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Resumen

El disefio de un centro de acondicionamiento fisico para el adulto mayor (CAPF) se propone como
respuesta a una necesidad que se presenta en la actualidad en Bucaramanga, Santander,
especialmente en la Comuna 5, caracterizada por ser la segunda comuna con mayor poblacion de
la tercera edad (DANE, 2019). Dicha necesidad va de la mano con politicas de generacion de
espacios gque garanticen a las personas mayores calidad de vida y disfrute de bienes y servicios
publicos.
La Organizacion Mundial de la Salud -OMS-, ha exhortado a los estados miembros a apoyar el
fomento del envejecimiento activo, mediante la accidn de organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales, dirigida a lograr una salud con independencia, participacion, asistencia y
seguridad. El presente proyecto se enmarca en el desarrollo de esas recomendaciones,
promoviendo la salud fisicay mental de la poblacion del adulto mayor, teniendo en cuenta, ademas,
los lineamientos normativos y técnicos.

Palabras clave: centro de acondicionamiento fisico; adulto mayor; salud fisica; salud

mental; envejecimiento activo.
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Abstract

The design of a physical conditioning center for the elderly (CAPF) is proposed as a response to a
need that is currently present in Bucaramanga, Santander, especially in commune 5, characterized
by being the second largest commune in the city, elderly (DANE, 2019). This need goes hand in
hand with policies to generate spaces that guarantee older people quality of life and enjoyment of
public goods and services.

The World Health Organization -WHO- has urged member states to support the promotion of
active aging, through the action of governmental and non-governmental organizations, aimed at
achieving health with independence, participation, care and safety. This project is part of the
development of these recommendations, promoting the physical and mental health of the elderly
population, also taking into account the regulatory and technical guidelines.

Keywords: Physical Conditioning Center; Elderly; Physical Health; Mental health; Active

aging.
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Glosario

Centro de Acondicionamiento Fisico: Son establecimientos que prestaran un servicio
médico de proteccion, prevencion, recuperacion, rehabilitacion, control, y demés actividades
relacionadas con las condiciones fisicas, corporales y de salud de todo ser humano, a través de la
recreacion, el deporte, la terapia y otros servicios fijados por autoridades competentes y
debidamente autorizados, orientados por profesionales en la salud, que coordinarian a licenciados
en educacion fisica, tecnologicos deportivos y demas personas afines que consideren que el
tratamiento o rehabilitacion de la persona (s) se realice en los CAPF?.

Adulto mayor: Las personas adultas mayores son sujetos de derecho, socialmente activos,
con garantias y responsabilidades respecto de si mismas, su familia y su sociedad, con su entorno
inmediato y con las futuras generaciones. Las personas envejecen de multiples maneras
dependiendo de las experiencias, eventos cruciales y transiciones afrontadas durante sus cursos de
vida, es decir, implica procesos de desarrollo y de deterioro. Generalmente, una persona adulta
mayor es una persona de 60 afios 0 mas de edad?.

Salud fisica: La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades®.

1 Congreso de Colombia. Ley 729 de 2001. Por medio de la cual se crean los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisica en
Colombia. Articulo 2.

2 Cubillos Alzate, J. (2020) Boletines Poblacionales: Personas Adultas Mayores de 60 afios. Oficina de Promocién Social Ministerio
de Salud y Proteccion Social.

3 Organizacion Mundial de la Salud. (1946). Preambulo de la Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud. (Official Records

of the World Health Organization, N° 2, p. 100).
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Salud mental: un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias
capacidades puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva
y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad®.

Envejecimiento activo: el envejecimiento activo es el proceso de aprovechar al maximo las
oportunidades para tener bienestar fisico, psiquico y social durante toda la vida. El objetivo es
extender la calidad de vida, la productividad y la esperanza de vida a edades avanzadas y con la
prevalencia minima de discapacidad. Es importante permanecer activo en las tres areas: fisica,
social y mental, a través de la participacion en: Actividades recreativas y de ocio; voluntariado o
actividades remuneradas; actividades culturales, politicas y sociales; actividades educativas y de
formacion a lo largo de toda la vida; compromiso con la comunidad y en la propia familia®.

Adulto mayor independiente: aquel adulto mayor que puede realizar sus actividades diarias
(bafiarse, vestirse, comer, levantarse e ir al bafio) y actividades instrumentadas de la vida diaria
(gimnasia, actividades recreativas y socialmente (tiles, adaptacion a la vida en colectivo), entre

otras por si solo, sin ayuda de nadie, s6lo con orientaciones®.

4 Organizacion Mundial de la Salud -OMS-. (2011). Salud mental: un estado de bienestar. Véase en: http://www.who.int/
features/factfiles/mental_health/es/index.html

5 Ramos Monteagudo, Ana Maria, Yordi Garcia, Mirtha, & Miranda Ramos, Marfa de los Angeles. (2016). El envejecimiento activo:
importancia de su promaocién para sociedades envejecidas. Revista Archivo Médico de Camagiiey, 20(3), 330-337. Recuperado en 04 de
septiembre de 2022, de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552016000300014&Ing=es&tIng=es.

& Carmenaty Diaz, Idalmis, & Soler Orozco, Laudelina. (2002). Evaluacion funcional del anciano. Revista Cubana de Enfermeria,
18(3), 184-188. Recuperado en 04 de septiembre de 2022, de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-

03192002000300009&Ing=es&tIng=es.
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Introduccion

La pandemia generada por la COVID-19, acentué la importancia del cuidado del adulto
mayor. Natural e historicamente, este sector poblacional enfrenta dificultades fisicas, mentales y
de bienestar que limitan su condicion humana y puede desembocar en el menoscabo de su
vitalidad. Siendo este sector de la poblacién bastante vulnerable, dada las particularidades de su
condicion fisica y los medios a los que se enfrentan, deben ser protegidos mediante un correcto
acompafiamiento que garantice su bienestar.

La actividad fisica es considerada como el arma secreta para sentirse mejor, vivir mas
tiempo y desacelerar el proceso de envejecimiento. Realizar actividad fisica previene
enfermedades como la diabetes, enfermedades cardiovasculares e incluso influye sobre la artritis;
en igual sentido, ataca afecciones mentales como la ansiedad y la depresion, que comunmente han
sido problemas de salud que se presentan en los adultos mayores’. El ejercicio fisico proporciona
al organismo movimiento en todos los tejidos, desacelerando o retardando las consecuencias del
envejecimiento. En la actualidad se ha demostrado que la actividad fisica y el ejercicio son
considerados como la mejor inversion, para el logro de la salud a escala mundial.

La organizacion mundial de la salud (OMS), recomienda que los adultos de 65 afios en
adelante dediquen 150 minutos semanales para realizar alguna actividad fisica, de acuerdo con las

recomendaciones de un profesional®. A pesar de la importancia que debe darsele al

" United States of America. (2018). Physical Activity Guidelines for Americans, 2nd edition. Department of Health and Human
Services.
8 Organizacion Mundial de la Salud -OMS-. (2012). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud. Véase en:

https://www.paho.org/es/noticias/9-5-2012-recomendaciones-mundiales-sobre-actividad-fisica-para-salud
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acondicionamiento fisico de una poblacion tan vulnerable en su salud, como los adultos mayores,
no hay discriminacion positiva para atender a este grupo poblacional con sus caracteristicas
especiales. Los centros de acondicionamiento fisico que existen estan destinados a todo tipo de
poblacidn, sin hacer ninguna distincion especial en las condiciones de salud del adulto mayor.

Es por ello por lo que debe propenderse por brindar espacios que entiendan las
recomendaciones de la OMS respecto del envejecimiento activo y logren desarrollar condiciones
que apoyen la salud del adulto mayor. Ese es el enfoque que sigue este proyecto, mediante la
implementacién de un disefio pensado en este grupo, apoyado en los lineamientos y normativas

aplicables.
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1. Disefio de un centro de acondicionamiento fisico para el adulto mayor en la comuna

5, Garcia Rovira de Bucaramanga

Comprendida la importancia, necesidad y obligatoriedad de brindar cuidado al adulto
mayor, se debe hacer una revision del como lograr ese loable objetivo. Para ello, desde nuestra
disciplina, la arquitectura, podemos aportar mediante el disefio y acondicionamiento de espacios.
Como quiera que no sea posible implementar proyectos macro, que se puedan desarrollar de
manera simultanea en todo el pais, debemos comenzar por focalizar nuestros esfuerzos en un lugar
concreto. Asi pues, por ubicacion y apoyo al crecimiento de la regién, proponemos analizar la
necesidad de estos espacios en la ciudad de Bucaramanga; mas especificamente en la comuna 5,

de Garcia Rovira.

1.1 Planteamiento del problema

Los centros de acondicionamiento fisico para adultos mayores son necesarios no solo en
Bucaramanga sino en muchas otras regiones de Colombia. Contar con estos espacios contribuiria
a la gran labor que se le ha encomendado al estado y a la sociedad de brindar una especial
proteccidn a dicho sector poblacional, en lo atinente a la salud fisica y mental (OMS, 1999).

Asi pues, teniendo en cuenta la necesidad existente de este tipo de espacios, y
considerando que la ley 729 de 2001 regula los centros de acondicionamiento y preparacion fisica
—CAPF municipales y distritales-, planteamos nuestra principal pregunta problematizadora:

¢Como deben ser y que tipos de espacios le van a permitir a esta poblacion desarrollar las

actividades fisicas que permitan acrecentar la calidad de vida, condicién fisica y mental?
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En consecuencia, a partir de este primer cuestionamiento, se derivan las siguientes
preguntas problema, a las que pretendemos dar solucion mediante el disefio propuesto:

¢ Qué cobertura tendria el objeto arquitectonico resultante?

¢ Qué tipo de materiales son los adecuados para estos espacios?

¢Qué tipo de equipamiento/mobiliario son necesarios para estos espacios?

¢ Cuales son los espacios servidos y servidores, principales y de apoyo para tener en cuenta?

¢ Qué tipo de estructura es la adecuada para estos espacios?

¢ Como garantizar una correcta funcionalidad para estos espacios?
Estos son los interrogantes que se pretenden resolver mediante el proyecto que se expone en este

trabajo.

1.2 Justificacion

El proyecto se postula como una respuesta a la necesidad que se presenta en la
actualidad en Bucaramanga, Santander. Dicha necesidad se complementa con la preocupacion de
la administracion publica del municipio en la generacion de espacios saludables y recreativos que
garanticen a las personas mayores una mejor calidad y disfrute de bienes y servicios publicos. Es
necesario sefialar también que la finalidad que persigue el presente proyecto va de la mano con los
objetivos especificos principales de la misién 2020-2030 de la politica pablica para el disfrute del
envejecimiento humano y vejez de Bucaramanga (Alcaldia municipal de Bucaramanga, 2020).

En cuanto a la escogencia espacial para el desarrollo del proyecto, esta no es arbitraria ni
dejada al azar. En la actualidad, la segunda comuna con mayor cantidad de adultos mayores en la

ciudad de Bucaramanga es la comuna 5, Garcia Rovira, después de la comuna 1 Norte. Sin
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embargo, segun la alcaldia de Bucaramanga (2020), en la comuna 5 viven actualmente 5.114
adultos mayores, de los cuales, solo 1.123 son beneficiarios de algun programa para el adulto
mayor de la administracion publica, lo cual, implica una vulnerabilidad clara de esta poblacion
respecto a su calidad de vida. Lo anterior se evidencia segun el siguiente reporte de la distribucion

de personas mayores en el area urbana de Bucaramanga:

Figura 1. Distribucion de personas mayores por comuna en Bucaramanga.

m Distribucion PeErsonas mayores por Comuna

# COMUNA HI.HER:;{EJ;I;SM

1 Norte 9.136

2 Mororienta 3.454

3 San Francisco 4.639

4 Occidental 4708

5 Garcia Rovira 5.114

B Laconcordia 1172 B

7 Laciudadela 283 o | -

8 Suroccidente 2747 o .

9 Lapedregosa 1.203 <

10 Provenza 951 = = v

11 Sur 3.028 = - =

12 Cabeceradel Llano 218 -
13 Oriental 377 . -
14 Morrorico 3.052 - =G

15 Centro 398 3 ® | K ¥

16 Lagos del Cacique 172 I 1 | I "B | 1 .

17 Mutis 1.864 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17

Tomado de Politica Publica para el Disfrute del Envejecimiento humano y Vejez de

Bucaramanga 2020 — 2030

Segun Ramos et al.(2016) la Organizacion Mundial de la Salud aborda la necesidad de
estos espacios a partir del concepto de “Envejecimiento activo” como un “proceso de aprovechar
al méximo las oportunidades para tener bienestar fisico, psiquico y social durante toda la vida”.

Lo anterior, se da a través del permanecer activo en las tres areas: fisica, social y mental mediante
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i) actividades recreativas y de ocio, ii) voluntariado o actividades remuneradas, iii) actividades
culturales, politicas y sociales, iv) actividades educativas y de formacion a lo largo de toda la vida
y V) compromiso con la comunidad y con la propia familia.

Una de las problematicas en el ejercicio del Derecho a la Salud encontradas por la Alcaldia
Municipal de Bucaramanga (2020) es la “débil cultura del Envejecimiento Activo en las personas
mayores”. Lo cual, implica que un centro de acondicionamiento fisico para Bucaramanga seria
una respuesta viable a la problematica que hemos planteado.

Decimos que es “viable” toda vez que, a través de este espacio, se brinda un servicio de
fomento al buen vivir, a la buena salud fisica y a la necesaria coordinacion que debe existir entre
cuerpo y mente, en un sector de la poblacién bastante vulnerable que, como se mencionaba
anteriormente, necesita un espacio especializado en el campo del acondicionamiento fisico con
consecuencias positivas en su salud mental.

Es imperante, por tanto, la correcta implementacion de la materialidad, para garantizar la
seguridad de los usuarios, asi como de la sefialética, que permita diferenciar con facilidad los
diversos espacios, principales y de apoyo, para que la poblacion pueda relacionarse con el objeto
arguitectonico de manera pedagdgica y directa. Igualmente, cabe resaltar que el enfoque del
proyecto estaria en el éptimo desarrollo fisico y mental, por lo que la fenomenologia del espacio
y la estética juegan un importante papel en el disefio arquitectonico.

Dicho lo anterior, se propone un espacio que funcione como Centro de Acondicionamiento
Fisico dirigido exclusivamente a los adultos mayores independientes. Este espacio tendréa en cuenta
las condiciones de vida a que se encuentran sujetos los adultos mayores para asi poder acondicionar
un espacio interactivo. No se pretende crear un Centro de Acondicionamiento Fisico aislado de las

necesidades concretas, gustos y condiciones del adulto mayor sino, por el contrario, que exista un
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vinculo entre lo que piensa, siente y vive este sector poblacional, y lo que se presenta en el
proyecto. Esto, representado a traves de la materialidad y estética del espacio mismo, como método

fenomenoldgico de generar sentimientos de aprehensidn al espacio en uso.

1.3 Objetivos

Una vez planteadas las preguntas problematizadoras corresponde plantear los objetivos que
delimitan el presente proyecto y buscan dar respuesta a dichos interrogantes. Para ello se presenta

un objetivo general del proyecto y unos objetivos especificos que desarrollan el primero.

1.3.1 Objetivo General

Disefiar un centro de acondicionamiento fisico para el adulto mayor para personas de la
tercera edad en la Comuna 5 de Bucaramanga, Santander, que garantice el envejecimiento activo,
con el fin de proporcionar espacios seguros y adecuados a las necesidades especificas de los

adultos mayores independientes.

1.3.2 Objetivos Especificos
e Determinar las referencias espaciales, conceptuales y legales que delimitan el
proyecto arquitecténico.
e Realizar un andlisis especifico de viabilidad y requerimientos del lugar -lote- en

donde se ejecutara el proyecto.
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e Caracterizar el usuario potencial del Centro de Acondicionamiento Fisico que
proponemos, asi como los terceros involucrados y su incidencia en los fines del
proyecto.

e Desarrollar el programa arquitecténico, plasmando las funcionalidades, usos y

beneficios de cada espacio disefiado.

2. Marcos de referencia

El presente proyecto se encuentra sustentado por el analisis de diversos factores que sirven
de referencia para el logro de los objetivos propuestos. Asi pues, factores como la ubicacion del
proyecto, lineamientos conceptuales y parametros legales seran analizados a continuacion, en aras
de concretar la viabilidad de lo propuesto y el margen de accién en que se podra desarrollar el

proyecto.

2.1 Marco Geogréfico

La ubicacion del proyecto no es resultado del azar, sino que se corresponde con la
necesidad del sector poblacional que hemos analizado. En tal sentido, existe una relacién funcional
entre los objetivos del proyecto que presentamos y la ubicacion que ha sido cuidadosamente
seleccionada. El proyecto se encuentra ubicado dentro de la quinta comuna con mas poblacién de
adultos mayores de Bucaramanga. Pese a contar con mas de 5.000 adultos mayores —ver figura
1- no existe en esta comuna un centro de acondicionamiento fisico que pueda contribuir al

bienestar integral de este sector poblacional.
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En términos de beneficios, la ubicacion favorecera a esa amplia poblacion de adultos
mayores, mediante el ofrecimiento de un espacio pensado en ellos, por ellos y para ellos. Por ello
se analiza a continuacion la localizacion concreta del proyecto, su accesibilidad y el paisaje urbano

que lo rodea y complementa.

2.1.1 Localizacion.

Se localiza en Colombia, en la capital del departamento de Santander; Bucaramanga, en la
Zona normativa 9 - Occidente, donde se ubica la comuna 5 — Garcia Rovira y dentro del barrio
Campo Hermoso, el cual se encuentra en el estrato socioeconémico 3. Concretamente, el lote

donde se ejecuta el proyecto esta situado en la Calle 45 # 2 OE, Barrio Campo Hermoso.

2.1.2 Accesibilidad del lote.

En el sector se evidencia la falta de parqueaderos privados en las viviendas lo que ocasiona
la aparicion de vehiculos sobre la via dando como resultado la obstruccion parcial. Se evidencia
diversidad de materiales en la construccién de las franjas peatonales lo que puede ocasionar

accidentes en la comunidad.
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Figura 2. Accesibilidad lote.

CALLE 45

Adaptado de Google Maps (2022)

2.1.3 Paisaje urbano.

A través del registro fotografico y visita al lote se pueden identificar ciertas determinantes
propias del sector de implantacion del proyecto para su debido analisis.

Mobiliario urbano: Actualmente se concentran en el “Parque de la vida” ubicado cerca a
los lotes correspondientes.

Arborizacion: En el sector podemos apreciar bastante area verde y arborizacion tales como
arbol caracoli ya que se encuentra el parque de la vida y la escarpa consecuente

Vibraciones: En la actualidad no hay ruidos mayores en el lugar. No existen otros proyectos
de construccidn o edificacion que puedan generar vibraciones sonoras

Olores: Actualmente no se presentan olores desagradables en la zona.

Basuras ilegales: En el sector no se encuentra evidencia alguna acerca de basuras ilegales,

mas especificamente en la manzana a intervenir.
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Contaminacion auditiva: La eleccién del predio fue consecuente al ruido que se genera
sobre la calle 45 debido al alto flujo vehicular, teniendo en cuenta la tranquilidad para el adulto

mayor.

Figura 3. Registro fotogréafico - Paisaje Urbano.

RECREAR CENTRO DE SALUD  PARQUE LA VIDA CANCHA

Adaptado de POT Bucaramanga (2014-2017)

2.2 Marco conceptual

Cuando hablamos de centros de acondicionamiento fisico para adulto mayor, debemos
abordar conceptos especiales referentes a la salud de este grupo poblacional. Dichos conceptos
deben ser analizados con el propésito de determinar las circunstancias especiales de

acondicionamiento necesarias para garantizar los derechos del adulto mayor.
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Dentro de estos conceptos especiales, se encuentran los siguientes: vejez, salud, actividad
fisica y centro de acondicionamiento fisico. Una buena comprension de tales conceptos nos

permitira acercarnos a un mejor entendimiento de lo que se pretende realizar.

2.2.1 Lavejez.

La vejez es considerada como la fase final del proceso de envejecimiento. El
envejecimiento, segun lo afirma el Ministerio de Salud (s.f):

[...] constituye un proceso multidimensional de los seres humanos que se caracteriza por
ser heterogéneo, intrinseco e irreversible; inicia con la concepcion, se desarrolla durante el curso
de vida y termina con la muerte. Es un proceso complejo de cambios bioldgicos y psicoldgicos de
los individuos en interaccion continua con la vida social, econdmica, cultural y ecoldgica de las
comunidades, durante el transcurso del tiempo.

La vejez se relaciona con la cantidad de afios -tiempo- que viva una persona, en
comparacion con el resto de su grupo poblacional. Los limites de la vejez han sido siempre
inexactos, por lo que su definicion conceptual va a depender siempre del contexto social. A pesar
de la imprecision en que se podria incurrir al intentar definir la vejez, se puede afirmar que:

“Representa una construccion social y biografica del Gltimo momento del curso de vida
humano. La vejez constituye un proceso heterogéneo a lo largo del cual se acumulan, entre otros,
necesidades, limitaciones, cambios, pérdidas, capacidades, oportunidades y fortalezas humanas.”

Ministerio de salud y proteccién social de Colombia (Min Salud, 2019).
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2.2.2 Envejecimiento activo.

Segun la OMS, (s.f.) el envejecimiento activo es el proceso de aprovechar al maximo las
oportunidades para tener bienestar fisico, psiquico y social durante toda la vida. El objetivo es
extender la calidad de vida, la productividad y la esperanza de vida a edades avanzadas y con la
prevalencia minima de discapacidad. Es importante permanecer activo en las tres areas: fisica,
social y mental, a través de la participacion en: Actividades recreativas y de ocio; voluntariado o
actividades remuneradas; actividades culturales, politicas y sociales; actividades educativas y de

formacion a lo largo de toda la vida; compromiso con la comunidad y en la propia familia®.

El envejecimiento activo es, por tanto, un fenGmeno que tiene su origen en un conjunto de
efectos multifactoriales, que, desde el punto de vista psicosocial, no sélo contempla el
envejecimiento desde la atencién médica, sino que incorpora factores de las areas econdémicas,
conductual y del entorno sociocultural que benefician al envejecimiento de las personas. Es una
estrategia de promocion basica de la salud, que se guia por los principios de la ONU para las
personas mayores, segun los cuales la salud con independencia, la participacion, la asistencia y la
seguridad son la base de las intervenciones sociales, dirigidas a disminuir los factores de riesgo
(personales, conductuales y ambientales), donde se fortalecen los factores protectores para que las

personas disfruten de mas afios y con mayor calidad.

® Ramos Monteagudo, Ana Maria, Yordi Garcia, Mirtha, & Miranda Ramos, Marfa de los Angeles. (2016). El envejecimiento activo:
importancia de su promacién para sociedades envejecidas. Revista Archivo Médico de Camagiiey, 20(3), 330-337. Recuperado en 04 de

septiembre de 2022, de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552016000300014&Ing=es&tIng=es.
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El proyecto que presentamos pretende cubrir las tres areas que deben desarrollarse en un
proceso de envejecimiento activo. El area fisica se fortalece activamente mediante el uso de
espacios que contribuyen a fortalecimiento de la salud de los 6rganos del cuerpo: gimnasio, areas
de fisioterapia, y consultorios médicos; también espacios como el de la piscina y salones flexibles,
en donde ademas de recreacion podran encontrar deportes para practicar. EI &rea mental o psiquica
se mantendra activamente sana mediante el seguimiento que se hara a cada adulto mayor desde los
consultorios de psicologia; asi mismo, en los salones flexibles se encontraran elementos y
actividades que contribuyen al fortalecimiento de la memoria. El &rea social se mantendra activa
al permitir el proyecto ser un lugar de encuentro y de esparcimiento de adultos mayores;
necesariamente el proyecto piensa en la colectividad y en que exista una integracion de los usuarios

del centro de acondicionamiento fisico mediante los espacios comunes disefiados para uso grupal.

2.2.3 Salud.

La salud, como estado de bienestar fisico, es inherente al ser humano por su conexidad
necesaria con la vida misma. Este concepto, pese a ser amplio, puede ser entendido como “[...] un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”. Organizacion Mundial para la Salud (OMS, 1948).

Por supuesto que, al referirnos a la salud, debemos necesariamente abordar lo relativo a su
estado de afeccion; nos referimos a la enfermedad. Al respecto, la OMS, (s.f) afirma que:

La enfermedad es considerada como cualquier estado donde haya un deterioro de la salud
del organismo humano. Todas las enfermedades implican un debilitamiento del sistema natural de

defensa del organismo o de aquellos que regulan el medio interno. Incluso cuando la causa se
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desconoce, casi siempre se pueden explicar las enfermedades en términos de los procesos
fisioldgicos 0 mentales que se alteran.

Partiendo de un enfoque diferencial, respecto del proyecto que presentamos, consideramos
necesario precisar que son dos las enfermedades o alteraciones de salud que nuestro centro de
acondicionamiento fisico para adultos mayores pretende impactar. Una de ellas es la depresion, y
otra es la demencia. Segun Camacho et al. (2006) la depresion y demencia son enfermedades
patoldgicas que van unidas en el proceso de envejecimiento. Afirman que sus causantes van desde
las experiencias vividas en la infancia hasta las condiciones paisajisticas y geogréaficas en donde
desarrollaron y desarrollan su vida los adultos mayores. No obstante, respecto del tratamiento que

se les debe dar a los adultos mayores para contrarrestar estas enfermedades, sefialan:

El eje de todo planteamiento terapéutico en el envejecimiento patoldgico es el
acompariamiento psicoterapéutico en sus diversas modalidades (psicoterapia
individual de apoyo, cognoscitiva, familiar). Iniciar oportunamente una terapia
farmacoldgica, complementaria a la intervencion multidisciplinaria, dirigida a
aliviar la sintomatologia que aqueja al paciente o a la remisiéon clinica del cuadro
depresivo. No olvidemos que su instalacion requiere de un estudio pormenorizado
de las condiciones generales de salud (enfermedades concomitantes, estado
metabolico basal y medicaciones que recibe el adulto mayor) para lograr utilizar
los farmacos como una herramienta terapéutica eficaz, y no producir

complicaciones en el cuadro clinico. (Camacho et al. [2006], p. 275)
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2.2.3 Actividad fisica.

El centro de acondicionamiento fisico para adultos mayores debe ser un espacio que
fomente la constante actividad fisica en este grupo poblacional que tiende al sedentarismo. Por
ello es necesario partir de un correcto entendimiento de qué es la actividad fisica. Al respecto, la
OMS, (s.f) ha precisado que la actividad fisica:

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los muasculos
esqueléticos que exija gasto de energia.

Se ha observado que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta a
la mortalidad mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo). Ademas, se estima que
la inactividad fisica es la causa principal de aproximadamente un 21%-25% de los canceres de
mama Yy de colon, el 27% de los casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la carga de
cardiopatia isquémica.

Ademas de lo anterior, es importante tener en cuenta que "actividad fisica" no debe
confundirse "ejercicio"; el ejercicio es una especie de la actividad fisica. Por supuesto que la
actividad fisica incluye secciones de ejercicio, pero también incluye otras actividades que
involucran movimiento corporal.

Cuando se trata del adulto mayor, se debe entender que no es posible confundir la actividad
fisica exigible al adulto mayor, de aquella que se puede exigir a cualquier otro grupo poblacional.
La OMS, (s.f) ha precisado que la actividad fisica adulto mayor:

Para los adultos de este grupo de edades, la actividad fisica consiste en actividades
recreativas o de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos caminando o en bicicleta), actividades

ocupacionales (cuando la persona todavia desempefia actividad laboral), tareas domésticas, juegos,
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deportes o ejercicios programados en el contexto de las actividades diarias, familiares y

comunitarias.

2.2.4 Centro acondicionamiento fisico.

Los centros de acondicionamiento fisicos se encuentran regulados por el ordenamiento
juridico colombiano. Al respecto, la ley 729 de 2001, en su articulo 2, sefiala que:

Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF, son establecimientos que
prestaran un servicio médico de proteccion, prevencion, recuperacion, rehabilitacion, control, y
demas actividades relacionadas con las condiciones fisicas, corporales y de salud de todo ser
humano, a través de la recreacion, el deporte, la terapia y otros servicios fijados por autoridades
competentes y debidamente autorizados, orientados por profesionales en la salud, que coordinarian
a licenciados en educacién fisica, tecnologicos deportivos y demas personas afines que consideren
que el tratamiento o rehabilitacién de la persona (s) se realice en los CAPF.

Teniendo en cuenta esa normatividad general, debemos estructurar nuestro proyecto,
partiendo del respeto por los derechos de proteccion del adulto mayor. Esto, en aras de contribuir

con los esfuerzos institucionales por promover una vejez sana y activa.

2.3 Marco legal

Colombia es un estado social de derecho; esto tiene dos implicaciones importantes que

atafien directamente al proyecto que presentamos. En primer lugar, al ser un Estado en donde

gobiernan las leyes —de derecho-, se impone el deber a las autoridades y particulares de desarrollar



CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO ADULTO MAYOR 29

todas sus actividades dentro del marco normativo regulatorio concreto. En tal sentido, este
proyecto debe sujetarse a la normativa que se ha expedido al respecto, partiendo de lo que la
Constitucion prescribe, hasta lo que las autoridades locales hayan determinado.

En segundo lugar, al ser Colombia un Estado Social, se debe tener presente siempre
la basqueda de la igualdad material de todos los ciudadanos, asi como la garantia de la dignidad
humana. Es alli en donde toma plena vigencia el hecho de que la Corte Constitucional haya
catalogado a los adultos mayores como sujetos de especial proteccion constitucional (Corte
Constitucional, 2017).

Asi mismo, dentro del marco normativo aplicable a este proyecto, debemos tener en cuenta
la Ley 1850 de 2017, por medio de la cual se establecen medidas de proteccion al adulto mayor en
Colombia. Mediante la regulacion concreta de asuntos como la alimentacion y el bienestar del
adulto mayor, esta ley propende por la proteccion de ese grupo poblacional e invita a las
instituciones sociales a hacer los mismo. Por ello, nos atrevemos a manifestar que el proyecto que
proponemos se acompasa con esta norma, al propender por el bienestar integral del adulto mayor.

Por supuesto, no podemos dejar de mencionar la ley que regula los centros de

acondicionamiento: ley 729 de 2001. Esta ley sefiala en su articulo 2:

Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF, son
establecimientos que prestaran un servicio médico de proteccion, prevencion,
recuperacion, rehabilitacion, control, y demés actividades relacionadas con las
condiciones fisicas, corporales y de salud de todo ser humano, a través de la
recreacion, el deporte, la terapia y otros servicios fijados por autoridades competentes
y debidamente autorizados, orientados por profesionales en la salud, que coordinarian

a licenciados en educacion fisica, tecnolégicos deportivos y demas personas afines
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que consideren que el tratamiento o rehabilitacion de la persona (s) se realice en los

CAPF. (Art. 2, Ley 729 de 2001).

Esta norma, pese a no incluir mayor referencia respecto de los adultos mayores, en su
espiritu, propende por su proteccion y cuidado. Esto se constata en el Art. 10 de la mencionada ley
que senala que “los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisicos, CAPF, estan

autorizados para atender programas sociales a bajo costo para pensionados 0 grupos de tercera

edad debidamente asociados y autorizados por los entes deportivos municipales para llevar

control o prevencion en salud”. Subrayado por fuera del original.

3. Método

En primer lugar, definiremos las necesidades basicas del adulto mayor para su desarrollo
optimo, asi como aquellas necesidades especiales que le atafien solo a este grupo de poblacién,
con especial énfasis en su salud tanto mental como fisica. Para ello, haremos entrevistas a personas
de la Comuna 5 de Bucaramanga, consultaremos fuentes digitales primarias de las instituciones de
administracién puablica, asi como articulos cientificos y académicos sobre la vejez.

Igualmente definiremos las determinantes normativas mediante la consulta a leyes, normas
urbanas y técnicas para establecer los limites fisicos del objeto arquitectonico y su correcta relacion
con el sistema urbano de la ciudad. Asi como los determinantes antropométricos para la
zonificacién de espacios que conforman el Centro de Acondicionamiento Fisico para el Adulto
Mayor.

En segundo lugar, definiremos las caracteristicas adecuadas para el disefio de los espacios,

con especial atencion en la materialidad y estética que garantice la seguridad, funcionalidad y
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conectividad del usuario con el objeto arquitectonico para promover las actividades de manera
interactiva. Esto con el objeto de generar un programa arquitecténico que nos permita guiar el
desarrollo del proyecto de manera coherente y cohesiva con los usuarios objetivo.

Finalmente disefiaremos el Centro de Acondicionamiento Fisico para el Adulto Mayor
teniendo en cuenta nuestras investigaciones y las estrategias arquitectonicas, materiales y
organizativas para generar un ambiente dptimo para el desarrollo de actividades fisicas que
promuevan la salud mental y fisica, de la que adultos mayores de la comuna 5 de Bucaramanga y

otras comunidades puedan disfrutar.

4. Resultados para el centro de acondicionamiento fisico para el adulto mayor

Para lograr el objetivo del proyecto, debemos realizar un estudio integral que nos permita
entender la necesidad que se pretende cubrir, asi como la oportunidad y la pertinencia de lo
propuesto. Para esto, debemos analizar temas centrales como i) el lugar en donde se ejecutara el
proyecto, ii) el usuario al que va dirigido, iii) los referentes que existen y iv) el programa

arquitectonico a desarrollar.

4.1 Analisis del lugar

A nivel barrial, Campohermoso es el barrio de la Comuna 5 con mayor cantidad de
poblacién mayor. De un total calculado en el Geo portal del DANE (figura 3) de 14.108 personas,
pertenecientes al barrio Campohermoso, un 13% corresponde a una poblacion mayor a 60 afios,
posiblemente catalogados dentro del grupo de la tercera edad (1970 personas). De la poblacion

cubierta, se encuentra que el 47,38% de la poblacion es de sexo masculino, siendo el restante
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52,62% de sexo femenino, una ligera mayoria (figura 4). Por otro lado, en cuanto al nivel de
educacion encontrado, solo un 18% (2645) de la poblacion total posee un titulo universitario,
mientras un 40% (5582) (figura 5) apenas llega a un nivel educativo de primaria o bachillerato. Lo
cual me permite concluir en la importancia de un centro que involucre actividades pedagdgicas o

de capacitacion dentro de las actividades de acondicionamiento fisico que permitan potenciar la

actividad mental de los adultos mayores.

Figura 4. Andlisis Geoespacial: Datos Edad poblacion.
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Figura 5. Analisis Geoespacial: datos sexo poblacion.
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En el sector se encuentran al menos 4.335 hogares constituidos que nos permiten concluir

la cantidad de familias beneficiarias de un CAFP para el adulto mayor, no s6lo para el barrio

Campohermoso, sino también los barrios inmediatos, aledafios al mismo, como el barrio 1 de mayo

y el barrio Alfonso LApez. Las caracteristicas geograficas de la Comuna 5, que como se observé

en la ficha de localizacién, esta dividida a su vez, por un gran brazo de escarpa, nos permite
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concluir que la cobertura comunal del equipamiento podria dificultarse debido a este obstaculo
natural.

Finalmente, es importante anotar que segun la alcaldia de Bucaramanga (2020) tan solo el
21% de los adultos mayores de la comuna 5 tienen acceso a un plan de seguridad y salud. Y del
total de la poblacion de la tercera edad de la ciudad de Bucaramanga, cerca de 8.157 adultos
mayores de 60 afios, 3.104 reportaron contar con un tipo de discapacidad (un porcentaje del 38%).
Esto deja entrever la gran necesidad que tiene este sector de la poblacion de cuidar, proteger y
potenciar su salud. A este propdsito loable contribuyen los espacios -adecuados y accesibles-, asi
como equipamientos publicos de salud que promuevan la actividad fisica y mental teniendo en

cuenta las limitaciones fisicas y cognitivas que este porcentaje de poblacidn a pueda presentar.

4.1.1 Analisis normativo.

El lote seleccionado se encuentra en la zona normativa 9, llamada Occidente. Esto, segin
lo estipula en el plan de ordenamiento territorial (POT) de Bucaramanga, por medio del acuerdo
011 de 2014. Se localiza en Colombia, en la capital del departamento de Santander; Bucaramanga,
en la Zona normativa 9 - Occidente, donde se ubica la comuna 5 — Garcia Rovira. Concretamente,

el lote donde se ejecuta el proyecto esta situado en la Calle 45 # 2 OE, Barrio Campo Hermoso.
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4.1.1.1 Equipamientos del sector. Entre los equipamientos cercanos o colindantes con el

lote se encuentran el Parque Recrear Campo Hermoso y el Parque de la Vida, asi como la Parroguia

Santa Teresita sobre la calle 45.

JParque
_\de La Vida
N [J

\ Parque <>

S
( Recrear

f— Calfipe, Hermoso (&
s < A <& »

s Limite Municpal
----- Perimetro Urbano
Limite Zona Nermativa
Manzana

Zon:
Equipamento
Equip. Dotacional Recreativo

= Curva de Nvel
Drenajes

——————— Cafiadas
Quetradas
B Ros

Limite Vial 2
————— Limtede Via

] sepaador

Adaptado de: Ficha F-09 POT, secretaria de Planeacion de Bucaramanga, 2021.

4.1.1.2 Areas de actividad. Los usos que definen el proyecto son las actividades del 71 al
74 (Parque Recrear, Polideportivo, clubes deportivos y recreativos) que se encuentran plenamente

permitidos, como se evidencian en el cuadro como en la zona residencial R4 y la zona multiple

M1.
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Figura 8. Areas de actividad, POT.
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Conclusiones:

Los usos que definen el proyecto
son las actividades del 71 al 74
(Parque recrear, polideportivo,
clubes deportivos y recreativos y
estdn permitidos, como se
evidencian en el cuadro como en
la zona residencial R4 y la zona
mdltiple M1.

)

w

Tomado de Ficha F-09 PO:F, secretaria de Planeacion ae ucaramanga, 2021.

4.1.1.3 Suelo de tratamiento urbanistico. Es viable el englobe de los lotes que componen
la manzana ya que el suelo en el que se encuentran esté habilitado normativamente -POT- para ese
tipo de adhesién. No se encontraron determinantes extras por el tipo de tratamiento urbanistico al
lote.

Figura 9. Suelo de tratamiento urbanistico, POT.
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Tomado de Ficha F-09 POT, secretaria de Planeacion de Bucaramanga, 2021.

4.1.1.4 Edificabilidad. Se va a usar los indices de construccidn y ocupacion propuestos

por el POT -ver figura 10-, para poder cumplir a cabalidad con los objetivos del proyecto y su

funcién.

Figura 10. Edificabilidad, POT.
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Conclusiones:
Analizando los indices propuestos
por el POT para el lote seleccionado
se deciden utilizar los indices mas
altos de construccidn y ocupacion.
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NOTA: 06

4.1.1.5 Sistemas estructurantes viales. Como se mencionaba anteriormente la calle 45,
que posee el mayor flujo vehicular es una arteria vial secundaria, lo que la vuelve un gran

determinante en el proceso de disefio.
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Tomado de Ficha F-09 POT, secretaria de Planeacion de Bucaramanga, 2021.

4.1.1.6 Retrocesos y antejardines. Al lote al ser de tipologia continua se genera un
aislamiento posterior de 5m, y aunque no posee antejardin debido al perfil ubicado sobre la calle
45, se puede permitir hasta 1m de voladizo lo que podria sumar al rendimiento del area construida.
Sin embargo, con el célculo de los indices, se puede ver que el lote es éptimo para la implantacion

del proyecto y el cuadro de éareas planteado.
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Figura 12. Retrocesos y antejardines, POT.
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Conclusiones:

Al lote al ser de tipologia continua se genera un
aislamiento posterior de 5m, y aunque no posee
antejardin debido al perfil ubicado sobre la calle 45, se
puede permitir hasta Im de voladizo lo que podria sumar
al rendimiento del 4rea construida.

Sin embargo, con el calculo de los indices, se puede ver

que el lote es 6ptimo para la implantacion del proyecto y
el cuadro de areas planteado.

e : : L | )
Tomado de Ficha F- 09 POT secretarla de Planeacmn de Bucaramanga, 2021.
4.1.1.7 Perfiles viales. Segun la normativa se logra apreciar que por el lote colindan dos

tipos diferentes de perfiles viales, uno de cuatro carriles con separador, sobre la calle 45 y el otro

ubicado sobre la calle 46 y carrera 2occ de Unicamente dos carriles.
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Figura 13. Perfiles viales, POT.
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Tomado de Ficha F-09 POT, secretaria de Planeacion de Bucaramanga, 2021.

Figura 14. Andenes minimos segun la zona.

Grafica N* 91. Seccién del Anden Minimo en sectores con otros usos (3.00m) Gréfica N* 93. Obstruccién de los andenes con elementos de las redes de transmision|

' I .
i i ‘ i 1R
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Gréfica N°* 89. Seccién del Anden Minimo en sectores Residenciales (2.00m)

i

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracién propia

4.1.1.8 Compilacion norma urbanistica.
Se presenta a continuacion el analisis normativo del lote en donde se llevara a cabo el
proyecto. Este analisis con la informacidn aplicable y pertinente que trae el Plan de Ordenamiento

Territorial -POT- respecto del lugar de ubicacion del proyecto.
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Figura 15. Compilacién norma urbanistica.
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uso N° UNIDADES DE USO ESTRATO 3

EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

Actividades deportivas

[71-72-73-74

|1x130m?2

4.1.1.9 Aplicacion norma urbana. Una vez realizado el analisis normativo del sector se

procede a hacer la aplicacion de la norma en el lote propuesto, para ir identificando las diferencias

del estado actual y tener un area neta con la cual trabajar.
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Figura 16. Aplicacion norma urbana.
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4.1.2 Analisis medio fisico.

A partir del analisis normativo, se procede a la observacion de las distintas determinantes

que competen al lote seleccionado, desde su topografia hasta el clima en el que se vera afectado.

4.1.2.1 Topografia.

La topografia del lote no pasa del 6% en sus puntos mas criticos; esto implica que el

manejo de sdtanos por la parte de mayor pendiente requerira menor extraccion de tierra.
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Figura 17. Analisis topografia.
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4.1.2.2 Vientos. Debido a que el lote es medianero, el primer piso requiere de estrategias

de ventilacion cruzada o de redireccionamiento de vientos desde niveles superiores, ya que las

alturas de predios adyacentes no sobrepasan los 2 0 3 pisos.

Figura 18. Anélisis vientos.
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4.1.2.3 Clima. Segun las graficas extraidas por el IDEAM, Bucaramanga es una ciudad de

temperaturas medias, y de meses de humedad relativa alta en temporada del fenémeno de la nifia.
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Esto quiere decir que el proyecto debe aprovechar al maximo la ventilacion natural por medio de
una orientacion de fachadas propicia que evite el sol directo para los meses de mayo y agosto

Figura 19. Analisis clima.
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4.1.2.4 Asoleamiento. El lote presenta una franja de asoleamiento mayor en el costado
sureste, en la fachada que da a la calle 45, en especial en el solsticio de invierno, también puede
presentarse un buen porcentaje en toda la fachada lateral oeste si se sobrepasa la proteccion de los

volimenes existentes aledafios (2 y 3 pisos), lo cual implica un manejo de materialidad o
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volumetria en ese punto, para evitar que el objeto arquitectonico se caliente durante las horas de
la tarde en ese costado.

Figura 20. Analisis asoleamiento.
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4.1.2.5 Radiacion en fachadas. Analisis Equinoccio de Primavera: El lote presenta una
franja de asoleamiento mayor en el costado sureste, en la fachada que da a la calle 45, en especial
en el solsticio de invierno, también puede presentarse un buen porcentaje en toda la fachada lateral

oeste si se sobrepasa la proteccion de los volumenes existentes aledafios (2 y 3 pisos), lo cual
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implica un manejo de materialidad o volumetria en ese punto, para evitar que el objeto

arquitectonico se caliente durante las horas de la tarde en ese costado.

Figura 21. Analisis Radiacion en fachadas: Equinoccio de Primavera.

Anadlisis Solsticio de Verano: La cara que da hacia el sur oriente es la que tiene un menor

indice de radiacion. Y las caras norte y occidente son las que tienen mayor radiacion.

Figura 22. Anélisis Radiacion en fachadas: Solsticio de Verano.
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Analisis Equinoccio de Otofio: al igual que el en el mes de marzo, el mayor indice de
radicacion se encuentra en las cubiertas, y también en las caras Orientales y occidentales.

Figura 23. Analisis Radiacion en fachadas: Equinoccio de Otofio.
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Anadlisis Solsticio de invierno: Las caras norte y occidente son las que reciben menor
radiacién y las caras que da hacia el sur oriente es la que reciben un mayor indice de radiacién

Para la cubierta se hace viable usar materiales que tengan buena disipacion de energia
térmica para reducir el sobrecalentamiento al interior de la edificacion al igual que las fachadas
orientadas hacia el occidente y el oriente. En caso de optar por energia solar, la inclinacion mas
favorable es hacia el sur ya que es 'y sobre las cubiertas, y a que es la mayor exposicién a radiacion

durante todo el afo.
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Figura 24. Analisis Radiacion en fachadas: Solsticio de Invierno.

4.1.2.6 Riesgos naturales. Uno de los mayores riesgos del lote es la amenaza sismica de
la ciudad de Bucaramanga, una de las ciudades mas sismicas del pais debido a su cercania a la
falla de La Mesa. Esto implica célculos estructurales mas minuciosos y de mayores dimensiones.
Igualmente, la zona donde se encuentra el lote no presenta problemas de remocién de tierra ni
erosion del suelo, se trata de una zona en condiciones estables, pero eso no quita su cercania a
menos de 200 metros de la escarpa de la Quebrada la Joya, y sus caracteristicas ambientales.

Figura 25. Anélisis Riesgos Naturales.
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— I Zonas de ladera de pendiente bajas a medias, desde menores a 5° hasta 25%, con
CALLH 46 . espesores de suelos entre 4.0 y 13.0 metros, depositos predominantemente de tipo

residual, fluvial y fluviotorrencial, y algunos sectores de roca dura especialmente en el
limite oriental del drea. Estazona presenta baja probabilidad a la ocurrencia de
procesos de inestabilidad en laderas debido a las caracteristicas propias de los
materiales y a la y actuales, en
aquellos con una menor intervencion antrépica. Se recomienda que en estas zonas se
haga un manejo y uso adecuado del suelo que evite la erosion y mantenga la condicion
de estabilidad actual

Tomado de Ficha F-09 POT, secretaria de Planeacion de Bucaramanga, 2021.

ZONA1
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4.1.2.7 Pluviometria. Segun las graficas extraidas del IDEAM, Bucaramanga es una
ciudad de precipitaciones bajas-medias en el promedio anual, a diferencia de la zona occidental
del departamento. Sin embargo, se observan precipitaciones importantes en meses como abril y
octubre, coincidiendo con el fendmeno del nifio que se da en el pais. Por eso es importante generar
una respuesta en cubierta acorde a estos fenomenos.

Figura 26. Analisis pluviometria.
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4.1.3 Analisis emplazamiento.

Luego del amplio analisis realizado al lote seleccionado se procede a hacer el analisis con
la aplicacion de los nuevos perfiles viales y su area ocupada en el primer piso. Dicho andlisis tiene
como producto sus primeras determinantes de accesos, asi como el espacio libre ubicado en el

mismo y su posible interaccion con el exterior de este.
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Figura 27. Analisis emplazamiento.
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4.2 Identificacion del Usuario

En un primer momento se puede generar la caracterizacion de los usuarios que ayudaran
en la prestacion del servicio dentro del Centro de Acondicionamiento Fisico, parte de ellos son los
trabajadores sociales y psicélogos, es por ello por lo que, para caracterizar a los usuarios objetivo,
los adultos mayores, se realizan 3 entrevistas a diferentes profesionales de la E.P.S Sanitas, con

afios de formacion y trabajo con esta poblacion.

4.2.1 Reporte de Entrevista 1.

Usuario: Psicologa Sanitas Sandra Duarte
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Edad: 30 afios.

Experiencia con Sanitas de 2 afios.

Fecha: 25 de junio de 2021. Via WhatsApp.

Tema central: Acondicionamiento fisico y estimulacion cognitiva para adultos mayores.
Programas existentes.

Datos:

+ Lapsicéloga me brinda en un documento PDF un “Cuaderno de ejercicios de estimulacion
cognitiva para reforzar la memoria”, escrito por una serie de trabajadores sociales y
psicologos con el objetivo de evitar la improvisacion de este tipo de orientacion y reforzar
los conocimientos aplicados a la practica profesional transparente.

* Datos del “Cuaderno de ejercicios de estimulacidon cognitiva para reforzar la memoria”

* “La estimulacion cognitiva es un conjunto de ejercicios y de actividades destinadas a
mejorar y/o mantener las capacidades mentales de una persona a lo largo del tiempo. Se
basa en los principios de la plasticidad cerebral segln los cuales la realizacidn de ejercicios
mentales modifica y crea nuevas conexiones en el cerebro.”

» “Las sesiones de estimulacion tienen una duracion aproximada de 60 minutos y se pueden
hacer cada dia de la semana. Las fichas siempre empiezan con tareas de orientacion
seguidas de ejercicios con diferente grado de dificultad y que trabajan diferentes funciones
cognitivas (p.ej., memoria, expresion verbal, percepcion visual, razonamiento). En una
misma sesién se pueden combinar los ejercicios pautados en el cuaderno con juegos de
mesa (p.ej., domind, cartas, parchis).”

« Se aconseja que los ejercicios de estimulacion cognitiva se realicen en compafiia, pues

algunos ejercicios necesitan de la colaboracion de otra persona para su ejecucion.
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« Se aconseja combinar las actividades del cuaderno con otros ejercicios de estimulacion
cognitiva mas ludicos como: juegos de cartas, de mesa, crucigramas, sopas de letras,
sudokus, asi como todas las actividades que requieren un esfuerzo cognitivo (tocar un
instrumento, hacer costura, entre otras).

« Igualmente, la persona entrevistada brinda una guia sobre el Acondicionamiento Fisico,
escrito por la licenciada en Educacion Fisica Mercedes Llano Ruiz, Master en actividad
Fisica y 3° edad, especialista en programas de actividad fisica para la Salud y Fitness con
3° edad, de la Editorial Manz Producciones — Portugal.

* Datos del documento “Acondicionamiento fisico para el Adulto Mayor”

» El proceso de envejecimiento se ve agravado por la reduccién de actividad fisica en los
mayores, lo que produce a su vez un aumento de las dificultades para llevar a cabo las
tareas cotidianas.

» “Lapérdida de la capacidad funcional en la mayoria de los casos, es el resultado de la falta
de motivacion para moverse, adoptando un estilo de vida sedentario.”

* “Los ejercicios aerdbicos son la mejor forma para trabajar el corazén y perder peso. (...)
Constituye una forma mas eficiente para controlar el colesterol, disminuir la presion arterial
y aumentar el VO2 max.”

Ejercicios: Caminar, Danza/Aerdbic adaptado, Natacion/Ejercicios acudticos, Pedalear,
Remar, Subir escaleras, Esqui Nérdico.

Intensidad: Entre el 60 al 70% de la FC méax., Para un principiante la intensidad puede estar
por debajo del 60% ya que cuanto menor es el estado de condicion fisica mas facil es la
consecucion rapida de resultados. Escala de percepcion del esfuerzo de BORG.

Duracién: Intensidad ideal de 20 a 30 minutos. Hacer 30 min. o 3x10 min. Indistintamente
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Frecuencia: Minimo 3 veces por semana.

e “Mantener unos niveles basicos de fuerza ayudaran al mayor a desenvolverse con mayor
independencia en sus actividades de la vida diaria y, en consecuencia, a obtener una mejor
calidad de vida.”

Ejercicios: Ejercicios siempre dindmicos, evitando todo el trabajo isométrico que produce
un bloqueo circulatorio, y por tanto un riesgo cardiaco. Comenzar el trabajo muscular evitando
sobrecargas con mucho peso. Para empezar, podremos utilizar entre 1-2 Kg, siempre en funcion
de la capacidad de cada individuo. En el trabajo lumbar tener en cuenta que siempre debe realizarse
en grados bajo cero (méaximo hasta la horizontal), nunca realizando hiperextension lumbar. El
trabajo en declbito prono causa presién a nivel toracico pudiendo dificultar la respiracion en los
mayores.

Intensidad: 40/50-80% VO2 méx. 50-85% FC. 50% 1RM.

Duracidn: De 15-20 repeticiones por grupo muscular.

Frecuencia: Para producir efectos de adaptacion: Min 2 veces/semana. Max 4
veces/semana (6ptimo 3 veces/semana)

. Flexibilidad: “Todos los programas de ejercicio fisico deben tener ejercicios de
estiramiento.”

Ejercicios: Stretching (zonas trabajadas, musc-posturales), Danza, Yoga, Ejercicios en el
agua.

Intensidad: Intensidad baja. Ejercicios que relajen y que hagan disfrutar. Estirar Sl,
hiperextender NO.

Duracion: Mantener el estiramiento de 15 a 30 segundos. Repetir 3 veces.

Frecuencia: Para mantener — 2/3 veces por semana, Para aumentar — 4/5 veces por semana.



CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO ADULTO MAYOR o4

. Para el inicio de un programa para el Adulto Mayor se necesita una evaluacion
médica, de aptitud fisica y general sobre datos relevantes sobre la rutina hasta ahora llevada por el
adulto mayor.

. “Cuando establecemos un programa de actividad fisica para mayores debemos
prestar atencion a un gran numero de limitaciones causadas por la edad o por alguna dolencia. Un
grupo de mayores raramente es homogéneo debido a las diferencias individuales causadas por el
proceso de envejecimiento, estado de salud o nivel de actividad fisica.”

. Para garantizar la seguridad de las practicas es importante disminuir los riesgos
ambientales por medio del mantenimiento de una buena temperatura en el recinto, el suelo y el
equipamiento deportivo.

Conclusiones: La bibliografia otorgada por la entrevistada permite entender de
manera extensa el cuidado del Adulto Mayor desde las précticas fisicas, asi como cognitivas, y las

necesidades espaciales que conllevarian dichas préacticas.

4.2.2 Reporte de Entrevista 2.
Usuario: Trabajadora social Sanitas Silvia Gomez
Edad: 28 afios
Experiencia en Sanitas de 6 meses.
Fecha: 25 de junio de 2021. Via WhatsApp.
Tema central: Desarrollo de la atencidn fisica y mental para adultos mayores.
Datos:
» El acompafiamiento familiar es “un elemento clave que ayuda en la contencion y

apoyo de la etapa de vida en la que se encuentran”.
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» Desde su area se brindan estrategias para el acompafiamiento familiar.
* Muchos de los adultos mayores tienen una mejor calidad de vida cuando se
encuentran acompafiados de su familia nuclear y extensa.
« Muchos de los adultos mayores que se encuentran en centros de cuidado tienen un
mayor bienestar cuando su familia “brinda el acompafiamiento y hace regularmente visitas y
se involucran...pues genera esperanza de vida”.
Conclusiones: La trabajadora social especifica desde un principio que no conoce las
atenciones exactas fisicas para los adultos mayores en este tipo de establecimientos; sin embargo,
abre el horizonte que se tenia sobre el bienestar y la salud de una persona de la tercera edad

haciendo hincapié en el acompafiamiento familiar extendido.

4.2.3 Reporte de Entrevista 3.

Usuario: Trabajadora social Sanitas Yesika Yoloza

Edad: 30 afios

Experiencia en Centros Vida para el Adulto Mayor.

Experiencia con Sanitas de 1 afio.

Fecha: 25 de junio de 2021. Via WhatsApp.

Tema central: Desarrollo de la atencion fisica y mental para adultos mayores. Atencién
especial para adultos mayores con enfermedades degenerativas.

Datos:

« En el programa del Adulto Mayor Sanitas, area psicosocial, se refuerza el

autocuidado y los estilos de vida saludables.
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« Usualmente se les recomienda desde el programa caminatas y ejercicios de
estiramiento a quienes puedan.

* En el caso de adultos con Alzheimer se refuerza “toda la parte de gimnasia cerebral
y ejercicios de estimulacion cognitiva” individuales o con apoyo. Juegos de cartas, ejercicios
de lecto-escritura, combinaciones numéricas, etc.

» Se les recomiendan actividades de esparcimiento y acondicionamiento fisico por
grupos de la tercera edad que hoy en dia trabajan de manera virtual. Nota: No todos los adultos
tienen habilidades con redes sociales y elementos virtuales, requieren ayuda o capacitacion.

« El trabajo en habilidades sociales por medio de actividades ludicas y de relacion
interpersonal, estimula la situacién cognitiva y salud mental.

« Desarrollo de ejercicios de creatividad: Arte, motricidad fina, ensartado, rasgado,
coloreado, collage, integracion por actividad cultural como danza o teatro. Nota: Estimulacion
importante para adultos diagnosticados con Alzheimer.

« Conclusiones: Los ejercicios de estimulacion que mas benefician a adultos mayores
con enfermedades degenerativas cognitivas como el Alzheimer consisten en juegos de cartas,
lectoescritura o combinaciones numéricas, asi como ejercicios de creatividad y arte: danza,
teatro y artes plasticas. Lo primordial son las relaciones sociales que estos juegos pueden

estimular en su proceso, y los espacios que resultan beneficiosos a estas practicas.

4.2.4 Caracterizacion de los usuarios potenciales.
Una vez recompilada la informacion de las entrevistas se realiza la siguiente tabla
de caracterizacion:

Tabla 1. Caracterizacion de Potenciales Usuarios.
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57
. Caracteristicas Obijetivo del uso o Necesidades espaciales Tiempo de
Usuario - . - - uso o
potencial socmec_onomlcas_del permanencia del partlcular_es del permanencia
usuario potencial espacio usuario .
del espacio.
1minalb
- Acceder — min.
Recepcion — Sala de
espera.
- Informarse — 15mina30
Punto de informacion min.
del servicio prestado en
el establecimiento.
Rango de edad: - Realizar
Mayores a 60 afios gjercicios aerobicos, de 60 min.
(segln la OMS). Obijetivo del uso: fuerza y flexibilidad —
La edad no influye ensu  Acceder a la atencion y Salones de
funcionalidad; sin capacitacion entrenamiento.
embargo, por lo general profesional para - Asearse —
son los adultos mayores estimular su Bateria de bafios. 5mina20
jovenes (entre 60 y 70 rendimiento fisico, - Recibir min.
afios). mental y social, evaluacion médica
Género: Mixto. teniendo en cuenta sus general, fisica u 20 min.
Sector: Barrio Campo-  limitaciones naturalesy  cognitiva — Consultorio.
Adulto mayor hermoso su capacidad de letargo - Incentivar el
“funcional” * Estrato del proceso de uso de la memoria por
socioecondémico: 2 -3. deterioro natural que medio de juegos 60 min.
Vulnerabilidades: conlleva el pedagdgicos — Sala de
- Deterioro fisico envejecimiento. ejercicios mentales.
natural. - Realizar
- Disminucién leve y Permanencia del actividades en agua —
paulatina de habilidades espacio: Piscina. 30 min.
motrices, auditivas y Dos jornadas de 6 am a - Realizar
oculares. 9am,yde4pmaé ejercicios en cicla —
- Trastornos del &nimo. pm. Sala de gimnasio con 30 a 40 min.
- Soledad. elipticas.
- Danzar — Sala
de baile.
- Relacionarse — 20 a 30 min.
Espacios
extracurriculares para la 30 min.
estancia.

Alimentarse —
Cafeteria pequefia.
Obijetivo del uso:

60 min.
Brindar
Rango de edad: Entre acompafiamiento y
los 18 y 50 afios. compartir con sus seres . .
) T . - Realizar actividades
~ Género: Mixto queridos en estado de R
Acompafiantes . . O pedagdgicas junto a su .
L Sector: Barrio envejecimiento y 2 60 min.
(familiares) c L . familiar de la tercera
ampohermoso ancianidad diferentes . o
o o edad - Salén familiar.
Estrato actividades fisicas,
socioeconémico: 2 — 3. cognitivas y

pedagdgicas, para
fortalecer el proceso de
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. Caracteristicas Obijetivo del uso o Necesidades espaciales Tiempo de
Usuario socioeconémicas del ermanencia del articulares del uso 0
potencial . . P . P . permanencia
usuario potencial espacio usuario .
del espacio.
generacion de bienestar
y salud.
Permanencia del
espacio:
Una o dos horas por
jornada.
Obijetivo del uso:
Ejercer su profesion
guiando, ayudando y - Entrenar a los adultos
generando planes de mayores en trabajo .
. . : Lo 60 min.
acondicionamiento motriz y eléstico — Sala
Rango de edad: Entre fisico motriz, de de ejercicios aerobicos,
los 20 y 40 afios. resistencia 'y de carga ligera'y de
Género: Mixto flexibilidad para flexibilidad.
Entrenadores  Sector: Cualquier parte personas de la tercera - Orientar a los adultos
especializados de la ciudad de edad. mayores en actividades 60 min
Bucaramanga. fisicas livianas en agua '
Estrato Permanencia del — Piscina.
socioeconémico: 2 — 4. espacio: - Cambio de ropay
Dos turnos de una hora  desinfeccion de llegada .
- . 10 - 15 min
o dos por jornada entre a la jornada laboral —
las6amal2am,yde Cuarto de entrenadores.
2pma6pm.
Objetivo del uso:
Ejercer su profesion
generando diagndsticos
Rango de edad: Entre ps_lcosqcmles y
2 redireccionando a
los 20 y 52 afios. AR - Atender a los adultos .
, o valoracion médica los . 60 min.
. Género: Mixto - . mayores junto a
Equipo de i . usuarios objeto del - .
Sector: Cualquier parte i familiares — Consultorio
salud - CAPF: los adultos o
" de la ciudad de especializado.
especializado mayores. : .
Bucaramanga. - Espacio propio para .
. . 5 min.
Estrato . asearse — Bafio Privado.
. L Permanencia del
socioeconémico: 2 — 5. .
espacio:
Uno a dos turnos por
semana de una hora o
dos.
Objetivo del uso:
Ejercer su profesion
Rango de edad: Entre acompafiando y - Desinfectarse e
los 20 y 40 afios. brindando atencién y ingresar al 5 min.
Género: Mixto ayuda para la establecimiento — Sala
Enfermeros Sector: Cualquier parte realizacion de de desinfeccién
(as) de la ciudad de actividades basicas enfermeria.
Bucaramanga. necesarias y especificas - Brindar cuidado
Estrato de los adultos de la médico — Enfermeria. 60 — 120 min.

socioeconémico: 1 —4.

tercera edad que
asistan al CAPF.
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. Caracteristicas Obijetivo del uso o Necesidades espaciales Tiempo de
Usuario socioeconémicas del ermanencia del articulares del uso 0
potencial . . P . P . permanencia
usuario potencial espacio usuario .
del espacio.
Permanencia del
espacio:
Turnos de 8 horas
dentro de la jornada de
las6amal12 am,y de
2pmabpm.
Objetivo del uso:
Rango de edad: Entre Vigilar, proteger y
% controlar los accesos al
los 18 y 52 afios. CAPE
Género: Mixto ' - Labores de vigilancia Y Jornada
Vigilante Sector: Cualquier parte . — Caseta o cuarto de
- Permanencia del R
de la ciudad de . vigilancia.
espacio: . .
Bucaramanga. - Aseo privado. 5 min
Turnos de 8 horas
Estrato .
. L dentro de la jornada de
socioeconomico: 1 —4.
las6amal2am,yde
2pma6pm.
Obijetivo del uso:
Recibir y dar
informacion a los
Rango de edad: Entre usuarios y futuros
los 18 y 52 afios. usuarios de los
Género: Mixto servicios ofertadosen Oficina de recencion
Recepcionista-  Sector: Cualquier parte el CAFP. -ep y
. . almacenamiento.
secretaria (0) de la ciudad de .
. - Bafio privado.
Bucaramanga. Permanencia del
Estrato espacio:
socioecondmico: 1 — 4. Turnos de 8 horas
dentro de la jornada de
las6ama 12 am,y de
2pmabpm.
Obijetivo del uso:
Rango de edad: Entre f_l\/langar IOSI asgn_tos ficina d
los 20 y 60 afios inancieros, logisticos - O icina de _
' y funcionales del administracion, 60 — 120 min.

Administrador

(@)

Género: Mixto
Sector: Cualquier parte
de la ciudad de
Bucaramanga.
Estrato
socioeconémico: 2 — 4.

CAFP.

Permanencia del
espacio:
Uno a dos turnos por
semana de una hora o
dos.

4.3 Analisis y Comparacion de Referentes

almacenamiento y
atencion.
- Bafo apartado de los
bafios para los adultos
mayores.

En los apéndices G, H, | se encuentra el analisis especifico de cada referente. No obstante,

se presenta a continuacion una condensacion de la informacion relevante -ver figura 28-.
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Figura 28. Analisis comparativo de referentes.
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4.3.1 Conclusiones del analisis de referentes.
» Por lo general estos complejos deportivos requieren de grandes extensiones de suelo
y son ubicados en periferias de la ciudad. Sin embargo, cuando se trata de un proyecto
relacionado a la atencion prioritaria y salud como el proyecto de San Martin, Argentina, se
puede observar su compatibilidad con usos del suelo residenciales y dotacionales hospitalarios.
« Para proyectos emplazados en suelos extensos como parte de un programa
arquitecténico mayor, los porcentajes de area libre se encuentran por encima del 60-70%.
 Para proyectos emplazados en suelos urbanos el area libre baja del 50% acorde con

la normativa urbana.
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« En comun, todas las propuestas se organizan a partir de uno o mas patios o un
espacio amplio de tipo cancha, descubierta.

« Ladisposicion de circuitos en H o tipo Claustro se prestan a una organizacion mas
adecuada, con accesos laterales que lleguen de manera directa al eje principal de conexion.

 Las areas de gimnasio-piscina o salones de terapia son las areas mas importantes de
este tipo de proyectos.

« Las zonas comunes organizan las demas zonas como las de servicios,
administracion y recepcion.

« Las zonas sociales son manejadas de manera abierta y amplia.

« EIl area de emplazamiento influye en la cantidad de éareas, siendo las mayores
menormente ocupadas y construidas, en especial, en espacio urbano, donde el area de los lotes
suele ser pequena.

« La consideracién de una rampa depende de la cantidad de pisos y el lugar al que
llega tal circulacion. Sin embargo, es importante recalcar que las rampas son importantes no
solo para los accesos, sino también para la solucién alternativa de la circulacion vertical, de tal
forma, el control de emergencias estaria garantizado para personas con capacidades reducidas
de desplazamiento, como los adultos mayores.

« Para lotes de menor envergadura, la fachada juega un importante papel para la
lectura del espacio urbano.

« Para lotes de mayor envergadura, espacios verdes y espacio publico destinado a
recorridos lentos y estancias de recibo permiten conectar correctamente el elemento.

« Las circulaciones claras permiten generar ambientes legibles que potencian la

relacién de los espacios.
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» Los referentes contienen espacios verdes que otorgan una perspectiva de orden,
ventilacion e iluminacion. Esto, a su vez, genera valor al proyecto y lo acompasa con la

busqueda de espacios naturales.

4.4 Programa Arquitectonico
Pasamos a mostrar un aparte de mucha relevancia en nuestro proyecto, donde se presentan
los espacios que componen el proyecto con su respectivo metraje y funcionalidad. Asi mismo, se

relacionan los ambientes y entornos dentro del lugar, asi como la caracterizacién del usuario.

Tabla 2. Programa Arquitectonico Propuesto.
Figura 29. Programa arquitectdnico 1

ZONA / SECTOR
SUBZONA
AMBIENTE
NIVEL DE
PRIVACIDAD
No. AMBIENTES
No. USUARIOS X
AMBIENTE
EQUIPOS/
MOBILIARIO
AREA X
AMBIENTE
AREA SUBZONA
AREA ZONA

Punto de acceso +

Acceso Pdblico 15 Hall de distribucion 70 m2
Recencit Oficina + Sala de
np Pdablico 20 espera + Bateriade 103 m2
Recepcion- bafios 2118,6
2 Parqueaderos
Acceso . m2
vehiculos + 2133,6
BT Parquead Parqueaderos motos S m2
Publico 75 m2 /
eros + Parqueaderos lanta
bicicletas + Puntos P
de acceso
Oficina
Informacién de Pablico 1 3 Escritorio empleado 15 m2 15m2
registro
Escritorio principal
Oficina P + Almacenamiento +
Gerencia  Semipdblico e Bafio privado + 2
Estancia privada
Oficinas Oficina 3 S 31 m2
Administ ~ Semipublico 2-5 Escritorio prln_CIpaI 9,4 m2
L + Almacenamiento
racion
Administra ) . Escritorio principal
cién Secretaria Privado 1 + sillas 8 m2 141 m2
S_ala de Privado 5 Mesa _de !untas + 15 m2
juntas Audiovisuales
Sala de
Salas empleado 3 Cocineta + Comedor 110m2
S Privado 5 + Zona de descanso 95 m2
administr + Bateria bafios

ativos
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ZONA/SECTOR
SUBZONA
AMBIENTE
NIVEL DE
PRIVACIDAD
AMBIENTE
EQUIPOS/
MOBILIARIO

X
[%2)
<
x
<
)
[92)
>
o
z

No. AMBIENTES

AREA X
AMBIENTE

63

AREA ZONA

AREA SUBZONA

Bafio/ Bafio + Vestier
Ducha/ Publico 24 hombres + Vestier 42 m2
Vestier mujeres + ducha
Maguinar '\I;rgns_a d!; pigrnas|+
. - aquina de dorsales
Ipaegg Pdablico 15 + Méquina de tipo 64 m2
remo
Gimnasio Magquinar 6 . 270 m2
ia de Pablico 14 Cinadecorrer+ o,
- Eliptica
cardio
Zona flexible para
Entrenam matts de trabajo en
iento Publico 35 piso y ejercicios 100 m2
funcional aerébicos + Cuarto
de sonido
Area Zona de
Fisioterapia Funciona Publico 60 camillas/caminadora ~ 228m2 270m2
| s/ colchonetas
Consultor
o Pablico p  p  ZEECREMWEG o
fisioterap escritorio
Acondicion ia
amiento Bario/ Bafio + Vestier 1518
Fisico Ducha/ Publico 24 hombres + Vestier 42m2 m2 m2
Mental Vestier mujeres + ducha
Bario/ Lockers + Vestier
Ducha/ Publico 30 hombres + Vestier 160 m2
. Vestier mujeres
PG Piscina & Piscina Sl
semiolim Pablico 35 semiolimpica + 330 m2
pica graderias+rampa
Méquinas Maq'uir]aria de
de Privado 3 piscina+ 80m2
piscina mantenimiento
general
Tarima para
presentaciones +
Salén Egpacio flexible para
social Pdblico 30 anzg, preparacion 142 m2
. e teatro,
Salones flexible presentaciones, etc 366
pedaggicos + Almacenamiento m2
implementos
Salén de Mesas de juego
juegos de Publico 20 desmontables + 72 m2
mesa Almacenamiento
Salén Reuniones
multifunc Pdblico familiares+ 72m2
ional reuniones usuarias
. p_— Kiosco + Bateria de
Kiosco Pdblico bafios 80m2
Tanque de agua +
Estacion eléctrica +
anrtg de Privado - Transformador + 30 m2
maquinas
Pozo ascensor +
- _— Medidores 354.5
Servicios Técnicos 5 oy 88 m2 m2
Cuarto de ; _Almacenamiento de
aseo Privado - implementos encada 31 m2

zona requerida del
proyecto
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PRIVACIDAD
AMBIENTE
EQUIPOS/
MOBILIARIO
AREA X
AMBIENTE
AREA ZONA

5

= < e w
5) zZ £ a
Ll O w |
& N = m
2 N = W
z 2 = =
o) <

N

No. AMBIENTES
No. USUARIOS X
AREA SUBZONA

Contenedores basura
Cuarto de . organica +
basuras Privado ) Contendedores 27 m2
basura reciclable

Cocina + Comedor +

p - Almacenaje + Zona 48
Cafeteria Publico 30 de carga y descarga m2
+bodega
Consultor Escritorio + Camilla
io Semipublico 1 de diagnoéstico + 23 m2

médico Bafio Privado

Consultor
Asistenciales o Semipublico 1 Escr_ltorlo v [EE 23m2  266.5 m2

psicologi Privado + sala

a
Conis:Itor Escritorio + Camilla
nutricioni Semipublico 1 de d|~agno_st|co + 23 m2
Bafio Privado
sta
Escritorio + Camilla
Enf?arlmer Publico 1 de diagnéstico + 23 m2

Bafio Privado

4147.1 m2
1244.1 m2
Zona verde gfg:ﬁg Pablico - Espacios de estancia
Espacio Ampliaci ('2?(;:]03 (aplicacio (i?(l,:ga
oha 6n andén 2 ; TFers n norma
publico Circulacion + Pablico ) Franja de mobiliario  norma lote) norma
Antejardi publico y de servicio lote) lote)
n
Jardin + Mobiliario
ezsc;gzgz Semipublico 20 de estancia 116 m2
Espacio Patios 2 confortable 501,53 501.53
privado internos Espacio Pequena plaza + m2 m2
Zona de Semipublico 25 Zonas verdes de 69 m2
presentacion aislamiento
Patios Semintblico Zonas verdes 316.53
internos P internas m2
1643m2
5790.1 m2

Nota: Caracterizacion de los usuarios.

4.4.1 Relacion entre ambientes del programa.
La siguiente figura muestra la relacion de los ambientes propuestos en el programa

arquitectonico:
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Figura 30. Tabla comparativa de ambientes.

Ambiente
arguitecténico

10

11

N1

Nl

N1

N1

N1

N1

Op

Op

Op

N1

N1

N1

N1

Nl

Nl

N1

N1

N1

N1

Nl

Nl

Nl

N1

N1

Oficina

Op

6. Gerencia
7. Subgerencia
§. Contaduria
9. Sala de

administrativo
s

11.
Reprografia
12. Gimnasio

Op

Op

Op

Op

Op

13. Piscina

14. Salon
social flexible

15. Salén
juegos de mesa

16.  Cuartos

18. Cafeteria

19.
Consultorios

20. Enfermeria

21_ Patios op | op|op [ N[N

Obligatoria: relacién obligatoria — O
Necesaria: relacién necesaria -— N
Opcional: relacion opcional ——-

4.4.2 Delimitacion del tipo de intervencion (alcance).

65

Integrar a la vida comunitaria del barrio Campohermoso las practicas saludables que

estimulen un envejecimiento activo en la poblacion mayor de la comuna.

Para ello se requiere un espacio semi-verde que sirva de transicion entre el espacio de

dotacion que seria el CAPF, para que invite a la comunidad a visitar las instalaciones, hacer parte

de los programas alli desarrollados y cuidar el proyecto, como parte esencial de la vida del barrio.

4.4.3 Delimitacion del area de intervencion:

Area de estudio: Comuna 5: Garcia Rovira. Ciudad de Bucaramanga.

Area de intervencion: el lote donde se ejecuta el proyecto esta situado en la Calle 45 # 2

OE, Barrio Campo Hermoso.
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5. Conclusiones

Partimos por manifestar que el proyecto que se ha propuesto tiene un proposito socialmente
relevante y de alto impacto. La poblacion de la tercera edad, vulnerable en su salud, necesita de
espacios amigables y que desarrollen sus necesidades de movilidad. Los centros de
acondicionamiento fisico son una oportunidad para aportar al cuidado de la salud mediante la
actividad fisica asistida profesionalmente. Por ello, el centro de acondicionamiento fisico para
personas de la tercera edad promueve e impulsa el proceso de envejecimiento activo.

En el proyecto que hemos presentado pudimos determinar las referencias espaciales,
conceptuales y legales que lo delimitaban y orientaban. Se tomaron variables como las de
accesibilidad, localizacién y paisaje urbano como contexto del plan arquitectonico a desarrollar.
En igual sentido, se encontraron conceptos asociados al proyecto, que iban desde lo general -v.gr.
definicion de adulto mayor- a aspectos méas concretos —v,gr. el envejecimiento activo-. También
se encontré un muy escaso, pero prolijo, marco legal que regulaba los propositos principales de
nuestro proyecto arquitecténico.

Pudimos realizar todo un analisis normativo en torno al lugar de ejecucion del proyecto,
gue nos permitio sentar las bases para el desarrollo de este. El abordaje de este analisis partié del
estudio del Plan de Ordenamiento Territorial del municipio de Bucaramanga, que nos suministrd
los insumos necesarios para adecuar nuestro lote a los lineamientos administrativos y legales de
las autoridades. Con esta informacion pudimos adecuar perfiles viales, determinar y cumplir con
los indices de edificabilidad del lote, complementar con los equipamientos del sector y areas de
actividad.

Por otra parte, se logré una caracterizacion focalizada del usuario potencial del Centro de

Acondicionamiento Fisico; esto no fue resultado del azar o de la arbitrariedad, sino que se
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corresponde con un analisis exhaustivo de entidades como el DANE, la OMS, el Ministerio de
Salud y Proteccion Social de Colombia, entre otros, que han realizado investigaciones y estudios
al respecto. Este usuario, que es un adulto mayor, se encuentra espacialmente en la comuna 5 -
Garcia Rovira- y requiere de cuidados y medidas especiales que le garanticen gozar de un
envejecimiento activo. No obstante, ese proceso de consolidacion de una vejez activa involucra no
solo al usuario sino a diferentes actores que van desde las entidades estatales -del orden nacional,
departamental y municipal- hasta las personas gque se encargaran de su orientacion en el Centro de
Acondicionamiento Fisico. Recalcamos que esta labor debe involucrar a diferentes sectores de la
sociedad, en aras de materializar principios como la solidaridad.

No menos importante, el presente trabajo contiene un detallado desarrollo del programa
arquitectonico propuesto. Se disefiaron espacios totalmente accesibles para el usuario potencial;
dichos espacios se componen, en lineas generales, por amplias zonas para cada actividad, tales
como: piscina semiolimpica, gimnasio, fisioterapia, consultorios y salones multifuncionales. De
estos espacios se determiné su respectiva funcionalidad y uso, brindando confort y calidad al

potencial usuario y demas actores o beneficiarios del proyecto.
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Apéndices

Apéndice A. Envejecimiento Activo.

CONCEPTO

FUENTE

DEFINICION
(Dada por el autor)

TERMINOS
ASOCIADOS

CONCLUSION DE LA
DEFINICION

Envejecimien
-to Activo

MS5c. Ramos Monteagudo;
Dr.C. Yordi Garcia; MSe.
Miranda Ramos
2016

Envejecimiento activo.
Importancia de su
promocion para sociedades
envejecidas

Revista Archive Médico de
Camagiiey, 20(3)

Parr. 4

hitp:/fscielo.sld.cu/scielo.php
Iscript=sci_arttext&pid=510

25
0255201600030001 4&Ing=es
&tln,

Secundaria: Revista

“Proceso de aprovechar al maximo las
oportunidades para tener bienestar fisico,
psiquico ¥ social durante toda la vida™. Dado
a través del permanecer activo en las tres
areas fisica, social v menta mediante 1)
Actividades recreativas y de ocio. (2) El
voluntariado o actividades remuneradas, (3)
Actividades culturales, politicas y sociales, (4)
Actividades educativas y de formacion a lo
largo de toda la vida v (5) Compromise con la
comunidad y en la propia familia.

Bienestar fisico,
bienestar
psiquico,

bienestar social

Limén, M.R. v Ortega, M.C
2006

Envejecimiento activo y

mejora de la calidad de vida El envejecimiento activo es envejecer bien, y
en adultos esto implica tres condiciones: envejecer
mayores teniendo un rol social, envejecer con salud Participacidon,
T5SN:1699-0517 - 1€ : 1 ¥ paci
ISSN-1080.0874-Revista de envejecer con seguridad. De ese modo se Salud y
Psicologia v Educacién postulan los tres pilares basicos del Seguridad.
Num. 6, pag.225-238 envejecimiento activo:
e n?fmm TR Participacion, Salud y Seguridad.
f
Secundaria: Documento PDF
Martin Lezende, L, Lesende,
L M., Zurro, A. M., Prada,
C. M., & Garcia, L. A.
2007
Envejecimiento activo, la . . .
mejor «rectar para prevenir Para enve]ecel.' activ al_nente, es  decir,
Ia dependencia encontrarse bien, active, con buena
Revista Espafiola De percepcion, e integrado en la sociedad, se Inteerado en la
Geriatria y Gerontologia, 42, requiere: Tener buena salud, buen £

4-6,

. 56

hitps:/fwww.academia.edn/55
79178/ Envejecimiento activo
la_mejor receta para prev
enir_la_dependencia?anto=ci
tations&from=cover page

Secundaria: Articulo digital

funcionamiento fisico, buen funcionamieno
mental, asi como, vinculacién y participacién
social.

sociedad

Segin Limén & Ortega
(2006) el envejecimiento
active es el proceso de
vida dptimo que implica
la participacion, salud v
seguridad de la
poblacion de la tercera
edad, para promover su
integracion en la
sociedad por medio de su
propio bienestar fisico ¥
mental. Para ello, segiin
Ramos et al. (2016) se
deben desarrollar
actividades recreativas,
remuneradas, culturales,

politicas, sociales,
educativas ¥
comunitarias, que

promuevan ese bienestar
integral.
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Apéndice B. Vejez.

Vejez

romocion-

social/ Paginas/envejecim
iento-vejez.aspx

Secundaria

capacidades, fortalezas

humanas.”

oportunidades ¥

Martinez Pérez,
Gonzilez Aragin,
Castellon Ledn,
Gonzilez Aguiar

2018

El envejecimiento, la
vejez v la calidad de
vida: ;éxito o dificultad?
ISSN 2221-2434

. 61
hittp://scielo.sld.co/pdfirf

Hr8nlirf0T108.pdf

Secundaria: Articulo
peicologia

“La vejez ha sido considerada como la ultima de
las etapas del desarrollo humano (...)Como
experiencia personal, hemos podido constatar
que muchas personas comunes, del ambito no
cientifico, creen que el comienzo de la vejez no
estd asociado a la edad cronolégica, consideran
que la vejez se asocia al deterioro fisico o mental,
a la aparicién de pensamientos pesimistas, al
deteriore cognitivo, etc. Sin embargo, otros si
consideran una edad para su comienzo. Lo cierto
es, que hay disparidad de criterios al respecto,
tanto para las personas comunes, como para la
comunidad cientifica. Es asi que surgen los
conceptos de “edad funcional”, predictor
obtenido de diferentes indicadores biolégicos,
psicolégicos y sociales.”

Deterioro fisico y
mental, edad
funcional

a FUE DEFINICION TERMINOS CONCLUSION DE LA
COSTEIare LI (Dada por el autor) ASOCIADOS DEFINICION
g?:::z:ﬁigig:ll“d ¥ “[...] constituye un proceso multidimensional de
021 los seres humanos que se caracteriza por ser
Envejecimiento vy Vejez | heterogéneo, intrinseco e irreversible; inicia con Proceso. cambios
Pagina web la concepcion, se desarrolla durante el curso de Ll
Parr.2 " | . biolégicos,
e—s———————— vida y termina con la muerte. Es un proceso .
https://'www.minsalund.g M . . I cambios
ov.colproteceionsocialp | Complejo de cambios bioldgicos y psicolagicos de sicoléeicos
romocion- los individuos en interaccién continua con la vida P st Segin Martinez et al
social Paginas/envejecim | sgcial, econémica, cultural y ecolégica de las (2018) la vejez se
| fento-vejezaspy =~ i i » relaciona con la cantidad
Secundaria comunidades, durante el transcurso del tiempo. 0 !
Ministerio de Salud y de ailos -fiempo- que
Proteccion Social viva una persona, en
2019 “Representa una construccion social y biografica comparacion con el resto
Envejecimiento v vejez del dltimo momento del curso de vida humano. de su grupo poblacional.
g‘f’m':“" La vejez constituye un proceso heterogéneo a lo Construccién Los limites de la vejez
mr“m largo del cual se acumulan, entre otros, | social, pérdidas, | han sido siempre
av.colproteccionsociallp necesidades, limitaciones, cambios, pérdidas, capacidades inexactos, por lo que su

definicion conceptual va
a depender siempre del
contexto  social. Sin
embargo, la vejez, segiin
el Ministerio de Salud ¥
Proteccion de Colombia
(2021) puede definirse
como el proceso
multidimensional que
compromete cambios
biolégicos ¥ psicologicos
en la iultima etapa de
vida de toda persona.
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Apéndice C. Salud.

10.7203/DCES.26.1935

o FUE DEFINICION TERMINOS CONCLUSION DE LA
(GO LI (Dada por el autor) ASOCIADOS DEFINICION
OMS
1048
;Como define la OMS la
salud? “[...] un estado de completo bi tar fisico, | Bienestar fisico,
Pidgina web P . T " . e N
Parr. 1 ¥y social, y no e la ia de mental,
| https:/www.who.intesia | afecciones o enfermedades™ enfermedad
bout/frequently-asked-
| questions | Segiin Leén & Berenson
Secundaria 1996) la salud pued
Leon B.R., Berenson 5. e ( 6] a salud puede
1996 Un ser humano se encuentra sano cuando, definirse como un estado
Medicina tedrica. ademas de sentirse bien fisica, mental y holistico de bienestar
| Definicion delasalud. | socialmente, sus estructuras corporales, procesos Estructura que involucra lo
Rg;-M.edHered\-'.‘?n..'! fisiolégi ¥ portamiento se mantienen | corporal, proceso | fisiologico, social,
Salud Et Trwwwacieloorepe | dentro de los limites aceptados como normales fisiolégico, econdmico y ecolﬁ.gi.l:,'o.
Jscielo.php?script=sci_ar | Para todos los otros seres humanos que | comportamiento | Esto, como definicién
ttext&pid=S1018- comparten con él las mismas caracteristicas y el extensiva de la primera
| 130X1996000300000 | pyicme medio ambiente.” definicién dad por la
Gavidia, Valentin OMS en 1948 como una
Talavera, Marta contraposicion a la
2012 enfermedad tanto fisica
Titulo de la publicacién | “Estar sano individualmente va ligado a la salud Problema como mental.
g.ld“.mam]“‘.'s del conjunto, v la prevencién individual de la ecolégico,
iencias Experimentales N . .
Y Sociales. N7 26. 2012, | enfermedad estd estrechamente ligada a los | problema social,
161-175 probl ecologicos, sociales y econdmicos de problema
E&F toda la comunidad.” econdmico

73



CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO ADULTO MAYOR

Apéndice D. Centro de Acondicionamiento Fisico.

universitario/deportes/c
entro-de-
acondicionamiento-
fisico/

Secundaria

esta manera, busca facilitar el sano
aprovechamiento del tiempo libre e integracién™

a DEFINICION TERMINOS CONCLUSION DE LA
CONCFRID AT (Dada por el autor) ASOCIADOS DEFINICION
Congreso de Colombia | Los Centros de Acondicionamiento ¥y
Y ?ig‘}DlE 3001 Preparicién Fisico, CAPF, son establecimientos
Documento PDF que prestaran un servicio médico de proteccion,
p.1 prevencion, recuperacion, rehabilitacion,
https:/fwww.minsalnd.g control, y demas actividades relaci con las
% condiciones fisicas, corporales y de salud de todo o La ley define ¢l CAPF
I—l-—.]fLev 0729 e 200Lp | S€F humano, a través de la recreacion, el deporte, | Servicio médico, | como un estabelcimiento
df la terapia y otros servicios fijados por terapia, que presta servicios de
autor%dades (.:ompetentes ¥ 1:lebidamente recreacion proteccién, control,
autorizadoes, oneuta.dos ’por proffasmm.lles en la prevencién,
Primaria: Ley salud, _que .coordmap:?n a hce.n_cmcFus en recuperacién y
Centro de colombiana, educacidn fisica, tecnolégicos deportivos y demas rehabilitacién,
Acondiciona personas afines que consideren que el (Congreso de la
miento Fisico tratamiento o rehabilitacion de la persona (s) se Repiiblica, 2001). El
___ realice en los CAPF cual, implica un espacio
IS‘:;;::“‘]"‘ dela de fomentacién de estilos
3021 “Es un espaci d f " tilos d de vida saludables e
BT pacio creado para fomentar estilos de integradores
%’EB vida saludable a través de la actividad fisica, (Universidad de la
NA desarrollando y fortaleciendo valores como la | Actividad fisica, Sabana, 2021)
https:/fwww.unisabana.e | disciplina, el trabajo en equipo, la solidaridad, la tiempo libre, * :
du.co/bienestar- autoestima, el trabajo bien hecho, entre otros. De integracion
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Apéndice E. Marco Normativo.

TIPO DE NORMA,

NUMERO, FECHAy
TiTULO

ARTICULO(S)
MAS
RELEVANTES

OBJETO DE LA
NORMATIVA

POR QUE ESTA NORMA
LEGAL ES RELEVANTE
PARA EL OBJETO DE
ESTUDIO

QUE
ESTABLECE
CADA
ARTICULO

CONSTITUCION
POLITICA DE
COLOMBIA DE 1991

LEY 729 DE 2001:
Decreto sobre los CAPF

LEY 1251 DE 2008:
Derecho al Bienestar
Familiar

LEY 1251 DE 2008:
Derecho al Bienestar
Familiar

LEY 181 DE 1995

Establecer los
derechos de los
ciudadanos
colombianos en el
Estado Social de
Derecho
Establecer la
normativa que rige
los Centros de
Acondicionamiento
Fisico del pais
Lograr que los
adultos mayores
sean participes en el
desarrollo de la
sociedad, teniendo
en cuenta sus
experiencias de

Art. 52

Art. 2

Titulo 3°
Requisitos para
el
funcionamiento
de instituciones
prestadoras de

vida, mediante la s:trg/r:g:gz E
promocion, respeto, rotecciéﬁ
restablecimiento, P
asistencia y integral al adulto
T mayor.
clerecio de sUs  argiculo 20-25

Lograr que los
adultos mayores

sean participes en el Titulo 2°
P P Acrticulo 17
desarrollo de la <
Areas de

sociedad, teniendo
en cuenta sus
experiencias de
vida, mediante la
promocion, respeto,
restablecimiento,
asistencia y
ejercicio de sus
derechos.

intervencion
para tener en
cuentaen la
elaboracién del
plan nacional en
relacién con
adulto mayor

El patrocinio, el
fomento, la
masificacion, la
divulgacion, la
planificacion, la

coordinacion, la CAPITULO Il

ejecucion y el Normas para el
asesoramiento de la fomento del
préctica del deporte y la
deporte, la recreacion

recreacion y el
aprovechamiento
del tiempo libre y la
promocion de la
educacion

Derecho
fundamental a la
recreacion, al
deporte y al
aprovechamiento
del tiempo libre.

Justifica la creacion de espacios
para el acondicionamiento
fisico, y mas adn, en
poblaciones vulnerables como
los adultos mayores

Porque indica lo que es y lo que
no es un CAPF, que es el objeto
de disefio que se pretende
desarrollar, con un enfoque
especifico en la tercera edad

Definicién centro
de
acondicionamiento
y preparacion fisica

Requisitos para el
funcionamiento de
instituciones
prestadoras de
servicio de atencion
y proteccion
integral al adulto
mayor

Porque contiene los requisitos
legales para los
establecimientos que presenten
un servicio al adulto mayor,
servicio establecido para el
presente proyecto.

En la elaboracion
del Plan Nacional
se tendran en
cuenta las
siguientes areas de
intervencion:

1. Proteccién a la
salud y bienestar

Contiene las &reas de
intervencion que las normativas
nacionales establecen para los

social. establecimientos dirigidos al
2. Educacion, adulto mayor.
culturay
recreacion.

3. Entorno fisico y
social favorable.
4. Productividad.

Por la cual se dictan
disposiciones para
el fomento del
deporte, la
recreacion, el
aprovechamiento
del tiempo libre y la
Educacion Fisica'y
se crea el Sistema
Nacional del
Deporte.

Porque establece el
funcionamiento del sistema de
deporte y recreacion nacional,
vital para generar un programa

arquitectonico coherente con las
disposiciones dictadas en la ley.
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NTC 6047:
Accesibilidad al medio
fisico. Espacios de
servicio al ciudadano en
la administracion
publica

NTC 6047:
Accesibilidad al medio
fisico. Espacios de
servicio al ciudadano en
la administracion
publica

NTC 6047:
Accesibilidad al medio
fisico. Espacios de
servicio al ciudadano en
la administracion
publica

NTC 6047:
Accesibilidad al medio
fisico. Espacios de
servicio al ciudadano en
la administracion
publica

NTC 6047:
Accesibilidad al medio
fisico. Espacios de
servicio al ciudadano en
la administracion
publica

extraescolar de la
nifiez y la
juventud en todos
los niveles y
estamentos sociales
del pais
Sirve para que las
entidades publicas
tengan claridad
sobre las
especificaciones
técnicas requeridas
para hacer
accesibles e
incluyentes los
espacios de
atencion presencial
al ciudadano.
Sirve para que las
entidades publicas
tengan claridad
sobre las
especificaciones
técnicas requeridas
para hacer
accesibles e
incluyentes los
espacios de
atencion presencial
al ciudadano.
Sirve para que las
entidades publicas
tengan claridad
sobre las
especificaciones
técnicas requeridas
para hacer
accesibles e
incluyentes los
espacios de
atencion presencial
al ciudadano.
Sirve para que las
entidades publicas
tengan claridad
sobre las
especificaciones
técnicas requeridas
para hacer
accesibles e
incluyentes los
espacios de
atencion presencial
al ciudadano.
Sirve para que las
entidades publicas
tengan claridad
sobre las
especificaciones
técnicas requeridas
para hacer
accesibles e

Numeral 4

Numeral 5:

Numeral 6

Numeral 7y 8

Numeral 24

Zonificacion de
espacios generales
recomendados para

establecimientos

con atencion al
publico accesibles

Requisitos técnicos
para la adecuacion
de espacios fisicos

Requisitos técnicos
para la adecuacion
de los
estacionamientos

Requisitos técnicos
para la generacién
de circulaciones
horizontales y
verticales
accesibles:
Senderos publicos y
privados de la
edificacion,
sefalizaciones,
medidas, drenajes,
obstaculos, etc.

Requisitos técnicos

para la generacion

de cuartos de bafio
accesibles
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Contiene el diagrama de zonas
generales que componen los
establecimientos con atencidn al
publico y sus caracteristicas
para tener en cuenta para que
sean universalmente accesibles

Porque establece los requisitos
técnicos generales para los
espacios que componen el

establecimiento

Porque establece los requisitos
técnicos generales para los
estacionamientos que tendran
que desarrollarse para el CAPF

Porque establece los requisitos
técnicos especificos para la
circulacion dentro y alrededor
del CAPF

Porque establece los requisitos
técnicos especificos para los
cuartos de bafio del CAPF
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NTC 6047:
Accesibilidad al medio
fisico. Espacios de
servicio al ciudadano en
la administracion
publica

NTC 6047:
Accesibilidad al medio
fisico. Espacios de
servicio al ciudadano en
la administracion
publica

ACUERDO
MUNICIPAL 011 DE
2014:

Plan de Ordenamiento
Territorial de
Bucaramanga (2014-
2027)
ACUERDO
MUNICIPAL 011 DE
2014:

Plan de Ordenamiento
Territorial de
Bucaramanga (2014-
2027)
ACUERDO
MUNICIPAL 011 DE
2014:

Plan de Ordenamiento
Territorial de
Bucaramanga (2014-
2027)
ACUERDO
MUNICIPAL 011 DE
2014:

Plan de Ordenamiento
Territorial de
Bucaramanga (2014-
2027)

incluyentes los
espacios de
atencién presencial
al ciudadano.
Sirve para que las
entidades publicas
tengan claridad
sobre las
especificaciones
técnicas requeridas
para hacer
accesibles e
incluyentes los
espacios de
atencion presencial
al ciudadano.
Sirve para que las
entidades publicas
tengan claridad
sobre las
especificaciones
técnicas requeridas
para hacer
accesibles e
incluyentes los
espacios de
atencion presencial
al ciudadano.

Establecer la
normativa urbana
para el municipio

de Bucaramanga y
su desarrollo
optimo

Establecer la
normativa urbana
para el municipio
de Bucaramanga y

su desarrollo

optimo

Establecer la
normativa urbana
para el municipio
de Bucaramanga y

su desarrollo

optimo

Establecer la
normativa urbana
para el municipio
de Bucaramanga y

su desarrollo

optimo

Numeral 43

Numeral 45

Ficha Normativa
F-09_1.
Sistemas

Estructurantes

Ficha Norrpativa
F-09_2. Areas
de Actividad

Ficha Normativa
F-09_3.
Edificabilidad

Ficha Normativa
F-09_ 4. Perfiles
viales

Requisitos para
generar un sistema
de evacuacion para

emergencias
universal

Requisitos de
sefializacion y
orientacién dentro
del establecimiento

Establece los
sistemas de
movilidad y

ambiente

Establece las areas
de actividad
permitidas en el
Sector 09 de
Bucaramanga

Establece las
alturas permitidas,
aislamientos y
tipologia de
edificacion para el
Sector 09 de
Bucaramanga

Establece los
perfiles viales en el
Sector 09 de
Bucaramanga
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Porque establece los requisitos
espaciales para la evacuacion de
todos del establecimiento a
disefiar en caso de emergencia

Porque establece los requisitos
para generar un espacio legible
por los usuarios sin importar sus
limitaciones fisicas, motoras o
psiquicas

Porque contiene informacion
del Sector 09 del POT que
involucra los sistemas de
transporte y ambiente que
repercuten en la Comuna 5
como lugar de emplazamiento
del proyecto
Porque contiene informacion
del Sector 09 del POT que
involucra las restricciones de
ocupacion del sueloy
actividades a desarrollar en el
lugar de emplazamiento del
proyecto

Porque contiene informacion
del Sector 09 del POT que
involucra las restricciones de
altura, aislamiento, ocupacion y
construccion al lugar de
emplazamiento del proyecto

Porque contiene informacion
del Sector 09 del POT que
involucra el tipo de perfil vial
establecido para el lugar de
emplazamiento del proyecto
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Apéndice F. Identificacion de requerimientos técnicos del objeto de estudio a partir de las

normas.

NORMA O

DOCUMENT
O TECNICO

REQUERIMIENTO
S TECNICOS EN
CUANTO A
RELACIONES
URBANAS

REQUERIMIENTOS
TECNICOS
CONDICIONES DEL
LOTE

REQUERIMIENTOS
TECNICOS EN CUANTO
A ESPACIOS

REQUERIMIENTO
S TECNICOS EN
CUANTO A LAS

AREAS

ACUERDO
MUNICIPAL
011 DE 2014:

Plan de
Ordenamiento
Territorial de
Bucaramanga

(2014-2027)

1. VIAS DE
ACCESO:

Art. 101
Clasificacion vial
urbana: Se establece
con el fin de facilitar
la gestidn, el control,
la regulacion del
transito, y la
priorizacion de
recursos para la
inversion y
optimizacion de la
infraestructura
existente, con base en
criterios de
jerarquizacion,
funciény
caracteristicas,
volumen del transito,
tipo de transporte,
velocidad de disefio,
continuidad de los
corredores viales,
conectividad entre
sectores de la ciudad
y articulacion con la
red vial nacional.
Articulo 108°.
Componentes de los
perfiles viales. Los
perfiles viales
vehiculares estan
conformados como
minimo por andenes y
calzada. En algunos
casos pueden
contener
componentes
adicionales cuando
se prevean
ciclorrutas. franjas
ambientales
especiales 0
separadores en vias
de maltiples calzadas.
(VER FICHA
NORMATIVA
SECTOR 09 —
PERFILES
VIALES).

1- USO DEL SUELO
Articulo 196°.
Clasificacion de los
equipamientos segin
la naturaleza de sus
funciones. Se
clasifican segun la
naturaleza de sus
funciones en tres tipos:
1. Equipamiento
colectivo: agrupa las
instalaciones y espacios
fisicos relacionados
con la prestacion de los
servicios basicos a las
personas y la
comunidad. Se clasifica
en cinco grupos:
educacion, cultura,
salud, bienestar social y
culto.

Acrticulo 197°.
Clasificacion de los
equipamientos urbanos
segun la escala de
cobertura.

1. Local. Corresponde
a los equipamientos de
primera necesidad, con
cobertura barrial, que
atienden a la
comunidad residente y
a la poblacion flotante
de su area de influencia
inmediata. Se
consideran de bajo
impacto urbanistico por
cuanto se desarrollan
en establecimientos de
areas reducidas, no
generan gran afluencia
de trafico, ruidos,
emisiones
contaminantes y no
propician el desarrollo
de usos
complementarios o
Conexos

USO DEL SUELO
URBANO
PERMITIDO:

1- PARQUEADEROS
Articulo 358°. Cuota
minima de parqueo
asociada a los usos. Esta
cuota se establece a partir del
area generadora teniendo en
cuenta que la norma
urbanistica determina las
cuotas minimas de cupos de
parqueo que deben proveerse
en cada proyecto objeto de
licencia, asi como sus
dimensiones minimas.
Cuando el resultado de su
aplicacién genere un entero
y/o un decimal igual o
superior a 0.5 (por
ejemplo: 2.5), la cuota debe
aproximarse al numero entero
superior (en este caso. 3), sr el
resultado arroja un entero con
un decimal inferior a 0.5 (por
ejemplo. 2 4) se aproximara al
nGmero entero inferior (en
este caso: 2).

En todos los casos, los cupos
de parqueo exigidos deben
localizarse dentro del
paramento de construccion
del predio sin ocupar el
antejardin. Para los
establecirnientos donde se
desarrollen actividades de
comercio y/o servicios,
dotacionales e industriales,
los parqueaderos no pueden
ubicarse dentro de las é&reas
donde se desarrollan estos
usos, deben estar separados
con muros o
divisiones y en ningun caso
podran desarrollarse as
actividades de comercio y/o
servicios,
dotacionales e industriales en
las zonas licenciadas como
parqueaderos, su acceso tiene
que estar
libre de obstaculos, barreras
fisicas y elementos fijos o
removibles que impidan o
dificulten el acceso

1. INDICE DE
OCUPACION:
Articulo 311°. indice
de Ocupacién (1.0.).
Es el cociente que
resulta de dividir el
area construida del
primer piso por el
area total del predio
se aplica sobre el area
neta urbanizable, a
excepcion de los
sectores de
renovacion en la
modalidad de
redesarrollo donde se
aplica sobre area util
por manzana.
Indica el porcentaje
racimo del area del
predio que se puede
ocupar en primer piso
bajo cubierta.
(VEASE FICHA
NORMATIVA
SECTOR 09 -
EDIFICABILIDAD)

2. INDICE DE
CONSTRUCCION:
Articulo 312°. indice

de Construccion
(I.C.). Es el cociente
que resulta de dividir
el area total
construida por el area
total del predio se
aplica sobre el area
neta urbanizable. a
excepcion de los
sectores de
renovacion en la
modalidad de
redesarrollo, donde se
aplica sobre el area
Util del plan parcial o
segun los
lineamientos
normativos detallados
para el desarrollo de



ANDENES:
Articulo 111°.
Estandares para los
andenes. Se deben
aplicar los siguientes
anchos minimos y
franjas funcionales
para los andenes del
area urbana.

2. Ancho minimo
obligatorio para areas
de actividad
dotacional: como
minimo 3m incluida
la servidumbre de via,
4.00 m cuando
incluya circulacion de
2.60 my franja de
amoblamiento con
arborizacion de 1.40
m, y 4.40 m cuando la
franja de circulacion
sea de 3m.

En predios esquineros
que pertenezcan a un
corredor de actividad
comercial y de
servicios, multiple,
dotacional o industrial
contiguo a un area de
actividad residencial,
el andén sobre el
costado de manzana
correspondiente al
area residencial
tomara el ancho
establecido para las
areas residenciales
contiguas.

3. Pendiente
transversal maxima
cinco por ciento (5%)
hacia la calzada.

4. La pendiente
longitudinal seré la
misma que la de la
calzada. En todos los
casos en la
construccion de
andenes debe
mantenerse una
diferencia constante
de 20 cm entre los
niveles
de acabado del andén

y la calzada.

5. Los sardineles
estan definidos por su
altura total, que
comprende la altura
del andén (altura de
servicio) de 20 cm, y

(VEASE FICHA
NORMATIVA
SECTOR 09 —

AREAS DE
ACTIVIDAD)

VOLADIZOS:
Avrticulo 261°.
Dimensiones
maximas. Se permite
construir voladizos
teniendo en cuenta las
dimensiones del perfil
vial frente al predio
objeto de aplicacion;
sus dimensiones son las
siguientes:
Cuadro N° 67.
Dimensiones de los
voladizos.
Paragrafo 1. No se
permiten voladizos en
predios sin antejardin
cuyo anden tenga una
dimension total
menor a dos metros con
sesenta centimetros
(2.60 m).
Avrticulo 262°. Altura
libre minima para el
voladizo. El galibo
vertical entre el nivel
de anden, antejardin o
retroceso frontal y el
nivel inferior del
voladizo, debe ser
minimo de 2.40 m
excepto en areas de
actividad industrial.

VACIOS:
Articulo 272°. Patios y
vacios. Cuando un
proyecto de
construccion proponga
patios o vacios
interiores se debe
cumplir con los
siguientes
requerimientos:
1.Para edificaciones
con alturas entre uno
(2) y tres (3) pisos, el
lado menor del patio
debe ser minimo
de 3.00 my el area del
patio debe ser mayor o
igual @ 9.00 m2.

2. Para edificaciones
con alturas iguales o
mayores a cuatro (4)

CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO ADULTO MAYOR

de los vehiculos y su uso por
parte de los propietarios,
clientes y visitantes del
respectivo
establecimiento.

Se exigen como cupos de
parqueo para personas con
movilidad reducida, los
correspondientes al dos por
ciento (2%) del total de
cupos por proveer. Como
minimo en cada proyecto se
debe habilitar un (1) cupo
para personas con movilidad
reducida, debidamente
sefializado con el simbolo
grafico de accesibilidad y con
las medidas reglamentarias
indicadas en el Articulo 360°
Dimensiones minimas
de los parqueos asociados al
uso o parqueaderos” del
presente Plan.

Todas las edificaciones deben
cumplir con la exigencia de
parqueaderos para
motocicletas, que resulta de
proveer como minimo un (1)
cupo de estacionamiento para
moto, por cada cinco (5)
cupos de parqueo de
vehiculos. segun las
exigencias de disefio de este
tipo de parqueaderos para el
caso de viviendas esta cuota
aplica sobre los cupos de
parqueo para visitantes.
Para as edificaciones que se
destinen a usos de comercio y
servicios y dotacionales,
adicional a las cuotas
establecidas, se debe proveer
un (1) parqueadero para
cargue y descargue por cada
cuatrocientos metros
cuadrados (400 m2) de area
generadora de cupos de
parqueo, segun las
dimensiones minimas
establecidas en este Plan.
Articulo 360°. Dimensiones
minimas de los parqueos
asociados al uso o
parqueaderos. Los
parqueaderos deben estar
delimitados con pintura
indicando su perimetro, la
unidad privada a la que
pertenecen, la categoria de
visitante cuando sea el caso, y
tener las siguientes
dimensiones minimas.
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la zona. Indica la
cantidad
maxima de metros
cuadrados
construidos permitida
por la norma
urbanistica, sin
contabilizar las zonas
determinadas en el
Articulo 314°
“Areas y espacios
gue no se incluyen
en el calculo del
indice de
construccion”.
Los sdtanos y
semisotanos siempre
y cuando estén
destinados
exclusivarnente a
parqueo, areas de
depésitos y/o
Lockers, oficina de
administracién,
cuartos de basura,
cuartos técnicos para
instalaciones
eléctricas,
hidrosanitarias. planta
electica y/o
motobombas.
2. Las areas 0 pisos
destinados a parqueo
en las edificaciones,
cuando se deje la
totalidad de estos
para el uso de
parqueaderos, oficina
de administracion,
depositos y/o
Lockers, y se traten
los vanos de
fachada de dichos
pisos con quiebra
vistas (persianas) o
similar tipo de
ventanearia de los
demas pisos de la
edificacion. Estos
pisos destinados a
parqueo siempre
deben mantener el
uso exclusivo de
parqueadero y no se
permite el desarrollo
de ningun tipo de
actividad comercial,
de servicios,
industrial y/o
dotacional.
No obstante, lo
anterior, estos pisos



la profundidad de
empotramiento dentro
del nivel inferior (de
la cuneta o del
pavimento) que debe
ser de minimo 15 cm
de la rasante hacia
abajo para cunetas de
concreto o
pavimentos
monoliticos (concreto
o0 asfalto) y minimo
12 cm de penetracion
dentro de la base,
para los pavimentos
segmentados
(adoquines, losetas).
En todos los casos en
la construccion de
andenes debe
mantenerse una
diferencia constante
de 20 cm entre los
niveles de acabado
del andén y la
calzada.

Articulo 112°.
Franjas funcionales
de los andenes.

1. Franja ambiental
y de amoblamiento,
La servidumbre de
via es un componente
obligatorio de esta
franja 'y esta
constituida por el
sardinel y las losetas
demarcadoras
visuales para un total
de 40 cm segun lo
establecido en el
MEPB; donde el
ancho
minimo del sardinel
es de veinte
centimetros y el de la
loseta demarcadora
visual es de veinte
centimetros.

El ancho minimo de
la franja de
amoblamiento
incluida la
servidumbre de via
cuando se contemple
arborizacion es de
1.40 m. Si el perfil
vial no establece zona
amoblamiento o
arborizacion, debe

pisos y hasta seis (6)
pisos: el lado
menor del patio debe
ser minimo de 3.00 my
el area del patio debe
ser mayor o igual a
(12.00 m2).

3. Para edificaciones
con alturas mayores a
seis (6) pisos: el lado
menor del patio debe
ser minimo de
(4.00 m) y el area del
patio debe ser mayor o
igual a (16.00 m2).
Paragrafo 1. Las
dimensiones antes
establecidas deben
mantenerse desde el
primer piso hasta la
cubierta de la
edificacion.
Paragrafo 2. Cuando
las dimensiones y/o
areas de los vacios sean
menores a las aqui
establecidas, se
contabilizan como
buitrones y por ende
como é&rea construida.
En estos casos solo se
permiten ventanas a
partir de 1.80 m del
nivel de acabado de
piso, es decir ventanas
altas.

SOTANOS Y
SEMISOTANOS
Articulo 273°. Nomas
aplicables a sétanos y
semisotanos. Los
sotanos y semis6tanos
deben cumplir con las
siguientes condiciones:
1.Pueden destinarse a
parqueos, depdsitos y/o
Lockers, oficinas de
administracion,
servicios comunales,
cuartos de basura,
instalaciones y demas
cuartos técnicos de las
edificaciones. En el
evento en que estas
areas se utilicen para el
desarrollo de usos
residenciales,
comerciales, de
servicios, industriales o
dotacionales, se
contabilizaran como
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1. Parqueaderos para
vehiculos (automdviles y
camionetas):

Ancho libre. dos metros con
cincuenta (2.50 m); largo libre
cinco metros (5.00 m).

2. Parqueaderos de
vehiculos para personas con
movilidad reducida: las
dimensiones minima as
son:

Ancho libre. tres metros con
treinta (3.30 m) y largo libre:
cinco metros (5 00 m)

3. Parqueaderos para
motocicletas:

Ancho libre: un metro con
cincuenta (1.50 m) y largo
libre: dos metros con
cincuenta (2.50 m) En los
estratos 1, 2 y 3 la cantidad de
cupos se calcula a partir de
los parqueaderos para
residentes y en los
estratos 4, 5y 6 con base en
los parqueaderos para
visitantes
4. Parqueaderos para
cargue y descargue:
Ancho libre. tres metros con
cincuenta (3.50 m) y largo
libre de (7 00 m).

5. Parqueaderos para
bicicletas:

Ancho libre. cincuenta
centimetros (50 cm) y largo
libre: dos metros con
cincuenta (2.50 m) Estas
zonas deben estar dotadas de
soportes para el parqueo de
las bicicletas.
Paréagrafo 1. Cuando por
razones de dimensiones del
predio, o por determinantes
estructurales, no sea posible
cumplir en el total de cupos
con as dimensiones minimas
exigidas, se permitira un
maximo de un veinte por
ciento (20%) del nimero total
de los parqueos requeridos
con dimensiones libres de
4.50 m de largo por 2.20
m de ancho.
Paragrafo 2. Las vias de
circulacion en parqueaderos
yl/o frente a cupos de parqueo
debe tener un ancho libre
minimo de cinco metros (5 00
m). Las rampas vehiculares en
parqueaderos deben tener
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de parqueo, al igual
que todas las dornas
pisos de la
edificacion, deben
tenerse en cuenta para
el célculo de los
aislamientos y/o
retrocesos.
3. Los patios internos
con reas mayores a s
(9 m2) y lado minimo
de (3 m).

4. Las areas comunes
de circulacion,
escaleras y rampas
peatonales.

5 fosos de ascensores,
tanques de aqui'y
cuartos técnicos para
instalaciones
eléctricas,
hidrosanitarias, planta
eléctrica,
motobombas y/o
similares.

6. El area
correspondiente hasta
dos (2) pisos de las
edificaciones
especializadas para
parqueaderos abiertos
al pOblico o de uso
publica, siempre y
cuando se construyan
como minimo seis (6)
pisos de este uso.
(VEASE FICHA
NORMATIVA
SECTOR 09 —
EDIFICABILIDAD)



mantenerse en todo
caso la zona de
servidumbre de via.

Avrticulo 165°. Otras
normas para
andenes
6. Rampas
peatonales o vados:
en el cambio de nivel
entre la calzada y el
andén para el acceso
peatonal o de
personas con
movilidad reducida,
se utilizara un
sardinel de altura
remontable que
facilite
su movilidad,
ocupando el ancho de
la franja ambiental
y/o de amoblamiento,
en material
antideslizante
en seco 0 en mojado,
diferenciados en
textura y color, con
un ancho total de un
metro con 1.60 m
como minima, 1.60 m
de profundidad o
méaxima el ancho de
la franja ambiental o
de amoblamiento y
una pendiente
longitudinal méaxima
del 12% y transversal
maxima del 2%.

El desnivel entre
calzada y el inicio del
vado debe ser de 2.5
cm de altura. Esta
rampa no podra
invadir la franja de
circulacion peatonal y
debe estar alineada
con las cebras y/o
senderos peatonales.
7.Rampasvehiculare
s: cuando el acceso
vehicular a las
edificaciones cruce
por areas de
circulacion
peatonal, debe
mantenerse el nivel
de estas Ultimas. Para
el efecto hay que
implementar una
rampa

area construida dentro
del Indice de
construccion y como
un piso adicional
dentro de la altura
permitida.

2. Estas areas deben
disponer de medios
naturales, mecanicos o
artificiales para efecto
de garantizar
condiciones adecuadas
de ventilacion e
iluminacion y en caso
de ser necesario,
sistemas de bombeo
para aguas servidas y
aguas Ululas que
conecten a las redes de
alcantarillado.

3. La altura libre
minima es 2.40 m
medidos entre el nivel
de acabado de piso y el
nivel inferior de la
place superior o de
cubierta.

4. Los semis6tanos no
se contabilizan en la
determinacion de la
altura de la edificacion.
No obstante, si el nivel
superior de la place
sobrepasa en cualquier
punto la altura maxima
permitida de 1.40 m
medida a partir del
nivel del and&
contiguo, se
contabilizaran como
un piso adicional
dentro de la altura
permitida. Cuando el o
los frentes del predio
tengan pendiente
mayor al diez por
ciento (10%) o son
inclinados lateralmente,
se toma el nivel cero en
el punto medio de la
longitud de dicho
frente y la altura desde
el nivel del andén hasta
el nivel superior de la
place de techo del
semisotano, si en este
punto se supera la
altura maxima
permitida de 1.40 m
debe contabilizarse
como piso adicional, tal
COMO Se muestra en as
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un ancho libre minimo de
cinco metros (5.00 m) y una
pendiente maxima de

dieciocho por ciento (18%).

Los cupos de parqueo para
bicicletas y motocicletas que
no estén sobre las vias de
circulacion de parqueaderos
deben tener un pasillo para
maniobras de minimo dos
metros (2.00 m) de ancho.
Articulo 362°. Cuotas de
parqueo para usos distintos
a vivienda. Las cuotas de
parqueaderos
privados para propietarios y/o
empleados (P.P) y para
visitantes (V) que deben
cumplir las edificaciones que
se destinen a uses distintos al
de vivienda, sera el resultado
de tomar como dividendo el
area generadora de

parqueaderos del proyecto, y

como divisor el valor que se

asigna en las siguientes tablas
para los distintos uses en la
proporcion y condiciones
establecidos en el presente
Plan.
Adicionalmente debe
cumplirse con las cuotas de
parqueos para motocicletas,
bicicletas, vehiculos de
cargue y descargue y personas
con movilidad reducida
aplicando lo previsto en este
articulo.

(VEASE CUADRO N° 75.
Exigencias de cupos de
parqueo para el uso de

comercio y servicios. PP.
215 -218)
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vehicular o
pompeyano ubicado
en la zona de
servidumbre de via
que cuenta con 40 cm
de profundidad en los
casos que no exista la
franja ambiental o de
amoblamiento:
cuando
exista dicha franja los
pompeyanos 0 rampas
vehiculares pueden
tener hasta 80cm de
profundidad. El
desnivel entre la
calzada y el inicio de
la rampa vehicular
debe ser de 2.5 cm de
altura. En ningun caso
las rampas
vehiculares o
pompeyanos pueden
localizarse sobre la
franja de circulacion
peatonal, tampoco
puede igualarse el
nivel del andén con el
de la calzada.

ARBORIZACION:
Articulo 167°.
Arborizacién en los
andenes. Se debe
plantar en la franja
ambiental o de
amoblamiento, un
arbol por cada cinco
metros (5 m) de la
dimension del frente
del predio y como
minimo uno (1) por
predio.

ANTEJARDINES:
Articulo 254°.
Dimensién de los
antejardines. Estan
definidas en las fichas
de perfiles viales que
forman parte de las
fichas normativas.
Excepcionalmente,
cuando la dimensi6n
del antejardin no se
define en la ficha
normativa o perfil
vial
se debe conservar la
mayor dimension
existente en el

graficas del Articulo
277° “Nivel cero
(N:0.00) para la
contabilizacion de
alturas” del presente
Plan de Ordenamiento
Territorial.

EDIFICABILIDAD
Avrticulo 274°. Altura
maxima de una
edificacion. Es el
nimero maximo de
pisos permitidos en una
Construccion
contabilizados segun lo
establece el Articulo
277° ‘Nivel cero
(N:0.00)” para la
contabilizacion de
alturas del presente
Plan, en cada uno de
los frentes del predio a
partir del nivel del
anden adyacente y
hasta el nivel superior
de la cubierta del
Gltimo piso. Los
mezanines y/o altillos
se contabilizan como
piso util.
(VEASE FICHA
NORMATIVA
SECTOR 09 -
EDIFICABILIDAD)

AISLAMIENTOS Y
RETROCESOS
Avrticulo 290°.
Definicion de
aislamiento o
retroceso. Distancia
horizontal minima que
debe conservarse libre
de construcciones,
comprendida entre los
pianos de fachada de la
edificacion (frontal,
lateral y posterior) y
cualquier punto de los
linderos del predio.
(VEASE FICHA
NORMATIVA
SECTOR 09 -
EDIFICABILIDAD)
Avrticulo 291°.
Aplicacion y
condiciones generales
de los aislamientos.
Todos los predios que
adelanten procesos de
construccién deben
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costado de manzana

respectivo, verificada

en

sitio y avalada por la

secretaria de
Planeacion.

En los casos de
edificaciones de diez
(10) a veinte (20)
pisos (incluidos
aquellos destinados a
parqueaderos),
grandes superficies
comerciales
(almacenes de
grandes superficies,
supermercados y
centros comerciales,
en predios de mas de
1.500 m2 y
equipamientos de
escala zonal y
metropolitanas,
edemas del antejardin
normativo debe
dejarse en toda la
longitud del
paramento un
retroceso frontal de
dos metros (2 m) y
para edificaciones
mayores a
veinte (20) pisos el
retroceso frontal sera
de cuatro metros (4
m).

1. Los antejardines no
se pueden encerrar,
cubrir, ni construir,
salvo las siguientes
excepciones:

a Los predios
localizados en areas
de actividad
comercial y de
Servicios, y en areas
de actividad
multiple, donde se
permite la ocupacion
y aprovechamiento
temporal del &rea de
antejardin segun lo
establecido en el
régimen de usos del
suelo Cuadro N” 2
(cafeteria, loncheria,
heladeria, comidas
rapidas, restaurante,
asadero, fuente de
soda y pizzeria) y
cumpliendo con todas
las normas, tipo de

cumplir con los
aislamientos minimos
establecidos en la
presente normay en las
fichas normativas de
cada sector.

Para todos los
aislamientos las
condiciones generales
aplicables son:

1. Los aislamientos se
exigen como una
dimension minima
entre la totalidad del
piano de fachada y el
lindero del predio que-
se esta aislando,
manteniendo como
minimo la misma
distancia horizontal
entre el edificio y
cualquier punto del
lindero desde el nivel
natural del terreno o la
placa de piso del
primer
piso, o de la placa
superior del sétano o
semiso6tano, hasta el
ultimo piso.

2. En todos los predios,
independiente de su
forma (regulares o
irregulares) se debe
conservar como
minimo la distancia del
aislamiento en toda la
extension de sus
linderos.

3. No se permiten
voladizos, remates o
salientes dentro de las
zonas de aislamiento.
En caso de existir, los
aislamientos se
contabilizaran a partir
del punto mas externo
del piano de fachada,
respetando la distancia
horizontal minima
exigida hasta el lindero.
4. Cuando en un predio
se presenten
edificaciones o partes
de esta con diferentes
alturas, se aplicara el
aislamiento exigido
para la edificacion de
mayor altura como
distancia horizontal
minima que debe
conservarse a lo largo
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mobiliario, cubiertas
livianas, sistemas de
cerramiento bajo y
demas requisitos.
2. En las areas de
antejardin,
independiente del
area de actividad en
las que se ubiquen,
queda
prohibido:
a El estacionamiento
de vehiculos.

b. Cerramientos,
antepechos y/o
cubiertas
permanentes.
¢ La construida de
escaleras y/o rampas
peatonales.

d. La construccién de
rampas vehiculares.
e. Construccién de
s6tanos o
semisétanos.

f. La localizacion de
contenedores 0
cuartos de basuras.
g. Porterias o
edificaciones para
control de acceso a
las urbanizaciones o
edificaciones.

h. La localizacion de
parrillas, asaderos,
hornos,
refrigeradores,
madulos de ventas,
rebeles para el
desarrollo de
actividades
comerciales o de
servicios, vitrinas o
similares.

i. Su ocupacion para
la exhibicién de
mercancias, el
almacenamiento de
productos o
mercancias, o
para la actividad de
cargue y descargue.
J. Todo tipo de
publicidad exterior
visual.

k. Instalacion de
antenas de
comunicaciones.

l. La instalacion de
altavoces. parlantes, y
la utilizacion de
equipos emisores de

del lindero
correspondiente.

5. Para calcular la
dimensi6n de los
aislamientos a partir
del nimero de pisos, se
considera como
altura maxima entre
acabados de pisos 3.60
m.

6. Los aislamientos
laterales y posteriores
mayores 0 iguales a
tres metros con
cincuenta centimetros
(3.50 m), pueden
usarse coma zona de
acceso vehicular a
sotanos, semisdtanos a
placa de cubierta
del semis6tano; en
ningun caso estas zonas
podran cubrirse.

7. Los aislamientos
laterales y posteriores
en la tipologia aislada
con plataforma se
calculan
contabilizando el
namero de pisos totales
de la edificaci6n desde
el nivel 0.00.

EMPATES
Avrticulo 306°. Empate
estricto en zonas con
tipologia continua.
Las siguientes
condiciones aplican
para todas las
dimensiones de frentes
de predios, si los
predios colindantes
son: (VEASE
GRAFICAS DE LA
PAG 175 A LA 187).

84



CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO ADULTO MAYOR

NTC 6047:
Accesibilidad

al medio fisico.

Espacios de
servicio al
ciudadano en
la
administracio
n publica

sonido de cualquier
tipo asociado a los

usos desarrollados en

el interior del predio.

7.2
SENDERO
SALA
EDIFICACION

1 sendero en
pendiente (cuando la
pendiente tiene una
inclinacidn superior a
1en20 (5 %), el
sendero debe estar
construido como una
rampa)

2 descanso
horizontal en ambos
extremos del sendero

en pendiente, los
descansos
intermedios separados
deben ir de acuerdo
con las Tablas 2, 6, 7
y 9.

3 pared con
pistas tactiles en
relacién con la
direccion a

ancho del
sendero en pendiente,
min 1 200 mm

7.2.2
Sefializacio
n para ubicacion,
senderos guiados y
demas informacion
de soporte fisico
Se deben usar
indicadores tactiles de
la superficie peatonal
(véase la Figura 5),
para indicar
especificamente la
direccién cuando no
hay més indicaciones,
acerca del sendero a
la edificacion. A
través de areas
grandes o abiertas, las
personas ciegas
necesitan una ruta
tactil o linea guia para
seguir (véase laNTC
5610).
7.24 Ancho del
sendero

6.7 RAMPA DE

ANDEN DESDE EL

ESTACIONAMIENT

O A UNA

SUPERFICIE
PEATONAL

ADYACENTE MAS

ALTA

La rampa de andén se
deberia ubicar proxima
al area reservada para
estacionamiento
accesible, conectando
el sendero accesible a
la entrada principal.

El ancho de la rampa
de andén deberia medir
minimo 1 000 mm. El
gradiente de la rampa
de andén deberia tener
en cuenta los requisitos
del numeral 8.2y
deberia cumplir lo
establecido en la Tabla
2.

5. REQUISITOS
TECNICOS PARA LA
ADECUACION DE
ESPACIOS FiSICOS

a) Espacio de
aproximacion
Espacio minimo libre de
obstaculos de 80 cm de ancho
y 120 cm de longitud, que
posibilita a una persona
usuaria de silla de ruedas
aproximarse y usar una ayuda
técnica, mobiliario o
equipamiento.

b) Espacio de
maniobra

Espacio minimo libre de
obstaculos que posibilita
inscribir un circulo de 150 cm
de didmetro, con el fin de
posibilitar a una persona
usuaria de silla de ruedas girar
y maniobrar.

C) Espacio de
transferencia

Espacio minimo libre de
obstéculos de 80 cm de ancho
y 120 cm de longitud, que
posibilita a una persona
usuaria de silla de ruedas
posicionarse proxima a la
ayuda técnica, mobiliario o
equipamiento al cual necesita
realizar una transferencia.

6. ESPACIO
RESERVADO PARA
ESTACIONAMIENTO
ACCESIBLE

6.1 UBICACION
Los espacios reservados para
estacionamiento deben estar
ubicados lo més cerca posible

de la entrada principal; se
recomienda que la distancia

desde el espacio de
estacionamiento accesible
hasta la entrada principal sea
inferior a 50 m.
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4. ESPACIOS
FisliCcos
DESTINADOS A
LA ATENCION AL
PUBLICO
(VER TABLA 1.
Requisitos para las
zonas de servicio al
ciudadano)

4.1 Zona recepcion
Esta conformada por
las &reas que facilitan
el control de ingreso
de los ciudadanos al
punto de servicio y
sirven de filtro para
evitar que las zonas
de espera y de
atencion se
congestionen.
1 ingreso:
2 vestibulo
3 informacion
4 radicacion de
documentos

4.2 Zona
Permanencia
Esta conformada por
areas que facilitan los
procesos antes de la
atencion; se
denomina también
espacio de antesala.
En esta zona se
ubican las siguientes
areas:

1 sala de espera o
hall de filas.

2 servicios
complementarios:
puntos de recaudo,
cajeros automaticos,
centros de
informacion,
bibliotecas, zona de
ventas de
publicaciones de la
entidad o venta de
servicios externos,
fotocopiadora,
fotografia, internet,
dispensadores, bafios
publicos, bafios
publicos para
personas en condicion



a) no debe ser
inferior a1 800 mm
para trafico constante
en dos sentidos;

b) no debe ser
inferior a 1 500 mm
para trafico frecuente
en dos sentidos,
siempre y cuando se
incluyan lugares de
paso a intervalos
méaximos de 25 m;
c) no debe ser
inferior a1 200 mm
para trafico no
frecuente en dos
sentidos; cada 25 m
(véase el numeral
7.2.5) debe haber un
espacio de paso y giro
de al menos 1 800
mm x 2 000 mm.
d) no debe ser
inferior a 900 mm
cuando es poco
probable que haya
doble flujo de
personas; cada 25 m
(véase el numeral
7.2.6) debe haber un
espacio de giro de al
menos 1 800 mm x 2
000 mm.

8.2 RAMPAS
La pendiente no debe
exceder los valores
méaximos establecidos
en la Tabla 2.
Pendiente y
longitudes méaximas
de las rampasy la
Tabla 3.
Consideraciones
excepcionales en la
adaptacion de areas
urbanasoala
entrada de
edificaciones
existentes.

8.2.3 Ancho de
las rampas

- El ancho de
la superficie de una
rampa no debe ser
inferior a 1 200 mm.

- El ancho no
obstruido de una
rampa no debe ser
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6.2 NUMERO DE
ESPACIOS RESERVADOS
PARAESTACIONAMIENT

O ACCESIBLE
- En cada érea de
estacionamiento debe haber
minimo un espacio reservado
para estacionamiento
accesible.

- Hasta 10 espacios
de estacionamiento; debe
haber un espacio reservado
para estacionamiento
accesible.

- Hasta 50 espacios
de estacionamiento; debe
haber dos espacios reservados
para estacionamiento
accesible.

- Hasta 100 espacios
de estacionamiento; debe
haber cuatro espacios
reservados para
estacionamiento accesible.

- Hasta 200 espacios
de estacionamiento; debe
haber seis espacios reservados
para estacionamiento
accesible.

- Mas de 200
espacios de estacionamiento
debe haber seis espacios
reservados para
estacionamiento accesible +
uno por cada 100 adicionales.
Adicionalmente, se deberian
suministrar algunos espacios
reservados para
estacionamiento accesible,
para conductores
acompafiados por un nifio en
un coche para bebé o en un
coche paseador, y deben estar
indicados por una sefial que
represente un coche para bebé
(véase la Tabla 9).

6.3 ESTACIONAMIENTO
PARA AUTOMOVILES
El ancho minimo del espacio
de estacionamiento para un
automovil debe ser 3 900 mm,
y la longitud minima debe ser
5 400 mm. Este ancho
minimo incluye el area de
transferencia al lado del
automdvil, de 1 500 mm
como minimo. La Figura 2
ilustra una bahia de
estacionamiento sencillay un
corredor.
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de discapacidad,
teléfonos publicos,
salas de conciliacion,
salas de consulta,
auditorios, entre
otros.

4.3 Zona de atencion
Esta conformada por
los médulos de
atencion y respuesta a
los servicios y
tramites que presta el
punto de servicio. En
estos espacios se debe
prever la ubicacion de
madulos o ventanillas
prioritarias,
destinadas para la
atencion a personas
en condicion de
discapacidad adultos
mayores, nifios,
mujeres embarazadas,
personas de talla baja
y poblacion
vulnerable en general.
Se pueden incluir
espacios para:

1 sala de atencion
especial

4.4 Zona
administrativa
Esta conformada por
las areas y los
servicios internos e
instalaciones que
soportan el
funcionamiento
administrativo y
técnico del punto de
servicio. En esta zona
se ubican las
siguientes areas:

1 administracion
2 servicios generales
internos:
Instalaciones
disponibles para los
servidores publicos
como son los bafios
privados, cocineta,
cafeterfa interna,
Vestier, Lockers



inferior a1 000 mm
entre pasamanos u
obstrucciones.

Consideraciones
excepcionales en la
adaptacion de areas

urbanas o a la entrada
de edificaciones
existentes: el ancho
no obstruido de una
rampa no debe ser
inferior a 900 mm.

8.24 Descansos
en las rampas

Se debe colocar un
descanso, al inicio y
al final de un sendero

inclinado o con
escalones, o de una
rampa. El area de un
descanso final puede
formar parte de un
sendero continuo
(véase la Figura 12).

La longitud de un
descanso final y de un
descanso intermedio
no debe ser inferior a
1500 mm.

La longitud de un
descanso intermedio
en cualquier cambio
de direccion de mas

de 10° debe ser de

minimo 1 500 mm

medidos sobre la
linea central (véase la

Figura 12).
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ComuUnmente se usan dos
espacios de estacionamiento
accesible con un area de
transferencia compartida, que
debe tener un ancho minimo
de 6 300 mm (véase la Figura
2).

7.4 PASILLOS
INTERNOS
El ancho minimo no obstruido
de los corredores debe ser 1
200 mm, pero se recomienda
un ancho de 1 800 mm.
Cuando un corredor mide
menos de 1 800 mm de ancho,
debe tener lugares de cruce de

1 800 mm de ancho y al
menos 1 800 mm de longitud

a intervalos razonables.
Deben ser estas dimensiones,

sin tener en cuenta los

pasamanos y cualquier otro
elemento que se proyecte, por
ejemplo, extintores portatiles,
carteleras, percheros, entre
otros.

Los pasillos internos se
pueden reducir a un ancho de
900 mm para pasillos rectos y
cortos de maximo 2 000 mm

de longitud. En donde sea
posible, el ancho de este
pasillo interno se deberia
incrementar a 1 200 mm.
La intensidad del uso del
corredor debe ser un criterio
cuando se establecen su ancho
y longitud minimos (véase la
Figura 9).

Los cambios de direccidn
dentro de un corredor
deberian tener una
circunferencia de giro de 1
500 mm o mas, libres de
cualquier obstruccion (véase
la Figura 10).

La altura libre minima de los
corredores debe ser 2 100
mm.

10. RAMPAS AL
INTERIOR DE LAS
EDIFICACIONES
Los requisitos generales para
rampas se establecen en el
numeral 8.2 De ser posible, se
deberian evitar las rampas
internas. En donde se
requiera, las rampas internas
deben estar disefiadas, de
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acuerdo con los siguientes

criterios adicionales:

- ninguna serie de
rampas se deberia elevar mas
de 2 000 mm en total. Si éste
es el caso, se debe suministrar

un medio alternativo, por
ejemplo, un ascensor o salva

escalera;

- para evitar
tropezones y caidas durante
una evacuacion, en caso de

emergencia, el gradiente
maximo permisible dentro de
una edificacion deberia ser de
1en 15 (67 mm/m, 6,7 %).

11. ESCALERAS
11.1 ALTURAY
DISTANCIA DE AVANCE
DE LOS ESCALONES
La contrahuella y la huella de
los escalones en un tramo de
escalera deben ser uniformes.
Para el propdsito de una
evacuacion de personas
asistida y segura, en caso de
emergencia, la altura del
escalon no deberia ser
superior a 150 mm, y su
distancia de avance no
deberia ser inferior a 300 mm.

En los demas casos, la
distancia minima de avance
de la huella debe ser 260 mm,
y la altura maxima debe ser
180 mm. Debido a razones de
seguridad y a diferencias
antropomeétricas, se puede
recomendar incrementar la
profundidad minima de la
distancia de avance.

No se recomiendan escaleras
en espiral o con curvas. Si se
usan escaleras en espiral 0
con curvas, el pasamanos
interior deberia tener el borde
interior paralelo verticalmente
a la distancia de avance en un
punto en que su profundidad
sea de 220 mm minimo.
La suma de la distancia de
avance y el doble de la altura
de un escalén no deberia ser
inferior a 600 mm ni mayor
de 660 mm. La contrahuella
de un escalén no debe ser
abierta o tener espacios entre
escalones.
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11.2 ANCHO MINIMO
DE LOS TRAMOS DE
ESCALONES
El ancho minimo de un tramo
de escalones debe ser 1 200
mm. El ancho minimo entre
pasamanos debe ser 1 000
mm.

11.3 DESCANSOS EN
LA ESCALERA
El area de un descanso debe
estar libre de cualquier
obstruccion, incluido el
trayecto de vaivén de una
puerta o verja. Donde hay un
semi descanso o un giro de
180°, dicho descanso no debe
ser inferior a 1 500 mm de
ancho, con el fin de facilitar el
transporte de una persona en
una camilla. Véase la Figura
15.

11.4 ALTURA LIBRE
DEBAJO DE LAS
ESCALERAS
La altura libre accesible
debajo de las escaleras debe
ser de 2 100 mm como
minimo, o mayor. Si la altura
libre es inferior a 2 100 mm,
se debe colocar una defensa u
otro elemento para proteger
contra el impacto, como
barrera contra impacto y
proteccion detectable con
baston. Véase la Figura 16.

13. ASCENSORES
(ELEVADORES)
Todos los niveles de una
edificacion deben ser
accesibles mediante rampas o
ascensores (elevadores). Son
preferibles los ascensores, que
deben estar accesibles para
todas las personas, incluidas
aquellas con discapacidades.
En el numeral 13.2 se
presentan las dimensiones
internas minimas de las
cabinas de los ascensores.
Cuando la legislacion
nacional no exija un ascensor
en una edificacion de varios
pisos, se deberia prever un
espacio que permita adaptar
posteriormente una cabina de
ascensor con un tamafio
interno minimo de 1 100 mm
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x 1400 mm y una capacidad
de 630 kg.

16. PUERTAS
16.1.1  Generalidades
El ancho minimo no obstruido
de la entrada no debe ser
inferior a 800 mm; se
recomiendan 850 mm o maés,
ya que sera necesario mas
espacio para una persona que
usa una silla de ruedas
eléctrica.

Las puertas deben estar
disefiadas de acuerdo con los
siguientes criterios
adicionales:

- El ancho no
obstruido de las puertas debe
ser de minimo 800 mm; se
recomiendan 850 mm o maés,
para cuando se provee el uso
de sillas de rueda eléctricas.
- La altura libre de las
puertas debe ser de minimo 2
000 mm.

- Se recomienda un
umbral a nivel para las
puertas internas y externas.

- Cuando se coloca
un umbral elevado, debe tener
una altura maxima de 15 mm;
debe tener bisel cuando es
mayor de 5 mm, y debe
contrastar visualmente con el
piso adyacente.

-Si cualquier puerta abre
hacia una escalera
descendente, la distancia
segura minima para
maniobrar deberia ser 2 000
mm, incluida la oscilacion de
la puerta, para minimizar el
riesgo para los usuarios de las
sillas de ruedas (véase
también el numeral 11.3 sobre
descansos).

Al frente de la abertura de la
puerta en la edificacion debe
haber un espacio de maniobra
horizontal minimo de 1 500
mm por 1 500 mm. Cuando es
necesario hacer un giro de
180° en una silla de ruedas,
debe haber un minimo de 1
600 mm por 2 150 mm. Se
requiere un espacio libre de
600 mm (se recomiendan 700
mm) en el lado de la
cerradura, de manera que una
persona pueda operar la
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manija de la puerta. Véase
Anexo B.

17. VENTANAS Y
SUS HERRAJES
171 RESTRICCION
EN RELACION CON SU
ABERTURA
Las ventanas abiertas no se
deben proyectar en las areas
peatonales a una altura
inferior a 2 100 mm.

17.2 MANIOBRABILIDAD
DE HERRAJES Y
CONTRAVENTANAS
Los herrajes, las
contraventanas e interruptores
para control remoto se
deberian colocar entre 800
mmy 1 100 mm sobre el
suelo (véase la Figura 32).
17.3 ALTURA DE LA
VENTANA
Para permitir que los usuarios
de sillas de ruedas puedan ver
por la ventana, el borde
inferior del vidriado no
deberia tener una altura
superior a 1 100 mm desde el
piso.

21.2 ASIENTOS EN
AREAS DE ESPERA
Se deberian proporcionar
diferentes tipos de asientos
que cumplan con (véase la
Figura 35):
- altura del asiento, 400 mm a
450 mm
- altura del soporte de la
espalda, 750 mm a 790 mm
- profundidad del asiento, 400
mm a 450 mm
- &ngulo del asiento al
espaldar, 100° a 105°
- altura del apoyabrazos, 220
mm a 300 mm sobre el
asiento
- el espacio libre del
apoyabrazos desde el frente
del asiento < 75 mm
- un espacio minimo de 150
mm bajo el asiento para los
pies, al ponerse de pie.

24.2
COMPARTIMIENTOS EN
BANOS PARA
PERSONAS EN
CONDICION DE
DISCAPACIDAD QUE
PUEDEN CAMINAR
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ACTIVIDADES EN

EL PREDIO:
Articulo 6°. Las

actividades
desarrolladas por los

LEY 729 DE Centros de
2001: Decreto Acondicionamiento y
sobre los Preparacion Fisicos,
CAPF CAPF, se entenderan

como servicio médico
siempre y cuando estén
relacionados con la
rehabilitacion,
prevencion, atencion,

- la altura del asiento del
inodoro, la profundidad y
distancia hasta la pared
deberian cumplir el numeral
24.6;

- el espacio de maniobra libre
al frente del sanitario deberia
ser de minimo 900 mm x 900
mm;

- la puerta deberia abrir hacia
afuera, con un ancho minimo
no obstruido de 800 mm,
sanitario con una altura entre
700 mmy 750 mm;

- barras de agarre a ambos
lados del sanitario, ganchos
para colgar muletas o
bastones, como accesorios, y
- suministro de agua
independiente al lado del
asiento del sanitario, y un
drenaje en el piso, cuando sea
necesario.

24.4 DIMENSIONES
PARA CUARTOS DE
BANO ACCESIBLES A
USUARIOS DE SILLAS
DE RUEDAS
24.4.2  Cuarto de bafio
tipo A con transferencia
lateral por ambos lados
Caracteristicas (véanse las
Figuras 38 y 39):
- transferencia lateral por
ambos lados,
- espacio de maniobra no
interrumpido por el
lavamanos y la taza del
sanitario,
- suministro de agua
independiente al lado del
asiento del sanitario,
- barras de agarre
horizontales a ambos lados y
- dispensadores de papel
higiénico en ambas barras de
agarre plegables.
AREAS DE
ATENCION
Articulo 4°. Los
Centros de
Acondicionamiento y
Preparacion Fisico,
CAPF, deberan
contar con las
instalaciones
adecuadas para la
realizacion de los
diferentes programas.
Cada una de sus areas
poseeran la
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LEY 1251 DE
2008: Derecho
al Bienestar
Familiar

NSR-10
Norma Sismo
Resistencia

A.1.3.3 DISENO
ARQUITECTONIC
O El proyecto
arquitectonico de la
edificacion debe
cumplir la
reglamentacion
urbana vigente, los
requisitos
especificados en el
Titulo Jy en el Titulo
K'y ademas debe
indicar, para efectos
de este Reglamento,
los usos de cada una
de las partes de la
edificacion y su
clasificacion dentro
de los grupos de uso
definidos en el
Capitulo A.2, el tipo
de cada uno de los
elementos no
estructurales y el
grado de desempefio
minimo que deben
tener de acuerdo con
los requisitos del

recuperacion y control
de las personas
debidamente
remitidas por
profesionales de la
salud.

H.1.1.2
OBLIGATORIEDAD
DE LOS ESTUDIOS
GEOTECNICOS ---
Los estudios
geotécnicos definitivos
son obligatorios para
todas las edificaciones
urbanas y suburbanas
de cualquier grupo de
uso, y para las
edificaciones en
terrenos no aptos para
el uso urbano de los
grupos de uso I, 111y
IV definidos en el
Titulo A.

TITULO III.
REQUISITOS PARA EL
FUNCIONAMIENTO DE

INSTITUCIONES
PRESTADORAS DE
SERVICIOS DE
ATENCION Y
PROTECCION
INTEGRAL AL ADULTO
MAYOR.
Infraestructura. La planta
fisica debera tener
especificaciones que permitan
el desplazamiento fécil y
seguro de los adultos mayores
y en particular la
movilizacion de los que se
encuentran en condicion de
dependencia, para lo cual
debera observarse lo
dispuesto en la normatividad
vigente dispuesta para tal fin.

A.9.5.2 —ELEMENTOS
QUE REQUIEREN
ESPECIAL CUIDADO EN
SU DISENO
a. Muros de fachada — las
fachadas deben disefiarse y
construirse para que sus
componentes no se
disgreguen como
consecuencia del sismo, y
ademas el conjunto debe
amarrarse adecuadamente a la
estructura con el fin de que no
exista posibilidad de que
caiga poniendo en peligro a
los transedntes al nivel de
calzada.

b. Muros interiores — deben
tenerse precauciones para
evitar el vuelco de los muros
interiores y particiones.

c. Cielos rasos — el
desprendimiento y caida de
los cielos rasos representa un
peligro grave para las
personas.

d Enchapes de fachada — el
desprendimiento y caida de
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implementacion
necesaria para el
desarrollo de estos,
previstos de
servicio médico,
fisioterapéutica,
nutricional y demas
servicios que las
autoridades soliciten
para su
funcionamiento.

E.1.3.3
DISPOSICION
ORGANIZATIVA
Forma simple,
simétrica y regular
para que una
edificacion soporte u
terremoto. Las formas
irregulares facilitan la
torsion de la
estructura. “Con el fin
de evitar torsiones de
toda la edificacion,
ésta debe tener una
planta lo més
simétrica posible. La
edificaciéon como un
todo y los modulos
que la conforman,
deben ser simétricos
con respecto a sus
ejes. Cuando la planta
asimétrica sea
inevitable, la
edificacion debe
dividirse en mddulos
independientes por
medio de juntas, de



Capitulo A.9. El
proyecto
arquitectonico debe ir
firmado por un
arquitecto con
matricula profesional
vigente.

A.1.39.1 —
Edificaciones
indispensables y de
atencién a la
comunidad — De
acuerdo con el
Atrticulo 20
de la Ley 400 de
1997, las
edificaciones de los
grupos de uso I11'y
1V,
independientemente
del area que
tengan, deben
someterse a una
Supervisién Técnica.

CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO ADULTO MAYOR

los enchapes de fachada
representa un peligro grave
para los transedntes. Los
enchapes deben ser
considerados para su disefio
COMO un sistema que
involucra todos sus
componentes (soporte,
morteros de relleno o
revoque, adhesivos y
enchape).

Especial consideracion debera
prestarse en el disefio de los
movimientos del sistema de

fachada por efectos de
temperatura, cambios de
humedad, integridad por
meteorizacion, o deformacion
del soporte.

e. Aticos, parapetos y
antepechos — existe el
mismo peligro potencial que
presentan los muros de
fachada. Cuando la cubierta
de la edificacion esté
compuesta por tejas o
elementos fragiles debe
considerarse en el disefio la
posibilidad de que el parapeto
falle hacia adentro, cayendo
sobre la cubierta, produciendo
su falla y poniendo en peligro
a los habitantes del dltimo
piso.

f. Vidrios — la rotura de
vidrios generada por la
deformacion del marco de la
ventana representa un peligro
para las personas que estén
dentro o fuera de la
edificacion. Deben tenerse
precauciones para dejar
holguras suficientes dentro
del montaje del vidrio o de la
ventanera para evitar su rotura
0 garantizar que la rotura se
produzca de forma segura. La
colocacion de peliculas
protectoras, vidrios templados
y vidrios triplicados son otras
alternativas para evitar el
peligro asociado con la rotura
del vidrio. La utilizacion de
vidrios de seguridad es una
alternativa para disminuir el
riesgo asociado a la rotura del
vidrio.

g. Paneles prefabricados de
fachada — cuando se utilicen
paneles prefabricados de
fachada, deben dejarse
holguras suficientes que
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tal manera que los
moédulos individuales
sean simétricos”.
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Apéndice G. Analisis referentes: Auditorio Comedor Gimnasio Saucara

Auditorio Comedor Gimnasio Saucard / C +C Fstudio de Arguite

ctura

PIEDECUESTA / SANTANDER

LOCALIZACION
COLOMBIA SANTANDER PIEDECUESTA

EMPLAZAMIENTO

El Auditorio Comedor Gimnasio
Saucara se encuentra en el
vereda la Mata en Piedecuesta
junto al Anillo Vial .

Poblado la parcela
Sede Recreacional Cajasan

Auditorio Comedor Gimnasio
Saucard

Aspaen Gimnasio Saucars

N

11147 m?

887 m’

10260 m*
rea libre

CONTEXTO

El gimnasio de Aspaen Saucara amplia su infraestructura con un
espacio para realizar multiples actividades, los arquitectos de
C+C Estudio disenan este espacio teniendo en cuenta la unidad
del elemento, el cual, se construye en el afio 2009.

‘CONCEPTO

) Seburken mubficions

Se compone de una gran elemento
que se deconstruye en un cubierta
a cuatro aguas en diagonal y
alzados que se inclinan cubriendo
¥ las terrazas.

USUARIOS

El Auditorio Comedor Gimnasio Saucard se disené para
complementar el compedio educativo de Saucara. Esta a
disposicién para los miembros del Centro Educativo,

=
~—— _ Componente Formal Espacial

La solucion formal esta disefiada a partir de su propla
estructura. Un prisma deconstruido que crea una
ol espacio, dejado

este

£l por el saldn lidico
tiene una conexion directa con 1a cafeteria y 1a sala de reuniones, las dreas de
servicia se comunican de manera indirecta con el salén ludico

su y
paso a la entrada de luz natural.

Componente Técnico

El juego de cubierta basado cuatro aguas en diagonal y
o for

i gran espacio de 15
30 m libres y sin ningan pilar en su interior

UM»EISmADSAR‘DTm FACULTAD DE ARQUITECTURA
i

DISENO DE UN CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO AUTOR
PARA EL ADULTO MAYOR EN LA COMUNA 5, GARCIA Zully Gabriela Cordon Anaya
ROVIRA DE BUCARAMANGA

ONTENIDO
ANALISIS DE REFERENTE
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Apéndice H. Analisis referentes: Centro deportivo, recreativo y cultural del parque metropolitano

El Tunal.

CENTRO DEPORTIVO, RECREATIVO Y CULTURAL DEL PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL

BOGOTA / CUNDINAMARCA
LOCALIZACION

COLOMBIA CUNDINAMARCA

EMPLAZAMIE!

BOGOTA

El polideportivo se encuentra en el
Parque Metropolitano El Tunal,
junto a la estacion de Transmilenio
Portal el Tunal en la Av. Boyaca Calle
56 Sur con Carrera 24,

1 Barrio Ciudad el Tunal

B Parque | Tunal

COMPONENTE FUNCIONAL

Piscinas

Gimnasio

Polideportivo

@ Cultural Ludico

B centro Deportivo el Tunal
Trasmilenio Portal el Tunal

I Barrio San Carlos
. Rio Tunjelo

567 m
68% area libre

CONTEXTO

El Parque Metropolitano El Tunal, en sus inicios el parque conté
con varias canchas de fitbol y un modulo de juegos mecanicos.
Este fue el escenario de la visita del papa Juan Pablo Il en 1986, lo
que concluyo, en el mejoramiento de algunas obras. En octubre
de 2001, tuvo una gran renovacién para el publico y para el 2020
se inauguré el nuevo polideportivo.

42100 m*

13533 m*

1 Rucinas 6 20m deportes yluegas 11 Vestimes

2hclideporthn 7 Plamdelosdeponies 12 Cunrton e
Plaza cutural

Aine 9 Pargue

5 Gimnasio 10fecepeica

1 Gradorins L

20 blogues, el drea de recieacion acudtics, con uns picna  meesmeseses £

e s OlIMPICa y Una piscing recreativ, s deportiva tene un &+ % 2 =)
L e e, IMN3S0 Y un palideportiva, y el dtea cultural con aulas,

ludotecas y un ine que puede abrirss hacia ef extertor para
proyeccones 3l aire ibre.

1Gne

2Logw dereunion
3 Recepdion
 Administracion

Lo bloques s articuian por plazas, una para eventos culturaies y e ot
para actividades recreativas, dando una comuniacion directa hacia el

—L sea

secoono
o 4w

Resdefnie ot bte ot parcue y o

[ S R

suarios
El polideportivo se disefio para la comunidad del barrio de
Tunal y San Carlos y beneficiara a 240.000 ciudadanos del

sector. Pensado especialmente para jovenes y nifos, pero
también se disend para esta dispuesto a todo el piblico.

Componente Formal Espacial

- La solucién formal ests dada por su propla estructura
portante. Un “bosque” de columnas dispuestas en el
i perimetro, difuminan los limites entre interior y exterior,
Rodeado de un anillo de circulacion que vincula la
naturaleza del parque y las actividades que se desarrollan
alinterior

Componente Técnico

pacios y
proyecto se organizan mediante de acuerdo a una reticula
de Dasstate | edifi

. DISENO DE UN CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO
PARA EL ADULTO MAYOR EN LA COMUNA 5, GARCIA

Universinap $axto Tomas FACULTAD DE ARQUITECTURA
At e s

ROVIRA DE BUCARAMANGA

AUTOR

Zully Gabriela Cordén Anaya

CONTENIDO

ANALISIS DE REFERENTE
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Apéndice I. Analisis referentes: Auditorio Comedor Gimnasio Saucara

COMPLEJO MUNICIPAL DE REHABILITACION ©51COFSICA Y SALUD MENTAL

MUNICIPALIDAD DE SAN MARTIN
LOCALIZACION

£nlaplanta baja se ubican , &

los accesos, o nudeo de

walra.y aaracees,

oo, sdebishmivos 3 e )

resatioaigoiaiag

g i

Yot S umina o e L:m T
4

COMPONENTE FUNCIONAL

dela edificacion.

N PLANTABAIA

ARGENTINA  PROVINCIA BUENOS AIRES SAN MARTIN

EMPLAZAMIENTO

i AL 0 Reabitacicn fidacon
El Complejo Municipal de o . I E = e v bt G
Rehabilitacion y salud mental se - S g genmios pary e ¥
encuentra ubicado en el barrio i) 17 actividades fiskas al are
Ciudad del Libertador General San L { f "—_—m E J—J——] R { ima' e do
Martin, adyacente al Hospital I B il =5 s -2 rehabiltacion conectada

e % & Geectamente conel patio
Municipal Dr. Diego Thompson. SIS0, de la planta baja,

I BarrioVilla Yapeyu

En & sequndo piso se
] Barrio Ciudad del Libertador Yk e &5
General San Martin con  consultorios Y.
baxes do mhabittacion,
W Hospital Municipal Dr. Diego T. it ol o & | Usuarios
temazas de sctividades
1l Corporacién Médica Laboral Hich 2l leve:

El Complejo Municipal de Rehabilitacién conserva una

7 Av.101 Dr. Ricardo Balbin

cobertura municipal debido a su localizacién estratégica
en la provincia, con aproximadamente una capacidad en-
A .tre 100 y 200 personas ambulantes.
wa el

encuen
Centro  Pichon

i Componente Formal Espacial
9 iy ' La solucion formal esta dada a partir de un patio central que
, 4 ozt :‘ 1)’ J conecta los espacios de la planta baja y demés plantas a zonas
525 m? 765 m? 1290 m* 5 p-':‘cp-";":a.x comunes y amenas. Igualmente, el estilo modemo basado en
40% area libre i elementos de vidreria y concreto a la vista, permite darle una
S ilistic que pudiesen llegar
NTE: “Los es riveles se encuentran cocidos a taws de un N0 conformado por dos montacamillas, cafa de a darse con los afios.
e [
n o s o delC. . La construcci6n esta basadaen un Componente Técnico
El Complejo Municipal de Rehabilitacién y Salud Mental forma hdades socales” sistema de pilares en hormigén
parte de una red de 22 Centros de Salud de Atencion Primaria armado que garantizan la libertad
actualmente en crecimiento; distribuidos en todo el territorio del 3 de las plantas de diferentes
partido, conforman una sélida red de contencion que privilegia a : F £
la poblacién més vulnerable. En este edificio, CMR, se nuclean el oo = = M AN tienciiin - amarrados “a A
Instituto de Rehabilitacion Fisica y el Centro de Salud Mental Dr. 3 Patls g =2 -_I : estructura  misma  de  la
Pichén Riviére. bl — edificacion.

DISENO DE UN CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO
UiveRsinapSaxto Towas FACULTAD DE ARQUITECTURA PARA EL ADULTO MAYOR EN LA COMUNA 5, GARCIA
e ROVIRA DE BUCARAMANGA

AUTCR

Zully Gabriela Cordon Anaya )\N

NIDO

ALISIS DE REFERENTE



