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	NOMBRE DEL PROGRAMA:
	ES LUNES Y EL CRAI USTA LO SABE 

	PROGRAMA NÚMERO
	6 de la T 7°
	FECHA DE EMISIÓN:
	DD
	MM
	AA
	 HORA:
	3:00 pm

	
	
	
	06
	10
	25
	
	

	

	DURACIÓN:
	55 minutos
	DIRECTOR:
	María del Pilar Florián

	

	PARTICIPANTES:
	Invitado:   Ligia Susana Gómez Villegas

	

	CONTROL MASTER:
	Luis Enrique Ruiz

	GUION:
	Carlos Prada

	

	TEMAS A TRATAR:
	Conversaciones sobre salud mental en la Santoto

	

	DESARROLLO DEL CONTENIDO


	
	TIEMPO
	SECCIÓN
	CONTENIDO

	
1
	
4 minutos
	Musicalización y saludo
	Canción:  https://www.youtube.com/watch?v=l2Il3aFnC8E&list=RDl2Il3aFnC8E&start_radio=1

Título:"Paint It Black" pintalo de negro Interprete The Rolling Stones es una canción sobre la tristeza, la depresión y la pérdida, utilizando el color negro como metáfora para expresar un estado mental desolado. Aunque algunos la interpretan como un luto por la muerte de un ser querido, la canción también refleja un estado general de melancolía y el deseo de escapar de la realidad

	
2
	
2 minutos
	
Presentación de los Invitados
	"Hoy tenemos el gusto de contar con una invitada muy especial en nuestro programa. Ella es psicóloga, Magister Psicología clínica y de familia con amplia trayectoria como docente, investigadora, conferencista, tallerista y en gestión académica, especialista en salud mental, y actualmente directora de los Servicios de Atención Psicológica SAP de la SANTOTO. Su trabajo ha impactado positivamente a muchas personas a través de atención terapéutica, programas de prevención y liderazgo en el ámbito de la salud emocional. Hoy nos acompaña para conversar sobre la importancia de la salud mental, los desafíos actuales y cómo podemos cuidar nuestro bienestar psicológico. ¡Le damos la bienvenida a la psicóloga! Ligia Susana Gómez Villegas ¡Un gusto tenerte con nosotros!" 

	3
	3
minutos
	Canción 
	Canción: https://www.youtube.com/watch?v=8tHLw8FHlCE&list=RD8tHLw8FHlCE&start_radio=1
Título: Cantares Interprete: Joan Manuel Serrat   La canción "Cantares" de Joan Manuel Serrat es una adaptación musical del poema "Proverbios y cantares XXIX" de Antonio Machado, complementada por estrofas escritas por el propio Serrat, que aluden a la vida del poeta en el exilio y la muerte 

	
4 
	
11 minutos
	
Los micrófonos son para la invitada

	Tema: Conversaciones sobre salud mental en la Santoto 
Gabriel ¿Qué tan importante es hablar de salud mental hoy en día?
Carlos ¿Cómo ha cambiado la forma en que las personas ven la terapia psicológica en los últimos años?
Gabriel ¿Qué tipo de atención ofrecen en su centro y a quiénes va dirigida?
 Carlos ¿Cuáles son las señales más comunes de que alguien podría necesitar apoyo psicológico?

	5
	3 minutos
	Pausa institucional
	
CUÑAS INSTITUCIONALES Y EVENTOS DE LA UNIVERSIDAD

	6
	
	Preguntas a invitada

	Gabriel ¿Cuáles son los principales desafíos de dirigir un centro psicológico hoy?
Carlos ¿Qué consejos simples nos puede dar para cuidar nuestra salud mental día a día?
Gabriel ¿Cómo abordan casos delicados como ansiedad, depresión o violencia en su centro?
Carlos ¿qué mensaje le daría a quienes aún dudan en buscar ayuda psicológica?
Cual es numero de contacto del SAP redes enfin…

	
7
	
10 minutos
	
Sección:
Lecturas para 
susurrar al oído

	

“Hay una historia detrás de cada persona. Hay una razón por la que son lo que son. No es tan sólo porque así lo quieran. Algo en el pasado las ha hecho así, y algunas veces es imposible cambiarlas”
 Sigmun Freud

	
7
	
3 minutos
	
Sección: Canción
	Canción: https://www.youtube.com/watch?v=g3uxeG1rrlE&list=RDg3uxeG1rrlE

Título: Vivir sin Aire, interprete: Mana 
Expresa el deseo imposible de liberarse de la dependencia emocional que se tiene hacia una persona amada, comparando esta necesidad vital con elementos esenciales como el aire, el agua y la tierra

	
8
	
4 minutos
	





Sección:  
CRAI-USTA te informa

	
1. 24-25-26 DE OCTUBRE se vivira el 2° festival de salud mental de la universidad del Rosario 
A realizarse en la cra. 26 # 63b-45 
Con variadas actividades para practicar y generar salud mental, conversatorios, conciertos, paneles clínicos para enfoques diferenciales de salud mental. Es gratuito, pero con inscripción previa, la cual la pueden realizar en @amarc.co

2. Hasta este 10 de octubre tendremos en el CRAI SANTOTO Campus Central la exposición ilustrando mis derechos un espacio donde los estudiantes de diseño gráfico se unen para mostrarnos sus mejores ilustraciones; esta es una iniciativa entre PROFAMILIA y la Universidad Santo Tomás, donde los estudiantes vienen a unir el arte en la técnica de ilustración con los derechos sexuales y reproductivos para visibilizar la educación en este campo.

	
9
	
3 minutos
	
Despedida
	Canción: https://www.youtube.com/watch?v=eDipH-myZWE&list=RDeDipH-myZWE&start_radio=1

Título: Tren Al sur, Interprete: Los Prisioneros
Es una canción autobiográfica de Jorge González que describe un viaje en tren hacia el sur de Chile, el cual funciona como un escape de la vida cotidiana y un retorno a la infancia, buscando la belleza del campo y la conexión con la naturaleza


el marco del octubre mes de Salud Mental
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