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INTRODUCCIÓN 

 

La Ciénaga Grande de Chimá, un ecosistema único en la región costera de Córdoba es un 

verdadero tesoro de la biodiversidad que alberga una riqueza botánica y cultural extraordinaria. 

Este entorno natural ha sido hogar de comunidades locales durante generaciones, y a lo largo de 

los años, ha mantenido una intrincada relación entre la naturaleza, la cultura y la educación. La 

exploración etnobotánica en esta región ofrece una ventana única para comprender cómo las 

personas interactúan con su entorno, cómo aprovechan los recursos naturales y cómo transmiten 

su conocimiento a través de generaciones. 

En el corazón de esta investigación se encuentra el concepto de etnobotánica, una 

disciplina que explora las relaciones entre las plantas y las comunidades humanas. La 

etnobotánica no solo busca catalogar y entender la flora local, sino que también busca 

desentrañar los vínculos culturales y sociales que se tejen en torno a las plantas. En este contexto, 

la Ciénaga Grande de Chimá emerge como un espacio donde la naturaleza y la cultura se 

entrelazan de manera íntima, donde las plantas no son solo recursos, sino también símbolos, 

medicinas y enseñanzas. 

Este trabajo emprende un viaje educativo y revelador a través de la exploración 

etnobotánica en la zona costanera de la Ciénaga Grande de Chimá. A lo largo de estas páginas, 

exploraremos no solo las diversas especies vegetales que conforman este ecosistema, sino 

también cómo las comunidades locales han utilizado estas plantas a lo largo del tiempo. 

Descubriremos las tradiciones, los conocimientos y las prácticas que han sido transmitidas 

de generación en generación, y cómo estas han contribuido a la identidad cultural de la región. 

La educación desempeña un papel crucial en este contexto. A través del aprendizaje y la 

transmisión de saberes, las comunidades han preservado su relación con la naturaleza y han 
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encontrado maneras de adaptarse a los desafíos ambientales y sociales. En este sentido, este 

estudio no solo es un registro de la etnobotánica en la Ciénaga Grande de Chimá, sino también 

una invitación a reflexionar sobre la importancia de la educación ambiental y cultural en la 

preservación de la biodiversidad y el enriquecimiento de la vida de las comunidades locales. 

Así pues, en las páginas que siguen, emprenderemos un fascinante viaje por la naturaleza, 

la cultura y la educación en la Ciénaga Grande de Chimá. A medida que exploremos las historias 

detrás de las plantas y las personas que las utilizan, esperamos descubrir la riqueza de este 

ecosistema y las lecciones que podemos extraer para un futuro sostenible.  
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 1.1 Delimitación del problema 

De acuerdo con Rodríguez (2021) las especies vegetales han sido utilizadas desde 

nuestros antepasados hasta las generaciones que han existido como parte de su diario vivir; los 

primeros pobladores indígenas aprendieron a servirse de ellas usándolas como vestimenta y 

preparando remedios caseros que elaboraban para curar todo tipo de dolencias y enfermedades. 

Por otro lado, Barrios & Soto (2023) afirman que la vida útil de las plantas aún se conserva y son 

de vital importancia para el hombre, pues le permiten satisfacer sus necesidades siendo utilizadas 

en diferentes actividades como atender y sanar enfermedades, quedando esta práctica como un 

saber tradicional que se ha transmitido de una generación a otra.  

Colombia se caracteriza por ser una gran potencia de biodiversidad y uno de los paises 

más diversos en cuanto a faunas y floras del mundo, actualmente dentro de esta riqueza de 

recursos, este país cuenta con una variedad de ciénagas, que se encuentran ubicadas a lo largo del 

territorio colombiano (Cotriño & Vanegas, 2022). Dentro de las cuales se encuentra la Ciénaga 

Grande del bajo Sinú, ubicada en la parte noroccidente del departamento de Córdoba. Este 

complejo cenagoso cuenta con una extensión de 440 km2 (Arias, 2022). Esta subcuenca es 

aprovechada por varios municipios como son Lorica, Momil, Purísima, Chimá Y Cotorra, cuyas 

economías se basan en la pesca, la producción agrícola y la ganadería (Espitia, 2020).  

Según Fernandez (2020), las actividades agrícolas y ganaderas de la Ciénaga Grande del 

bajo Sinú, han sufrido un incremento en los últimos veinte años con relación a su productividad, 

acarreando con ello un impacto positivo de cara a la economía de la región, puesto que ha 

permitido alternar nuevos métodos de subsistencia y contribuyendo al acceso de nuevas fuentes 
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de trabajos para los campesinos de estos municipios. No obstante, aunque estas actividades han 

traído un notable progreso, lo que realmente hoy en día se aprecia es un panorama desolador en 

cuanto a sus recursos naturales y deterioro ambiental (Rosales, 2021). 

En ese sentido, Contreras (2021) afirma que los habitantes se dedican que a ciertas 

actividades como la explotación ganadera y la producción agrícopecuaria en épocas de verano, se 

han dado a la tarea de talar la flora nativa de un modo indiscriminado, reduciendo múltiples 

beneficios desde el punto de vista alimenticio, como también el albergar y ayudar con el ciclo 

reproductivo de diferentes especies de fauna que habitan y emigran de otras regiones. A raíz de 

estas acciones humanas, se puede evidenciar en la actualidad que solo existen 8 tipos de especies 

vegetales propias de este gran complejo hídrico, entre las que destacan Dorado, Rascarrabio, 

Pimiento, Higo blanco, Higo Sati, Changue, Suna y Guamo, las cuales se encuentran en peligro de 

extinción producto de la ampliación de las zonas ganaderas, el uso indiscriminado de pesticidas 

para el riego de cultivos y la quema descontrolada del suelo (Salas, 2020).  Además de la pérdida 

de plantas nativas de la región, no existe información consignada con respecto a la abundancia y 

distribución de plantas medicinales en la Ciénaga Grande de Chimá. Bajo esta perspectiva, se puede 

afirmar que no existen estudios etnobotánicos en esta región que evidencien el conocimiento que 

los habitantes tienen sobre la utilidad de las plantas medicinales, sus propiedades y beneficios que 

obtienen de este recurso floral. Esta situación, acarrea el riesgo de que los saberes tradicionales y 

prácticas ancestrales disminuyan debido al desconocimiento ambiental de los pobladores sobre su 

riqueza vegetal y que existe poca intervención de organismos ambientales por regular la protección 

y conservación de estos recursos vitales. A su vez se ha observado que la utilización de las especies 

medicinales recae en prácticas de personas mayores de edad más que de los jóvenes, los cuales en 

busca de educación, progreso y desarrollo se desplazan a otras ciudades, dejando de lado las 
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costumbres de estas prácticas en su comunidad. Estos aspectos afectan de manera negativa la 

continua interrelación entre los habitantes y las plantas en el futuro, como la preservación y 

conservación de este legado ancestral.  Ante esto, se ha planteado el siguiente interrogante.  

1.2 Formulación del problema: 

¿Cómo pueden los conocimientos tradicionales sobre la flora de la Ciénaga Grande de 

Chimá, Córdoba contribuir a la conservación de la biodiversidad y a la promoción de la 

educación ambiental en las comunidades costeras manteniendo al mismo tiempo la integridad 

cultural y el respeto por el entorno natural? 
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2. JUSTIFICACIÓN 

 

Yepes (2005) afirma que, la etnobotánica es la disciplina de la etnociencia que permite el 

acceso directo sobre la interacción hombre-planta, conocimiento traído desde los primeros 

pobladores por tradición oral o escrita. De esta manera, la etnobotánica se convierte en un 

componente útil para el rescate y aprovechamiento de un sin número de especies vegetales. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) (2013), afirma que en numerosos países en 

desarrollo es la medicina tradicional la que cumple la función de satisfacer las necesidades de 

atención primaria de salud en las poblaciones de forma autónoma. 

Es por ello, que este estudio etnobotánico tiene como finalidad realizar una exploración de 

las relaciones que tienen los habitantes de la zona costanera de la Ciénaga Grande de Chimá, 

Córdoba y las diversas especies medicinales que albergan en este lugar. Teniendo en cuenta la 

problemática del desconocimiento que existe en los pobladores sobre la valoración y 

conservación de sus recursos florísticos medicinales y la falta de información documentada sobre 

estudios etnobotánicos medicinales que permitan determinar los usos y conocimientos que esta 

población tenga de las especies medicinales. El propósito es generar protección y conservación 

sostenible de los saberes tradicionales de este importante recurso natural como es la diversidad 

de flora medicinal, a través de la educación como un elemento fundamental para resaltar el valor 

cultural de las plantas utilizadas por los habitantes. En relación con lo anterior, Carreño (2016) 

sostiene que, para fomentar el desarrollo de competencias ambientales en una comunidad, 

especialmente en el manejo adecuado de los recursos naturales, es crucial una integración de la 

interacción ecológica entre humanos y organismos vegetales. Esto debe realizarse mediante la 

articulación de saberes tradicionales y conocimientos científicos en los escenarios formativos, 
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dado que la apreciación del territorio natural comienza con un reconocimiento integral que 

incorpora sabiduría, tradición, historia y cultura como componentes esenciales del conocimiento. 

Desde esta perspectiva, se hace necesario abordar esta problemática desde un enfoque 

educativo ambiental articulado al contexto sociocultural de la comunidad para promover 

competencias ambientales, orientadas a la protección   de la biodiversidad de plantas 

medicinales, adaptando al mismo tiempo un enfoque socio constructivista que permita la 

formación integral de los valores culturales y ambientales en los habitantes de la Ciénaga Grande 

de Chimá.  
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3. OBJETIVOS 

 

3.1 Objetivo General 

 

Determinar qué especies vegetales cuentan con un valor etnobotánico enmarcado en la 

naturaleza, cultura y educación en los habitantes de la zona costanera de la Ciénaga Grande de 

Chimá, Córdoba. 

3.2 Objetivos Específicos 

 

➢ Aplicar una encuesta que permita recopilar información detallada sobre las especies 

vegetales de importancia etnobotánica. 

➢ Realizar entrevistas y videos documentales en donde se resalte el valor cultural de la flora 

medicinal utilizada por la comunidad local de la zona costanera de la Ciénaga Grande de 

Chimá, Córdoba. 

➢ Elaborar materiales educativos y recursos de divulgación, como cartillas etnobotánicas 

ilustradas y recetarios por medio de un blog virtual con el propósito de transmitir este 

valioso conocimiento. 
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4. ANTECEDENTES 

Resulta imprescindible en las investigaciones etnobotánicas la revisión de fuentes 

bibliográficas que se han realizado en distintas épocas los cuales contribuyen a la documentación 

de un mayor número de especies, los cambios que se han dado a través del tiempo y aumentar el 

conocimiento acerca de las interrelaciones humanas-plantas para el área de estudio de las 

investigaciones. 

Para iniciar, Hidalgo (2016) presentó el trabajo investigativo de pregrado: La Etnobotánica 

y su Importancia Como Herramienta Para la Articulación Entre Conocimientos Ancestrales y 

Científicos, realizado en la Universidad Distrital Francisco José de Calda donde se desarrolló un 

estudio sobre las plantas medicinales utilizadas por diversas comunidades del Valle de Sibundoy, 

Alto Putumayo, donde la etnobotánica ha servido como medio para integrar conocimientos 

ancestrales y científicos. Esta investigación contribuyó al entendimiento de los saberes 

tradicionales en la conservación y uso de plantas medicinales, tal como se establece en los estudios 

etnobotánicos. Las dinámicas observadas en las comunidades indígenas revelan cómo a lo largo 

del tiempo y en la formación cultural se desarrollan conocimientos que facilitan la interacción, 

comprensión, uso y preservación de diversas especies vegetales en la vida cotidiana. El manejo de 

plantas para tratar enfermedades constituye un conocimiento ancestral crucial para la salud física, 

mental y espiritual de la población, siendo esencial para el avance de la ciencia occidental. Por 

consiguiente, es fundamental que la comunidad académica continúe colaborando en la integración, 

difusión y preservación de estos saberes tradicionales. 

Así mismo, Manco-Jaraba, Martínez-Martínez y Duarte-Blanco (2015) destacaron cómo 

la etnobotánica analiza los conocimientos generados por la interacción entre la sociedad y el uso 

tradicional de las plantas, transmitidos de generación en generación y aún presentes en diversos 
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sectores de la comunidad rural. Utilizando herramientas como el modelo de ficha de plantas, 

entrevistas en las comunidades, grupos focales, fotografías, videos, audio y muestras 

taxonómicas, se recopilaron, clasificaron y conservaron saberes populares etnobotánicos. El 

estudio resultó en la obtención de 44 muestras de plantas con diversos usos, documentando sus 

nombres científicos y familias. Entre los usos más frecuentes se destaca el medicinal, siendo la 

hoja la parte más utilizada y la decocción el método de preparación más común. 

 

En Colombia, Bolaño y Padilla (2019) en su investigación: Caracterización etnobotánica 

de plantas medicinales de la vereda San Miguel arriba del municipio de San Carlos-Córdoba, 

Colombia, en la Universidad Santo Tomás de Colombia; El objetivo de este estudio fue 

documentar el grado de conocimiento que los habitantes tienen sobre las plantas medicinales, 

donde realizaron encuestas para saber el empleo, sus partes, formas de preparación, 

administración, uso medicinal y tradicional; y conocimientos por rangos de edad y género. 

Encontrando que el 98% de las personas han usado 53 especies, distribuidas en 30 familias, 

siendo la familia de la Lamiacea la más frecuente, así como las mujeres presentaron más uso de 

las plantas que los hombres con un 59% y el mayor nivel educativo es el de primaria en un 58%. 

Se empleó la metodología de tipo exploratorio que comprende las etapas de diseño, aplicación de 

encuestas y caminatas botánicas; como resultado se obtuvo el conocimiento nuevo técnico 

medicinal de los habitantes.  

Berrocal (2021) en su investigación sobre: Especies frutales, medicinales y maderables en 

el departamento de Córdoba, como estrategia de restauración y conservación de los recursos 

naturales; se demostró que el rescate de especies vegetales amenazadas en el departamento de 

Córdoba, en el cual se realizaron charlas sobre agricultura sostenible para enseñar a la población 

cordobesa al buen uso de la tierra desde la sostenibilidad. Se hizo una propagación vegetativa de
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una especie que se encuentra en estado crítico “raicilla” o psychotria ipecacuanha, con el fin de 

realizar un propaga de conservación y restauración de dicha planta, ya que esta posee un gran 

número de propiedades medicinales y alucinógenas, que antes eran usadas por las comunidades 

rurales del sur de Córdoba, zona en la cual hicieron un monumento en honor a dicha planta, ya que 

de muchas partes del país los campesinos llegaban en su búsqueda para comercializar pues poseía 

un valor monetario atractivo. 

Rodríguez (2016) en su artículo titulado "El saber de los abuelos", describe cómo 

implementó un proyecto de aula basado en la investigación-acción-participativa. Este proyecto 

tenía como objetivo principal rescatar y revalorizar los conocimientos locales etnobotánicos, 

además de promover una reflexión profunda sobre las implicaciones de la tecnociencia y el 

biopoder en las comunidades contemporáneas. Para ello, educativos contribuyan 

significativamente a la preservación de la diversidad cultural se adoptaron enfoques como las 

geopedagogías y la educación crítica, utilizando herramientas como huertos escolares y fichas 

etnobotánicas. Estas estrategias fueron diseñadas para que los entornos. 

Por otro lado, Parra (2016) llevó a cabo el desarrollo de un proyecto académico titulado 

“Unidad didáctica para la enseñanza de la etnobotánica a partir del legado histórico de la Orden 

Bethlemita”, en la Universidad Santo Tomás. Este proyecto se enmarcó en un enfoque de 

investigación-acción, que permitió una exploración detallada del campo etnobotánico. 

Inicialmente, el estudio se centró en la investigación etnobotánica de la medicina herbolaria 

utilizada por la Orden Bethlemita desde el siglo XVII. La fase inicial del proyecto consistió en 

una investigación exhaustiva para recuperar y comprender los conocimientos tradicionales y las 

prácticas de esta orden religiosa en relación con el uso de plantas medicinales. Una vez 

recopilada esta información, se procedió a desarrollar e implementar una unidad didáctica en los 



 

NATURALEZA, CULTURA Y EDUCACIÓN  

 

19 
 

estudiantes de grado noveno del colegio Nuestra Señora de Bethlem, Panamá. Esta unidad se 

diseñó con el objetivo de integrar los conocimientos etnobotánicos obtenidos y adaptarlos al 

contexto sociocultural y familiar de los estudiantes, como también, se incluyó la incorporación 

de actividades relacionadas con la etnobotánica, como la creación de una huerta herbolaria. Este 

estudio no solo facilitó la recuperación del conocimiento etnobotánico asociado a la medicina 

herbolaria de la Orden Bethlemita, sino que también permite establecer una metodología para la 

recolección y sistematización de conocimientos etnobotánicos ancestrales o históricos dentro de 

una comunidad, proporcionando así una base sólida al presente proyecto de investigación.  

Finalmente,  Fuentes (2023) presentó el proyecto de pregrado “Unidad didáctica con 

recursos TIC sobre etnobotánica Guana para el fortalecimiento de competencias de protección de 

la flora santandereana”  realizado en la Universidad Santo Tomás donde se desarrolló un estudio 

para el fortalecimiento del entorno vivo en relación con las plantas en los estudiantes de la 

Institución Educativa Técnico Vicente Asurero de Floridablanca, Santander en su contexto y su 

relación con las aplicaciones etnobotánicas de la cultura Guane. En la primera fase del proyecto 

se realizó un diagnóstico del entorno sociocultural del alumnado y su relación con la 

etnobotánica Guane; posteriormente se implementó una unidad didáctica con integración de las 

TIC y la aplicación del modelo pedagógico constructivista social. En este sentido, este estudio 

aporta al presente proyecto de investigación brindando aportes metodológicos asociados a la 

aplicación del modelo pedagógico constructivista en una comunidad y el uso de las tic para la 

creación de recursos digitales. 

 

  



 

NATURALEZA, CULTURA Y EDUCACIÓN  

 

20 
 

5. MARCO CONCEPTUAL 

5.1 Etnobotánica 

 

La etnobotánica es una disciplina que nos ayuda a entender las relaciones entre las 

plantas y las personas desde un contexto histórico, social y cultural, y la manera como el ser 

humano ha aprovechado los recursos naturales de su ambiente para cubrir sus necesidades 

vitales. Por lo tanto, la etnobotánica es un área que ha centrado sus estudios en los pueblos 

indígenas, las sociedades o pueblos prehistóricos y los conocimientos que estos han adquirido 

frente al uso de las plantas, su utilización y propiedades comestibles, medicinales, artesanales e 

incluso religiosas, (Pardo et al., 2003). Así, La etnobotánica, ha investigado la relación entre las 

plantas y los seres humanos. A lo largo de los siglos y con el progreso tecnológico, se ha 

demostrado que las plantas juegan un papel crucial tanto en la medicina como en la industria. 

Esto se debe a los principios activos y aceites esenciales que contienen, los cuales han 

demostrado ser de gran utilidad en diversos campos. 

Se considera la etnobotánica como una ciencia valiosa en su dedicación a la recuperación 

del conocimiento que las poblaciones tanto nativas como aquellas que se han formado en una 

determinada región, las etnias y culturas de todo el mundo han tenido y tienen, sobre los 

beneficios que el mundo vegetal ha brindado durante generaciones en todos los ámbitos de la 

vida. La gente ha hecho uso de las plantas a lo largo de toda su historia, generando conocimiento 

de la flora en general, el cual ha aportado posibilidades diversas, para mantener y mejorar las 

condiciones de vida de la sociedad (Pardo y Gómez, 2003). 

Portères (1970), considera la etnobotánica como una disciplina científica con un gran 

papel en el nacimiento y el desarrollo de nuestras sociedades, frente a esto es claro que la 

importancia académica de esta disciplina se encuentra en la interdisciplinariedad, así como lo 
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plantea Valles y Garnatje (2015), el cual propone que la posición de la etnobotánica en la 

interfaz de materias de mundos académicos diferentes es uno de los aspectos que dan más interés 

a esta  disciplina, al mismo tiempo que causan también problemas en su desarrollo cotidiano. 

De esta manera, la etnobotánica ha adquirido especial relevancia en las últimas décadas 

convirtiéndose en una asignatura de mucha utilidad para fortalecer el conocimiento que las 

personas tienen sobre las especies vegetales, su valor cultural y beneficio de las plantas. 

 

5.2 Importancia de la etnobotánica en la enseñanza 

En la actualidad la etnobotánica constituye una fuerte estrategia educativa que busca 

mantener y revivir el valioso conocimiento que durante años los pueblos aborígenes han 

adquirido sobre la diversidad vegetal y como las poblaciones se han beneficiado de las 

propiedades que ofrecen las plantas. Recientemente la Etnobotánica se ha transformado en una 

disciplina con un papel protagónico en las metas de varios organismos internacionales dedicados 

a la conservación biológica y cultural. (Cunningham, 2001, p. 310). 

 

Esto indica que la etnobotánica ha alcanzado un notable desarrollo en el ámbito 

educativo, permitiendo a las nuevas generaciones realizar investigaciones que fortalezcan la 

enseñanza hacia el conocimiento biológico y el manejo de los recursos vegetales. En este 

sentido, Delgado y Díaz (2014), en una investigación sobre el fortalecimiento del conocimiento 

de la etnobotánica en las plantas medicinales desde el currículo, argumentan que la etnobotánica 

“es considerada como ciencia aplicada integralmente entre el manejo de la vegetación y la 

cultura, constituyéndose en una herramienta útil para el rescate y reconocimiento de los saberes 

populares” (pág., 286) 
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La etnobotánica se relaciona de forma sólida con las actitudes ambientales porque a partir 

de estas las personas fortalecen las habilidades para interactuar con su entorno. Mediante este 

proyecto, se persigue por un lado visibilizar la interacción que los pobladores de la Ciénaga 

Grande de Chimá tienen con las plantas, y por el otro contribuir a la conservación de la 

biodiversidad de la región mediante la promoción de la educación ambiental. 

 

5.3 Educación ambiental 

La educación ambiental se concibe como el proceso metodológico que busca la 

formación del hombre y la sociedad hacia la construcción del conocimiento, los valores las 

prácticas ecológicas de su entorno, generando en cada individuo un sentimiento de gratitud, 

conciencia y responsabilidad del entorno. Para Romero (1997), la educación ambiental es un 

proceso educativo, integral e interdisciplinario que considera al ambiente como un todo y que 

busca involucrar a la población en general en la identificación y resolución de problemas a través 

de la adquisición de conocimientos, valores, actitudes y habilidades, la toma de decisiones y la 

participación y organizada. 

Aunque el conocimiento de las especies vegetales por parte de las comunidades se ha 

venido perdiendo por el poco interés de las nuevas generaciones, la globalización y el uso 

indiscriminado que actualmente se le da al suelo. De acuerdo con Sauve (2006) la educación 

ambiental se presenta como la posibilidad pedagógica de contrarrestar esta tendencia 

aparentemente inevitable pues, su forma de trabajo va más allá de los contenidos, para ahondar 

en el tipo de relaciones que el ser humano establece con el entorno, en “la casa de la vida” (p. 94) 

En este sentido es importante que los ciudadanos se eduquen y adquieran prácticas 

ambientales desde una perspectiva de educación ambiental no formal. Suarez (2023) consiste en 

la enseñanza de un conocimiento sobre el ambiente a un grupo de personas sin considerar 
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calificaciones, deberes, tareas; únicamente se prioriza el conocimiento que se puede impartir de 

manera significativa. Generando procesos de desarrollo sostenible. 

5.4 Medicina tradicional 

La medicina tradicional incluye los conocimientos de los pueblos a lo largo del proceso 

histórico y a las adaptaciones de estos según la circunstancia y cultura del momento (Zuluaga, 

1994). La medicina tradicional comprende prácticas, conocimientos y creencias diversas que 

incorporan medicinas basadas en el uso de plantas con el fin de aliviar dolores, malestares y 

prevenir enfermedades. 

La Organización Mundial de la Salud define la medicina tradicional como la "suma 

de todos los conocimientos teóricos y prácticos explicables o no, utilizados para diagnosticar, 

prevenir o suprimir trastornos físicos, mentales o sociales, basados en la experiencia y la 

observación, transmitidos verbalmente o por escrito de una generación a la otra" y declaró que " 

las medicinas (no facultativas) practicadas por otros pueblos siguen siendo la principal fuente de 

asistencia sanitaria para más de las dos terceras partes de la población mundial" (Forero, 2000). 

5.5 Plantas medicinales 

La etnobotánica es un campo muy amplio debido a que ofrece estudios sobre los 

beneficios de las plantas para el ser humano, desde el uso ornamental, alimenticio, medicinal, 

maderable, como colorante, entre otros. En este sentido es necesario aclarar que la presente 

investigación se enfoca en el estudio únicamente de las plantas medicinales. Razón por la cual se 

aporta conceptualmente para fundamentar este proyecto. 

Las plantas medicinales han sido utilizadas desde tiempos antiguos por diversas culturas 

para supervivencia y tiempo después por sus propiedades medicinales. Para la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) en (1979), una planta medicinal es definida como cualquier especie
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vegetal que contiene sustancias que pueden ser empleadas para propósitos terapéuticos o cuyos 

principios activos pueden servir de precursores para la síntesis de nuevos fármacos. De dónde se 

infiere que una planta que tenga arraigo histórico, cultural y social dentro de una comunidad o 

pueblo y su uso tiene un impacto positivo en la salud, puede considerarse como planta medicinal 

en el contexto social donde se desarrolla este tipo de práctica. En el grupo de las plantas 

medicinales de Colombia se incluyen las plantas silvestres y semisilvestres, que usan en el país 

por sus propiedades en el tratamiento o prevención de patologías en personas o animales (Bernal 

et ál. 2011). Sus usos principales son actuar como medicamentos que alivien o mitiguen el 

impacto de una enfermedad que aqueja la salud humana; ellas presentan principios activos que 

según los beneficios que se quieran obtener se le da uso a uno parte específica de la planta, es 

decir la parte útil de la planta (Castro et ál., 2013) (citado por Andrade, 2020, pág. 50) 

5.6 Aspectos pedagógicos  

5.6.1 Pedagogía  

El origen etimológico de la palabra Pedagogía está relacionado con el arte o ciencia de 

enseñar. Romero (2009), “La palabra proviene del griego antiguo (paidagogos), el esclavo que 

traía y llevaba niños a la escuela. De las raíces “paidos” que es niño y “gogía” que llevar o 

conducir” (pág.2). A lo largo de la historia la pedagogía ha sido categorizada según distintos 

criterios y se ha entendido como: una ciencia, un arte, un saber, una técnica, una disciplina. 

Perea & Gordon (2023), “actualmente, se entiende que la pedagogía es la ciencia aplicada 

de carácter psicosocial, cuyo objeto de estudio es la educación como fenómeno típicamente 

social y específicamente humano. Por otro lado, la pedagogía recibe influencias de diversas 

ciencias, como la filosofía, historia, sociología, antropología, medicina, entre otras”.  
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Todo proceso educativo está ligado a un carácter social y regido por principios pedagógicos. De 

esta manera, la finalidad de la pedagogía es preparar a los individuos para enfrentar los desafíos 

de la vida y brindarles las herramientas necesarias para su inserción en el ámbito social, cultural 

y laboral. En este contexto, la pedagogía se adopta en la enseñanza de la etnobotánica con el 

objetivo de formar a los individuos en el reconocimiento de la biodiversidad y el valor que 

brindan las plantas. Almeida (2023), la aplicación de la pedagogía en la enseñanza de la 

etnobotánica busca no solo transmitir conocimientos científicos y culturales sobre las plantas, 

sino también desarrollar en las nuevas generaciones una comprensión profunda y respetuosa de 

la relación entre las plantas y las comunidades humanas. 

5.6.1.1 Modelo pedagógico  

Un modelo pedagógico se define como un conjunto de principios, métodos, estrategias y 

técnicas que guían el proceso educativo en un contexto específico. Estos modelos están 

diseñados para estructurar y organizar la enseñanza y el aprendizaje, facilitando la transmisión de 

conocimientos y habilidades de manera efectiva. Ortiz (2016) establece que un modelo 

pedagógico se trata de una construcción teórica que tiene una base científica y técnica que 

interpreta, desarrolla y adapta las realidades pedagógicas en respuesta a necesidades históricas 

específicas. 

Desde esta perspectiva, el presente proyecto etnobotánico se articula con el modelo 

pedagógico constructivista social desarrollado Lev Vygotsky (1978), donde establece que “el 

individuo aprende en el contexto donde se desenvuelva, pues allí se determina específicamente 

su manera de pensar, actuar, aprender y socializar”.  
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En este sentido, el modelo constructivista social en la enseñanza de la etnobotánica 

promueve los aprendizajes e interacción entre los miembros de una comunidad, reconociendo 

que el conocimiento sobre plantas se construye colectivamente a través de experiencias 

compartidas y prácticas culturales arraigadas. Escontrela y Stojanovic (2004) reiteran que el 

aprendizaje colaborativo es elemental para el alcance de la meta de formación del 

constructivismo social, puesto que, no sólo promueve el desarrollo de habilidades sociales, sino 

también, la crítica, la argumentación y la interacción requerida para la construcción del 

conocimiento. 

5.6.2 Herramientas pedagógicas  

Las herramientas pedagógicas se refieren a los recursos, estrategias o métodos utilizados 

por los educadores para facilitar el proceso de enseñanza y aprendizaje, Gutiérrez (2011) citado 

por (Herrera, 2019) las herramientas pedagógicas son aquellos elementos que a modo de 

mediación se involucran en los procesos de enseñanza aprendizaje que surgen en el ámbito 

educativo, al considerar que las herramientas pedagógicas optimizan la calidad de los procesos y 

formaciones que se imparten, por lo que cumplen el rol de elementos facilitadores. 

Gutiérrez (2011) establece una clasificación de las principales herramientas pedagógicas 

utilizadas con mayor frecuencia, las cuales son:  el currículo, el método, los modelos 

pedagógicos, recursos didácticos, motivación, docente, evaluación informal -semi formal - 

formal y el contexto. En el contexto de este proyecto etnobotánico se hace uso de las 

herramientas pedagógicas a través de herramientas pedagógicas tales como cartillas 

etnobotánicas y vídeos documentales integrados a las TIC para enriquecer el conocimiento local 

sobre las plantas y su relación con la etnobotánica (Gros, 2002).   
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5.7 Saberes Ancentrales. 

Los saberes ancestrales se definen como el conjunto de conocimientos, prácticas y 

habilidades que han sido desarrollados, refinados y transmitidos a lo largo de generaciones 

dentro de una comunidad. Crespin (2010), señala, que “Los saberes ancestrales, son el conjunto 

de conocimientos y valores, que han sido transmitidos de generación en generación, dentro de un 

sistema de educación endógena y cuyo papel dentro de la sociedad ha sido el de colaborar al 

desarrollo” (p.5). 

Los saberes ancestrales abarcan la identificación, manejo y aplicación de plantas para 

diversos fines, como la medicina, la alimentación, el ritual y la tecnología. Los saberes 

ancestrales reflejan una profunda comprensión y relación entre las personas y su entorno natural, 

acumulada a lo largo del tiempo y adaptada a las condiciones locales. En etnobotánica, estos 

saberes son fundamentales para preservar el patrimonio cultural y ambiental, así como para 

informar y enriquecer prácticas contemporáneas en áreas como la conservación de la 

biodiversidad y el desarrollo de nuevas aplicaciones en ciencias naturales y medicina. Arrobo 

(2005) establece la importancia de la colaboración de los mayores de la comunidad en los 

contextos educativos indígenas, como pilares que actúan eficazmente, cuando la comunidad se 

encuentra en situación de riesgo, siendo gestores en la recuperación de estos saberes ancestrales. 

De esta manera, los ancianos no solo son portadores de un conocimiento profundo y detallado 

sobre prácticas tradicionales, sino que también actúan como guardianes de la identidad cultural y 

la memoria histórica de la comunidad. Su participación en los procesos educativos permite que 

las nuevas generaciones adquieran una comprensión auténtica y contextualizada de sus 

tradiciones y valores. 
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5.8 Valores culturales  

Los valores culturales representan las actitudes, comportamientos o cualidades que 

orientan positivamente las conductas de las personas, y determinan sus intereses y sentimientos.    

Por otra parte, la cultura engloba todas aquellas creencias, tradiciones, gastronomías, expresiones 

artísticas, literarias y hábitos que identifican a un grupo de personas que pertenecen a una región 

o país (Morales, 2019) 

Los valores son parte sustancial del dinamismo de la cultura y están presentes en lo 

profundo de la mentalidad y son por esto mismo resistentes en el cambio. Por lo tanto, en el 

análisis de los valores, las normas y la moral forma parte del conocimiento del sector 

inconsciente de la mente y la personalidad, lo que, trasladado al ámbito de la vida de las 

poblaciones, permite comprender su historia, mentalidad, condición y características peculiares, 

reflejadas en los rasgos que integran su identidad (Iglesias, 2007).  

 

 



 

NATURALEZA, CULTURA Y EDUCACIÓN  

 

29 
 

6. METODOLOGÍA 

La metodología del trabajo de investigación se llevó a cabo en 5 fases descritas a 

continuación. 

6.1 Fase 1. Revisión de Literatura. 

Se profundiza en la revisión bibliográfica enfocada en estudios realizados sobre 

etnobotánica de las especies medicinales a nivel internacional, nacional, departamental para 

llegar a consolidar el planteamiento del problema, los objetivos y las estrategias para fortalecer la 

taxonomía de estas plantas. Se realizó una revisión exhaustiva de literatura y consulta con 

expertos en botánica para identificar las plantas con propiedades curativas en la Ciénaga Grande 

de Chimá que se encuentran en peligro de extinción o en situación de preocupación según las 

clasificaciones de la UICN. En este caso se realizarán tres visitas mensualmente, con personas 

conocedores de la zona. 

6.2 Fase 2. Diseño de la Investigación. 

6.2.1 Enfoque de la investigación 

Este estudio se basa en un enfoque de investigación mixta, combinando métodos 

cualitativos y cuantitativos para lograr una comprensión holística de la preservación de especies 

vegetales en la Ciénaga Grande de Chimá. Según Hernández-Sampieri, Fernández y Baptista 

(2006), los estudios con enfoque mixto representan un "conjunto de procesos sistemáticos, 

empíricos y críticos de investigación e implican la recolección y el análisis de datos cuantitativos 

y cualitativos, así como su integración y discusión conjunta, para realizar inferencias producto de 

toda la información recabada y lograr un mayor entendimiento del fenómeno bajo estudio".  El 

componente cualitativo se centra en la percepción y participación de la comunidad local en la 
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estrategia de conservación, mientras que el enfoque cuantitativo se enfoca en la recopilación de 

datos sobre la distribución de especies vegetales y su estado de conservación. 

La investigación se plantea desde un diseño no experimental, de la cual Hernández et al. 

(2014) citado por Ayala et ál. (2022) expresa “es aquella investigación que se realiza sin la 

manipulación deliberada de variables y en los que sólo se observan los fenómenos en su 

ambiente natural para analizarlos” (p.152) 

6.2.2 Tipo de investigación 

La presente investigación tiene como eje un tipo de investigación descriptivo, la cual 

demanda tanto para el diseño y aplicación de instrumentos de recolección de datos, así como 

para análisis cierta rigurosidad por parte del investigador que permita describir y analizar la 

forma en que el hombre se relaciona con las plantas. Teniendo en cuenta lo anterior, los estudios 

exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigación 

poco estudiado del cual se tiene muchas dudas o no se ha abordado antes con mayor amplitud 

Hernández et ál., (2019) Dado que la finalidad de este estudio será identificar las especies 

vegetales de importancia etnobotánica a partir del reconocimiento de los saberes tradicionales de 

los habitantes de la zona costanera del municipio de Chimá, Córdoba. 

6.2.3 Población y Muestra 

El complejo cenagoso de la Ciénaga Grande del Bajo Sinú se localiza en la parte norte 

del Departamento de Córdoba, en las subregiones Bajo y Medio Sinú, en la margen derecha del 

río, entre las coordenadas 1.440.000 a 1.527.000 Norte y 800.000 a 855.000 este, de origen 

Bogotá. La llanura de inundación cuenta con alrededor de 440 kilómetros cuadrados de extensión 

máxima. Esta subcuenca es aprovechada por varios los municipios como lo son Chimá, Lorica, 

Momil, Cotorra, Ciénaga de Oro, Purísima y San Pelayo. Es un ecosistema constituido por una 
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red de caños y leves depresiones, se alimenta por escorrentía superficial de su propia cuenca y 

por caudales del Sinú y caño Bugre, Correa (2006) [4]. El municipio de Chimá cuenta con 

alrededor de 20.000 habitantes de acuerdo con estadísticas del DANE, de los cuales 3.780 

personas viven en los alrededores de la Ciénaga Grande de Chima, quienes se han beneficiado 

económicamente de las riquezas que le ha brindado este lugar. 

Figura 1. 

Localización geográfica de la Ciénaga Grande de Chimá 

Nota. La magestuosa Ciénaga Grande de Chima [Fotografía], por Irene Salazar mjeía, 

2008, https://ambientalismojdiazc.blogspot.com/2013/04/blog-post.html 

 

6.2.3.1 Muestra 

La muestra escogida para trabajar y realizar esta investigación etnobotánica fueron 110 

habitantes, escogidos teniendo en cuenta su nivel de conocimiento y disponibilidad para la 

realización de este trabajo, de géneros masculino y femenino, con edades comprendidas desde 

los 15 años en adelante, con distintos niveles de educación y encuestados de manera individual. 

https://ambientalismojdiazc.blogspot.com/2013/04/blog-post.html
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Donde 45 serán adultos mayores de 70 años, 50 adultos de 18 a 69 años y 15 serán estudiantes 

entre los 8 y 17 años. 

6.2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Las técnicas e instrumentos de recolección de datos, con relación a los objetivos 

específicos de esta investigación propuestos en este estudio fueron, la encuesta, entrevista y 

observación participante. 

De acuerdo con Marín (2018), la encuesta es un instrumento que revela las relaciones 

entre un grupo de individuos con un conjunto de variables mediante un proceso de estímulo- 

respuesta. De esta manera, inicialmente se empleó una encuesta compuesta por 10 preguntas para 

realizar un diagnóstico sobre el contexto sociocultural de los habitantes de la Ciénaga Grande de 

Chimá y su conocimiento cultural en torno al uso de plantas medicinales (Ver anexo 1). 

Por otro lado, Tamayo y Tamayo (2008) establece que la entrevista “es la relación 

establecida entre el entrevistador y su objeto de estudio a través de los individuos con el fin de 

obtener testimonios orales”. En este sentido, se realizó una entrevista documental que consta de 5 

preguntas abiertas a los habitantes de la Ciénaga Grande de Chimá. Este instrumento permitió 

obtener información sobre la historia y experiencias que han tenido los participantes con las 

plantas medicinales locales, destacando su papel crucial en la conservación ambiental y en la 

transmisión de saberes tradicionales (Ver anexo 3). 

Finalmente, esta investigación hace uso de la técnica de observación participante, a través 

del instrumento de recolección de información el cual es la guía de observación utilizando 

recursos digitales como grabadoras de audio y vídeo para plasmar mediante un diario de campo 

las participaciones de los habitantes, sus reacciones, gestos y su relación con la flora medicinal 

de su región. De acuerdo con Arias (2012), este instrumento implica observar sistemáticamente 
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hechos, fenómenos o situaciones en la naturaleza o sociedad, con objetivos de investigación 

preestablecidos. En un primer momento, en el mes de febrero, se utilizó el diario de campo para 

registrar observaciones relacionadas con la encuesta realizada a los habitantes de la Ciénaga 

Grande de Chimá. En el mes marzo, se continuó utilizando el diario de campo para documentar 

las percepciones y detalles surgidos durante la aplicación de las entrevistas y la producción del 

video documental. Finalmente, en el mes de abril se empleó el diario de campo para documentar 

el progreso en la creación de una cartilla y recetario de plantas medicinales, trabajando en 

colaboración e interacción con la comunidad (Ver anexo 4).  

Por consiguiente, esta técnica me permitió como docente en formación de la Licenciatura 

en Biología, hacer una inmersión profunda en las prácticas, conocimientos y relaciones entre las 

personas y las plantas medicinales dentro de su contexto cultural. Captando de manera detallada 

cómo se transmiten, utilizan y valoran los saberes locales sobre plantas, proporcionando así una 

comprensión integral que enriquece este estudio etnobotánico.  

6.3 Fase 3. Trabajo de Campo. 

Este estudio se llevó a cabo en el periodo comprendido entre los meses de febrero a abril 

del 2024, en donde por cada mes se realizó una visita a los habitantes de la zona costanera de la 

Ciénaga Grande de Chimá. La primera visita se enfocó en la aplicación de una encuesta 

compuesta por 10 preguntas con ayuda de un formato de elaboración propia (Anexo 1) mediante 

caminatas botánicas  en el que se hicieron preguntas directas de orden particular, los cuales se 

realizaron anotaciones de las mismas, para evidenciar el conocimiento etnobotánico que los 

habitantes tienen, con aspectos relacionados a las formas de uso que les dan a las plantas con 

propiedad medicinal, método de preparación, vía de administración, costumbres que conservan 

en el hogar sobre el uso de las especies vegetales, parte la planta utilizada y cómo se transmite el 
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conocimiento a las generaciones más jóvenes. Recopilando además información de aspecto 

sociocultural, como edad, sexo, nivel educativo, la forma como adquirió el conocimiento y la 

importancia cultural que consideraban se les daba a las plantas medicinales. El universo del 

muestreo estuvo integrado por 110 habitantes de esta zona mayores de 8 años. Con colaboración 

de los pobladores se tomaron registros fotográficos de las especies medicinales reportadas 

(Anexo 2). 

La segunda visita se realizó para desarrollar una entrevista con 5 preguntas abiertas a los 

habitantes de la Ciénaga Grande de Chimá con el propósito de obtener información de libre 

criterio sobre el valor cultural que ellos les dan a las plantas (Ver anexo 3).  

De igual manera, se elaboró un vídeo documental denominado “Sabiduría verde: plantas 

medicinales en la Ciénaga Grande de Chimá”, en el cual se realizó una entrevista abierta través 

de conversatorios y diálogos de forma individual a expertos locales, lideres etnobotánicos y 

residentes sobre su conocimiento y experiencia con el uso de las plantas medicinales en la 

región.  Este vídeo documental se compartió en el sitio web Youtube mediante el enlace: 

https://youtu.be/wIi2sRz-6vc y posteriormente se integró como página en el sitio web WordPress 

mediante un blog virtual titulado “Conexiones verdes: Tesoro etnobotánico en la Ciénaga Grande 

de Chimá” con el fin de divulgar y contar la historia de la relación de la comunidad con las 

plantas medicinales. Así mismo, el documental busca llegar a un público más amplio y generar 

conciencia sobre la riqueza del conocimiento tradicional y la cultura local.  

La tercera visita se realizó para socializar una cartilla etnobotánica con los habitantes de 

la Ciénaga Grande de Chimá, en donde se les enseñó y capacitó sobre la diversidad de plantas 

medicinales en la zona. Al respecto, se utilizaron infografías ilustradas que contienen el nombre 

científico, familia, parte de la planta empleada, método de preparación y características, y para 

https://youtu.be/wIi2sRz-6vc
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finalizar se integró toda la información en una cartilla virtual en la Revista Issuu 

https://issuu.com/danylorenavilladiegoacosta/docs/cartilla_plantas_medicinales_1.1pdf 

 Finalmente, se desarrolló un taller comunitario en el cual se intercambiaron 

conocimientos sobre el uso de las plantas medicinales para la elaboración de remedios caseros. 

Esto con el fin de posteriormente diseñar un recetario virtual, en el cual se incluyen recetas de las 

especies medicinales de uso en la región. En total se registraron 19 recetas aportadas por los 

habitantes para el tratamiento de afecciones y dolencias. Así de esta manera, se logra rescatar 

este conocimiento mediante este material didáctico para que pueda ser utilizado en posteriores 

estudios como guía de medicina alternativa y popular. Los trabajos de sistematización del trabajo 

de campo se encuentran en el siguiente enlace, como también, publicada en una página del blog 

educativo: https://heyzine.com/flip-book/e0301c35a8.html  

6.2.6 Fase 4. Análisis de Datos. 

Para el procesamiento y análisis de la información recopilada en la zona de estudio se 

utilizó el software Excel versión 2021, que facilitó la realización de tabulaciones y gráficas. 

Los porcentajes y frecuencias de uso tradicional de las plantas medicinales se analizaron o 

correlacionaron con el género, edad, habitante, nivel educativo y la forma de adquisición del 

conocimiento. Cada especie vegetal de acuerdo con su nombre común fue ordenada por familia, 

nombre científico, nombre vernáculo. Así mismo se analizó formas de uso, parte de la planta 

utilizada, modo de preparación y administración para posteriormente realizar el análisis e 

interpretación de los resultados. 

En cuanto al procesamiento de datos, se implementó un método descriptivo; se calcularon 

los diversos porcentajes de frecuencias de acuerdo con el número de citaciones de cada planta 

medicinal y asociadas al conocimiento tradicional. El orden de frecuencia se calculó teniendo en 

https://issuu.com/danylorenavilladiegoacosta/docs/cartilla_plantas_medicinales_1.1pdf
https://heyzine.com/flip-book/e0301c35a8.html
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cuenta las especies de mayor uso para la comunidad, además de evaluar la disponibilidad de la 

planta, su efectividad percibida, su importancia para el tratamiento de enfermedades prevalentes 

en la zona. De acuerdo con lo propuesto por Philips (1996), se calcularon los siguientes índices 

etnobotánicos que se describen a continuación: 

Valor de uso de la especie por informante (UVis): Para estimar el índice de valor de uso 

general de cada especie para todos los informantes (IVUs), se utilizó la fórmula: 

𝐼𝑉𝑈𝑠 =
∑ VUis

𝑁
 

Donde: Ivus= valor de uso de la especie por cada informante, y N= es el número de 

informantes para cada especie. 

Para el cálculo del IVUs, los datos identificados por cada informante fueron sumados para 

obtener el índice de valor de uso general para cada especie. Para Martín en (1995), esta 

estadística se puede aplicar a cualquier técnica de obtención de datos, en la que numerosas 

personas, proporcionan información sobre la gama de usos de alguna planta. 

Nivel de uso significativo Trámil (UST) 

Para estimar el nivel de uso significativo para cada especie y verificar su aceptación 

cultural, se utilizó la metodología propuesta por Germosén-Robineau (1995). Esta metodología, 

expresa que aquellos usos medicinales que son citados con una frecuencia superior o igual al 

20%, por las personas encuestadas que usan plantas como primer recurso para un determinado 

problema de salud, pueden considerarse significativos desde el punto de vista de su aceptación 

cultural y, por lo tanto, merecen su evaluación y validación científica. Para ello se utiliza la 

siguiente fórmula:  

𝑈𝑆𝑇 =
𝑢𝑠𝑜 𝑒𝑠𝑝.

𝑁𝑝.
𝑥 100 
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Dónde: 

Uso Especie (s) = número de menciones para cada especie. nis = número de informantes 

encuestados. 

6.4 Fase 5. Integración Educacional: Divulgación del blog virtual como objeto 

virtual informativo (OVI) 

Con el propósito de divulgar la riqueza cultural y natural que se encuentra en la Ciénaga 

Grande de Chimá para generar conciencia sobre la etnobotánica y la cultura de esta comunidad y 

dando respuesta al tercer objetivo de esta investigación. Se creó un blog digital en la plataforma 

WordPress, titulado “Conexiones verdes: Tesoro etnobotánico en la Ciénaga Grande de Chimá” 

https://conexionesverdescienagagrandeechima.wordpress.com el cual contiene las siguientes 

entradas mencionadas a continuación: “Breve historia de la etnobotánica en la Ciénaga Grande 

de Chimá”, “Descripción de la comunidad” “Recetario, rescatando la medicina tradicional de la 

Ciénaga Grande de Chimá”, donde se encuentran diversas recetas a base de plantas medicinales, 

“Vídeo documental” en donde se entrevista a habitantes de la comunidad para conocer la 

diversidad de plantas medicinales, usos y como han adquirido el conocimiento tradicional, 

“Método tradicional para la preparación del jarabe de totumo”. Finalmente, se desarrolló una 

“Cartilla etnobotánica” con las plantas medicinales, su nombre científico, sus usos, propiedades 

de acuerdo con la información y material bibliográfico encontrado en diversos artículos 

investigativos. 

 

 

 

https://conexionesverdescienagagrandeechima.wordpress.com/
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Figura 2. Presentación del blog creado para divulgar los saberes de los habitantes de la 

Ciénaga Grande de Chimá https://conexionesverdescienagagrandeechima.wordpress.com.  

                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

  

Nota*: Elaboración propia  

 

https://conexionesverdescienagagrandeechima.wordpress.com/
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7. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

De acuerdo con el proceso investigativo llevado a cabo se presentan los siguientes 

resultados que corresponde al desarrollo de las estrategias educativas, técnicas e instrumentos 

implementados en el estudio dando así solución a los objetivos específicos planteados teniendo 

en cuenta las fases metodológicas correspondientes a la investigación.  

Resultados aplicación de la encuesta 

Respondiendo al primer objetivo específico de esta investigación, se llevaron a cabo un 

total de 110 encuestas aplicadas a los habitantes de la Ciénaga Grande de Chimá. Dentro de la 

categoría de ancianos mayores de 70 años se escogieron 30 mujeres y 15 hombres; así mismo en 

la categoría de adultos entre los 21 y 69 años se participaron 30 mujeres y 20 hombres. Y en cuanto 

a la categoría de estudiantes entre las edades de 8 y 17 años, se aplicó la encuesta a 10 mujeres y 

5 hombres. Cabe resaltar que para la recopilación de la información se tuvo en cuenta la 

disponibilidad y el nivel de conocimientos sobre las especies vegetales de mayor uso en la región 

de los encuestados, como también que la realización de esta encuesta se hizo un domingo en las 

horas de la mañana, cuando las personas no están laborando, las mujeres ejercen la labor de amas 

de casa, mientras los hombres practican actividades de pesca, agricultura o comercio. Para 

evidenciar el nivel de conocimiento sobre las plantas medicinales, se utilizó la escala de Atachagua 

y col (2022). (ver tabla 1), pero modificada a la pertinencia de esta investigación.   
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34%

47%

19%

Anciano

Adulto

Estudiante

Tabla 1. Escala para determinar el nivel de conocimiento de los habitantes sobre plantas 

medicinales 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 1: Número de especies vegetales citadas por la comunidad segmentada por 

edad y sexo.   

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 2. Nivel de conocimiento expresado en porcentajes. 

Niveles Bajo Medio Alto  

Criterios 

Conoce hasta 5 plantas 

medicinales, pero 

relacionan muy poco sus 

aplicaciones. 

Conocen entre 6 y 15 

plantas medicinales y 

pueden detallar algunos 

usos medicinales de las 

mismas. 

Conoce entre 15 y 35 

plantas medicinales y 

pueden detallar 

correctamente la mayoría de 

sus aplicaciones medicinales 

Categoría Sexo        

Anciano F     X 

Anciano M   X   

Adulto F     X 

Adulto M     X 

Estudiante F   X   

Estudiante M X     
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De acuerdo con la información recopilada y el rango de conocimiento establecido, se 

puede inferir de la gráfica 1, que las mujeres adultas evidenciaron un mayor grado de 

conocimiento sobre especies vegetales, seguido de los hombres adultos y mujeres ancianas, por 

otro lado, se muestra claramente que los estudiantes hombres poseen un poco de conocimiento a 

cerca del uso de las especies vegetales medicinales. Lo cual indica que los saberes sobre el uso de 

especies vegetales son transmitidos de generación en generación. Estos resultados son similares a 

los obtenidos por Bolaño y Padilla (2019) en su investigación: Caracterización etnobotánica de 

plantas medicinales de la vereda San Miguel arriba del municipio de San Carlos-Córdoba, 

Colombia, donde los campesinos mujeres entre edades entre 30 y 70 años, en donde se 

evidenciaron mayores conocimientos en el uso de plantas medicinales. 

De igual forma, respecto al conocimiento por género en la Ciénaga Grande de Chimá, se 

pudo constatar en esta misma gráfica que tanto los hombres como las mujeres tienen 

conocimientos sobre especies vegetales, pero del 100% de los encuestados, las mujeres presentan 

un mayor conocimiento sobre especies vegetales, que los hombres. Esto coincide con Rodríguez 

(2009), para quien las mujeres son las que tienen una participación más activa en la preparación 

y aplicación de la medicina natural y tradicional. Así mismo, las mujeres en esta zona se 

encuentran el mayor tiempo en casa, ejercen labores de amas de casa, son las responsables de los 

cuidados familiares relacionados a la salud y muchas son cabeza de familia, por lo tanto, se 

refleja un mayor resultado en estas.   

Inventario florístico 

Para estimar el número de especies vegetales utilizadas por los habitantes de la zona 

costanera de la Ciénaga Grande de Chimá, se elaboró un modelo de ficha etnobotánica 

relacionada con el nombre científico, nombre común, formas de uso de las plantas con 
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propiedades medicinales para tratar enfermedades, métodos de preparación, vía de 

administración y partes de la planta utilizada. Con esta información se elaboró un listado de 

plantas medicinales y se elaboró una tabla de referencia.  De los resultados obtenidos se hizo un 

registro de 47 especies vegetales, distribuidas en 26 familias y 43 géneros, bajo el criterio del 

Herbario virtual UDBC (2009). Estas cifras permiten tener un panorama más amplio en cuanto a 

la diversidad de especies vegetales que se encuentran en esta zona. 

 

Gráfico 3. Familias más representativas de las especies medicinales encontradas. 

 
Nota*: Elaboración propia  
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Gráfico 4. Porcentaje de las familias más representativas de las especies medicinales 

encontradas. 

 
Nota*: Elaboración propia  

 

De acuerdo con las gráficas anteriores, se puede inferir que la familia Lamiaceae muestra 

un mayor índice de frecuencia de uso por persona, con un total de siete especies, representando 

un 14,2% del total de las espacies medicinales registradas, seguido por las familias 

Euphorbiaceae y Leguminoceae con cuatro especies cada una, reflejando un 8.1%. Por otro lado, 

las familias Amaranthaceae, Asteraceae y Rutaceae exhiben un total de 3 especies cada una lo que 

representa el 6.1% de las especies encontradas, familias vegetales como la Asparagaceae, 

Bignoniaceae, Monimiacea, Plantiginaceae y Verbenacea muestran 2 especies cada una, lo que 

se traduce en un 4% respectivamente. 

Finalmente, el resto de las 15 familias vegetales registradas presentan una especie, el 

equivalente a un 2.04%; constatando estos resultados con fuentes bibliográficas, se puede 

constatar que los datos aquí exhibidos son semejantes a los obtenidos por Zambrano et al. (2015). 

Aplicado en el área rural de la parroquia San Carlos, Quevedo Ecuador, en donde se registraron 

43 especies de plantas medicinales, usadas para estos fines distribuyéndose por especies, familias 

y géneros. 

14.2%

8.1%

8.1%

6.1%
6.1%

6.1%

4%

4%
4% 4% 4%

Lamiaceae Euphorbiaceae Leguminoceae Amararanthaceae

Asteraceae Rutaceae Asparagaceae Bignoniaceae

Monimiaceae Plantiginaceae Verbenaceae
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4%
3%

62%

1%

27%

1%
2%

Raíz Tallo Hoja Flor Fruto látex Semilla

En ese sentido, es importante resaltar que la familia Lamiaceae fue el taxón con mayor 

frecuencia de uso en los habitantes de la Ciénaga Grande de Chimá, encontrando especies 

medicinales tales como el Ocimun basilicum (Albahaca), Plectrantus verticillatus (Millonaria), 

Origanun vulgares L (Orégano), Salvia officinalis L (Salvia), Melissa officinalis L (Toronjil), 

Hiptis capitata jacq (Tres bolas) y Chenopodium ambrosioides (Yerbasanta), lo cual realza la 

coincidencia significativa de los datos con los publicados por Zambrano et al. (2015) puesto que 

la familia con mayor número de especies usada es la Lamiaceae; al igual que en el estudio 

realizada por Rodríguez et al. (2013), donde la familia de las plantas medicinales identificadas es 

Lamiaceae.  

Otro aspecto importante abordado en esta investigación tuvo que ver con la parte 

vegetativa que más usaban los habitantes para aprovechar las múltiples bondades de estas 

especies vegetales, los resultados muestran que la hoja con un 62,2% es la parte más empleada 

para tratar múltiples afecciones en los habitantes, seguido del fruto con un 26,5%, la raíz con un 

4,10%, el tallo 3,10%, la semilla con un 2% y finalmente el látex y la flor con un 1% 

respectivamente (ver gráfico 3).  

Gráfico 5. Porcentajes de las partes vegetativas utilizadas por la comunidad.  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota*: Elaboración propia  
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54,6%

21,40%

12,5%

11,2%

2,30%

Infusión Cocción Maceración Jugo Cataplasmas

Estos resultados concuerdan con los publicados por Mendoza et al. (2020) en la 

comunidad indígena Pijao en Nagataima Colombia, en donde pudieron confirmar que la mayoría 

de propiedades medicinales se acumulan en las hojas con un 46,7%, seguido del fruto con una 

participación del 13,2% entre las especies utilizadas; de igual manera Zambrano et al. (2015), en 

su estudio etnobotánico en el área rural de la Parroquia San Carlos, Quevedo, Ecuador; evidenció 

que las hojas son las estructuras más utilizadas en la preparación de la medicina, representando el 

76.7% del total de menciones. 

Ahora bien, ya habiendo conocido la parte vegetativa más importante usada por la 

comunidad, el siguiente aspecto a detallar fue el modo de preparación, es decir, los diferentes 

mecanismos empleados por los habitantes para aprovechar al máximo las propiedades benéficas 

de las plantas. Bajo esta perspectiva, se encontró que las infusiones son el modo más 

representativo de preparación con un 52,6%, seguido del modo cocción con un 21,40%, 

maceración 12,50%, los jugos 11,20% y las cataplasmas con un 2.3% (ver gráfico 4).  

 

Gráfico 6. Modo de preparación de las partes vegetativas de las especies medicinales. 

 

 

 

 

 

 

Nota*: Elaboración propia  
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Tabla 2. Especies medicinales usadas por los habitantes de la Ciénaga Grande de Chimá. 

 
Familias Nombre  

Vernáculo 

Nombre 

científico 

Usos Parte 

utilizada 

Modo 

preparación 

Forma 

Administración 

Naturaleza de 

uso 

Ivus UST 

(%) 

 

 

 

 

 

Lamiaceae 

Albahaca Ocimum basilicum L. Gripa.  
Hoja 

Semilla 

Cocción 

 Infusión 

Baños  

Oral 
Respiratorio 1.14 45 

Millonaria 
Plectranthus 

Verticillatus 
Dolor estomacal 

Hoja 

Raíz 

Infusión  

Maceración 
Oral Gastrointestinal 0.8 4 

Orégano Origanum vulgare L. 

Dolor estomacal 

Dolor de oído 

Tos 

Hoja 

 

 

Infusión 

Jugo 

 

 

Oral 

Ótico 

Gastrointestinal 

Respiratorio 
1.17 75 

Salvia Salvia officinalis L. Gripa Hoja Infusión Oral Respiratorio 

 

0.9 6 

Toronjil Melissa officinalis L. Gripa  

Insomnio  

Colesterol 

Hoja  

Fruto 

Flor 

Infusión Oral Respiratorio 

Dolor 

Cardiovascular 

1.11 29 

Tres bolas Hyptis capitata Jacq Dolor estomacal 

Inflamación  

Herida 

Hoja Infusión 

Maceración  

Oral 

Tópico 

Gastrointestinal 

 

0.98 11 

Yerba buena Mentha viridis L. 

 

Purgante  

Gripa 

Hoja  Infusión Jugo Oral 

 

Gastrointestinal 

Dolor 

0.95 8 

 

 

 

 

 

Euphorbiaceae 

 

Malambo Croton malambo H. 

Karst. 

Dolor Estomacal  

Azúcar 

Hoja 

 

Infusión 

Maceración 

Oral 

Tópico 

Gastrointestinal 

Cardiovascular 

0.75 2 

Piñuelo Jatropha gossypiifolia L. Dolor en los huesos 

Golpes 

Hoja Maceración Tópico  Dolor  0.9 6 

Pringamoza Cnidoscolus urens L Artritis Azúcar Hoja Raíz Maceración Infusión Tópico  

Oral 

Dolor 0.7 1 
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Leguminoceae 

Ultimorrial Euphorbia 

tithymaloides l. 

Herida 

Gripa 

Cistitis 

Riñones 

Semilla Hoja Maceración 

Infusión Cocción 

Oral Dolor  

Respiratorio 

0.77 3 

Bajagua Senna reticulata L. Purgante Gripa Hoja  Jugo Cocción Baños Oral Gastrointestinal 

Respiratorio 

0.97 9 

Guandú Cajanus cajan L Gripa Hoja Infusión Oral Respiratorio 0.7 1 

Matarratón Gliricidia sepedium Fiebre Riñones 

Gripa  

Tos 

Hoja  Maceración Infusión  Tópico Oral Respiratorio 

Circulatorio  

1.07 32 

 

 

 

 

 

 

Amararantha ceae 

Ampicilina Alternanthera 

brasiliana (L.) 

Kuntze 

Dolor Hoja Infusión Oral Dolor 1.03 16 

Penicilina Alternanthera 

brasiliana 

Dolor Hoja Infusión Oral Dolor 1.03 16 

Yerbasanta Chenopodium 

ambrosioides 

Purgante Heridas 

Gripa 

Hoja  Jugo Cocción Infusión Oral 

Baños 

Gastrointestinal Dolor  

Respiratorio 

1.07 24 

 

 

 

 

Asteraceae 

 

Ajenjo Artemisia absinthium 

L 

Dolor de cabeza 

Purgantes Cólicos 

Hoja Jugo Infusión Oral Dolor 

Gastrointestinal  

0.80 5 

Árnica Tithonia diversifolia 

(Hemsl.) A. 

Gray 

Tos Golpes Hoja  Cocción Maceración Baños Tópicos Respiratorio 

 Dolor 

1.09 25 

Diente de león Taraxacum Officinale Dolor de huesos 

Gripa 

Hoja Infusión Oral Respiratorio 

 

0.95 8 

 

 

 

 

Rutaceae 

Limón Citrus lemon 

(Chistm) 

Gripa 

Dolor de 

estómago 

Hoja 

Jugo 

Cocción 

Infusión 

Baños 

Oral 

Respiratorio 

Gastrointestinal 

1.05 30 

Limoncillo Swinglea glutinosa Fiebre Gripa 

Purgante 

Hoja Flor Infusión  Oral Baño  Respiratorio 

Gastrointestinal 

1.09 25 

Naranja agría Citrus aurantium L. Gripa Próstata 

Dolor en el 

cuerpo 

Hoja  Infusión Jugo Cocción Oral Baño Respiratorio  

Dolor 

1.02 22 

 

 

Malamadre Chlorophytum 

comosum 

Cáncer Cálculos Hoja  Licuado Maceración Oral Dolor Renal 1.10 28 
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Asparagaceae 

Manguey Agave americana L Dolor en el 

cuerpo 

Hoja Infusión Oral Dolor 0.8 4 

 

 

 

Bignoniaceae 

Roble Tabebuia rosea 

(Bertol) 

A. DC. 

Diarrea Gripa Tallo Hoja Infusión Infusión Oral Gastrointestinal 

Respiratorio 

0.9 6 

Totumo Crescentia cujete L. Gripa Flor Infusión Oral Respiratorio 1.05 20 

 

 

Monimiaceae 

Boldo Peumus boldus 

Molina 

Dolor en el 

cuerpo 

Hoja cocción Oral Dolor 0.95 8 

Moringa Moringa oleífera 

(Lam.) 

Azúcar Colesterol 

Presión 

Hoja  cocción Infusión  Oral Dolor Gastrointestinal 

Cardiovascular 

1.05 20 

 

 

Plantiginaceae 

Cola de caballo Russelia 

equisetiformis S 

Gripa Riñones Hoja  Infusión Cocción Oral Baños Respiratorio Renal 1.10 10 

Llantén Plántago major L. Riñones Hoja Infusión Oral Renal 1.09 25 

Verbenaceae Verbena Verbena officinalis L Purgante Hoja Jugo Oral Gastrointestinal 1.11 15 

Venturosa Lantana cámara L. Dolor en el 

cuerpo 

Hoja cocción Baños Dolor 0.9 6 

Accanthaceae Singamochila Justicia secunda Vahl Riñones Hoja Infusión Oral Renal 0.8 4 

Annonaceae Guanabana Annona muricata 

Dunal 

Fiebre Riñones Hoja  Infusión Oral Respiratorio  

Renal 

0.97 9 

Apiaceae Culantro Eryngium foetidum L. Gripa Tos Hoja  Infusión Oral Respiratorio  0.97 9 

Arecaceae Palma amarga Sabal  auritiiformis.  Dolor en el 

cuerpo 

Hoja Cocción Baños Dolor 0.75 2 
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Cactaceae Calawala Epiphyllum 

phyllanthus 

Colón Picaduras 

Tos 

Hoja  Infusión  Oral Gastrointestinal Dolor  

Respiratorio 

1.05 20 

Caricaceae Papaya Carica papaya L. Purgantes Látex Jugo Oral Gastrointestinal 1,11 15 

 

 

 

Cucurbitaceae 

 

 

 

Balsamina 

 

 

Momordica charantia 

L. 

Dolor en el 

cuerpo Paludismo 

Vesícula 

Hoja  CocciónJugo Infusión Baño  

Oral 

Dolor  0.80 5 

Gerabiaceae Vende aguja Erodium cicutarium Riñones Raíz Cocción Baños Renal 0.9 7 

Myrtaceae Eucalipto Eucalyptus globulus 

Labill. 

Gripa Fiebre Tos Hoja  Infusión Cocción  Oral 

Baños 

Respiratorio  1.12 40 

Oxalidaceae Corombolo Averrhoa carambola 

L. 

Gripa Presión Hoja Cocción Infusión Baños Oral Respiratorio  0.80 5 

 

 

 

Phytolaccaceae 

 

 

Anamú 

 

 

Petiveria alliacea L 

Dolor estomacal  

Gripa  

Riñones Rasquiña  

Tos 

Hoja cocción Infusión 

Maceración Cocción 

Oral 

Tópico  

Gastrointestinal 

Respiratorio  

Renal  

1.05 20 

Piperaceae Santa María Piper peltatum L. Gripa Inflamación Hoja  cocción Maceración Baños Tópico Respiratorio 

Gastrointestinal 

0.95 8 

Rubiaceae Noni Morinda citrifolia L. Colón Gripa 

Fatiga Tos 

Hoja  Maceración Infusión  

Jugo  

Maceración Oral Gastrointestinal 

Respiratorio  

1.05 20 

 

 

Zingiberaceae 

Jengibre Zingiber Officinale 

Roscoes 

Dolor en el 

cuerpo 

Gripa Tos 

Colesterol 

Raíz 

 

 

Infusión 

 

 

Oral Dolor 

Respiratorio 

Gastrointestinal 

1.11 15 

Xanthorhoeaceae Sábila Aloe vero L. Azúcar Colón 

Desparasitan te 

Vesícula 

Hoja  Jugo Infusión Oral Dolor Gastrointestinal  1.14 45 



 

NATURALEZA, CULTURA Y EDUCACIÓN  

 

50 
 

Gráfico 7: Enfermedades tratadas con plantas medicinales  

 

                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

Nota*: Elaboración propia  

Los modos de preparación de las plantas son muy variados, y una planta puede ser utilizada 

de distintas formas para ser aprovechada al máximo. En este sentido, el modo de preparación con 

mayor incidencia, lo tuvo la infusión con una frecuencia relativa del (54,6%), la cocción con una 

frecuencia relativa del (21,4%), la maceración con una frecuencia relativa del modo del (12;5%); 

el modo de preparación en jugo con un (11,2%) y en licuado con una frecuencia relativa del (0,3%). 

Estos datos son similares a los de Zambrano et al. (2015), en su estudio etnobotánico en el área 

rural de la Parroquia San Carlos, Quevedo, Ecuador; indica que las formas de preparación para el 

uso de plantas medicinales son variadas, pero el 83.7% se realizan en infusión como la forma de 

uso tradicional más utilizada. 

En la preparación de la infusión, todas las partes de la planta se utilizan para tratamientos 

vegetales; donde la más frecuente es la hoja; en la cocción usan la hoja y la raíz; para hacer el jugo 

utilizan la hoja, el fruto y la semilla. Para el Origanum vulgare L (Orégano) no presenta un modo 

de preparación como tal, en este caso se estrujan sus hojas para extraer el aceite esencial de orégano 
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y echarlo en el interior del conducto auditivo de la persona de manera uniforme. El Eucalyptus 

globulus Labill (Eucalipto), que, mediante las inhalaciones del vapor de las hojas en cocción, ayuda 

a contrarrestar resfriados, gripe y casos de reumatismo. Estos datos son similares a los obtenidos 

por Zambrano et al. (2015), indica que las formas de preparación para el uso de plantas medicinales 

son variadas, pero el 83.7% se realizan en infusión como las formas de uso tradicional más 

utilizadas. 

Gráfico 8:  Porcentajes de uso según la naturaleza medicinal a tratar por la comunidad de 

la Ciénaga Grande de Chimá 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

Nota*: Elaboración propia 

 

Las plantas medicinales utilizadas en el área de estudio con fines de obtener beneficios 

tienen gran diversidad de usos. Estas plantas ya antes mencionadas, son de gran importancia para 

los habitantes de la Ciénaga Grande De Chimá, ya que hoy en día le siguen dando un gran valor 

en el cuidado de los sistemas del cuerpo y de la prevención de enfermedades. En cuanto a las 

categorías de uso, éstas se clasificaron en cinco categorías. Cabe resaltar que las patologías 

relacionadas a las afecciones respiratorias tuvieron una frecuencia relativa del 35,5%, siendo la de 

mayor uso de plantas medicinales; seguido del dolor en los huesos con una frecuencia relativa de 
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32,7%, la afección gastrointestinal con una frecuencia relativa del 26,9%. Las categorías con 

menor porcentaje de uso medicinal se relacionan con afecciones cardiovascular con un 2,9% de 

frecuencia relativa y circulación con un 1,9% de frecuencia relativa. En ese sentido, las especies 

vegetales más utilizadas para aliviar dolencias a nivel respiratorio fueron anamú, eucalipto y 

matarratón. 

Análisis estadístico. 

A continuación, se presenta una segmentación de datos basada en el género y la edad, esta tabla 

resume la segmentación de datos en función del género y la edad, facilitando la visualización de la 

distribución de frecuencias en cada categoría. 

Categoría de edad Genero Frecuencia 

Ancianos 
F 30 

M 15 

Adultos 
F 30 

M 20 

Estudiantes 
F 10 

M 5 

Tabla 3. Segmentación de datos basada en el género y la edad. 

Hipótesis.  

Hipótesis Nula (H0) 

No hay una asociación significativa entre el género (femenino y masculino) y la categoría de edad 

(ancianos, adultos, estudiantes) en el conocimiento sobre el uso de plantas medicinales.  

 

Hipótesis Alternativa (H1) 

Hay una asociación significativa entre el género y la categoría de edad en el conocimiento sobre el 

uso de plantas medicinales. Esto implica que el conocimiento sobre las plantas medicinales 

depende del género. 

 

H0: El conocimiento sobre plantas medicinales es independiente del género. 

H1: El conocimiento sobre plantas medicinales depende del género. 
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Prueba estadística.  

Para realizar la prueba de Chi Cuadrado con la información obtenida, primero se diseñó una tabla de 

contingencia en donde se relacionaron las dos variables: género y categoría de edad. Luego, se 

procedió a calcular las frecuencias esperadas para finalmente aplicar el test de Chi Cuadrado. 

Categoría de edad Femenino (F) Masculino (M) Total 

Ancianos 30 15 45 

Adultos 30 20 50 

Estudiantes 10 5 15 

Total 70 40 110 

Tabla 4. Tabla de contingencia (Genero y edad) 

Cálculo de las frecuencias esperadas.  

Las frecuencias esperadas se calculan usando la fórmula: 

 

𝐸𝑖𝑗 =
(𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑓𝑖𝑗𝑎𝑖) ∗ (𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑑𝑒 𝑐𝑜𝑙𝑢𝑚𝑛𝑎𝑠𝑗)

𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑔𝑒𝑛𝑒𝑟𝑎𝑙
 

Categoría Frecuencia esperada 

Ancianos (femeninos) E11= 
45∗70

110
= 28.64 

 

Ancianos (Masculinos) 

 
E12= 

45∗40

110
= 16.36 

Adultos (femeninos) E21= 
50∗70

110
= 31.82 

 

Adultos (Masculinos) E22= 
50∗40

110
= 18.18 

 

Estudiantes (femeninos) E31= 
15∗70

110
= 9.55 

 

Estudiantes (Masculinos) E32= 
15∗40

110
= 5.45 

 

Tabla 5. Cálculo de frecuencias esperadas.  

Tabla de Frecuencias Observadas y Esperadas 

Categoría de 

edad 

Femenino (F 

Esperadas) 

Femenino (F 

Observadas) 

Masculino (F. 

esperadas) 

Masculino (F. 

observadas) 
Total 

Ancianos 30 28.64 15 16.36 45 

Adultos 30 31.82 20 18.18 50 

Estudiantes 10 9.55 5 5.45 15 
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Total 70 40 110 

Tabla 6. Frecuencias observadas vs esperadas  

Cálculo de Chi Cuadrado.  

Para llevar a cabo el cálculo de esta prueba estadística, se utilizo la siguiente formula:  

𝑿𝟐 = ∑
(𝑂𝑖 − 𝐸𝑖)

2

𝐸𝑖

 

Categoría X2 

Ancianos (femeninos) 
 
(30∗28.64)2

28.64
= 0.067 

Ancianos (Masculinos) 

 

(15 ∗ 16.36)2

16.36
= 0.097 

Adultos (femeninos) 
(30 ∗ 31.82)2

31.82
= 0.095 

Adultos (Masculinos) 
(20 ∗ 18.18)2

18.18
= 0.197 

Estudiantes (femeninos) 
(10 ∗ 9.55)2

9.55
= 0.021 

Estudiantes (Masculinos) 
(5 ∗ 5.45)2

5.45
= 0.037 

Tabla 7. valores calculados por categoría. 

Una vez calculado los valores por categoría, se suman para obtener el X2 

X2=0.067+0.097+0.095+0.197+0.021+0.037= 0.514 

Se precedió a calcular los grados de libertad para cotejarlos con la tabla de chi cuadrado.  

𝑑𝑓 = (𝑛𝑓𝑖𝑙𝑎𝑠) ∗ (𝑛𝑐𝑜𝑙𝑢𝑚𝑛𝑎𝑠 −  1) = (3 − 1) × (2 − 1) = 𝟐 

Con df=2 y un nivel de significancia común de 0.05, el valor crítico de Chi Cuadrado es 

aproximadamente 5.991. 

Dado que 0.514 < 5.991, no rechazamos la hipótesis nula. Esto sugiere que no hay una asociación 

significativa entre el género y la categoría de edad en el conocimiento de plantas medicinales en la 

muestra estudiada. 
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Resultados aplicación de la entrevista y vídeo documental  

Para responder al segundo objetivo de esta investigación de aplicar una entrevista abierta 

con los habitantes de la Ciénaga Grande de Chimá y desarrollar un video documental a expertos 

locales y lideres ambiental. En la presente categoría se identifica la percepción que los 

participantes tienen con relación al valor cultural y la preservación que les dan a las plantas. A 

continuación, se presentan los resultados obtenidos de cada una de las preguntas planteadas en la 

entrevista.   

Pregunta 1. ¿Qué valor cultural les asigna a las plantas medicinales de su región? 

Tabla 8 

Valor cultural de las plantas medicinales 

 

 

 

                   Nota*: Elaboración propia  

Figura 4. Valor cultural de las plantas medicinales  

 

                Nota*: Elaboración propia  

87%

23
0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Muy importante Algo importante Nada importante

¿Qué valor cultural le asigna a las plantas medicinales de su 

región?

Opción Frecuencia  Porcentaje 

Muy importante 87 79% 

Algo importante  23 21% 

Nada importante  0 0% 

Total 110 100% 
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De los resultados obtenidos, en la mayoría de los encuestados perciben un alto valor 

cultural en las plantas    medicinales en la actualidad. El 87 % de los encuestados considera que 

estas plantas tienen un valor cultural significativo, mientras que el 21% las ve como algo 

importante.  

Esto sugiere que la mayoría de las personas encuestadas valoran las plantas medicinales 

como una parte importante de la cultura actual, destacando su fácil acceso, posibilidad de 

cultivo, y su uso histórico como medicina natural para tratar diversas dolencias corporales sin 

generar efectos secundarios. 

Pregunta 2. ¿De qué manera ha adquirido el conocimiento acerca del uso de las especies 

vegetales? 

Tabla 9 

Resultados sobre la enseñanza del conocimiento de plantas medicinales 

Opción Frecuencia  Porcentaje  

Padres  52 48% 

Abuelos 15 14% 

Descubrimiento   30 27% 

Centros educativos 13 11% 

                Nota*: Elaboración propia  

 

Figura 5. Enseñanza del conocimiento de plantas medicinales 



 

NATURALEZA, CULTURA Y EDUCACIÓN  

 

57 
 

 

Nota*: Elaboración propia 

En relación con los datos obtenidos en la figura 3, se puede identificar que el principal 

transmisor de conocimiento en el contexto sociocultural de los habitantes de la Ciénaga Grande 

de Chimá proviene de su entorno familiar. En donde el 48% establece que los padres desarrollan 

un rol fundamental en la transmisión y preservación de este conocimiento, mientras que el 28% 

manifiesta que lo ha adquirido por descubrimiento, el 13% menciona que los centros educativos 

son también una fuente de transmisión de conocimientos sobre plantas y el 11% lo ha adquirido 

de sus abuelos.  

Pregunta 3 ¿Qué costumbres conservan en su hogar sobre el uso de plantas medicinales? 

Tabla 10 

Costumbres en el hogar con el uso de plantas medicinales 

Opción Frecuencia  Porcentaje  

Protección del hogar 13 11% 

Amuletos  9 9% 

Aliviar malestares   86 78% 

Otro  2 2% 

Nota*: Elaboración propia 
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Figura 6. Costumbres en el hogar con el uso de plantas medicinales 

 

Nota*: Elaboración propia 

 

Según los datos expresados en la figura 4, el 86% de las personas emplean las plantas 

medicinales principalmente para aliviar malestares cotidianos como dolores de cabeza, 

estómago, gripe y para curar heridas. Esto refleja una práctica arraigada de recurrir a métodos 

naturales para tratar síntomas comunes y mejorar el bienestar personal sin depender 

exclusivamente de medicamentos convencionales. Por otro lado, un 11% utiliza estas plantas con 

el propósito de proteger el hogar de energías negativas o malas vibras. Este uso sugiere una 

creencia en las propiedades purificadoras o protectoras de ciertas plantas, las cuales se 

seleccionan por su capacidad para equilibrar y armonizar los hogares. En tanto que un pequeño 

porcentaje del 9% las considera amuletos de suerte, destacando una conexión simbólica y 

cultural entre las plantas y la fortuna personal. Esta práctica revela una concepción más amplia 

de las plantas medicinales más allá de sus propiedades físicas, reconociendo su papel en influir 

en aspectos espirituales y emocionales de los habitantes.  
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Pregunta 4. ¿Cuál es el motivo por el que las especies vegetales nativas de la región han perdido 

valor en la actualidad? 

Tabla 5 

Motivo de la pérdida del valor cultural de las plantas medicinales en la actualidad  

Opción Frecuencia  Porcentaje  

Falta de información 7 7% 

Desinterés de las nuevas  51 51% 

Pérdida de las costumbres  15 15% 

Falta de proyectos 

ambientales 

37 37% 

 

Nota*: Elaboración propia. 

 

Figura 7. Pérdida del valor cultural de las plantas medicinales en la actualidad 

 
Nota*: Elaboración propia 

 

En cuanto a la pérdida del valor cultural de las plantas medicinales en la actualidad, el 

51% establece que se debe al desinterés de las nuevas generaciones, el 37% menciona que es por 
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la falta de proyectos ambientales, mientras que el 15% manifiesta que es por la pérdida de 

costumbre dentro de la comunidad y el 7% indica que es por la falta de información.  

  En este contexto, se puede concluir que los residentes reconocen que la desaparición del 

conocimiento tradicional sobre las plantas se debe a la falta de aprecio por la cultura en su 

entorno sociocultural, así como al sistema económico que favorece la industrialización de 

productos y la deforestación debido a diversas actividades económicas. En otras palabras, los 

encuestados reconocen que la pérdida del conocimiento ancestral está vinculada con los hábitos 

de consumo y la falta de reconocimiento de la identidad cultural. Este análisis sugiere que la 

pérdida de saberes tradicionales no es simplemente una consecuencia del progreso industrial, 

sino también resultado de valores y prioridades sociales que subestiman la importancia de 

preservar y valorar las tradiciones locales y el conocimiento ancestral sobre las plantas. 

Pregunta 5. ¿Ha participado en actividades ambientales relacionadas al cuidado y preservación 

de plantas medicinales en su región?  

Tabla 6 

Participación en actividades relacionadas al cuidado de plantas  

Opción Frecuencia  Porcentaje 

Siempre 30 27% 

A veces 14 12% 

Nunca  66 66% 

Nota*: Elaboración propia 
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Figura 8. Participación en proyectos ambientales  

 

Nota*: Elaboración propia 

 

      De acuerdo con los datos expresados en la figura 6, se puede determinar que el 66% de 

los habitantes nunca ha participado en actividades ambientales relacionadas al cuidado de las 

plantas, el 27% lo hace a veces y tan solo un 12% siempre lo hacen.  

      Estos resultados evidencian que gran parte de los encuestados no suelen participar con 

frecuencia en actividades ambientales orientadas al cuidado y preservación de las plantas. Lo 

anterior puede deberse a diversas razones, como la falta de conciencia sobre la importancia de 

proyectos ambientales, la percepción de que no tienen un impacto significativo y principalmente 

porque no cuentan con organizaciones que les proporcionen la capacitación necesaria. Esto 

significa que no tienen acceso a programas o iniciativas que les enseñen cómo participar de 

manera efectiva en la protección del entorno natural.  
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Elaboración del vídeo documental  

Figura 9. Presentación del vídeo documental realizado a lideres ambientales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota*: Elaboración propia 

 

En cuanto a la elaboración del vídeo documental titulado “Sabiduría verde: plantas 

medicinales en la Ciénaga Grande de Chimá”, el cual se puede visualizar a través del siguiente 

enlace https://youtu.be/wIi2sRz-6vc ha resultado una herramienta idónea para la investigación y 

difusión del conocimiento ancestral, mostrando como estos pobladores han utilizado estas plantas 

para sanar y mejorar su salud durante generaciones. En un primer momento, los habitantes han 

manifestado un mayor empoderamiento sobre la importancia de preservar y valorar este tesoro 

natural. Como segunda instancia, el video documental se convierte en un recurso útil para la 

divulgación y conservación del patrimonio cultural de esta comunidad, garantizando que las 

futuras generaciones puedan acceder a este conocimiento vital. Al respecto, Wells (1999, citado en 

Frías, 2015) afirman que, los vídeos documentales como herramienta educativa, facilitan la 

conservación de situaciones relevantes, la presentación organizada de eventos, y la reducción del 

https://youtu.be/wIi2sRz-6vc
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tiempo necesario para mejorar la comprensión. Estos se caracterizan por ser representaciones 

auténticas que utilizan material actual, como grabaciones de eventos en vivo, estadísticas y 

entrevistas, para explorar temas sociales específicos de interés y que pueden impactar a la 

audiencia. 

Profundizando un poco más en el papel de los vídeo documentales como una herramienta 

innovadora de transformación pedagógica y con el fin de proporcionar argumentos sólidos 

necesarios para respaldar esta propuesta, se pueden identificar referencias relevantes en la 

literatura especializada. Dentro de este marco, Asan & Montague (2014, citado en Fuentes, 

2023), el uso de grabaciones de vídeo, en contraste con herramientas tradicionales como el diario 

de campo, permite capturar detalles suficientes para documentar tanto cualitativa como 

cuantitativamente el entorno de trabajo y las interacciones humanas, sin ser intrusivo. Esto añade 

un nivel adicional de fiabilidad al proceso investigativo.  

Propuesta educativa: Elaboración de cartilla etnobotánica y taller comunitario  

Figura 10. Cartilla etnobotánica sobre el uso de plantas medicinales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota*: Elaboración propia 



 

NATURALEZA, CULTURA Y EDUCACIÓN  

 

64 
 

 

Para dar respuesta al tercer objetivo específico de esta investigación se realizó la 

elaboración de una cartilla etnobotánica 

https://issuu.com/danylorenavilladiegoacosta/docs/cartilla_plantas_medicinales_1.1pdf  

acerca de las plantas medicinales en la Ciénaga Grande de Chimá, con los nombres comunes, el 

nombre científico, origen, ubicación, características, propiedades medicinales y utilidades. Con 

la ayuda de la encuesta aplicada en la fase inicial, se pudieron identificar 47 especies de plantas 

medicinales en el en el contexto natural, con la participación de los habitantes quienes brindaron 

la información sobre las mismas. La elección de la cartilla etnobotánica como método de 

aprendizaje y fortalecimiento de la medicina tradicional se basó en su capacidad para estimular el 

estudio de manera autodidacta, aprovechando los conocimientos previos arraigados en la 

comunidad. El enfoque autodidacta de la cartilla les brindó a los habitantes la oportunidad de 

explorar y profundizar el extenso conjunto de plantas medicinales locales a su propio ritmo, 

adaptándose a sus necesidades individuales y respetando sus tradiciones culturales; siendo 

crucial dado el contexto rural y las limitaciones de acceso a recursos educativos formales. 

La implementación de la cartilla bajo el modelo constructivista social implicó que el 

aprendizaje se desarrollara de manera activa a través de la interacción social y la experiencia 

directa con el conocimiento. En este marco, la cartilla cumple un rol de facilitador que no solo 

transmite información, sino que también estimula la reflexión crítica y la integración de nuevos 

conceptos con el rico bagaje cultural y práctico de los habitantes de la Ciénaga Grande de 

Chimá. Este enfoque promueve un aprendizaje significativo, donde los participantes no solo 

adquirieron habilidades y conocimientos prácticos sobre las plantas medicinales, sino que 

también llegaron a comprender la importancia cultural y ecológica de estas especies medicinales 

en su entorno local 

https://issuu.com/danylorenavilladiegoacosta/docs/cartilla_plantas_medicinales_1.1pdf


 

NATURALEZA, CULTURA Y EDUCACIÓN  

 

65 
 

Figura 11. Recetario de plantas medicinales  

 

 

 

 

 

 

 

 

              Nota*: Elaboración propia 

 

Por otra parte, la socialización del taller comunitario con los habitantes en el cual se 

intercambiaron conocimientos sobre el uso de las plantas medicinales para la elaboración de 

remedios caseros arrojó resultados significativos. En primer lugar, se observó una buena 

disposición por parte de los participantes de la comunidad. Ancianos, adultos, jóvenes y niños  

mostraron un interés genuino en transmitir y compartir el saber tradicional que tienen sobre plantas 

medicinales. Mediante este intercambio de saberes se logró compartir y documentar una amplia 

gama de especies vegetales con propiedades curativas, adaptadas a las necesidades y condiciones 

locales. Posteriormente, se diseñó el recetario virtual en presentaciones infográficas con el 

nombre de la planta, una guía de instrucciones para la elaboración de remedios caseros y los 

beneficios que aporta al cuerpo para mejorar las afecciones y la salud.  En esta actividad, se 

obtuvo como producto la elaboración de 19 recetas medicinales que se compartieron en la página 

del blog Conexiones verdes: tesoro etnobotánico en la Ciénaga Grande de Chimá. 

https://heyzine.com/flip-book/e0301c35a8.html 

https://heyzine.com/flip-book/e0301c35a8.html


 

NATURALEZA, CULTURA Y EDUCACIÓN  

 

66 
 

8. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Las especies vegetales medicinales, reflejan un valor cultural muy importante para los 

habitantes de la Ciénaga grande de Chimá, aprovechando sus beneficios paliativos, para tratar 

una variedad de dolencias y enfermedades, aliviando la salud de las personas, es decir, que existe 

una profunda conexión entre los habitantes de esta zona y la vegetación de su entorno. Esto 

debido, a que, en su mayoría, las plantas medicinales no requieren altos costos para su siembra, 

tienen una fácil disponibilidad, ya que son comunes en el área de estudio y su crecimiento no 

depende de los factores ambientales. Esto coincide con otros trabajos como realizados por 

Zambrano et. Al. (2015), que resalta el valor de las plantas medicinales prestando un servicio 

constante y preventivo de salud. Contribuyendo a mejorar la calidad de vida de las comunidades 

locales. 

En esta investigación se estableció una lista de 47 especies medicinales utilizadas 

habitualmente por sus beneficios y fácil adquisición, de las cuales se puede decir que 

mayoritariamente se clasifican según su tamaño en árboles y plantas herbáceas y en una menor 

proporción en especies de arbustos, lo cual coincide con lo reportado por De la Torre et al., 2006. 

Donde establece que generalmente se utilizan las hierbas en el tratamiento de enfermedades, 

siendo obtenida en ambientes naturales o cultivadas en huertos. 

Cabe resaltar que la realización del inventario de las plantas medicinales utilizadas por 

los habitantes de la Ciénaga Grande de Chimá, documentando sus nombres científicos, usos 

reportados, formas de preparación y modos de administración, permitió saber cuáles partes de la 

planta poseen mayores propiedades medicinales. 

Así mismo, la clasificación taxonómica de las plantas permite saber que las especies 

vegetales se conocen con una gran variedad de nombres, pero al investigar su nombre científico 
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se garantiza que se trata de la misma especie. 

En cuanto a la implementación de la estrategia pedagógica basada en el modelo 

constructivista social, a través de la creación de la cartilla etnobotánica, el video documental, el 

recetario virtual de remedios caseros y el taller comunitario, ha resultado ser altamente efectiva 

para recatar y divulgar los conocimientos y tradiciones sobre plantas medicinales de los 

habitantes de la Ciénaga Grande de Chimá. Siendo una iniciativa que no solo permite 

documentar de manera sistemática los extensos saberes tradicionales de la comunidad, sino que 

también genera un impacto positivo significativo en los mismos habitantes. De esta manera, la 

creación de la cartilla etnobotánica ha servido como una herramienta educativa fundamental. 

Esta cartilla no solo recopila información detallada sobre las especies vegetales y sus usos 

medicinales específicos, sino que también contextualiza estos conocimientos dentro de la cultura 

local, preservando así la riqueza cultural y biodiversidad de la región. 

La realización del video documental su parte complementa este proceso al proporcionar 

una visualización vívida de las prácticas tradicionales de recolección, preparación y aplicación 

de las plantas medicinales. Facilitando no solo el aprendizaje visual y práctico, sino también 

ayudando a mantener vivas las tradiciones orales y visuales que son fundamentales en la 

transmisión   intergeneracional de conocimientos.  

  El recetario virtual de remedios caseros ha sido otro aspecto significativo. Al digitalizar 

y poner a disposición de la comunidad y del público en general una variedad de recetas basadas 

en plantas medicinales locales, fomentando la autonomía y el autocuidado en salud dentro de la 

comunidad. Promoviendo no solo prácticas de salud más accesibles y naturales, sino también 

fortaleciendo el sentido de identidad cultural y la valoración de los recursos naturales locales. 

 



 

NATURALEZA, CULTURA Y EDUCACIÓN  

 

68 
 

Los talleres comunitarios, por su parte, han sido el corazón de esta estrategia, facilitando 

el diálogo abierto y la participación de los habitantes locales. Estos talleres no solo permitieron el 

intercambio directo de conocimientos y experiencias entre generaciones, sino que fortalecieron el 

tejido social y cultural de la comunidad.  
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9. CONCLUSIONES 

El desarrollo de esta investigación, su estudio teórico, revisión de la amplia literatura 

internacional como nacional existente permite extraer que la población de la Ciénaga Grande de 

Chimá, Córdoba conserva la cultura de utilizar plantas medicinales transmitida de generación en 

generación; donde las personas de mayor edad son quienes más hacen uso de las especies 

medicinales, aunque la comunidad considera que esta costumbre se está perdiendo.  

 En el estudio se logró la identificación de 47 especies de plantas medicinales utilizadas 

por los encuestados, las cuales se clasificaron taxonómicamente y se detallaron sus nombres 

comunes junto con sus usos, propiedades, preparación y administración. La familia predominante 

fue la Lamiaceae, cuyas plantas son empleadas principalmente para tratar enfermedades 

similares a la gripa; la parte más utilizada de estas plantas es la hoja, preparada comúnmente en 

infusión y administrada a través de bebidas. 

La viabilidad de la implementación de una propuesta pedagógica basada en el modelo 

constructivista social en la Ciénaga Grande de Chimá ha representado un avance significativo en 

la intersección entre naturaleza, cultura y educación de plantas medicinales. Este enfoque no solo 

ha fortalecido los lazos comunitarios alrededor del conocimiento ancestral, sino que también ha 

promovido una valoración más profunda y sostenible de los recursos naturales locales. 

En el corazón de esta iniciativa radica un modelo integrador que combina recursos 

educativos modernos con métodos tradicionales de transmisión de conocimientos. Los videos 

documentales han jugado un papel crucial al capturar las voces y los rostros de los habitantes, 

proporcionando una plataforma para que compartan sus experiencias y sabiduría con las 

generaciones presentes y futuras. A través de la filmación de vídeo, se ha facilitado la 

transmisión intergeneracional de conocimientos, permitiendo que las prácticas tradicionales de 
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recolección, preparación y uso de plantas medicinales sean preservadas y compartidas de manera 

auténtica y accesible. 

       La cartilla etnobotánica complementa este enfoque al sistematizar la información 

sobre las plantas medicinales locales. Este recurso digital no solo ayuda a identificar y usar 

correctamente las especies vegetales, sino que también registra las prácticas culturales arraigadas 

en la Ciénaga Grande de Chimá. Adoptando el enfoque constructivista, la cartilla preserva y 

transmite de manera estructurada el conocimiento acumulado a lo largo de generaciones, 

asegurando su accesibilidad y relevancia continua.  

       El recetario elaborado por los habitantes constituye un puente entre el conocimiento 

local y la aplicación práctica. Esta recopilación de prácticas y recetas tradicionales no solo valida 

y celebra las prácticas de curación tradicionales, sino que también promueve su integración en el 

ámbito de la salud actual. Al compartir estas recetas, las comunidades no solo preservan sus 

tradiciones, sino que también contribuyen activamente al bienestar y autonomía en la salud de 

sus miembros.  

     Finalmente, esta propuesta pedagógica basada en el modelo constructivista social ha 

sido fundamental para salvaguardar y preservar los conocimientos ancestrales sobre plantas 

medicinales en la Ciénaga Grande de Chimá. Mediante la integración de videos documentales, 

cartillas etnobotánicas, encuestas, entrevistas y recetarios elaborados por los residentes locales, 

se ha logrado no solo preservar un legado invaluable de sabiduría, sino también promover un 

desarrollo sostenible que armoniza con el entorno  

natural y cultural único de la región. Este enfoque integral además de fortalecer el vínculo entre 

las comunidades y su patrimonio natural también ha sentado las bases para un futuro donde la 

educación, la cultura y la naturaleza puedan prosperar en equilibrio. 
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10. RECOMENDACIONES 

Debido a la falta de proyectos ambientales que dignifiquen el valor culturañ que los 

habitantes de la Ciénaga Grande de Chimá en Córdoba tienen sobre las plantas medicinales, 

surge la necesidad de continuar implementamentando iniciativas que promuevan la protección de 

las especies con propiedades medicinales en toda la región. Esta área es reconocida por albergar 

una notable diversidad de plantas medicinales, muchas de las cuales poseen propiedades 

curativas documentadas y son utilizadas tradicionalmente por las comunidades locales. Sin 

embargo, el creciente riesgo de pérdida de hábitat y la explotación no sostenible de recursos 

naturales están poniendo en peligro estas especies valiosas y la continua relación que los 

habitantes mantienen con sus recursos naturales. 

Para abordar esta situación de manera efectiva, es fundamental implementar programas 

educativos que empoderen a la comunidad en la identificación, recolección sostenible y uso 

responsable de las plantas medicinales. Asimismo, es crucial establecer políticas de gestión 

ambiental que promuevan prácticas agrícolas y de recolección respetuosas con el medio 

ambiente, asegurando así la continuidad de estas especies en su hábitat natural. 
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ANEXOS  

Anexo 1: Formato de encuesta  
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Anexo 2: Fotografías del inventario florístico identificado por los habitantes de la 

Ciénaga Grande de Chimá 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                 

 

 

 

Figura 11 

Petiveria alliacea L                         Carica papaya L. 

Figura 12 Figura 13 

Sabal auritiiformis (H) 

Figura 14 

Swinglea glutinosa 

 

Figura 15 

Verbena oficinales L 

 

Figura 16 

Aloe vera 

 

. Epiphyllum phyllanthus 

Figura 17 

Crescentia cujete L. 

Figura 18 

Lantana cámara 

Figura 19 
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Figura 20 

Chlorophytum comosum 

Figura 21 

Hymenaea courbaril Linneaus 

Figura 22 

Plántago major L. 

Figura 23 

Gliricidia sepedium 

Figura 24 

Moringa oleífera (Lam.) 

Figura 25 

Averrhoa carambola L. 

Figura 26 

Russelia equisetiformis S 

Figura 27 Figura 28 

Annona muricata Dunal Origanum vulgare L 
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Figura 29 

Taraxacum Officinale 

Figura 30 

Zingiber Officinale Roscoes 

Figura 31 

Melissa officinalis L. 

Figura 32 
Figura 33 Figura 34 

Figura 35 

Chenopodium ambrosioides Salvia officinalis L. 

Figura 36 Figura 37 

Plectranthus Verticillatus 

Cnidoscolus urens L 

 

Eucalyptus globulus Labill. 
Justicia secunda Vahl 
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Figura 38 

Citrus aurantium L. 

Figura 39 

Alternanthera brasiliana 

Figura 40 

Agave americana L 

Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray 

Figura 41 

Ocimum basilicum L 

Figura 42 Figura 43 

Momordica charantia 

L. 

Figura 44 

Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze 

Figura 45 Figura 46 

Peumus boldus Molina 
Artemisia absinthium L 
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Figura 47 

Euphorbia tithymaloides l. 

Figura 48 

Morinda citrifolia L. 

Figura 49 

Senna reticulata L. 

Figura 50 

Cajanus cajan L 

Figura 51 

Erodium cicutarium 

Figura 52 

Jatropha gossypiifolia L 

Figura 53 

Croton malambo H. Karst. 

Figura 54 

Hyptis capitata Jacq 

Figura 55 

Tabebuia rosea (Bertol) 

A. DC. 
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Piper peltatum L. 

Figura 56 Figura 58 

Mentha viridis L. 

 

Figura 56 

Eryngium foetidum L. 
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Anexo 3. Formato de entrevista  
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Anexo 4: Evidencías fotográficas  
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ANEXO 4: FORMATO DIARIO DE CAMPO                                                                                                                                                                        
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