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INTRODUCCION

En la historia de la humanidad se ha adquirido destrezas para identificar ciertas especies
de plantas que se han usado con fines curativos, como el tratamiento de heridas, las
indisposiciones o las enfermedades, las cuales son calmadas gracias a las propiedades de las
plantas luego de pasar por algunos procesos; mejorando notablemente las condiciones

fisiologicas. (Berdonces, 2003)

“A través de la tradicion oral se ha facilitado el intercambio y conservacion de los saberes,
puesto que sustentan parte importante de la cultura milenaria” (Ramirez Poloche, 2012, p. 131).
Gracias a esto se han traspasado los conocimientos sobre medicina natural que usaban nuestros
ancestros y es aqui donde la cultura de un pueblo se hace especialmente importante para que la
adquisicién de saberes llegue hasta las nuevas generaciones, promoviendo la importancia de no
dejar acabar estos bancos de conocimientos que fueron desarrollados a lo largo del desarrollo de
los seres humanos (Ramirez,2009). Sin embargo, cabe recalcar que estos conocimientos tienen

que estar apoyados en la ciencia, comprobando que con sus componentes realmente se esta

12



UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

aliviando una patologia y no ocultandose o repercutiendo en la salud unos afios después,

produciendo fisiopatologias.

Pero es de notar que muchas plantas contienen principios activos utiles, los cuales por
medio de biotecnologia y sintesis quimica se han logrado extraer y con esto maximizar la eficiencia
de sus propiedades contribuyendo a la elaboracidn de farmacos mas eficientes y menos nocivos
para la salud, los cuales en la actualidad han sido efectivos para conservar, prevenir y curar las
enfermedades que ya se conocian y las nuevas que se estan investigando, contribuyendo en un

desarrollo sano de la especie humana (Sanches,2004).

En este proyecto se quiere fomentar en los estudiantes del grado 6° del Colegio del Sagrado
Corazon de Jesus, de Vélez - Santander la importancia de la identificacion y uso de las plantas
medicinales en la actualidad, dando valor a los conocimientos y creencias ancestrales de sus
familias, creando conciencia y conceptos validos de botanica, generando un uso y conservacion
optimo de las plantas, de esta manera, puedan utilizar los saberes de una forma eficiente, puesto
que actualmente se siguen utilizando especies de plantas para mitigar o curar sintomatologias.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, se busca que los docentes sean profesionales innovadores y participes de
la creacion de nuevas herramientas pedagogicas para generar en los estudiantes formas éptimas de
aprendizaje. De este modo, los procesos de ensefianza deben ser vistos como una serie de vivencias
que, segun el analisis de estas, se pueden modificar a fin de realizar planes de mejora e
implementar estrategias efectivas para la adquisicion de aprendizajes significativos. Humberto

Maturana (2003, como se cité en Menchén, 2019) nos dice que “El conocimiento no obliga, pero
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lo que si nos guia en el vivir son nuestros deseos, nuestro respeto por nosotros mismos y por el
otro y, por lo tanto, por nuestra circunstancia vital” (p. 3). En esta medida, el docente de biologia
debe apuntar a fomentar y dejar expresar cada uno de los potenciales de los estudiantes a través de
las vivencias que iran adquiriendo en la medida que va interactuando con el medio natural, sin
olvidar que el maestro es quien guia desde su propia experiencia; es decir que debe dar ejemplo

de lo que ensefia.

Actualmente, se evidencia la necesidad de identificar y crear nuevas herramientas
pedagdgicas para hacer mas eficiente la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias naturales,
mediante el uso de elementos que hacen parte de la cotidianidad de los estudiantes como lo son
las plantas medicinales presentes en sus huertas caseras, y que a pesar de tenerlas, no las logran
identificar, asimilar cada una de sus partes o sus funciones, adicionalmente, es valioso generar

estrategias para conservar este conocimiento ancestral en esta y en las generaciones futuras.

Es importante la implementacion de espacios académicos en los que se ensefie a
profundidad la boténica, con el fin de fortalecer la apropiacion del saber de las ciencias naturales,
formando ciudadanos con iniciativas en la preservacion del conocimiento y de la cultura
tradicional, que entiendan los conceptos aportando a la conservacion del medio ambiente. La
ensefianza de las ciencias se considera importante en el aporte académico para el estudiante,
relacionandolo con la vida real; ensefiar ciencia escolar es relevante para el ciudadano (Acevedo,

2004).

Ademas, se debe destacar que la gran mayoria de los docentes se apoyan en el saber previo

de los estudiantes y en la teoria que trabajan en las aulas de clases mas no existe una articulacion
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entre los conocimientos que se le imparten a los estudiantes y la aplicacion de estos conocimientos
en el mundo real. Segun Piaget (1970), la investigacion educativa debe interesarse por encontrar
procedimientos que permitan despertar entre los alumnos el aprecio e interés por el conocimiento

de las diferentes asignaturas que estudian.

En la comunidad Velefia, es habitual que se haga un uso tradicional de las plantas como
medicina alternativa, ya que se tiene la creencia que estas sirven como un tratamiento terapéutico
para tratar ciertas sintomatologias volviéndose parte de su cultura, cosmovision y economia.
Mediante la observacion directa en las clases de biologia de grado 6° del Colegio del Sagrado
Corazon de Jesus de Veélez, se ha identificado que los estudiantes tienen un interés particular en la
asignatura y sus tematicas, pero en basqueda que su aprendizaje sea mas significativo y lo puedan
llevar a la practica, se hace pertinente crear una estrategia didactica para fortalecer los
conocimientos en biologia utilizando las plantas medicinales como herramienta de la ensefianza

de la botanica y las ciencias bioldgicas.
1.1 Formulacién del problema

¢Como identificar el grado de conocimiento etnobotéanico sobre las plantas medicinales
en los estudiantes del grado 6° mediante la implementacion de una estrategia didactica como
herramienta para la ensefianza de las ciencias bioldgicas en el colegio del sagrado corazén de

Jesus Vélez - Santander 2021?
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2. JUSTIFICACION

En el Colegio del Sagrado Corazon de Jesus, no se ha implementado ninguna propuesta
acerca de la importancia de la boténica, enfocada al estudio de las plantas medicinales como forma
de apropiacion de la cultura ancestral y la promocién de la etnobotanica como rama de las ciencias
naturales que estudia las relaciones entre los seres humanos y los vegetales Pardo de Santayana,

M. & E. Gémez Pellon (2003)

Es importante la implementacion de nuevas estrategias académicas que formen estudiantes
con un espiritu investigativo en la rama de las ciencias naturales enfatizando en plantas
medicinales, con el fin de crear en la comunidad una cultura con principios que ayude a preservar

la biodiversidad y el legado tradicional que han dejado los ancestros.

Debido a la falta de propuestas educativas orientadas al estudio de la botanica, se formulo
este proyecto, el cual, busca que por medio de la estrategia didactica propuesta basada en fomentar

la herencia, conocimientos y competencias cientificas, en donde los estudiantes promuevan los
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conocimientos en ciencias bioldgicas adquiridos a partir del uso tradicional de estas plantas en los

hogares.

De acuerdo con lo anterior, es fundamental dar a conocer los diferentes beneficios que se
obtienen con el uso de las plantas medicinales, en contraste con la variedad de farmacos que se
ofertan en el mercado como paliativos o curativos de algunas patologias. Con la aplicacion de la
estrategia didactica planteada, se busca que los estudiantes del grado 6° de la institucion educativa
Bethlemita, logren identificar de una forma mas eficiente los conocimientos de las ciencias

bioldgicas den un ejemplo a la preservacion cultural y ambiental en los jovenes del mafana.

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general
Identificar el nivel de conocimiento mediante el disefio e implementacion de una estrategia
didactica como herramienta para la ensefianza de las ciencias bioldgicas en los estudiantes del

grado 6° del colegio sagrado corazén de Jesus Vélez - Santander 2021.

3.2 Objetivos especificos

° Determinar los conocimientos que tienen los estudiantes del grado 6° del
colegio Sagrado Corazén de Jesus Hermanas Bethlemitas de Vélez- Santander sobre el
uso de las plantas medicinales.

° Caracterizar el uso tradicional de las plantas medicinales en el contexto

familiar de los estudiantes.
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° Fortalecer en los estudiantes los conocimientos en botanica y el uso de las
plantas medicinales, mediante la implementacion de la estrategia didactica “Semillero del
conocimiento”.

° Demostrar los conocimientos adquiridos por los estudiantes durante la
exposicion del huerto vertical colgante “Jardin Botdnico” en el dia de la ciencia del colegio

Sagrado Corazén de Jesus Hermanas Bethlemitas de Vélez- Santander 2021-2
4, MARCO REFERENCIAL

Este trabajo de investigacion se apoya en conceptos y teorias que aportan las bases para
llevar a cabo el desarrollo del proceso investigativo. Ademas, se presenta un rastreo de los

trabajos que se han realizado.

4.1 Antecedentes

El uso de las plantas medicinales se remonta a los tiempos antiguos y el uso varia respecto
a la civilizacion y a la ubicacion geografica. Las personas de la antigiiedad buscaban solucionar
sus enfermedades o aliviar las dolencias con la ayuda de estos organismos naturales. Unas de las
primeras evidencias de la utilizacion de estas, se halla en una losa de arcilla sumeria de Nagpur,

dicha recopilacion de recetas tiene aproximadamente 5000 afios Bonells, J. (2020).

4.1.1 Antecedentes internacionales
Choque, L. (2004) En su tesis de maestria titulada “El uso de plantas medicinales:
primeras experiencias de diversificacion curricular en el distrito educativo Charazani-Curva” que

realizé en la comunidad Kallawaya de Bolivia, demostro la importancia de una reforma educativa
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en donde participe la comunidad y se fomente la interculturalidad en la educacién escolar, para
reforzar los saberes universales y los locales, evitando de esta forma el monopolio de transmision
de saberes ajenos “los universales” a los estudiantes, lo que causaba la enajenacion de su cultura.
Lo que se logro con este proyecto fue obtencion del valor verdadero de la cultura Kallawaya en
donde veian a los herbolarios como médicos, sabios y de esta forma recuperar los saberes locales,
antes de que pasen a ser una leyenda, todo esto por medio de la ensefianza en las aulas de las

plantas medicinales dada por los propios actores locales.

De igual forma, Parra Osorio, J (2016) En su trabajo de grado titulado “Ensefianza de la
Etnobotéanica a partir del legado historico de la orden Bethlemita” que realizé en el colegio
Nuestra sefiora de Bethlem-Hermanas Bethlemitas-Panama, se enfocd en la creacion de una
unidad didactica para la ensefianza de la etnoboténica a partir del legado histérico medicinal de
la orden Bethlemita donde buscaba transmitir el conocimiento de la comunidad y motivar a los

estudiantes a aprender sobre la importancia de las plantas medicinales y su estudio.

4.1.2 Antecedentes Nacionales

Beltran et al. (2010). En su trabajo de grado titulado “La etnobotanica y la educacion
geografica en la comunidad rural Guacamayas, Boyaca, Colombia™ que realiz6 con la institucion
educativa de la escuela rural de Alisal, planted una construccion de un pequefio herbario con
especies de plantas de uso medicinal y alimenticio, ademas de programas supervisados de
medicina tradicional en comunidades rurales y ensefianzas de técnicas de cultivos de plantas
medicinales, objetivo logrado mediante la implementacion de: el método de observacion

participante, bola de nieve, entrevistas informales y entrevistas individuales semiestructuradas.
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Esto aportaria a la conservacion del conocimiento tradicional sobre plantas medicinales y la
diversidad botanica de los guacamayeros, que favorecié a la educacion geografica desde el
reconocimiento de su entorno y a solucionar la problemética de pérdida en conocimientos
tradicionales a causa del proceso de abandono del campo, la muerte de ancianos sabedores de
medicina tradicional y el desinterés de los jovenes, considerando que era un momento importante
para la documentacion e implementacidn de nuevas estrategias de retransmision de este tipo de

saberes.

En este orden de ideas, Martinez (2015) en su trabajo “Disefio de un proyecto de aula
para fortalecer el conocimiento sobre el uso y aprovechamiento de las plantas medicinales” donde
su poblacion objeto de estudio fueron los estudiantes del grado séptimo de la institucion educativa
Nifio Jesus de Praga del Bajo Calima, distrito de Buenaventura Valle del Cauca, expone el
fortalecimiento del conocimiento sobre el uso y aprovechamiento de las plantas medicinales, esta
idea surgié como una iniciativa disefio de un proyecto de aula para fortalecer el conocimiento,
sobre la utilizacion y beneficio de las plantas medicinales, por medio de actividades que
incluyeron investigaciones para conocer sobre este tipo de plantas y como las aprovechan en su
entorno. Durante la realizacion de estas actividades, trabaj6 encuentros con personas que trabajan
de forma empirica y profesionales en boténica, con el fin de identificar los riesgos del uso de las
plantas medicinales, las precauciones y sugerencias recomendadas para su utilizacion permitiendo

recuperar los conocimientos ancestrales con fines medicinales.

4.1.3 Antecedentes locales
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Vera Olave. T (2017) Su trabajo de grado titulado “Estado de conocimiento cientifico de
las plantas medicinales usadas en dos veredas del municipio de Vélez, Santander” investigacion
tuvo lugar en el municipio de Vélez, Santander, donde se evalué el estado de conocimiento
cientifico-medicinal de un grupo de plantas usadas tradicionalmente para el tratamiento de
dolencias y enfermedades por los habitantes de las veredas Palo Blanco y La Capilla del
municipio de Vélez, Santander. Realizando entrevistas y una basqueda minuciosa para corroborar
que las plantas medicinales que se estaban utilizando en el municipio, realmente estuvieran
certificadas para un uso mas responsable hacia la salud de la comunidad. Como resultado de este
trabajo se encontraron 55 especies distribuidas en 25 familias botanicas y 47 género y las especies
maés utilizadas fueron Mentha x piperita L. y Melissa officinalis L, Ademas, se puedo resaltar en
la comunidad que la parte de la planta mas utilizada fueron las hojas, la forma de preparacion mas

comun fue infusién y la via de administracién mas frecuente fue la sistémica.
4.2 Marco Teorico - conceptual

4.2.1 Botanica

En el atlas visual de bot&nica (2005), varios autores sefialan que la botanica, es una rama
de las ciencias naturales que tiene como principal estudio la descripcién y clasificacion del reino
vegetal desde su nivel celular y anatomico hasta su distribucion geogréafica, ademas de las
relaciones que tienen entre si, con otros organismos y con su entorno, esto con el fin de crear una

conexion entre estructura y funcion.

Teofrasto Ereso (371-287 a.C.) filésofo griego y discipulo de Aristoteles, por medio del

mecanismo de observacion directa y refleja; realizo la primera taxonomia de las plantas,
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convirtiéndose en el primer gran botanico de la historia el cual aportd 2 de las obras mas
importantes para dar origen al concepto de botanica; en su primer libro formado por 9
monografias, denominado De historia plantarum (historia de las plantas), escrito entre los afios
350 - 287 A.C en el cual se tuvieron varios items para la clasificacion de las plantas, el primero
teniendo como base la anatomia de hojas, flores, frutas, semillas, raices y madera; género
categorias como: los arboles, matorrales, herbaceas, perennes y hierbas. el segundo item consta
de la forma de su reproduccion y propagacion, momentos y formas de sembrarlas, también de
coémo es su habilidad de crecimiento dependiendo de la localizacion geografica, y como tercer
item se tuvo la distribucion y sus aplicaciones en el contexto alimenticio y medicinal;
considerando este libro como uno de los primeros herbarios desarrollados. En su segundo libro
De causis plantarum (Sobre las causas de las plantas), describe las caracteristicas de diversas
enfermedades y cambios que padecen las plantas respecto al medio ambiente en relacion de la
meteorologia y climatologia, al igual que la influencia del suelo o abono y las plantas cercanas
describiendo cémo elegir los mejores recursos y espacios para un crecimiento éptimo, también
hace énfasis en el crecimiento y conservacion de las semillas de diferentes individuos y explica
cada una de sus etapas, ademés de los diferentes olores y sabor de algunas plantas. (Lopez

Zunzunegui, 2017)

Sin embargo, a lo largo de tiempo se han obtenido infinidad de descubrimientos de
especies de plantas lo que generd nuevos conceptos, caracteristicas y clasificaciones; todo esto
gracias a los naturalistas, botanicos, investigadores y médicos que con sus arduos estudios
lograron ampliar la taxonomia vegetal, ayudando a muchas investigaciones en la identificacion,
clasificacion y nomenclatura de especies vegetales para su uso y conservacion. Entre ellos se

destaca Carl von Linneo (1707-1778), naturalista sueco que publicé el 24 de mayo de 1735 el

22



UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

libro que se titula Species plantarum y el 1 de mayo de 1753 el libro titulado Species plantarum,
presentando una nueva clasificacion taxonomica de plantas dentro de 24 clases, segun el nimero
de estambres (6rganos masculinos) y pistilos (6rganos femeninos) de las flores. Esto facilita la
identificacién de las plantas por medio de la determinacion del individuo y la denominacién
basada en la nomenclatura binominal, agrupandolas en especies, géneros, 6rdenes y clases
estableciendo diferentes categorias taxondmicas o grupos de organismos emparentados; este
nuevo sistema de clasificacion fue adoptado por todo el mundo al ser tan novedoso, completo y

sencillo; dando origen a la botanica moderna (Real jardin botanico CSIC, 2007).

4.2.2 Etnobotanica

La etnobotanica es la ciencia intermedia entre la botanica y la antropologia, encargada de
estudiar la relacion integra del hombre en sus inicios con las plantas; en donde van a estar
inmersos los ecosistemas, la formacidn de civilizaciones y componentes naturales. Esta ciencia
ademas permite preservar los conocimientos ancestrales que fueron transmitiendo de
generaciones hasta lograr el entendimiento de sus usos actualmente y también ayuda a la
preservacion de la biodiversidad de los paises por medio de la conciencia promovida a las
personas sobre sus beneficios. (Carrefio. P, 2016)

Es una correlacion entre las ciencias naturales y las sociales, en donde el objeto de estudio
son los seres humanos y cémo estos usan los recursos para suplir sus necesidades materiales y
espirituales; los principales objetivos de esta ciencia es la recopilacion y conservacion de saberes
ancestrales puestos en riesgo por la aculturacion, buscar y elaborar nuevos farmacos que ayuden
a mejorar la salud de las personas (Gonzélez. M, 2012).

El conocimiento empirico sobre el uso tradicional de las plantas fue plasmado fisicamente

por los humanos y llego a ser tan importante que se integré como una disciplina de investigacion,
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con el fin de ir ampliando la cantidad de plantas conocidas, sus respectivos usos, beneficios,
aspectos etnograficos, logrando una relacién humano-planta méas notoria gracias a que estos
conocimientos se heredan de forma generacional; todos estos avances han permitido el
comprender las cualidades medicinales, comestibles y toxicas de las plantas para poder hacer un

uso beneficioso de estas. (Carapia. L,s.f)

4.2.3 Plantas medicinales

Fonnegra. R & Jiménez. S (2007) En su libro plantas medicinales aprobadas en Colombia,
sefialan que “desde los tiempos prehistoricos hasta el comienzo del siglo XIX, el hombre ha usado
los elementos que la naturaleza le brindaba para curar sus enfermedades y la de sus animales;
estas practicas médicas pasaban y se perfeccionaba de generacién en generacion, denominada
medicina tradicional” (p.11). Gracias al desarrollo de teorias de la evolucidon y la herencia
genética, ademas de conocer propiedades curativas, efecto sobre el organismo y la manera de
aplicacion, conocemos mas acerca de los principios activos de las plantas medicinales, estos
sirvieron como fundamento para la preparacion de medicamentos quimicos elaborados

sintéticamente en un laboratorio.

En la actualidad segun la OMS la medicina herbaria es usada por el 80% de las personas
en todo el mundo para algun aspecto de su salud como alternativas de las medicinas farmaceéuticas,
también se pronostica que alrededor de 21.000 especies de plantas tienen componentes
beneficiosos que pueden ser usados como medicina; ademas se considera seguro el uso de las
plantas medicinales, con un bajo nivel de efectos secundario y varios se pueden usar

independientemente de la edad y el sexo. (Khan. M, 2016)
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Existen diferentes mecanismos implementados por los seres humano con los cuales se
pueden extraer y usar los componentes beneficiosos de las plantas esto dependiendo de su

anatomia o forma de activacion de los compuestos bioactivos como son:

Decoccidn: Las partes duras de la planta como las raices, corteza o semillas, se someten a

un tiempo prolongado de ebullicion con el fin de liberar sus compuestos bioactivos.

- Infusién: Las partes mas delicadas de la planta como las hojas, flores y tallos tiernos, se
vierten en agua hasta el punto de ebullicién, luego se macera y previo al consumo se debe
colar; permite minimizar el efecto destructivo del calor sobre su estructura quimica.

- Zumos: Se prepara con la parte de la planta mas fresca, la cual al pasar por procesos de
trituracion o de prensa de los cuales se filtra un liquido.

- Aguas: Se dejan diferentes partes de la planta en un recipiente con agua a temperatura
ambiente durante 12 a 24 horas, se puede tomar o aplicar bafios directamente.

- Cataplasma se macera la planta y luego se le aflade agua caliente con el fin de ir creando

una especie de pasta, que luego sera colocada en el area afectada. (Luengo. T,2002)

La unidad didactica para potenciar la ensefianza de las ciencias bioldgicas se trabaja bajo
una metodologia de aprendizaje experiencial, donde los estudiantes son participantes directos de

la ensefanza:

4.2.4 Escuela Activa

La escuela activa, busca que los estudiantes realicen actividades relevantes que los lleve
a un aprendizaje realmente significativo y sea Gtil para la vida en sociedad. Es de importancia que
los nifios se vayan enriqueciendo de conocimiento a través del contacto con la realidad, de esta

manera la construccion del conocimiento no es solo responsabilidad del maestro, sino que, el
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estudiante sea protagonista en primera linea de la razon frente a la préctica. Para este tipo de
escuela, la sociedad se entiende como un organismo en donde el ser humano es en esencia un ser
sociable y la sociedad existe por y para cada uno de los individuos que la conforman. (Romo-

Nubiola,2005)

Durante 1995, en la pedagogia colombiana, se empezaron a introducir métodos
pestalozzianos, pero aun faltaba mucho para no ver al nifio como ser irracional que no percibia la
realidad de su contexto. De esta manera, hubo una contrariedad con lo que era realmente la escuela
activa, y es aqui donde los pedagogos que querian reformar la educacion quisieron tomar la idea
de actividad para trabajar con lo que llamaban la escuela moderna. Durante finales del siglo, se
puedo notar que se tenian diferentes conceptos finales sobre la actividad, que para unos era la
mera observacién del mundo objetivo para ejercitar los sentidos de los sujetos, mientras que, para
los pedagogos Yy fildsofos activos o experimentales, esta actividad era una accion creadora de los

resultados de una experiencia aplicados al contexto.

Durante el comienzo del siglo XX, en Colombia se tuvo las primeras instituciones piloto
para implementar la nueva pedagogia, como la Escuela Normal de VVarones de Tunjay el instituto
pedagdgico nacional de Sefioritas de Bogotd, las cuales unas décadas mas tarde, se oficializé el
éxito de la metodologia y la escuela activa se convirtié en el método de ensefianza oficial del pais.
Después de la hegemonia del bipartidismo, la escuela activa entré en un receso contundente
debido a las diferencias ideoldgicas que dividian al pais hasta los afios sesenta donde se vuelve a
hablar de esta como si no se hubiera trabajado afios atrds. Para contribuir a la divulgacion y
aclimatacion, en la capital de pais se crearon cuatro revistas, que pudieran llevar toda la

informacion actualizada de nuevo método, sin embargo, la Revista del Maestro que era editada
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desde el ministerio de educacion, buscaba centralizar toda la informacion que llegaba a todos los
maestros de una forma gubernamental, mientras que la revista Educacion, de la Universidad

Nacional, buscaba hablar de aspecto mucho mas académicos.

4.2.5 Aprendizaje experiencial

La experiencia es indispensable para que los conocimientos adquiridos de los estudiantes
sean significativos y aplicables, de esta manera, en el proyecto y con la ayuda de la estrategia
didactica, se busca que cada uno de los estudiantes; pertenecientes al semillero “Semillas del
conocimiento”, comprendan y se apropien de cada uno de los saberes que irdn obteniendo de las
ciencias bioldgicas a través de las plantas medicinales. Smith (2001) sefiala que uno de los rasgos
caracteristicos del aprendizaje experiencial es que involucra al individuo en una interaccion
directa con aquello que se esta estudiando, en lugar de una mera “contemplacion” o descripcion
intelectual. No obstante, este autor enfatiza que no basta la experiencia para asegurar el
aprendizaje, sino que éste esta intimamente ligado a un proceso de reflexion personal, en el que

se construye significado a partir de la experiencia vivida. (Romero, 2010)

Para John Dewey; padre del aprendizaje experiencial y renovador de la educacion, es un
proceso por el cual se adquieren nuevos saberes, destrezas, conductas, y en el transcurso de cada
uno de los procesos, van adquiriendo principios y valores que puedan compartir con su entorno.
Cabe resaltar que el conocimiento no es solo adquirido en aula con los saberes teodricos, no
obstante, los saberes también se consiguen del contexto donde se desarrollan. Es aqui, donde
Dewey destaca que en las comunidades es mas relevante el aprendizaje empirico y este se puede
notar facilmente si visitamos una comunidad campesina, donde son los mayores los que pasan

sus conocimientos del campo a sus hijos mediante actividades cotidianas como la ganaderia o las
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formas de cultivo, es decir que encuentran el significado del conocimiento gracias a la interaccién

con el medio y de este modo se genera el aprendizaje. (Romero 2010)

Figural

Experiencia concreta

Reflexion Aplicacion

Conceptualizacion abstracta

Modelo de aprendizaje experiencial de Dewey (Romero, 2010)

Segun este modelo de John Dewey, el aprendizaje experiencial consta de cuatro fases
fundamentales, donde la ultima que es la aplicacién, hace parte del ciclo para que los
estudiantes puedan trasladar los conocimientos a diferentes situaciones que se le presentan. De
esta manera también quiere que pueda dar distintas soluciones a una problemaética, es decir, que

su pensamiento no sea lineal.

4.2.6 Pensamiento divergente
Es aquel pensamiento que elabora criterios de originalidad, inventiva y flexibilidad
(Alvares,2012). En el aprendizaje experiencial, resalta este tipo de pensamiento que es capaz de

buscar distintas soluciones, de esta manera se hace una reflexion interna y se replantean las ideas
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que se van generando. La produccion divergente hace referencia a la capacidad para generar
alternativas logicas a partir de una informacion dada, cuya importancia se evalla en funcion de la

variedad, cantidad y relevancia de la produccion a partir de la misma fuente (Romo, 1987).

Muchas veces, este tipo de pensamientos va en contra de los modelos de ensefianza que se
trabajan en las escuelas, puesto que se favorece mas a los sujetos que poseen un pensamiento
lineal. Aungue existen variedad de maestros que hacen parte de su ensefianza la escuela tradicional
y motivan més a los estudiantes que también llevan el orden de sus ideas sin cambiarlas, de este
modo, muchos estudiantes que tienen un pensamiento divergente prefieren hacer silencio para no

pasar como opositores al pensamiento del educador.
4.3 Marco legal

El fundamento de este proyecto de investigacion se realizé bajo las siguientes referencias
legales correspondientes a la Constitucion politica de Colombia de 1991, la ley general de

educacion 115 de 1994, ley 2811 de 1974, decreto 1337 de 1978

Segun la Constitucion Politica del estado colombiano todas las personas pueden gozar de
un ambiente sano, pero también debe ser participe en la proteccion de la diversidad e integridad
de este, es por esto que se fomenta la educacién para lograr la conservacion de zonas ecolégicas.
(Const, 1991, art.79); se hace necesario que en nuestro pais se ensefie a los nifios a cuidar su
entorno natural desde “ensefianza de la proteccion del ambiente, la ecologia y la preservacion de
los recursos naturales” (Ley 115, 1994, art 14). como parte de una necesidad comun de preservar

el medio ambiente fortaleciendo su sentido de pertenencia cultural y ecologico.
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El acceso a la educacidon es un derecho esencial para que las personas desarrollen o
fortalezcan sus habilidades y conocimientos que les permitan interactuar de la mejor manera en
una sociedad, por tal motivo, estos establecimientos educativos deben proporcionar una ensefianza
centrada en el cuidado y preservacion del medio ambiente, donde sean las mismas personas con
sus valores y ética social las encargadas de crear planes acciones que puedan contribuir a los

objetivos de la comunidad. (Ley 115, 1994, art 5).

De acuerdo con la ley 2811 (1974) en el articulo 14 se incluird en todos los niveles de
educacion cursos o actividades que busquen promover la ecologia, preservacion ambiental como
los recursos naturales renovables, ademas de incentivar a la participacion de toda la comunidad
para la concientizacion de las problematicas ambientales del entorno. El estado debe realizar
capacitaciones que permitan que las personas realicen un manejo adecuado de los recursos
naturales “se motivara a la poblacion para que formule sugerencias y tome iniciativas, a la
proteccion ambiental” (Ley 2811, 1974, art 15). Mecanismos como campafas de educacion
popular permitiré la accesibilidad a los medios urbanos y rurales para lograr la concientizacién del
cuidado medioambiental, fomentando a su vez el desarrollo de nuevas ideas e investigaciones que

ayuden a la preservacion de la biodiversidad

Dentro de la estructuracion de los programas de educacion de la asignatura de ciencias
bioldgicas, Se busca “Propiciar periédicamente jornadas ambientales a través de las cuales los
estudiantes se reuniran con la comunidad” (Decreto 1337, 1978, art 4) y sean capaces de
proporcionar soluciones eficaces frente a los problemas ambientales, disminuyendo de esta manera

el deterioro y pérdida del ecosistema.
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5. DISENO METODOLOGICO

5.1 Universo y muestra

La ejecucion del proyecto se llevo a cabo en el Colegio del Sagrado Corazon de Jesus
Hermanas Bethlemitas de Vélez, Santander, institucion de caracter privado con un modelo
holistico de ensefianza con enfoque por competencias, es decir, que tiene en cuenta la integralidad
del estudiante. Se destaca por ser una institucion que orienta los procesos de formacion que lleva
a los estudiantes un desarrollo integral, humano-cristiano, libre, critico, creativo, donde sean
capaces de ser miembros activos y responsables de la sociedad. Ofrece una educacion en los
niveles de preescolar, basica primaria, basica secundaria y educacion media con énfasis comercial.

Merchan. N, Suarez. Y (2017-2020)

La institucion cuenta con un total aproximado de 328 estudiantes, de los cuales, 27 son de
grado 6° y 19 estudiantes fueron la poblacion objeto de estudio, sus edades oscilan entre 11y 12
afios, la mayoria de las estudiantes habitan en el casco urbano de Vélez y los demas en la vereda

de los Guayabos, teniendo un nivel socioeconémico entre estrato 2 y 3.

PEI: Formar personas competentes intelectualmente, ciudadanos comprometidos con el
bien comdn, orientados a la vivencia de los valores evangélicos, para promover el pleno desarrollo
del ser humano, a partir de un curriculo actualizado y flexible, un enfoque pedagdgico innovador,
unas politicas dirigidas a la sana convivencia y una pastoral dindmica y participativa. (Manual de

convivencia 2020)
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5.2 Enfoque investigativo

Para la elaboracion de este trabajo, se utilizd un enfoque cualitativo que “no parte de
supuestos derivados, sino que busca conceptualizar sobre la realidad con base en el
comportamiento, los conocimientos, las actitudes y los valores que guian a las personas
estudiadas” (Bonilla y Rodriguez 1997, p. 84-86). Es fundamental que el docente se apropie de la
investigacion como parte del viviry asi poder integrar los conocimientos con lo que pasa en tiempo
real en las aulas de clase, ademas de hacer de las vivencias una reflexion para seguir investigando

y crear nuevas estrategias innovadoras que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para Waldermar (2019), las investigaciones en educacion son esenciales, debido a que el
docente que la practica continuamente esta comprometido con mejorar las formas de ensefianza.
A través de la investigacion cualitativa se proponen estrategias para aplicar a la realidad de los
estudiantes y se busca que el proceso investigacion se desarrolle de manera sistémica y flexible
segun la realidad de cada uno de los estudiantes por medio de la estrategia didactica para la
ensefianza de la botanica que gire alrededor del conocimiento, uso y conservacién de las plantas
medicinales donde el docente, pueda interactuar y participar en la creacion del conocimiento junto
con los estudiantes, ya que es necesario, para la practica de habilidades y afianzar el amor que

tienen por la biologia.

De acuerdo con lo anterior, la investigacion cualitativa, permitio realizar un analisis
profundo del comportamiento de los estudiantes al incentivar el ambito de las plantas medicinales
como estrategia para mejorar el aprendizaje de las ciencias bioldgicas. Ademas, con este enfoque
se pretende cambiar el concepto que tienen los estudiantes del grado 6° sobre la utilizacion de las

plantas medicinales en los hogares, la frecuencia de su uso y los efectos esperados.
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5.3 Tipo de investigacion

Para la realizacion de esta investigacion, se tomé como punto de partida la Investigacion
Accion-Participacion-l1AP, en donde el investigador cumple un doble rol, el de investigador y el
de participante, con el objetivo de resolver un problema en un determinado contexto.

La IAP, permite que se aporten opciones en educacion que lleven al cambio, tomando
como punto de partida el diagnostico inicial con las personas del contexto y que estas “tomen el
control sobre el proceso de produccion de conocimientos, asi como el almacenamiento y el uso de
ellos” (Fals, 1989) transformando la practica educativa y llegando a una mejor comprension del
guehacer docente y la importancia de la ensefianza de las ciencias en los estudiantes. Para esto,
hay que tener en cuenta que el conocimiento se construye de acuerdo con las necesidades que se
percibe con los estudiantes. Por otra parte, la IAP posibilita trascender la relacion vertical del
docente que da el conocimiento y el estudiante que lo recibe, dejando a un lado el papel lejano de
ambos y mantener lazos que beneficien siempre a todos, obteniendo resultados y produciendo
saberes para resolver un problema en comun, ya que es indispensable la construccion de
conocimientos colectivos, basado en el intercambio grupal y constante (Sirvent, 2012). De esta
manera, a medida que se va trabajando con el semillero de investigacion, se iran combinando el
conocimiento tedrico con los saberes empiricos y el docente cambiard sus propios saberes a partir

de la reflexién de la cotidianidad.

La IAP, permitié identificar los saberes previos que tenian los estudiantes sobre el uso,
manejo y preservacion de las plantas medicinales, como herramienta para incrementar el
conocimiento de las ciencias naturales “botanica”; este aprendizaje a partir de este método de
investigacion posibilita la construccion de conocimiento significativo a partir de los analisis utiles

para la vida cotidiana.
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5.4 Método de investigacion

El método de investigacion utilizado es de tipo experimental donde se hace un
acercamiento directo con los estudiantes mediante el semillero de investigacion que se realiz
durante la jornada contraria de las clases, para de esta manera, fortalecer los conocimientos que
tienen sobre las plantas medicinales y aumentar su interés en las ciencias bioldgicas. Durante el
primer encuentro, se realizd una encuesta donde se evalu6 los saberes previos que tenian y se tomé
como punto de partida para la elaboracion de cada una de las actividades propuestas a

continuacion.

5.5 Instrumentos para la recoleccion de la informacion
Para los instrumentos de recoleccion de la informacion se tuvo en cuenta a Zubiria &
Ramirez, (2013) quiénes hacen referencia a cada una de las fases de la investigacion cualitativa.
Durante el desarrollo de esta investigacion se realizaron ajustes a cada unas de las fases, debido al
contexto de los estudiantes y la crisis sanitaria que se estaba viviendo a nivel mundial.
XS Fase 1 Diagndstico
Para el desarrollo de esta investigacion, se realizé un analisis detallado del contexto
en que se forman los estudiantes y de esta manera poder evidenciar los aprendizajes
significativos durante el proceso de investigacion, para eso se utilizan diferentes técnicas
como la observacion y los instrumentos que ayudan a la recoleccién y analisis de la

informacion
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° Observacion directa: Se realizd durante el trabajo de aula con los
estudiantes, con esto se logro la deteccion del problema, focalizando la poblacién objeto
de estudio, ademas de la observacion y realizacion de las actividades en el club botanico
con los estudiantes del grado 6°

° Analisis del desempefio en el area de biologia en los boletines de cada
periodo académico: Cada periodo se realiz6 junto con el consejo académico la evaluacion
del proceso de cada uno de los estudiantes del grado 6° y es aqui donde se tienen en cuenta
todos los puntos de vista de todo el grupo de docentes sobre el proceso y avances de cada
uno de los estudiantes de acuerdo a las tematicas a desarrollar. Esta es una parte
fundamental para el disefio de la estrategia porque es donde se buscan las herramientas

pertinentes para el aprendizaje de los estudiantes.

° Encuesta virtual: La recoleccion de los datos por medio de esta técnica,
permitié tabular los conocimientos que poseen los estudiantes de la institucion. Se realiz6
una primera encuesta a los estudiantes, donde se pregunt6 sobre el uso frecuente de las

plantas medicinales en sus hogares.

° Entrevistas al entorno familiar: Durante las sesiones del semillero de
investigacion, los estudiantes realizaron una lluvia de ideas para elaborar una entrevista
corta sobre el uso, importancia y preservacion de las plantas medicinales, a personas que
se encuentran en el entorno familiar de cada estudiante, donde escogieron las mejores

preguntas y cada uno pudo realizar un video.
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° Historias de vida: Se realiza una recopilacion de la informacion que se
construye con base en los saberes previos de los estudiantes, la utilizacion de las plantas
medicinales en los entornos familiares y los saberes que van adquiriendo a medida que se
desarrolla la estrategia didactica. Este instrumento para recolectar informacion nos da una
mirada comparativa y entender como inician los y el incremento de los conocimientos
durante todo el proceso, a través de un plan previamente estructurado por medio de las

plantas medicinales.

< Fase 2 Disefio e implementacion de la estrategia didactica

° Semillero de investigacion: Se cred un semillero donde los estudiantes
pudiesen participar, tener mas cercania y estudiantes con profundidad los saberes de la
botanica a traves de las plantas medicinales. Gracias a esta herramienta, lograron realizar
una exploracion del entorno natural conociendo la morfologia de este tipo de plantas y sus

usos tradicionales.

° Huerto vertical colgante con sistema de riego por goteo: A través de la
elaboracion del huerto, se busca que los estudiantes tengan un acercamiento a cada una de
las plantas que tienen fines medicinales, donde puedan destacar sus aspectos morfoldgicos
y fisioldgicos durante su crecimiento, ademas del uso que se le puede dar a cada una de

estas.
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<& Fase 3 Demuestra la construccion del conocimiento durante el dia de la

ciencia

° Expo-Bethlemita (Dia de la ciencia): Durante la participacion del dia de
la ciencia, los estudiantes del grado 6°, podran dar a conocer los conocimientos adquiridos
durante el semillero de investigacion y la elaboracion del huerto vertical colgante. Es aqui,
donde podran hablar de la importancia de la conservacion y utilizacion de las plantas

medicinales en la vida cotidiana de las personas.

5.6 Las Etapas de la investigacion
En el proceso de la investigacion accion en el aula se desarrollan las siguientes etapas:

> Etapa 1: Exploracién y reflexion

El equipo investigador plantea el tema del proyecto, a través de una pregunta
problematizadora que se elabord de acuerdo con las observaciones realizadas durante las

practicas pedagogicas.

> Etapa 2: Planificacion
En base a la problematica detectada, se disefian una serie de actividades para la

resolucion del problema.

> Etapa 3: Accion y observacion:

Aplicacidn de talleres, para el desarrollo de las habilidades cognitivas



UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

> Etapa 4 Presentacion del proceso durante la aplicacién de la estrategia

didactica:

Presentacion de los resultados obtenidos durante la aplicacion de la propuesta,
donde se daré a conocer los avances y fortalecimiento de las habilidades de la poblacion

objeto de estudio.
6. APLICACION DE LA METODOLOGIA

6.1 Fase 1 Diagnostico

Durante la fase 1 de la investigacion se realiz6 una observacion directa en el grado 6° y se
hizo un analisis de su desempefio en el area de biologia durante el primer afio académico, y a
medida que los estudiantes presentan avances, se ve reflejado en los boletines finales.

Por medio de la comisién de evaluacion, que es la reunion que se hace periodo a periodo
con el consejo académico, se determind que era necesario implementar una estrategia para
incentivar a los estudiantes a vivenciar las tematicas de las ciencias naturales y de esta manera, no

solo aprendieran, sino que pudiesen usar sus conocimientos en la vida cotidiana.

Figura 2
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Fuente: Colegio Sagrado Corazon De JesUs

Informe de los 4 periodos académicos de cada estudiante del grado 6°.

Figura 3
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Informe de los 4 periodos académicos de cada estudiante del grado 6°.

Para la estrategia didactica, se realiz6 una encuesta virtual con la que se pudo determinar

los saberes previos de 19 estudiantes que tenian la conectividad a las clases virtuales.

Figura 5
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Encuesta conocimiento plantas
medicinales, estudiantes grado sexto del
Colegio Del Sagrado Corazon De Jesus
Hermanas Bethlemitas- Velez

Ya no se aceptan mas respuestas en el formulario Encuesta conocimiento plantas
medicinales, estudiantes grado sexto del Colegio Del Sagrado Corazén De Jesus Hermanas
Bethlemitas- Vélez

Prueba a ponerte en contacto con el propietario del formulario si crees que se trata de un
error.

o
(O Plantas que se tienen en casa y nos ayudan a espantar insectos

~ Son plantas que se han utilizado tradicionalmente para aliviar las enfermedades o
" restablecer la salud de las personas y animales.

(O son plantas que son utilizadas para cocinar
(L) Ninguna de las anteriores

(O Nosabe

¢Alguna vez le han hablado sobre plantas medicinales y sus beneficios en las

Cuando vamos a consumir alguna planta medicinal. le consultamos a: *

[ Padres
[J Hermanos
[ Meédicos
D Vecinos
[ Abuelos
O erofesor

() No consultamos

(O Nunca

¢Qué tipo de plantas medicinales prefiere consumir con bebidas calientes?
Marque el numero de opciones que usted considere.

Correo electronico *

Tu respuesta

Edad *

Marque las casillas indicadas con el nombre de la(s) planta(s) que conozca, se  *
utilicen con fines medicinales:

D Orégano
] Manzanilla
D Marihuana.
) naranjo
[ savila
F'l Limon

(Queé plantas se utilizan para aliviar la Diarrea? *

¢ Que plantas se utilizan para aliviar el dolor de oido? *

(O opcién 1

¢Como adquieren las plantas de uso medicinal en su hogar? *

D Las cultivamos en el jardin

’_I Las compramos
O No

¢Quisieras participar en el grupo "Semillas del Conocimiento” que se daraen las *

tardes en tu colegio, donde aprenderas del maravilloso mundo de las plantas?

Fuente: Elaboracion propia (https://forms.gle/5TzFMr4LZd7vkQJo7)

Encuesta aplicada a los estudiantes

Por medio de esta encuesta se promovié la idea de pertenecer a un semillero de
investigacion denominado “semillas del conocimiento” donde pudieran potenciar sus habilidades
en ciencias naturales. Con este trabajo conjunto durante las sesiones del semillero, los estudiantes
pudieron elaborar una entrevista sencilla para establecer los saberes del entorno familiar de cada

uno de ellos y de esta manera poder iniciar con la metodologia de la estrategia didactica.
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Figura 6

Cédigo: M2- FORO5
DISENO DEL SERVICIO Versi6n: 01
Fecha: 30/09/2020
GUIA DE CLASES VIRTUALES pagina 1 de 2

GUIA SEMILLERO “SEMILLAS DEL CONOCIMIENTO
DOCENTE: NASLY MERCHAN BALLEN GRADO: SEXTO  PERIODO: 1

HORA ENCUENTRO VIRTUAL: 2:00 pm - 4:00 pm (martes y jueves)

ENTEVISTA CON MI ABUELO (o un adulto de mi
familia)

Realiza una entrevista a tus familiares (papd, mamd, abuelos), que te ayude a
conocer las plantas medicinales, sus usos y la importancia que tienen para
ellos.

Entrega la entrevista por medio de un video corto que se visualizard durante
el semillero

Las preguntas son:

1. ¢Cudl cree que es la importancia de las plantas en el planeta tierra?

2. ¢Las plantas medicinales son importantes para usted?

3. ¢Ha utilizado plantas como medicamentos? Mencione al menos 3
plantas y para qué se utilizan en su casa.

4. Siyo tuviera gripe, ¢Qué planta medicinal utilizaria para aliviarme?

5. ¢Ha sembrado alguna vez plantas medicinales en su casa? ¢Cémo se
llama las que ha sembrado?

Puedes disefiar mas preguntas que te ayuden a determinar los saberes de
tu familia

Fuente: Elaboracion propia
Entrevista elaborada por los estudiantes a las familias
6.2 Fase 2 Disefio e implementacion de la estrategia didactica

Disefio e implementacion de la estrategia didactica
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6.2.1 NOMBRE: SEMILLAS DEL CONOCIMIENTO
° DESCRIPCION

La propuesta pedagogica titulada “SEMILLAS DE CONOCIMIENTOQO”, busca acercar al
estudiante al conocimiento cientifico, por medio de la recopilacion de las historias de vida de las
plantas medicinales del contexto.

Ademas, la propuesta pedagdgica permite despertar el interés por el conocimiento de la
riqueza cultural de la botanica de los nifios en Vélez, se recalca la ayuda de los adultos, los cuales
fueron parte fundamental para la recopilacion de esta informaciéon, permitiendo al educando llegar

a este conocimiento cientifico de forma ludica.

Con la intencion de reforzar las ensefianzas de nuestros antepasados sobre el uso de las
plantas medicinales, se han preparado una serie de actividades para lograr que los nifios fortalezcan
de manera ludica los saberes que han dejado atras dentro de la comunidad y que ahora podran
renacer. Encaminado con un proceso pedagdgico donde el estudiante tendra un aprendizaje
significativo, el cual se dara por el contacto directo del estudiante con la planta. (Merchan. N,

Suarez. Y. 2017-2020)
El principal objetivo es que a través de la implementacion de la estrategia, se fortalezca la
ensefianza de la botanica en los estudiantes del grado 6°.

La propuesta pedagdgica estad conformada por dos talleres que son:
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El primer taller llamado “CONSTRUYO Y APRENDO”, que esta constituido por tres
actividades denominadas “Jardin botanico”, “Mi primer contacto” y “Entrevista con mi familia”.
El segundo taller “EXPO-APRENDIZAJE” consta de tres talleres denominados

“Navegando en el conocimiento”, “Inférmate” y “Expo-Bethlemita”. (Merchan. N, Suarez. Y.

2017-2020)

o JUSTIFICACION

La propuesta pedagogica “SEMILLAS DE CONOCIMIENTO” busca generar en los
estudiantes, desde una experiencia cientifica, el conocimiento sobre el uso de plantas medicinales
como herramienta principal para el fortalecimiento de la botanica, mediante la participacién
experiencial con los adultos mayores que le permita compartir sus saberes ancestrales. .

Es necesario hacer de los estudiantes personas competentes para el mundo, que, no solo
utilicen los conocimientos adquiridos para la socializacion del trabajo investigativo, sino que los
utilicen en la vida diaria para la solucidn de problemas. Con la intencion de que el estudiante
exprese cambios en el conocimiento que tiene sobre las plantas medicinales mas comunes en su
contexto, cada una de las actividades promueve la indagacién y la experimentacién con el mismo.

Bien se sabe que el estudiante adquiere méas conocimiento por medio de la practica, es aqui
donde la docente de biologia juega un papel primordial, al momento de impartir los saberes acerca
de las plantas medicinales mas comunes del contexto, para que asi los estudiantes sepan utilizarlas
adecuadamente en situaciones de la cotidianidad.

Para llegar al objetivo, es necesario romper los esquemas que ofrece la pedagogia
tradicional, en donde se somete a los estudiantes a aprender a la fuerza, para esto es necesario
utilizar una metodologia que tenga en cuenta los conocimientos previos de los estudiantes y que

los lleve a adquirir de forma autonoma y experimental por medio de distintas herramientas como

45



UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

el microscopio o el estereoscopio para el fortalecimiento del conocimiento botanico. Merchan. N,

Suarez. Y (2017-2020)

. MARCO TEORICO

Los estudiantes adquieren las habilidades y los conocimientos propios de su medio cultural.
Su crecimiento esta mediatizado por la cultura en la que nace y la que vive. Teniendo en cuenta
las experiencias propias de cada uno de los estudiantes y por medio de los saberes del adulto
mayor, éstos llegan a un conocimiento cientifico y asi reconstruyen los esquemas previos ya que,
“La asimilacion mental, consiste en la incorporacion de los objetos dentro de los esquemas de
comportamiento, esquemas gque no son otra cosa sino el armazén de acciones que el hombre puede
reproducir activamente en la actualidad” Piaget. Indica que lo que rodea a 1 nifio, influye en la

creacion de nuevos conocimientos y asi adaptarse a la realidad.

La propuesta pedagdgica, radica en fomentar en el nifio la necesidad de investigar méas a
fondo la problematica, en donde el equipo juega un papel importante al momento de sembrar el
interés por conocer, motivandolos a construir conocimiento por medio de la indagacion y la
formulacién de preguntas. Despertar y mantener el interés por conocer mas sobre el tema, depende
de la necesidad y la magnitud del problema. Este a su vez juega un papel importante en el proceso;

debido a que da a conocer la problematica de una poblacion.
El guia es el encargado de focalizar el objetivo, de tener y dar una idea clara del trabajo
gue se va a realizar, es necesario que a pesar de los conocimientos que el estudiante tiene sobre

plantas medicinales, sea capaz de cuestionar e ir mas alla mediante la recoleccién de informacion;
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informacion que solo pueden dar los adultos mayores de la comunidad, teniendo en cuenta s6lo

los conocimientos empiricos que se manejan, para luego poder trabajar sobre la linea cientifica.
De esta manera se le permite al nifio, cuestionarse, buscar respuestas y aplicar

conocimientos adquiridos para resolver nuevas preguntas, encaminadas a la adquisicion de

conocimientos cientificos. Para la sustentacidn de ideas y conceptos sobre medicina natural.

Llegando asi a la observacion detallada de cada una las plantas medicinales, es aqui donde
el nifio se cuestiona sobre por qué, el como'y el para qué el origen de esta planta medicinal, ademas
que, querra saber un poco mas sobre su forma, su textura y el porqué de sus colores; es por esto
que tanto como la indagacién y la observacion se complementan una a la otra para poder

estructurar las bases sobre ciencia y boténica.

o EVALUACION
Para evaluar la propuesta pedagogica, se tendran en cuenta las actividades propuestas, en
las cuales el nifio debe demostrar sus capacidades al momento de desarrollarlas; asimismo debe
demostrar los conocimientos adquiridos y manejar un vocabulario cientifico a medida que el
trabajo va avanzando y fortalecer el conocimiento sobre ciencia y botanica que poseen los
estudiantes, ellos encargados de dejar un legado en la institucién y mediante este utilicen las

medicinas para la cura de sus enfermedades.

6.2.2 DESARROLLO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA
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6.221 TALLER 1

<> NOMBRE: CONSTRUYO Y APRENDO

3 DESCRIPCION

En este taller se ve reflejada la construccion de saberes, donde el nifio se dara cuenta de lo
que sabe y lo que no. Fortaleciendo por medio de la experiencia con los abuelos, nuevos
conocimientos que le posibiliten adquirir los saberes sobre las plantas medicinales. Ademas, el
nifio al construir su propio conocimiento va enriqueciendo su desarrollo mental, que le va a ayudar
a desemperiarse de la mejor manera durante su proceso de aprendizaje.

El taller nimero uno consta de tres actividades denominadas de la siguiente manera:

“Jardin botanico”, “Mi primer contacto” y “Entrevista con mi familia”

2

R/

*

ESTANDAR

Clasifico seres vivos en diversos grupos taxonémicos, como plantas medicinales y adquirir

conocimientos cientificos.

<> INDICADORES DE DESEMPENO

L)

° Observa el desarrollo de algunas plantas medicinales

° Describe y caracteriza las plantas medicinales

° Entrevista al entorno familiar.

° Construye historias de vida sobre las plantas medicinales
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X DESARROLLO
A) Actividad 1

MI PRIMER CONTACTO

En esta actividad se realiza una recopilacién de los saberes empiricos que tienen los nifios,
acerca de la morfologia de las plantas. Ademas, se elabora un texto, donde puedan hablar sobre la
planta que mas conocen y que ha utilizado o ha visto que utilizan para alguna deficiencia del

cuerpo.

Seguidamente, se realiza una socializacion donde se pueda dar a conocer los saberes que
los nifios tienen hasta el momento de las plantas medicinales. Los estudiantes podran conocer sobre

la importancia de reconocer las partes de la planta, para que sirve y sus diversas formas

Figura7

Imagen y morfologia

Nombre cientifico
Nombre comiin

Partes utilizadas Uso tradicional

Fuente: Elaboracion propia

Historia de vida de la planta.
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B) Actividad 2

“JARDIN BOTANICO”

Los estudiantes tendran la oportunidad de tener un contacto mas proximo a gran variedad
de plantas medicinales, donde se puedan observar y conocer como es la planta y de alli despertar
la curiosidad de los estudiantes para querer saber mas sobre estas.

A medida que se hace la exposicion de las plantas medicinales, se explicara la forma que
se planta, cuanto dura su crecimiento y los cuidados que se deben tener con las mismas.

Se realiza una lluvia de ideas, donde cada uno de los participantes del semillero, deben
consultar y aportar una idea para realizar un jardin botanico, donde ellos puedan ver en primera

persona el desarrollo de cada una de estas plantas, cuidarlas segun su necesidad.

C) Actividad 3
ENTREVISTA CON MI FAMILIA
Para esta actividad, los estudiantes realizan una entrevista a alguno de los integrantes del
grupo, donde tienen la oportunidad de interactuar y aprender de lo que ellos saben sobre las plantas
medicinales, y como las utilizan en su diario vivir. De este modo, durante el semillero se pueda

mostrar estos conocimientos ancestrales y compararlos con los resultados de los demas

participantes

3 EVALUACION

Para evaluar el aprendizaje que el nifio ha adquirido durante el taller, se tienen en cuenta
los conocimientos previos que tenian.

RECURSOS
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- Jardin botanico

- botellas plasticas

- Abono

- Humus

- Semillas

- Formato de historia de vida de la planta
- Familia de los estudiantes

- Videos

- Video beam

- Mapas conceptuales

6.2.2.2 TALLER 2

<> NOMBRE: EXPO-APRENDIZAJE

3 DESCRIPCION

Con la intencién de enfocar a los estudiantes del grado 6°, en un pensamiento mas
cientifico, el grupo investigador formula este taller llamado EXPO-APRENDIZAJE, consta de
tres actividades denominados “Navegando en el conocimiento”, “Informate” y “Expo-
Bethlemita”. Todas encaminadas al fortalecimiento del conocimiento cientifico de los estudiantes,
por medio de la investigacion y la experimentacion. En este taller se veran reflejados todos los
conocimientos adquiridos durante el proceso de investigacion. Es aqui donde el nifio pone a prueba
la capacidad de aplicar lo aprendido durante la etapa de aprendizaje, dando a conocer su propia

investigacion a la comunidad educativa de la institucién.
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A medida gue va exponiendo sus ideas, se convierte en un generador de conciencia por
medio de la experiencia con la botanica. Ademas de dejar el legado oral en la institucién, deja
huellas escritas para que las futuras generaciones sean testigos y se conviertan también en semillas

sembradoras de conocimiento.

3 ESTANDAR

Clasifico seres vivos en diferentes grupos taxonémicos, como plantas medicinales y

adquirir conocimientos cientificos.

<> INDICADORES DE DESEMPENO

<,

° Selecciona y organiza informacion sobre las plantas medicinales.

° Comunica oralmente y por escrito el proceso de indagacion y los resultados
que obtiene.

° Reconoce la importancia de los aportes de los adultos.

<> DESARROLLO

<,

A)  Actividad 1

iINFORMATE!

En esta actividad se busca encaminar a los estudiantes del grado 6°, en un proceso
investigativo, en donde, por medio de la investigacion, los estudiantes conoceran el maravilloso
mundo de las plantas, identificar su morfologia comparativa, a través del crecimiento y desarrollo

de cada una de las plantas en el taller “jardin botanico”
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Esto se realiza con el apoyo de literatura presente en la biblioteca de la misma institucion
e informacion consultada en paginas web especializadas. La informacién recolectada en este
proceso de consulta sera consignada en la bitdcora de campo de cada estudiante, quien después
tendra que socializar este aprendizaje a sus compafieros de forma creativa. (Mini carteleras,

dibujos)
B) Actividad 2
NAVEGANDO EN EL CONOCIMIENTO

Durante la actividad navegando en el conocimiento, es momento de poner en préactica todo
lo que los estudiantes han aprendido durante las otras sesiones y deben tomar cada una de las
plantas del jardin bot&nico para realizar las respectivas identificaciones y analizar su morfologia
de acuerdo a todo lo visto. Por otra parte, los estudiantes conocer de donde proviene el abono, que
elementos se necesitan para elaborarlo y que organismos nos ayudan a abonar la tierra (Lombriz

roja californiana)

6.3 Fase 3 Demuestra la construccion del conocimiento durante el dia de la ciencia
A) Actividad 3

EXPO-BETHLEMITA

Para finalizar el taller, los estudiantes realizaran una exposicion sobre la experiencia vivida

durante el proceso de aprendizaje, en donde se presentaran las evidencias necesarias como, las

encuestas, las historias de vida y el jardin vertical colgante con las diferentes plantas medicinales

53



UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

que se usaron, con el fin de que todos los alumnos de primaria y bachillerato se enteren y participen

del proceso de formacidn del conocimiento en Boténica.

23 EVALUACION
La presentacién de las experiencias y la calidad al momento de expresarse,
utilizando el vocabulario cientifico, seran los aspectos que se tienen en cuenta para la

evaluacion.

<& RECURSOS
-Cancha de la institucién
-Formato de la receta

- Jardin vertical colgante

<> INDICADORES DE DESEMPENO
° Analiza los usos de las diferentes plantas medicinales.

° Comunica oralmente los resultados que obtiene.

7. ORGANIZACION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

7.1 Resultados y analisis

Los seres humanos tenemos desde muy pequefios la curiosidad por saber el por qué y para

qué de lo que se encuentra a nuestro alrededor, es un instinto natural por explorar. Esto lo podemos
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encaminar hacia la investigacion y asi potenciar e incentivar el aprendizaje de nuevos

conocimientos. Por esta razon la propuesta de este proyecto se llama " Semillas de conocimiento”,

ya que los estudiantes desarrollan habilidades de comunicacion, pensamiento critico, pensamiento

divergente, para la resolucion de preguntas desde

la investigacion cientifica

Tabla 1. Categoria e indicadores de analisis

grado 6° del colegio
Sagrado Corazon de
JesUs Hermanas
Bethlemitas de

Vélez- Santander

OBJETIVO VARIABLE CATEGORI INDICADORES
AS DE DE DESEMPERNO
RECOLECCION
DE
INFORMACION
Determinar e Sabere e Obser e Aplica
los conocimientos S previos por vacion encuesta que
que tienen los medio de e Encue proporciones datos
estudiantes del encuestas stas para conocer los

conocimientos previos

de los estudiantes
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sobre el uso de las

plantas medicinales.

los estudiantes los
conocimientos en
botanicay el uso de
las plantas
medicinales,
mediante la
implementacion de
la estrategia
didactica “Semillero

del conocimiento”.

esta didactica

“Semillas del

conocimiento”

vertical colgante

e Histor
ias de vida de las
plantas

medicinales

Caracterizar e Uso e Entre e Entrevista
el uso tradicional de tradicional en el vistas al entorno familiar.
las plantas contexto familiar e Entrevista
medicinales en el a adultos mayores de
contexto familiar de la comunidad.
los estudiantes. e Reconoce

la importancia de los
aportes de los adultos.

Fortalecer en e Propu e Jardin e Observa

el desarrollo de
algunas plantas
medicinales

e Describe
y caracteriza las
plantas medicinales

e Construye
historias de vida sobre
las plantas
medicinales

e Analiza

los usos de las
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diferentes plantas
medicinales.

e Construye
recetas para la
elaboracion de

medicinas.

Demostrar
los conocimientos
adquiridos por los
estudiantes durante
la exposicion del
huerto vertical
colgante “Jardin
Botanico” en el dia
de la ciencia del
colegio Sagrado
Corazon de Jesus
Hermanas
Bethlemitas de
Vélez- Santander

2021-2

e Presen
tacion del
semillero de

investigacion
durante la feria de
la ciencia EXPO -

BETHLEMITA

e Dia
de la ciencia
e Bitic

ora

e Comunica
oralmente los
resultados que

obtiene.
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En la tabla podemos observar cada uno de los objetivos planteados para realizacion
de proyecto de investigacion las variables que se usaron paso a paso segun las fases teniendo
en cuento las herramientas para la recoleccion de la informacién y los indicadores

desempefio que nos permiten evaluar cada una de estas metas.

< Fase 1

Diagnostico

Figura 8

COLEGIO SAGRADO CORAZON DE JESUS HERMANAS BETHLEMITAS - VELEZ
CONSOLIDADO ESTADISTICO DE NOTAS
Proceso Académico
Grupo: 06-1(2021->PRINCIPAL--Bdsica Secundaria->Formal-=Unica) ~ Fecha Imp: 2021-11-28 15:55:29

Nombre Periodo | Prom | Puesto | RELIG | ETICA | BIOLO | FISIC | QUIMI| MATEM | CASTE | INGL | SOCI
Promedios del grupo P1P2 | 41.5 43 | 454 412 | 408 | 436 | 464 | 425 | 40.2
P2 | 429 432 | 436 435 | 458 | 441 | 41 | 39
P} | M2 39.7 | 466 40.6 | 436 | 456 | 42 | 391
P4 | 428 443 | 465 M7 | 455 | 451 | 422 | 394
FINAL | 42.8 42.7 | 457 4.7 | 448 | 456 | 428 | 397
Perdieron por asignatura P1p2 0 0 0 0 0 0 1
P2 0 0 0 0 0 0 0
P3 3 0 0 0 0 0 2
P4 0 0 0 0 0 1 1

Fuente: Colegio Sagrado Corazon De JesUs

Promedio final de biologia del grado 6°
Durante el primer periodo académico se evidencié que 6 estudiantes (23%) tiene un

rendimiento bajo, 5 estudiantes (19%) presentan un rendimiento bésico, 13 estudiantes (50%)
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tienen un rendimiento alto y 2 estudiantes (7%) un rendimiento superior en el primer periodo

académico en la asignatura de biologia.

Figura 9
Desempefio de estudiantes en el drea de biologia, segin
la escala de valoracion

“ 13

12
Desempeiio academico  ~ |Cuenta de NOTAS i :
Desempefio Alto (40-47) 3 e ’
Desempeiio Bajo (10 - 34) 6 ’
Desempeiio Basico (35 - 39} 5 : . . Desempefio | Desempefio
Desempefio Superior (48 - 50) 2 Eetccel'j"f_”'f ED;;'T';'”E'EI Baico(35- | Superior (48 -
Total general 26 o - il 50)

Tota 13 B 5 z

Fuente: Elaboracion propia

Desempefio de estudiantes en el area de biologia, segun la escala de valoracion.

Nota: Teniendo en cuenta estos resultados, se puede deducir que, comparado con el
desempefio superior, es mayor el porcentaje de estudiantes que presentan perdidas en el area 'y solo

el 50% de los estudiantes mantienen un desempefio alto.

Es importante mantener el interés que tienen los estudiantes en la biologia ya que es parte
de la naturaleza humana estar en constante busqueda del conocimiento y es ahi donde el maestro

debe ser el primero en guiar y promover el aprendizaje de las ciencias.

A través de una encuesta en formulario de Google (

https://forms.ale/qYY84kTq68HezKth8 ), donde solo 19 estudiantes la pudieron contestar debido

a problemas de conectividad durante las clases virtuales, se obtuvieron los siguientes resultados:

Figura 10 - Figura 21
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Figura 10

Edad

19 respuestas

15

10

10 1 1" 11 afios 12

Fuente: Elaboracién propia
Edades de los estudiantes que integran el grado 6°
Nota: La grafica representa las edades de los estudiantes del grado 6° y se observa que sus

edades oscilan entre los 10 y 12 afios de edad.

Figura 11

Indique, cual de las siguientes afirmaciones corresponde al concepto de planta medicinal

Indique, cual de las siguientes afirmaciones corresponde al concepto de planta medicinal
19 respuestas

@ Plantas que se usan para la fabricacién
de adorno para el hogar.

@ Plantas de uso maderable.

() Plantas que se tienen en casa y nos
ayudan a espantar insectos .

@ Son plantas que se han utilizado
tradicionalmente para aliviar las enfer...

@ Son plantas que son utilizadas para c...
@ Ninguna de las anteriores
® No sabe
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Fuente: Elaboracion propia

Nota: El grafico muestra que 94% de los estudiantes del grado 6° identifican el concepto

de planta medicinal y el otro 5,3% que corresponde a un solo estudiante, no reconoce el concepto.

Figura 12

;Alguna vez le han hablado sobre plantas medicinales y sus beneficios en las Clases de Biologia ?

19 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracién propia
¢Alguna vez, durante la clase de biologia, le han hablado sobre plantas medicinales y sus

beneficios?

Nota: La grafica corresponde a la incidencia que ha tenido el concepto de las plantas

medicinales y sus beneficios durante las clases de biologia de la institucién e indica que el 70% de

los estudiantes no han recibido ensefianzas sobre este.
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Figura 13

¢Alguna vez le han hablado sobre plantas medicinales y sus beneficios en su hogar?
19 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracion propia

¢Alguna vez le han hablado sobre plantas medicinales y sus beneficios en su hogar?

Nota: A diferencia de la gréafica 4, esta gréfica representa el porcentaje de estudiantes que
ha escuchado alguna vez sobre plantas medicinales y sus beneficios de las personas que integran
su hogar.

Figura 14

Marque las casillas indicadas con el nombre de la(s) planta(s) que conozca, se utilicen |D Copiar
con fines medicinales:

19 respuestas

Orégano. 11 (57,9 %)

Manzanilla. 15 (78,9 %)
Marihuana. 13 (68,4 %)
Naranjo.
Sabila
Limén

19 (100 %)
14 (73,7 %)

Poleo
Eucalipto 18 (94,7 %)
Uchuva 8 (42,1 %)

Jengibre 16 (84,2 %)

Fuente: Elaboracion propia

Plantas que los estudiantes conocen con fines medicinales
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Nota: Las plantas que mas reconocen gue se usa para fines medicinales son la sabila (100%
de los estudiantes la escogieron) y el eucalipto (94% de los estudiantes la escogieron) y con un

menor porcentaje de estudiantes (26,3% y 36,8% respectivamente), eligieron el naranjo y el poleo.

Figura 15

¢En su familia, utilizan o han utilizado plantas para curar alguna enfermedad?

19 respuestas

O si
® No

Fuente: Elaboracion propia

Utilizacion de las plantas medicinales en el entorno familiar para curar enfermedades

Nota: El grafico representa el porcentaje de los estudiantes que en su entorno familiar hacen

uso de las plantas medicinales para curar enfermedades, donde 94%, contestaron que, si utilizan o

han utilizado, mientras que el solo en 6% de los estudiantes contestaron que no lo hacen.

Figura 16
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Cuando vamos a consumir alguna planta medicinal, le consultamos a: ||;| Copiar

19 respuestas

Padres. 17 (89,5 %)
Hermanos.
Médicos. 10 (52,6 %)
Vecinos.
Abuelos. 10 (52,6 %)

Profesor 3(15,8 %)

No consultamos.

Fuente: Elaboracién propia
A quién le consultan los estudiantes cuando van a consumir una planta medicinal
Nota: Con un porcentaje del 89,5%, la gran mayoria de los estudiantes, prefieren consultar

con su entorno familiar sobre el consumo de alguna planta medicinal.

Figura 17

:Como adquieren las plantas de uso medicinal en su hogar? |_|:| Copiar

19 respuestas

Las cultivamos en el jardin 13 (68,4 %)

Las compramos 12 (63,2 %)

Las recogemos en cualquier

0,
. 6 (31,6 %)

No las usamos

Fuente: Elaboracion propia

Como adquieren los estudiantes las plantas con fines medicinales
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Nota: Con un menor porcentaje (31,6%), algunos de los estudiantes recogen las plantas
con fines medicinales en cualquier lugar, sin tener en cuenta el nivel de contaminacion que haya
en su entorno natural, mientras que el 68% de los estudiantes, prefieren cultivar en los jardines de

SuUS casas.

Figura 18

:Con qué frecuencia consumen en su hogar estas plantas?

19 respuestas

® 1vezalasemana.
® 203 veces ala semana.
Todos los dias.

@ Unicamente cuando me siento enfermo
o alguno de mi familia se enferma

@ Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Frecuencia del consumo de las plantas con fines medicinales en el entorno familiar

Nota: El grafico muestra la frecuencia del consumo de las plantas medicinales en el hogar,
donde el 68% de los estudiantes contestaron que solo hacen uso de ellas cuando un integrante de
su familia tiene algin malestar, el 21% respondieron que las consumen todos los dias y el 10%

una vez a la semana.

Figura 19
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¢Qué tipo de plantas medicinales prefiere consumir con bebidas calientes? Marque |D Copiar
el numero de opciones que usted considere.

19 respuestas

Manzanilla. 15 (78,9 %)

Hierba buena. 14 (73,7 %)

Gengibre. 10 (52,6 %)
Limoncillo. 6 (31,6 %)
Naranjo.

Otra 6 (31,6 %)

Fuente: Elaboracion propia

Plantas con fines medicinales que los estudiantes prefieren consumir con bebidas calientes
o infusiones.

Nota: El grafico muestra que todos los estudiantes de 6° toman alguna planta medicinal
con bebidas calientes

Figura 20

;Te gustaria que en las clases de Biologia te ensefaran sobre el uso y conocimiento ancestral de

las plantas medicinales?
19 respuestas

@ si
® No

Fuente: Elaboracion propia
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Cantidad de estudiantes que les gustaria recibir clases de biologia donde se ensefiara el
uso y conocimiento ancestral de las plantas medicinales

Nota: EI 100% de los estudiantes del grado 6° afirmaron que les gustaria recibir en sus
clases de biologia tematicas que incorporan el uso y saberes de las plantas con fines medicinales.

Figura 21

;Quisieras participar en el grupo "Semillas del Conocimiento” que se dara en las tardes en tu

colegio, donde aprenderas del maravilloso mundo de las plantas?
19 respuestas

®si
® No

Debo consultar con mis padres

‘ 36,8%

Fuente: Elaboracion propia

Cantidad de estudiantes que les gustaria hacer parte de un grupo especial que abordara
la enserianza de la biologia a través de las plantas medicinales, denominados “semillas del
conocimiento” que se realizard durante la jornada de la tarde.

Nota: El grafico corresponde a la cantidad de estudiantes que les gustaria hacer partes del
grupo “Semillas del conocimiento” donde el 57% de los estudiantes respondieron que debian
consultar a sus padres, el 36% de los estudiantes si desean participar y solo el 5% de los

estudiantes, que corresponde a uno, dijeron que no deseaban hacer parte del grupo.
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< Fase 2 Disefio e implementacion de la estrategia didactica
Para el desarrollo de esta fase, se tomd como punto de partida los resultados de la encuesta,
con el fin de disefiar los talleres pertinentes para la realizacion de la estrategia didactica, donde los

estudiantes sean los constructores del conocimiento.
Estrategia didactica: Semillas del conocimiento
A) Taller 1 Construyo y aprendo

° Actividad 1 Mi primer contacto

Imagen 1
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f

Fuente: Elaboracion propia
Mi primer contacto
Durante la realizacion de estas actividades “Mi primer contacto”, los estudiantes
tuvieron un encuentro cercano con diferentes tipos de plantas donde debian dibujar e
identificar sus estructuras externas. A través de este tipo de ejercicios se pudo constatar que

los estudiantes identifican las plantas por su morfologia y solo conocen conceptos basicos de

estas.
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° Actividad 2 Jardin botanico (Jardin vertical colgante con

sistema de riego de goteo)

Imagen 2

Fuente: Elaboracion propia

Jardin boténico

Para la elaboracion del jardin botanico medicinales, los estudiantes llevaron ideas a las
sesiones del semillero donde por medio de un debate, hablaron sobre importancia de la utilizacion

de botellas plasticas como la base principal para elaborarlo y teniendo en cuenta este parametro
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que ellos mismos fijaron, la propuesta que mas les Ilamd la atencion fue la elaboracién de un
huerto vertical colgante con sistema de riego por goteo.

Durante esta actividad, se resalté el interés que cada participante le dio a la elaboracion del
jardin aportando sus ideas y exponiéndose al debate, ademas conocieron los diferentes tipos de

semillas y tuvieron la oportunidad de trabajar con abono artesanal de conejo, y humus.
° Actividad 3 Entrevista a mi familia

Imagen 3

?

o f NS A0

5

Fuente: Elaboracion propia

71



{%@ UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Entrevista a mi familia

La actividad busca que los estudiantes le den relevancia a los conocimientos que se han
transmitido de generacion en generacion a través de cada miembro de la comunidad familiar y a
su vez, se socialicen esos saberes juntos con los miembros del semillero y realizar comparaciones

de los datos obtenidos.

B) Taller 2 Expo-aprendizaje

° Actividad 1 Inférmate

Imagen 4

Fuente: Elaboracion propia

Inférmate
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Mediante la actividad “Inférmate” se quiere que los estudiantes indaguen sobre la
morfologia de las plantas para que ellos puedan identificarlas por medio de sus tallos, hojas y
raices. Los estudiantes pertenecientes al semillero de investigacion llevaron diferentes tipos de
tallos y hojas de sus huertas o recolectadas de lugares cercanos a sus hogares, de esta manera
pudiesen observar las formas, margen y venacién, de esta manera pudieron clasificar y hacer

comparaciones.

En otra sesidn, los estudiantes reconocen que es un huerto y la importancia de elaborar uno
en cada uno de los hogares, teniendo en cuenta que ya se ha elaborado el jardin vertical colgantes
con plantas medicinales, son capaces de realizar observaciones y planes enfocado en el

mejoramiento de cada una de las actividades que se van desarrollando.

° Actividad 2 Navegando en el conocimiento

Imagen 5
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Fuente: Elaboracion propia

Navegando en el conocimiento

Durante las actividades “navegando en el conocimiento” cada uno de los estudiantes pudo

poner en practica los conocimientos adquiridos a través de la indagacion durante el informante, ya

que las plantas medicinales del jardin botanico estan en su proceso de crecimiento, los

participantes pueden observar el desarrollo de cada una de las partes de estas plantas.

R
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° Actividad 2 Expo-Bethlemita

Imagen 6

Fuente: Elaboracion propia

Expo-Bethlemita

Para la ultima actividad, los estudiantes pertenecientes al semillero “semillas del
conocimiento” prepararon una exposicion detallada para el dia de la ciencia, sobre la importancia
de las plantas medicinales, morfologia, usos y preservacion. En este evento, el grupo se destacd

entre los demas por el manejo del tema y creatividad al sustentar frente a cada uno de los diferentes
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grados de la institucién. Los estudiantes se dividieron en grupos, donde cada uno se especializo en
las diferentes edades, algunos lo explicaron y ensefiaron a nivel de preescolar, otros se enfocaron
en la basica primaria y los demas en el bachillerato. Esto porque se concientizaron que para cada

nivel necesitaban una metodologia distinta para hacer llegar sus conocimientos

Imagen 7

Fuente: Jhonier Felipe Salazar Nieves grado 6°
Jardin vertical colgante (Estudiante virtual)
Desde casa, el estudiante Jhonier Felipe Salazar Nieves, nos present6 su proyecto casero

del Jardin Botanico vertical colgante con sistema de riego por goteo.
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8. CONCLUSIONES

Mediante el analisis de los informes académicos y la observacion directa durante las clases
de ciencias naturales se pudo constatar que los estudiantes del grado 6° tienen dificultades en
algunos temas que corresponden al area, ademas se evidencia la desconexion de la etnobotanica y
de los saberes ancestrales que poseen cada uno de sus ndcleos familiares; se optd por realizar una
encuesta para determinar los conocimientos sobre la botéanica y las plantas medicinales. De esta

manera, fue posible idear las estrategias iddneas que se adaptaran al contexto de los estudiantes.

La observacion directa de las clases del grado 6° también permitié resaltar que en el aula
de clase no se crean espacios, en donde el estudiante pueda conocer e interactuar méas en el campo
de la ciencia y la boténica para la adquisicion de conocimientos por medio de la experiencia; la
educacioén se centra en la consignacion de saberes y conceptos, el nifio es limitado a recibir la
informacion y repetir conceptos memoristicamente sin generar cambios en su esquema mental, es
aqui, donde el docente de biologia cumple un papel fundamental en la construcciéon de
conocimiento y comprension de la ciencias bioldgicas a través de la interaccion con las plantas

medicinales; para que el nifio, no solo la conozca, sino que también la utilice en la cotidianidad.

Durante el proyecto de investigacion se vio evidencia del proceso de los estudiantes del
grado 6° mediante la implementacion de la estrategia didactica para potencializar los
conocimientos de las ciencias bioldgicas; botanica, por medio de los conocimientos, uso y

conservacion de las plantas medicinales como herramienta principal. Ademas, se aprovecha la
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creatividad de todos los estudiantes para idear posibles soluciones a una problematica en comdn y
es aqui donde como docentes, nos damos cuenta de que cada nifio posee habilidades distintas que
deben ser exploradas y proyectadas para que puedan aportar mejor a una comunidad. Ademas,
durante el desarrollo de la estrategia didactica “Semillas del conocimiento” poco a poco los
estudiantes fueron adquiriendo conocimientos en botanica para la identificacién adecuada de las
plantas medicinales que fueron observando en el “Jardin botanico” y se vié evidenciado en su vida
académica como en la presentacion final en el dia de la ciencia, donde recibieron reconocimientos

por el excelente proceso y demostracion de sus saberes frente a la comunidad escolar.

La participacion de los integrantes de las familias fue de gran relevancia, ya que esos
conocimientos ancestrales les permitieron a los estudiantes del grado 6° profundizar mas sobre sus
saberes y conocer la importancia y uso de estas plantas, vivenciado por sus familiares y
demostrando los verdaderos beneficios que esta les trajo como medicina alternativa o paliativa. La
comunidad familiar, también debe hacerse participe del desarrollo de los nifios, para esto es
necesario disefiar estrategias donde no solo se involucre la institucion educativa, sino que los
padres o personas que rodean a los estudiantes en su contexto familiar compartan sus experiencia
y saberes previos, de esta manera no solo desarrollen habilidades, sino que también su parte

afectiva.

9. IMPACTO
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Durante el desarrollo del proyecto, se promovio que los estudiantes del grado 6° del colegio
del sagrado corazon de Jesus, le dieran mas interés al uso, cuidado y conservacion de las plantas
y a los conocimientos ancestrales sobre estas, para el fortalecimiento de la ensefianza de las
ciencias bioldgicas; Botanica. Ademas, se logré que los estudiantes planteen estrategias creativas
sostenibles para el cultivo de estas plantas en casa para su uso en el diario vivir, como lo es el
jardin botanico vertical colgante con sistema de riego por goteo, donde los mismos estudiantes

aportaron las ideas para su elaboracion con materiales reciclables y organicos.

La estrategia didactica para el fortalecimiento de las ciencias bioldgicas llamo la atencion
de los docentes de la institucion lo cuales también decidieron disefiar nuevas e innovadoras
herramientas que les ayudaran a potenciar los saberes de cada una de las areas, de esta manera y
en conjunto potencializar las habilidades de los estudiantes de los diferentes grados y mejorar los
niveles de ensefianza de colegio del Sagrado Corazon de Jesus. Por otra parte, la comunidad
familiar también se hizo participe y realizaron sus propios jardines medicinales en los patios de
sus casas para seguir motivando a los estudiantes y corroborar los conocimientos ancestrales de

las plantas medicinales.

La concientizacion de los beneficios que trae el uso de la gran variedad de plantas
medicinales en la salud permitio incentivar en los estudiantes a la elaboracion de ideas innovadoras
donde se usen de manera mas eficiente y benéfica los compuestos bioactivos, aportando a futuro
beneficios y alternativas fundamentadas en la medicina natural con buenos resultados.

10. PROYECCIONES O PLAN DE MEJORA
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El enfoque educativo de este proyecto se espera que siga promoviendo en las diferentes
asignaturas del colegio Sagrado Corazon De JesUs, la necesidad de buscar estrategias que
fortalezcan los conocimientos en cada una de las areas, donde no solo los docentes sean participes
de la construccidn del conocimientos sino que involucra a toda la comunidad educativa, teniendo
en cuenta que cada nifio aprende de manera distinta, es decir promoviendo con cada una de las

actividades la diferentes habilidades de los nifias y nifas.

Por otra parte, seguir incentivando la curiosidad de los nifios y motivarlos a que ellos
mismos elaboren diferentes soluciones a problematicas comunes de la sociedad, recordando que
se debe dejar a un lado la escuela tradicional y promover la escuela activa para los procesos de

ensefianza-aprendizaje.
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