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Resumen

El proposito principal de esta investigacion fue examinar la relacion entre el uso de la
aplicacion ChatGPT y el desarrollo de la autonomia intelectual en los estudiantes de Psicologia de
la Universidad Santo Tomas, sede Villavicencio. El estudio se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo transversal y con un disefio correlacional, con el fin de determinar si el empleo
de herramientas de inteligencia artificial tiene una relacion significativa en el fortalecimiento de
habilidades cognitivas superiores, entre ellas el pensamiento critico, el razonamiento 16gico y la
flexibilidad cognitiva.

Para la obtencion de la informacion se aplicd un cuestionario estructurado que permitio
identificar la frecuencia con la que los estudiantes utilizan ChatGPT, junto con subpruebas
disefiadas como el raciocinio y la clasificacion de cartas, empleadas como indicadores de analisis
de la autonomia intelectual. Los datos fueron analizados mediante la prueba de correlacion de
Spearman, considerando tres niveles: una correlacion general de toda la muestra, un andlisis para
los participantes con mayor frecuencia de uso y otro para quienes reportaron un uso mas limitado.

En conclusion, los resultados mostraron que no existe una relacién estadisticamente
significativa entre la frecuencia de uso de ChatGPT y las dimensiones de la autonomia intelectual.
En la muestra general se evidencio una correlacion negativa leve entre el uso de la herramienta y
el raciocinio (tho = -0.242; p = 0.123), asi como correlaciones positivas muy bajas con la
clasificacion de cartas (rho =0.111; p = 0.484) y entre raciocinio y clasificacion (rho = 0.223; p =
0.156), todas sin significancia estadistica. En el grupo con mayor frecuencia de uso los coeficientes
también fueron bajos (rtho = 0.071; 0.093 y 0.213; p > 0.05), confirmando la ausencia de relacion
significativa. De igual forma, en el grupo con menor frecuencia se observaron correlaciones
negativas débiles entre uso y raciocinio (rho = -0.264; p = 0.34) y entre uso y clasificacion de
cartas (rho = -0.419; p = 0.12), ademds de una relacion positiva débil entre raciocinio y
clasificacion (rho = 0.390; p = 0.15), igualmente no significativa. Aunque se identificaron ligeras
tendencias negativas, los hallazgos sugieren que el impacto de esta herramienta depende mas de
la manera en que se utiliza que del tiempo dedicado a ella, por lo que puede constituir un apoyo
pedagogico valioso si se emplea con orientacion docente, reflexion critica y objetivos formativos

que promuevan la independencia cognitiva del estudiante.
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Los resultados mostraron que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la
frecuencia de uso de ChatGPT y las dimensiones de la autonomia intelectual. Sin embargo, se
identificaron ligeras tendencias negativas, lo que sugiere que el impacto de esta herramienta
depende més de la manera en que se utiliza que del tiempo dedicado a ella. En conclusion,
ChatGPT puede constituir un apoyo pedagogico valioso, siempre que se emplee con orientacion
docente, reflexion critica y objetivos formativos que promuevan la independencia cognitiva del
estudiante.

Palabras Clave: ChatGPT, Autonomia intelectual, Habilidades cognitivas, Raciocinio,

resolucion de problemas, Pensamiento critico, Flexibilidad cognitiva.
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Abstract

The main purpose of this research was to examine the possible relationship between the
use of the ChatGPT application and the development of intellectual autonomy among Psychology
students at Universidad Santo Tomas, Villavicencio campus. The study was conducted under a
quantitative, cross-sectional, and correlational approach, aiming to determine whether the use of
artificial intelligence tools has a significant relationship with the strengthening of higher-order
cognitive skills, including critical thinking, logical reasoning, and cognitive flexibility.

To collect the information, a structured questionnaire was applied, allowing the
identification of the frequency with which students use ChatGPT, along with subtests such as
reasoning and card classification, which were used as indicators to assess intellectual autonomy.
The data were analyzed using Spearman’s rank correlation test, considering three levels: a general
correlation for the entire sample, one for participants with higher frequency of use, and another for
those who reported more limited use.

In conclusion, the results showed that there is no statistically significant relationship
between the frequency of ChatGPT use and the dimensions of intellectual autonomy. In the overall
sample, a slight negative correlation was found between the use of the tool and reasoning (rho = -
0.242; p = 0.123), as well as very low positive correlations with card sorting (tho = 0.111; p =
0.484) and between reasoning and card sorting (tho = 0.223; p = 0.156), none of which were
statistically significant. In the group with higher frequency of use, the coefficients were also low
(rtho = 0.071; 0.093; and 0.213; p > 0.05), confirming the absence of a significant relationship.
Similarly, in the group with lower frequency of use, weak negative correlations were observed
between use and reasoning (rtho = -0.264; p = 0.34) and between use and card sorting (tho = -
0.419; p=0.12), along with a weak positive relationship between reasoning and card sorting (rho
=0.390; p = 0.15), which was also not statistically significant. Although slight negative trends
were identified, the findings suggest that the impact of this tool depends more on how it is used
than on the amount of time spent using it. Therefore, it may serve as a valuable pedagogical support
tool when employed with instructional guidance, critical reflection, and educational objectives that
promote students’ cognitive independence.

The results showed no statistically significant relationship between the frequency of

ChatGPT use and the dimensions of intellectual autonomy. However, slight negative trends were
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identified, suggesting that the impact of this tool depends more on how it is used rather than on
the amount of time spent using it. In conclusion, ChatGPT can serve as a valuable pedagogical
support when it is implemented with proper academic guidance, critical reflection, and educational
goals aimed at promoting students’ cognitive independence.

Keywords: ChatGPT, Intellectual autonomy, Cognitive skills, Reasoning, Problem solving, Critical

thinking, Cognitive flexibility.
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Glosario

Autonomia intelectual: Capacidad del individuo para pensar, razonar y tomar decisiones
de manera independiente, evaluando criticamente la informacion y construyendo conocimiento
propio sin depender de manera excesiva de apoyos externos o tecnologicos.

ChatGPT: Herramienta de inteligencia artificial basada en procesamiento de lenguaje
natural, disefiada para generar respuestas coherentes y contextualizadas, utilizada como apoyo
académico en la busqueda, organizacion y comprension de informacion.

Flexibilidad cognitiva: Habilidad para adaptar el pensamiento, las estrategias y las
respuestas ante nuevas demandas, cambios contextuales o informacion inesperada, siendo un
componente esencial de la resolucioén de problemas y las funciones ejecutivas.

Funciones ejecutivas: Conjunto de procesos cognitivos de alto nivel que permiten la
autorregulacion del comportamiento y del pensamiento, incluyendo la memoria de trabajo, el
control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva.

Inteligencia artificial (IA): Campo de la informadtica orientado al desarrollo de sistemas
capaces de simular procesos cognitivos humanos, como el aprendizaje, el razonamiento y la toma
de decisiones, mediante el uso de algoritmos y modelos computacionales.

Memoria de trabajo: Capacidad cognitiva que permite almacenar y manipular
informacion de manera temporal mientras se realizan tareas complejas como el razonamiento, la
planificacion y la resolucion de problemas.

Metacognicion: Capacidad de una persona para reflexionar, monitorear y regular sus
propios procesos cognitivos, incluyendo el conocimiento sobre sus habilidades de pensamiento y
la evaluacion de sus estrategias de aprendizaje.

Pensamiento critico: Habilidad cognitiva de alto nivel que implica analizar, interpretar,
evaluar y emitir juicios fundamentados sobre la informacion, considerando evidencias, argumentos
y multiples perspectivas de manera reflexiva y logica.

Postpositivismo: Paradigma de investigacion que reconoce la existencia de una realidad
objetiva, pero acepta que el conocimiento es provisional, influido por el contexto y susceptible de

interpretacion, combinando métodos empiricos con analisis critico.
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Procesamiento del lenguaje natural (PLN): Area de la inteligencia artificial enfocada en
la interaccion entre las computadoras y el lenguaje humano, permitiendo que los sistemas
comprendan, interpreten y generen texto de manera coherente.

Razonamiento logico: Capacidad de establecer relaciones coherentes entre ideas, evaluar
premisas y extraer conclusiones validas a partir de reglas formales del pensamiento.

Realismo critico: Enfoque epistemoldgico que reconoce la existencia de una realidad
objetiva independiente del observador, pero sostiene que el conocimiento sobre ella estd mediado
por factores sociales, culturales y contextuales.

Resolucién de problemas: Area de estudio y capacidad mediante el cual una persona
identifica una situacion problematica, analiza sus componentes, genera alternativas de solucion,

toma decisiones y evalua los resultados obtenidos.
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Introduccion

En los ultimos tiempos, la inteligencia artificial (IA) se ha convertido en un elemento
transformador de la sociedad, alcanzando un papel cada vez mas relevante en la educacion
superior. Su incorporacion progresiva en los entornos académicos ha modificado las formas en
que los estudiantes acceden a la informacion, elaboran sus trabajos y resuelven problemas. Entre
las herramientas que mds han ganado protagonismo se encuentra ChatGPT, un sistema de
procesamiento de lenguaje natural que ofrece respuestas inmediatas y contextualizadas a una
amplia variedad de consultas (Aparicio-Goémez et al., 2023). Sin embargo, junto con sus
beneficios, también surgen inquietudes sobre como su uso constante puede incidir en el desarrollo
de la autonomia intelectual, entendida como la capacidad de pensar con criterio propio, reflexionar
de manera critica y aprender de forma independiente (Aparicio-Gomez et al., 2023).

La presencia de la IA en los procesos educativos representa tanto una oportunidad como
un desafio. Por un lado, facilita la comprension de contenidos complejos y mejora la eficiencia en
la ejecucion de tareas académicas; por otro, podria generar una dependencia tecnoldgica que limite
el esfuerzo personal y la construccion autonoma del conocimiento (Navarro Guaimares, 2024).
Asi, surge la necesidad de examinar si existe una relacion estadisticamente significativa o no en
cuanto al uso frecuente de herramientas como ChatGPT frente a las competencias cognitivas
superiores.

En este escenario, cobra especial relevancia el andlisis del pensamiento critico y la
flexibilidad cognitiva, componentes esenciales de la autonomia intelectual. El primero implica la
habilidad de razonar, evaluar argumentos y emitir juicios fundamentados; el segundo, la capacidad
para adaptar estrategias y respuestas ante diferentes situaciones (Diaz-Barriga, 2001). Ambos
procesos son esenciales para el desarrollo de una mente reflexiva y analitica, pero podrian verse
alterados si el estudiante delega excesivamente en la tecnologia el proceso de busqueda, analisis o
interpretacion de la informacion.

A partir de esta realidad, la presente investigacion tiene como propdsito examinar la
relacion entre el uso de la aplicacion ChatGPT y la autonomia intelectual en los estudiantes de
Psicologia de la Universidad Santo Tomads, Seccional Villavicencio. El estudio busca determinar
si la utilizacion de esta herramienta digital tiene una relacion significativa en la formacion de

habilidades cognitivas avanzadas como el razonamiento 16gico y el pensamiento critico.
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Comprender esta relacion resulta especialmente importante en el contexto actual, donde el
aprendizaje autonomo y el pensamiento critico son pilares esenciales de la educacion universitaria.
Las instituciones de educacion superior enfrentan el reto de integrar la tecnologia de forma que
complemente y fortalezca las capacidades humanas, evitando que estas herramientas sustituyan el
proceso de reflexion y autorregulacion. En este sentido, analizar el papel de ChatGPT en la
formacion académica no solo permite entender su impacto cognitivo.

De esta forma, el estudio se inscribe dentro de la linea de investigaciones que buscan
equilibrar el aprovechamiento de las tecnologias emergentes con el desarrollo de competencias
intelectuales profundas. Mas alla de medir el grado de dependencia o beneficio, se pretende aportar
evidencia empirica sobre el modo en que las herramientas de inteligencia artificial pueden
integrarse de manera consciente, ética y educativa en los procesos de aprendizaje universitario. En
ultima instancia, el trabajo aspira a generar una reflexion sobre como el estudiante puede servirse
de la tecnologia para aprender mejor, sin perder la capacidad de pensar, cuestionar y construir

conocimiento por cuenta propia.
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Planteamiento del problema

La Inteligencia Artificial (IA) hace parte de las fuentes de tecnologias para diversos usos
en distintos ambitos, tales como, educacion, transporte, automatizaciébn entre otros.
Particularmente, la educacion es un campo de interés debido a que el uso de aplicaciones de la TA
como Chatgpt se plantea como una forma de adquirir conocimiento y desarrollar habilidades
cognitivas. Esta aplicacion puede potenciar el desempefio académico de estudiantes universitarios
al facilitar el acceso al conocimiento, fomentar la autorregulacion del aprendizaje y promover
habilidades de pensamiento critico (OpenAl, 2023). Esto se ha establecido para optimizar la
educacion con la personalizacion del aprendizaje y estructurar la informacion a partir de grandes
volumenes de ésta (Szmyd y Mitera, 2024). En este avance tecnoldgico para la optimizacion de la
educacion se cuestiona que la autonomia intelectual podria verse permeada por una reduccion de
la capacidad de pensamiento critico y resolucion de problemas.

El desarrollo de la IA ha transformado diversos ambitos, y la educacion no ha sido la
excepcion (Navarro Guaimares, 2024). La integracion de herramientas basadas en IA en los
procesos de ensefianza ha permitido automatizar tareas, personalizar experiencias de aprendizaje
y facilitar el acceso a grandes volimenes de informacién, sin embargo, este avance también ha
generado interrogantes sobre su impacto en la formacion de habilidades esenciales como el
pensamiento critico y la resolucion de problemas (Cotrina-Aliaga et al., 2021).

Esto resulta preocupante para el desarrollo de la autonomia intelectual, debido a que el
pensamiento critico es esencial para que los estudiantes interpreten la realidad, contrastan diversas
fuentes de informacion y contribuya al razonamiento propio en lugar de aceptar pasivamente las
respuestas ofrecidas por la tecnologia implicada (Cotrina-Aliaga et al., 2021). Tal como, lo es la
resolucion de problemas, que es entendida como la capacidad de identificar y analizar sus
caracteristicas, componentes y su naturaleza, como a su vez implica seleccionar estrategias para
su resolucion (Szmyd y Mitera, 2024). Estas competencias se pueden ver amenazadas por el uso
inapropiado de aplicaciones de la IA, particularmente, en el uso de herramientas como el ChatGPT,
dando lugar al riesgo de que se fomente un aprendizaje mas superficial y dependiente, que no
estimula la reflexion ni la creatividad necesaria para enfrentar desafios complejos en contextos
reales. Este fenomeno evidencia la necesidad de evaluar cuidadosamente como la integracion de

la TA en la educacion se relaciona en el desarrollo de esta habilidad cognitiva tan crucial.
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La integracion de la IA en la educacion no solo mejora la eficiencia y personalizacion del
aprendizaje, sino que también plantea desafios éticos y pedagogicos. Por un lado, las maquinas
son capaces de procesar informacion y aprender grandes volimenes de datos, lo que optimiza el
acceso y la organizacion del conocimiento, sin embargo, este avance puede limitar la capacidad
de los estudiantes para generar ideas innovadoras y tomar decisiones fundamentadas de manera
autonoma. En este sentido, se hace necesario describir la autonomia intelectual en el ambito
educativo como un conjunto de capacidades de los estudiantes para desarrollar razonamientos
propios y evaluar criticamente la informacidn, sin depender exclusivamente de apoyos
tecnoldgicos (Szmyd y Mitera, 2024).

Ante la identificacion de esta problematica se plantea la siguiente pregunta ;Cual es la
relacion del uso de la inteligencia artificial, en particular Chat GPT, en la autonomia intelectual de
los estudiantes de la Universidad Santo Tomads, evaluada en términos del desarrollo del
pensamiento critico y la capacidad de resolucion de problemas? Este cuestionamiento es de gran
relevancia, ya que los procesos de ensefianza y aprendizaje deben incorporar estrategias que
permitan aprovechar los beneficios de la IA sin comprometer el desarrollo integral de

competencias cognitivas esenciales.
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Justificacion

Esta investigacion se hace pertinente porque busca comprender la relacion entre el uso de
la (IA) y la autonomia intelectual en los estudiantes de la Universidad Santo Tomas. Debido a que,
se pretende determinar en qué medida el uso de herramientas basadas en IA se relaciona con la
capacidad de los estudiantes para evaluar informacion de manera critica y resolver problemas de
forma auténoma. La investigacion contribuird a llenar un vacio en la literatura académica al
examinar no sélo el nivel de uso de la TA en el ambito universitario, sino también su impacto en el
desempefio cognitivo de los estudiantes.

Ademés, los hallazgos de este estudio seran de utilidad para docentes, instituciones
educativas y estudiantes, ya que permitiran reflexionar sobre las estrategias de ensefanza y el rol
de la TA en la educacion superior. En particular, los resultados podran orientar el desarrollo de
lineamientos pedagodgicos que promuevan un uso responsable y estratégico de estas herramientas,
asegurando que su integracidon en el aprendizaje potencie las habilidades intelectuales de los
estudiantes en lugar de reemplazarlas.

Dado que el uso de la IA en la educacion es una tendencia en crecimiento, con cifras que
reflejan su alta adopcidon en Colombia, asi mismo, a nivel mundial; es fundamental generar
conocimiento sobre sus efectos en la formacion académica. Esta investigacion, por tanto, busca
aportar informacion clave para optimizar su uso en el ambito educativo y garantizar que contribuya
al desarrollo de profesionales criticos, autbnomos y capaces de enfrentar los desafios de un mundo
digitalizado.

En este contexto, la IA en la educacion ha cambiado la forma en que los estudiantes
adquieren conocimientos y desarrollan habilidades cognitivas, por lo que el acceso a recursos
digitales dentro o fuera del aula potencia el aprendizaje cooperativo y promueve el trabajo en
equipo y la interaccion entre los estudiantes (Aparicio-Goémez et al., 2023). Sin embargo, la
creciente automatizacion trae consigo el desafio en el desarrollo de la autonomia intelectual en el
proceso educativo, elemento esencial para la construccion de conocimiento a través del didlogo y
la retroalimentacion. Asi, la creatividad humana se puede ver impedida si la dependencia de la
tecnologia reduce la capacidad de andlisis y pensamiento critico de los estudiantes, afectando su

desarrollo intelectual y autonomia en el aprendizaje (Aparicio-Gomez, et al., 2023).
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La integracion de la IA al contexto educativo por el uso de sus respectivas aplicaciones ha
transformado la manera en que los estudiantes adquieren conocimientos y desarrollan habilidades
cognitivas, promoviendo el aprendizaje cooperativo y facilitando el acceso a recursos digitales
dentro y fuera del aula (Aparicio-Gémez et al., 2023). Este avance tecnoldgico también plantea
desafios en la preservacion del contacto humano en el proceso educativo, elemento esencial para
la construccion del conocimiento a través del dialogo y la retroalimentacion. De tal manera, la
creatividad y el pensamiento critico siguen siendo factores diferenciadores que deben ser
fomentados en los entornos académicos.

De modo que, a nivel global, la utilizacion de herramientas de IA en la educacion ha crecido
exponencialmente. En paises como Pert (84%) y Sudafrica (80%), el uso de IA es ampliamente
aceptado, mientras que en México y Chile se registran cifras del (79%) y (78%), respectivamente.
En Argentina, el (72%) de los encuestados reconoce la importancia de la formacion docente en
este campo, y en Espafia, el (62%) considera que es crucial desarrollar competencias en A, estas
cifras reflejan la necesidad de un enfoque estratégico y responsable en la incorporacion de estas
tecnologias en el aprendizaje (Posada Gonzalez y Vélez Salazar, 2025).

En el caso especifico de Colombia, el (84%) de los estudiantes ya utilizan herramientas de
IA como ChatGPT, lo que indica una creciente dependencia de estas tecnologias en los entornos
académicos (Posada Gonzalez y Vélez Salazar, 2025). La falta de formacion especifica en su uso
sugiere la necesidad de explorar como la integracion de la IA influye en la capacidad de los
individuos para razonar, evaluar informacion y tomar decisiones de manera autonoma (Planeta
Formacion y Universidades & GAD3, 2024).

Este estudio es importante para entender si el uso de la IA ayuda a fortalecer o, por el
contrario, debilita habilidades clave en los estudiantes universitarios. Los resultados serviran para
proponer maneras de usar esta tecnologia de forma responsable y estratégica en la educacion
superior, garantizando que sea una herramienta de apoyo para el aprendizaje y no algo que

reemplace el esfuerzo mental necesario para su desarrollo académico.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar la relacion del uso de la inteligencia artificial (Chatgpt), en la autonomia intelectual
evaluada en el pensamiento critico y la resolucion de problemas en estudiantes de psicologia de la

universidad Santo Tomas.

Objetivos Especificos

e Identificar el uso de la IA (Chat Gpt) en estudiantes de la Universidad Santo Tomas.

e Evaluar el pensamiento critico mediante el raciocinio en estudiantes de psicologia de la
Universidad Santo Tomas.

e Evaluar la resolucion de problemas por medio de la flexibilidad cognitiva en estudiantes

de psicologia de la Universidad Santo Tomas.
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Marcos de Referencia

Epistemologia

El Realismo Critico (RC), desarrollado por Roy Bhaskar, se presenta como una alternativa
robusta en el andlisis social, superando las limitaciones del positivismo tradicional, reconoce la
existencia de una realidad objetiva independiente de las percepciones, pero admite que el
conocimiento sobre ella estd mediado por construcciones sociales y contextuales. En este sentido,
establece una distincion entre el mundo real y las interpretaciones del mismo (Parra Heredia,
2016).

Desde esta perspectiva, el RC cuestiona la vision naturalista que concibe tanto el mundo
natural como el social como sistemas estables y predecibles, investigables inicamente a través de
la observacion empirica de eventos recurrentes, sostiene que las metodologias empleadas en las
ciencias naturales y las ciencias sociales son fundamentalmente incompatibles, dado que el entorno
natural persiste de forma auténoma a la influencia humana, mientras que el ambito social esta
inextricablemente vinculado a las acciones y compromisos de los individuos que forman su base
(Parra Heredia, 2016).

Bhaskar y Callinicos sostienen que, a diferencia de las estructuras naturales, las estructuras
sociales no existen de manera independiente de las practicas que regulan ni de las concepciones
que los agentes poseen sobre sus propias actividades, dado que, las sociedades dependen de la
accion humana y estén sujetas a transformacion, su estudio requiere un enfoque que reconozca su
caracter dindmico y mutable. En consecuencia, para que las ciencias sociales sean posibles, es
necesario concebir el mundo como una realidad estratificada, es decir, estructurada, diferenciada
y en constante cambio (Bhaskar & Callinicos, 2003).

Este enfoque epistemoldgico permite ir mas alld de la mera observacion de correlaciones
entre el uso de Chat GPT y la autonomia intelectual, ya que orienta la investigacion hacia el anélisis
de las estructuras y mecanismos que subyacen a estas relaciones. Al reconocer la influencia de
factores sociales, culturales y tecnoldgicos, el RC sirve para analizar la relacién del uso de la
inteligencia artificial ChatGPT, en la autonomia intelectual evaluada en el pensamiento critico y
la resolucion de problemas en estudiantes de la universidad Santo Tomas. Desde esta

epistemologia, se permite abordar la complejidad de las interacciones entre tecnologia y
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educacion, considerando tanto las estructuras subyacentes (como las politicas institucionales y las

herramientas tecnologicas) como las practicas y experiencias individuales de los estudiantes.

Paradigma

El postpositivismo surge como una evolucion del positivismo, reconociendo que el
conocimiento no es absoluto, sino que esta influenciado por la interpretacion y el contexto en el
que se genera. Desde esta perspectiva, la realidad es comprensible a través de la observacion y la
evidencia empirica, pero también se reconoce la posibilidad de sesgos y limitaciones en la
percepcion de los fendémenos (Carbonell-Garcia et al., 2023).

En el contexto de esta investigacion, que busca analizar la relacion del uso de la inteligencia
artificial ChatGPT en la autonomia intelectual de los estudiantes, el enfoque postpositivista resulta
adecuado porque permite estudiar el impacto de esta tecnologia desde un andlisis basado en datos
observables sin desconocer los factores subjetivos y sociales que pueden intervenir en el proceso
educativo (Carbonell-Garcia et al., 2023).

El articulo de Carbonell-Garcia et al. (2023) sobre la inteligencia artificial en la educacion
refuerza esta postura al seialar que el uso de la IA no solo transforma los métodos de ensefianza-
aprendizaje, sino que también plantea desafios en la formacion del pensamiento critico y la
independencia intelectual. En este sentido, la presente investigacion se sustenta en el
postpositivismo porque, si bien se aplicardn técnicas cuantificables para evaluar la autonomia
intelectual en relacion con el uso de ChatGPT, se reconoce que estas mediciones pueden estar
influenciadas por variables como la percepcion del estudiante, su contexto académico y su nivel
de familiaridad con la tecnologia (Carbonell-Garcia et al., 2023).

Desde este enfoque, la investigacion se estructura sobre la base de hipdtesis que pueden
ser contrastadas con datos empiricos, pero con la conciencia de que el conocimiento es provisional
y susceptible de reinterpretacion (Carbonell-Garcia et al., 2023). Asi, la influencia de ChatGPT en
el desarrollo del pensamiento critico y la resolucion de problemas se analizara mediante métodos
que integren tanto mediciones objetivas como el andlisis reflexivo de los resultados, permitiendo

una comprension mas profunda del fenomeno (Carbonell-Garcia et al., 2023).
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De esta manera, el paradigma postpositivista ofrece el marco adecuado para esta
investigacion, ya que permite combinar el rigor metodologico con una vision flexible y

contextualizada sobre el impacto de la inteligencia artificial en la educacion superior.
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Marco Teorico

Inteligencia artificial

La Inteligencia Artificial (IA) puede definirse como la capacidad de las maquinas para
procesar informacion mediante algoritmos, aprender a partir de los datos obtenidos y aplicar ese
conocimiento en la toma de decisiones de manera similar a como lo haria una persona. Su
fundamento teodrico se basa en distintos enfoques, siendo el aprendizaje automatico uno de los
principales pilares en su desarrollo (Russell & Norvig, 2020).

Dentro del aprendizaje automatico, existen dos métodos principales. El primero es el
aprendizaje supervisado, en el cual el sistema es entrenado con datos etiquetados, es decir, con
ejemplos de entrada y su correspondiente salida esperada. Este tipo de entrenamiento permite
construir modelos capaces de realizar predicciones precisas sobre nuevos datos. El segundo
método es el aprendizaje no supervisado, que trabaja con datos sin etiquetar, permitiendo al
sistema identificar patrones y estructuras ocultas sin la intervencion directa de una persona (Hinton
et al., 20006).

Ademas del enfoque técnico, también es fundamental considerar las dimensiones
sociotécnicas y €ticas asociadas a su implementacion. De acuerdo con Bostrom (2014), estas
tecnologias impactan significativamente en la sociedad, la educaciéon y la autonomia intelectual.
En el ambito académico, han revolucionado sectores como la ingenieria y la salud, al optimizar
procesos y plantear nuevos desafios sobre su uso responsable. En este contexto, distintos gobiernos
han comenzado a establecer normativas para regular su aplicacion. Un ejemplo de ello es la ley
recientemente aprobada en Espafia, la cual exige que se identifiquen los contenidos generados por
estos sistemas y establece sanciones para su uso indebido, con el objetivo de garantizar un uso
ético y permitir a los usuarios distinguir entre informacion real y virtual.

En este panorama, se destacan herramientas como Chat GPT, que pertenece a la categoria
de procesamiento del lenguaje natural. Actia como un modelo generativo de lenguaje y asistente
virtual inteligente, con aplicaciones orientadas al apoyo cognitivo, facilitando la comunicacion y

la comprension de contenidos complejos (OpenAl, 2023).
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Autonomia intelectual

La autonomia intelectual se refiere a un conjunto de capacidades que permiten a una
persona gestionar su pensamiento critico y tomar decisiones de manera independiente, esto implica
analizar informacion, evaluar argumentos y construir un conocimiento propio, quienes desarrollan
estas habilidades pueden cuestionar ideas, generar nuevas perspectivas y aprender de manera
auténoma, sin depender exclusivamente de guias externas, como la inteligencia artificial (Sanchez
Ramirez, 2015).

Pensar no se reduce unicamente a razonar, aunque este proceso es sin duda central, el
pensamiento critico también implica actuar frente a situaciones en las que hay algo que falta o que
podria mejorarse. En la vida cotidiana, pensar suele estar vinculado a enfrentar obstaculos y buscar
soluciones. Asi, resolver problemas se convierte en otra funcion clave del pensamiento, y para
hacerlo no basta con razonar: también es necesario decidir entre alternativas, planificar acciones y
elegir estrategias segtn el contexto (Saiz Sanchez & Fernandez Rivas, 2008).

Por eso, cuando hablamos de pensamiento, conviene destacar estas otras acciones que
realizamos habitualmente, resolver un problema conlleva una serie de operaciones mentales
complejas: razonar, tomar decisiones, organizar pasos, estas no se limitan al razonamiento légico,
sino que abarcan otros aspectos del funcionamiento intelectual. En este sentido, pensar bien o de
manera eficaz implica algo mas amplio que simplemente inferir (Saiz Sanchez & Fernandez Rivas,
2008).

Dentro de este contexto para Saiz Sanchez & Fernandez Rivas (2008), reconocen que las
habilidades como el razonamiento, la toma de decisiones y la resolucion de problemas conforman
el nucleo del pensamiento critico. Aun asi, para entender completamente qué significa pensar de
forma critica, es necesario ampliar la mirada, aunque algunos creen que lo "critico" estd implicito
en el pensamiento mismo, hay quienes consideran 1til destacarlo para subrayar que pensar bien
también requiere otros elementos que contribuyen a su efectividad.

Desde una perspectiva teorica, Jean Piaget (1972) en su teoria del desarrollo cognitivo,
plantea que la autonomia intelectual se fortalece a medida que una persona avanza hacia un
pensamiento mas autodirigido. En el &mbito académico, esto se manifiesta en la capacidad de los
estudiantes para investigar, argumentar y construir su propio conocimiento, rompiendo con la

simple repeticion de conceptos preestablecidos. En esta misma linea, Lev Vygotsky (1978)
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enfatiza la importancia del entorno social y del aprendizaje colaborativo, sefialando que el
desarrollo intelectual ocurre en interaccion con otros, lo que, a través de este proceso, el individuo
internaliza el conocimiento y aprende a aplicarlo de manera independiente.

Ademas, la autonomia intelectual es un proceso que se desarrolla dentro de un entorno de
aprendizaje que favorece la construccion del conocimiento, al que Fresan (2001) denomina
"comunidad disciplinaria", para que esta autonomia se fortalezca, es fundamental que el entorno
de formacion fomente la libre expresion de ideas y opiniones sobre los temas de estudio, asi como
el didlogo académico basado en el respeto, esto no solo incrementa la seguridad y confianza en si
mismo, sino que también promueve una practica flexible y adaptativa, favoreciendo la
independencia y el crecimiento personal del individuo en formacion.

En este sentido, la autonomia intelectual no surge de manera aislada, sino como resultado
de un proceso continuo influenciado por diversos factores, entre ellos, destacan la experiencia
académica y profesional, la interaccion con pares dentro de una comunidad de aprendizaje, la
preparacion constante y el compromiso personal, como consecuencia, el individuo logra una
produccion original, desarrolla un estilo propio y, con el tiempo, recibe reconocimiento tanto en
el ambito académico como en la sociedad (Sanchez Ramirez, 2015).

Si bien es cierto que la autonomia comienza a construirse desde los primeros afios de vida,
es entre los 18 y los 25 afios de edad cuando tiende a consolidarse de manera mas significativa, ya
que a medida que el cerebro madura, especialmente en las areas vinculadas al razonamiento y la
autorregulacion, los jovenes comienzan a desarrollar con mayor solidez habilidades como el
pensamiento critico, la toma de decisiones y la capacidad de actuar segln criterios propios, y se
ve involucrada la madurez psicosocial. Instrumentos como el HCTAES permiten observar como
estas habilidades se fortalecen durante la adolescencia tardia y la adultez temprana, momentos
clave en la construccion de una autonomia mas integrada y funcional frente a las exigencias de la
vida adulta (Nieto, Saiz & Orgaz, 2009).

La autonomia intelectual se encuentra profundamente relacionada con las funciones
ejecutivas lo cual implica que las persona sean capaces de actuar y pensar por si mismos, sin
depender excesivamente de fuentes externas para tomar decisiones. Dentro de estas funciones
gjecutivas encontramos:

El control inhibitorio el cual es fundamental para evitar comportamientos impulsivos y

para regular la atencion, permitiendo a las personas centrarse en tareas importantes y tomar
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decisiones racionales, ya que se refiere a la capacidad de suprimir respuestas automaticas o
impulsivas, permitiéndole a los seres humanos elegir respuestas mas reflexivas y adecuadas para
la situacion (Friedman & Miyake, 2017).

Asi pues, la memoria de trabajo es el proceso cognitivo que permite almacenar, mantener
y manipular informacidon de manera temporal mientras se realizan tareas cognitivas complejas, lo
que es esencial para la toma de decisiones y la resolucion de problemas, ya que permite que la
informacion relevante se mantenga disponible mientras se organizan las ideas, se planifican
acciones y se evaltan soluciones posibles (Unsworth & Engle, 2007).

Por otro lado, la flexibilidad cognitiva es la capacidad de ajustar estrategias ante nuevas
demandas, reglas o informacion, permitiendo a los seres humanos adaptarse a entornos cambiantes,
lo que es esencial para la resolucion de problemas y la toma de decisiones en situaciones ambiguas
(Zelazo & Carlson, 2012).

Por ultimo, Sdnchez Ramirez (2015), a través de entrevistas a investigadores, identifica
una serie de caracteristicas que se fortalecen desde la formacion de grado hasta la consolidacion
como investigadores, en este proceso, destaca el desarrollo de la autonomia y el liderazgo, la
participacion en proyectos y redes de investigacion, la asistencia y contribuciéon en congresos
académicos, el aprendizaje en la préctica investigativa y la produccion de trabajos con rigor
cientifico. Asimismo, la socializacion en entornos académicos, el ejercicio de la docencia y la
comprension de diversos contextos profesionales permiten consolidar la autonomia intelectual a

lo largo del tiempo.

Pensamiento critico

El pensamiento critico es una habilidad cognitiva que combina aspectos intelectuales y
emocionales, permitiendo a las personas examinar y valorar sus propias ideas, implicando un
proceso reflexivo que lleva a cuestionar, investigar y aclarar dudas, con el objetivo de tomar
decisiones fundamentadas, resolver problemas y estimular la creatividad, de igual modo, se
mencionan las competencias mas destacadas del pensamiento critico se incluyen la capacidad de
evaluar la fiabilidad de las fuentes, el razonamiento 16gico, el uso tanto del pensamiento inductivo
como del deductivo, asi como la habilidad para tomar decisiones y resolver problemas (Jokela,

2025).
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Desde una perspectiva psicologica Diaz-Barriga (2001), enfoca sus componentes
cognitivos y autorregulatorios, considerandolo una habilidad de pensamiento complejo y de alto
nivel que integra diversas capacidades, como la comprension, la deduccion, la categorizacion y la
emision de juicios. De igual modo Aymes (2012), menciona que el pensamiento critico no puede
reducirse a un conjunto de habilidades aisladas del contexto y contenido en el que se aplican,
debido a que se situa dentro de un movimiento innovador que cuestiona las concepciones
tradicionales sobre el aprendizaje y el desarrollo de habilidades de pensamiento.

Dentro de este proceso, se identifican varios componentes esenciales: la interpretacion, que
permite comprender y expresar el significado de la informacion; el andlisis, orientado a identificar
relaciones entre ideas y evaluar argumentos; la evaluacion, que implica juzgar la credibilidad de
las fuentes y la calidad de los razonamientos; la inferencia, encargada de derivar conclusiones
logicas a partir de la evidencia; la explicacion, centrada en la comunicacion clara y coherente de
los resultados del pensamiento; y la autorregulacion, que permite monitorear y ajustar los propios
procesos cognitivos (Bernal, Gomez y lodice, 2018).

Por otro lado, también existe la metacognicion, la cual hace referencia al conocimiento y
control que una persona tiene sobre su propio pensamiento, abarcando dos dimensiones
fundamentales: el conocimiento metacognitivo, que implica la conciencia sobre las propias
habilidades cognitivas y estrategias de aprendizaje, y la regulacion metacognitiva, que se relaciona
con la capacidad de planificar, monitorear y evaluar el propio proceso de aprendizaje, permitiendo
que los individuos reflexionen sobre sus propias estrategias cognitivas, lo que es crucial en el
desarrollo del pensamiento critico (Bernal, Gomez y lodice, 2018).

La conexion entre pensamiento critico y metacognicion mencionado por Bernal, Gomez y
Iodice (2018), resalta que la capacidad de autorregular y monitorear el pensamiento facilita la
evaluacion de la informacion y la toma de decisiones fundamentadas. Por ejemplo, cuando una
persona evalua un argumento, el conocimiento metacognitivo le permite identificar posibles sesgos
personales, mientras que la regulacion metacognitiva le ayuda a ajustar su andlisis de manera mas
objetiva. Esta relacion bidireccional sugiere que el fortalecimiento de las habilidades
metacognitivas potencia el desarrollo del pensamiento critico y viceversa, generando un ciclo de
mejora continua en la capacidad de razonar, analizar y solucionar problemas de manera efectiva.

Por otro lado, las funciones ejecutivas en congruencia con el pensamiento critico

comprenden un conjunto de procesos cognitivos que permiten la autorregulacion del
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comportamiento, el control atencional, la planificacion, la toma de decisiones y la resolucion de
problemas. Estas funciones resultan fundamentales en contextos donde se requiere flexibilidad
cognitiva y capacidad para evaluar distintas alternativas que, segin Diamond (2013) incluye
principalmente la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, y estan
directamente relacionadas con el desarrollo de habilidades de pensamiento complejo, como el
pensamiento critico.

En este sentido, el pensamiento critico puede entenderse como la capacidad para analizar,
interpretar y evaluar informacién de manera reflexiva y logica con el fin de tomar decisiones
fundamentadas. Pensar criticamente implica cuestionar supuestos, identificar sesgos y considerar
multiples perspectivas, lo cual requiere un adecuado funcionamiento de las funciones ejecutivas,
por lo cual, la habilidad para pensar criticamente depende, en parte, de la capacidad del individuo
para inhibir respuestas automaticas, mantener informacion relevante en la mente y adaptarse a
nuevas situaciones cognitivas (Paul y Elder, 2014).

Ambos conceptos, aunque distintos, estan estrechamente vinculados, ya que las funciones
ejecutivas proporcionan la base neuropsicoldgica que hace posible la aplicacion del pensamiento

critico en contextos académicos, sociales y profesionales.

Resolucion de problemas

La resolucion de problemas es un proceso cognitivo que permite analizar, planificar y
encontrar soluciones a desafios en diversos contextos, segin Bados y Garcia Grau (2014). Este
proceso implica una serie de pasos estructurados: identificar el problema, analizarlo, generar
alternativas, evaluar opciones, implementar la solucion y revisar los resultados. Su aplicacion es
amplia, desde la educacion hasta la vida cotidiana y el ambito laboral, donde favorece la toma de
decisiones y la adaptacion a diferentes situaciones.

Desde esta perspectiva, Hmelo-Silver (2004), con su teoria del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), sostiene que el aprendizaje es mas efectivo cuando las personas enfrentan
problemas reales. Este enfoque promueve la investigacion, la reflexion y la colaboracion entre los
participantes, facilitando el desarrollo del pensamiento critico y la autonomia. Complementando
esta vision, Edgar Morin (2006) propone la Teoria del Pensamiento Complejo, que resalta la

necesidad de abordar los problemas desde una mirada interdisciplinaria, reconociendo la
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incertidumbre y la interconexion de multiples factores. Esta postura permite generar soluciones
mas integrales y adaptativas a los desafios contemporaneos.

En este proceso, las funciones ejecutivas juegan un papel crucial, especialmente cuando el
conocimiento especifico sobre la tarea no es suficiente, estas funciones permiten una respuesta
mas flexible y eficiente a través de habilidades como el razonamiento, la memoria de trabajo, la
inhibicién y la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo se destaca como el componente mas
significativo, sobre todo en la fase de ejecucion, mientras que la inhibicion y la flexibilidad
cognitiva estan mas asociadas a la etapa de planificacion, en la infancia, estas habilidades son
fundamentales para controlar comportamientos desorganizados, mantener y manipular
informacion relevante, y adaptar estrategias a las demandas del entorno, investigaciones como las
de Greiff et al. (2015), Viterbori et al. (2017) y Swanson & Beebe-Frankenberger (2004) destacan
la influencia de la memoria de trabajo en el rendimiento académico de nifios en educacion primaria,
aunque también sefialan la necesidad de seguir explorando otras areas del control ejecutivo, tanto
en contextos escolares como en situaciones menos estructuradas.

Finalmente, la Teoria de la Evaluacion Proposicional-Asociativa de Gawronski y
Bodenhausen (2006) aporta una perspectiva valiosa al diferenciar entre procesos automaticos
basados en asociaciones previas y procesos racionales que validan la informacion de manera
consciente. Esta teoria resulta especialmente util para comprender como, en la resolucion de
problemas, algunas decisiones pueden tomarse de forma intuitiva, mientras que otras requieren un
analisis mas deliberado. La integracion de estos enfoques tedricos permite una comprension mas
completa del proceso de resolucion de problemas y la toma de decisiones, al favorecer estrategias
que combinen tanto la experiencia previa como el razonamiento 16gico para seleccionar soluciones

mas eficaces en diversos contextos.



Relacion del Uso de Chatgpt y la Autonomia Intelectual 33

Marco Multidisciplinar

Ciencias politicas y politicas educativas

El avance de la inteligencia artificial (IA) en el &mbito educativo ha impulsado la creacion
de normativas que buscan regular su uso de manera ética y efectiva. Desde la perspectiva de las
ciencias politicas y las politicas educativas, se ha generado un debate en torno a la necesidad de
garantizar que la integracion de estas herramientas no sustituya las habilidades criticas y analiticas
en los estudiantes. Segiin Luckin y Holmes (2021), la IA en educacién debe disefiarse para
complementar la ensefianza tradicional en lugar de reemplazarla, promoviendo un aprendizaje
basado en la reflexion y la interaccion humana.

A nivel internacional, organismos como la UNESCO han propuesto marcos regulatorios
para la IA en la educacion, estableciendo principios clave como la equidad, la inclusion y la
privacidad de los datos (UNESCO, 2023). En este sentido, los gobiernos han comenzado a disefiar
politicas que buscan equilibrar los beneficios de la IA con la preservacion del pensamiento critico
en el aprendizaje. En América Latina, paises como Colombia han implementado estrategias de
alfabetizacion digital, enfocandose en la formacion docente para el uso adecuado de la IA en las
aulas (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2022).

El reto principal en términos de politicas educativas radica en evitar una dependencia
tecnoldgica que debilite el desarrollo de habilidades cognitivas superiores. Es por ello que se han
propuesto modelos hibridos de ensefianza, donde la IA actie como una herramienta de apoyo que

potencie la autonomia intelectual sin desplazar el papel del docente (Selwyn, 2022).

Antropologia digital

La antropologia digital analiza como la tecnologia configura las interacciones humanas y
la construccion del conocimiento. En el contexto educativo, la introduccion de herramientas como
ChatGPT ha transformado las précticas de aprendizaje, redefiniendo el papel de la memorizacion,
la investigacion y la autoria intelectual (Miller & Horst, 2021).

Desde esta perspectiva, el uso de la IA no solo impacta la forma en que los estudiantes

acceden a la informacion, sino también su percepcion sobre la autenticidad del conocimiento.
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Segun Fischer (2020), existe una creciente preocupacion sobre la manera en que la automatizacion
influye en la identidad académica de los estudiantes, generando una relacion de dependencia con
la tecnologia y disminuyendo el esfuerzo cognitivo en la resolucion de problemas complejos.
Ademas, la antropologia digital permite estudiar las diferencias generacionales en la
adopcion de estas herramientas. Mientras que los nativos digitales tienden a integrarlas de manera
natural en su proceso de aprendizaje, los docentes y académicos pueden percibirlas como una
amenaza a los métodos tradicionales de ensefianza (Hine, 2020). Esta dicotomia plantea un desafio
en la adaptacion de los curriculos educativos para equilibrar el uso de la IA sin comprometer la

autonomia intelectual de los estudiantes.

Etica y filosofia del conocimiento

El impacto de la inteligencia artificial en la educacion plantea interrogantes filos6ficos
sobre la autonomia intelectual y la construccion del conocimiento. Desde la ética, surge la
preocupacion de que la facilidad de acceso a informacion instantanea pueda debilitar la capacidad
de los estudiantes para formular preguntas y desarrollar un pensamiento critico autonomo (Floridi,
2022).

Autores contemporaneos como Bostrom y Yudkowsky (2021) argumentan que la
dependencia de la IA en el aprendizaje puede generar un desplazamiento de la responsabilidad
intelectual, en donde los estudiantes confian mas en respuestas automatizadas que en su propio
proceso reflexivo. Esto nos remite a la idea de Heidegger (1954) sobre la tecnologia como un
"modo de revelacion" que no solo facilita el acceso al conocimiento, sino que también modifica la
forma en que los individuos comprenden y experimentan el mundo.

Desde una perspectiva epistemoldgica, la integracion de Chat GPT en el aprendizaje
plantea el riesgo de reducir el pensamiento complejo a la mera reproduccion de informacion
preexistente. En este sentido, Savulescu y Maslen (2020) sugieren que es necesario un enfoque
ético que garantice que la IA no sustituya el esfuerzo cognitivo, sino que lo potencie mediante

estrategias pedagdgicas que estimulen la reflexion y el andlisis critico.
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Neurociencia cognitiva

Desde la neurociencia cognitiva, el uso de la inteligencia artificial en la educacion plantea
preguntas sobre como afecta el desarrollo del pensamiento critico y la resolucion de problemas en
los estudiantes. Estudios recientes han demostrado que el uso frecuente de herramientas digitales
puede influir en la plasticidad cerebral, modificando los patrones de atencion, memoria de trabajo
y procesamiento de la informacion (Gazzaley & Rosen, 2021).

El procesamiento de informacién mediado por IA podria reducir la activacion de redes
neuronales asociadas con la resolucion de problemas y el razonamiento analitico. Segun Ward
(2022), la externalizacion del conocimiento en herramientas digitales puede disminuir la capacidad
de los estudiantes para retener informacion y desarrollar estrategias de pensamiento autdnomo. Sin
embargo, también se ha identificado que el uso de IA puede potenciar habilidades cognitivas
cuando se integra con metodologias activas de aprendizaje, estimulando la creatividad y la
flexibilidad cognitiva (Kahana, 2023).

Por otro lado, estudios en neuroeducacion han sugerido que la dependencia excesiva de la
IA podria afectar la corteza prefrontal, region clave para el pensamiento critico y la autorregulacion
cognitiva (Small & Vorgan, 2020). Esto refuerza la importancia de desarrollar estrategias
educativas que fomenten un uso equilibrado de la IA, asegurando que los estudiantes mantengan
una participacion en sus procesos de aprendizaje en lugar de depender exclusivamente de la

tecnologia.
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Marco legal

Este estudio se fundamenta en un conjunto de normativas y disposiciones legales que
regulan tanto el uso de la inteligencia artificial (IA) como su relacion con la educacion superior en
Colombia. En primer lugar, el Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social Republica de
Colombia conocido como (CONPES) 3975 de 2019 establece los linecamientos para la
transformacion digital en el pais, promoviendo el uso responsable de tecnologias emergentes,
incluida la IA, en distintos ambitos, entre ellos la educacion (Marquez et al., 2019). Asimismo, la
Ley 1341 de 2009 define los principios que rigen la sociedad de la informacién y la gobernanza
digital, proporcionando un marco regulador para la integracion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) en la educacion superior (Herrera Santana, 2021). A esto se
suma la Ley 1581 de 2012, que regula la proteccion de datos personales, aspecto crucial en el uso
de herramientas digitales como Chat GPT, que manejan y almacenan informacion de los usuarios,
asi como la aclaracion de la eliminacién de la informacion en caso de ser requerido por el
participante, siendo esto en cumplimiento a sus derechos (Baquero Giraldo, 2015).

En el ambito educativo, la Ley 30 de 1992 establece las bases del sistema universitario
colombiano, resaltando la importancia del pensamiento critico y la autonomia intelectual en la
formacion de los estudiantes (Daza Calvera et al., 2009). Complementando este marco, el Decreto
1075 de 2015 orienta sobre la calidad educativa e impulsa el uso de tecnologias como recurso de
apoyo en los procesos de ensefianza y resolucion de problemas (Castiblanco, 2015). Ademas, el
Acuerdo 02 de 2020 del Consejo Nacional de Educacion Superior (CESU) refuerza la necesidad
de autoevaluacion y acreditacion de los programas académicos, subrayando el desarrollo de
competencias como el analisis y el pensamiento critico en el entorno universitario (Vega-Angarita,
2021).

Desde una perspectiva ética, la Recomendacion sobre la Etica de la Inteligencia Artificial
de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
2021 destaca la importancia de utilizar estas tecnologias como herramientas complementarias que
potencien el aprendizaje, sin sustituir la capacidad de razonamiento y reflexion de los estudiantes.
Por otro lado, el Codigo Deontologico y Bioético del Psicologo en Colombia (2006) establece
principios éticos aplicables a la investigacion en procesos cognitivos y educativos, garantizando

la proteccion de la autonomia intelectual de los participantes.
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En este contexto, la presente investigacion examina el impacto del uso de Chat GPT en la
autonomia intelectual de los estudiantes de la Universidad Santo Tomas, asegurando que el estudio
se desarrolle dentro de un marco normativo y ético que respalde la validez y relevancia de sus
hallazgos, asi como la retencion de datos de alrededor de un (1) afio con sentido exclusivamente

de uso investigativo conforme a los fines mencionados.
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Marco Institucional

La Universidad Santo Tomas (2025), fundada en 1580 por la Orden de Predicadores, es
reconocida como la primera institucion universitaria en Colombia. Desde sus inicios, ha mantenido
un firme compromiso con la educacion de calidad, fundamentada en los principios filosoficos de
Santo Tomas de Aquino, promoviendo una formacién integral que equilibra el conocimiento
académico con valores éticos y humanistas.

Con sedes en Bogota, Bucaramanga, Medellin, Tunja y Villavicencio, ademas de su
modalidad de educacion a distancia con 23 Centros de Atencion Universitaria, la USTA se
distingue por su enfoque en la ensefianza, la investigacion y la proyeccion social. Su propdsito es
formar profesionales con pensamiento critico, autonomia intelectual y una vision orientada al
servicio, capaces de responder a los desafios del entorno con responsabilidad y creatividad (USTA,
2025).

La mision de la universidad se centra en preparar estudiantes con una formacion integral
que combine el aprendizaje teérico con la practica profesional, impulsando el liderazgo, la
innovacion y la conciencia social. En este sentido, la sede Villavicencio, creada en 2007, ofrece
programas de pregrado y posgrado en areas como psicologia, arquitectura, derecho, negocios
internacionales, contaduria publica e ingenierias, ademas de un instituto de lenguas extranjeras
(USTA, 2025).

Con una vision de futuro, la Universidad Santo Tomads trabaja constantemente para
fortalecer su impacto en la educacion superior, consolidandose como una institucion de referencia
en Colombia y el &mbito internacional (USTA, 2025). A través de la investigacion, la innovacion

y la formacion ética, busca contribuir al desarrollo de una sociedad maés justa y sostenible.
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Antecedentes Investigativos

Diseiios de caso unico

Ocana et al. (2019) realizaron un estudio de caso Unico con 120 estudiantes universitarios
en Estados Unidos para evaluar el impacto de la inteligencia artificial en la mejora de habilidades
de pensamiento critico. Estos resultados indicaron que el 65% de los participantes mostraron
mejoras significativas en la argumentacion logica y la resolucion de problemas después de utilizar
herramientas de inteligencia artificial en sus estudios.

Por otra parte, Chiu (2023) publicaron un estudio en el que analizaron los efectos del uso
de Chat GPT en el rendimiento académico de estudiantes de ingenieria en Espaia. Mediante un
disefio de caso unico, se observo que el 72% de los estudiantes que interactuaron regularmente con
la IA presentaron un incremento en la autonomia intelectual, medida a través de autoevaluaciones
y desempefio en tareas complejas.

En Colombia, Moya y Diaz (2026) llevaron a cabo una investigacion con estudiantes de la
Universidad Nacional para determinar como el uso de Chat GPT afecta la resolucion de problemas
en entornos académicos. Los resultados revelaron que el 60% de los estudiantes mejoraron en la
estructuracion de respuestas y en la identificacion de soluciones viables en ejercicios de
razonamiento logico. Sin embargo, un 40% manifesto dificultades en la generacion de ideas
originales, lo que sugiere la necesidad de un uso complementario con estrategias pedagdgicas
tradicionales.

El Harchaoui et al. (2025) analizaron el impacto de ChatGPT en el rendimiento académico
y autonomia de estudiantes de primer afio de la Universidad Sidi Mohammed Ben Abdellah (Fez,
Marruecos). Mediante cuestionario cuantitativo, encontraron que estudiantes altamente autonomos
utilizan ChatGPT de forma independiente o colaborativa para completar tareas y seleccionar
materiales personalizados segun sus necesidades de aprendizaje. Por contraste, estudiantes con
baja autonomia requieren orientaciéon docente para optimizar la herramienta. Los autores
concluyen que ChatGPT representa una oportunidad innovadora para desarrollar competencias,
pero plantea desafios éticos y pedagdgicos que demandan marcos especificos para su

implementacion efectiva en educacion superior.
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Finalmente, Aparicio y Ostos (2021) desarrollaron un estudio con 95 estudiantes
universitarios en México con el fin de examinar la influencia del uso de asistentes de inteligencia
artificial en el desarrollo de habilidades de razonamiento. Los resultados evidenciaron que el 68%
de los estudiantes que emplearon herramientas de IA como apoyo académico lograron mejorar la
organizacion de sus ideas y la estructuracion de sus argumentos. No obstante, el 32% restante
manifesto dificultades para formular conclusiones propias cuando no contaban con el apoyo del

sistema.

Diseifos experimentales de grupo

Szmyd y Mitera (2024) realizaron un estudio experimental en el Reino Unido con 200
estudiantes universitarios, divididos en un grupo de control y un grupo experimental que utilizd
asistentes de IA para fortalecer el pensamiento critico. Donde los resultados indicaron que el 75%
de los estudiantes del grupo experimental evidenciaron mejoras significativas en su capacidad
argumentativa y en la resolucion de problemas.

Por otra parte, Méndez (2021) desarrollaron un estudio experimental en Brasil con 250
estudiantes de administracion, con el fin de analizar la relacion entre la inteligencia artificial y la
toma de decisiones en entornos académicos. Los resultados revelaron que el 66% de los
participantes que utilizaron IA mejoraron su capacidad analitica y su habilidad para resolver
problemas complejos.

En Meéxico, Kasneci et al. (2023) examinaron el impacto del uso de Chat GPT en la
formulacion de hipotesis de investigacion con una muestra de 220 estudiantes de ciencias sociales.
Se encontrd que el 65% de los participantes mejoraron en la estructuracion de ideas y en la
argumentacion cientifica.

En Argentina, Mutanga et al. (2024) realizaron un estudio con 300 docentes universitarios
para evaluar sus percepciones sobre la implementacion de herramientas de inteligencia artificial
en el aula. Se destaco que el 82% de los docentes consider6 que la IA podria potenciar la autonomia
intelectual de los estudiantes si se aplicaba con estrategias pedagdgicas adecuadas.

Finalmente, Uppal y Hajian (2025) se llevaron a cabo un estudio correlacional con 44
estudiantes universitarios para analizar como las percepciones sobre ChatGPT (frecuencia de uso,

utilidad percibida, precision, confiabilidad y ahorro de tiempo) se relacionan con el rendimiento
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académico y comportamientos de aprendizaje. Los resultados del analisis de correlacion canonica
mostraron una relacion estadisticamente significativa entre percepciones positivas de ChatGPT y
mejores resultados académicos, incluyendo mayor dominio del contenido, confianza en
conocimientos y calificaciones superiores. Sin embargo, el andlisis bivariado revel6 una
correlacion preocupante 1=0.546 (p<0.001) entre dependencia de ChatGPT y procrastinacion,
indicando que mayor uso de A contribuye significativamente a posponer tareas. No se encontrd

relacion significativa entre dependencia y riesgo de plagio.

Revisiones sistematicas

En una revision sistematica realizada por Vera Pazmifio et al. (2024), se analizaron los
beneficios, desafios y perspectivas futuras de la inteligencia artificial en la educacion. La
investigacion se basé en una busqueda exhaustiva en bases de datos académicas como Scopus,
Web of Science y PubMed, con una seleccion final de 30 articulos de un total inicial de 27,784
documentos. Los resultados indicaron que la IA mejora la personalizacion del aprendizaje y la
eficiencia en la administracion de los recursos educativos. Sin embargo, también se identificaron
desafios éticos y preocupaciones sobre la privacidad de los datos de los estudiantes y docentes.

Asimismo, Park y Kim (2023) realizaron una investigacion experimental en Corea del Sur
con la participacion de 240 estudiantes universitarios, con el propdsito de analizar el efecto del uso
de la inteligencia artificial en el aprendizaje autonomo. Los hallazgos indicaron que el 71% de los
estudiantes que emplearon herramientas de IA junto con actividades de reflexion evidenciaron un
mayor fortalecimiento de sus habilidades de pensamiento analitico, asi como en la elaboracion de
argumentos.

Por su parte, Carvajal Chavez (2024) llevo a cabo un anélisis sobre la inteligencia artificial
como recurso didactico en la educacion superior. Su estudio identifico tendencias clave en la
implementacion de la IA, destacando sus efectos en la personalizacion del aprendizaje y en la
mejora de la participacion estudiantil. No obstante, el autor sefiala que existen barreras
significativas, como la falta de formacion docente en herramientas de IA y la resistencia al cambio
en algunos sectores académicos. De los 320 articulos revisados, se seleccionaron 18 estudios
relevantes que evidencian como la IA puede transformar los procesos de ensefianza, siempre que

se implemente con un enfoque pedagdgico adecuado.
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Jardon et al. (2024) examinaron el impacto de la inteligencia artificial en educacion
superior analizando percepciones alumnos/profesores sobre uso IA en aprendizaje/evaluacion. La
investigacion identificd que IA personaliza, optimiza recursos pedagdgicos y aumenta la precision
de evaluaciones mediante andlisis datos real-time, transformando significativamente procesos
educativos. Sin embargo, reveld preocupaciones éticas criticas: dependencia excesiva 1A (68%
estudios), privacidad de los datos de estudiantes y necesidad marcos regulatorios.

Dos (2025) realiz6 una revision sistematica PRISMA de 20 estudios empiricos (enero
2023-marzo 2025) extraidos de Web of Science y Scopus sobre integracion ChatGPT en
educacion superior. Los estudios abarcan disefios cualitativos, cuantitativos y mixtos de diversos
contextos globales, identificando cinco categorias clave: percepciones estudiantes, actitudes,
utilidad percibida, aceptacion y experiencia-usuario. Los resultados muestran que
estudiantes/educadores  valoran ChatGPT por mejorar eficiencia aprendizaje (+45%),
autorregulacion y productividad académica, pero alertan sobre dependencia excesiva (68%
estudios), ambigiiedad ética, precision de contenido e integridad académica, se concluye que
impacto educativo ChatGPT depende no solo de capacidades tecnologicas, sino de politicas
institucionales, orientacion docente y alfabetizacion IA estudiantes.

Finalmente, Cebrian Cifuentes, Cano Moya, Villalba Martinez y Guerrero Valverde (2024)
analizaron las modificaciones provocadas por la inteligencia artificial en la educacion superior y
sus principales contribuciones en el periodo 2010-2024. A través del analisis de 81 articulos
seleccionados, los autores concluyeron que la IA ha generado cambios significativos en la
educacion, incrementando la eficiencia en la ensefianza y el aprendizaje. Sin embargo, también se
evidenciaron debilidades preexistentes en el sector educativo, como la falta de adaptacion

curricular y la resistencia al uso de nuevas tecnologias.

Metaanalisis

La integracion de la inteligencia artificial en el ambito educativo ha sido objeto de diversas
investigaciones que buscan comprender su impacto en los procesos de ensenanza y aprendizaje.

Bolafo y Duarte (2024) realizaron una revision sistematica para identificar las principales
tendencias y areas de aplicacion de la IA en la educacion. Los resultados sugieren que la IA puede
mejorar significativamente la personalizacion del aprendizaje, proporcionando recomendaciones

y retroalimentacién adaptadas a las necesidades individuales de cada estudiante. Sin embargo,
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también se identificaron desafios relacionados con la calidad de los datos utilizados, la necesidad
de capacitacion para educadores y estudiantes, y preocupaciones sobre la privacidad y seguridad
de los datos estudiantiles.

Vasquez Chicaiza et al. (2024) exploraron estrategias educativas mediadas por
herramientas digitales basadas en IA. Su revision bibliografica destaca que la IA puede mejorar la
personalizacion del aprendizaje y la eficiencia en la gestion educativa. Sin embargo, también
sefalan la importancia de abordar desafios éticos y garantizar una formacion adecuada para los
docentes en el uso de estas herramientas.

Achuthan et al. (2025) realizaron un metaanalisis para examinar el impacto de la
Inteligencia Artificial en la autonomia del estudiante, enfocandose en el aprendizaje autorregulado
y autodirigido. Los resultados sugieren que el uso de herramientas de IA tiene un efecto positivo
y significativo en el desarrollo de la autonomia, permitiendo que los estudiantes gestionen de
manera mas eficiente sus objetivos y procesos de aprendizaje. No obstante, el estudio destaca que
estos beneficios estdn condicionados por factores como la competencia digital del usuario y la
calidad de la mediacion pedagdgica, subrayando que la tecnologia por si sola no garantiza una
mejora en la autorregulacion si no se integra estratégicamente.

La eficacia de la Inteligencia Artificial Generativa como facilitadora del pensamiento de
orden superior (HOT) se caracteriza por la variabilidad. Segtn el metanalisis realizado por Wu y
Yu (2024), la influencia ventajosa de instrumentos como ChatGPT depende de la capacidad de
autorregulacion del alumno. Los autores ilustran que las personas que muestran niveles mas altos
de autonomia intelectual son capaces de aumentar sus capacidades analiticas y evaluativas
mediante la interaccion con la [A, mientras que los usuarios mas pasivos tienden a abandonar sus
procesos cognitivos, lo que limita su crecimiento intelectual. Este fendémeno corrobora la
afirmacion de que la flexibilidad cognitiva sirve como una variable predictora fundamental: solo
aquellos estudiantes que poseen la capacidad de adaptar sus marcos cognitivos y evaluar
criticamente los resultados de la IA pueden aprovechar la tecnologia como un medio para fomentar
su propia autonomia, eludiendo asi la dependencia tecnolégica.

Estos estudios evidencian que la integracion de la inteligencia artificial en la educacion
ofrece oportunidades significativas para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Sin
embargo, es esencial abordar los desafios €ticos, formativos y de infraestructura para garantizar

una implementacion efectiva y equitativa en diversos contextos educativos.
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Método

Hipotesis

Hipotesis de investigacion

Existe una correlacion estadisticamente significativa entre el uso de la aplicacion ChatGPT
y la autonomia intelectual en estudiantes de Psicologia de la Universidad Santo Tomads, seccional

Villavicencio.

Hipotesis nula (H0)

No existe una correlacion estadisticamente significativa entre el uso de la aplicacion
ChatGPT y la autonomia intelectual en estudiantes de Psicologia de la Universidad Santo Tomas,

seccional Villavicencio.

Diseno

Esta investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo con un disefio transversal
correlacional, con el proposito de analizar la correlacion del uso de la inteligencia artificial,
especificamente Chat GPT, en la autonomia intelectual de los estudiantes de psicologia de la
Universidad Santo Tomas, medida a través del desarrollo del pensamiento critico y la resolucion
de problemas.

El disefio es transversal debido a que la recoleccion de datos se realizard en un Unico
momento, lo que permitird obtener una vision puntual de las variables involucradas, sin necesidad
de hacer seguimiento a lo largo del tiempo. Segiin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), este
tipo de estudios permite observar fenomenos tal como se presentan en un instante especifico, sin
manipular el entorno ni intervenir en las condiciones del fendémeno, siendo especialmente util para
investigaciones de caracter exploratorio.

Asimismo, el disefo es correlacional, ya que busca identificar la existencia de una relacion

estadisticamente significativa entre el nivel de uso de Chat GPT y las habilidades asociadas a la
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autonomia intelectual, como el pensamiento critico y la resolucion de problemas. De acuerdo con
Kerlinger y Lee (2002), los estudios correlacionales permiten analizar empiricamente el grado de
asociacion entre dos o mas variables, sin implicar causalidad, y son ttiles para generar hipdtesis o
comprender patrones de comportamiento.

Se plantea desde un muestreo no probabilistico consecutivo, dado que los participantes
fueron incorporados progresivamente a medida que cumplian con los criterios de inclusion
definidos, hasta completar el tamafio de la muestra previsto para la investigacion. Este tipo de
muestreo se fundamenta en la posibilidad de integrar de forma continua a todas las personas
disponibles que resultan pertinentes para el estudio, sin aplicar procesos de seleccion aleatoria, lo
que lo hace apropiado para investigaciones correlacionales (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018). A pesar de ello, esta técnica resulta de gran utilidad en estudios de carécter exploratorio o
en contextos donde el acceso a la poblacion es limitado, ya que permite obtener datos de manera
rapida y practica (Malhotra, 2019). Esta técnica permite acceder a un grupo particular de
estudiantes que posean experiencias relevantes con herramientas de inteligencia artificial
generativa como lo es Chat GPT.

En este caso, se seleccionaron estudiantes universitarios entre quinto y noveno semestre,
partiendo del supuesto de que, en esta etapa avanzada de su formacion, han tenido mayor
exposicion al uso de tecnologias como Chat GPT y un desarrollo més consolidado de habilidades
cognitivas complejas como lo es autonomia intelectual. La intencionalidad radica en incluir sujetos
capaces de aportar informacion significativa para el andlisis de la relacion entre el uso de la

inteligencia artificial y la autonomia intelectual.

Participantes

Esta investigacion, de enfoque cuantitativo, busca analizar como el uso de la inteligencia
artificial, especificamente Chat GPT, se relaciona con la autonomia intelectual, considerando el
desarrollo del pensamiento critico y la resolucion de problemas en estudiantes de la Universidad
Santo Tomas. Para ello, se trabajard con una muestra de estudiantes, dentro de un rango de edad
de 18 a 25 afios, con el propdsito de centrar el analisis en jovenes en proceso de formacion

académica.
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El estudio incluird a estudiantes de psicologia, con el fin de comprender como las
herramientas de inteligencia artificial inciden en su capacidad de anélisis y toma de decisiones
dentro del &mbito universitario. Se ha procurado que la muestra sea representativa, de modo que
los hallazgos obtenidos puedan ofrecer una vision mas amplia sobre la relacion entre el uso de la
IA y el desarrollo intelectual en este contexto académico.

El tamaiio de la muestra se definid con base en criterios de factibilidad, disponibilidad de
estudiantes y condiciones institucionales. Se establecid una participacion estimada de 42
estudiantes, pertenecientes a distintos semestres académicos de la facultad de psicologia de la
Universidad Santo Tomads. Este nimero se considero suficiente para identificar patrones relevantes
en las variables de estudio, manteniendo un equilibrio entre diversidad de opiniones y profundidad
en el andlisis, asegurando que cada semestre tenga la representacion necesaria. Si bien no se busca
generalizar los resultados a toda la poblacién universitaria, si se pretende obtener una
aproximacion significativa del fendmeno en este grupo especifico.

Criterios de inclusion: Ser estudiante de quinto semestre en la Universidad Santo Tomas,
sede Villavicencio, y tener entre 18 a 25 afios, una etapa clave para el desarrollo de habilidades
como el pensamiento critico y la toma de decisiones, ya que en este periodo el cerebro continiia su
maduracion, especialmente en areas relacionadas con la autorregulacion y madurez psicosocial, en
este proceso tienen un papel fundamental las funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo, la
inhibicion, la flexibilidad cognitiva y el razonamiento, siendo la memoria de trabajo especialmente
importante durante la realizacion de actividades como tareas académicas, resolver dudas puntuales
de estudio, redaccion de ensayos, trabajos, investigacion, busqueda de informacién y traduccion
de textos, consolidando las competencias mas destacadas del pensamiento critico las cuales
incluyen la capacidad de evaluar la fiabilidad de las fuentes, el razonamiento 16gico, el uso tanto
del pensamiento inductivo como del deductivo, asi como la habilidad para tomar decisiones y
resolver problemas (Jokela, 2025). También se considera necesario que acepten participar de
forma voluntaria en el estudio.

Criterios de exclusion: Se excluiran a los estudiantes que utilicen con mas frecuencia otras
herramientas de inteligencia artificial, distintas a Chat GPT que tengan caracteristicas similares,
como la capacidad de procesar lenguaje, generar texto o mantener conversaciones automatizadas,

ya que esto podria alterar los resultados de la investigacion
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Instrumentos

Para el desarrollo de la presente investigacion se emplearon instrumentos psicométricos
estandarizados, asi como un cuestionario de medicion de frecuencia de elaboracion propia, con el
fin de obtener una evaluacion integral de las variables cognitivas y del uso de la herramienta de
inteligencia artificial ChatGPT en el contexto universitario.

La aplicacion de los test se realizd de forma grupal y presencial, bajo condiciones
controladas en el laboratorio de evaluacion y medicion psicoldgica, garantizando el
consentimiento informado de los participantes, la confidencialidad de la informacién y el
cumplimiento de los principios éticos establecidos para la investigacion con seres humanos.

En primer lugar, se utilizé el Test de Habilidades Mentales Primarias, desarrollado por
Louis Ledn Thurstone, el cual evalua diferentes habilidades cognitivas que, en conjunto,
conforman la inteligencia entendida como una capacidad general (Thurstone & Thurstone, 2012).
Este instrumento contempla cinco habilidades primarias: comprension verbal, fluidez verbal,
aptitud numérica, relaciones espaciales y raciocinio. Para los propdsitos de este estudio, se tomd
como referencia la subescala de raciocinio, la cual permite medir la capacidad para identificar
patrones, establecer relaciones logicas, realizar inferencias y resolver problemas abstractos
(Thurstone & Thurstone, 2012). Dicha habilidad constituye un componente esencial del
pensamiento critico y de la resolucion de problemas, lo que justifica su pertinencia dentro de la
investigacion.

La eleccion de esta prueba se sustenta en su validacion y estandarizacion para Colombia
realizada por instituciones como PSEA vy distribuida por Manual Moderno, la cual cuenta con
baremos especificos para poblacion con nivel educativo superior. Estudios en el contexto nacional,
como los de Ceron et al. (2018), han ratificado la sensibilidad de esta subprueba para medir el
factor de inteligencia general en estudiantes de pregrado, reportando coeficientes de confiabilidad
(Alpha de Cronbach) superiores a 0.80, lo que garantiza una medicion estable y precisa de las
habilidades 16gicas de los participantes.

Como segundo instrumento estandarizado se empled la Bateria Neuropsicologica de
Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE-2), desarrollada por Flores, Ostrosky y
Lozano. Esta bateria evalua diversas funciones ejecutivas asociadas al l6bulo frontal, tales como

la planificacidn, la inhibicion, la memoria de trabajo, la toma de decisiones y la flexibilidad
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cognitiva (Flores, Ostrosky y Lozano, 2017). En el presente estudio se utilizo especificamente la
subprueba de clasificacion de cartas, la cual permite evaluar la flexibilidad cognitiva, entendida
como la capacidad para modificar estrategias mentales ante cambios en las condiciones de una
tarea.

La validez de este instrumento en el territorio nacional ha sido respaldada por
investigaciones como la de Suarez-Escudero et al. (2020), quienes emplearon la BANFE-2 para
caracterizar perfiles cognitivos en universitarios colombianos, confirmando su capacidad para
discriminar el control ejecutivo y la habilidad de cambio de set mental. Con coeficientes que
oscilan entre 0.80 y 0.90, lo que asegura la estabilidad y precision de las mediciones Para el analisis
de los resultados, se utilizaron los baremos ajustados por edad y nivel educativo propuestos por
los autores originales, permitiendo identificar con rigor el numero de aciertos, errores
perseverativos y el mantenimiento de categorias, variables criticas para entender la interaccion del
estudiante con herramientas de Inteligencia Artificial.

Los resultados obtenidos a partir de esta subprueba permitieron identificar el nivel de
flexibilidad cognitiva de los participantes y explorar su relaciéon con el uso de herramientas de
inteligencia artificial, como ChatGPT, aportando informacion relevante sobre la relacion de estas
tecnologias en las estrategias de pensamiento empleadas por estudiantes universitarios ante
demandas académicas.

Adicionalmente a los instrumentos psicométricos estandarizados, se disefid y aplico un
cuestionario de medicion de frecuencia de elaboracion propia, cuyo objetivo fue recopilar
informacion descriptiva sobre la frecuencia de uso, las formas de utilizacion de herramientas de
inteligencia artificial, especificamente ChatGPT.

En este sentido, el cuestionario cumple una funciéon complementaria y contextual, orientada
a caracterizar el comportamiento de uso de la inteligencia artificial chatGPT por parte de los
participantes mas que ser un instrumento psicométrico. Ya que, su objetivo principal no es evaluar
constructos latentes (como la inteligencia o la personalidad), sino acumular datos empiricos sobre
el comportamiento digital. Dado que estas preguntas cerradas se refieren a la frecuencia de uso de
ChatGPT (una variable que es observable y autorreportada), el instrumento presenta un nivel
sustancial de validez aparente. La precision de la informacién obtenida depende de la memoria

episddica del participante y no esta influenciada por procesos interpretativos cognitivos, lo que
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justifica un enfoque de validacion que enfatiza la claridad Iéxica y la minuciosidad de las opciones
de respuesta, en lugar de adherirse a los paradigmas de validaciéon de constructos convencionales.

Para ello, es necesario tener en cuenta que, un instrumento psicométrico es el que busca
medir la inteligencia o personalidad, de ahi a que deba cumplir ciertos criterios técnicos que
aseguren la calidad y utilidad de los resultados que produce, en primer lugar, debe demostrar
validez, lo que significa que realmente evalta el aspecto psicoldgico para el cual fue disefiado y
que las interpretaciones que se hacen a partir de sus resultados estan correctamente fundamentadas
(Borja, 2004). Asimismo, el instrumento debe presentar confiabilidad, es decir, ofrecer resultados
consistentes y estables cuando se aplica en condiciones similares, de modo que el error de medicion
sea minimo. Otro elemento esencial es la baremacion, que consiste en contar con normas de
referencia obtenidas a partir de una poblacion representativa, las cuales permiten comparar e
interpretar adecuadamente las puntuaciones de los evaluados. Ademas, el instrumento debe
apoyarse en un marco teoérico solido, tener procedimientos claros y estandarizados para su
aplicacion y calificacion, y haber sido previamente validado en la poblacion especifica donde se
pretende utilizar, teniendo en cuenta las caracteristicas culturales y contextuales (Borja, 2004).

La elaboracion del presente cuestionario se justifico ante la ausencia de instrumentos
estandarizados y validados que evaluen de manera especifica la frecuencia de uso académico y la
percepcion del impacto de la herramienta de inteligencia artificial ChatGPT en estudiantes
universitarios, particularmente en relacion con procesos cognitivos como el razonamiento y la
flexibilidad cognitiva. Debido al caracter emergente y dinamico de estas tecnologias, la literatura
cientifica disponible atn presenta limitaciones en el desarrollo de escalas psicométricas
consolidadas que aborden esta problematica de forma integral y contextualizada a las
especificaciones de esta investigacion.

Para soportar dicha ausencia mencionada, se realizo una revision con el fin de identificar
instrumentos existentes, algunos de los encontrados se constituyen unicamente como soportes o
referentes, como “Validacién de un cuestionario para explorar el uso de la IA en estudiantes de
educacion superior” de la revista paraguaya de educacion a distancia (REPED). Ademas, los
instrumentos se han conceptualizado desde un punto de vista pedagdgico, como “Validacion del
cuestionario para docentes: percepcion del uso de ChatGPT en la educacion superior” tomada de
la Revista andina de educacidon, que se concentra principalmente en las experiencias de los

educadores mas que en la participacion cognitiva directa de los estudiantes.
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Por el contrario, otras escalas se han limitado a la medicion de constructos actitudinales o
interfaces particulares, como lo demuestran la “Adaptacion y validacion de un instrumento para
medir las actitudes de los universitarios hacia la inteligencia artificial” encontrada en la Revista de
comunicacion del Portal de Revistas de la Universidad de Piura. Otro de los instrumentos
encontrados es “Disefio y validacion de un cuestionario para evaluar el impacto del asistente de
voz de Chat GPT en estudiantes universitarios” de la revista espacios, lo cual limita la interaccion
a la modalidad auditiva, descuidando asi el modo predominante de participacion académica: la

interfaz textual utilizada para el razonamiento 16gico.

Procedimiento

Seleccion de la muestra: Se eligié una muestra de adultos jévenes universitarios mediante
muestreo no probabilistico consecutivo, teniendo en cuenta que fueran usuarios potenciales de
herramientas de inteligencia artificial en entornos educativos.

1. Antes de iniciar con la evaluacion, se entregard a los estudiantes un consentimiento
informado donde se detallaran los propositos y condiciones del estudio. En una primera
etapa, todos los participantes responderan el cuestionario sobre el uso de ChatGPT; no
obstante, detalla que solo aquellos que reunan los criterios definidos y manifiesten su
disposicion a continuar pasaran a la siguiente fase de la investigacion de aplicacion de
instrumentos.

2. Medicion del uso de la inteligencia artificial: Se utilizara un cuestionario especifico para
analizar el uso de la inteligencia artificial de los participantes, particularmente de la
herramienta Chat GPT. Este serd implementado en primera instancia a la totalidad de
estudiantes de quinto a noveno semestre, para posteriormente tener en cuenta aquellas
respuestas que reflejan el uso de CHATGPT vy su seleccion por la cantidad de la muestra
requerida para esta investigacion.

3. Aplicacion de los instrumentos: A cada participante se le aplicardn 2 instrumentos,
validados para recolectar la informacion, tales como, el raciocinio del Test de habilidades
mentales primarias de Thurstone y la flexibilidad cognitiva para la resolucion de problemas

clasificacion de cartas de la prueba neuropsicoldgica Banfe2.
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4. Andlisis estadistico: Una vez recolectados los datos, se procedera a su analisis utilizando
un software estadistico especializado, con el fin de explorar si existe alguna relacion
significativa entre el uso de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual evaluada

pensamiento critico y la resolucién de problemas en estudiantes de la universidad Santo

Tomas.
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Figura 2
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Consideraciones Eticas

Esta investigacion, orientada a analizar la relacion del uso de la inteligencia artificial (Chat
GPT) en la autonomia intelectual de los estudiantes universitarios evaluada mediante el
pensamiento critico y la resolucion de problemas, se desarrolla en el marco disciplinar de la
psicologia. Por tanto, reconoce la necesidad de adoptar principios €ticos que aseguren la proteccion
de los derechos humanos, la confidencialidad de la informacion y el bienestar de los participantes
a lo largo del proceso investigativo.

En cumplimiento de las disposiciones legales vigentes en Colombia, esta investigacion se
acoge a lo estipulado en la Ley 1090 de 2006, que regula el ejercicio profesional del psicologo.
Particularmente, se considera el principio ético relacionado con la investigacion con seres humanos
el cual establece que todo estudio debe estar orientado a la promocion del bienestar humano y al
avance del conocimiento psicoldgico, velando por la dignidad, autonomia y consentimiento
informado de los participantes. Igualmente, los articulos 49 y 50 de esta ley sefialan que el
profesional es responsable no so6lo del rigor metodoldgico, sino también del tratamiento ético de
los datos, la divulgacion transparente de los resultados y el respeto por los derechos de autor y la
propiedad intelectual.

Adicionalmente, debido a que en esta investigacion se recogeran datos personales, se
garantiza el cumplimiento de la Ley Estatutaria 1581 de 2012, la cual regula la proteccion de datos
personales en Colombia. Esta ley exige que toda recoleccion y tratamiento de informaciéon se
realice bajo criterios de legalidad, finalidad especifica, confidencialidad y autorizacion previa del
titular de los datos. Por ello, se utilizara un formato de consentimiento informado donde se
detallaran los propositos del estudio, los procedimientos, posibles riesgos y garantias de
privacidad.

Desde el punto de vista de la ética en investigacion cientifica, también se toma como
referencia la Resolucion 8430 de 1993, expedida por el Ministerio de Salud, que establece las
normas cientificas, técnicas y administrativas para estudios que involucren a seres humanos. En
este sentido, la Resolucion define la investigacion sin riesgo como aquella que emplea métodos
documentales, retrospectivos o de recoleccion de informacion en los que no se realiza ninguna
intervencion o modificacion intencional de las variables biologicas, fisiologicas, psicoldgicas o

sociales de los individuos, como ocurre en encuestas anonimas o en el uso de datos secundarios.
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Por otra parte, la investigacion con riesgo minimo corresponde a estudios en los que se registran
datos mediante procedimientos comunes utilizados en evaluaciones fisicas o psicologicas de
rutina, cuyo nivel de riesgo no supera el que las personas enfrentan en su vida cotidiana. No
obstante, se prevé la aprobacion por parte de un Comité de Etica institucional, y se aplicara un
protocolo de consentimiento informado claro y accesible.

En sintesis, este proyecto no solo busca cumplir con las exigencias legales y normativas
que rigen la investigacion en psicologia, sino que también asume un compromiso ético con la
comunidad universitaria, al reconocer la sensibilidad del fendmeno investigado, la relacion entre
tecnologias emergentes y los procesos cognitivos al garantizar que cada fase del estudio se oriente

por el respeto, la transparencia y la responsabilidad social.
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Resultados

En este apartado se presentan los resultados obtenidos durante el proceso de analisis de la
informacion recolectada. El propdsito es mostrar de manera clara los hallazgos mas relevantes que
permiten realizar una prueba de hipotesis del como se relacionan las variables del estudio con los
objetivos propuestos.

En la subprueba de raciocinio del Test de Habilidades Primarias de Thurstone, los
resultados muestran que los 42 estudiantes evaluados presentan niveles de desempefio variados en
las habilidades de razonamiento l6gico. Los puntajes obtenidos oscilan entre 2 y 23 aciertos, lo
que evidencia diferencias individuales en la capacidad para establecer relaciones entre conceptos
y resolver problemas mediante procesos de analisis e inferencia. Por ejemplo, el participante 1
obtuvo 11 aciertos, mientras que otros estudiantes alcanzaron puntajes superiores, como 23
aciertos, lo que refleja un desempefio mas alto en tareas de razonamiento. Asimismo, se identifican
participantes con puntajes bajos, como 2 o 3 aciertos, lo cual indica un menor desempefio en este
tipo de habilidades. En términos generales, estos resultados muestran que dentro del grupo existen
distintos niveles de desarrollo en la capacidad de raciocinio, con estudiantes que presentan un
desempefio bajo, otros moderado y algunos con un desempefio alto en esta habilidad cognitiva.

En cuanto a la subprueba de clasificacion de cartas de la bateria BANFE-2, los resultados
permiten observar el nivel de desempeiio de los estudiantes en procesos asociados con la
flexibilidad cognitiva, como la capacidad para identificar criterios de clasificacion, reorganizar la
informacion y adaptarse a cambios en las reglas de la tarea. Los puntajes obtenidos varian entre
32 y 57 aciertos, lo que sugiere que la mayoria de los participantes logra identificar adecuadamente
los criterios de clasificacion. Por ejemplo, el participante 1 obtuvo 41 aciertos en esta subprueba y
completo la tarea en 229 segundos (03:49 min), lo cual evidencia un desempefio funcional en la
identificacion de categorias y en la aplicacion de estrategias de clasificacion. De manera similar,
varios estudiantes alcanzaron puntajes superiores a 50 aciertos, lo que indica un desempefio
elevado en flexibilidad cognitiva, mientras que algunos participantes obtuvieron puntajes mas
bajos, como 32 o 33 aciertos, reflejando mayores dificultades para establecer o cambiar los
criterios de clasificacion.

Respecto al tiempo de ejecucion, se observa que los estudiantes emplearon entre 153 (02:33

min) y 545 (09:05 min) segundos para completar la tarea de clasificacion de cartas. Esta
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variabilidad en el tiempo sugiere diferencias en la velocidad de procesamiento y en las estrategias
cognitivas utilizadas para resolver la tarea. Algunos participantes lograron completar la actividad
en menor tiempo manteniendo puntajes altos, lo que evidencia una resolucién mas eficiente de la
tarea, mientras que otros requirieron mas tiempo para identificar correctamente los criterios de
clasificacion. En conjunto, los resultados de ambas subpruebas permiten describir el desempeno
de los estudiantes en habilidades de raciocinio y flexibilidad cognitiva, las cuales constituyen
componentes relevantes para el andlisis de la autonomia intelectual dentro de la investigacion.
Por otro lado, los resultados presentados a continuacion corresponden a los hallazgos con
respecto a la correlacion entre variables, estos se organizan de forma secuencial, iniciando con una
descripcion general de la muestra y continuando con los andlisis que reflejan las principales

tendencias y relaciones encontradas.

Analisis de la muestra general

Analisis Descriptivo

Tabla 1

Estadisticos Descriptivos

Estadisticos Descriptivos

E

Valido 42
Moda 20.000
Mediana 21.000
Media 21.476
Desviacion Tipica 1.838
Minimo 18.000
Maximo 25.000

Nota. E edad

La muestra del estudio estuvo conformada por 42 estudiantes (n = 42) del programa de
Psicologia, quienes cursaban entre quinto y noveno semestre. En relacion con la edad, los
participantes se ubicaron en un rango entre 18 y 25 afios, con una media de 21 afios y una
desviacion estandar de 1.83, lo que evidencia una dispersion relativamente baja en los datos. La

mediana fue de 21 afios y la moda de 20 afios, lo que indica una mayor concentracion de
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participantes alrededor de estas edades. De manera especifica, el grupo con mayor representacion
corresponde a los estudiantes de 20 afios (n = 10; 23,8%), seguido por aquellos de 21 afios (n =9;
21,4%)y 23 afios (n = 6; 14,3%). Por su parte, las edades con menor presencia en la muestra fueron
18 afios (n = 1; 2,4%) y 25 afios (n = 3; 7,1%), mientras que el resto de los participantes se
distribuye entre otras edades dentro del rango identificado, evidenciando que la mayoria de los
participantes se encuentra dentro del rango de edad caracteristico de la poblacion universitaria.
En cuanto al género, se observd una mayor participacion femenina, con 33 mujeres
(78,6%), mientras que 9 participantes corresponden al género masculino (21,4%). Respecto al
semestre académico, los estudiantes se encuentran distribuidos entre quinto y noveno semestre,
observandose que 10 participantes cursan quinto semestre (23,8%) y una proporcion equivalente
corresponde a octavo semestre (n = 10; 23,8%). Asimismo, 8 estudiantes se encuentran en sexto
semestre (n = 8; 19,0%) y 8 en séptimo semestre (n = 8; 19,0%), mientras que 6 participantes
cursan noveno semestre (n = 6; 14,3%). Esta distribucion permite evidenciar que la muestra se

concentra principalmente en semestres intermedios y avanzados del proceso formativo.

Correlacion

Tabla 2

De Spearman Correlaciones

De Spearman Correlaciones

Rho de Spearman p
C V_SM CHATGPT - R -0.242 0.123
C V_SM CHATGPT - CTP 0.111 0.484
R - CTP 0.223 0.156

Nota. C_V_SM CHATGPT cuantas veces a la semana usa Chatgpt, R raciocinio, C_T P clasificacion de
cartas puntaje

Los resultados entre las variables son débiles y no presentan significancia estadistica. Se
evidencia una correlacion negativa leve entre el uso de ChatGPT vy el raciocinio (rho = -0.242; p
= (.123), lo cual sugiere una ligera tendencia a que un mayor uso de la herramienta se asocie con
un menor razonamiento, aunque sin respaldo estadistico. Por otro lado, las correlaciones entre uso
de ChatGPT y clasificacion de cartas (rho = 0.111; p = 0.484) y entre raciocinio y clasificacion

de cartas (rho = 0.223; p = 0.156) son positivas pero muy bajas, y tampoco resultan significativas.
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En general, los resultados indican que no se hallaron relaciones relevantes entre las variables

analizadas.

Verificacion de Supuestos

Tabla 3
Prueba de Shapiro-Wilk para la Normalidad Bivariada

Prueba de Shapiro-Wilk para la Normalidad Bivariada

Shapiro-Wilk p
C_V_SM CHATGPT - R 0.970 0.319
C V_SM CHATGPT - CTFP 0.939 0.027
R - CTP 0.854 <.001

Nota. C_V_SM CHATGPT cuantas veces a la semana usa Chatgpt, R raciocinio, C_T P clasificacion de
cartas puntaje

Los resultados evidencian que en dos de las tres combinaciones analizadas no se cumple el
supuesto de normalidad, por lo que la utilizacion del coeficiente de Spearman como método no
paramétrico resulta apropiada, dado que, los datos no presentan una distribucion normal (segin la

prueba de Shapiro-Wilk).

Analisis de los participantes con mayor frecuencia de uso de ChatGPT

Para mejorar la comprension del fendmeno, se llevo a cabo un andlisis especifico en el que
participaron los 27 estudiantes, quienes indicaron una mayor frecuencia de utilizacion de
ChatGPT, que oscilaba especificamente entre 4 y 5 veces por semana. Se eligio este grupo por su
representacion de estudiantes con los niveles mas altos de exposicion y confianza potencial en la
herramienta, lo que permitié examinar con mayor precision la relacion entre el uso intensivo de la
inteligencia artificial y los &mbitos de la autonomia intelectual, es decir, las habilidades cognitivas.

El objetivo de este analisis complementario es discernir patrones potenciales o
correlaciones mas soélidas entre las variables examinadas en los casos en que la herramienta
desempefia un papel mas destacado en las practicas académicas, proporcionando asi una
perspectiva mas matizada sobre la relacion del uso frecuente de ChatGPT en el pensamiento

critico.
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Analisis Descriptivo

Tabla 4

Estadisticos Descriptivos

Estadisticos Descriptivos

E

Valido 27
Moda 20.000
Mediana 21.000
Media 21.074
Desviacion Tipica 1.838
Minimo 18.000
Maximo 25.000

Nota. E edad

Para este grupo se contd con un total de 27 casos validos (n = 27) en las variables edad,
género y semestre académico. En relacion con la edad, los participantes se encuentran en un rango
entre 18 y 25 afos, con una media de 21.07 afnos y una desviacion estandar de 1.83, lo que indica
una dispersion relativamente baja de los datos. La mediana fue de 21 afios y la moda de 20 afios,
lo que evidencia que la mayor concentracion de participantes se ubica alrededor de estas edades.

De manera mas especifica, las edades con mayor frecuencia corresponden a 20 afios (n =
7; 25,9%) y 21 afos (n = 7; 25,9%). Les siguen las edades de 19 afios (n = 4; 14,8%), 23 afios (n
=3;11,1%) y 24 afios (n = 3; 11,1%). Por su parte, las edades 18 afios (n = 1; 3,7%), 22 afos (n =
1;3,7%) y 25 afios (n = 1; 3,7%) presentan una menor frecuencia dentro de la muestra. En conjunto,
estos datos muestran que la mayoria de los participantes se concentra principalmente en el rango
de 20 a 21 afios.

En cuanto al género, se observa una mayor participacion femenina dentro de la muestra. Del total
de participantes, 22 corresponden a mujeres (81,5%), mientras que 5 corresponden a hombres
(18,5%).

Respecto al semestre académico, los valores se encuentran entre quinto y noveno semestre.
Los resultados indican que los semestres quinto, sexto y séptimo presentan la misma frecuencia (n
= 6; 22,2% cada uno). El octavo semestre registra la mayor frecuencia (n = 8; 29,6%), mientras

que el noveno semestre presenta la menor participacion (n = 1; 3,7%). En esta variable no se
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reportaron datos ausentes, ya que la totalidad de los 27 casos validos se distribuye dentro de los

valores mencionados.

Correlacion

Tabla 5

De Spearman Correlaciones
De Spearman Correlaciones

Rho de Spearman p

g_V_MS_CHATGP i R 0.071 0.7%
C V_MS CHATGP CT. 0.64
T - p 0.093 5
CT. 0.28

R - p 0.213 7

Nota. C_ V_SM CHATGPT cuantas veces a la semana usa Chatgpt, R raciocinio, C_ T P clasificacion de
cartas puntaje

Los resultados obtenidos a partir del analisis de correlacion de Spearman muestran que no
se hallaron relaciones estadisticamente significativas entre la frecuencia de uso de ChatGPT y las
dimensiones analizadas (clasificacion de cartas y raciocinio). Los coeficientes de correlacion
(Rho) fueron bajos 0.071, 0.093 y 0.213, y los valores de significancia (p > 0.05) respaldan la

ausencia de una correlacion significante relevante entre las variables analizadas.

Verificaciones de supuestos

Tabla 6
Prueba de Shapiro-Wilk para la Normalidad Bivariada

Prueba de Shapiro-Wilk para la Normalidad Bivariada

Shapiro-Wilk p
C_V_MS CHATGPT - R 0.901 0.014
C V_MS CHATGPT - CTP 0.804 <.001
R - CTP 0.849 0.001

Nota. C_V_SM CHATGPT cuantas veces a la semana usa Chatgpt, R raciocinio, C_T P clasificacion de
cartas puntaje

Los resultados obtenidos mediante la prueba de Shapiro-Wilk muestran que las

combinaciones bivariados entre las variables frecuencia de uso de ChatGPT, raciocinio y
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clasificacion de cartas no siguen una distribucion normal, ya que en todos los casos el nivel de
significancia fue inferior a 0.05 (p < 0.05). En consecuencia, se considera apropiado aplicar
pruebas no paramétricas, especificamente la correlacion de Spearman, para examinar la relacion

existente entre las variables.

Analisis de los participantes con menor frecuencia de uso de ChatGPT

Ademas, se llevo a cabo un andlisis en el que se tomaron en cuenta los 15 participantes que
informaron de una menor utilizacion de ChatGPT, especificamente aquellos que indicaron una
frecuencia de uso inferior a tres veces por semana. Este subconjunto ejemplifica a los estudiantes
que tienen un conocimiento limitado de la herramienta, lo que facilita un analisis comparativo con
las personas que utilizan la herramienta con mas frecuencia.

El objetivo de este analisis es investigar si una interaccion minima con ChatGPT se
correlaciona con variaciones en los niveles de autonomia intelectual o en las capacidades
cognitivas, teniendo en cuenta la idea de que su uso poco frecuente puede sugerir una disminucion
del impacto directo de la inteligencia artificial en los procesos cognitivos y académicos. En
consecuencia, este analisis tiene como objetivo proporcionar una perspectiva mas matizada sobre
las ramificaciones de la utilizacion de la IA en funcion de la frecuencia de su aplicacion en el

ambito académico.

Analisis descriptivo

Tabla 7

Estadisticos Descriptivos

Estadisticos Descriptivos

E

Valido 15
Moda 22.000
Mediana 22.000
Media 22.200
Desviacion Tipica 1.656
Minimo 20.000
Maximo 25.000

Nota. E edad
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Este analisis estuvo conformado por 15 participantes (n = 15). En relacion con la edad, los
valores se encuentran en un rango entre 20 y 25 afios, con una media de 22.2 afios y una desviacion
estandar de 1.65, lo que indica una baja variabilidad en los datos. La mediana fue de 22 afios y la
moda también de 22 afios, lo que evidencia que una proporcidon importante de los participantes se
concentra alrededor de esta edad.

De manera mas especifica, la edad con mayor frecuencia corresponde a 22 afos (n = 4;
26,7%), seguida por 20 afios (n = 3; 20,0%) y 23 anos (n = 3; 20,0%). Por su parte, 25 afios
representa el 13,3% de la muestra (n = 2), mientras que 24 afos presenta una frecuencia menor (n
= 1; 6,7%). El resto de los participantes se distribuye dentro del rango de edad identificado,
completando el total de la muestra.

En cuanto al género, se observa una mayor participacion femenina. Del total de
participantes, 11 corresponden a mujeres (73,3%), mientras que 4 corresponden a hombres
(26,7%). Respecto al semestre académico, los participantes se encuentran distribuidos entre quinto
y noveno semestre. Los resultados muestran que 5 estudiantes cursan noveno semestre (n = 5;
33,3%), seguido de 4 estudiantes en quinto semestre (n = 4; 26,7%). Asimismo, sexto semestre (n
=2;13,3%), séptimo semestre (n = 2; 13,3%) y octavo semestre (n = 2; 13,3%) presentan la misma

proporcion de participacion dentro del grupo.

Correlacion

Tabla 8

De Spearman Correlaciones

De Spearman Correlaciones

Rho de Spearman p

g_V_SM_CHAGP ] R 0264 0.3411
C V_SM _CHAGP CT 0.12
T - p -0.419 0
CT 0.15

R - p 0.390 )

Nota. C_V_SM CHATGPT cuantas veces a la semana usa Chatgpt, R raciocinio, C_T P clasificacion de
cartas puntaje

Los resultados del uso semanal de ChatGPT presentan una correlacion negativa débil y no

significativa con el raciocinio (p =-0.264; p = 0.34) y una correlacion negativa moderada, también
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no significativa, con la clasificacion de cartas (p = -0.419; p = 0.12). A su vez, el raciocinio y la
clasificacion de cartas se relacionan de forma positiva débil (p = 0.390; p = 0.15). En conjunto, los
resultados indican que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el uso de

ChatGPT y las variables asociadas a la autonomia intelectual.

Verificaciones de supuestos

Tabla 9
Prueba de Shapiro-Wilk para la Normalidad Bivariada

Prueba de Shapiro-Wilk para la Normalidad Bivariada

Shapiro-Wilk p
C_V_SM_CHAGPT - R 0.873 0.037
C V_SM CHAGPT - CTP 0.874 0.038
R - CTP 0.796 0.003

Nota. C_V_SM CHATGPT cuantas veces a la semana usa Chatgpt, R raciocinio, C_T P clasificacion de
cartas puntaje

De acuerdo con los resultados obtenidos mediante la prueba de Shapiro-Wilk, todas las
combinaciones de variables presentan valores de significancia menores a 0.05 (p < 0.05): entre el
uso semanal de ChatGPT y el raciocinio (p = 0.037), el uso semanal de ChatGPT y la clasificacion
de cartas (p = 0.038), y entre el raciocinio y la clasificacion de cartas (p = 0.003). Esto evidencia
que los datos no presentan una distribucion normal, motivo por el cual se recurre a pruebas no
paramétricas, como la correlacion de Spearman, para analizar las relaciones entre las variables

incluidas en la investigacion.
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Discusion

El objetivo principal de este trabajo fue examinar la relacion entre el uso de la aplicacion
ChatGPT y el desarrollo de la autonomia intelectual en los estudiantes del programa de psicologia
de quinto a noveno semestre de la Universidad Santo Tomas, Seccional Villavicencio. La
investigacion, sustentada en un enfoque cuantitativo de tipo transversal y con un disefo
correlacional, busco establecer si el empleo de herramientas basadas en la inteligencia artificial
como ChatGPT tiene un impacto relevante en la consolidacion de habilidades cognitivas
complejas, como el pensamiento critico, el razonamiento 16gico y la flexibilidad cognitiva.

En relacion con el desempeiio obtenido en las pruebas cognitivas aplicadas, se evidencio
que los estudiantes presentan niveles diversos en las habilidades evaluadas. En la subprueba de
raciocinio del Test de Habilidades Primarias de Thurstone, los puntajes oscilaron entre 2 y 23
aciertos, lo que refleja diferencias individuales en la capacidad de establecer relaciones logicas y
resolver problemas mediante procesos de analisis e inferencia. De manera complementaria, en la
subprueba de clasificacion de cartas de la bateria de BANFE-2 los resultados variaron entre 32 y
57 aciertos, con tiempos de ejecucion que oscilaron entre 153 y 545 segundos. Estos datos sugieren
que, aunque la mayoria de los estudiantes logra desempefios funcionales en tareas asociadas con
la flexibilidad cognitiva, existen variaciones en la eficiencia con la que aplican estrategias de
clasificacion y adaptacion a cambios en las reglas de la tarea. En conjunto, estos hallazgos permiten
observar distintos niveles de desarrollo en habilidades cognitivas con la autonomia intelectual
dentro del evaluado.

En un contexto educativo donde las tecnologias digitales se incorporan cada vez mas en la
formacion universitaria, resulta fundamental comprender como el uso de estos recursos pueden
incidir en la independencia intelectual del estudiante. ChatGPT, como modelo de lenguaje natural,
se ha posicionado como una herramienta de apoyo académico ampliamente utilizada. En esta linea,
Ruiz (2023) plantea que la inteligencia puede representar tanto una oportunidad para fortalecer el
aprendizaje reflexivo como un riesgo de dependencia cognitiva, dependiendo de como se integre
en las practicas pedagogicas.

Los andlisis realizados en esta investigacion mediante la prueba de correlacion de
Spearman fueron organizados en esta investigacion en tres niveles: la correlacion general de toda

la muestra, la correspondiente al grupo de alta frecuencia de uso y la del grupo de baja frecuencia
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de uso. Esta clasificacion permitié observar con mayor detalle como el grado de interaccion con
la aplicacion se relaciona con los componentes de la autonomia intelectual.

Los resultados globales, obtenidos mediante la prueba de correlacion de Spearman, indican
que no se encontraron relaciones estadisticamente significativas entre el uso de ChatGPT y las
variables vinculadas a la autonomia intelectual. En detalle, la correlacion entre el uso semanal de
ChatGPT y el raciocinio fue de p =-0.242 (p = 0.123), entre el uso de ChatGPT y la clasificacion
de cartas fuede p=0.111 (p = 0.484) y entre raciocinio y clasificacion de cartas fue de p = 0.223
(p=0.156).

Estos valores evidencian una ausencia de relacion estadistica significativa entre las
variables, lo que sugiere que la frecuencia de uso de ChatGPT no se asocia directamente con un
fortalecimiento de las habilidades cognitivas analizadas. De acuerdo con lo planteado por
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), en los estudios de corte cuantitativo los resultados deben
interpretarse mas alla de la mera aceptacion o rechazo de hipotesis, buscando comprender las
dindmicas educativas que subyacen en los comportamientos observados.

Esta falta de correlacion refuerza la idea de que el uso de herramientas tecnologicas, por si
solo, no garantiza un mayor nivel de autonomia intelectual; su impacto depende del contexto
educativo, la intencionalidad pedagogica y el grado de reflexion con que se utilicen. Vera Pazmifio
et al. (2024) y Carvajal Chavez (2024) senalan que la inteligencia artificial puede mejorar la
personalizacion de las experiencias educativas y fomentar la participacion estudiantil; sin
embargo, su eficacia depende del entorno educativo, el desarrollo profesional de los docentes y las
estrategias de integracion pedagdgica. En este sentido, la ausencia de correlaciones significativas
identificadas en la investigacion actual se alinea con la idea de que el uso aislado de la tecnologia
no garantiza un efecto educativo transformador.

Por otra parte, los estudios realizados por Bolafos y Duarte (2024) y Vasquez Chicaiza et
al. (2024) subrayan que la inteligencia artificial posee la capacidad de mejorar la personalizacion
de las experiencias educativas a través de mecanismos de retroalimentacion adaptativa y
recomendaciones personalizadas. No obstante, ambas investigaciones también advierten sobre las
complejidades relacionas con las consideraciones éticas, la preparacion docente y la calidad de las
interacciones con las herramientas tecnologicas. Estos planteamientos respaldan los hallazgos del

presente estudio, ya que sugieren que la eficacia educativa de la inteligencia artificial no depende
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unicamente de la frecuencia de uso, sino del tipo de interaccién cognitiva que el estudiante
establece con la herramienta.

Antes de interpretar las correlaciones obtenidas, se realizd la prueba de Shapiro-Wilk con
el proposito de verificar la normalidad de las variables incluidas en el analisis global. Los
resultados mostraron que la relacion entre el uso de ChatGPT y el raciocinio alcanzo un valor de
p =0.319, lo que indica una distribucion normal de los datos. Sin embargo, las relaciones entre el
uso de ChatGPT y clasificacion de cartas (p = 0.027) y entre raciocinio y clasificacion de cartas (p
< 0.001) no cumplen con el criterio de normalidad, evidenciando una distribucion asimétrica.

De acuerdo con los planteamientos de Field (2018), cuando los valores de significancia son
inferiores a 0.05 se rechaza la hipotesis de normalidad, mientras que valores superiores indican un
comportamiento de los datos més cercano a una distribucion normal. En este sentido, solo una de
las relaciones analizadas puede considerarse normalmente distribuida, mientras que las demas
reflejan variaciones que justifican el uso de pruebas no paramétricas. Por lo tanto, la aplicacion de
la correlacién de Spearman resulto adecuada para el andlisis estadistico de los datos, tal como
recomiendan Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) en estudios donde no se cumple el supuesto
de normalidad.

En el caso de los estudiantes que manifestaron utilizar ChatGPT con mayor frecuencia,
pertenecientes en su mayoria a los semestres quinto a noveno, se busco analizar si esta exposicion
constante a la herramienta estaba relacionada con el desarrollo de las dimensiones que componen
la autonomia intelectual, especialmente el razonamiento 16gico y la flexibilidad cognitiva. Los
resultados obtenidos evidenciaron que no existe una relacion estadisticamente significativa entre
las variables estudiadas. Los coeficientes de correlacion fueron bajos y los niveles de significancia
superiores a 0.05, lo que indica que un uso intensivo de ChatGPT no se traduce necesariamente en
un fortalecimiento observable de las habilidades cognitivas analizadas.

Desde la perspectiva de la teoria de la carga cognitiva de Sweller (2011), el uso excesivo
de herramientas tecnologicas puede limitar el esfuerzo mental autonomo del estudiante,
disminuyendo la necesidad de elaborar estrategias de pensamiento propias. En ese sentido, mas
que la cantidad de uso, lo que realmente determina el impacto formativo de ChatGPT es la forma
en que los estudiantes interactiian con la herramienta y el grado de reflexion que aplican durante

su utilizacion.
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En el grupo de estudiantes que reportaron un uso menos frecuente de ChatGPT, es decir,
aquellos que utilizan la herramienta en promedio menos de tres veces por semana, tampoco se
identificaron asociaciones estadisticamente significativas entre las variables analizadas. Estos
resultados permiten inferir que, dentro de este grupo, la frecuencia reducida de uso tampoco guarda
una relacion clara con el desarrollo de las habilidades cognitivas evaluadas.

En conjunto, los hallazgos permiten identificar que el impacto de ChatGPT sobre la
autonomia intelectual no dependen tinicamente de la cantidad de tiempo que se emplea en su uso,
sino del tipo de interaccion que se establece con la herramienta y del nivel de procesamiento
cognitivo que el estudiante despliega durante dicha interaccion.

A partir de los resultados de la evaluacion de desempefio, es posible establecer un vinculo
con los andlisis correlacionales realizados posteriormente. Aunque los estudiantes presentan
niveles variados de desempefio en raciocinio y flexibilidad cognitiva, las pruebas de correlacion
indicaron que estas diferencias no se encuentran asociadas de manera estadisticamente
significativa con la frecuencia de uso de ChatGPT. En otras palabras, si bien dentro del grupo
existen estudiantes con desempefios bajos, moderados y altos en las habilidades evaluadas, dichos
niveles no parecen explicarse por el grado de interaccion con la IA. Este hallazgo permite inferir
que las variaciones observadas en el raciocinio y la flexibilidad cognitiva probablemente responde
a otros factores del proceso formativo, como las estrategias de estudio, las experiencias académicas
previas o las dindmicas pedagodgicas del contexto universitario.

El desarrollo del estudio se permiti6 cumplir con el objetivo general, orientado a analizar
la relacion entre el uso de ChatGPT y la autonomia intelectual. A partir de los resultados obtenidos
se evidencio que no existe una correccion significativa entre ambas variables.

En cuanto al primer objetivo especifico, orientado a identificar la frecuencia de uso de
ChatGPT, se cumplié mediante la caracterizacion de la muestra. La mayoria de los participantes
manifestd usar la aplicacion menos de tres veces por semana, reflejando un uso moderado y
principalmente instrumental. Este patron coincide con lo planteado por Salinas (2023), quien
argumenta que los universitarios suelen recurrir a la inteligencia artificial mas como apoyo
operativo que como medio de aprendizaje autonomo.

El segundo objetivo especifico, enfocado en evaluar el pensamiento critico mediante el
raciocinio, también fue alcanzado. Los resultados indican que el uso de ChatGPT no se relaciona

directamente con el razonamiento l6gico, lo cual coincide con los planteamientos de Pual y Elder
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(2019), quienes destacan que el pensamiento critico se desarrolla a través de la reflexion, el analisis
argumentativo y la autorregulacion, mas que mediante la exposicion a informacion externa.

Por ultimo, el tercer objetivo especifico, centrado en la evaluacion de la flexibilidad
cognitiva a través de la prueba de clasificacion de cartas, permitio observar que el uso frecuente
de la tecnologia no necesariamente incrementa la capacidad de adaptacion mental. En sintonia con
Sweller (2011), esto podria explicarse porque el exceso de asistencia tecnologica puede reducir la
necesidad de construir estrategias mentales propias para la resolucion de problemas.

En conjunto, los tres objetivos fueron abordados de forma coherente con la metodologia
planteada, lo que permitié obtener una descripcion clara del fendmeno estudiado y aportar una
base para futuras investigacion sobre el papel educativo de la inteligencia artificial.

La falta de correlaciones significativas no debe interpretarse como un resultado negativo,
sino como una evidencia de que el impacto de ChatGPT depende del contexto, la mediacion
docente y la intencionalidad educativa con que se utilice. Desde la teoria de la autodeterminacion,
Ryan y Deci (2000) plantea que la autonomia se fortalece cuando las acciones del individuo surgen
de motivaciones internas; en este caso, es probable que muchos estudiantes hayan utilizado
ChatGPT con fines principalmente instrumental.

A su vez, desde la perspectiva sociocultural, Vygotsky (1978) planeta que el aprendizaje
significativo ocurre a través de la interaccion social y la mediacion cultural. En esta investigacion,
el uso individualizado de ChatGPT, sin acompafiamiento docente ni discusion reflexiva, pudo
limitar su potencial para estimular procesos cognitivos de orden superior. De igual modo, Freire
(1997) advierte que cuando el conocimiento se transmite de manera pasiva (lo que denomina
educacion bancaria) se corre el riesgo de convertir al estudiante en un receptor dependiente de la
informacion, reduciendo su pensamiento critico.

Por otra parte, Cabero y Llorente (2023) y Zawacki-Richter et al. (2023) sugieren que la
inteligencia artificial puede convertirse en una aliada para el desarrollo de la autonomia y el
pensamiento critico, siempre que su implementacion esté guiada por una intencionalidad
pedagogica clara. Complementariamente, Piaget (1972) sostiene que el aprendizaje surge del
conflicto cognitivo y de la interaccion activa del sujeto con su entorno; por tanto, si el estudiante
no asimila ni acomoda la informacién que recibe, el conocimiento dificilmente se consolida de

manera significativa.
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Finalmente, es importante sefialar que los resultados de esta investigacion no son
generalizables a toda la poblacion universitaria, debido a que la muestra fue reducida y se centrd
unicamente en estudiantes del programa de Psicologia de la Universidad Santo Tomas, Seccional
Villavicencio. En este sentido, los hallazgos deben interpretarse como una aproximacion
exploratoria al fendomeno; no obstante, constituyen una base empirica relevante que puede orientar
futuras investigaciones sobre la relacion entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual

en distintos contextos académicos.
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Conclusiones

Los resultados del andlisis muestran que no hay una correlacion significativa desde el punto
de vista estadistico entre el empleo de ChatGPT y la autonomia intelectual que se evaluaron por
medio de las subpruebas de (raciocinio y clasificacion de cartas). Tanto en el estudio global como
en los segmentos de alta y baja frecuencia de uso, los coeficientes de Spearman resultaron ser bajos
y no alcanzaron significancia, lo que sugiere que la cantidad de uso de la herramienta no esta
vinculada directamente al avance en estas competencias.

Una explicacion valida de la deficiencia reconocida de correlaciones significativas entre
las variables estudiadas puede vincularse al desempefio variado mostrado por los participantes en
las evaluaciones cognitivas realizadas. Si bien los hallazgos revelaron diversos grados de
razonamiento y flexibilidad cognitiva, estas disparidades no parecieron correlacionarse con la
frecuencia de utilizacion del ChatGPT. Esto implica que las fluctuaciones en el rendimiento de los
estudiantes pueden depender mas de factores individuales, como las metodologias de estudio, las
rutinas académicas, la formacion previa o las competencias cognitivas adquiridas a lo largo de su
trayectoria educativa, en lugar de estar directamente influenciadas por el propio instrumento
tecnologico. En este contexto, el rendimiento registrado en las evaluaciones puede indicar rasgos
cognitivos Unicos de cada estudiante y no necesariamente el impacto directo del uso del ChatGPT,
lo que aclara la ausencia de correlaciones estadisticamente significativas entre las variables
analizadas.

En general, los resultados indican que el uso de ChatGPT, ya sea que se dé con regularidad
o de manera ocasional, no es el Unico factor que refuerza la capacidad de pensar criticamente, lo
que se alinea con las teorias que sugieren que la autonomia intelectual se cultiva a través de la
reflexion, la mediacion educativa y la motivacion intrinseca, mas que por el simple acceso a
tecnologias.

Aunque la muestra no permite extender las conclusiones a una poblacion mas amplia, la
investigacion cumplié con todos los objetivos establecidos y proporciona una base empirica
considerable para estudios futuros que busquen investigar de qué manera la calidad del uso de la
inteligencia artificial, mas que la frecuencia, puede afectar los procesos cognitivos y formativos

en los alumnos universitarios.



Relacion del Uso de Chatgpt y la Autonomia Intelectual 71

Limitaciones, Aportes y Sugerencias

Los resultados de esta investigacion deben analizarse con precaucion, ya que la muestra
fue reducida y se concentrd tinicamente en estudiantes del programa de Psicologia de quinto a
noveno semestre de la Universidad Santo Tomas, Seccional Villavicencio; por tanto, los hallazgos
no pueden generalizar a toda la poblacion universitaria. Ademas, al tratarse de un estudio de tipo
transversal, no fue posible observar la evolucion de la autonomia intelectual a lo largo del tiempo.
Del mismo modo, no se controlaron factores externos como la motivacion académica, la
orientacion docente o las estrategias personales de estudio, los cuales pudieron influir en los
resultados.

A pesar de estas limitaciones, el estudio constituye un aporte importante al ofrecer
evidencia empirica sobre la relacion entre el uso de ChatGPT y la autonomia intelectual en
estudiantes universitarios. Los resultados indican que la frecuencia de uso de la herramienta no
estd directamente vinculada con un mayor desarrollo del pensamiento critico ni de la flexibilidad
cognitiva. Asimismo, este trabajo proporciona una base conceptual y metodologica que puede
servir de referencia para futuras investigaciones en el campo educativo.

Es importante examinar como la mediacién pedagogica llevada a cabo por los educadores
puede contribuir en la influencia que la inteligencia artificial ejerce en las experiencias de
aprendizaje y la autonomia intelectual de los estudiantes. Es posible que el apoyo académico y la
orientacion en la utilizacion de estas herramientas tecnoldgicas puedan amplificar los procesos de
analisis y reflexion critica que, de otro modo, no se generarian cuando se utilizan de forma
independiente y sin guia.

Otra pregunta relevante hace referencia a si existen variaciones en los efectos del empleo
de ChatGPT en funcion de factores como el semestre académico, el nivel de logro educativo o las
estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes. Esta investigacion facilitaria una
comprension mas profunda de si el impacto de la inteligencia artificial depende de la etapa de
desarrollo especifica en la que se encuentre el estudiante.

Por ultimo, se recomienda ampliar la muestra a otros programas académicos y
universidades, con el proposito de obtener resultados mas representativos. Igualmente, seria
pertinente combinar métodos cuantitativos y cualitativos que permitan una comprension mas

profunda del papel que desempefian estas herramientas en los procesos de aprendizaje. En el
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ambito pedagdgico, se sugiere promover un uso responsable, critico y reflexivo de ChatGPT que
fortalezca la autonomia intelectual y la autorregulacion del estudiante, evitando que su empleo se

limite a tareas mecanicas o genere dependencia tecnologica.
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Anexos

Anexo A: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS SEDE DE VILLAVICENCIO
DIRECCION DE INVESTIGACION E INNOVACION
COMITE DE ETICA, BIOETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

Creado mediante resolucion rectoral No. 18 del 17 de octubre de 2018

FECHA COD

En el marco de la Constitucion Politica Nacional de Colombia, la normatividad aplicable vigente,
y el acuerdo institucional de la Universidad Santo Tomas No. 32 del 3 de julio de 2019 (articulo 4,
principios 2: responsabilidad, y 6: integridad), y considerando las caracteristicas del ejercicio
practico, se requiere que usted lea detenidamente y, si esta de acuerdo con su contenido, exprese
su consentimiento firmando el siguiente documento.

Respetado(a):

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion titulado: “Analisis de la relacion
entre el uso de la aplicacion ChatGPT y la autonomia intelectual en estudiantes de Psicologia de la
Universidad Santo Tomés — Seccional Villavicencio”, dirigido por el docente Henry Sanchez
Martinez, adscrito a la Facultad de Psicologia.

El objetivo de esta investigacion es analizar la relacion entre el uso de la inteligencia artificial
(ChatGPT) y la autonomia intelectual, a partir del pensamiento critico y la resolucion de problemas,
en estudiantes de Psicologia de la Universidad Santo Toméas — Seccional Villavicencio.

La participacion es voluntaria con las siguientes consideraciones:

e La participacion es voluntaria y usted podra retirarse en cualquier momento, sin que esto
le genere consecuencias o perjuicios.

e De acuerdo con el articulo 15 de la Constitucion Politica de Colombia y la Ley 1581 de
2012 (sistema de proteccion de datos), la informacion personal suministrada sera
protegida en todas las fases del estudio (recoleccidon, almacenamiento, uso y circulacion),

sin ser divulgada ni utilizada con fines distintos a los de esta investigacion.
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e Laidentidad y privacidad de los participantes estaran protegidas en todo momento.
e Retencion de datos de alrededor de un (1) afio con sentido exclusivamente de uso

investigativo conforme a los fines mencionados

Riesgos y suspension de participacion

e Segun la Resolucion 8430 de 1993 (normas cientificas, técnicas y administrativas en
salud), y acogida por el Comité de Etica de la Universidad Santo Tomas, la participacion
en este estudio no representa riesgos ni dafios inmediatos o tardios.

e Si durante su participacion usted considera que se presenta alglin riesgo para su salud,
podra suspenderse su participacion de manera inmediata.

Beneficios esperados

e A nivel individual: fortalecer la autonomia intelectual, asi como habilidades de
pensamiento critico y resolucion de problemas.

e A nivel comunitario: aportar a la comunidad académica informacion valiosa que permita
generar estrategias pedagogicas innovadoras sobre el uso de la inteligencia artificial en el
proceso de formacion profesional.

Procedimiento
Su participacion consistira en responder de manera activa y voluntaria dos pruebas psicoldgicas
en un entorno académico controlado, bajo la supervision del docente responsable:

1. Test de Habilidades Mentales Primarias (subescala de Raciocinio): mide el pensamiento
logico y la capacidad de resolver problemas. Aplicacion grupal. Duracion aproximada: 10

minutos.

2. BANFE-2 — Subprueba de Clasificacion de Cartas: evalua la capacidad de adaptarse a
cambios y usar estrategias flexibles. Aplicacion grupal. Duracion aproximada: 10

minutos.

Duracion total estimada de la participacion: 20 minutos.
Devolucion de resultados
e Los resultados generales del estudio seran devueltos a los participantes por medio del
numero de teléfono, garantizando el acceso oportuno a la informacioén obtenida.
Derechos del participante

e Recibir informacion clara y accesible sobre el estudio.



Relacion del Uso de Chatgpt y la Autonomia Intelectual 86

e Retirarse en cualquier momento sin repercusiones.
e Ejercer sus derechos de acceso, rectificacion y oposicion respecto a la informacion
suministrada.
e Ser informado de cualquier actualizacion relevante durante el desarrollo de la
investigacion.
Contacto

e Investigador principal: henrysanchez@ustavillavo.edu.co

e Coinvestigadores: nicolholguin@ustavillavo.edu.co , xiomaraavila@ustavillavo.edu.co,

nadllahaguilar@ustavillavo.edu.co

Declaracion de consentimiento
Yo, , identificado con documento de
identidad N° , de , teléfono

, , declaro que:

e He sido invitado(a) a participar en el estudio de manera voluntaria.

e He leido y entendido este formato de consentimiento informado, o me ha sido leido y
explicado.

e Todas mis dudas han sido resueltas y he tenido tiempo suficiente para decidir.

e Conozco los objetivos, procedimientos, riesgos, beneficios y mis derechos como
participante. Autorizo el uso académico de mis datos, garantizando su confidencialidad.

e Acepto que los resultados del estudio me sean devueltos.

Por tanto (marque con una “X” la opcion correspondiente):
L] Acepto participar

L1 No acepto participar

Firma del informante

Nombre del informante:

N° de identificacion:

Teléfono:



mailto:henrysanchez@ustavillavo.edu.co
mailto:nicolholguin@ustavillavo.edu.co
mailto:xiomaraavila@ustavillavo.edu.co
mailto:nadllahaguilar@ustavillavo.edu.co
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Declaracion del (los) Evaluador (es):

Yo certifico que le he explicado al adulto informante clave la naturaleza y el objeto del presente
proceso de analisis psicoldgico y los posibles riesgos y beneficios que puedan surgir de la misma.
Adicionalmente, le he absuelto ampliamente las dudas que ha planteado y le he explicado con
precision el contenido del presente formato de consentimiento informado. En el caso de que se
trate de un proceso de evaluacion psicoldgica donde participen como informantes menores de
edad, dejo constancia que en todo momento el respeto de los derechos el menor o el adolescente
seran prioridad y se acogera con celo lo establecido en el Codigo de Infancia y la Adolescencia,
especialmente en relacion con las responsabilidades de los medios de comunicacion, indicadas en

el Articulo 47.

En constancia firma(n) el (los) evaluador (es) responsable(s) del proyecto,

Firma:

Nombre del Evaluador responsable:
Rol:

N° Identificacion:

Fecha,

Firma:

Nombre del Evaluador responsable:
Rol:

N° Identificacion:

Fecha:

Firma:

Nombre del Evaluador responsable:
Rol:

N° Identificacion:

Fecha:

Firma:

Nombre del Evaluador responsable:
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Rol:

NP° Identificacion:

Fecha,

Anexo B: formulario de elaboracion propia de frecuencia de uso de ChatGPT

FORMULARIO DE PUEBA: ENTRE EL USO DE LAS APLICACIONES DE LATIAY
LA AUTONOMIA INTELECTUAL

Seccion 1. Datos sociodemograficos

1. Aceptas participar de esta investigacion

Si, acepto

No, acepto

2. Nombre Completo

(Qué edad tienes?

4. Genero:
e Hombre
e Mujer
5. Nivel de Semestre
e Quinto
e Sexto
o Séptimo
e Octavo
e Noveno

6. Numero de Teléfono

Seccion 2. Frecuencia y tiempo de uso de ChatGPT
7. ¢Has usado alguna vez ChatGPT?
Si_

No
8. (Desde hace cuanto tiempo utilizas ChatGPT?
I mes

3 meses

6 meses
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12 meses

24 meses

36 meses
9. (Cuantas veces a la semana accedes a ChatGPT?
Menos de 1 vez

lvez

2 veces

3 veces

4 veces

Sveces

Mas de 5 veces

10. En promedid, ;Cuantas horas a la semana dedicas al uso de ChatGPT?
Menos de 1 hora

1 hora

2 horas

3 horas

4 horas

5 horas

Mas de 5 horas

11. ;En qué lugar usas con mayor frecuencia ChatGPT?
Casa

En la universidad

En el trabajo

Seccion 3. Otras aplicaciones de 1A

12. ;Cuales de estas aplicaciones de la Inteligencia Artificial (IA) usas? (puedes marcar varias

opciones)

Gemini

Copilot

Perplexity AI

Claude

Notion AI

13. ;Cuaéles de estas aplicaciones de la IA utilizas con mayor frecuencia?
ChatGPT

89
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Gemini

Perplexity

Copilot

Notion AI

Claude

14. ;Para qué actividades utilizas con mayor frecuencia estas herramientas de la IA? (puedes
marcas varias opciones)

Trabajo profesional

Ocio / entretenimiento

Trabajos académicos

15. ;Qué tipo de actividades realizas con estas aplicaciones de la IA? (puedes marcas varias
opciones)

Académicos (clases, materias, exdmenes)

Profesionales (apoyo laboral, informes, proyectos)

Personales (recomendaciones, consultas, creatividad, aprender un idioma, ocio)

Seccion 4. Disponibilidad de Asistencia

Uso del laboratorio de medicion psicoldgica para la evaluacion de pensamiento critico. Teniendo

en cuenta que la disponibilidad es de 20 minutos para la realizacion de la prueba

16. ;Qué dia puede asistir?

Jueves

Viernes

17. Hora disponible

6: 00

8: 00

9: 00

10: 00

11: 00

12: 00

14: 00

15: 00

16: 00

18: 00



