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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar cual es la relacion entre la autoestima
y la regulacion emocional en estudiantes universitarios de la Universidad Santo Tomés sede
Villavicencio. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativa, no experimental, transversal
de alcance descriptivo — correlacional, con una muestra probabilistica, la poblaciéon estuvo
conformada por 268 estudiantes de los distintos programas de pregrado, los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Dificultades en la
Regulacion Emocional (DERS). Los resultados indican que existe una correlacion significativa
(p<0,05) con un tamafo pequefio (r=0.323) entre la autoestima y la regulacién emocional en
los estudiantes universitarios. Los estudiantes con una autoestima mas alta tienden a tener una
mejor regulacion emocional y un mayor bienestar general. Por otro lado, los estudiantes con
una autoestima baja pueden tener dificultades para regular sus emociones, lo que puede afectar
negativamente su bienestar emocional y su desempefio académico. La promocién de la
autoestima en los estudiantes universitarios puede tener beneficios positivos en términos de
regulacion emocional y bienestar general. Este estudio sugiere que la autoestima es un factor
importante para considerar en el desarrollo de programas de intervencion y estrategias para
mejorar la regulacion y el bienestar emocionales en estudiantes universitarios.

Palabras claves: Autoestima, regulacion emocional, ansiedad, salud mental,

universitarios, bienestar emocional.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between self-esteem
and emotional regulation in university students of Universidad Santo Tomaés, Villavicencio.
The methodology used was quantitative, non-experimental, cross-sectional, descriptive
correlational, with a probabilistic sample, the population consisted of 300 students from
different undergraduate programs, the instruments used were the Rosenberg Self-Esteem Scale
and the Difficulties in Emotional Regulation Scale (DERS). The results indicate that there is a
significant relationship between self-esteem and emotional regulation in university students.
Students with higher self-esteem tend to have better emotional regulation and greater overall
well-being. On the other hand, students with low self-esteem may have difficulty regulating
their emotions, which can negatively affect their emotional well-being and academic
performance. Promoting self-esteem in college students may have positive benefits in terms of
emotional regulation and general well-being. This study suggests that self-esteem is an
important factor to consider in the development of intervention programs and strategies to
improve emotional regulation and emotional well-being in college students.

Keywords: Self-esteem, emotional regulation, anxiety, mental health, college

students, emotional well-being.
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Introduccion

La salud mental de los adultos jovenes universitarios es un tema de gran importancia y
relevancia. Durante esta etapa de la vida, los jovenes se enfrentan a diversos desafios y
presiones académicas, sociales y emocionales. Es crucial comprender el entorno en el que se
desenvuelven y como esto puede afectar su salud mental; frente a la relevancia de la salud
mental en los adolescentes, y especialmente los universitarios, surge el interés investigativo de
analizar la relacion entre la autoestima y la regulacién emocional en estudiantes universitarios
de la Universidad Santo Tomas sede Villavicencio. Se utiliz6 una metodologia cuantitativa, no
experimental, de alcance descriptivo-correlacional, con una muestra probabilistica de 268
estudiantes de diversos programas de pregrado. Los instrumentos utilizados fueron la Escala
de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS).

Los resultados obtenidos revelaron que existe una evaluacion significativa (p<0,05) y
de tamafio pequefio (r=0,323) entre la autoestima y la regulacion emocional en los estudiantes
universitarios. Se observara que aquellos estudiantes con una autoestima mas alta tienden a
tener una mejor regulacion emocional y un mayor bienestar en general. Por otro lado, los
estudiantes con una autoestima baja pueden experimentar dificultades para regular sus
emociones, lo cual puede afectar negativamente su bienestar emocional y su rendimiento
académico.

Estos hallazgos sugieren que promover una autoestima saludable en los estudiantes
universitarios puede tener beneficios positivos en términos de regulacién emocional y bienestar
general. Ademas, este estudio resalta la importancia de considerar la autoestima como un factor
relevante en el disefio de programas de intervencidn y estrategias para mejorar la regulacién y
el bienestar emocional en este grupo de estudiantes.

La investigacion es presentada a través seis capitulos que permitiran al lector conocer
los intereses investigativos del proyecto. En el primer capitulo podra encontrar la descripcion
del problema, la justificacién y los objetivos del estudio. En el segundo capitulo encontrara los
marcos de referencia, que soportan tedrica y epistemoldgicamente el estudio; el tercer capitulo
se realiza la descripcion metodologica del estudio desde el enfoque paradigmatico y
epistemoldgico, loa marcos disciplinares, multidisciplinar, normativo e institucional y una
compilacion de antecedentes investigativos desde los disefios correlacionales, la revision

sistematica y el respectivo metaanalisis. En el cuarto capitulo podra encontrar los resultados
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del estudio y su respectiva discusion de los hallazgos; por ultimo, se emiten las principales

conclusiones y recomendaciones del estudio.
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1. Planteamiento y formulacion del problema

La salud mental de los adultos jovenes universitarios es un tema de gran importancia y
relevancia, durante esta etapa de la vida, los jovenes se enfrentan a diversos desafios y
presiones académicas, sociales y emocionales. Es fundamental entender el contexto en el que
se desenvuelven y como esto puede afectar su salud mental (Casasola, 2020). Segun la
Organizacién Panamericana de la Salud (2009) los jovenes universitarios pueden experimentar
altos niveles de estrés, ansiedad y depresion. La transicion a la vida universitaria, la carga
académica, las expectativas sociales y la presion por el rendimiento pueden contribuir a estos
problemas de salud mental, que son adyacentes a la falta de apoyo emocional, las dificultades
economicas, el desequilibrio entre el trabajo y los estudios, y la falta de habilidades para
manejar el estrés (p. 79).

De acuerdo con Mebarak et al., (2009) la salud mental se refiere al bienestar emocional,
psicoldgico y social de una persona, que incluye la forma en la que el ser humano piensa, siente
y actla en la vida diaria, estableciendo un estado general de equilibrio y satisfaccion en
términos de emociones, pensamientos y comportamientos. En este sentido, Alarcén (2019)
afirma que los jovenes universitarios se enfrentan a diversas preocupaciones y desafios
asociados con la vida universitaria, los factores asociados que puede afectar su salud mental
son, estrés académico, adaptacién a nuevos entornos, presién social, soledad, la falta de suefio
y cambio en las relaciones personales (p.219).

Para Cuenca et al., (2020) la depresion y la ansiedad son dos de los trastornos de salud
mental mas comunes entre los estudiantes universitarios. Estos pueden afectar negativamente
tanto el rendimiento académico como el bienestar general. Es importante que los estudiantes,
asi como las instituciones educativas, estén atentos a los signos de problemas de salud mental
y brinden apoyo adecuado. Es fundamental que los estudiantes universitarios tengan acceso a
recursos de salud mental, como servicios de asesoramiento y apoyo emocional; y de manera
transversal obtener acompafiamiento por parte de programas de salud mental y conciencia
sobre la importancia del autocuidado.

Es por ello, que se sugiere que los estudiantes universitarios que manifiestan sintomas
de salud mental deteriorada, como cambios de humor persistentes, sentimientos de
desesperanza, dificultades para concentrarse, pérdida de interés en actividades cotidianas o
problemas para dormir, deben buscar apoyos psicologicos de expertos (Gonzalez etl., 2021).

Segun Ramos et al., (2020) los estudiantes universitarios se enfrentan a diversas situaciones
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adversas que pueden conllevar al desarrollo de estrés academico, razones que motivan a los
estudiantes a desertar del programa académico, asimismo, Merhi (2021) sostienen que uno de
los principales componentes del plano extraacadémico al cual se exponen los estudiantes
universitarios es la adaptacion, ya que permite identificar y medir tanto el éxito como la
culminacion del proceso academico, pues si el estudiante logra sobrellevar las experiencias
universitarias bajo niveles saludables de estrés podria considerarse un éxito académico
(Alarcon, 2019).

En coherencia con lo anterior, para Quispes y Paucar (2019) el éxito académico esta
mediado por multiples variables, no solo académicas sino personales, sociales, culturales,
familiares y econdmicas, e incluso las institucionales que influyen en la retencion y desercién
estudiantil (p.21). De hecho, se estima que en el contexto académico (y en otras areas de la
vida de los adultos jovenes) resulta fundamental no sélo la consideracion de procesos
relacionados con la percepcion que se construye respecto de uno mismo (como la autoestima)
sino también del desarrollo de habilidades particulares para lidiar con la experiencia emocional
puesto que ellas se relacionan con el bienestar y su déficit se relaciona con el desarrollo o
recrudecimiento de la psicopatologia (Alvarez, 2020).

En este contexto resulta relevante introducir una definicién de los conceptos de
autoestima y regulacién emocional. La autoestima se define segiin Marmolejo y Romero (2016)
como el concepto que tienen las personas de si mismas construido con base en sus experiencias
(pensamientos, sentimientos, experiencias y sensaciones) dentro de su vida cotidiana (Pérez,
2019) y que crea a lo largo del desarrollo del tiempo. De otro lado, la regulacion emocional se
entiende como un conjunto de procesos, que se relacionan con el manejo e intensificacion de
emociones tanto positivas como negativas en un contexto determinado (Bayo y D'Augerot,
2019). La evidencia disponible parece sefialar que ambos procesos parecen afectar o influir en
el éxito académico, ya que esta se conecta con elementos como la motivacion y disposicion en
el cumplimiento de actividades (Gonzélez et al., 2018). En coherencia, el desarrollo de
habilidades emocionales supone ser un recurso protector frente a situaciones académicas
relacionadas al estrés, es decir, se ha demostrado la relacion negativa entre regulacion
emocional y manifestaciones psicosomaticas de estrés, ademas de una relacién positiva y
significativa entre esta (regulacién emocional) y una mejor salud fisica y mental.

En muestras no clinicas se evidencia que, en la medida que un estudiante tenga una
mejor regulacion emocional puede hacer uso de estrategias de afrontamiento enfocadas en el
apoyo social, asi como tener una percepcion menor y mas favorable de los conflictos que

pueden darse de orden social (Cabanach et al., 2018). Siguiendo esta linea, autores como
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Balaguer et al., (2018) demostraron, mediante un estudio correlacional con estudiantes
universitarios, en su mayoria, que aspectos como la atencién y aceptacién emocional parecen
influenciar en variables como el autoconcepto y autoestima, pues incluso sostienen que algunos
de los sintomas psicopatoldgicos mas frecuentes asociados a conductas autolesivas o el
consumo de sustancias se relacionan con una baja regulacion emocional, por lo que, y segun lo
mencionado, seria apropiado incluir la autoestima en aquellas intervenciones centradas en el
fortalecimiento de competencias emocionales.

En cuanto al impacto que tiene la autoestima con la regulacién emocional, autores como
Garces et al., (2021) y Navarro et al. (2021) sefialan que altos niveles de autoestima parecen
tener una relacion directa con la regulacion emocional lo que implicaria procesos que afectan
el bienestar y las relaciones interpersonales de los adultos jovenes, asi como su satisfaccion
con la vida. Sin embargo, la evidencia al respecto no es concluyente (Mouatsou y Koutra, 2021)
ya que no resulta claro si la autoestima tiene relacion Unicamente con los componentes
cognitivos implicados en algunas habilidades que hacen parte de la regulacion emocional
(Yalginkaya, 2020) si la relacion es mediada por procesos de socializacion en adultos jévenes
(Gomez et al., 2018) o si por el contrario hay otros procesos que medien o moderen la relacion
entre la regulacion emocional y la autoestima (Lyddy et al., 2022). En este sentido, se requieren
investigaciones que indaguen con mayor precision en la relacion entre procesos de regulacién
emocional y autoestima (Mouatsou y Koutra, 2021).

Adicional a lo anterior, no se encontré un estudio regional que los abordara, pues en su
mayoria, los mencionados, se realizaron con poblacion espafiola (Usan y Salavera, 2018) y
resulta entonces relevante conocer como se da la relacion entre ambas variables en estudiantes
universitarios de la ciudad de Villavicencio para que, de este modo se puedan llevar a cabo
diversas estrategias 0 campafias de prevencion y promocién desde areas institucionales
enfocadas en el fortalecimiento de las competencias emocionales (Martinez., 2010) y que estas
se puedan incluir en el repertorio conductual de cada uno, asi como de la percepcién y
valoracion que tienen los estudiantes de si mismos (Cid, 2020) porque asi como se menciono,
esto no solo mejora la salud mental y fisica sino que también tiene beneficios en el éxito
académico (Sarmiento, 2022).

Es importante mencionar las limitaciones que han tenido las diversas investigaciones
como la de Arista y Bustinza (Arista y Bustinza, 2021) donde menciona que en la recoleccion
de datos al realizarla de manera virtual se presentaron inconvenientes ya que no todas las
personas llenaban la encuesta. También el estudio de Navarro et al. (2021) resaltan que el
tamafio de la muestra es pequefio y que este es bajo factor de relevancia. En este sentido, y
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acorde al proposito de esta investigacion, se espera contribuir a la linea de investigacion
Abordaje Psicosocial en el Ambito Regional del Grupo de Investigacion Psicologia, Salud
Mental y Territorio de la Facultad de Psicologia, ya que su objetivo es problematizar y conocer
los fendmenos psicoldgicos de la region que, en este caso se relaciona con la autoestima y la
regulacién emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de Villavicencio.

Teniendo en cuenta lo mencionado, se define la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cuél es la relacion existente entre la autoestima y regulacion emocional en estudiantes
universitarios de la Universidad Santo Tomas sede Villavicencio?
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2. Justificacion

La salud mental cada dia exige mas retos de estudio para los profesionales y para los
que se encuentran en formacion, ya que continuamente aparecen nuevas ideas, estrategias,
preguntas que resolver, entre otros. Es importante mencionar que la OMS (2022) resalta la
necesidad de realizar procesos que permitan obtener un panorama mas completo sobre la salud
mental en el mundo. De acuerdo con Dattani et al. (2021), se estima que para el afio 2017 mil
millones de personas entre ellas adultos jovenes de todo el mundo estaban afectados por un
trastorno psiquiatrico es por esto por lo que la Asamblea Mundial de la Salud segun la OMS
(2022) aprobd un plan de accion integral sobre Salud Mental 2013-2020 en donde realizan un
compromiso de lograr metas mundiales en transformacion de la salud mental (p. 41). La
situacion en Colombia también resulta de especial interés, ya que como sefiala el Ministerio de
Salud y Proteccion Social (2021) asi como estudios realizados en poblacion general en el 2013
y en jovenes Universitarios en el 2016 indica que las principales problematicas en salud mental
en Colombia son la ansiedad, fobia social y depresion, el 6,6% presenta ideacion suicida, 7,4
% son mujeres y 5,7% son hombres, la prevalencia de trastornos afectivos es del 6,7%. Las
sustancias psicoactivas mas consumidas son el alcohol y sustancias ilicitas como la marihuana.
Frente a esta problematica de salud publica, es importante tener en cuenta que los jovenes
universitarios conforman un grupo de individuos que, debido a sus caracteristicas, estan sujetos
a factores contextuales y psicosociales que aumentan el riesgo de experimentar diversas

alteraciones psicoldgicas y relacionales (p. 6).

Estos factores pueden incrementar la probabilidad de desarrollar o mantener trastornos
psiquiatricos, asi mismo, la tasa de suicidio ha tenido un aumento en jovenes con un
comportamiento global, asociado al debilitamiento de las redes de apoyo social, el aumento de
problemas afectivos, disfuncion familiar, enfermedades cronicas (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2015).

En este contexto resulta fundamental ofrecer distintos procesos que no sean mas
probable el desarrollo de distintas formas de psicopatologia, sino que también se relacionan
con un recrudecimiento y mantenimiento de los sintomas, asi como con una reduccion de la
efectividad del tratamiento (Sandin et al.,, 2017, p.1). Es decir, facilitar la transicion de una
investigacion orientada a explicar diagnosticos particular y en su lugar hacer énfasis en

investigaciones que aborden procesos trans diagnosticos que faciliten no solo la integracion de
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los hallazgos empiricos provenientes del estudio de procesos cognitivos, afectivos y
conductuales (Mansell, 2019, p. 2) sino también el desarrollo de intervenciones modulares
aplicables a una amplia variedad de trastornos y que no solo reduzcan indicadores
psicopatolégicos sino que también mejoren el funcionamiento general. La autoestima y la

regulacién emocional serian un ejemplo de tales procesos (Mouatsou y Koutra, 2021, p. 17).

Diversos estudios han demostrado que la frecuencia con la que se utilizan habilidades
relacionadas con regulacién emocional tiene diferentes consecuencias a nivel afectivo (Schéfer
et al.,, 2017, p. 250) cognitivo y social (Gross, 2015, p. 99). De la misma manera, se ha
encontrado que los procesos cognitivos implicados en la autoestima parecen tener una relacion
con indicadores de bienestar (Wu et al.,, 2015) estabilidad emocional, asi como una menor
probabilidad en el desarrollo de trastornos psiquiatricos (Henriksen, et al., 2017, p. 6). De esta
manera, estudiar la relacion entre ambos procesos resulta relevante ya que parecen tener
influencia tanto en el desarrollo de psicopatologia como en la promocion del bienestar
(Yal¢inkaya, 2020, p. 11).

La investigacion en el campo de la regulacion emocional y la autoestima ha demostrado
la importancia de ambos procesos en el bienestar psicoldgico. Varios estudios han encontrado
que la frecuencia con la que se utilizan habilidades de regulacion emocional se relaciona con
consecuencias a nivel afectivo, cognitivo y social (Schéafer et al., 2017, p. 11). Ademas, se ha
descubierto que los procesos cognitivos implicados en la autoestima estan relacionados con
indicadores de bienestar, como una mayor estabilidad emocional y una menor probabilidad de

desarrollar trastornos psiquiatricos (Henriksen et al., 2017, p. 16).

Por lo tanto, la comprension de la relacion entre la regulacién emocional y la autoestima
es relevante para la promocion del bienestar y la prevencion de la psicopatologia (Yalginkaya,
2020, p. 11). Al mejorar la capacidad de regulacion emocional y la autoestima, se pueden
prevenir y tratar una variedad de problemas emocionales y psicoldgicos. Acerca de lo
mencionado anteriormente por los diferentes autores y sus investigaciones, es fundamental
llevar a cabo este estudio. Segun Monbourquette (2004) la autoestima y la regulacion
emocional tienen un impacto significativo en la salud y el bienestar de los individuos. Esto
subraya la importancia de abordar estas problematicas a nivel individual y social,
especialmente en el contexto de la Universidad Santo Toméas. Ademas, el estudio de la
regulacion emocional y la autoestima es esencial para formular talleres institucionales y

politicas publicas que aborden la salud mental de los estudiantes. Segun Fernandez (2005)
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afirma que desde el modelo de Mayer y Salovey se comprende y se analiza estos procesos
como una contribucion para poder desarrollar intervenciones mas efectivas en el ambito de la

salud mental (p. 80).

La promocion del bienestar mental es otro aspecto importante relacionado con el
estudio de la regulacion emocional y la autoestima. Tal como sostiene Lopez (2005)
comprender como las personas manejan y gestionan sus emociones, asi como se sienten acerca
de si mismas, permite desarrollar politicas y programas que fomenten habilidades saludables
de regulacién emocional y mejoren la autoestima (p. 12). Asimismo, el estudio de la regulacion
emocional y la autoestima es crucial en la prevencion y el tratamiento de trastornos mentales.
Segun Irarrazaval et al., (2016) investigar estos procesos permite identificar factores de riesgo
y proteccion asociados con los trastornos mentales, facilitando el disefio de estrategias

preventivas y programas de intervencion temprana mas efectivos (p. 12).

En relacion con la personalizacién de intervenciones, Roa (2013) destaca que
comprender como la regulacion emocional y la autoestima se relacionan con diferentes
problemas de salud mental brinda la oportunidad de desarrollar enfoques y técnicas especificas
que sean mas efectivas para cada individuo (p. 6). Esto conduce a mejores resultados

terapéuticos y una atencion mas adaptada a las necesidades individuales.

En conclusion, el estudio de la regulacion emocional y la autoestima es fundamental
para comprender y abordar los aspectos psicosociales en la Universidad Santo Tomas.
Avendano et al., (2017) respaldan la importancia de estos temas en el bienestar de los
estudiantes y la implementacion de politicas publicas y estrategias de intervencion efectivas.
Este enfoque permitira promover un ambiente saludable y apoyar el desarrollo integral de los
estudiantes en su trayectoria académica y personal (p.11). Para concluir, el estudio de estos
temas tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de las personas, a partir de la regulacion
emocional y la autoestima, aspectos que influyen en diversos aspectos de la vida, como las
relaciones interpersonales, el rendimiento académico y laboral, y la satisfaccion general con la
vida. Al comprender como estos procesos afectan la calidad de vida, se pueden desarrollar
politicas y programas que promuevan entornos mas saludables y apoyen el bienestar emocional

y psicologico en diferentes ambitos.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo General

e Determinar la relacion entre la autoestima y la regulacién emocional en los estudiantes
de la Universidad Santo Tomas Sede Villavicencio Meta.

3.2. Objetivos Especificos

¢ Identificar los niveles de autoestima de los estudiantes de la Universidad Santo Tomas.
e Establecer los niveles de las dimensiones de la Regulacién Emocional en los estudiantes
de la Universidad Santo Tomas sede Villavicencio Meta.
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4, Marco de Referencia

4.1. Marco Paradigméatico y Epistemoldgico

El enfoque epistemoldgico que se utilizara en este estudio es el positivismo. El
positivismo es una corriente filosofica que defiende que la verdad cientifica se basa en la
observacién empirica y la experimentacion. El positivismo se centra en el estudio de los hechos
objetivos y cuantificables, y busca establecer leyes generales a partir de la observacion y
medicion sistematicas de los fenomenos.

La eleccion del positivismo como enfoque epistemoldgico se debe a que este enfoque
es especialmente adecuado para el estudio de fendmenos psicolégicos que pueden ser medidos
y observados de manera objetiva, como la autoestima y la regulacion emocional. Ademas, el
positivismo proporciona un marco metodologico riguroso que permite la obtencién de datos
empiricos confiables y reproducibles.

Es importante comprender el concepto de paradigma segun (Kuhn, 1971; Ricoy, 2006)
el paradigma se define como un conjunto de suposiciones que propician la interrelacion de las
distintas maneras de interpretar el mundo, es decir que referente al objetivo de estudio debe
haber una coherencia entre la metodologia y la epistemologia, ya que en este caso alude a la
autoestima y la regulacién emocional en los estudiantes universitarios.

El positivismo l6gico o también conocido como neopositivismo o racionalismo critico,
desde un punto de vista tanto filos6fico como cientifico en el que se indaga la sintaxis légica
del lenguaje cientifico, llevando a esta filosofia a una ciencia unificada de un resultado de un
trabajo colectivo, donde proporciona el intercambio conocimientos en revision de una ciencia
a otra en conceptos y leyes cientificas (Méndez, 2000).

Este estudio fue basado y fundamentado en la teoria de autoestima de Rosenberg define
la autoestima como ese sentimiento interno de la persona qué puede llegar a ser positivo o
negativo, que es construido a partir de una autoevaluacion de esas caracteristicas propias de la
persona Rojas et, al. (2009). Tradicionalmente, la autoestima se comprende como una
experiencia individual e intima de la persona, teniendo en cuenta qué si la persona tiene una

autoestima alta es porque tiene una alta valoracion de ella misma (Donnellan et al., 2011).
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4.1.1. Empirico Analitico

La investigacion cuantitativa se relaciona con el paradigma empirico analitico la cual
tiene una posicion positivista, particularista, hipotético deductivo y objetivo que esta en
direccion a los resultados de las ciencias naturales Inche et al., (2003). El paradigma empirico
analitico se centra en averiguar los hechos de la realidad “objetivamente” externa y practica,
sus causas, consecuencias, problemas, como se manifiesta, para analizarlos, esta postura le da
gran importancia a la medicion, el muestreo, y la representatividad, con criterios de validez y
confiabilidad (Gil, 2011).

Segun (Tobar, 2019) el trabajo de la ciencia para Popper consiste en la formulacion de
hip6tesis y las condiciones conlleva a que los experimentos o pruebas y las hipétesis han de
someterse en comprobacion de su validez, para lograr esto llamado “falsacion” tenia que
llevarse a cabo correctamente ciertas reglas de racionalidad en su construccidn, estas debian
poseer una estructura légica en las conclusiones, utilizando procesos deductivos correctos,
donde predomine la forma, teniendo en cuenta la comparacion con la realidad, resaltando con
claridad las especificaciones precisas en las que los experimentos permiten “falsear” las
hipétesis.

Con relacion al presente estudio se pretendio llevar a cabo una investigacion en la cual
se abordd y presentd un fenémeno que actualmente tienen un impacto social, como lo es la
autoestima relacionada con la regulacién emocional que esta basada y fundamentada en teorias
a nivel cientifico. A partir de esta plantear hipdtesis especificas, conociendo el origen y las
posibles causas que permitan generar deducciones sobre el fendmeno estudiado y validar las
hipotesis que se plantearon, permitiendo asi medir las variables con instrumentos validados que

aporten informacion para dar un resultado final.

4.2. Marco Disciplinar

4.2.1. Concepcion teorica de la autoestima

Como toda investigacion, se busca tener un proposito de estudio y una herramienta que
le aporte a la poblacion nuevo conocimiento en base a los hallazgos antiguos, es asi como desde
esta investigacion denominada autoestima y regulacion emocional en los estudiantes de la

Universidad Santo Toméas Sede Villavicencio, se hace la importancia de profundizar en las
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definiciones de las variables utilizadas para asi en esta medida hacer mas facil la lectura y
comprension del lector.

Por lo tanto, la autoestima es ese concepto que se tiene la persona de si mismo
basdndose en sus pensamientos, sentimientos, experiencias y sensaciones dentro de su
cotidianidad y que a lo largo de su ciclo vital ha ido creando y cosechando. asi mismo, segun
(Marmolejo y Romero, 2016), la autoestima puede entenderse como toda aptitud y evaluacion
interna que hacen las personas de si mismas, asociadas al sentido de valia personal y la manera
en que se perciben ellos mismos dentro del mundo ya sea positiva o negativa, sustentada en los
pensamientos, sentimientos y experiencias vitales, es por este motivo que a lo que se refiere el
autor es que el yo evoluciona mediante logros pequefios, reconocimientos y éxitos de los cuales
la persona se puede sentir bien 0 no consigo misma a lo largo de su vida.

De este modo, al igual que el autoconcepto, la autoestima es multidimensional y
jerérquica, por ende, las personas se auto valoran en mayor o menor medida frente a las
diferentes areas o dimensiones en gque se desenvuelven, conformando asi su autoestima global
en base a un autoestima fisica, social y académica, asi cada una de ellas aportara en distinto
nivel segin su nivel de jerarquia (Massenzana, 2017) de tal manera que cada persona tiene la
capacidad de establecer su propia identidad.

En otro orden de ideas, la autoestima en los jovenes es un proceso dinamico, que se
puede ver influenciado por su entorno, sus interacciones sociales, las personas que les rodean
y su contexto en general, siendo estas experiencias de gran importancia para el fortalecimiento
de la autoestima y la construccion de vinculos con sus pares (Rodriguez et al., 2021).

De modo que, segun (Lagos y Palma, 2018) a medida que el ciclo vital avance la
autoestima se verd influenciada por otros factores, como los contextos académicos, la opinion
de los pares, las expectativas que los adultos o figuras significativas tienen sobre ellos, la
apariencia fisica y las normas sociales, entendiendo que se da una disminucion de la autoestima
global. Es asi como, en un estudio realizado por Marchant et al., (2017) se informa que la
disminucion de la autoestima en los ambientes educativos de la ensefianza béasica se debe a un
“incremento en la toma de conciencia de las propias limitaciones y al condicionamiento del
entorno respecto de sus opciones futuras”. Dicho estudio evidencia que estudiantes chilenos de
quinto afio basico tendran una autoestima global de nivel medio, dando cuenta de que, a mayor
edad de los estudiantes, el nivel de autoestima global va en disminucion.

Igualmente, la autoestima hace referencia directa a la evaluacion, el juicio personal y/o
valoracion afectiva que la persona construye de si mismo, teniendo en cuenta la importancia

del impacto que tiene dentro del desarrollo vital de cada persona, ya que influye
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significativamente en la salud mental, la actitud que la persona tenga de si mismo, de las demas
personas o del mundo en general, y la forma de responder ante las demandas del entorno en el
que se desenvuelve. Por tal motivo, la autoestima ejerce un papel fundamental en el modo en
que la persona ama, piensa, siente, se comporta y en su relacionarse consigo mismo a partir de
sus experiencias (Roa, 2013).

En las mismas circunstancias, segin Roa (2013) la autoestima puede establecerse o por
el contrario debilitarse, teniendo en cuenta que esto puede suceder de acuerdo al historial de
vida de cada persona, pues la autoestima no es innata, por lo que no se ajusta a la biologia
individual, ya que a lo largo de la vida de la persona esta se va desarrollando, en relacion con
las situaciones que se presentan en el transcurso de su ciclo vital, la manera en que estas son
afrontadas y los resultados que son obtenidos a partir de las decisiones que se toman frente a
las demandas ambientales.

Tradicionalmente, la autoestima se comprende como una experiencia individual e
intima de la persona, teniendo en cuenta que si la persona tiene una autoestima alta es porque
tiene una alta valoracion de ella misma (Donnellan, Trzesniewski, & Robins, 2011). En otro
orden de ideas, Rosenberg define la autoestima como ese sentimiento interno de la persona que
puede llegar a ser positivo o negativo, que es construido a partir de una autoevaluacion de esas
caracteristicas propias de la persona Rojas et, al. (2009).

De acuerdo con Moreno (2013) la autoestima se clasifica y se divide en dos tipos que a

continuacion se explicaran:

Tabla 1.
Clasificacion de la autoestima

Tipo Descripcion

De acuerdo con el perfil que se maneja para una persona con altas
Autoestima escalas de autoestima, se caracteriza por sentirse a gusto y valiosa con
elevada o baja ella misma, igualmente se encuentra dispuesta a nuevas experiencias en
su vida y es segura de las capacidades con las que cuenta para
desempefiarse en cualquier ambito que llegue, haciendo esto que tenga
un buen desempefio en las distintas areas de su vida. De otra forma el
perfil para una persona con baja escala de autoestima se caracteriza por

tener una mirada negativa de si misma y que carece de una
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Tabla 1. Continuacion

particular motivacién en su cotidianidad, esta persona ejerce labores
en areas y actividades en donde no tengan que esforzarse demasiado
(Blaine, 1993 citado por Moreno en 2013).

Se relaciona a una persona que tenga una autoestima segura, esta se

caracteriza porque es auténtica, verdadera, genuina, estable y
Autoestima congruente; es decir para esta persona su estado se limita en funcion
segura o fragil de esas experiencias que se presentan dia a dia, por otra parte, se

entiende que la autoestima fragil se caracteriza por ser defensiva e

incongruente, sobre todo muy inestable, el individuo es vulnerable a

todo lo que le pasa. (Moreno, 2013).

Nota. Caracteristicas de la autoestima. Adaptado de Moreno (2013).

Asi mismo, Roa (2013) menciona que existen unas caracteristicas que describen a
aquellos individuos con alta o baja autoestima que se nombraran a continuacion:

En primer lugar, aquellas personas con alta autoestima suelen tomar siempre la
iniciativa en las situaciones que se les presenten en los diferentes contextos (laborales,
académicos, familiares); tienden a adoptar y afrontar retos que tengan altos niveles de dificultad
y sean nuevos para ellos; valoran sus propios esfuerzos y califican sus éxitos de manera
objetiva; buscan la forma de superar sus fracasos y/o derrotas mostrando altos niveles de
tolerancia a los acontecimientos que pueden producir frustracién; tienen la capacidad de regular
sus experiencias emocionales; poseen habilidades personales y sociales, que les permiten
conservar relaciones a largo plazo; asumen las consecuencias de sus actos y son autbnomos en
sus decisiones, actlan con independencia frente a situaciones que surgen durante su vida.

Por otro lado, aquellas personas que tienen baja autoestima, regularmente no toman la
iniciativa para desenvolverse en diferentes actividades, puesto que requieren de alguien que los
estd guiando constantemente frente a las situaciones que surgen dentro de su vida; no aceptan
nuevos retos, porque le tienen miedo al fracaso; desprecian sus aptitudes y tienen una tolerancia
baja a la frustracion; por lo que, frecuentemente estan a la defensiva; suelen tener repulsion al
rechazo y no ser aceptados por otros; tienen miedo de asumir responsabilidades y son muy
dependientes de aquellas personas que perciben como superiores, dejandose influenciar en todo

momento y no tienen control sobre sus emociones y sentimientos.
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4.2.2. Regulaciéon Emocional

Autores como Brenner y Salovey (1997) definen la regulacion emocional, como una
habilidad que favorece el buen funcionamiento de la persona en su entorno social. A su vez
estos autores describen tres tipos de procesos de regulacién que se dan en las personas: (a)
regulacién de la emocion; (b) regulacion del contexto; y (c) regulacion de la conducta iniciada
por las emociones; de acuerdo a estos mismos autores, para que se establezca la regulacion
emocional, se debe preservar un equilibrio dentro de las dimensiones internas que involucra las
emociones y externas que son las conductas, puesto que se encuentra que una da paso a la otra,
concluyendo finalmente que la regulacion emocional depende de factores influyentes
relacionados en su entorno.

Se debe agregar que, desde el enfoque cognitivo-conductual, la regulacion emocional
incorpora las respuestas fisiologicas conforme con la emocidn, las cuales sean convenientes a
los cambios del ambiente, buscando construir estrategias que le permitan a la persona un
adecuado desempefio a nivel social, teniendo en cuenta las variaciones de la emocion que
comprenden la latencia, intensidad y duracion (Thompson, 1994).

Por lo que se refiere, Murphy et al., (1999) mencionan que la regulacion emocional
implica un manejo exitoso de la activacion emocional, permitiendo un funcionamiento social
efectivo al iniciar, mantener, modular o cambiar la ocurrencia, intensidad o duracion de los
estados afectivos internos y procesos fisiologicos relacionados con la emocion. Ahora bien,
analizandolo desde una perspectiva de inteligencia emocional, la regulaciéon emocional es
entendida como la destreza individual que establece una persona para manejar sus estados
internos a nivel animico, permitiéndole alcanzar un éptimo y deseado estado emocional (Lopez
et al., 2005).

De igual forma, Silva (2005) comprende la regulacion emocional como un conjunto de
estrategias y/o acciones que permiten suprimir, aumentar o mantener un estado afectivo
inmediato que se estd experimentando, llegando a modificar el comportamiento individual.
Estas estrategias orientan al individuo en la capacidad de acoplarse o adaptarse al ambiente
dentro de sus contextos o areas y asi la obtencion de logros y metas, siendo asi un aporte a nivel
social en la interaccion con sus pares (Eisenberg & Spinrad, 2004).

La regulacion emocional, es definida como el esfuerzo que tiene la persona por
transformar lo que pueda estar sintiendo, referente a un conflicto y/o situacion; se da a partir

del control consciente de factores relacionados con la experiencia emocional, facilitando la
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identificacion de lo que detona o determina una situacion, asi mismo ayuda en la disminucién
de energia que no se necesita y se usa de manera innecesaria (Gross y Thompson, 2007). Las
personas tienden a regular mas las emociones negativas puesto que normalmente se pueden
cometer errores graves, mientras que dentro de las agradables se dejan fluir mas los actos
involuntarios que se desencadenan, cabe tener en cuenta que la regulacion de las emociones
depende del lugar y la situacion en que se esté llevando a cabo.

Autores como Werner y Gross (2010) definen la regulacion emocional, como un
conjunto de procesos que la persona emplea para disminuir, mantener o incrementar méas
aspectos de la emocion que pueda estar experimentando, los cuales se pueden generar de
manera autdbnoma ya sea intrinseca o extrinsecamente.

Asi mismo la regulacién emocional, segin Bayo (2016) se puede entender como un
conjunto de procesos, conscientes 0 inconscientes, automaticos o controlados, que permiten:
monitorear, evaluar y modular las emociones, afectando su latencia, momento de aparicion,
magnitud, duracion y sus respuestas conductuales, experienciales o fisiologicas; modificar el
comportamiento y conductas para alcanzar metas; promover el bienestar individual y/o social
y adaptarse al contexto, permitiendo disminuir, aumentar 0 mantener emociones tanto
agradables y desagradables, jugando un rol fundamental dentro de la salud mental y el
funcionamiento psicoldgico de las personas. Al mismo tiempo, se entiende como un logro del
desarrollo personal, ya que requiere de experiencias y vivencias indispensables de un proceso
progresivo y lento de interiorizacion de aquellas estrategias regulatorias que le permitan al
individuo tomar decisiones frente a sus propias emociones y las de los demaés, ocurriendo una
transformacion referente a una regulacion externa hacia una regulacion interna, mas compleja
y caracterizada por una mayor autonomia e independencia, en la cual la persona interioriza y

asume mecanismos de control (Bayo, 2016), (Gdmez y Calleja, 2016).

4.2.3. Modelo de Regulacion Emocional de Gross

McRae y Gross (2019) proponen que la regulacion emocional implica una serie de
procesos cognitivos y comportamentales que se utilizan para influir en la experiencia,
expresion y respuesta emocional. EI modelo de regulacion emocional de Gross es una teoria
que propone un enfoque mas amplio y detallado sobre la regulacién emocional. Este modelo

se enfoca en el proceso que transcurre entre el surgimiento de la emocion y su regulacion.
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De igual manera, los autores McRae y Gross (2019) definen su modelo, con la teoria

de como las personas regulan sus emociones. Segun este modelo, la regulacion emocional es

un proceso que consta de cinco etapas:

¢

4.2.4.

Seleccidon de la estrategia: en esta etapa, la persona elige la estrategia de regulacion
emocional que utilizara para manejar la emocidn que esta experimentando.
Implementacion de la estrategia: en esta etapa, la persona pone en practica la estrategia
de regulacion emocional elegida.

Monitoreo de la efectividad: en esta etapa, la persona evalGa si la estrategia de
regulacién emocional esta funcionando para reducir la intensidad de la emocion.
Modificacion de la estrategia: si la estrategia de regulacion emocional no esta
funcionando, la persona puede modificarla o elegir una estrategia diferente.
Evaluacion de los resultados: en esta etapa, la persona evalla los resultados de la
estrategia de regulacion emocional utilizada y decide si es efectiva para manejar la

emocion.

Familias de estrategias

El modelo procesual extendido de McRae y Gross (2019) propone un enfoque detallado

de como las personas pueden regular sus emociones a través de diferentes estrategias y

procesos. En este modelo, se identifican cinco grandes familias de estrategias de regulacion

emocional que acttan sobre el sistema de valoracion de primer orden que genera la emocion
(p. 122).

¢

Seleccion de la situacion: Esta familia se enfoca en elegir situaciones que puedan
ayudar a regular las emociones. Por ejemplo, si una persona sabe que ciertas situaciones
le generan ansiedad, puede evitarlas o buscar alternativas que le generen menos
ansiedad.

Modificacion de la situacién: Esta familia se enfoca en modificar la situacion para
reducir el impacto emocional negativo. Si una persona esta en una situacion estresante,
puede intentar cambiar algo en su entorno para reducir el estrés.

Despliegue de la atencién: Esta familia se enfoca en dirigir la atencion hacia o lejos de
ciertos aspectos para regular las emociones. Es decir, si una persona esta sintiendo
tristeza, puede intentar distraerse con actividades placenteras o enfocarse en

pensamientos positivos.



AUTOESTIMA Y REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA USTA 30

¢+ Cambio cognitivo: Esta familia se enfoca en cambiar los pensamientos y creencias
relacionados con la emocion para regularla. Esto se puede identificar si una persona
estd sintiendo ansiedad por un examen, puede intentar cambiar sus pensamientos
negativos por otros mas realistas y positivos.

¢+ Modulacién de la respuesta: Esta familia se enfoca en modificar directamente las
respuestas fisiologicas asociadas con la emocién (como el ritmo cardiaco o la
respiracion) para regularla. Por ejemplo, si una persona esta sintiendo ira, puede intentar

relajarse mediante técnicas como la respiracion profunda o el yoga.

4.3. Marco Multidisciplinar, Interdisciplinar y/o Transdisciplinar

4.3.1. Postura Evolucionista

Desde diferentes teorias, se considera a la autorregulacién como la habilidad que tienen
las personas para modificar su conducta en virtud de las demandas que surjan de la situacién
en especifico (Block y Block, 1980). Por tal motivo, dentro de este campo de estudio, la
autorregulacion emocional ha despertado un gran interés (Kopp, Antecedents of Self-
Regulation: A developmental perspective., 1982) por las implicaciones que tiene para el
funcionamiento social de los individuos (Rothbart, 1989).

Después de todo las definiciones actuales de regulacion emocional se han centrado en
aquellos beneficios que le conllevan a la persona un nivel adaptativo capaz de ajustar su estado
emocional, dependiendo de la situacion o contexto. En el caso de Fox (1994), enfatiza que la
regulacién emocional es una habilidad para articular el afecto en base a normas definidas social
y culturalmente.

Por otra parte, Thompson (1994) define la regulacion emocional como aquellos
procesos intrinsecos y extrinsecos, que son responsables de evaluar y modificar las reacciones
emocionales, especificamente sus caracteristicas de intensidad y tiempo, con el fin de atender
a determinados objetivos. En cambio, otros autores enfatizan en que la regulacion emocional
requiere de un buen manejo emocional y el control consciente del comportamiento (Vondra,
Shaw, Swearingen y Owens, 2001).

Teniendo en cuenta esta funcion de adaptacién al ambiente, la regulacion emocional
supone el manejo de la emocién a favor de un mejor funcionamiento del individuo en una

situacion dada. Este aspecto de “adaptacion” a una situacion especifica le concede un caracter
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flexible (Block y Block, 1980), lo que la lleva a distinguirse del duro concepto de control de
emociones o impulsos; puesto que este ultimo, requiere de energia y atencién, mermando la
capacidad de la persona para implicarse en su ambiente (Kopp, 1989) cuya utilizacion de forma
prolongada se ha asociado a la aparicion de problemas comportamentales y psicopatoldgicos
(Cole et al., 1994).

Sin embargo, para Gomez y Calleja (2016), el punto de vista en el que la persona asimile
la emocidn serd la anticipacion a la autorregulacion en donde generara una conducta evitativa
0 aproximada a regular la emocion, las decisiones de enfrentar sus emociones de manera
propositiva ante lo que sienta, llevandolo a buscar una guia externa para regular la emocion.
Para estos autores sobresalen tres procesos basicos importantes para regular las emociones, en
primer lugar, se menciona que la emocion tiene en si misma mecanismos autorregulatorios
donde se plantea que “no es posible que una persona se mantenga enojada o alegre por mucho
tiempo, ya que esto implica una carga cognitiva y conlleva desgaste fisico”. (p. 4).

En segundo lugar, la magnitud e intensidad de las emociones se movilizan o se
dispersan, donde las acciones de acercamiento o evitacion pueden aumentar o disminuir o
modificar la experiencia, los procesos puede ser automaticos y estan orientados a cambiar la
situacion segun las caracteristicas del entorno y por ultimo “las estrategias de regulacion
emocional modifican la emocion que se experimenta” (Gomez y Calleja, 2016, p.5), se tiene
en cuenta que evitar la emocion puede ser impedida por la persona y asi evadir la situacion. La
regulacion de las emociones cumple el objetivo de economizar recursos para el alcance de
metas personales o sociales.

Ahora bien, los estudios demuestran que la regulacion afectiva no es trivial para el
individuo, ni para su fisiologia ni para su experiencia personal (incluyendo el efecto que
produce en otros). Es por esto por lo que, no resulta extrafio que la evidencia reciente vincule
los procesos de regulacion emocional con la psicopatologia. De acuerdo con Silva (2005)
dentro de un numero considerable de programas de investigacion coinciden en establecer que
la psicopatologia surge debido a “un proceso de regulacioén deficiente”, ya sea por el tipo de
estrategia utilizada o como producto de una diferenciacion afectiva poco desarrollada, es decir,
la habilidad para controlar la experiencia afectiva depende fundamentalmente de la capacidad
para distinguir estados internos y diferenciarlos unos de otros.

Asi, en la medida que las personas delimitan mas detalladamente su experiencia,
pueden manipular con mayor precision sus estados afectivos. Cuando la diferenciacion
emocional es deficiente los niveles de psicopatologia son mas altos, independientemente de la

constelacion diagnostica a que se refiere el sintoma, incluyendo sintomas somatomorfos. Es
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decir que la diferenciacion emocional tiene un efecto significativo pero inespecifico en la

psicopatologia debido a su influencia en la regulacion emocional.

4.4. Marco Normativo

En el marco de la investigacion sobre "Autoestima y Regulacion Emocional en
Estudiantes de la Universidad Santo Tomas Sede Villavicencio”, es importante tener en cuenta
diversas normativas legales y éticas para garantizar la validez y la confiabilidad de los
resultados obtenidos, asi como el respeto por los derechos fundamentales de las personas y la
proteccidn de sus datos personales.

Se debe tener en cuenta la resolucion nimero 8430 de 1993 de las normas cientificas,
técnicas y administrativas para la investigacion en salud, que establece en su Titulo Il. Aquellos
aspectos éticos que se atenderén frente a la investigacion en seres humanos en Colombia,
manifestando en su articulo 5 “En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de
estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccién de sus derechos
y su bienestar (Ministerio de salud, 1993).

Igualmente dentro del articulo 6 se estipula que toda investigacion en seres humanos se
debera llevar a cabo segun los siguientes criterios como, la investigacion debera ser ajustada a
los principios cientificos y éticos que la justifiquen; se deberd fundamentar bajo previas
investigaciones realizadas en laboratorios, con animales o hechos cientificos; Prevalecera la
seguridad de los participantes y se debera informar de aquellos posibles riesgos y por Gltimo
se tendra en cuenta el uso del consentimiento informado diligenciado por el participante
(Ministerio de salud, 1993).

Asimismo, se tendra en cuenta la ley 1090 del 2006 que reglamenta el ejercicio y la
practica profesional del psicdlogo en Colombia, dictado bajo el codigo deontoldgico y bioético
y otras disposiciones (Nieto, 2021).

El cumplimiento de estas normativas no solo es un requisito legal, sino también ético y
moral, ya que se trata de proteger los derechos fundamentales de las personas y garantizar el
respeto por la dignidad humana. La aplicacion de estas normas también contribuye a mejorar
la calidad de la investigacion y los resultados obtenidos, estableciendo criterios claros y
objetivos para la recopilacién y el analisis de los datos.

En definitiva, la investigacion en el ambito educativo, en particular en el tema de la

autoestima y regulacion emocional en estudiantes de la Universidad Santo Tomas Sede



AUTOESTIMA Y REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA USTA 33

Villavicencio, debe ser abordada con responsabilidad y compromiso, respetando siempre los
principios éticos y legales establecidos. Esto garantiza la calidad y relevancia de los resultados
obtenidos, lo que puede contribuir a mejorar la comprensién y el abordaje de este importante

tema en el contexto universitario y en la sociedad en general.

45. Marco Institucional

La Universidad Santo Tomas, es una institucion académica de educacion superior
catolica de caracter privado, sin animo de lucro en Colombia, fundada como el primer Claustro
Universitario por la Orden de predicadores Dominicos el 13 de junio de 1580 (Universidad
Santo Tomas Bogota, 2020).

Esté inspirada en el pensamiento humanista y cristiano de Tomas de Aquino, su mision
es promover la formacion integral de las personas en el campo de educacion superior, mediante
acciones y procesos de ensefianza, aprendizaje, investigacion y proyeccién social, para que
respondan de manera ética, creativa y critica a las exigencias de la vida humana y estén en
condiciones de aportar soluciones a las problematicas y necesidades de la sociedad. Cuenta con
la acreditacion Institucional de Alta Calidad Multicampus por parte del Ministerio de
Educacion Nacional con sedes y seccionales con programas presenciales y a distancia en 26
ciudades del pais. (Universidad Santo Tomas Bogota, 2020).

La universidad esta presente con sus programas académicos en las ciudades de Bogota,
Bucaramanga, Medellin, Tunja y Villavicencio. Esta investigacion se realizara en la sede de la
Universidad Santo Tomas Villavicencio, en la cual se encuentran 10 programas académicos
acreditados que son: Administracion de empresas agropecuarias, Contaduria Publica, Negocios
Internacionales, Derecho, Ingenieria Ambiental, Ingenieria Civil, Arquitectura, Ingenieria
Industrial, Ingenieria Mecanica y Psicologia. (Universidad Santo Toméas Bogota, 2020).

Finalmente, para la aplicacién del presente proyecto de grado se tendran en cuenta las
distintas facultades ofertadas por la universidad. Siendo estas fundamentales para la
investigacion puesto que desde cada uno de los programas se obtendran resultados 6ptimos y
valiosos, teniendo en cuenta que como programas de formacion profesional se caracterizan por
orientar y formar profesionales dedicados a cuestionar y dar solucion a las problematicas

sociales (Universidad Santo Tomas Villavicencio, 2020).
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5. Antecedentes Investigativos

A continuacidn, se presentan investigaciones cuantitativas que han estudiado la variable
del presente trabajo que es la Autoestima, con el fin de sefialar aspectos relevantes y con eso

entender la trayectoria que ha tenido a medida del tiempo.

5.1. Disefos correlacionales

El estudio realizado por Puma (2021) se centr6 en investigar la relacion entre la
autoestima y la regulacién emocional en estudiantes de quinto de secundaria. El enfoque
metodoldgico utilizado fue descriptivo y correlacional, sin realizar un experimento especifico.
Para recopilar datos, se emplearon la Escala de Autoestima de Rosemberg y el Cuestionario de
Regulacion Emocional de Gross y Thompson, a través de una encuesta aplicada a una muestra
de 40 estudiantes de la institucion educativa. El analisis estadistico realizado utilizando la
prueba de r-Pearson revel0 una correlacion significativa entre el nivel de autoestima y la
habilidad de regular las emociones en los estudiantes de quinto de secundaria de dicha
institucion. Estos hallazgos respaldan la importancia de considerar la autoestima en relacion
con la capacidad de regular las emociones en estudiantes de esta etapa educativa.

En el estudio realizado por Balaguer et al (2018) exploro la relacién entre la regulacion
emocional y la autoestima en una muestra de 300 adolescentes de edades comprendidas entre
los 13 y 17 afos. A través de la aplicacion de cuestionarios estandarizados, se evaluaron tanto
la capacidad de regular las emociones como el nivel de autoestima de los participantes. Los
resultados obtenidos revelaron una correlacion positiva y significativa entre la regulacion
emocional y la autoestima en los adolescentes. Es decir, aquellos jovenes que mostraban una
mayor habilidad para regular sus emociones tendian a presentar una autoestima mas elevada.

El presente estudio realizado por Revilla Tantaledn (2021) se centra en investigar la
relacion existente entre la regulacion emocional y la autoestima en estudiantes de secundaria
pertenecientes a una Institucion Educativa San Pablo. Para llevar a cabo esta investigacion, se
optd por un enfoque cuantitativo y se utilizé un disefio correlacional no experimental. La
muestra de participantes estuvo conformada por 70 estudiantes seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico. En términos de instrumentos de medicion, se emplearon el Test de
Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional para Adolescentes (DERS) y un

cuestionario de autoestima disefiado especificamente para adolescentes. La recopilacion de
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datos se realiz6 a través de una encuesta, y posteriormente se llevo a cabo un analisis estadistico
utilizando la prueba de Kolmogorov-Smirnova. Los resultados obtenidos revelaron que los
datos no siguieron una distribucién normal, lo que condujo a la aplicacion de la prueba no
paramétrica Rho de Spearman para contrastar las hipotesis planteadas. Los hallazgos de esta
investigacion indicaron una relacion directa y altamente significativa entre la regulacién
emocional y la autoestima en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San
Pablo en el afio 2021.

De igual manera, en el estudio realizado por Pecho (2020) determina la relacion entre
la inteligencia emocional (IE) y la autoestima en estudiantes de primer afio de educacién
secundaria en tres Instituciones Educativas Estatales del distrito Los Aquijes, Ica, en el afio
2019. La investigacion se sitla dentro de un enfoque descriptivo-correlacional, empleando
métodos de medicion basados en numeros y analisis estadistico tanto descriptivo como
inferencial. La poblacion de estudio consistio en estudiantes de ambos sexos del primer afio de
educacion secundaria de diferentes centros educativos. La muestra se seleccion6 de forma no
probabilistica, extrayendo un total de 198 alumnos sin utilizar técnicas de muestreo. Los
instrumentos utilizados fueron la prueba de IE de Bardn y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Los resultados revelaron una correlaciéon positiva muy alta (0,544**entre la
inteligencia emocional y la autoestima en los estudiantes evaluados. Esto implica que existe
una relacion significativa entre estas dos variables, lo que sugiere que aquellos estudiantes con
mayores niveles de inteligencia emocional tienden a tener una autoestima mas elevada.

Para concluir, podemos abordar el estudio realizado por Advincula (2018), donde se
explord la relacion entre las estrategias de regulacion emocional y el bienestar psicoldgico en
estudiantes universitarios. Ademas, se examinaron aspectos especificos, como el nivel de
bienestar psicolégico, las estrategias de regulacion emocional més utilizadas y las posibles
diferencias de género en estas variables. La muestra consistio en 101 estudiantes, cuyas edades
oscilaban entre los 16 y 25 afios. Se utilizaron dos instrumentos de medicion adaptados al
contexto peruano: el Cuestionario de autorregulacion emocional (ERQP) y la Escala de
bienestar psicologico de Ryff. Los resultados revelaron correlaciones significativas entre la
regulacién emocional y el bienestar psicologico, asi como entre los diferentes tipos de
regulacién emocional y las dimensiones del bienestar psicoldgico. Ademas, se encontraron
diferencias de género en la subescala de Autonomia. Estos hallazgos respaldan la idea de que
los estudiantes universitarios poseen habilidades de regulacion emocional y experimentan

bienestar psicoldgico en su vida académica.
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En Chile Navarro et al. (2021) se realizé un estudio que busca identificar el nivel de
autoestima global, reconocer la estrategia de regulacién emocional utilizada y la relacion entre
autoestima global y estrategias de regulacién emocional con una poblacion de 37 estudiantes
con alta capacidad que participan de un programa de enriquecimiento extracurricular chileno,
realizando un analisis descriptivo y de correlacion de variables, dando como resultados que
poseen adecuados niveles de autoestima global y existe una correlacion negativa,
estadisticamente significativa, entre la autoestima global y la supresion expresiva.

Asi mismo, en Perd, Pérez et al., (2020) se llevd a cabo una investigacion con el objetivo
de determinar si existe relacion entre la regulacion emocional y la autoestima en los estudiantes
de segundo grado de primaria de la institucion educativa Maria de los Angeles de enfoque
cuantitativo, descriptivo y correlacional con un disefio no experimental y de corte transversal.

Se le realiz6 a una poblacion de 92 estudiantes de segundo de primaria obteniendo
resultados, si existe relacion significativa entre la regulacion emocional y la autoestima en los
estudiantes y presentan un nivel medio en ambas variables de estudio.

En México Balaguer et al., (2018) en su articulo utiliza la Escala de Regulacion
Emocional y la Escala de Autoestima de Rosenberg para medir ambas variables, y se encontrd
una correlacion significativa entre la capacidad de regulacion emocional y los niveles de
autoestima. Los autores destacan la importancia de desarrollar habilidades de regulacion
emocional para mejorar la autoestima y, por lo tanto, la salud emocional y mental en general.

En Bogotd Colombia, a través del estudio se logré analizar la relacion entre la
regulacién emocional y la autoestima en estudiantes universitarios de México. Los autores
utilizaron dos instrumentos de medicion, el Cuestionario de Regulacién Emocional y la Escala
de Autoestima de Rosenberg, para evaluar la regulacion emocional y la autoestima de los
estudiantes. Los resultados mostraron una correlacion significativa entre la regulacion
emocional y la autoestima de los estudiantes, lo que indica que aquellos con una mayor
capacidad para regular sus emociones también tienen una autoestima mas alta. Los autores
concluyen que la regulacion emocional y la autoestima son habilidades importantes que pueden
ser desarrolladas y fomentadas en los estudiantes universitarios para mejorar su bienestar
emocional y psicoldgico (Bermudez, et al., 2003).

En relacion con esto, un estudio de Cali de (Alvarez., 2017) el cual examina la relacion
entre la autoeficacia y la regulacion emocionales en una muestra de estudiantes universitarios.
La autoeficacia emocional se refiere a la capacidad de una persona para reconocer y regular
sus emociones de manera efectiva, mientras que la regulacion emocional se refiere a las

estrategias utilizadas para manejar las emociones. Los resultados del estudio mostraron que la
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autoeficacia emocional se correlaciond positivamente con la regulacién emocional. Ademas,
se encontrd que los estudiantes que informaron niveles mas altos de autoeficacia emocional
también informaron mayores niveles de regulacion emocional.

El articulo realizado por Griffiths et al. (2015) examina la relacion entre la inteligencia
emocional y la autoestima en estudiantes universitarios. Esta investigacion se baso en una
muestra de 121 estudiantes universitarios que completaron medidas de inteligencia emocional
y autoestima. Los resultados del estudio mostraron una asociacion positiva y significativa entre
la inteligencia emocional y la autoestima en los estudiantes universitarios.

Por consiguiente, se encontrd que los estudiantes universitarios que tenian una mayor
inteligencia emocional también tenian una mayor autoestima. Ademas, los resultados del
estudio sugieren que la inteligencia emocional podria ser un predictor importante de la

autoestima en los estudiantes universitarios.

5.2. Revisiones sistematicas

Iniciamos mencionando este articulo elaborado por Torres Danta, (2020). Donde se
plantea la necesidad de realizar una revision sistematica de las publicaciones existentes sobre
las emociones en el aula, centrandose en nifios, adolescentes y estudiantes universitarios. Para
llevar a cabo esta revision, se realizo un exhaustivo proceso de busqueda en diversas bases de
datos, incluyendo REDIB (Innovacion Iberoamericana y Conocimiento Cientifico), DOAJ
(Directorio de Revistas de Acceso Abierto), Red Redalyc de Ciencias Cientificas de América
Latina y el Caribe, Espafia y Portugal, SCIELO (Cientifico Electronic Electronic Library),
Dialnet y el Portal regional sobre Salud de la Organizacion Panamericana de la Salud. Los
resultados presentados ofrecen una guia para investigaciones futuras relacionadas con las
emociones en el entorno educativo, asi como para el desarrollo de proyectos psicosociales y
emocionales dirigidos a estudiantes, docentes y profesionales en el ambito de la salud y la
educacion que se dedican al trabajo con nifios y adolescentes.

En la investigacion, realizada por Agudelo-Valencia et al. (2021 se reviso la literatura
existente sobre la relacion entre la autoestima y la regulacion emocional en estudiantes
universitarios a través de una revision sistematica. Los autores analizaron 17 estudios y
encontraron que la autoestima y la regulacién emocional se relacionan positivamente con el
bienestar de los estudiantes universitarios, incluyendo su desempefio académico y su calidad

de vida en general. Ademas, se destacO la importancia de la educacion y la formacién en
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habilidades de regulacion emocional para mejorar el bienestar emocional y psicologico de los
estudiantes universitarios.

De igual manera, es importante revisar la investigacion de Garcia et al. (2017), titulada
"Autoestima y regulacion emocional en estudiantes universitarios: una revision sistemética”
donde se evidencia la relacion entre la autoestima y la regulacién emocional en estudiantes
universitarios a traves de una revision sistematica de la literatura.

Los autores realizaron una busqueda exhaustiva en bases de datos electronicas y
seleccionaron 24 estudios que cumplian con los criterios de inclusién. En general, los
resultados indican que existe una relacion significativa y positiva entre la autoestima y la
regulacién emocional en estudiantes universitarios, lo que sugiere que una mayor autoestima
se asocia con una mejor capacidad para regular las emociones, es por esto, que los autores
identificaron factores que podrian influir en esta relacion, como el género y la edad de los
estudiantes, y discuten las implicaciones préacticas de estos hallazgos para la educacion vy el

bienestar de los estudiantes universitarios.

5.3. Metaanalisis

En este estudio, realizado por Fernandez et al., (2005) se examind a una muestra de 254
estudiantes universitarios mediante la aplicacion de diversos cuestionarios. Se utilizo la
subescala de Reparacion emocional percibida (REP) de la "Escala de inteligencia emocional
percibida" (TMMS-24), la "Escala breve de estrategias resilientes” (BRCS) y la "Escala de
satisfaccion con la vida" (SWLS).

Los resultados revelaron que los estudiantes que obtuvieron altas puntuaciones en la
escala de estrategias resilientes (BRCS) también mostraron niveles mas elevados de reparacion
emocional percibida (REP) y de satisfaccion con la vida (SWLS). Ademas, se observo que
aquellos participantes que presentaban altos niveles tanto de estrategias resilientes como de
reparacién emocional percibida también mostraron mayores niveles de satisfaccion con la vida.
Ademas, se encontraron correlaciones positivas entre las puntuaciones obtenidas en las escalas
de estrategias resilientes (BRCS), reparacion emocional percibida (REP) y satisfaccion con la
vida (SWLS). Los analisis de regresion realizados permitieron descartar la posibilidad de un
efecto mediador o moderador de la regulacion emocional en la relacion entre resiliencia y

satisfaccion con la vida.
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Estos hallazgos sugieren que las estrategias resilientes y la reparacion emocional
percibida son factores importantes que influyen en la satisfaccion con la vida. Ademas, estos
resultados destacan la relevancia de la forma en que las personas enfrentan situaciones adversas
0 estresantes en sus vidas y como esto puede tener un impacto significativo en su bienestar
emocional y satisfaccion general con la vida.

De igual forma, en el estudio realizado por Zamora et al (2021) tuvo como objetivo
examinar el efecto del uso de estrategias cognitivas de regulacion emocional sobre la
sintomatologia depresiva en la poblacion universitaria. La muestra consistio en 228 estudiantes
con edades comprendidas entre los 18 y 35 afios, a quienes se les administré el Cuestionario de
Estrategias Cognitivas de Regulacion Emocional y el Inventario de Depresion de Beck-I1. Los
resultados revelaron que niveles mas elevados de depresion se asociaron con un mayor empleo
de las estrategias de Rumiacion, Catastrofizacién y Aceptacion, asi como con un menor uso de
la estrategia de Reinterpretacion positiva. Sin embargo, sorprendentemente, se observé una
relacion inversa con la estrategia de aceptacion, lo cual plantea la discusion acerca del
significado de dicha estrategia en términos de resignacion. Cabe sefialar que el resto de las
relaciones encontradas concuerdan con los hallazgos previos reportados en estudios similares.

Estos hallazgos constituyen una contribucion significativa al estudio de la regulacion
emocional en la poblacion universitaria, asi como a la comprension de la influencia de dichas
estrategias en los niveles generales de bienestar y, en particular, en la manifestacién de
sintomas depresivos. Estos resultados respaldan la importancia de considerar las estrategias
cognitivas de regulacion emocional en futuras investigaciones y en el disefio de intervenciones
dirigidas a mejorar el bienestar emocional y prevenir la depresion en el contexto universitario.

En este articulo "Metaandlisis de la relacion entre autoestima y regulacion emocional
en estudiantes” de la autora (Navarro, 2018) presenta una revision sistematica y metaanalisis
de la literatura sobre la relacion entre la autoestima y la regulacién emocional en estudiantes.
La autora realizd una busqueda en diversas bases de datos electrénicas y seleccion6 17 estudios
que cumplian con los criterios de inclusion. Los resultados del metaanalisis indican que existe
una correlacion significativa y positiva entre la autoestima y la regulacion emocional en
estudiantes. Ademas, se encontraron resultados similares en subgrupos de estudiantes de
diferentes edades y niveles educativos. Los hallazgos sugieren que la autoestimay la regulacion
emocional son factores importantes en el desarrollo y bienestar de los estudiantes. Los
resultados tambien pueden tener implicaciones para la intervencion educativa y psicologica

dirigida a mejorar la autoestima y la regulacién emocional de los estudiantes.
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6. Metodologia

6.1. Disefo

El presente proyecto de grado es cuantitativo, no experimental, transversal de alcance
descriptivo- correlacional, Hernandez et al. (2005) resaltan que este disefio busca especificar
propiedades, caracteristicas, perfiles de individuos, comunidades o cualquier otro fendmeno
que sea sometido a un analisis, asi mismo, buscan medir el nivel de relacién entre dos 0 méas
variables. Estas correlaciones se sustentan en hipdtesis que son puestas a prueba, teniendo
como punto de partida las teorias y relacionandolo con las variables, para una formulacion de
hipétesis de lo general a lo particular, es por esto por lo que generan dos hipotesis la primera

correlacional deductiva:

6.2. HipoOtesis

H1: Hay una correlacion estadisticamente significativa (p < 0,05) con un tamafio
moderado o fuerte (r > 0,5) entre la autoestima y la regulacion emocional
HO: No hay una correlacion estadisticamente significativa (p > 0,05) entre la autoestima

y la regulacion emocional

6.3. Participantes

La poblacién estuvo compuesta por 300 estudiantes de los distintos programas de

pregrado que ofrece la universidad Santo Tomas de los semestres de segundo a décimo.

6.4. Muestra

Se planea emplear una muestra probabilistica ya que todos los participantes cuentan
con la misma posibilidad de ser participes en la investigacion en curso y a también este tipo de
muestra permite que se pueda medir la dimension del error estandar en las predicciones, de
manera que las mediciones en la muestra permiten dar estimados precisos y aproximados de la

poblacion mayor. De igual manera, la muestra es de tipo racimo debido a que se diferencia la
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unidad de analisis de la unidad muestral, es decir, que la unidad de analisis son los participantes
del estudio y la unidad muestral se refiere al racimo por el cual se logra acceder a la poblacion
(las facultades de la universidad), permitiendo recopilar los datos en grupos pequefios
(Hernandez et al., 2014), asimismo se lleva a cabo un muestreo probabilistico ya que cada
elemento de la poblacion tiene una probabilidad conocida y no nula de ser seleccionado como
parte de la muestra, es decir, todos los individuos de la poblacion tuvieron la misma
oportunidad de ser elegidos para formar parte de la muestra.

De esta manera, teniendo en cuenta que en la Universidad Santo Toméas sede
Villavicencio hay aprox. 3500 se propone tener una muestra aleatoria de n=347 de
participantes de todas las facultades y de todos los semestres a partir de la poblacién global de
estudiantes activos de pregrado en el periodo 2022-2. Para esto se tendra en cuenta un 5% de
error permitido en los datos (p < 0,05) y un poder estadistico de 0,95 para el desarrollo del
proyecto investigativo. En este mismo orden de ideas, el presente proyecto de investigacion
toma como muestra a los estudiantes activos de los programas académicos de pregrado de la

universidad.

6.5. Fases de la investigacion

Las fases para la recoleccion de informacion y el logro del cumplimiento de los
objetivos especificos fueron:

Fase I. Firma de consentimiento informado por parte de los participantes.

Fase Il. Aplicacién de instrumentos de recoleccion de informacion (Escala de
dificultades en regulacion emocional, (DERS)).

Fase I1l. Andlisis y sistematizacion de la informacion.

Fase IV. Escritura del analisis de resultados y discusion.

6.6. Criterios

6.6.1. Criterios de inclusion

Que sean estudiantes activos de las facultades de psicologia, derecho, administracion
de empresas agropecuarias, ingenieria civil, ingenieria mecanica, arquitectura, contaduria

publica, negocios internacionales, ingenieria industrial y de ingenieria ambiental, que cumplan
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con los siguientes criterios:
+ Estudiantes de la Universidad Santo Tomas
¢+ Estudiantes mayores de 18 afios
¢+ Estudiantes de Cualquier facultad de la Santo Tomas
+ Estudiantes de Primero a Décimo Semestre

+ Estudiantes activos de Pregrado

6.6.2. Criterios de exclusion

+ Estudiantes de Posgrado.

+ Estudiantes de Diplomados.

¢+ Estudiantes del Instituto de Lenguas Extranjeras.
¢+ Estudiantes menores de edad.

+ Estudiantes de otras Universidades.

6.7. Instrumentos

6.7.1. Escala de Autoestima de Rosenberg

Para realizar la investigacion, se utiliz6 la Escala de Autoestima de Rosenberg (2016)
que tiene como objetivo conocer el nivel de autoestima del individuo evaluado (Boluda, 2015).

Dimensiones. La escala de Autoestima de Rosenberg (ERA) tiene dos dimensiones, que
son: Autoestima positiva y autoestima negativa, y se encuentran tres escalas diferentes;
elevada, media y baja (Ceballos, 2017).

Validez y confiabilidad. Se eligié esta prueba como instrumento principal de la
investigacion ya que presenta altos indices de fiabilidad con una consistencia interna de 0,77 y
coeficiente minimo de reproducibilidad de 0,90 (Ceballos, 2017, p. 32). El instrumento (ERA)
se ha aplicado en mas 30 paises, como: Estados Unidos, Colombia, Japon, Eslovaquia, entre
otros (Ceballos, 2017). Este instrumento pretende medir y mostrar la relacién que existe entre
la autoestima y alguna otra variable.

Puntuacion. La escala de Rosenberg (1965) intercala los items para la dimension de

autoestima positiva (1,3,4,5,7 y 10) y autoestima negativa (,6,8 y 9) con cuatro opciones de
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respuesta, las cuales son: totalmente de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo y totalmente en

desacuerdo.

6.7.2. Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS)

La Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) (Hervéas & Jodar, 2008)
es un instrumento direccionado a medir la dificultad de regulacion emocional. Se responde,
por medio de un formato tipo Likert (1 = casi nunca, 5 = casi siempre), donde mayor puntaje
indica mas dificultades. Para la presente investigacion se optd por utilizar la adaptacion de
Mufioz-Martinez et al., (2016), la cual estd compuesta por 15 items y dos subescalas del 1 al
14 (estrategias) y el item 15 (conciencia).

Subescalas

e Estrategias: Se refiere como la herramienta que favorece a la persona en el

cumplimiento de una meta u objetivo (Rendén, 2007).

e Conciencia: Se entiende como la habilidad de entender y atender a las respuestas

emocionales (Duque et al., 2008)

Puntuacion. La calificacion de este cuestionario se obtiene mediante las puntuaciones
directas en las subescalas de estrategia y la escala total; los primeros 14 items se puntia normal,
sin embargo, el item 15 es puntUa de manera inversa, lo cual implica que en la puntuacién los
puntajes minimos y méximo se invierten. Como en la investigacion, se identifico que la
conciencia no se relaciona con la subescala de estrategias, en la suma total se omite este dato
(Mufioz-Martinez et al., 2016). Validez y confiabilidad. La consistencia interna de todas las
subescalas es de moderada y satisfactoria (o=.71- .88), con excepcion de consciencia (a.=.62).
Su indice de confiabilidad es del (0= .90). Ademas, la subescala estrategias: Alfa de Cronbach:
0.895 Media: 30.83 DE: 9.48 y la subescala Consciencia Media: 2.13 DE: 0.94 (Mufioz-
Martinez et al., 2016).

Interpretacion. Se tiene en cuenta la puntuacién total, por lo que entre menor puntuacion
indica menor dificultad de regulacion emocional y alto puntaje a mayor dificultad de regulacién
emocional (Mufioz-Martinez et al., 2016).

Procedimiento. Se realiza un cuestionario en Google con la finalidad de facilitar la
participacion de los estudiantes en el proyecto de grado. En este momento se les informa sobre
los parametros y condiciones y se procede a que lean y firmen el consentimiento informado.

Luego se explica de manera concisa en que consiste la investigacion, igualmente se les deja
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claro que tienen la opcion de retirarse de la investigacion y que esta decision no los afecta a
ellos. Posterior a lo anterior se procede a la aplicacion de la Escala de Autoestima de Rosenberg
(1965) y la Escala de las dificultades de la regulacion emocional, todo esto se realiza bajo la
supervision del investigador para también responder preguntas en caso de dudas por parte de
los participantes. Se considerd un tiempo maximo de veinte (10) minutos. Es importante
resaltar los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos de la Resolucion nimero 8430
de 1993 del Ministerio de Salud, los individuos no estaran expuestos a riesgos en el proceso de

desarrollo de la investigacion.

6.8. Analisis de resultados

Para el analisis de datos se hara uso del software JASP 0.16.4 (JASP Team, 2022) y se
aplicaran los siguientes analisis:

¢+ Prueba de normalidad multivariante utilizando el estadistico Shapiro-Wilk para
determinar si los datos se comportan de manera paramétrica (p > 0,05) o no (p < 0,05).

¢+ Para la estimacion de correlaciones se utilizara la r de Pearson (si los datos son
paramétricos) o la rho de Spearman (si los datos son no paramétricos).

+ Paralainterpretacion de los indices de correlacion se tendra como valor de significancia
estadistica un p < 0,05. A esto se considerara la fuerza de la correlacion para lo cual se
consideraran las sugerencias de interpretacion sefialadas por Prion y Haerling (2014)
para los valores de Pearson, y lo sefialado por Prion y Haerling (2014b) para los valores
de Spearman.

+ Unavez estimadas las correlaciones se hara un analisis de regresion lineal para conocer
el poder predictivo de cambio entre las variables, para lo cual se verificara si los datos

cumplen con el supuesto de homocedasticidad.

6.9. Consideraciones Eticas

Se garantizard que cada individuo de la muestra que ingresara de manera voluntaria
para participar en la investigacion “Autoestima y Regulacion Emocional en estudiantes de la
Universidad Santo Tomas sede Villavicencio”, Se respetard y se garantizara todas la normas
establecidas por el cddigo deontoldgico, ley 1090 de 2006 haciendo énfasis en el titulo Il

Articulo dos (2), donde se menciona que los psicologos que ejerzan su profesion en Colombia
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se regiran por los principios, uno de ellos dice que se debe mantener absoluta confidencialidad
con la informacion obtenida de las personas. Asi mismo en el titulo V en el articulo nueve (9),
donde se resalta de los derechos, obligaciones y prohibiciones del profesional en psicologia, es
fundamental recalcar que cada actividad que se realice es para contribuir en el desarrollo de la
psicologia y al bienestar humano, también es necesario velar y garantizar al participante el
respeto a su integridad informando.

También en el titulo VII en el articulo cuarenta y nueve (49) los profesionales en
psicologia que se dedican a la investigacién son responsables de los temas en estudio, la
metodologia que usen, los materiales y del andlisis de sus conclusiones y resultados con una
correcta utilizacién. y por altimo en el articulo cincuenta y uno (51) donde se destaca la
importancia de evitar recurrir en lo posible a los recursos de la informacion incompleta, esto
solo se usaré cuando se cumpla tres condiciones: la primera es que el problema por investigar
sea importante; la segunda debe ser que solo pueda investigarse utilizando dicho tipo de
informacién y por dltimo que se garantice que al terminar el estudio se le brinde a los
participantes la informacion correcta sobre las variables y objetivos de la investigacion.
(Colegio Colombiano de Psicologos, 2009). Por otra parte, la ley 1581 de 2012 encargada de
proteger los datos personales se refiere a toda informacion suministrada por un individuo o
grupo de personas, que le permite a una entidad o a una persona encargada de alguna
recoleccion de informacién netamente con fines educativos, administrativos o publicos
conocer su identificacion privada y personal, como lo son el documento de identidad, fecha de
nacimiento y lugar, estado civil, edad, lugar de residencia, ciudad, informacién laboral y
académica. Igualmente se puede solicitar informacion un poco mas delicada y sensible para la
persona, como lo es el estado de salud, caracteristicas fisicas, ideologia politica y también de
manera respetuosa se puede llegar a solicitar informacion de la vida sexual de la persona

(Ministerio de ambiente y desarrollo sostenible, 2021).
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7. Resultados

En el estudio realizado sobre "Autoestima y Regulacion Emocional en Estudiantes de
la Universidad Santo Tomé&s Sede Villavicencio”, se llevaron a cabo diversas pruebas con el
fin de evaluar la relacién entre la autoestima y la regulacion emocional en los estudiantes
universitarios. Los resultados obtenidos de estas pruebas ofrecen un panorama importante para
entender la dinamica emocional en los estudiantes y como influye en su autoestima.

En primer lugar, se aplicd la escala de autoestima de Rosenberg a los participantes del
estudio, la cual arrojé un resultado promedio de 22,94 puntos, lo que indica un nivel moderado
de autoestima, con una desviacion estandar de 3.170. Estos resultados sugieren que los
estudiantes universitarios de la Universidad Santo Tomas Sede Villavicencio no presentan
niveles muy bajos ni muy altos de autoestima en general, aunque existen variaciones
individuales en cuanto a su autoevaluacion.

En segundo lugar, se aplicd la escala de dificultad de regulacién emocional a los
participantes, con el objetivo de evaluar la capacidad de una persona para regular sus
emociones. Evaluando aspectos como la identificacion emocional, comprensién emocional,
expresion emocional, manejo del estrés emocional y modificacion de emociones
desagradables, con una media de 48,672 y una desviacién estandar de 9,174. Esto con el fin de
proporcionar una medida de la dificultad que una persona experimenta en la regulacion
emocional, lo que es util para comprender fortalezas y debilidades emocionales y desarrollar
intervenciones de mejora.

En tercer lugar, se realizé un analisis de correlacion entre los resultados obtenidos en la
escala de autoestima y la escala de dificultad de regulacion emocional, se evidencia una matriz
de correlacion entre las variables "Estrategias"”, "Conciencia" y "Autoestima". Se observa una
correlacion negativa significativa (coeficiente de -0.243) entre "Estrategias™ y "Conciencia”, lo
que indica una asociacion inversa entre ambas variables.

Por otro lado, se encontrd una correlacidn positiva significativa (coeficiente de 0.199)
entre "Estrategias” y "Autoestima", lo que sugiere una relacion directa entre estas dos variables.
Ademas, se identificO una correlacion positiva significativa (coeficiente de 0.323) entre
"Conciencia" y "Autoestima". Estos resultados indican que un aumento en la puntuacion de
"Estrategias" se asocia con un aumento en la puntuacion de "Autoestima”, mientras que un
aumento en la puntuacion de "Conciencia™ también se relaciona con un aumento en la

puntuacion de "Autoestima".
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En cuarto lugar, se realizaron analisis de varianza para evaluar posibles diferencias en
la autoestima y la regulacion emocional segun la edad y el género de los participantes. Los
resultados indicaron que no hubo diferencias significativas en la autoestima segun el género o
la edad.

Tabla 2.
Estadisticos descriptivos

Estadisticos Descriptivos

Estrategias Conciencia Autoestima

Valido 268 268 268
Ausente 0 0 0
Mediana 51.000 2.000 18.500
Media 48.672 2.351 18.963
Error Tipico de la Media 0.560 0.046 0.194
Desviacién Tipica 9.174 0.747 3.170
Varianza 84.161 0.558 10.051
Shapiro-Wilk 0.933 0.529 0.920
Valor de p de Shapiro-Wilk <.001 <.001 <.001
Minimo 15.000 2.000 14.000
Maximo 65.000 5.000 35.000
25th percentile 44.000 2.000 17.000
50th percentile 51.000 2.000 18.500
75th percentile 55.000 2.000 20.000

Nota. Resultados de la investigacion.

En los datos provistos, se observa que para la variable "Estrategias”, la media es de
aproximadamente 48.672 y desviacion tipica es de alrededor de 9.174. Esto implica que, en
promedio, los participantes tienen un puntaje de 48.672 en la escala de estrategias, y la
dispersion de los datos alrededor de este medio es considerable, como indica la varianza alta.
La desviacion tipica indica la abundancia o dispersion de los datos, por lo que una varianza

mas alta sugiere una mayor abundancia en los puntajes de las estrategias.
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7.1. Verificaciones de supuestos

Tabla 3.
Prueba de Shapiro Wilk

Prueba de Shapiro-Wilk para la Normalidad Multivariante

Shapiro-Wilk p
0.914 <.001

Nota. Resultados de la investigacion.

Tabla 4.

De Spearman Correlaciones

De Spearman Correlaciones

N Rho de Spearman p
Estrategias - Conciencia 268 -0.243*** <.001
Estrategias - Autoestima 268 0.199** 0.001
Conciencia - Autoestima 268 0.323*** <.001

*p < .05, ** p< .01, ***p<.001

Nota. Resultados de la investigacion.

En la tabla anterior, se pueden identificar correlaciones significativas entre las
subescalas, Estrategias, Conciencia y Autoestima. Teniendo en cuenta lo anterior y en relacién
con las recomendaciones de Prion y Herling (2014) se observa una correlacion negativa débil
entre Estrategias y Conciencia (Rho = -0.243, p < .01). Esto implica que a medida que las
Estrategias utilizadas aumentan, la Conciencia tiende a disminuir moderadamente. Es
importante comprender que esta correlacion tiene relacion y hace parte de las subescalas del
DERS. Seguidamente, se encuentra una relacién positiva despreciable entre las Estrategias y
la Autoestima (Rho = 0.199, p < .05). Esto indica que a medida que las Estrategias
implementadas aumentan, la Autoestima tiende a incrementar de manera moderada. Ademas,
se destaca una relacion positiva moderada entre la Conciencia y la Autoestima (Rho = 0.323,
p < .001). Este hallazgo sugiere que a medida que la Conciencia se fortalece, la Autoestima
también experimenta un aumento significativo.

Existe una relacion negativa moderada entre las Estrategias y la Conciencia, mientras
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que las correlaciones entre las Estrategias y la Autoestima, asi como entre la Conciencia y la
Autoestima, son positivas y presentan un grado de fuerza a fuerte. Estos resultados concluyeron

una mejor comprension de la dindmica entre estas variables dentro del contexto analizado.

Tabla 5.

Estadisticos Descriptivos

Estadisticos Descriptivos

Edad Sexo Carrera Semestre
Valido 268 268 268 268
Ausente 0 0 0 0
Media 20.179 5.537
Desviacion Tipica 2.270 3.028
Minimo 16.000 1.000
Méximo 29.000 10.000

Nota. No estan disponibles todos los valores para las variables Nominal Text.

El valor n indica el namero de observaciones vélidas en cada variable. La media de
edad es de 20.179 afios y la desviacion tipica es de 2.270 afios, lo que sugiere que la mayoria
de los estudiantes tienen entre 17 y 23 afios. EI semestre promedio es de 5.537, con una
desviacion tipica de 3.028, lo que indica una gran variabilidad en el nUmero de semestres
cursados por los estudiantes en la muestra. Se pueden utilizar estas estadisticas para tener una
idea general del perfil de edad y semestre de la muestra, asi como para ayudar a identificar
cualquier posible sesgo en los datos. Tenga en cuenta que no se muestran los valores para las

variables nominales de texto en la tabla.

Tabla 6.
Frecuencias para Sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido  Porcentaje Acumulado
Femenino 145 54.104 54.104 54.104
Masculino 123 45.896 45.896 100.000
Ausente 0 0.000

Total 268 100.000

Nota. Edad tiene mas de 10 valores distintos y se omite.



AUTOESTIMA Y REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA USTA 50

Dividiendo los datos en dos categorias: masculino y femenino. El porcentaje femenino
se calcula como el 54.104% del total de la poblacion, mientras que el porcentaje masculino es
del 45.896%, segun los datos presentados. Ademas, la columna de porcentaje valido refleja ese
mismo porcentaje, ya que todos los datos estan presentes y son validos. La categoria "Ausente"
refleja la cantidad de datos faltantes en la tabla. En resumen, la tabla indica que la mayoria de
la poblacidn es femenina con un porcentaje del 54.104%, mientras que el porcentaje masculino
es del 45.896%.

Tabla 7.

Frecuencias para Carrera

Carrera Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Vaélido Acumulado

Administracion de Empresas
Agropecuarias 6 2.239 2.239 2.239
Arquitectura 23 8.582 8.582 10.821
Contaduria Publica 8 2.985 2.985 13.806
Derecho 24 8.955 8.955 22.761
Ingenieria Ambiental 17 6.343 6.343 29.104
Ingenieria Civil 39 14.552 14.552 43.657
Ingenieria Industrial 36 13.433 13.433 57.090
Ingenieria mecanica 21 7.836 7.836 64.925
Negocios Internacionales 29 10.821 10.821 75.746
Psicologia 65 24.254 24.254 100.000
Ausente 0 0.000
Total 268 100.000

Nota. Resultados de la investigacion.

La tabla muestra la frecuencia y el porcentaje de estudiantes por carrera en una
determinada poblacién. Los porcentajes destacables son el 8.955% de estudiantes de derecho,
el 13.433% en ingenieria industrial, el 14.552% en ingenieria civil y el 24.254% en psicologia.
La carrera de psicologia es la mas representativa en la poblacion estudiada, mientras que las

otras tres carreras mencionadas tienen una representacion significativamente menor. En
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resumen, la tabla proporciona una descripcion de la distribucién de estudiantes en diferentes
carreras en términos de frecuencia y porcentaje, y revela una mayor concentracion de
estudiantes en psicologia, pero una menor representacion de estudiantes en derecho, ingenieria

civil e ingenieria industrial.

Tabla 8.

Frecuencias para Semestre

Semestre Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado

1 21 7.836 7.836 7.836

2 36 13.433 13.433 21.269
3 38 14.179 14.179 35.448
4 26 9.701 9.701 45.149
5 10 3.731 3.731 48.881
6 25 9.328 9.328 58.209
7 19 7.090 7.090 65.299
8 36 13.433 13.433 78.731
9 18 6.716 6.716 85.448
10 39 14.552 14.552 100.000

Ausente 0 0.000
Total 268 100.000

Nota. Resultados de la investigacion.

La tabla evidencia la distribucion de estudiantes en diferentes semestres en una muestra
de poblacion. En el andlisis, se observa que el semestre 10 tiene la mayor frecuencia, con 39
estudiantes (14.552%), seguido por el semestre 3 con 38 estudiantes (14.179%). Por otro lado,
el semestre 5 presenta la menor frecuencia, con solo 10 estudiantes (3.731%). En general, se
observa un aumento gradual en las frecuencias hasta el semestre 10, y los porcentajes
acumulados muestran que el 100% de los estudiantes se encuentra distribuido en los diferentes

semestres.
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8. Discusiones de Resultados

La autoestima y la regulacion emocional son aspectos fundamentales en la vida de los
estudiantes universitarios, ya que influyen en su bienestar psicoldgico y en su desempefio
académico. En el presente estudio, se examind la relacion entre la autoestima y la regulacion
emocional en estudiantes de la Universidad Santo Tomaés Seccional Villavicencio. Ademas, se
analizo la distribucion de género, carreras y semestres en la poblacion estudiada. Asimismo, se
Ilevé a cabo una comparacion de los resultados obtenidos con investigaciones previas, con el
fin de proporcionar una perspectiva mas amplia sobre estos aspectos.

Teniendo en cuenta lo anterior, sobre el objetivo general del estudio donde se encontro6
una correlacion significativa entre la autoestima y la estrategia de regulacion emocional
utilizada por los estudiantes universitarios. En cuanto a la relacion entre las variables
estudiadas, se encontrd una correlacion negativa moderada entre las estrategias de regulacion
emocional y la conciencia, como lo refiere Cabanach Ramon et al (2018) esta relacién implica
que a medida que las estrategias utilizadas aumentan, la conciencia tiende a disminuir
moderadamente.

Por otro lado, se encontrd una correlacion positiva, esta es tan minima que su variacion
puede ser atribuida a otros factores, entre las estrategias de regulacion emocional y la
autoestima, lo que indica que a medida que las estrategias implementadas aumentan, la
autoestima tiende a incrementar de manera moderada. Ademas, se encontrd una correlacion
pequefia entre la conciencia y la autoestima, lo que sugiere que a medida que la conciencia se
fortalece, la autoestima también experimenta un aumento significativo.

Teniendo en cuenta los antecedentes abordados en la investigacion, se puede concluir
que existe una relacion significativa y consistente entre la autoestima y la regulacién emocional
en diferentes grupos de estudiantes. La mayoria de los estudios revelan una correlacion positiva
entre estas variables, en el estudio de Saldafia Gracia at el. (2021) se logra evidenciar que
aquellos individuos que presentan una mayor habilidad para regular sus emociones tienden a
tener niveles mas altos de autoestima. Estos hallazgos respaldan la importancia de considerar
tanto la autoestima como la regulacion emocional en el desarrollo y bienestar de los estudiantes,
ya sea en el contexto escolar o universitario.

En términos practicos, estos resultados tienen implicaciones importantes para la
educacion y la psicologia. El desarrollo de habilidades de regulacion emocional y la promocion

de una autoestima saludable pueden ser objetivos relevantes en los programas de intervencion
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dirigidos a estudiantes. La ensefianza de estrategias de regulacion emocional adaptativas y el
fomento de una imagen positiva de si mismos pueden contribuir al bienestar emocional y
académico de los estudiantes (Alzina, 2016).

Frente a lo anterior, se logra evidenciar que, a lo largo del tiempo, se ha explorado la
relacion entre la autoestima, la regulacion emocional y el bienestar de los estudiantes
universitarios. Segun los estudios abordados en el desarrollo de esta investigacion, se evidencia
una asociacién positiva entre la autoestima y la regulacién emocional, destacando que una
mayor autoestima se relaciona con una mejor capacidad para regular las emociones. Sin
embargo, acorde con lo encontrado en investigaciones previas, Balaguer Pich et al (2018)
afirma que es importante tener en cuenta las diferencias observadas, el género en las estrategias
utilizadas, donde se sugiere la influencia de factores culturales y de socializacion en la
regulacion emocional

Ademas, se destaca la importancia de la conciencia emocional, ya que tanto los
antecedentes revisados como tu estudio encontraron una conexién positiva fuerte entre la
conciencia emocional y la autoestima de los estudiantes universitarios. Esto indica que a
medida que la conciencia emocional se fortalece, la autoestima también experimenta un
aumento significativo.

De igual forma, se puede comprender que los participantes presentaron niveles
moderados de autoestima, lo cual indica una evaluacion equilibrada de si mismos. Estos
resultados coinciden con las investigaciones abordadas y revisadas durante este estudio donde
también se encontraron niveles similares de autoestima en estudiantes universitarios. Esto
sugiere que la autoestima se mantiene en un rango estable en este grupo de poblacion.

Estos resultados también se alinean con investigaciones previas que han identificado el
uso de estas estrategias en estudiantes universitarios. Sin embargo, es importante destacar que
se observaron diferentes relaciones entre la regulacion emocional y la autoestima, esto se ve
influenciado de igual manera por el género, lo que sugiere la influencia de factores culturales
y de socializacion en la regulacion emocional Jacobo Jennifer (2015).

Al analizar la relacion entre la autoestima y la regulacién emocional, se encontré una
correlacion negativa significativa entre la autoestima y las estrategias menos adaptativas de
regulacién emocional. Esto implica que los participantes con niveles mas bajos de autoestima
tienden a utilizar con mayor frecuencia estrategias de regulacion emocional menos efectivas
como mecanismo de defensa. Este hallazgo respalda investigaciones previas que han
encontrado una asociacion entre la baja autoestima y el uso de estrategias de regulacion

emocional menos adaptativas.
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Los resultados obtenidos en las variables de “Estrategias”, "Conciencia" y
"Autoestima™ en relacién con la escala de dificultad de regulacion emocional. Los analisis
revelaron patrones interesantes que proporcionan informacion valiosa sobre la capacidad de los
participantes para regular sus emociones.

En cuanto a la variable "Estrategias”, se observo una relacion significativa y negativa
con la variable "Conciencia” (r = -0.243, p < 0.001) y una relacion positiva significativa con la
variable "Autoestima” (r = 0.199, p < 0.01). Estos resultados sugieren que aquellos
participantes con una mayor conciencia emocional tienden a utilizar estrategias de regulacion
emocional mas efectivas, mientras que aquellos con una autoestima mas alta también recurren
a estrategias mas efectivas para regular sus emociones.

Por otro lado, en la variable "Conciencia”, se identificaron diferentes patrones de
dispersion en relacion con los cuantiles tedricos. Se observé una dispersion que abarcaba desde
cuantiles teoricos de -3 hasta 0.8, indicando variabilidad en los puntajes de conciencia
emocional. Asimismo, se identificaron dispersion en otros cuantiles, como en el cuantil 4 (1.3
a 1.9) y el cuantil 5 (1.9 a 3). Estos hallazgos resaltan la existencia de distintos niveles de
conciencia emocional en la muestra evaluada, reflejando variabilidad en la capacidad de los
participantes para percibir y reconocer sus propias emociones.

Por dltimo, en la variable "Autoestima”, se encontré una correlacién significativa y
positiva con la variable "Conciencia” (r = 0.323, p < 0.001). Esto sugiere que aquellos
participantes con una mayor conciencia emocional también tienden a tener una autoestima mas
alta. Este resultado respalda la idea de que el conocimiento y la comprension de las propias
emociones estan relacionados con una percepcion mas positiva de uno mismo.

En comparacion con los hallazgos encontrados en los antecedentes, se puede afirmar
que este estudio respalda la idea de que la autoestima y la regulacion emocional son factores
importantes en el bienestar de los estudiantes universitarios. Los resultados coinciden con
investigaciones previas que han identificado correlaciones positivas entre la autoestima y la
regulacion emocional en diferentes contextos y grupos de edad. Esto sugiere que la relacion
entre estas variables es relevante y consistente a lo largo del tiempo.

Asimismo, es importante que las instituciones educativas y los profesionales de la
psicologia brinden apoyo y recursos para fortalecer la autoestima de los estudiantes. Esto puede
incluir la implementacion de actividades que promuevan el autocuidado, la valoracion de los
logros personales y la construccion de una identidad positiva. La creacion de entornos de
apoyo, donde los estudiantes se sientan seguros y valorados, también puede contribuir a

fortalecer su autoestima.
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Ademas, se sugiere considerar la influencia del género en la regulacién emocional y la
autoestima de los estudiantes universitarios. Dado que se encontraron diferencias en las
estrategias de regulacion emocional utilizadas segin el género, es relevante disefiar
intervenciones que aborden de manera especifica estas diferencias. Esto puede implicar la
promocion de un ambiente inclusivo y libre de estereotipos de genero, asi como el fomento de
la expresion emocional y la aceptacion de las emociones en ambos sexos.

Es por esto, que la presente investigacion ha proporcionado un panorama amplio sobre
la relacion entre la autoestima y la regulacion emocional en estudiantes universitarios,
contrastando los hallazgos con investigaciones anteriores. Los resultados respaldan la
importancia de promover estrategias de regulacion emocional adaptativas y fortalecer la
autoestima en este grupo de poblacion. Chavarria Rocha, Zenaida Flor. (2018)

Es importante comprender y analizar que estos resultados se pudieron ver como el
reflejo de diversas dinamicas y situaciones, es por esto, que se pueden identificar varias
explicaciones posibles para los datos encontrados. ElI promedio de 22.94 en la escala de
autoestima de Rosenberg sugiere que los estudiantes universitarios de la Universidad Santo
Tomaés Sede Villavicencio tienen un nivel moderado de autoestima en general. Esto indica que,
en promedio, los estudiantes tienen una evaluacion equilibrada de si mismos, sin mostrar
niveles muy bajos ni muy altos de autoestima. Sin embargo, es importante tener en cuenta que
existen variaciones individuales en la autoevaluacion de los estudiantes. Segun Socarras
Hernandez (2018) los resultados obtenidos en la escala de dificultad de regulacién emocional,
nos evidencia que los participantes muestran una distribucion de puntajes concentrada en los
cuantiles 30 al 50 de la muestra. Esto indica que alrededor del 30% al 50% de los evaluados
presentan niveles de dificultad en la regulacién emocional dentro de este rango especifico. En
cuanto a los cuantiles tedricos, se identifica que los puntajes se encuentran en un rango que
abarca desde valores negativos hasta valores moderadamente positivos, oscilando entre -2 y 3.

En el anélisis de la variable "Conciencia" se observa un cuadro de dispersion que revela
diferentes rangos de cuantiles teoricos en relacion con los cuantiles de la muestra. Se identifica
una dispersion en el rango de -3 a 0.8, indicando variabilidad en los puntajes de conciencia
emocional. Ademas, se evidencia una dispersién adicional en el rango de 0.8 a 1.5, mostrando
una variabilidad continua en los puntajes. También se identifica una dispersion constante en el
cuantil 4, con puntajes que van desde 1.3 hasta 1.9, indicando una conciencia emocional
moderada. Por ultimo, se observa una dispersion en el cuantil 5, con puntajes que van desde
1.9 hasta 3.

Esta correlacion puede sugerir que la regulacién emocional se utiliza como un
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mecanismo de defensa ante la amenaza a la autoestima. Por otro lado, se encontré una
correlacion positiva moderada entre las estrategias de regulacion emocional y la autoestima, lo
que indica que a medida que los participantes implementan més estrategias de regulacion
emocional, su autoestima tiende a incrementar de manera moderada. Por consiguiente, se
observo una conexidn positiva fuerte entre la conciencia emocional y la autoestima. Esto
sugiere que a medida que la conciencia emocional se fortalece, la autoestima también
experimenta un aumento significativo. La conciencia emocional se refiere a la capacidad de
reconocer y comprender las propias emociones, lo que puede contribuir a una evaluacién
positiva de si mismo y al bienestar emocional. Para concluir, en cuanto a las variables
demogréficas, no se encontraron diferencias significativas en la autoestima segun el género o
la edad. Sin embargo, se observaron diferencias significativas en las estrategias de regulacion
emocional segun el género y la edad. Estos hallazgos indican que factores como la culturay la
etapa de vida pueden influir en las estrategias utilizadas para regular las emociones. Sosa Ada.
(2007).

Finalmente, se sugiere a las futuras investigaciones ahondar en otras concepciones o
posturas.

H1: Existe una relacion positiva entre la autoestima y la regulacion emocional, lo que
significa que las personas con una mayor autoestima tienen una mayor capacidad para regular
y gestionar sus emociones de manera saludable.

H2: La regulacion emocional influye en la autoestima de las personas, de modo que
aquellos que tienen habilidades mas solidas para regular sus emociones tienden a tener una
autoestima mas alta.

H3: La autoestima actta como un factor mediador en la relacion entre la regulacion
emocional y el bienestar psicoldgico, lo que sugiere que una buena regulacién emocional puede

mejorar la autoestima y, a su vez, promover un mayor bienestar emocional.



AUTOESTIMA Y REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA USTA 57

9. Conclusiones

En conclusion, los resultados obtenidos en este estudio indican que la autoestima y la
regulacion emocional son aspectos relevantes en la vida universitaria de los estudiantes de la
Universidad Santo Tomas Sede Villavicencio. Se encontr6 que los niveles de autoestima son
altos y que la mayoria de los estudiantes perciben que tienen un buen control sobre sus
emociones. Sin embargo, también se observd que hay una proporcion significativa de
estudiantes que presentan niveles bajos de autoestima y dificultades en la regulacion
emocional, lo que podria afectar su rendimiento académico y su bienestar emocional en
general.

Ademas, los resultados sugieren que la autoestima y la regulacién emocional estan
relacionadas entre si, lo que concuerda con la literatura previa en el tema. Es decir, los
estudiantes con niveles altos de autoestima tienden a tener un mejor control emocional,
mientras que los estudiantes con niveles bajos de autoestima presentan mayores dificultades en
la regulacion emocional. Estos hallazgos destacan la importancia de abordar estos aspectos de
manera integral en programas de intervencion y apoyo psicolégico para los estudiantes
universitarios.

Sin embargo, los resultados de esta investigacion tienen implicaciones importantes para
la salud mental y el bienestar de los estudiantes, ya que sugieren una relacion bidireccional
entre la autoestima y la regulacién emocional. Si bien es cierto que mejorar la autoestima puede
tener un impacto positivo en la capacidad de los estudiantes para regular sus emociones y
manejar el estrés y las presiones de la vida universitaria, también es valido considerar que una
buena regulacién emocional puede influir en el desarrollo y mantenimiento de una autoestima
saludable.

La autoestima influye en como nos percibimos a nosotros mismos y en nuestra
capacidad para afrontar los desafios emocionales que enfrentamos. Cuando los estudiantes
tienen una autoestima elevada, es mas probable que confien en sus habilidades y sean mas
resistentes ante los desafios y adversidades emocionales. Esto puede contribuir a una mejor
regulacion emocional, permitiéndoles manejar de manera mas efectiva las situaciones
estresantes y mantener un equilibrio emocional en su vida universitaria.

Por otro lado, una buena regulacién emocional también puede tener un impacto positivo
en la autoestima de los estudiantes. Al aprender a identificar, comprender y gestionar sus

emociones de manera saludable, los estudiantes pueden desarrollar una mayor confianza en si
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mismos y una visién mas positiva de si mismos. Esto, a su vez, puede fortalecer su autoestima
y su capacidad para enfrentar los desafios emocionales de manera constructiva.

Por lo tanto, es crucial que los profesionales de la salud mental y los educadores
universitarios consideren tanto la importancia de fomentar una autoestima saludable como el
desarrollo de habilidades de regulacion emocional en los programas y servicios para
estudiantes. Al abordar ambas dimensiones, se puede promover un bienestar integral y ayudar
a los estudiantes a enfrentar los desafios emocionales de manera més efectiva durante su
experiencia universitaria.

En conclusion, los resultados de la investigacion sugieren una correlacion
positiva significativa entre la autoestima y las regulaciones emocionales en los estudiantes
universitarios. Estos hallazgos son consistentes con otras investigaciones que han encontrado
la misma correlacion y respaldan la importancia de la autoestima en las regulaciones
emocionales de los estudiantes. Es importante tener en cuenta que hay muchos factores que
pueden afectar la autoestima y las regulaciones emocionales de los estudiantes universitarios,
como el estrés académico, la presion y el apoyo sociales. Por lo tanto, es crucial considerar
estos factores al interpretar los resultados de esta investigacion en relacion con otras
investigaciones. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la salud mental y el
bienestar de los estudiantes universitarios. Si los estudiantes pueden aumentar su autoestima,
también pueden mejorar su capacidad para regular sus emociones y manejar el estrés y las
presiones de la vida universitaria. Por lo tanto, los profesionales de la salud mental y los
educadores universitarios deben considerar estos hallazgos al desarrollar programas y servicios
para estudiantes. Ademas, los resultados de esta investigacion pueden servir como base para
futuras investigaciones que aborden la complejidad de la relacion entre la autoestima y las
regulaciones emocionales en los estudiantes universitarios y como estos factores pueden influir

en la adaptacidn académica y social de los estudiantes.

9.1. Aportes, limitaciones y sugerencias

El presente estudio ha contribuido significativamente al conocimiento en el campo de
la psicologia al explorar la relacion entre la autoestimay la regulacion emocional en estudiantes
de la Universidad Santo Tomas Sede Villavicencio. Los hallazgos han respaldado la existencia
de correlaciones significativas entre estas variables, lo cual amplia la comprension de como se

relacionan y como influyen mutuamente. Estos resultados son consistentes con investigaciones
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previas que también han destacado la importancia de la autoestima en el desarrollo de
habilidades de regulacién emocional. Ademas, el anélisis de la distribucion de género, carreras
y semestres en la poblacion estudiada ha proporcionado informacion relevante para comparar
con estudios anteriores y determinar posibles patrones o diferencias en diferentes contextos
educativos.

Es importante reconocer las limitaciones de este estudio, las cuales pueden afectar la
generalizacion de los resultados. En primer lugar, los resultados se basan en una muestra
especifica de estudiantes de la Universidad Santo Toméas Sede Villavicencio, lo que puede
limitar su aplicabilidad a otras poblaciones estudiantiles o contextos universitarios diferentes.
Ademas, el disefio transversal utilizado impide establecer relaciones causales entre las
variables estudiadas. Se requiere de investigaciones adicionales, como estudios longitudinales,
para comprender mejor la direccion de las relaciones y posibles cambios a lo largo del tiempo.
Asimismo, es importante tener en cuenta que la autoestima y la regulacién emocional son
constructos complejos y multidimensionales, y este estudio se centrd en su relacion general sin
explorar a fondo otros factores mediadores o moderadores que podrian influir en dicha relacion.

A partir de los hallazgos y las limitaciones identificadas, se pueden sugerir algunas
recomendaciones para futuras investigaciones. En primer lugar, se podria ampliar la muestra
estudiada incluyendo estudiantes de otras universidades y contextos educativos, con el fin de
obtener una vision mas amplia y representativa de la relacion entre la autoestimay la regulacion
emocional en el ambito universitario. Ademas, seria valioso llevar a cabo estudios
longitudinales que permitan examinar los cambios en estas variables a lo largo del tiempo y
establecer relaciones causales mas sélidas. Seria interesante también explorar en mayor
profundidad otros factores psicoldgicos y contextuales que puedan influir en la relacion entre
la autoestima y la regulacion emocional, como el apoyo social, el estrés académico u otras
variables relevantes. Por altimo, se recomienda considerar el uso de métodos mixtos que
combinen datos cuantitativos y cualitativos, o que permitiria obtener una comprension mas
holistica y enriquecedora de la experiencia de los estudiantes en relacion con la autoestima y

la regulacion emocional.
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Creado mediante resolucion rectoral No. 18 del 17 de Octubre de 2018
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En el marco de la Constitucion Politica Nacional de Colombia, en su nommatividad aplicable vigente, y del acuerdo institucional de Ia
Universidad Santo Tomas No. 32 del 3 de julio de 2019, en el articulo 4, principios 2 (responsabilidad) y 6 (integridad): y, considerando las
caracteristicas de la investigacion, se requiere que usted lea detenidamente y si esté de acuerdo con su contenido, exprese su permiso o né,

firmando el siguiente documento:

Respetado(a)

Usted ha sido invitado a vi como partici al proyecto de investigacion frabajo de grado fitulado Autoestima y Regulacion
Emocional en Estudiantes de la Universidad Santo Tomds sede Vi i por la Universidad Santo Tomas, dirigido por los

estudiantes: Laura Juliana Benjumea Gomez Y Laura Camila Cajamarca Riaiio adscritos a facultad de psicologia del departamento del
Meta, de la Universidad Santo Tomas.

El objetivo de esta investigacion es determinar la relacion entre la ¥ la regulacion en los de la
Universidad Santo Tomds. El estudio se llevara desde una postura psicoldgica, en el cual se plantea un acercamiento de tipo cuantitativo,
10 experi de alcance descripti lacional

El inchuye, la dologia de ion de datos por medio de la aplicacion de dos instrumentos: Escala de Autoestima de
y Escala de dificultades de Regulacio ional (DERS), esta aplicacion se realizara por medio de formulario de google. Los

datos que se recopilen seran utilizados netamente para uso del proyecto de grado, detallando que solamente se les enviara los resultados de
‘manera general a los correos electrénicos de los participantes.

La participacién es voluntaria con las siguientes consideraciones:

1. Lainvestigacion se acoge a Art 15 de la constitucion politica de Colombia, que expide la ley 1581 del 2012 “sistema de proteccion
de datos™ Los datos suministrados por los participantes, seran protegidos en todas las fases de la investigacion: recoleccion,

uso, o ci ion de sus datos p Por lo tanto, estos datos no seran divulgados, por ningiin medio y serdn
usado tnicamente para fines de la presente investigacion, datos que serdn importantes para que la investigacion tenga validez en el
territorio a que se destina.

o

La evaluacion a partir de herramientas o instrumentos como Escala de Autoestima de Rosenberg y Escala de dificultades de
Regulacion Emocional (DERS), esta aplicacion se realizara por medio de formulario de google, este sera regido por el (codigo
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deontologico y bioético del psicologo, ley 1090 de 2006, que abarca principios tales como: Autonomia, beneficencia, no
maleficencia, justicia, veracidad, solidaridad, lealtad y fidelidad).

3. De acuerdo a la Resolucion 8430 de 1993 “Por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la
investigacion en salud”; y que el Comité de Etica, Bioética e Integridad Cientifica de la Universidad Santo Tomas acoge en los
demas campos, se establece que:

e La participacion en la investigacion no representa ningiin riesgo, algiin dafio como consecuencia inmediata o tardia del estudio.

e En el caso en que durante su participacion usted considere que se presenta algiin riesgo o dafio para su salud o la del
sujeto en quien se realice la investigacion, se suspendera.

e  Seentiende por asentimiento informado el acuerdo por escrito, mediante el cual el sujeto de investigacion o en su caso,
autoriza su participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los procedimientos, beneficios
y riesgos a que se sometera, con la capacidad de libre eleccion y sin coaccioén alguna.

e  El participante tiene la libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el estudio sin
que por ello se creen perjuicios

e Laidentidad y privacidad del/los participantes no sera divulgada

e Es compromiso del profesional e investigador, proporcionarle informacioén actualizada obtenida durante el estudio,
aunque ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar participando.

4. Beneficios, riesgos o contraprestaciones de la investigacion para el informante (describir detalladamente)

Dentro de todo el proceso investigativo no se van a presentar dafos fisicos ni psicolégicos a los sujetos investigados, bajo la cobertura de la
ley 1098 de 2006 que rige el ejercicio de la psicologia y adhiriéndose a 1a misma es pertinente aclarar que si durante alguna de las sesiones
se presentan episodios donde sea necesario hacer contencién emocional o brindar los primeros auxilios psicologicos se haré lo pertinente y
en caso tal de ser algo con mayor gravedad se remitira a las entidades competentes UDIES. No se va a presentar ningtn tipo de beneficio o
retribucion econémica, la participacion en la investigacion es completamente voluntaria y sin animo de lucro, el beneficio sera de tipo
interpersonal ya que se aportaria un nuevo aprendizaje en bienestar emocional a los participantes.

5. Para participar, debe cumplir los siguientes criterios de inclusion:

— Estudiantes pertenecientes a la Universidad Santo Tomas.
- Estudiantes mayores de 18 afios.

- Estudiantes de cualquier facultad de la Usta.

- Estudiantes de Primero a Décimo Semestre.

- Estudiantes Activos de pregrado.

ONTACTO

Si desea obtener mayor informacion sobre el proceso y la investigacion puede comunicarse a través de los siguientes correos electronicos

institucionales: laurabenjumea@usantotomas.edu.co y laura.cajamarca@usantotomas.edu.co

a vez leido el consentimiento

Yo . identificado con documento de identidad N° de
con domicilio en la ciudad de Direccion: Teléfono y N° de celular:
Correo electrénico: Cédigo del participante
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Consentimiento informado

% NIVERSIDAD SANTO TOMAS FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

RIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Codigo: IN-VI-F-34 Version: 01 Emision: 27-01-2020 Pagina 3 de 5

Declaro que:

1. He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacién de manera voluntaria.

2. He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y explicado.

3. Todas mis preguntas han sido contestadas claramente y he tenido el tiempo suficiente para pensar acerca de mi decision de participar.
4. He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios derivados de mi participacion en el proyecto.

5. No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta investigacion.

6. Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

7. Comnozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y confidencialidad de mis datos, los cuales no seran
publicados ni revelados a menos que autorice por escrito lo contrario.

8. Identifico que los investigadores podrian hacer uso de la informacion y las grabaciones de audio, video o imagenes que se generen en
el marco del proyecto.

9. Sobre esta investigacion me asisten los derechos de acceso. rectificacion y oposicién que podré ejercer mediante solicitud ante el
investigador responsable, en la direccién de contacto que figura en este documento.

10.Los datos obtenidos en la investigacion se podran usar en publicaciones académicas e informes de avance que se requieran en el
desarrollo de la investigacion.

Por tanto: (Podra Marcar una equis, dibujar una figura, siempre que so6lo marque una sola casilla)

|Acepto Participar No acepto participar

Firma del informante

Nombre del informante:
N° de identificacién:
Teléfono:

Correo electrénico:




AUTOESTIMA Y REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA USTA

Consentimiento informado

S\

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
NIVERSIDAD SANTO TOMAS

[MER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Cadigo: IN-VI-F-34 Version: 01 Emision: 27-01-2020 Pagina 4 de 5

Declaracion del (los) Investigador (es):

Yo certifico que le he explicado al adulto informante clave la naturaleza y el objeto de la presente investigacion y los posibles
riesgos y beneficios que puedan surgir de la misma. Adicionalmente, le he absuelto ampliamente las dudas que ha planteado
y le he explicado con precision el contenido del presente formato de consentimiento informado. En el caso de que se trate
de una investigacion donde participen como informantes menores de edad, dejo constancia que en todo momento el respeto
de los derechos el menor o el adolescente seran prioridad y se acogera con celo lo establecido en el Codigo de Infancia y la
Adolescencia, especialmente en relacion con las responsabilidades de los medios de comunicacion, indicadas en el Articulo
47.

En constancia firma(n) el (los) investigador(es) responsable(s) del proyecto,

,Q Al \ !‘/(\
Firma: s

Nombre del Investigador responsable: LAURA JULIANA BENJUMEA GOMEZ
Rol: Estudiante

Ne° Identificacion: 1120505692 de San Martin, Meta.
Fecha: 21/11/2022

Firm; (ﬂum Com\o qumv(o onio
Nombore ael mnvestigaaor responsaote: LAUKA CAMILA CAJAMARCA RIANO
Rol: Estudiante

Ne° Identificacion: 1010114166 de Villavicencio, Meta.
Fecha: 21/11/2022
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Anexo B. Instrumentos

Escala de Dificultades en Eegulacion Emocional (DERS). Esparnol-
Colombia.
{(Munoz-Martinez, Vargas, & Hoyos-Gonzalez, 2018)

Por faver indique con qué frecuencia las zigwentes afirmaciones aplican para usted

en la altims semans. mencionando el mimero que conaidere mas spropado de
scuerdo con la escala que encuentra abajo. Eseriba el mimero correspondiente en la
cazilla junto a cada 1tem.
i 2 5 4 g
. . Cercade Iz Lz mayoria _—
Casi numes Algunas veces itad del tismpo el tismpo Casi stempre
(0-10%) (11-35%) (36-53%) {6-00%) {91-100%)

En la nltima, semana incluido el dia de hoy: Puntusacion

1. Tuve dificultad para encontrar el sizmificado 2 mis
sentmientos.

2. Me sent confundido/a acerca de como me sentl.

3. Estuve alterado'a, tuve dificultad para reahzar el trabago.

4. Estuve molesto/a, quede fuers de control

5. Estuve alterade'a v creo que segm sintiéndome azl durants
mucho Dempo.

6. Estuve alterado'a v creo que termingé sinnéndome muy
depromido/a.

1. Estuve altersdo/a v tuve dificultad para concentrarme en otras
cozas.

£. Estuve alterado/a v me eenti fuera de control.

9. Estuve alterado/a v me eentl avergonzado/a de ml mismo'a por
sentr de esa manera.

10. Estuve slterado’a, tuve diicultades concentrandome.

11. Estuve slterado/a, tuve dificultades controlando ms

COmpOrtamIentos.

12 Eztuve slteradola, creo que no hay nada que pusda hacer
PAra EentirIne mejor.

13. Eztuve alterado/a, perdi el control sohre miz conductas.
14 Eatuve alterado/a, encontré dificil pensar en alzo mae.
15. Estuve stento/s 8 mis senimlentos (r).
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Instrumentos

SEX
B

LABORATORIO DE SEXUALIDAD

KONRAD LORENZ

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965).
Version validada en Colombia por Gémez-Lugo et al. (2016)en:

Goémez-Lugo, M., Espada, J. P., Morales, A., Marchal-Bertrand, L., Soler, F. & Vallejo-

Medina, P. (2016). Adaptation, Validation, Reliability and Factorial Equivalence of the

Rosenberg Self-Esteem Scale in Colombian and Spanish Population. Spanish Journal of
Psychology,19, E66. doi: http://dx.doi.org/10.1017/sjp.2016.67

Marque con una X la respuesta que considere para cada pregunta. No hay respuestas
correctas o incorrectas, simplemente nos gustaria saber qué valoracion tiene de usted
mismo. Trate de ser lo mas sincero posible. Muchas gracias.

Totalmente en
desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo
Totalmente
de acuerdo

En general estoy satisfecho/a conmigo mismo/a.

A veces pienso que no soy bueno/a para nada.*

Creo que tengo buenas cualidades.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de las personas.

Pienso que tengo muchas cosas de las cuales sentirme orgulloso/a.

A veces me siento inutil. *

Creo que soy una persona igual de valiosa a la mayoria de la gente.

Quisiera respetarme mas a mi mismo/a.*

o Lol TN & by W By =

Tiendo a pensar que soy un fracasado/a.*

eI e e e e e B Y =Y S
[SCN I SO N B SO T I SO B SO 1l B SO0 B (S ) B (SR A (S A S
W W W W W Wl Wl W| W W
B N N N N S I

10. Tengo una vision positiva sobre mi mismo/a.

*Los items con asterisco deben de invertir su escala de respuesta.



