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1. RESUMEN

Este proyecto de grado se centra en la creacion de un equipamiento de
bienestar integral destinado a la poblacibn mayor en el departamento de
Boyaca, Colombia. Actualmente, este departamento presenta un
envejecimiento de su poblacién, con un indice del 42%, que se proyecta
alcanzara un 50% para el afio 2022, segun datos del Dane.

El objetivo principal de este proyecto es mejorar la calidad de vida de la
poblaciéon mayor y contribuir a una ciudad mas equitativa e inclusiva, en
linea con la ley 1850 de 2017. El proyecto se ubicara en el municipio de
Tibasosa, en un lote privado dentro del casco urbano y cercano a areas
naturales.

El disefio se basa en un analisis detallado del entorno geografico y se
enfoca en la creacion de espacios que fomenten la actividad fisica, el
esparcimiento y las interacciones sociales entre los adultos mayores.
Ademas, se considera la importancia de la terapia ocupacional en el disefio,
con colores, materiales y estructuras que promuevan el bienestar.

El proyecto contempla dos tipologias diferentes de residencias para
adaptarse a las necesidades de los residentes, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas y preferencias personales a medida que envejecen.
También se ofrecen unos "Talleres de Oficios" que brinda atencion temporal
y entretenimiento a adultos mayores de la region.

En términos ecoldgicos, el proyecto se integra en la categoria de edificios
autosostenibles y eco productivos, considerando la relacion entre la
naturalezay la poblacién mayor, abrigando las areas verdes en su disefio.

En resumen, este proyecto busca mejorar la calidad de vida de la poblacion
mayor en Boyaca a través de un equipamiento de bienestar integral que se
adapta a sus necesidades y promueva la sostenibilidad y el contacto con la
naturaleza.

1.1ABSTRACT

This graduation project focuses on creating a comprehensive wellness
facility for the elderly population in the Boyaca department of Colombia.
Currently, this department has an aging population, with an index of 42%,
projected to reach 50% by 2022, according to data from DANE.

The main objective of this project is to improve the quality of life for the
elderly population and contribute to a more equitable and inclusive city, in
line with Law 1850 of 2017. The project will be in the municipality of
Tibasosa, on private land within the urban area and close to natural areas.

The design is based on a detailed analysis of the geographical environment
and focuses on creating spaces that promote physical activity, recreation,
and social interactions among the elderly. Furthermore, the importance of
occupational therapy is considered in the design, with colors, materials, and
structures that promote well-being.
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1.1ABSTRACT

The project includes two different types of residences to accommodate the
needs of the residents, considering their physical abilities and personal
preferences as they age. It also offers "Workshops of Trades" that provide
temporary care and entertainment for the elderly in the region.

In ecological terms, the project falls under the category of self-sustaining and
eco-productive buildings, considering the relationship between nature and the
elderly population by incorporating green areas into its design.

In summary, this project aims to improve the quality of life for the elderly
population in Boyacéa through a comprehensive wellness facility that adapts to
their needs and promotes sustainability and a connection with nature.

2.PALABRAS CLAVES

— Calidad de vida
— Sostenibilidad
— Equidad

— Inclusiva

Talleres oficio

22KEY WORDS

— Quality of life

— Sustainability
— Equity
— Inclusive

— Trade workshops

CENTRO ESPECIALIZADO PARA EL ADULTO MAYOR TIBASOSA - BOYACA
JOSE DANILO MORENO




3. INTROD

El envejecimiento de la poblacion es una
realidad que afecta al mundo
contemporaneo, Yy esta tendencia es
particularmente notable en el contexto de
Boyaca, Colombia. Aqui, el indice de
envejecimiento ha alcanzado el 42%, con
una proyeccion que lo llevara al 50% para
el aflo 2022, segun datos del Dane. Esta
transformacion  demografica  presenta
desafios sustanciales, especialmente en lo
que respecta al cuidado y bienestar de la
poblacién mayor.

En respuesta a esta creciente necesidad,
surge el presente proyecto de grado. Su
foco principal esta en la creacién de un
instituto  especializado en cuidados
geriatricos y atencién médica de calidad,
dirigido a la poblacion mayor del
departamento de Boyac4, con un énfasis
particular en el municipio de Tibasosa. La
justificacion para esta iniciativa se apoya
en la carencia de centros especializados
en la region y en la urgente demanda de
servicios de alta calidad para los adultos
mayores.

Este proyecto no solo se justifica como una respuesta a la creciente poblacion de adultos mayores en
Boyaca, sino también como un motor de desarrollo local, dado que seria el primer centro de su tipo en
Tibasosa. Ademas, aborda la necesidad apremiante de garantizar una adecuada atencion para una
poblacion que representara un porcentaje cada vez mayor de la sociedad en los proximos afos.

El objetivo fundamental de este proyecto es mejorar la calidad de vida del adulto mayor y contribuir a la
construccion de una ciudad mas equitativa e inclusiva, en linea con la ley 1850 de 2017. Para lograrlo,
se llevara a cabo el disefio y construccion de un instituto que no solo ofrece atencion meédica y
cuidados geriatricos de alta calidad, sino que también promueve un envejecimiento activo y saludable.

El alcance de este proyecto abarcard la creacion del instituto en Tibasosa, Boyaca, junto con la
implementacion de programas y talleres disefiados para fomentar el bienestar y el desarrollo de los
adultos mayores. Ademas, se contempla la construccion de espacios productivos y ambientes que se
adaptan a actividades especificas, con el fin de proporcionar una atencion integral y enriquecedora
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4. PROBLEMA

La creciente poblacion de adultos mayores en Colombia, que alcanza aproximadamente 6
millones de personas, (MinSalud, 2021), plantea un problema significativo debido a la falta de
medidas de apoyo y atencion adecuadas para este grupo demografico. Aproximadamente 1,9
millones de ellos son pensionados, 1,5 millones son beneficiarios de Colombia Mayor, mientras
gue 3,5 millones carecen de proteccion econdmica para la vejez, y 20 de cada 100 adultos
mayores no reciben ingresos(Plan de desarrollo Nacional, 2018).

Esta situacion se agrava por la pérdida de la cultura de cuidado y respeto hacia los adultos
mayores en las familias, lo que a menudo los hace sentir como una carga social. Ademas, las
acciones implementadas hasta ahora parecen insuficientes segun el Plan de Desarrollo
Nacional. La falta de centros especializados y servicios de atencion médica geriatrica en
regiones como Tibasosa, Boyaca, agrava la situacion. Considerando las proyecciones de
crecimiento de esta poblacion y las disposiciones legales existentes, es urgente abordar este
problema y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en Colombia.

sDELIMITACION

El proyecto se enfoca en la situacion de los O
adultos mayores en el municipio de Tibasosa,
departamento de Boyaca, Colombia, destacando la
carencia de centros especializados que brinden
cuidados geriatricos y la falta de atencion médica
adecuada. De acuerdo a un contexto de un
aumento en la poblacién de adultos mayores a nivel
nacional, con desafios relacionados con la falta de
proteccion econdmica y la percepcion de carga Gréfico L~ Simbolo -Freepick
social. Se examina la necesidad de establecer un
instituto  especializado para atender a esta
poblacion, especificamente a aquellos mayores de
65 afios y la poblacion activa que no puede

mantenerse por si misma. El proyecto se considera Gréfico 2 - Simbolo - Freepick
importante a nivel regional, ya que seria el primer —
centro especializado en la zona, contribuiria a la DUITAA j:

inclusiéon de los adultos mayores en la sociedad,
aumentaria el atractivo turistico y estimularia la
economia local, mientras se enfrenta al aumento
previsto en la poblaciéon de la tercera edad en
Boyaca. AIP

f
CON
L HATO
FIRAVITCBA

/n SOGAMOSO

/MUNICIPIO DE TIBASOSA

Gréfico 3 - Mapa de Municipio de Tibasosa - Sistema de Informacion Geografica Municipal 2013
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6. ALCANCE

El alcance de este proyecto se
enfoca en la creacibn vy

establecimiento de un instituto

especializado en Tibasosa,
Boyaca, Colombia, de -caracter

local, con impacto regional,

destinado a brindar cuidados

geriatricos y atencion meédica
especializada para adultos

mayores. El proyecto incluira el

disefio y construccion del centro,
asi como la implementacién de

programas Yy talleres para el

bienestar y el envejecimiento

activo de los adultos mayores.

Gréfico 4 - Simbolos - Freepick
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“Para 2050 se estima que 14,1
millones de colombianos seran
adultos mayores”
(MinSalud2021)

“20 de cada 100 adultos

mayores no reciben ingresos,
aproximadamente 1,5 millones
son sujetos de cuidado”(Plan de
Desarrollo,2018)

Gréfico 5 - Simbolo - Freepick

. Gréfico 6 - indices - Autoria Propia

Proporcion de

adultos mayores
Colombia

En Colombia, entre 1985 y 2020,
la proporcion de adultos mayores
paso del 6,9 % al 13,8 %, con lo
cual se evidencia que la
poblacién colombiana se ha
envejecido y continuara
haciéndolo hasta alcanzar una
proporcion superior al 16 % para
2030. (MinSalud, 2021)

Elindice de vejez
Tibasosa

“En el afio 2005 de 100
personas, 12 comrespondian a
poblacién de 65 afios y mas,
mientras que para el afio 2019
este grupo poblacional fue de 14
personas” (ESE Inés Ochoa
Pérez De Tibasosa, 2019)

Grafico 7 - indices - Autoria Prop

Indice de dependencia
de mayores
Tibasosa

‘En el afio 2005 de 100
personas entre los 15 a 64 afios,
habia 70 personas menores de
15 afios o de 65 afios y mas
(dependientes), mientras que
para el afio 2019 este grupo
poblacional fue de 56 personas”
(ESE Inés Ochoa Pérez De
Tibasosa, 2019)

1 6%\

El indice de
envejecimiento
Tibasosa

“En el afio 2005, 16 personas de
65 afios y mas dependian de 100
personas entre los 15 a 64 afios,
mientras que para el afio 2019
fue de 16 personas”

(ESE Inés Ochoa Pérez De
Tibasosa, 2019)

7. JUSTIFICACION

La creacion de un instituto especializado que brinde
cuidados geriatricos y atencion médica adecuada en
Tibasosa, Boyac4, es una respuesta critica a la falta de
centros especializados y a los desafios que enfrentan
los adultos mayores en la region. Con el continuo
crecimiento de la poblacién de adultos mayores (Dane
2022), es esencial establecer un centro que no solo
mejore su calidad de vida al proporcionar un entorno
enriqguecedor para su desarrollo y bienestar, sino que
también tenga un impacto positivo en la economia local
al convertirse en el primer centro de este tipo en
Tibasosa, Boyaca. Esto se vuelve aun mas apremiante
dado que las personas mayores de 60 anos representan
el 83,50% de las consultas médicas en el municipio, y
los indicadores del sistema de salud, como la falta de
camas de adultos y el aumento en los indices de
envejecimiento tanto a nivel nacional (MinSalud, 2021)
como local, subrayan la necesidad de una atencion
especializada. Ademas, el indice de dependencia de
mayores refleja una creciente proporcion de personas
mayores que dependen de la poblacion en edad laboral,
(ESE Inés Ochoa Pérez De Tibasosa, 2019) subrayando
la importancia de brindarles cuidados y servicios
adecuados para garantizar su bienestar y su
contribucion a la sociedad. En resumen, este proyecto
se justifica plenamente como una medida vital para
abordar la problematica que enfrentan los adultos en
Tibasosa, Boyaca, y promover un envejecimiento en

mayores siendo activo y saludable.
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8. OBJETIVOS

8.1. GENERAL

Mitigar porcentualmente el déficit de

< } centros enfocados a ayudar al adulto mayor,
r ﬁ por medio de un proyecto arquitectonico en
‘ ' el municipio de Tibasosa, que permita una

atencion integral y el envejecimiento

Gréfico 8 - Simbolo - Freepick

saludable y activo.

8.2. ESPECIFICOS

Disefiar un equipamiento que supla la problematica encontrada con el fin
de mitigar los problemas del adulto mayor, y brindarles una mejor calidad
de vida en su vejez.

Implementar talleres de apropiacion y aprendizaje en los tiempos libres del
adulto mayor, que nos ayuden a mitigar el abandono social y familiar a la
cual muchos estan sometidos.

Permitir la acogida y una estadia agradable para el desenvolviendo libre de
sus actividades fisicas y motoras y de esparcimiento colectivo.

Generar espacios productivos y diferentes ambientes que cumpla con

actividades especificas.
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Marco Teorico o

- Se entiende como Geronto arquitectura, a La arquitectura enfocada
en la tercera edad es una especialidad que se dedica a abordar las
necesidades especificas de las personas mayores. Su objetivo
principal es proporcionar comodidad a los adultos mayores al crear
espacios disefiados especialmente para ellos. Ademas, busca fomentar
la independencia de los adultos mayores en sus actividades diarias y
sociales, haciendo uso de la tecnologia cuando sea necesario. Esto se
logra a través de la seleccion de materiales apropiados y duraderos.

Es crucial evitar superficies lisas y desniveles en el disefio arquitectdnico, ya que esto puede ayudar a
prevenir accidentes, como caidas. Ademas, la teoria del color desempefia un papel importante en la
funcionalidad de algunos problemas psicologicos. Es esencial considerar ciertas tonalidades de color
gue puedan ser beneficiosas para abordar estos problemas. (Cpnaa, 2019).

MARCO
CONCEPTUAL

-“Green house" en arquitectura hace referencia a un enfoque de disefio que busca integrar elementos
y practicas sostenibles y ecolégicas en el entorno construido. Se basa en la idea de crear edificios y
espacios que sean respetuosos con el medio ambiente y que promuevan un estilo de vida saludable y
sostenible. Cuando se aplica a residencias para adultos mayores, este enfoque tiene varios puntos
positivos. Un estudio realizado por ON-A nos dice que: “los realizados por medio de esta practica
grantizan el maximo confort gracias a un disefio bien planificado y a una infraestructura digital que
apoya y responde a cada una de las exigencias de los usuarios, pudiendo gestionar y regular la
iluminacion, los sensores de particulas del aire, las instalaciones de clima y ventilacién, y muchas
otras funcionalidades.” (Estudio de Arquitectura ON-A, 2020) Con esto podemos analizar 6 items
importantes de esta practica en diferentes entornos, en el caso de los proyectos para adultos mayores
se encuentran factores positivos en cuanto a salud y bienestar, eficiencia energética, accesibilidad,
sostenibilidad y espacios de contacto con la naturaleza, donde se incorporan las tecnologia, disefios y
materiales que permiten promover la calidad del aire interior, iluminacion natural y accesibilidad
universal.

-El envejecimiento activo, conforme a la definicion proporcionada por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) “se refiere a un proceso por el cual se optimizan las oportunidades de bienestar fisico,
social y mental a medida que las personas envejecen. Este enfoque implica la participacion de los
adultos mayores en la sociedad, permitiéendoles mantener una vida independiente y productiva a
medida que envejecen.” (OMS, 2021). En esta perspectiva, se promueve la participacion de los adultos
mayores en la sociedad, enfatizando su capacidad para mantener una vida independiente y productiva
durante la etapa de envejecimiento. El envejecimiento activo abarca una serie de componentes
fundamentales, entre ellos se encuentran la salud, la participacién, la seguridad, el aprendizaje
continuo, la independencia, la participacion econémica y el cambio de percepcion del envejecimiento;
este enfoque holistico del envejecimiento activo proporciona un marco conceptual sélido para la
presente investigacion, la cual se centra en la creacion de un ambiente residencial que no solo
responda a las necesidades fisicas y de cuidado de los adultos mayores, sino que también fomente su
participacion activa, su bienestar emocional y su conexion continua con la sociedad y la naturaleza.
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Marco Teorico o

- El Decélogo del Buen Trato al Adulto Mayor segun la cartilla enfoque
diferencial: una mirada desde el sector salud, nos dice: “garantiza que las
personas mayores vivan una vida plena y satisfactoria, en la que se
sientan valoradas y respetadas en todas las etapas de su vida.”
(Gobernacion de Boyaca, Secretaria de salud, Boyaca Avanza , 2022).
Esto es de gran utilidad para cada uno de los proyectos que se realicen
sobre el tema del adulto mayor, ya que para quienes la responsabilidad
en la atencién, cuidado y asistencia a las personas adultas mayores;
donde lo primordial es adaptar, reforzar y garantizar el bienestar y calidad
de vida de esta poblacién.

MARCO
CONCEPTUAL

Hay leyes y regulaciones que deben ser tenidas en cuenta en todas las
areas del pais. Esto es especialmente relevante para los profesionales
que trabajan en el campo de la arquitectura y la construccion.
Estableciéndose de manera rigurosa en los principios de universalidad y
bienestar que sirven como fundamentos para el disefio, proposito,
concepcion y objetivo de esta investigacion. Por lo tanto, es apropiado
destacar los articulos significativos en este proyecto.

MARCO
LEGAL

-Decreto 1538/2005. Accesibilidad a Edificios Abiertos al Publico. “Accesibilidad de las personas al
medio fisico, brindando toda la normativa pertinente en cuanto la accesibilidad de las vias de
circulacion peatonal, caracteristicas de disefio de mobiliario urbano, parques, plazas y plazoletas que
permitan hacer un ambito de aplicacion en el disefio, construccion y ejecucion de las obras.”
(Presidente de la Republica de Colombia , 2005).

-Ley 1315 de 2009 “Garantiza la atencion y prestacion de servicios integrales con calidad al adulto
mayor en las instituciones de hospedaje, cuidado, bienestar y asistencia social.” (Congreso de la
Republica de Colombia , 2009). En el cual se establece el tipo de entidades y edificaciones que
atienen a esta poblacion como lo son los Centros de Proteccién Social para el Adulto Mayor y los
Centros de Dia para Adulto Mayor, con las especificaciones que este debe tener para su apertura y
correcto funcionamiento.

-Ley 1850 de 2017 “Por medio de la cual se establecen medidas de proteccién al adulto mayor en
Colombia, se penaliza el maltrato intrafamiliar por abandono y se dictan otras disposiciones.”
(Congreso de la Republica de Colombia, 2017). Promueven la creacion de redes de apoyo y entidades
con el fin de asegurar los vinculos, la compafiia y el apoyo del nucleo familiar del adulto y asi evitar la
institucionalizacion y la penalizacion.

-Marco Normativo de Geriatricos “Establece que los centros geriatricos mayores a 5.000 mts, son
equipamientos metropolitanos y regionales, ademas esta ley se crea espacios adecuados en el disefio
de habitaciones, zonas comunes, bafos, enfermeria y centro especiado en el cuidado del adulto
mayor las cuales son fundamentales para el disefio arquitectonico y se deben tener en cuenta.”
(Gobierno de Colombia , 2018) .

-Decreto 163 de 2021 “Por el medio del cual se crea el Consejo Nacional de Personas Mayores-
CNPM, el cual debe apoyar los procesos de seguimiento a Politicas, programas, proyectos y
estrategias que favorezcan a este grupo poblacional, buscando que la atencion a esta poblacion
cumpla parametros de calidad y eficiencia basado en los derechos humanos y afianzando la
articulacion y coordinacion con otras instancias y el fortalecimiento de la participacion de las personas
mayores y sus familias.” (Presidente de la Republica de Colombia , 2021).
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- Decreto 681 de 2022 “Establece la obligacion del Estado concurrir
para la proteccion y la asistencia de las personas mayores y promover
Su integracion a la vida activa y comunitaria, en el marco de la
solidaridad, la igualdad, la diversidad y la dignidad como pilares del
ordenamiento colombiano” (Presidente de la Republica de Colombia,

—Zozlggiitica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 “Tiene como propdsito garantizar
las condiciones necesarias para el envejecimiento saludable y la vivencia de una vejez digna,
autonoma e independiente en igualdad, equidad y no discriminacion, en el marco de la proteccion,
promocion, defensa y restablecimiento de los derechos humanos y bajo el principio de
corresponsabilidad individual, familiar, social y estatal.” (Gobierno Nacional de la Republica de
Colombia , 2022).

El presente estudio se enfoca en la poblacién adulta mayor del
municipio de Tibasosa, Boyaca. Esta eleccién se basa en diversas
caracteristicas que hacen de Tibasosa un lugar ideal para abordar
las necesidades de este grupo demografico. Actualmente el
municipio es considerado por la gobernacion de Boyaca como “un
destino privilegiado porgue aun conserva la tranquilidad y seguridad

MARCO
DEMOGRAFICO

gue en las condiciones actuales otros destinos colombianos no tienen, por sus innumerables
riqguezas, por sus potenciales paisajisticos, recursos ecologicos, arquitectonicos, humanos y artisticos
gue permanecen inexplorados pese al mundo tecnificado y globalizado de hoy.” (SITUR Boyaca ,
2019)

Tibasosa ofrece un entorno agradable para los adultos mayores por varias razones:

1. Clima Agradable: El clima de la region es propicio para el bienestar de los adultos mayores,
proporcionando condiciones Optimas para su salud y comodidad.

2. Atractivo Turistico: Tibasosa se destaca por su riqueza cultural, Paisajes pintorescos e historia
fascinante, lo que lo convierte en un atractivo destino turistico. Esto puede enriquecer la vida de los
adultos mayores residentes al brindarles oportunidades de exploracion y participacion cultural.

3. Accesibilidad: El municipio cuenta con una via principal que facilita la comunicacion y el acceso, lo
gue es esencial para garantizar que los adultos mayores puedan acceder a servicios y cuidados
meédicos de manera efectiva.

4. Entorno Natural: Rodeado de majestuosas montafias y con niveles minimos de contaminacion,
Tibasosa proporciona un entorno natural propicio para la salud y el bienestar de los adultos mayores.

La necesidad de un centro geriatrico en Tibasosa se fundamenta en los siguientes aspectos:

1. Ausencia de Centros Especializados: Actualmente, Tibasosa carece de un centro especializado
que atienda las necesidades especificas de la poblacion adulta mayor.

2. Enfoque en Atencidén Especializada: Este proyecto no se trata de un asilo tradicional, sino de un
instituto diseflado para ofrecer cuidados especializados, servicios de enfermeria y atencidbn médica
geriatrica, todo lo cual es esencial para el bienestar de los adultos mayores.

3. Derecho a Atencion Especializada: Los adultos mayores tienen derecho a recibir atencién de
calidad y especializada en su vida diaria
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La relevancia de este proyecto a nivel regional se alinea
estrechamente con los objetivos del Plan Nacional de Desarrollo
2018-2022. Este plan se enfoca en garantizar la seguridad, el
bienestar y la mejora en la calidad de vida de la poblacion adulta
mayor. Como parte de estas metas, se espera alcanzar los siguientes
objetivos para el afio 2022, como se muestra a continuacion:

Llegaremos a cerca de un 20%
a millones adicional de nuestros adultos

mayores podran disfrutar de

Con un incremento de a‘i“l“’s malygo,'est_q“ed los beneficios de las
i cuentan con algun Upo ae actividades recreodeportivas

stpenlor :l 160% prote?_§ién a sus ingresos oY 113.800 ‘: =
mas colombianos podran Sy, :
ahorrar para la vejez usando & v Esto vera136.600 "
los BEPS ) repre;enta un -

S MAXIMO  onhey

HOY 459.833 . 80% de 105 adultos
¥¥ en Colombia

mayores hipertensos tendran

META 1.200.0004.\ 3.7 millones oy acceso a controles

" 4 millones wem —._..LO

hend rabapo ManSalod
Grafico 9 — indices - Pacto por la Equidad 2022

(Pacto por Colombia, Pacto por la Equidad, 2022)

Dignidad y felicidad para todos los adultos mayores

100

adultos mayores no reciben ingresos

[Merchan 2015)

Las acciones desarrolladas
actualmente no son sufuicientes
para garantizar un envejecimiento

de adultos mayores son sujetos de cuidado

activo y saludable

Gréfico 10 — indices - Pacto por la Equidad 2022

(Pacto por Colombia, Pacto por la Equidad, 2022)
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A partir de la informacion presentada en el grafico anterior, se puede
concluir que, en la actualidad, en el pais, 20 de cada 100 adultos
mayores de 60 afios carecen de ingresos y dependen de sus familias

MARCO

DEMOGRAFICO

0 instituciones para garantizar una buena calidad de vida. Esta
situacion es motivo de preocupacion, dado que se proyecta que para
el afio 2050, aproximadamente 14,1 millones de colombianos seran
adultos mayores. Esto subraya la necesidad imperativa de fortalecer
los programas y recursos destinados a atender las necesidades de

esta creciente poblacion.

Porcentaje de la poblacién
adulta mayor dentrode la
poblaciéndel
Departamento

l 19,2%

12,1%

5,8%

Con tecnologia de Bing (DANE, 2018'2020)

Gréfico 11 - indices - DANE 2018-2020 © GeoNames, Microsoft, TomTom

Trastomos neuroticos, trastomos relacionados || ENGTGEGEGEGE 20.1%

con el estrés y frastornos somatomorfos 28,6%

Trastomos mentales organicos, incluidos los [ GGG 25.0%
trastornos sintomaticos 8.8%

AN

m h )

Trastomos del humor 220%

Esquisofrenia, trastomos esquizotipicos y | 7.0%
trastornos delirantes 74%
Sindromes del comportamiento asociado con [ 54%
alteraciones fisiologicas y factores fisicos 42%

Trastomos mentales y del comportamiento [l 2.0%
debidos al uso de sustancias psicoactivas 4 4%

m Adultos Mayores
Poblacion general

1,2%

o

Retraso menta 37%

Trastornos de la personalidad y del | 0.9%
comportamiento en adultos 16%

| 0.6%

Trastomos del desarrollo psicologico 9.2%

Trastomos emocionales y del comportamiento | 0.4%

que aparecen habitualmente en la nifiez y en... 9,1%

0,1%

Trastomo mental no especificado 0.1%

(MSPS. RIPS, 2020)

Gréfico 12 - indices - MSPS . RIPS 2020

La mayor prevalencia de personas de
60 afios 0 mas se presenta en Quindio
(19,2%), Caldas (18,7%), Risaralda
(17,8%), Tolima (17,2%) y 3 Estimado
como el niumero de casos sobre el total
de la poblacion de la entidad territorial.
Boyaca (16,5%), Valle del Cauca (15,8%)
y Santander (14,5%) (DANE, 2018-2020)

En cuanto a salud mental, se encontrd
gue la poblacibn adulta mayor, al
demandar servicios en salud ha sido
diagnosticada con enfermedades
mentales y del comportamiento en una
proporcion del 2,7% frente a un 3,2% de
la poblacién general. Y dentro de este
grupo, los principales diagnosticos
durante el primer semestre de 2020
fueron los  trastornos  neuroticos
relacionados con estrés (29%) igual que
a nivel nacional. Seguido por los
trastornos mentales organicos (28,0%) y
trastornos de los humos (25,3%). (MSPS.
RIPS, 2020) A partir de la informacion
anteriormente expuesta, se evidencia la
importancia de abordar de manera
integral aspectos como la psicologia del
color en el disefio de espacios y la
eleccion de materiales adecuados.
Asimismo, se destaca la relevancia del
disefio paisajistico, que desempefia un
papel fundamental en la mitigacion de
problemas mentales que pueden afectar
a los usuarios.
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En la actualidad residen en Colombia 1.093.906 personas de 80 afios y mas, con
una variacion estimada al ano 2035 de 71,6%, pasando a 1.877.412 personas.

Sobreenvejecimiento - Afio 2022 Sobreenvejecimiento - Ao 2035
asx o
\ 6.7%

\

\
\.\

-

= Hombres (60 - 79 afios) = Mujeres (60 - 79 afios) = Hombres (60 - 79 afios) ® Mujeres (60 - 79 anos)
® Hombres (80 afios y mas) = Mujeres (80 afios y mas) Hombres (80 anos y mas) = Mujeres (80 anos y mas)
Grafico 13 - Indices - DANE 2022 (DANE, Proyecciones de Poblacion derivadas del CNPV, 2022)

En este analisis, hemos identificado una serie de desafios y necesidades cruciales
relacionadas con la poblacion en envejecimiento. Es evidente que adaptar el entorno urbano
para garantizar la autonomia de los adultos mayores es esencial. Esto implica la
implementacion de estrategias que reduzcan la exclusion social y la mejora en la capacidad
estadistica para medir el envejecimiento saludable. Ademas, es imperativo que se desarrolle
una politica publica centrada en la economia del cuidado y se promuevan medidas comunes
que fomenten el aprendizaje continuo y el ahorro para la jubilacion.

En particular, se destaca la necesidad de evolucionar hacia una politica publica que atienda
las demandas especificas del cuidado gerontologico, ya que el aumento de la dependencia
demogréfica tendra un impacto significativo en el mercado laboral. Es importante reconocer
que el proceso de envejecimiento no sera uniforme en todas las regiones; las areas
metropolitanas y las ciudades mas desarrolladas experimentaran un envejecimiento mas
acelerado.
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10. METODOLOGIA

» Evaluacién detallada de las necesidades especificas de la
* ETAPARS poblacion de adultos mayores en Tibasosa, identificando
ANALISIS carencias y areas de mejora en la atencion y el bienestar.
» Bulsqueda de materiales de construccion adecuados que
contribuyan al confort y la seguridad de los residentes.
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11.ANALISIS DE LUGAR

11.1. LLENOS Y VACIOS

Plano de Llenos y Vacios - SIG Tibasosa Fuente: http://bibliotecadigital.agronet.gov.co/bitstream/11438/7546/1/SIG-MUNICIPALES%20TIBASOSA_BOYAC%C3%81.pdf

14
Veredas Limites

Centro Norte con Duitama y Santa Rosa

Ayalas de Viterbo

L a Carrera Oriente con Nobsa y Sogamoso

Las Vueltas occidente con Paipa sur con

Patrocinio Firavitoba

Pena Negra

El Resguardo

Suescln Se aprecia una notable baja densidad de
construcciones, con amplias éareas

El Espartal desprovistas de edificaciones y vastos

El Chorrito espacios verdes que permanecen sin

El Hato intervencion. El lote seleccionado se

Estancias Contiguas encuentra ubicado en una zona que no ha

La Boyera sido objeto de intervencion municipal



11.2. USO DE SUELOS

DUITAMA

Plano Uso de Suelos - Crece Federacion 2013

COLOR | CODIGO COBERTURA AREA (ha) %

13 Zonas de extraccion minera y escombreras 343,95 3,65
111 Tejido urbano continuo 130,83 1,39
233 Pastos enmalezados 291,93 3,10
241 Mosaico de cultivos 2.818,35| 29,93
242 Mosaico de pastos y cultivos 234856 | 24,94
243 Mosaico de cultivos, pastos y espacios naturales 2.64255| 28,07
311 Bosque natural denso 12,15 0,13
313 Bosque fragmentado 662,18 7,03
315 Plantacion forestal 164,63 1,75

Fuente: Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural y Unién Temporal Crece-Federacion, 2013

Grafico. Distribucion del area (ha) de la vocacion de uso del suelo
de Municipio de Tibasosa, departamento de Boyaca

 Zona urbana

o eeVOCACION de uso agrosilvopastoril (47,6%)

preservacion

permanente Las areas con vocacion forestal, asi como las areas
para la preservacion permanente (18,8%)”
w. (MINISTERIO DE AGRICULTURA Y DESARROLLO

921,0 ha

- RURAL, 2013)
La zona urbana respecto a la zona de preservacion
) es baja, pero con un tejido continuo que permite el
N - desarrollo de nuevos proyectos.

Gréfico 14 - indices - SIG Tibasosa

http://bibliotecadigital.agronet.gov.co/bitstream/11438/7546/1/SIG-
MUNICIPALES%20TIBASOSA_BOYAC%C3%81.pdf 22
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11.3. EQUIPAMIENTOS

Imagen 1- SITUR Tibasosa Imagen 2- SITUR Tibasosa

Capilla inmaculada Cancha de futbol Santillana

https://situr.boyaca.gov.co/municipio-de-tibasosa/ https://situr.boyaca.gov.co/municipio-de-tibasosa/

e’ ¥4

Imagen 3- SITUR Tibasosa

Par ue rlnCi al Imagen 4- SETUR Tibasosa "
https://g!ur.boya(g.gov.co/ngnicipio-de-tibasosal IgleSIa NueStra Senora

https://situr.boyaca.gov.co/municipio-de-tibasosa/

Imagen 5 - SITUR Tibasosa Imagen 6- SITUR Tibasosa .
Vivero de feijoa Restaurante el candil
https://situr.boyaca.gov.co/municipio-de-tibasosa/ https://situr.boyaca.gov.co/municipio-de-tibasosa/

Los equipamientos presentados en el municipio se consideran hitos
significativos en el desarrollo de la comunidad local, ya que representan puntos
de referencia clave que contribuyen de manera importante al bienestar y la
calidad de vida de sus habitantes.
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CLIMA EN TIBASOSA
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Gréfico 15 - Clima - Weatherspark Tibasosa

Nota:. El clima y el tiempo promedio en todo el afio en Tibasosa,

https://es.weatherspark.com/y/24314/Clima-promedio-en-Tibasosa-Colombia-durante-todo-el-

11.ANALISIS DE LUGAR

a%C3%B1lo

TEMPERATURA PROMEDIO POR HORA

12a. m. 12a.m.
10 p. m. 10 p. m.
8 p. m. 8p.m
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4p.m. 4p.m
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Grafico 16 - Temperatura - Weatherspark Tibasosa
Nota:. El clima y el tiempo promedio en todo el afio en Tibasosa,
https://es.weatherspark.com/y/24314/Clima-promedio-en-Tibasosa-Colombia-durante-todo-el-

a%C3%Blo

11.4. CLIMATOLOGIA

Tibasosa:

* Nublado durante todo el
afio. Durante el transcurso
del afio.

 La temperatura varia de 8
°Calo°C

 Raravez baja a menos de 6
°C o sube amas de 21 °C.

* Mes mas calido del afio:
marzo, con una temperatura
maxima promedio de 19
°C y minima de 10 °C.

* Llueve durante el afno. El
mes con mas lluvia en
es octubre, con un promedio
de 168 milimetros de lluvia.

* De abril a septiembre, con
velocidades promedio del
viento de mas de 7,1 k/h. El
mes mas ventoso del : julio,
vientos a una velocidad
promedio de 8,9 kilometros
por hora.

* El mes mas calmado del
ano en Tibasosa
es noviembre, con vientos a
una velocidad promedio
de 5,3 kildbmetros por hora.

11.4. TIPOLOGIA DE VIVIENDA

Se identifican tres tipologias predominantes de viviendas unifamiliares de un
piso, dos pisos y tres pisos, con cubiertas en teja de barro a dos y cuatro aguas.

Imagen 7 - Autoria Propia
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Imagen 8 - Autoria Propia

Imagen 9 - Autoria Propia



Plano de Vias - Google Maps / Autoria Propia
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12PROGRAMA DE NECESIDADES

ZONA
ADMINISTRATIVA

ZONA DE RESIDENCIA

ZONA DE SOCIAL

ZONA DE SERVICIOS

ZONARECREATIVA

ZONA DEPARQUEO
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12PROGRAMA DE NECESIDADES

ZONA DE
SERVICIOS
ESPECIALIZADOS

12.17. ORGANIGRAMA

Se organiza el proyecto de tal manera que sea armonico y que tenga una
secuencia del area publica al area privada, se hace una relacion entre
espacios teniendo en cuenta todo el analisis ya planteado

ACCESO
Zonas zona de
Verdes Zonade Parqueadero
Administrativa
Zona de Zonade
recreativa Social
Zonade
Zona de Zona de Servicio
Residencia recreativa
Gréfico 17 - Organigrama - Autoria Propia
CENTRO ESPECIALIZADO PARA EL ADULTO MAYOR TIBASOSA - BOYACA 27

JOSE DANILO MORENO



@000 BLOO®
. ACCESO
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@ zonasocia

ZONA RECREATIVA
. ZONA MEDICA

8> ‘ @ zona oz servicio
<§@ . ZONA DE HABITACIONAL

W % W @ zonas verDEs

Gréfico 18 - Esquema de Zonificacion - Autoria Propia

ASOLACION
DE ESTE A OESTE

VIENTOS
// DE SUR A NORTE
.- MEJOR VISUAL
<%Z77-- DELLOTE

\b

|:> ACCESO

Gréfico 19 - Esquema de Asolacion y Vientos - Autoria Propia

FORTALEZAS DEL LOTE |

= o FALTA DE
Buena e ESPACIOS
accesibilidad T"!:“Jl} — 0 MEDICOS
Aislado MOVILIDAD
| @‘ del ruido LIMITADA

FALTA DE
: ESPACIOS PARA
ACTIVIDAD FISICA

ESCASEZ DE
Integracion L1 ESPACIO
a eje vegetal VERDES

Gréfico 21 - Simbolos - Freepick

muy cerca al
pargue principai

DEBILIDADES

Gréfico 20 - Simbolos - Freepick
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Concepto

Un baston para caminar es un dispositivo que se utiliza principalmente
para ayudar en la accion del desplazamiento, proporcionar estabilidad y

ayudar a mantener una buena postura.

Analogia Abstraccion
» . Geometrizacion
Grafico 22 - Autoria Propia
1 = ;\\ | -
{ 1
{ 7, ) = & ¥
\ 1 \\ \\
® 1 |
{ - !
e o
i‘ 1 N tp ".:
e T Ejes paralelos

mmm Ejes del lote
Gréfico 24 - Memoria de Disefio - Autoria Propia

Gréfico 26 - Memoria de Disefio - Autoria Propia

Simetria

Gréfico 28 - Memoria de Disefio - Autoria Propia

Rotacion De Elementos

Proyeccion de ejes
naturales del lote

Gréfico 23 - Autoria Propia

Figura ordenadora

Gréfico 25 - Memoria de Disefio - Autoria Propia

©®

Gréfico 27 - Memoria de Disefio - Autoria Propia

Expansiony Proporcion De Elementos

Gréfico 29 - Memoria de Disefio - Autoria Propia

Elementos Ritmicos

Ejes organizadores para el
aprovechamiento del lote



5. PROPUESTA URBANA

. AREA DE

INTERVEMNCION

AREA DE
DESARROLLO

Area de
. proteccion

PROPUESTA
VIAL

Zonificacion Propuesta Urbana - Autoria Propia

La propuesta urbana se
distingue por su integracion de
formas organicas y elementos
de vegetacion, asi como la
incorporacion de recorridos vy
mobiliario que no solo conectan
de manera armoniosa el
proyecto con el municipio
circundante, sino que también
enriquecen las zonas verdes

del equipamiento. Esta
cuidadosa interaccion entre el
entorno natural y la

planificacion urbana garantiza
un ambiente estéticamente
agradable y funcional, al tiempo
gue promueve una mayor
cohesion entre el proyecto y su
entorno comunitario.

Perspectiva de sendero Urbano 2 - Autoria Propia
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PLANTA GENERAL

Planta General - Autoria Propia

SECCION ZONA

RESIDENCIAL

Seccién Zona Residencial - Autoria Propia
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16.

PLANTA PRIMER PISO
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Planta ler Piso - Autoria Propia

FACHADA PRINCIPAL

Fachada Principal - Autoria Propia
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16.

VISTA PERPECTIVA

Perspectiva exterior - Autoria Propia

PLANTA SEGUNDO PISO

| || mnenm

n
M
é

Planta 2do Piso - Autoria Propia
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16.

PLANTA DE CUBIERTAS
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Planta de Cubiertas- Autoria Propia
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El crecimiento demografico de adultos mayores en Boyaca y la
falta de centros especializados subrayan la urgente necesidad
de proyectos como este para proporcionar cuidados geriatricos y
atencion médica de calidad a esta poblacion en aumento.

Este proyecto contribuira significativamente a la inclusion de los
adultos mayores en la sociedad. Ofrecera un entorno
enriquecedor que fomenta la interaccion social y el
envejecimiento activo, lo que es esencial para su bienestar y
participacion continua en la comunidad.

La incorporacion de practicas ecoldgicas y la consideracion de la
relacion entre la naturaleza y la poblacion mayor en el disefio del
proyecto demuestran un compromiso con la sostenibilidad y el
contacto con la naturaleza, lo que puede tener efectos positivos
en la salud y el bienestar de los adultos mayores.
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