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RESUMEN

Esta investigacion se basa en el nivel de influencia que tiene la recreacion en niflos
con problemas motrices en edades de 6 a 12 afios en la Biblioteca II nido del Gufo- Lisboa.
Mediante el test KTK. los participantes de la investigacion poseen un rango de edad de 9 a 12
afnos y estd compuesto por 11 nifos y 13 nifias, que fueron asistentes recurrentes al programa
realizado por la profundizacion de recreacion; tiene un contexto demografico un poco
complejo debido a lugar donde viven, ya que hay una tasa alta de crimen, inclindndose mas
que todo por el robo haciendo dificil transitar en las calles, algunas estructuras no se ven
completas, el estrato socioecondmico esta entre 1 y 3. El estudio se realizdé con un enfoque
cualitativo. Los instrumentos utilizados para recopilar datos sobre las habilidades motoras
gruesas consistieron en Equilibrio Retaguardia(E.R), Saltos monopodales (S.M.), Saltos
laterales (S.L) y Transposicion Lateral (T.L.). el andlisis de datos se realizd basado en una
tabla baremo, habilidades sociales y actitudes ludicas, los resultados muestran que la actividad
fisica y la recreacion pueden aumentar en poco tiempo las habilidades motoras gruesas en

nifios



ABSTRACT

This research is based on the level of influence that recreation has on children with
motor problems between the age of 6 and 12 at the II nido del Gufo library-lisboa. Through
the KTK test. The research subjects are in an age range 9 to 12 years and is made up of 11
boys and 13 girls, who were recurring, attendees to the program carried out by the deepening
of recreation; it has a somewhat complex demographic context due to where the live, since
there is a high crime rate, leaning more towards robbery making it difficult to navigate the
streets, some structures do not look complete, the socioeconomic stratum is between 1 and 3.
The study was carried out with a qualitative approach. The instruments used to collect data on
gross motor skills consisted of rear balance (R.B.), monopodal jumps (M.J.), Lateral jumps
(L.J.) and lateral transposition (L.T.). The data analysis was carried out based on a scale table,
social skills and playful attitudes, the results show that physical activity and recreation can

increase gross motor skills in children in a short time.



INTRODUCCION
“Todas las personas mayores fueron al principio ninos, aunque pocas de ellas lo recuerdan.”
(Antoine de Saint-Exupery)
En la actualidad en ocasiones los adultos se centran mucho en los comportamientos que
deben tener por ser mayores o incluso en la forma que creen que deben manejar su vida, la
verdad es que a veces los nifios son los que poseen la clase para entender coémo vivir una vida
dichosa. cuando aprendamos a escuchar a los nifios, cuando nos tomemos el tiempo para
comprenderlos podremos darnos cuenta de todo lo que nos hace recordar y de como nos
ensefan a tener una vida feliz de nuevo, por eso mismo es importante cuidar su desarrollo
temprano, su entorno y darles mejores vivencia para que en un futuro no se les olvide vivir
plenos como a nosotros.
En este proyecto se pretende ejemplificar una nueva metodologia que es poco usada en la
actualidad que permite un mejor desarrollo en los nifios. mediante la recreacion se desea
mostrar la importancia del desarrollo motriz en la infancia de los nifios; haciendo énfasis en lo
fundamental que es aprender estas habilidades motrices en su primera infancia. por ende se
tiene como objetivo indagar el nivel de influencia que tiene la recreacion en nifios con
problemas motrices en edad intermedia mediante test KTK y actividades ludicas
Esta iniciativa se inicia con la poblacion la biblioteca II nido del Gufo-Lisboa donde durante 4
meses se establece una relacion con ellos mediante actividades ludicas donde interactuamos y

compartimos con ellos 1 vez por semana, se trabajo con la aplicacion del test KTK y un post

test KTK.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Inicialmente se definen los conceptos claves, en un primer momento la motricidad, de
acuerdo a lo mencionado por Prieto (2010) Como “el grupo de movimientos importantes y
acciones que se originan de la evolucion humana, generando su fundamento de forma
hereditaria”, cabe mencionar que las habilidades motrices basicas permiten la evolucion y son
decisivas para el desarrollo de la motricidad del ser humano, queriendo ser mas especificos
entendemos motricidad gruesa segun Vandales (2012) citando a Zapata (1991) como, “Son
los grandes movimientos corporales, que requiere del individuo para un buen desarrollo y asi
ubicarse y poseer dominio de si mismo, conlleva el dominio corporal con respecto y de su
entorno.” en este proceso investigativo se incluye otro concepto, la recreacion acudiendo al
autor Miethe (1979) citando a Bauzer (1964) para definirlo como “ Una actividad es
considerada recreativa, siempre que se decida realizar por voluntad propia, y que en ella se
encuentre satisfaccion oportuna de recrear.” , aun teniendo esta definicion se decidié agregar
una semejante pero mas actualizada, donde Jimenez, et all (2009) citando a Salazar (2012)
Hablandonos de los beneficios que aportan a la evolucion del concepto, “La recreacion tiene
como finalidad incentivar al desarrollo integral de las todos, por medio de ventajas o

beneficiosa nivel fisico, emocional y social”



mientras que en la sociedad, los beneficios se obtienen para la familia, los diversos grupos

sociales, econdmicos y ambientales” finalmente debemos entrar a definir la nifiez intermedia

la cual maneja un rango desde los 6 afios hasta los 12 afios, el autor Quispe (2019), citando a
Feldman (2008) nos dice que:

“ La nifez intermedia es conocida como la etapa escolar, se caracteriza por el inicio
de la educacion. Durante este periodo los nifios presentan notorios avances en el
desarrollo anatomico y cognitivo. En esta etapa las caracteristicas mas puntuales son
el crecimiento lento; las habilidades motoras aumentan considerablemente, lo que le
da la capacidad de ejercer actividades fisicas rigurosas; las enfermedades respiratorias
son mas habituales; las destrezas del lenguaje y la memoria aumentan; el egocentrismo
que tenia el nifio en la nifiez temprana se va desvaneciendo; y, los compaferos pasan a

adquirir un estatus central, dentro del proceso de socializacion.”

La investigacion se enfoca en esta etapa del ciclo de vida entendimiento que hay diferentes
problematicas, empezando por la posible insuficiencia de motricidad en los nifios, se debe
tener en cuenta que este tipo de dificultades ocurren por diferentes causas, en primer lugar
niflos Prematuros, quienes nacen sin una completa madurez y por lo tanto no estan preparados
para la vida fuera del vientre, en segundo lugar se presentan nifios con patologias variadas, ya
sea en el momento de nacer o que es desarrollada con el tiempo y en tercer lugar, la cual es la
protagonista en esta investigacion, es la posible falta de habilidades motrices por negligencia

de profesionales a cargo del bienestar fisico y emocional de nifios en infancia intermedia.



Lastimosamente, la historia de la importancia del bienestar fisico ha ido decreciendo, en la
antigiiedad nuestros antepasados ponia prioridad la educacion del cuerpo por necesidad, al
tener que cazar para alimentarse y defenderse de depredadores, pero en la actualidad esto ha
ido cambiando, gracias a los avances tecnoldgicos y a la importancia que le hemos dado al

En el area intelectual hemos disminuido nuestra fuerza fisica e incluso funciones bésicas que
debe tener el cuerpo para las actividades cotidianas.

Las habilidades motrices basicas se adquieren en mayor medida en la nifiez, por lo tanto, es
fundamental dirigir nuestra atencion a las instituciones y academias deportivas que trabajan
con esta poblacion en especifico. podemos observar la negligencia de las instituciones
educativas al no tener en la lista de prioridades a la conocida clase de “educacion fisica” y no
solo hablando desde el ambito econémico sino también a los conocimientos transmitidos por
profesionales a cargo, estas se ha negado a evolucionar y generar un proceso de desarrollo
cambiando asi las metodologias y estrategias respeto a lo que se debe ensenar en esta materia.
en cambio en esta etapa del ser humano, los nifios son ignorados y poco guiados ocasionando
problemas a futuro, formando adultos sin la capacidad de ejecutar movimientos tales como,
caminar, saltar, correr, escalar, lanzar, capturar, etc; En la mayoria de los casos vemos como se
realizan este tipo de movimientos habituales de forma erronea, produciendo lesiones e
interviniendo con las actividades cotidianas.

Durante el proceso investigativo se observo en las primera sesiones que los nifios no tienen
consciencia de lo que son las habilidades motrices gruesas, al momento de desarrollar las
actividades y los ejercicios se pudo notar que algunos nifios se les dificulta la coordinacion, el
balance, la consciencia corporal y algunas otras habilidades, gracias a esto se reflexiono sobre

la probabilidad de que no haya habido un aprendizaje motor.
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Por esto, Se analizara la poblacion NIDO DEL GUFO mediante un test (KTK) para observar
sus habilidades motrices gruesas y conocer a la poblacion y su condiciones sociales

Pregunta de investigacion:

(Qué nivel de influencia tiene la recreacion en nifios con problemas motrices en edades
de 6 a 12 anos en la Biblioteca Il Nido Del Gufo-Lisboa?
Objetivos:
General:

Indagar el nivel de influencia que tiene la recreacion en la poblacion infantil en edades
de 6 a 12 anos en la Biblioteca Il Nido Del Gufo-Lisboa con problemas motrices mediante test
KTK.

Especificos:
1) Comprender las problematicas que se presentan en el proceso de ensefianza de

las habilidades motrices gruesas de edad intermedia de 6 a 12 afos en la Biblioteca Il

Nido Del Gufo-Lisboa

2) Valorar el nivel de motricidad gruesa en la que se encuentra la poblacion
participante de un proceso orientado por la profundizacion en recreacion, por medio
del test KTK

3) Analizar los avances en el aprendizaje de habilidades de motricidad gruesa
con el pos- test KTK en la poblacién infantil en edades de 6 a 12 afios en la Biblioteca

Il Nido Del Gufo-Lisboa, posterior a la participacién en un proceso recreativo basado

en la actitud ludica.

4) Dar a conocer los avances en el aprendizaje motriz y en las habilidades
sociales de los participantes del proceso orientado desde la profundizaciéon de

recreacion.
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JUSTIFICACION

El proyecto inicia con una poblacién que se eligio en la profundizacion de recreacion,
de las dos poblaciones se eligido una en donde hubiera una categoria de nifios de 6 a 12 afios,
la biblioteca comunitaria Nido del Gufo, continuando esto, se inicié un proceso donde se
plante desde el inicio los objetivos de potencializar y mejorar a nifios con problemas motrices
especificamente en habilidades motrices gruesas.
Una de las razones es el gusto de la investigadora al trabajo con la poblacion infantil, ya que
ella le es familiar y se siente comoda y feliz con este rango de edad, sin embargo el descuido
de las instituciones y el gobierno ha sido otro motivo por la cual iniciar este proyecto, se ha
podido evidenciar que hay pequefias falencias en el plan de estudios que se plantea para lo
estudiantes, no se ve mucho los resultados o las buenas bases motrices en los nifios. Segun el
Ministerio de educacion nacional (2018), la clase de educacion fisica debe ser regida por: un
enfoque en el aprendizaje y practica del deporte ; Enfoque en el aprovechamiento del tiempo
libre y actividades recreativas ;Enfoque en la importancia del aprendizaje psicomotriz;
Enfoque en el mantenimiento de una buena salud fisica; Enfoque en aspectos de expresion
corporal y danzas.”.
ademas de entender desde la cultura fisica, deporte y recreacion que es importante desarrollar
las habilidades motrices basicas para un buen desarrollo y sin olvidar que nos brinda métodos

para un buen cuidado corporal.

PALABRAS CLAVES: motricidad, motricidad gruesa, recreacion y nifiez
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MARCO CONCEPTUAL
1. Motricidad

El juego es la primera expresion de motricidad y al ir creciendo aumenta la
complejidad con estimulos y experiencias vividas, ayudando a desarrollar
movimientos coordinados.Diaz,R et al (2018) nos ayuda a entender el concepto como
el motivante que ayuda a la accion o movimiento y va de la mano al desarrollo de los
ninos. desde el uso de juego mas basico hasta el mas complejo. Por eso es importante
el buen desarrollo de este dentro del nifio y que los profesionales tengan conocimiento
de como desarrollarla en la educacion inicial” (p.8), Relacionamos el movimiento y lo
entendemos como un medio de expresion y de comunicacion del ser humano, gracias a
¢l se logra exteriorizar habilidades motrices, intelectuales y afectivas.

2. Motricidad gruesa:

La actividad temprana de ejercicios motrices con los musculos gruesos, potencian la
base de una buena forma fisica para toda la vida, se considera el juego como un
estimulo para desarrollar estas habilidades.Por lo tanto Diaz.R et al (2018) citando a
Gracias,M y Ruiz F (2001) nos dice que la motricidad gruesa es controlar los
movimientos musculares del cuerpo, esto ayuda al nifio a desplazarse solo. se puede
afirmar que es la sincronizacion que hay al realizar movimientos donde se requiere
coordinacién y el funcionamiento Optimo de grandes masas corporales”(p.1) Es
fundamental desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias ya que les permitira
manejar sus movimientos con coherencia y precision, ademas aporta al proceso de

aprendizaje que se relaciona con la escritura.
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Ya que adquirir esta habilidad es parte del desarrollo integral del ser humano, por lo

mismo, segin Diaz, R; et al (2018) citando a de la cruz(2014) citando a de la cruz

(2014)
Estimula la motricidad gruesa ayudara a los nifios ampliar el mundo donde se
desenvuelve, por esta razon, es necesario crear actividades con metas claras,
que reemplazan las necesidades y que se basa en los intereses; por lo tanto, las
instituciones educativas deben integrar la educacion fisica y el deporte, de
manera que influya en el modo de la vida de los aprendices, la familia, quien
debe buscar los ambientes propicios y los espacios para la recreacion y el
deporte en los infantes asi que, la motricidad gruesa cumple con el estimulo y
ayuda en el proceso del esquema corporal que ayuda en la formacion y

desarrollo (p.2)

Los humanos necesitamos desenvolvernos en nuestro medio ambiente e interactuar con ¢l ya
que desde la nifiez se debe realizar estimulos para garantizar un crecimiento adecuado como

individuo.

Recreacion

Realizar actividades fisicas y recreativas durante el tiempo de vida, ayuda a disminuir
el riesgo de enfermedades graves relacionadas con el corazdn, obesidad o diabetes; ademas de
disminuir el riesgo de padecer angustia emocional. lo que nos hace conocer el concepto de
recreacion definido por Alfonsin y Gregorio (2008) “es un modelo de accion. Se caracteriza
como un conjunto de actividades que tienen como sentido el uso positivo y constructivo del

tiempo libre centra su analisis en los espacios y medios: instalaciones, técnicas de trabajo,
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materiales o instrumentos.,etc. su fin es, en general, usar el tiempo libre de obligaciones en
forma placentera y saludable. la actividad mas representativa y casi exclusiva es el juego”
(p-15)

También nos dice que; “ no siempre desarrollan el planteamiento previo de las tareas
sino que prefieren mantener la espontaneidad aunque ello reste coherencia al proyecto de
trabajo; suele proveerse de un “cronograma” donde la variable central no son los objetivos ni
las actividades si no el tiempo disponible” (p.15)

Psicologos especialistas afirman que es esencial para mantener un equilibrio entre los
deberes, responsabilidades y cargas con la salud fisica y mental del individuo, por lo tanto,
viendo desde otro panorama segiin Benitez, J; et al citando a Trilla (1998)

Explica la recreacion desde un punto de vista de la animacion sociocultural,

conformada como un paradigma de cambio de actitud, un comportamiento, algo que

tiene lugar durante el tiempo libre (o durante la educacioén) y que no importa tanto lo
que se haga sino el como se haga. La animacidn sociocultural permite que el ocio sea
una manera de utilizar el tiempo libre, independientemente de la actividad que se trate,
libre mediante una ocupacion libremente elegida y realizada cuyo desarrollo resulta

satisfactorio o placentero para el individuo. (p.52)

La recreacion juega un papel muy importante en la sociedad, debido a que gracias a ellas las
comunidades pueden impulsar la cultura y crear ambientes de armonia y comunicacién
Optimos para sustentar un desarrollo favorable para la sociedad

La recreacion tiene como objetivo promover el desarrollo integral de las personas,
por medio de los beneficios tanto a nivel personal como social (Salazar. 2012) los beneficios

personales que se perciben de las actividades recreativas son a nivel fisico, psicologico y



15

cognitivo y espiritual mientras que en la sociedad, los beneficios se obtienen para la familia,

los diversos grupos sociales, economicos y ambientales (Salazar, 2007)

Uno de los recursos que en la actualidad se esta implementando y que los docentes
emplean en su dindmica de aula es la gamificacion, segin Marin 2015 una “gamificacion
educativa”, supone hacerlo de una tendencia basada en la unién del concepto de codificacion
y aprendizaje. La gamificacion propiamente dicho trata de potenciar procesos de aprendizaje
basados en el empleo del juego. p.1

En algunas instituciones se maneja tres perspectivas que se relacionan con la
actividad fisica, deporte y salud segun Barbosa y Urrea (2018) citando a Airasca y Giardini,
2009:

La primera de ellas es la perspectiva rehabilitadora; la cual considera a la actividad
fisica como un instrumento que permite recuperar la funcion corporal enferma o
lesionada. la segunda perspectiva e sla preventiva, la cual utiliza la actividad fisica
como un elemento clave que colabora para reducir el riesgo de aparicion de
enfermedades fisicas y por ultimo la perspectiva orientada al bienestar considera que
la actividad fisica favorece al desarrollo personal y social (p.147)

Es importante que la comunidad educativa se vuelve consciente de esta técnica de
aprendizaje ya que es una nueva herramienta que les permitird segin Castro et al (2018) “que
el alumno pueda autoevaluarse en tiempo real y a su vez, el profesor pueda detectar la
incidencia de aquellas partes que han de reforzarse y poder ayudar aquellos alumnos que

tengan mayores necesidades” (p.74)
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Nifiez intermedia

Es una etapa basada en la competencia y en la aparicion de una gran variedad de
intereses. segin ahumada, D. (2010) “los nifios a medida que se acercan a la adolescencia,
van interactuando con el medio social, lo cual le permite que ellos vayan adquiriendo la
capacidad de poner en tela de juicio las conductas rechazadas por la socialmente, empleando
modelos mas complejos y acordes a la realidad de la comunidad en la cual vive, de esta
manera”. (p.51), por ende, existe un mayor equilibrio psicoldgico, debido a la aparicion de
relaciones interpersonales, aunque se produce una cierta discriminacion sexual expresada a
traves del juego

entendemos que, segun Ahumada, D. (2010). “los afios intermedios de la nifiez o

nifiez intermedia, desde los seis hasta aproximadamente los once afios, suelen llamarse afos
de escuela, porque esa es la experiencia central durante esta época, en donde hay un punto
importante para el desarrollo fisico, cognoscitivo y social. de esta forma, los nifios logran una
mayor competencia en todas las areas” (p.10)

los nifios tienen la capacidad de adquirir un pensamiento 1dgico por qué tienen en
cuenta multiples aspectos de diferentes situaciones en vez de fijarse en una sola. Gracias a

(13

esto, Ahumada,citando a Harter(1983) nos dice que, “ en relacion al desarrollo de la
personalidad durante la etapa de la nifiez intermedia, es importante destacar que el nifio va
adquiriendo un autoconcepto cada vez mas integrado y completo de su personalidad. Esto
permite que se vaya diferenciando del resto de sus pares y empieza a describirse como una
persona que tiene pensamientos y sentimientos” (p.63). Ademds poseen una mayor habilidad

para entender los puntos de vista de las demas personas, lo cual les ayuda a comunicarse de

una manera mas afectiva y ser mas flexibles en sus juicios morales.
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PROBLEMATICAS

La principal problemadtica es la deficiencia en el aprendizaje de las habilidades
motrices gruesas, se debe entender que, “ las actividades regulares de la clase de educacion
fisica influencian al desarrollo de la motricidad, estas son dadas por el profesional en el
campo, se debe entender que la instruccidon apropiada es crucial para promover un buen
desarrollo motriz en edades tempranas” Navarro y Zambrano(2021)

Ademas que se tiene en cuenta que “ se puede definir las habilidades motrices
gruesas como la sincronizacion al realizar una actividad que requiera de coordinacion y el
funcionamiento 6ptimo de musculos” Navarro y Zambrano(2021)

Por lo mismo al observar la poblacion se evidencia falencias en la coordinacion,
equilibrio y conciencia corporal, actividades como saltar en dos pies, diferenciar derecha e

izquierda o mantener un balance en una superficie fija suelen ser irritantes para los nifios.
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METODOLOGIA
El presente trabajo de una investigacion cualitativa dado que, segin (Monje, C
2011) “plantea que la realidad no es exterior al sujeto que la examina, existiendo una relacion
estrecha entre el sujeto y el objeto de conocimiento” (p.14)
El criterio cualitativo del proyecto presenta una tendencia a examinar al sujeto y el
entorno donde comparte y pertenece, ademas de en funcion de la situacion de comunicacion a
la cual participa apoyado por un analisis sistematico
En la investigacion cualitativa la cientificidad del método se logra mediante la
transparencia del investigador, es decir, llevando sistemdticamente y de la manera mas
completa e imparcial sus notas de campo segun (Monje, C 2011) “mediante la tribulacion de
las fuentes que implica comprobar la concordancia de los datos recogidos de cada una de
ellas. también a través de la reproduccion independiente que consiste en que un investigador
que no ha ido al campo de investigacion analiza e interpreta los datos independientemente del
investigador parcial”

El analisis cualitativo es aquel que revela cudles son las propiedades y caracteristicas
especificas de algo, asi como su valor distintivo. Este tipo de andlisis suele aplicarse en
diferentes ambitos desde investigadores sociales si identificas hasta la produccioén de objetos.

Tiene como objetivo comprender los fendmenos a través de la recoleccion de
datos narrativos, estudiando las particularidades y experiencias individuales.
reune datos y observaciones de forma narrativa (diarios, cuestionarios abiertos, entrevistas) no

codificados mediante sistemas numéricos
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Usado para entender los motivos, opiniones y motivacionales subyacentes. proporciona
informacion sobre el problema o ayuda a desarrollar ideas o hipdtesis para investigadores
cuantitativos

se posee un enfoque de investigacion cualitativa de accion participativa, ya que
este proyecto es donde los investigadores y los participantes vincula en colaboracion al teoria

con la practica para impulsar el cambio social

El instrumento que se usara se denomina “PRUEBA DE COORDINACION
GENERAL PARA NINOS KTK” el test de coordinacion corporal infantil de Kiphard y
Schilling, fue desarrollado en 1070, posteriormente revisado en el afio 1094. El propodsito de
este test es identificar y diagnosticar a nifios con dificultades de movimiento y coordinacion,
que contemplen una edad entre los 6 a 12 afos.

El protocolo de este test es en base a la investigacion hecha por Alcibiades
Bustamante, en el afio 2007. consiste en cuatro pruebas donde se evalia Equilibrio
Retaguardia (ER), Saltos Monopodales (SM), Saltos Laterales (SL) y Transposicion Lateral

(TL)
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A continuacion en las tablas del 1 al 5 se observan la valoracion utilizada, el baremos

para cada prueba que conforma el test.

1) Baremos estandar

TEST KTK

ALTO 100%
BUENO 80%
NORMAL 50%
PROBLEMATICO 30%

2) Tarea a ejecutar Equilibrio (E) tabla de valoracion

100% 8 Segundos
80% 6 segundos
50% 4 segundos
30% 2 segundos

Equilibrio retaguardia (ER).

3) Tarea a ejecutar Saltos Monopodales (SM) tabla de valoracion

1009% 12 saltos

80% 10 salt
Saltos Monopedales (SM) 50; 8 ;;tjs

309% 4 saltos

4) Tarea a ejecutar Saltos Laterales (SL) tabla de valoracion

1009% 20 saltos
80 15 salt
Saltos laterales (SL) 7% 2 saltos
50% 10 saltos
30% 5 saltos

5) Tarea a ejecutar Transposicion Lateral (TL) tabla de valoracion
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100% 15 transposiciones
80% 12 transposiciones
50% 8 transposiciones
30% 6 transposiciones

MUESTRA - POBLACION

Es una muestra a conveniencia ya que no se seleccionaron los individuos al azar, sino
segundo distintos establecidos por la investigadora. el grupo estd compuesto 11 nifios y 13
nifias de edades entre 9 y 12 afos, que fueron asistentes recurrentes al programa realizado por
la profundizacion de recreacion; tienen un contexto demografico un poco complejo viven en
el barrio lisboa, hay una tasa alta de crimen, inclindndose mas que todo por el robo haciendo
dificil transitar en las calles, algunas estructuras no se ven completas; el estrato
socioeconomico esta entre 1y 3.

En la biblioteca del Gufo el grupo de investigacion tiene la caracteristica de ser
conformado por niflos escolarizados y no escolarizados que son participantes en el proyecto
de la profundizacién de recreacion de la universidad Santo Tomas.

La poblacion fue seleccionada debido a su accesibilidad y el favoritismo que tiene la
investigadora con la poblacion infantil, ademas al observar e indagar con ellos se cumplian las
condiciones que requiere la investigacion la mas destacada la edad y algunas falencias en el

desarrollo motriz
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DISENO METODOLOGICO
Fase 1

La fase 1 corresponde al primer objetivo, donde se conoce las problematicas
relacionadas con falencias en el desarrollo motriz de la poblacion de los nifios de edad
intermedia de 6 a 12 afios en la Biblioteca Il Nido Del Gufo-Lisboa. Para detectar las
problematicas se observa como realizaban los diferentes ejercicios que se crearon en las
sesiones que se implementaron los jueves de cada semana. Gracias a eso se detectan las
falencias que tiene la poblacion para luego plantear estrategias para una solucion y diferentes
resultados.
En las evidencias de los diarios de campo se podran observar las actividades realizadas y a
partir de ellas realizar una reflexion tedrica. Se presentan tres problematicas que generan una

influencia negativa en el crecimiento y la ejecucion motriz de los nifios.

Fase 2

La fase dos se relaciona con el segundo objetivo donde se pretende evaluar el nivel
motriz de los nifios que pertenecen a la biblioteca comunitaria Nido del Gufo mediante el test
KTK y cada una de sus pruebas, utilizando recursos ludico- creativos que permitan no solo un
desarrollo 6ptimo de la motricidad gruesa, si no un incremento de la habilidad social y
emocional de los nifios. En cada clase se realizaron ejercicios donde pudieran fortalecer la
conciencia corporal, ademas de generar bienestar e incluso incentivar la competencia sana.

Se muestra la aplicacion test y sus resultados.
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Fase 3

La fase tres corresponde al objetivo tres en el que se analiza los avances en el
aprendizaje de habilidades de motricidad gruesa con el pos- test KTK, se logra desarrollar los
resultados de los sujetos participes del test KTK mas a profundidad, mediante una tabla
baremo se evalua el nivel de motricidad ademas de en los diarios de campo observar que
habilidades motrices no se les facilita, también logrando averiguar si el entorno emocional
afecta en los nifios de una forma significante. Ademas en este objetivo se busca la
participacion en un proceso recreativo basado en la actitud ladica, no solo se tiene el objetivo
de observar y aportar a la mejora de las habilidades motrices gruesas de los nifios si no que se
busca que tenga un acercamiento emocional y social. poder dar a conocer los beneficios de la
recreacion y como disfrutar el ejercicio fisico y diferentes actividades académicas gracias a la

gamificacion.
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RESULTADOS

FASE 1

En los diarios de campo se llega a evidenciar varias problematicas empezando con la
negligencia en los colegios, ya que segun testimonios de nifios e incluso de experiencias
propias nos damos cuenta que las instituciones educativas no invierten en un profesor de
educacion fisica, en muchos colegios solo hay un docente encargandose de mucho mas de lo
que les corresponde ademas de que en algunas instituciones muchos no son licenciados y solo
reemplazos.

Fard y Matvienko nos dicen que la actividad fisica es un componente clave para el
optimo desarrollo fisico y saludable. “la sustancial reduccion de actividad fisica en nifios
durante las ultimas décadas ha contribuido a un crecimiento de obesidad y problemas de
salud” (2005); por lo mismo entendemos que los nifios necesitan a un profesional capaz de
brindar las herramientas para un buen desenvolvimiento corporal en nifios.

A nivel educativo, se espera que la asignatura de educacidn fisica contribuya al
crecimiento saludable de los alumnos y promueva estilos de vida fisicamente activos.

la edades mas afectadas y con mas repercusiones es la infancia y la edad intermedia, por
mucho tiempo se ha ignorado la memoria motriz que tiene el cuerpo, esta se adquiere con mas
facilidad entre los 4-5 afios, pero muchos nifios no logran tener este aprendizaje a la edad
ideal, sino mas grandes a los 11 o 12 afos, esto se genera por que es la edad donde algunos
padres les permiten salir a compartir con amigos de su misma edad generando asi
inconscientemente la expresion corporal en actividades fisico- recreativas: esto permite que el
niflo posea bases motrices que le permitirdn durante su ciclo de vida poder practicar algin

deporte de su eleccidon o poder realizar acciones cotidianas con eficiencia.
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Una parte clave es la falta de motivacion que se origina de las instituciones educativas,
muchos nifios no se han adherido al sistema deportivo por ignorancia, no conocer diferentes
deportes o disciplinas, sus reglas o sus espacios. aunque en la actualidad es popular los
eventos deportivos en la educacion son un reto por que la institucion no los ve indispensables
para la educacion del nifio.

EL deporte escolar segun Fraile en el 2006, se relaciona con la actividades deportivas
dirigidas por profesionales en el campo deportivo aportando al desarrollo integral a nivel
cognitivo, social, afectivo y emocional desde una estructura organizada sobre la que se debe
intervenir, de forma especial, los agentes escolares y sociales del sistema ensefianza.

Por lo tanto se entiende que no solo los educadores deportivos deben relacionarse y aportar en
estos eventos deportivos, sino que toda la institucion educativa debe promover y dar a
conocer los beneficios del deporte y la actividad fisica desde la nifiez.

En la actualidad hay diferentes métodos que aportan al aprendizaje de los nifios, aun asi se
sigue usando los convencionales por terquedad o ignorancia, con el tiempo una herramienta se
fue haciendo espacio entre los recursos tecnoldgicos que los profesores emplean en sus
dindmicas y es la gamificacién, segun Marin, 2015, tiene como objetivo potencializar
procesos de aprendizaje basados en juego, Ademds de tener ventajas como despertar la
curiosidad por conocer, por desarrollar habilidades, reforzar la autoestima, el valor propio y
de la comunidad.

Es importante que la comunidad educativa entienda que actualmente el método tradicional no

es el unico en la cima de la ensefianza.
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Imagen 1. Jimenez,S. (2023). Sesion de profundizacion.

FASE 2

En el TEST KTK se identifica y se diagnostica a nifios con dificultades de movimiento.

Se realiz6 a nifios de edades entre 9 a 12 afos. se trabaja 4 pruebas, primero equilibrio
retaguardia (ER); segundo saltos monopodales (SM); tercero saltos laterales (SL) y cuarto
transposicion lateral (TL).
En esta investigacion se tuvo en cuenta la influencia de la recreacion, ya que es un factor
esencial en el desarrollo fisico, social y mental de los nifios y nifias, a través de ella se
internaliza el respeto a las normas y la capacidad para descartar el egoismo, promueve el
contacto social significativo y ayuda a liberar personalidades con timidez.

segiin Miranda et al. (2010) la psicomotricidad es una técnica que ayuda a dominar los
movimientos corporales de una forma sana y mejorar la relacion interpersonal; y se trata de
promover mediante actividades donde los nifios experimentan fisica y emocionalmente.
Durante el trabajo de campo realizado en las visitas a la biblioteca comunitaria Nido del Gufo
se pudo observar que durante las sesiones los nifios en edad intermedia les llama mas la

atencion actividades competitivas y retadoras, les atrajo el test al saber que fue grupal y poder
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entre ellos mismos conocer y cuestionar resultados, gracias a esto se generaba camaraderia y
motivacion para enfocarse en las actividades.

Durante el periodo de entre el test y el post test, la poblacion trabajé una vez en la semana
actividades enfocadas en mejorar sus habilidades motrices mediante la influencia de la
recreacion.

ya que segun Sanchez (2014) el sentido de este lenguaje ludico- creativo no es solo ver como
la persona tiene habilidad para crear si no también ver como las personas se expresan y
externalizan utilizando este recurso, el objetivo es fomentar formas de convivencia, de
encuentro y socializaciéon mediante la recreacion.

Asi mismo se tuvo la oportunidad de fortalecer las bases motrices de esta poblacion utilizando
recursos ludicos que no solo nos den resultados fisicos si no también cognitivos y
emocionales.

Segun Fierro et al (2021) las emociones estan compuestas por procesos psicologicos
coordinados, que incluyen componentes como lo son el afectivo, cognitivo, fisiologico,
motivacional y expresivo. Incluso hay estudios que se centran en el papel que juega la
inteligencia emocional de la actividad fisica ya que se ha asociado a un mayor rendimiento
académico y mejora el bienestar.

Gracias a esto se pudo explicar a los nifios la importancia que tiene practicar actividad
fisica o alglin deporte a su gusto, incluso se generd conciencia respecto a los beneficios de la

recreacion y un entendimiento mas amplio del concepto de la misma.
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Perspectiva ludica del test KTK

En cada sesion de test se evaluaron cuatro estaciones en cada una se utilizoé un rango

evaluativo de; “alto (100%)”, “bueno (80%)”, “normal (50%)” y “problematico (10%)”

3

dependiendo del objetivo que tenia cada prueba.

Cuenta de TEST KTK

Cuenta de TEST KTK por Equilibrio retaguardia
(ER)

ALTO BUENO NORMAL PROBLEMATICO

14
12

o N B~ o o®

Equilibrio retaguardia (ER) ~

Grdfica 1, Grdfica de resultados.(E.R). 2023

En la primera tarea (E.R) se puede notar que la mayoria de la poblacion tuvo
resultados en “alto” con una aptitud casi del 100% seguida de resultado en “normal”,
continuando en “bueno” y finalizando en “problematico”, por lo que podemos decir que casi
todos los nifios cumplieron con el objetivo de la prueba, sin embargo hay nifios que no poseen

minima fuerza en core y no tienen propiocepcion

Cuenta de TEST KTK

Cuenta de TEST KTK por Saltos Monopedales
(SM)
20

15

10

5
| -
ALTO NORMAL PROBLEMATICO

Saltos Monopedales (SM) ~

Grdfica 2, Grafica de resultados.(S.M). 2023

En la segunda tarea (S.M) nos da un resultado de elevando en ambos extremos, hubo

una parte de la poblacion que logrd estar cerca oc cumplir el objetivo llegando a “alto” como
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por el otro lado otra parte de la poblacion mas reducida pero de una cantidad importante
estuvieron en un rango “problematico”. Al observar se pudo notar que a algunos nifios no se

les facilita tanto el salto por falta de potencia o coordinacion.

Cuenta de TESTKTK

Cuenta de TEST KTK por Saltos laterales (SL)

14

12

10

8

6

: [l

2

: B .

ALTO BUENO NORMAL PROBLEMATICO

Saltos laterales (SL) ~

Grdfica 3, Grdfica de resultados.(S.L). 2023
En la tercera tarea (S.L) nos da un resultado positivo ya que un grupo elevado de la
poblacion logrd el objetivo de la prueba “alto”, sin embargo se presentaba un pequefio
desnivel ya que algunos se destacaban mas en la actividad con su pierna dominante y no tanto
con la otra pierna, evidenciado el descuido por falta de fortalecimiento y conocimiento al no
saber qué es importante que los dos lados tengan casi la mismas habilidades.
Cuenta de TEST KTK

Cuenta de TEST KTK por Transposicion lateral (TL)

10

8
4
2 .
0

ALTO BUENO NORMAL PROBLEMATICO

)

Transposicion lateral (TL) ~

Gradfica 4, grdfica de resultados.(T'L). 2023
En la cuarta y ultima tarea (TL) nos da un resultado excelente ya que mas del 80% de
La poblacion estuvo entre los rangos “alto” y “bueno” estando cerca o logrando el
objetivo, esta prueba fue la que mejores resultados tuvo, mostrando la agilidad, habilidad en

los giros y desplazamientos.
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Desde una vista general la poblacion tuvo resultados positivos y en la intervencion individual
se descubrid que los nifios les llama la atencion un deporte en especifico o les gusta tener
momentos especificos donde se relacionan con sus amigos y realizan actividad fisica siendo
esa su fuente principal que aport6 a su crecimiento motor.

Al preguntar sobre la influencia de las instituciones educativas nos damos cuenta que algunos
no asisten a una institucion o que el plan de estudio da poca prioridad a la materia educacion
fisica o al desarrollo motor del nifio, ya que no hay un aporte significativo en la clase o no
realizan eventos deportivos. en cambio en la Biblioteca Il Nido Del Gufo-Lisboa les brindan

espacios donde ellos pueden desarrollar habilidades motrices.
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En la tabla 6 se puede observar los resultados de todos los sujetos (24) en cada prueba

realizada del Test KTK desarrollada con los parametros de la tabla baremo.

Tabla sobre el nivel de cada sujeto en cada tarea

TEST ETE Equilibnio retaguacdia (ER) | Salto: Monopedales (SM) Saltos laterales (SL) Transposicion lateral (TL)
SUJETO 1 BUENC ALTO ALTO BUENC
SUJETO 2 NOBRMAL ALTO ALTO ALTO
SUJETO 3 BUENC ALTO BUENC ALTO
SUJETO 4 ALTO ALTO ALTO BUENC
SUJETO 5 ALTO ALTO BUENC BUENC
SUJETO 6 NOBMAL PROBLEMATICO NORMAL PROBLEMATICO
SUJETO 7 ALTO ALTO ALTO BUENO
SUJETO & BUENO ALTO ALTO BUENO
SUJETO @ PROBLEMATICO PROBLEMATICO FROBLEMATICO NOBRMAL
SUJETO 10 NOBRMAL ALTO ALTO BUENO
SUJETO 11 ALTO ALTO ALTO ALTO
SUJETO 12 NOBMAL PROBLEMATICO NORMAL PROBLEMATICO
SUJETO 13 ALTO ALTO ALTO ALTO
SUJETO 14 ALTO ALTO ALTO ALTO
SUJETO 15 ALTO ALTO ALTO ALTO
SUJETO 16 NOBRMAL ALTO BUENC NORMAL
SUJETO 17 ALTO NORMAL BUENC NORMAL
SUJETO 18 ALTO ALTO BUENC BUENC
SUJETO 19 NORMAL ALTO ALTO ALTO
SUJETO 20 ALTO NORMAL ALTO NORMAL
SUJETO 21 NORMAL ALTO ALTO BUENC
SUJETO 22 PROBLEMATICO PROBLEMATICO PROBLEMATICO NOBMAL
SUJETO 23 ALTO ALTO ALTO ALTO
SUJETO 24 ALTO PROBLEMATICO NORMAL ALTO

Tabla 6, Tabla de resultados cualitativa.(total). 2023
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El proposito de este test es observar y diagnosticar a nifios con edades de 6 a 12 afios que

tengan dificultades en el movimiento y de coordinacion. su aplicacion reclama un érea

minima de 4x5cm

Tabla 7 se puede observar como afecta lo observado en los diarios de campo el proceso de

cada nifio, cuales fueron los resultados después de haber realizado el test, las actividades de

mejora y el post test y como la influencia de la recreacion aportd a la mejora de la aplicacion

de test KTK
Equilibrio de Transposicion
. Saltos monopodales (SM) | Saltos laterales (SL)
retaguardia (E.R) lateral(TL)
Desde los diarios | Se puede observar que en
de campo se puede | el ejercicio realizado se ve | Se puede observar que
observar que la que la mayor parte de la en el ejercicio
i ) Se puede observar que a
mayoria de los poblacion no tuvo realizado se ve que la ) )
Las i ) ) los nifios al realizar esta
) chicos se les dificultad en realizar la mayor parte de la )
problemati ) ) prueba les fue muy bien,
dificulta en los | prueba, solo algunos poco | poblacion no tuvo o
cas que se ) ) ) o ) ] solo se les limitaba la
primeros intentos | se vieron perjudicados ya |dificultad en realizarla | )
observan . agilidad y velocidad que
mantener el que no tenia la facilidad de| prueba,algunos se ve )
desde los o ] exige el test, pero los
o equilibrio, ya que | amortiguar el salto al caer, que no tenia la
diarios de ) o ) resultados fueron muy
poseen poca ni tampoco su cuerpo tenia | facilidad de amortiguar )
campo en » ) ) i cercanos, solo hubieron
estabilidad debido a| la memoria corporal para el salto al caer, ni )
la ) o dificultades ya que habia
o la poca practicay | saltar con un solo pie sin | tampoco su cuerpo )
motricidad ) o ] dificultad respecto a la
también que no perder el equilibrio, tenia la memoria o
. ) coordinacion.
posee fuerza en los | también se vio que poseen |corporal para saltar con
grupos musculares menos fuerza en una los dos pies al tiempo
del core pierna que en la otra
resultados | En esta prueba los | En esta prueba los nifios En esta prueba los | En esta prueba los nifios
dela estudiantes permanecieron constantes, | nifios lograron un salto | lograron mejorar su
aplicacion | pudieron mejorar la| no hubo malos resultados | mas alto, elevando las técnica y su
post test | aplicacion al tener | los chicos trabajaron de |rodillas y mejoraron su | coordinacion, tal vez la
después de | un conocimiento |una forma mas homogénea| posturaasicomo |velocidad no se vio muy
las previo de la misma | para que ambas piernas | amortiguar, gracias a afectada pero con la
actividades | y asu vez haber tuvieran casi la misma | las sesiones trabajadas practica lograron
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creadas
para

mejorar

fortalecido el core
en algunas clases
en donde se daban
circuitos
recreativos, aunque
no llegaban al
objetivo de tiempo
que tenian lograron
mejorar a
comparacion del

inicio

capacidad, ademas de

aprender y practicar la
forma correcta de

amortiguar para evitar

lesiones a futuro.

se pudo fortalecer y
mejorar
significativamente la

coordinacion.

aprender el movimiento
y algunos nifios
pudieron agregar mas

agilidad.

Recreacion
permite
potenciar
en las
habilidad

motrices

La influencia de la
recreacion en la
prueba aport6 de
forma significativa
ya que los nifios
pudieron tomarla
como un reto
divertido e
interesante y no
solo como una
prueba o
evaluacion. se
puedo evaluar el
equilibrio no solo
mediante la prueba
establecida que da
el test si no otras
pruebas adaptadas
que permitieron
evaluar y mejorar

esta capacidad

La influencia de la
recreacion en la prueba
aport6 de forma
significativa ya que los
nifios pudieron tomarla
como un reto divertido e
interesante y no solo como
una prueba o evaluacion.
se puede evaluar la
coordinacion y fuerza en
una sola pierna no solo
mediante la prueba
establecida que da el test
si no otras pruebas
adaptadas que permitieron
evaluar y mejorar esta

capacidad

La influencia de la
recreacion en la prueba
aportd de forma
significativa ya que los
nifios pudieron tomarla
como un reto divertido
e interesante y no solo
como una prueba o
evaluacion. se puede
evaluar la coordinacion
y el correcto
amortiguamiento no
solo mediante la
prueba establecida que
da el test si no otras
pruebas adaptadas que
permitieron evaluar y

mejorar esta capacidad

La influencia de la
recreacion en la prueba
aportd de forma
significativa ya que los
nifios pudieron tomarla
como un reto divertido e
interesante y no solo
como una prueba o
evaluacion. se puede
evaluar la agilidad, la
velocidad y la
coordinacion no solo
mediante la prueba

establecida que da el test

si no otras pruebas
adaptadas que
permitieron evaluar y

mejorar esta capacidad
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Al comienzo al conocer e interactuar con la poblacion se observé algunas falencias con
respecto a como realizaban ciertos ejercicios durante las clases que se impartian, ya
planificadas desde la profundizacion de recreacion, algunos nifios poseen gran habilidad y
una memoria corporal muy buena, durante su proceso ellos mismos llegaban con una
excelente disposicion y actitud ludica que beneficiaba el ambiente de la clase, el proceso de
estos sujetos como fue con excelentes resultados tanto en el Test KTK como en el Post test
KTK , en el anélisis hecho se puede detallar en la tabla 6 que gran parte de la muestra esta
conformada por los nifios cuyas habilidades son muy buenas, y requieren solo de minimas
correcciones. Segun Justo y Franco (2008) la motricidad debe estar construida a partir del
desarrollo de procesos de pensamiento complejo, si pretendemos que tenga incidencia sobre
el proceso formativo de un nifio. Es decir, que la creatividad motriz hace referencia a la
posibilidad de considerar al individuo y al movimiento como un duo, una totalidad holistica
que involucra a la persona para el ser y el sentir.

Entendiendo esto podemos suponer que los sujetos que tuvieron resultados
potencialmente buenos, tuvieron un proceso motriz nutritivo donde su entorno llegoé en algun
momento a influir de manera positiva en el aprendizaje de habilidades motrices, es decir, que
hay posibilidad de que en la edad correcta haya adquirido las bases necesarias para el
adecuado crecimiento motor y expresion corporal.

es fundamental entender que el hecho de que un nifio no posea las habilidades
motrices basicas para desarrollarse bien en un deporte se genera sentimientos de frustracion y
es en muchos casos situaciones de desercion, por que cuando el nifio siente que es bueno en
una actividad promueve la motivacion y la constancia en la practica de cualquier disciplina.
En la muestra encontramos también resultados entre lo “normal” y “problematico” en las
clases desarrolladas, los nifios no podian realizar algunas actividades propuestas, se les

dificulta el control de cuerpo, la disociacion, el equilibrio y la coordinacion, en ocasiones
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también habia conflicto cuando se trabaja en equipo al ser poco aceptados y al exigirse como
los demés. Muchos tomaron la decision de no seguir con la actividad que estaba en su
momento ocasionando que nosotros los facilitadores tuviéramos que intervenir ¢ indagar en el
problema real. al momento de realizar el test KTK se vio reflejado la dificultad que generaba
en este porcentaje afectado, aun asi ellos tuvieron la disposicion y la actitud para continuar y
realizar los intentos debidos.

En el Post KTK se vio reflejado una leve mejora y en algunos nifios, se pudo trabajar
las falencias y potenciar las habilidades motrices gruesas mediante actividades que

influenciaran en su humor y que ayudaran a impactar positivamente en sus emociones.

Martinez et al (2016) nos dice que la motricidad gruesa hace parte complementaria del
desarrollo motriz e integral de los individuos y que es ineludible desarrollar en el momento
indicado para evitar mas adelante un problema de complejidad.

Se puede suponer que los nifios con resultados por debajo del promedio no tuvieron esa

intervencion o influencia positiva de un adulto que les ensenara o les permitiera un desarrollo

libre motriz. Lastimosamente en la época apta, donde la memoria motriz aprende

patrones de movimiento mas faciles, no fue aprovechada.

Martinez et al (2016) destaca que en el proceso de interés de aprendizaje el desarrollo de la
motricidad debe ser orientado a motivar y desarrollar habilidades, destrezas, creatividad,

interrelaciones,etc.
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Es posible que en los nifios con falencias en este tipo de habilidades de motricidad
gruesa no hayan tenido el apoyo de la institucion educativa, debido al enfoque cerrado del

plan de estudios o la poca ayuda e importancia en la materia de educacion fisica.

Este proyecto pretende directa o indirectamente lograr influenciar de manera positiva
los ambitos que rodean el ciclo de la vida de cada nifio, ya que cada actividad que se realiza
con el objetivo de una mejora morfoldgica puede afectar otro tipo de dimensiones; el ser
humano es un todo, y en muchos casos los profesionales en deporte no se enfocan en
alimentar otros componentes de la salud holistica, solamente la fisica, inclindndose en la

mayoria de los casos al fracaso, ya que desencadena que el nifio pierda el interés en realizar

actividad fisica, incluso que durante el crecimiento pierda el interés en actividades sanas que
alimenten su calidad de vida y su bienestar.

El ser humano por naturaleza tiene una necesidad de interactuar en un ambiente donde
la educacion motive a los estudiantes a desempeiiar un papel activo en el aprendizaje
aumentando la participacion de alumnos en foros, proyectos y otras actividades de
aprendizaje, por ende se benefician de una metodologia diferente a la tradicional capaz de
aportar lo que se necesita actualmente en la educacion.

“La gamificacion se ha aplicado en varios dominios, incluidos los dominios de la
educacidn, negocios, aptitud fisica y salud, pero el campo de investigacion de la gamificacion
en la educacion todavia esta en su fase emergente.” Sanchez, (2019)

A pesar de que es reciente, se ha vuelto muy popular gracias a las expectativas en torno
a su capacidad para resolver que han generado los métodos de aprendizaje tradicionales, ya

que cumple la funcidon de hacer més interesante el aprendizaje.
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Gracias a los medios de comunicacion y su evolucion se han utilizado estos dispositivos
inteligentes como una herramienta para ayudar a la mejora del aprendizaje.

Las actividades recreativas surgen en funcion de unas necesidades que existen entre los
miembros de la sociedad, ya que la recreacion no solo genera diversion y disfrute sino que
aporta gran cantidad de beneficios sobre las personas, tanto fisicos como psicologicos.
segun Benitez et al (2015) citando a Driver (1999) hay una clasificacion denominada
psicofisioldgicos donde se incluye beneficios cardiovasculares, que incluyen prevencion de
ataques, reduce y previene la hipertension, el colesterol y los triglicéridos, problemas
dorsales, grasas corporal y obesidad, aumenta la masa esquelética, la fuerza muscular y la

conexion entre tejidos, entre otros

Otras categorias que suelen olvidar son los beneficios que se obtienen a nivel socio-
cultural, econdmico y medioambiental segun Benitez et al (2015) citando a Torres (2007) se
logra satisfaccion comunitaria, reduccion de alienacién social e identidad étnica. y sin olvidar
lo relacionado con la economia, hablando de reduccion de los costos de salud, incremento de
la productividad, menos ausentismo en el trabajo y por ultimo el mantenimiento de
infraestructura fisica relacionada con el medio ambiente.

Dentro de la formacion institucional no se hace suficiente preparacion en lenguajes expresivos
y, por consiguiente, a la falta de actitud ludica se disminuye la correcta intervencion
pedagdgica. Esto significa que es necesario, primero, indagar acerca de los saberes
pedagdgicos que tienen los profesionales encargados de la educacion de la primera infancia e
infancia intermedia y en segundo lugar, analizar constructivamente la adecuacidon entre la
formacion de cada profesional y las practicas que realizan.
sin. tener estas bases Quintero et al (2016) nos dice que las instituciones de educacion

superior tiene vacios en la formacidén de los egresados en las categorias actitud ludica y
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lenguajes expresivos, lo que hace que las instituciones en las que laboran asuman esta
responsabilidad que le compete a la universidad.

En consecuencia, las directivas de estas instituciones sociales y educativas manifiestan
su inconformidad porque esta situacidn genera otra inversion de tiempo y dinero, ademas de

complicar los procesos educativos.

En este proyecto se tiene en cuenta estos vacios, al conocer a la poblacion se pudo
verificar algunas falencias muy notables en el desarrollo motor de los nifios. Sin embargo,
durante el proceso activo y evaluativo con los nifios se observd un cambio importante al
querer fortalecer las habilidades motrices por medio de la recreacidon, inculcando la actitud
ludica y dando a conocer los beneficios de la recreacion y la importancia de la actividad

fisica.

Planeaciones de las sesiones que se trabajaron durante el proceso investigativo con la
poblacién infantil con problemas motrices en edades de 6 a 12 afios en la Biblioteca Il Nido

Del Gufo-Lisboa

Imagen 2. Jimenez,S. (2023). Sesion de profundizacion.
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CONCLUSIONES

A partir de lo expuesto anteriormente, podemos concluir que la recreacion ofrece muchas
herramientas y beneficios a quienes la usan, gracias a las problematicas planteadas después de
haber realizado trabajo de campo, podemos observar que no todos tienen las mismas
condiciones en su entorno para un desarrollo motriz ideal. , ademas, en virtud de lo expuesto
hasta aqui, podemos concluir que se puede realizar un test estandarizado de manera ludica,
donde no solo es la competencia o buscar las falencias sino generar diferentes habilidades
emocionales utiles para el buen desarrollo de los nifios. También de todo lo expuesto en esta
investigacion, se desprende el analisis de un pre y un post donde se observa resultados
favorables a corto plazo, pretendiendo aportar al crecimiento y desarrollo motriz y emocional
de cada nifio participe de la investigacion.es importante mencionar que, haber podido
involucrarse en un proceso creativo favorece al crecimiento de la comunidad con mejores
habitos de vida. Finalizando se realiz6 un producto final, La Cartilla, conlleva todo lo
trabajado en el proyecto y la experiencia investigativa, se trata de mostrar en forma didactica
la tematica tratada para llamar atencion y entendimiento de los lectores. Va dirigido a la
poblacién de profesionales ya egresados y en formacion donde se pretende brindar una

herramienta para nutrir las metodologias ya establecidas y utilizadas por mis colegas.
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ESTRUCTURA DE LA SESION - LABORATORIO LUDICA Y JUEGO
FECHA septiembre 22- 2022
LUGAR
Biblioteca Comunitaria Nido del Gufo
HORARIO 3:00 pm - 5:00 pm
TEMATICA TEST KTK
PROGRAMA
Salud emocional y Salud social.
OBJETIVO Objetivo:
mejorar la comprension de las emociones y desarrollar un el test KTK para evaluar el
desarrollo motor en la nifiez
RECURSOS Materiales
pelotas fitball
colchonetas
obstaculo
cinta
aros
DISENO DE SESION “PROCESO RECREATIVO”
ACTITUD ROL PROFE PROFUNDIZACION ROL FACILITADOR
LUDICA PROFUNDIZACION
CREACION DEL Sara: mediante la ficcion del rey ledn se | Los co- facilitadores: juan, daniel y
AMBIENTE desarrollara el ambiente, creando con los | valeria, seran parte de la ficcion
nifios un espacio donde realizaran las | personificando su pelicula favorita y
actividades teniendo en mente las | ayudando a que permanezca la atencion
peliculas de accion que han visto. se | de los chicos durante toda la actividad,
llevara wvarias imdagenes impresas de | asicomo la toma de evidencia
peliculas que ellos reconozcan para
generar la motivacion e iniciativa y poder
realizar el test KTK
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CONEXION - mediante las actividades y la disposicion

INTERACCION de facilitadores y grupo, se lograra
comunicacion 'y trabajo en equipo
promoviendo asi mayor placer y una
sesion de calidad con los nifios

ACTIVIDADES FASE INICIAL

Disefar teniendo en
cuenta las
dimensiones de la
funcion ludica:
Ficcion

Identidad

Placer

Alteridad

Todos deberan tener una pareja, un
participante simulara tomarle una foto a su
compailero, ya sea estando feliz, triste o
haciendo muecas. luego deberan adivinar
qué sentimiento esta transmitiendo su par.

todos los leones caminaran por el espacio
y mientras tanto escucharan la musica de
fondo, dependiendo de lo que la musica
les haga sentir ellos deberan hacer algun
gesto 0 mueca, ¢j: si la cancion es suave o
nostalgia deberan hacer cara triste, pero si
la cancion es un poco mas animada,
deberan sonreir

los co- facilitadores participaron de la
sesion y ayudaran a manejar el grupo de
chicos mediante su disposicion y
cooperacion

deberan pasar por las parejas preguntando
qué emocion se evidencia en la foto y por
qué creen que su compaiiero se siente asi.

funciones:
valeria logistica de musica y manejo del
bafle

dani y juan: participan de la actividad y
seguiran la dindmica ayudando con el
manejo de grupo

FASE CENTRAL

PRUEBA DE COORDINACION
GENERAL PARA NINOS KTK.
consiste en cuatro pruebas

1. MODIFICACION:
pelota de fitball se haran dos
ejercicios  para
equilibrio. a)equilibrio con base
inestable y equilibrio en rodillas,
primero apollo en la pared y
tratar de estirar uno o ambos
brazos. (EQUILIBRIO)

2. MODIFICACION: en una cinta
de 60 cm el nifio deberd saltar en
uno solo pie atrds y adelante
realizando 12 saltos (ambos pies)
(Saltos Monopodales (SM)

con una

medir el

los co- facilitadores, estaran observando
el comportamiento de los estudiantes y
pendientes de que hayan pocas
distracciones y que haya un buen
desarrollo de la fase central

funciones:

dani, estacion uno (PRIMER NIVEL
(equilibrio))

juan, estaciéon dos (SEGUNDO NIVEL:
Saltos Monopodales (SM))

Valeria,estacion tres, TERCER NIVEL
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3. El ejercicio consiste en saltar
lateralmente, con ambos pies, que
deben mantenerse unidos,
durante 15  segundos tan
rapidamente como sea posible de
un lado para otro del obstaculo
sin tocar y dentro de un érea
delimitada. (Saltos laterales (SL))

4. Las plataformas estdn colocadas
en el suelo, en paralelo, una al
lado de 1la otra con una
separacion de 12,5 centimetros
entre ellas. La tarea a cumplir
consiste en la transposicion
lateral de las plataformas durante
20 segundos, cuantas veces sea
posible. (Transposicion lateral
(TL))

(Saltos laterales (SL))

Sarita, estacion cuatro, CUARTO NIVEL
(Transposicion lateral (TL))

FASE C

IERRE

Se realizara un pequefia retroalimentacion
donde se les hablara de las ventajas de
realizar un test para evaluar capacidades
ademéds de escuchar
perspectiva durante la sesion. y se
realizara preguntas relacionadas con su
estado emocional.

motrices, su

los co- facilitadores ayudaran a que los
chicos hagan la pequefia ronda y escuchar
la experiencia de cada uno

RETROALIMENT
ACION -
EVALUACION

OBSERVACIONES

en la sesion todo transcurre con normalidad, es dificil mantener la atencion de los estudiantes, mediante la actividad
fue ain mas complejo ya que aunque les gustaba realizar las pruebas, se distraen muy facil o no lo tomaban muy en
serio, esto es comun ya que la edad infiere ese tipo de comportamientos, aun asi, la mayoria de los estudiantes aporto

a una sesion llevadera. se trabajo el equilibrio, la coordinacidn, la fuerza y agilidad
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ESTRUCTURA DE LA SESION - LABORATORIO LUDICA Y JUEGO

FECHA 17 de noviembre 2022
LUGAR BIBLIOTECA NIFO GUFO
HORARIO 2:30pm- 5:00pm
TEMATICA TEST KTK
PROGRAMA
Salud emocional y Salud social.
OBJETIVO Objetivo:
mejorar la comprension de las emociones y desarrollar un el test KTK para evaluar el
desarrollo motor en la nifiez
RECURSOS Materiales
pelotas fitball
colchonetas
obstaculo
cinta
aros
DISENO DE SESION “PROCESO RECREATIVO”
ACTITUD ROL PROFE PROFUNDIZACION ROL FACILITADOR
LUDICA PROFUNDIZACION
CREACION DEL Sara: mediante la ficcion de la pelicula | Los co- facilitadores: juan, daniel y
AMBIENTE kung fu panda se desarrollara el ambiente, | valeria, seran parte de la ficcion
creando con los nifios un espacio donde | personificando su pelicula favorita y
realizaran las actividades teniendo en | ayudando a que permanezca la atencion
mente la trama que se desarrolla en la | de los chicos durante toda la actividad,
pelicula. asi como la toma de evidencia
CONEXION - mediante las actividades y la disposicion
INTERACCION de facilitadores y grupo, se lograra
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comunicacion 'y trabajo en equipo
promoviendo asi mayor placer y una

sesion de calidad con los nifios

ACTIVIDADES

Disefiar teniendo en
cuenta las
dimensiones de la
funcion ludica:
Ficcion

Identidad

Placer

Alteridad

FASE INICIAL

se realizarda con todo el grupo, debera
primero realizar un circulo y seguir las
instrucciones del facilitador. los jovenes
deben imitar las posiciones que realice el
panda facilitador.

posiciones:

https://docs.google.com/document/d/1HSz
77ZUWXi-vObZMN-Jxn-rBouhSSGxW_g
tigFPDRcs/edit

los co- facilitadores participaron de la
sesion y ayudaran a manejar el grupo de
chicos mediante su disposicion y
cooperacion

Deberan realizar las posiciones con los
chicos y ser parte de la dinamica

CON  MUSICA DE  FONDO
CARACTERISTICA
FASE CENTRAL
PRUEBA DE COORDINACION | los co- facilitadores, estaran observando
GENERAL PARA NINOS KTK. el comportamiento de los estudiantes y

consiste en cuatro pruebas

1. MODIFICACION: con una
pelota de fitball se haran dos
ejercicios  para  medir el
equilibrio. a)equilibrio con base
inestable y equilibrio en rodillas,

pendientes de que pocas
distracciones y que haya un buen
desarrollo de la fase central

hayan

funciones:

dani, estacion uno (PRIMER NIVEL



https://docs.google.com/document/d/1HSz77ZUWxi-vQbZMN-Jxn-rBouh5SGxW_gtjgFPDRcs/edit
https://docs.google.com/document/d/1HSz77ZUWxi-vQbZMN-Jxn-rBouh5SGxW_gtjgFPDRcs/edit
https://docs.google.com/document/d/1HSz77ZUWxi-vQbZMN-Jxn-rBouh5SGxW_gtjgFPDRcs/edit
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primero apollo en la pared y
tratar de estirar uno o ambos
brazos. (EQUILIBRIO)

2. MODIFICACION: en una cinta
de 60 cm el nifio debera saltar en
uno solo pie atras y adelante
realizando 12 saltos (ambos pies)
(Saltos Monopodales (SM)

3. El ejercicio consiste en saltar
lateralmente, con ambos pies, que
deben mantenerse unidos,
durante 15  segundos  tan
rapidamente como sea posible de
un lado para otro del obstaculo
sin tocar y dentro de un area
delimitada. (Saltos laterales (SL))

4. Las plataformas estdn colocadas
en el suelo, en paralelo, una al
lado de 1la
separacion de 12,5 centimetros
entre ellas. La tarea a cumplir
consiste en la transposicion
lateral de las plataformas durante
20 segundos, cuantas veces sea
posible. (Transposicion lateral
(TL))

otra con una

mientras que algunos estudiantes realicen
el test, los chicos que estan esperando
deberan realizar dos dibujos (1) imitando
la imagen del personaje de la pelicula, 2)
dibujando a su personaje favorito de la
pelicula

(equilibrio))

juan, estacion dos (SEGUNDO NIVEL:
Saltos Monopodales (SM))

Valeria,estacion tres, TERCER NIVEL

(Saltos laterales (SL))

Sarita, estacion cuatro, CUARTO NIVEL
(Transposicion lateral (TL))

FASE CIERRE

RETROALIMENT
ACION -
EVALUACION

Se realizara un pequefia retroalimentacion
donde se les hablara de las ventajas de
realizar un test para evaluar capacidades
motrices, ademas de escuchar su
perspectiva durante la sesion.

los co- facilitadores ayudaran a que los
chicos hagan la pequefia ronda y escuchar
la experiencia de cada uno
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OBSERVACIONES

se inicia la sesion con pocos nifios, incluso alguno de ellos fueron nuevos, asi que la actitud fue diferente el ambiente
también se inicid con niflos pequefios, y al principio se logré tener mucha colaboracion, todos participaron y
realizaron las actividades iniciales, alimentando su espiritu competitivo, fue avanzando la sesion, se contintia con la
actitud ludica y la buena disposicion, al final ya terminando es que se empieza a ver que los chicos se distraen un
poco, algunos ya no prestaban tanta atencion o se les debe pedir concentracion; aun asi se finalizo bien.

Después Patricia con ayuda de los chicos de 11° trajeron mesas y sillas porque iba a tener un refrigerio asi que tanto
los pequefios como los grandes se sentaron a comer y tuvieron su tiempo de descanso.

seguido de esto volvemos con los jovenes un poco mas grandes que los anteriores y se realiza las actividades con
normalidad, segliin la experiencia nos hemos dado cuenta que a los nifios les gustan mucho los circuitos o las
actividades que requieran competencia, hace que su concentracion dure mas y que logren divertirse hasta el final. asi
que se trabajaron actividades de competencia, con material que se solicitd desde antes.

se finaliz6 bien, los chicos estuvieron activos y dispuestos a realizar todos los ejercicios con excelente actitud,
finalizamos y nos despedimos.
se trabajo el equilibrio, la coordinacion, la fuerza y agilidad
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PRODUCTO FINAL:

REVISTA:
https://www.canva.com/design/DAFf0ze0l1PA/3eQ8fUTWrWdF KyU9XrLFg/edit

REVISTA

20231
Universidad Santo Tomas, Bogota

RESUMEN

Esta investigacidn se basa en & nivel de influenca tiene k& recreacidn
en niflos con problemas motrices en edades de 6 a 12 afos en la
Bibsoteca Il Nido Del Gufo-Lishoa, € propdsian de este estudio es
indagar =i nivel de influencia que tene la recreacion en la pablacidn
infantid en edades de & a 12 afios en la Biblisteca 1l Nido Del Gufa-
Lishoa con poblemas mofrices medante test KTE. los sujelos de
investigecion estd compuests 11 nifos y 13 nifias de edades entre @ v
12 afios. El estudio se realizd con un enfoque cualitative. Los
insmumentns  utlizados para recopilar datos sobre fas  habilidades
motoras gruesas consistieron en Equilwio Retaguardia (E.R). Salios
Monopodaies {S.M), Salos Laterales (S.L) y Transpasicion Latesal (T.L)
El andlisie d= datos se realizd basado 2n una tabla baremo y acttudes
lidicas. kos resuftados muestran que |a actividad fisica y la recreacidn

pueden sagnificati las motaras gruesas de
los niflos.
INTRODUCCION

«Todas las personas mayores fueron al principio nifios,
aungue pocas de ellas lo recuerdan.» (Antoine de
Saint-Exupéry)

OBJETIVOS

General:

Indagar el nivel de influencia gue tiene la recreacion en
la poblacion infantil en edades de 6 a 12 afios en la
Biblioteca |l Mido el Gufe-lisboa con problemas
miotrices mediante test KTK.

Vinculado a la linea:
Innovaciones en estudios del cuerpo, la recreacion
y 1a sociedad

Nombre del Semillero:
MANIFESTACIONES SOCIALES DEL OCIO Y LA
RECREACION — MASOR

MUESTRA

Es una muestra a conveniencia ya gue no se
seleccionaron los individuos al azar, sino segundo
distintos establecidos por la investigadora. el grupo
estd compuesto 11 nifios y 13 nifias de edades
entre 9y 12 afios,

RESULTADOS
« Fasel

« Fase 2
» Fase 3


https://www.canva.com/design/DAFf0ze0lPA/3eQ8fUTWrWdF_KyU9XrLFg/edit
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