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La presente propuesta pedagdgica surge a partir de la investigacion ‘La escuela
abraza la historiar infancias adoptivas y desarrollo socioemocional desde una
mirada pedagégica’, desarrollada en el Colegio La Sdlle Bello, la cual permitio
comprender como las experiencias adoptivas y los vinculos familiares post-
adopcion inciden en el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias dentro del

contexto escolar.

A lo largo del proceso investigativo fue posible evidenciar que en dlgunos casos,
los nifios adoptados pueden enfrentar dificultades relacionadas con la gestion
emocional, la construccién de vinculos, la adaptacion escolar v la socidlizacién con
sus pares, situaciones gue en ocasiones No son Comprendidos de manera int egr‘ol

por la escuela.

Asimismo, se reconoce gue la adopcion no debe comprenderse Gnicamente como
un proceso juridico, sino como una experiencia humana y emociondl que atraviesa
la construccién de identidad, las relaciones afectivas v las formas de habitar el

contexto escolar.

En este sentido, la propuesta pedagogica busca ofrecer orientaciones dirigidas a
los docentes vy la comunidad educativa para fortdecer el acompafiamiento
escolar de las infancias adoptivas desde una mirada sensible e inclusiva. Por tanto,
la propuesta se organiza en cuatro momentos: informacion conceptud,
comprension socioemociondl, reflexion docente y orientaciones inclusivas, los cudles
pretenden resignificar las préacticas pedagogicas y promover ambientes escolares
seguros, empdaticos y respetuosos con la diversidad familiar v las historias de vida

de los estudiantes.



Fortalecer las practicas pedagégicas y el acompatiamiento escolar de nifios y nifias
adoptados mediante orientaciones pedagdgicas centradas en la comprension de las

experiencias adoptivas, el desarrollo socioemociondl v la inclusion educativa.

La presente propuesta pedagogica se fundamenta en el reconocimiento de las
infancias adoptivas como sujetos de derechos, comprendiendo que cada nifio posee
trayectorias de vida, experiencias emocionales y dinégmicas familiares particulares
aue influyen en su desarrollo integral y en la manera de relacionarse dentro del
contexto escolar. Desde esta perspectiva, se reconoce la importancia del desarrollo
socioemocional como un componente esencial en los procesos educativos,
enfendiendo que los vinculos afectivos, las experiencias de vida vy las relaciones
familiares inciden en la regulacion emociondl, la autoestima, la construccion de

identidad vy las dinamicas de socidlizacion.

Asimismo, la propuesta resalta el papel de la familia v la escuela como escenarios
de proteccion, acompafiamiento y construccion de vinculos seguros, donde la
corresponsabilidad enfre ambos contextos se convierte en un elemento
fundamental para favorecer el bienestar emocional vy el desarrollo infegral de los

nifios adoptados.

De igual manera, se refoman principios de educacion inclusiva y de la pedagogia de
la alteridad, comprendiendo que la escuela debe responder a la diversidad desde
practicas pedagogicas flexibles, empaticas y sensibles a las diferentes redlidades
de los estudiantes. En este sentido, se reconoce al docente como un mediador
pedagdgico y emociondl capaz de construir ambientes seguros, relaciones de
confianza y experiencias significativas que permitan a las infancias adoptivas

senfirse reconocidas, acogidas y valoradas dentro de la comunidad educativa.



ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA DOCENTES.
ORIENTADORES ESCOLARES. DIRECTIVOS
DOCENTES Y FAMILIAS

ACOMPANAMIENTO ASERTIVO, EMPATICO E
INTEGRAL A LAS INFANCIAS ADOPTIVAS

BIENESTAR EMOCIONAL

INCLUSION VINCULOS AFECTIVOS




La estrategia pedagdgica se desarrollara a través de cuatro momentos articulados
entre i, los cuadles buscan promover la reflexion, la comprension y la

transformacion de las practicas pedagogicas .

Permite el conocimiento de conceptos fundamentales relacionados con la adopcién,

los derechos de los nifios v las normativas que respaldan estos procesos.

Promueve la reflexion sobre las experiencias emociondles que pueden estar
presentes en algunos nifios adoptados, reconociendo aspectos relacionados con la
regulacion emociondl, los vinculos afectivos, la construccion de identidad v la

adaptacion escolar:

Invita a los docentes a andlizar sus practicas educativas, identificando aguelas
acciones gue Tavorecen o limitan la inclusion v el bienestar emociondl de las

infancias adoptivas.

Presenta orientaciones gue permitan fortalecer la construccion de ambientes
seguros, el reconocimiento de la diversidad familiar, la educacion emociondl v la

consolidacion de vinculos protectores en el contexto escolar.



INFANCIAS ADOPTIVAS

Los nifios y nifias gue han transitado por procesos de adopcion deben ser
reconocidas como sujetos plenos de derechos, garantizando su bienestar emociondl,

socidl y educativo.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio
y la Constitucion Politica de Colombia
establecen la importancia de proteger el
inferés superior del nifo y garantizar su
derecho a una familia, a la identidad v dl

desarrolo integral.

Reconocer este enfoque implica comprender que los nifios v nifias adoptados no deben
ser definidos por su proceso adoptivo, sino ser reconocidos desde sus capacidades,

potencidlidades y singularidades.
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. Comprension
Normativa legal socioemocional
Estrategias Escuela como

asertivas espacio de acogida



NORMATIVA LEGAL
ACERCA DE LA ADOPCION

CONVENCION SORRE LOS
DERECHOS DEL NINO
(ONU. 1989)

Es el punfo de partida infernaciondl que respalda el
enfoque de derechos en los procesos adoptivos.
Reconoce a los nifios como sujetos de derechos y
establece la proteccion especial para quienes estan
privados de su medio familiar (art. 20) v regula la

adopcion en el interés superior del nifio (art. 20).

CONSTITUCI®N POLITICA
DE COLOMPIA (1991)

Reconoce los derechos fundamentales de los nifios,
incluyendo el derecho a tener una familia y no ser
separados de ela (art. 4H) y pone al mismo nivel los
derechos de los hijos adoptados con los biolégicos, lo cudl
legitima el reconocimiento de las infancias adoptivas y sus

vinculos familiares (art. H2).

LEY 12 DE 1991

Adopta la Convencion sobre los Derechos del Nifio en
Colombia, reconociendo legdmente a los nifios como
suietos de derechos y comprometiéndose a protegerlos,

fundamento clave para abordar la adopciéon




Proteccion de Menores y Cooperacion en materia de

Adopcion Internacional.

CONVENIO DE LA HAYA Establece garantias en las adopciones internacionales, con
(1993) el fin de ser legdles, seguras, transparentes vy centradas

en el bienestar del nifio.

Sustenta los procesos adoptivos infernacionales de

Colombia

LEY 265 DE 1996 Aprueba el Convenio de La Haya en Colombia vy regula las
adopciones infernacionales a través del ICBF vy las TAPAS.

Es la princioal norma sobre infancia en Colombia. Define

LEY 1098 DE 2006 lo adopcion como medida de proteccion (art. 60) y

CODIGO DE INFANCIA Garantiza el derecho a crecer en un entorno familiar
ADOLESCENCIA protector, siendo relevante comprender la importancia

de los vinculos familiares post-adopcion.

regula el proceso bajo supervision del Estado (ICBF).




LINEAMIENTO TECNICO Orientaciones éticas, juridicas y procedimentdles para las
DEL PROGRAMA DE familias adoptantes v entidades, garantizando procesos

adecuados y centrados en el bienestar del nifio, lo cudl

ADOPCION (ICRF) aporta dl andlisis de las experiencias adoptivas.

LEY 1804 DE 2016 Establece la atencion integral a la primera infancia,
X reconociendo el papel de la familia, la sociedad v el
POLITICA DE ESTADO "DE Estado en el desarrollo infantil. Destaca que este

CERO A SIEMPRE" desarrolo es diverso y depende del contexto, lo cudl
respalda la categoria de desarrollo socioemocional de la

investigacion.

Promueve la educacion socioemocional en las instituciones
educativas. Reconoce la corresponsabilidad de familia,
LEY 2583 DE 2025 escuela y comunidad en el desarrollo integral de los nifios.
Es posible articular las fineas de intervencion con los
procesos de los nifios adoptados. v con base en esta ley,

construir estrategias pedagogicas.




COMPRENSION
SOCIOEMOCIONAL
Neconeetv fas empociones quo hakilan (o higleia

Las experiencias adoptivas pueden influir en el desarrollo socioemocional de
los nifios, especidlmente en aspectos relacionados con la  regulacion
emocional, la construccion de vinculos afectivos, la autoestima v la

adaptacion escolar.

No se pueda generdlizar, pero es importante tener en cuenta gue muchos
nifios han vivido experiencias de vulneracion, abandono o cambios abruptos
en sus enfornos familiares, situaciones que pueden generar senfimientos de

inseguridad, temor o dificulfad para confiar en los demés.

POR ESTA RAZON. RESULTA FUNDAMENTAL QUE LA ESCUELA
COMPRENDA LAS EMOCIONES COMO PARTE ESENCIAL DEL
PROCESO EDUCATIVO Y GENERE ESPACIOS DE ACOMPANAMIENTO
EMOCIONAL Y CONSTRUCCION DE VINCULOS SEGUROS.

—




REGULACIGN EMOCIONAL

Capacidad de reconocer, expresar
y gestionar las emociones de

manera adecuada.

APEGO Y VINCULOS AFECTIVOS

Representa el vinculo emocional que los
nifios construyen con las figuras

significativas de cuidado vy proteccion

CONSTRUCCIGN DE IDENTIDAD

En las infancias adoptivas puede estar
atravesada por preguntas sobre sus
origenes, pertenencia y reconocimiento

personal.
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cuando un nino llega a
una familia. no llega “en

Los primeros meses en la
adopcién no siempre son color

de rosa.
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Llega con su historia.
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No lo hacen para hacer

Observan. daio.
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Desafian limites.

La adopcién también es

Si esta vez... el amor esto:
paciencia. contencion y
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Responde las siguientes preguntas

¢Qué experiencias llevas contigo como maestro?
¢Qué situaciones de tu infancia adn recuerdas?

¢Qué personas marcaron tu historia?

Si cada adulto llega a la escuela con una historia.

JQUE HISTORIAS PUEDEN TRAER L0S NINOS?

Los nifios no legan dnicamente con conocimientos; legan acompafiados de
historias, emociones y experiencias que influyen en su manera de aprender vy

relacionarse.




(O Ry el b (o conelilv?

Lee cada caso vy responde las preguntas

CASO |

Durante una actividad, los estudiantes deben construir su arbol genedogico.
Un nifio manifiesta incomodidad, evita particioar v finadmente rompe la hoja

donde estaba redlizando el trabgjo.

¢Qué podria estar sintiendo el nifio?
¢Como interpretaria inicidlmente esta reaccion?
¢Qué haria frente a esta situacion?
¢La actividad contempla todas las redlidades familiares?

¢Qué dlternativa propondria?

CASO 2

Una nifia presenta dificultades para establecer relaciones cercanas con sus
compafieros. Prefiere permanecer sola durante dlgunos momentos de la

jornada y marifiesta desconfianza cuando ofros infentan acercarse.

¢Como podria sentirse la nifia?
¢Qué acciones favorecerian la construccion de confianza?

¢Como puede la escuela acompaftiarla?




solRATEGIA 1

Los nifios adoptados necesitan espacios '

donde se sientan aceptados, escuchados

y valorados, levaran consigo mismo
hojas de colores para expresar sus
emociones y depositarlas en el buzon
para ser atendido y ayudado por la

orientadora escolar.

*Escuchar activamente.
*\/alidar emociones.

*F ortalecer relaciones
respetuosas.
Reconocer las emociones fortalece
la confianza vy el sentido de

pertenencia.




SOIRATEGIA Z

Utilizar ejemplos de

diferentes ticos de familias.

Seleccionar cuentos que

representen diversidad familiar. |

Adaptar actividades

relacionadas con la historia

familiar

Evita solicitar arboles
genealdgicos tradicionales

sin ofrecer dlternativas.
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Semaforo de las emociones
e Rojor ¢Qué me hace
sentir triste o engjado?
e Amarilor ¢Qué puedo
hacer para
tranauilizarme?

e \Verde: ¢Qué me ayuda a

sentirme bien?

REFLEXION PEDAGOGICA




DECALOGO PARA UNA ESCUELA
INCLUSIVA

RECONOCE TODAS LAS FORMAS DE

® FAMILIA ®

- PROMUEVE EL RESPETO -

@ ESCUCHALASEMOCIONES. @
@ VALORALADIVERSIDAD. @

- EVITA PREJUICIOS »

@ FORTALECE LA AUTOESTIMA. @

@ CONSTRUYE VINCULOS SEGUROS. @

@ TRABAJACONLASFAMILIAS @

GARANTIZA AMBIENTES

® PROTECTORES.




LIBRO "ASI SO YO'

Los estudiantes construyen un pequefio libro personal donde puedan
representar aspectos significativos de st mismos, como sus gustos,

intereses, cuadlidades, personas importantes, suefios y aquello que los

hace nicos.

MI$ TESOROS

Los nifios llevan o representan objetos, fotografias, dibujos
o elementfos que consideren importantes para ellos.
Seguido, comparten de manera volurtaria el

significado de dlgunos de esos elementos.

Reconocer la singularidad de cada
estudiante.

Valorar las historias de vida desde el

respefo.

Evitar comparaciones entre

Y estudiantes.
%j e Promover experiencias que fortalezcan
N la autoestima.



;DebO decir enef cofegio
que mi hijo eS adoptado?

Muchas famifiaS adoptivas
Sienten dudas al momento
de matricuar a Sus hijos.
;L0 digo?”

“;ES informacion privada?”
JD’(;LO trataran diferente?”
y4a verdad eS gue No exisSt
una unica reSpuesta

correcta.

XiSten Situaciores donde iforma
Puede Ser posSitivo:
ProceSoS de adaptacion emociona
Dificultade S de apego o regufacio
v HiStoria de trauma temprano
NeceSidad de mayor comprension
emocional
v ActividadeS eScofares SensibfeS

NO Siempre eS ura obfigacion.
Pero Si puede Ser importa

=J_Seglin ef contexto y las
NeceSidade S def nifo.

oy @

L& adopcion forma parte de a
historia def rifo.
Pero eSo no Sigriifica gue deba
transrormarSe en iNfFormacior
pubtica.

La clave eSta en preguntarse.:
jcompartir eSto ayudara a
proteger Yy acompanar mejor a

(arbof genealdgico, embarazo,
genetica ete.)

L mi hijo? J

(O!egio informado y respeA

Puede:

- Ewitar comentarios inapropiados
- Ccomprender ciertas conductas

- Acompanar con mas empatia

- Gererar un entorno mas Seguro
para el nino

—

Crestescomerer sy M
10 rece.Sario Mas que preguntarnos
| R ;Debo deciro?
NO deSde el |:nre,d0. Tal vez fa preguntaes:
NO deSde fa fastima.
Sino deSde ef bieneStar del| | (ESte eSpacio eSta preparado
- O MiIO. para acompariar con respeto fa
) historia de mi hijo?, 5"

adopcion.es.chile
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