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Resumen

Introducciéon: En estudios recientes se ha demostrado que las dificultades visuales
pueden constituir una desventaja para los nifios en su proceso de aprendizaje y, en
consecuencia, su salud visual evidencia repercusiones directas en sus logros académicos.
Por esto, resulta pertinente evaluar los factores ergondmicos de la poblacion escolar, para lo
cual es necesario tener en cuenta las condiciones del aula escolar, ya que estas pueden
influir a corto y largo plazo en la salud visual de los escolares. Las dificultades visuales
posiblemente estarian relacionadas con defectos refractivos, acomodativos y motores que
podrian ser causadas por condiciones ergonomicas visuales inadecuadas. Objetivo:
Analizar el efecto de las condiciones ergondmicas sobre las funciones visuales en las aulas
de instituciones educativas, segun lo reportado en la literatura. Metodologia: Es un estudio
Secundario de tipo revision Sistematica, en donde la investigacion se hace de manera
observacional y retrospectiva, se propone analizar y relacionar la ergonomia visual y los
defectos refractivos, acomodativos y motores en aulas de instituciones educativas.
Resultados: Se evidenciaron articulos que hablaban de ergonomia y condiciones visuales
en usuarios de VDT. Los estudios fueron realizados en paises como: Arabia Saudita, Corea
del Sur, Cuba, Estados Unidos, Nepal, Africa, Indonesia, Chile e India. Conclusiones: Se
logré evidenciar que entre mas tiempo los escolares usan VDT, se aumenta la prevalencia
de sintomas astendpicos, con ello se demuestra que el uso de correccidn Optica con
tratamiento antirreflejo disminuye e incluso pueden eliminar en su totalidad los sintomas
visuales.

Palabras Claves: Ergonomia Visual, Aprendizaje, Estudiantes, Poblacion
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Abstract

Introduction: Recent studies have shown that visual difficulties can be a
disadvantage for children in their learning process and, consequently, their visual health
shows direct repercussions on their academic achievement. For this reason, it is pertinent to
evaluate the ergonomic factors of the school population, for which it is necessary to take
mto account the conditions of the school classroom, since these can influence the visual
health of schoolchildren in the short and long term. The visual difficulties could possibly be
related to refractive, accommodative and motor defects that could be caused by inadequate
visual ergonomic conditions. Objective: Analyze the effect of ergonomic conditions on
visual functions in the classrooms of educational institutions, as reported in the literature.
Methodology: It is a Secondary study of the Systematic review type, where the research is
carried out in an observational and retrospective way, it is proposed to analyze and relate
visual ergonomics and refractive, accommodative and motor defects in classrooms of
educational institutions. Results: Articles are found that spoke of ergonomics and visual
conditions in VDT users. The studies were conducted in countries such as: Saudi Arabia,
South Korea, Cuba, the United States, Nepal, Africa, Indonesia, Chile and India.
Conclusions: It was possible to show that the longer schoolchildren use VDT, the
prevalence of asthenopic symptoms increases, thereby demonstrating that the use of optical
correction with antireflection treatment decreases and can even completely eliminate visual
symptoms.

Keywords: Ergonomics, Learning, Students, Population.
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Introduccion

Para comenzar es importante abarcar el concepto de ergonomia y todo lo que esta
disciplina comprende. Siendo asi, la ergonomia se entiende como el estudio cientifico de
los factores humanos en relacidon con el ambiente y la funcionalidad que el sistema de
trabajo ofrece; se enfoca en la optimizacion del rendimiento laboral y el mantenimiento de
una adecuada condicion de salud, ya que al no contar con condiciones ergondmicas
adecuadas puede desencadenar en otras enfermedades o agravar las ya existentes, debido a
la utilizacion inadecuada de las nuevas tecnologias, (computadores, celulares, Tablet, etc.),y
particularmente en los lugares de trabajo, donde es facilmente tener jornadas extensas, que
pueden realizarse en malas condiciones de postura e iluminacion, entre otros aspectos (1).

Por otra parte, el aspecto esencial de la Ergonomia es la aplicacion conjunta de las
habilidades y conocimientos sobre el cuerpo humano y el ambiente, tendientes a la
preservacion de la salud, con ayuda de herramientas de andlisis (1), la cual ayuda a
promover el mas alto grado de bienestar fisico, mental y social del trabajador y esto
depende de unos factores los cuales son: evitar el desmejoramiento de la salud del
trabajador, proteger a los trabajadores de los riesgos resultantes de los agentes nocivos,
mantener a los trabajadores de manera adecuada a sus aptitudes fisioldgicas y psicologicas,
adaptar el trabajo al hombre y cada hombre a su trabajo (2).

Resulta pertinente evaluar los factores ergondmicos de la poblacion escolar, en
donde se convierte en uno de los sitios de trabajo importantes para tener en cuenta a la hora
de evaluar estos factores, paralo cual es necesario tener en cuenta las condiciones del aula

de clase, debido a la influencia a corto y largo plazo en la salud visual de la poblacion
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escolar. Los factores ergondomicos que pueden afectar son: iluminacion, ruidos, humedad,
temperatura, ventilaciéon. La disposicion de condiciones Optimas en los factores
mencionados contribuye a obtener buenos resultados en el &mbito escolar, en cuanto hace
relacion al nivel de rendimiento académico (3).

Al respecto, el Comité Técnico de Ergonomia visual (Visual Ergonomics Technical
Committee de Australia) en el 2012 afirmo que:

La ergonomia visual es la ciencia multidisciplinaria que se ocupa de comprender los
procesos visuales humanos y las interacciones entre humanos y otros elementos de un
sistema. La ergonomia visual aplica teorias, conocimientos y métodos al disefio y
evaluacion de sistemas, optimizando el bienestar humano y el rendimiento general del
sistema. Los temas relevantes incluyen, entre otros: el entorno visual, como la iluminacion;
el trabajo visualmente exigente y otras tareas; la funcion visual y rendimiento laboral; el
confort visual y la seguridad; ademds de las correcciones Opticas y otras herramientas de
asistencia (3).

Al contar con una mala ergonomia visual se aumenta la probabilidad de presentar
alteraciones visuales, que en el caso de la poblacion escolar se constituyen en una
desventaja en el proceso de aprendizaje (1). Este fendmeno se evidencia en un estudio
realizado por Morales Perrazo L, Ambato-Ecuador en el afio 2013 en el cual analizd el
colegio a distancia Stephen Hawking, donde los docentes y estudiantes asisten una sola
vez por semana a dicha institucion, pero estas jornadas son largas y en lugares con
inadecuadas condiciones ergondmicas, entre las cuales es posible mencionar: mala
iluminacion, posturas inadecuadas derivadas del dimensionamiento del inmueble (pupitres,
sillas, mesas de trabajo), por lo tanto, dicho estudio comprueba que:

El ambiente visual de los entornos de trabajo es incorrecto, puesto que no existen
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contrastes adecuados, la reflexidon de la luz es incorrecta, el color del entorno no es el
propicio para desempefiar actividades de aprendizaje y tareas de oficina. La iluminacion es
deficiente y ademas existen deslumbramientos o brillos que no permiten visualizar bien las
pizarras. Todo lo mencionado trae graves consecuencias, una de ellas es la fatiga visual, lo
que hace que el estudiante no rinda y el oficinista presente sintomas de cansancio (4).

En afios recientes las tecnologias de la informacion y comunicacion se han
vuelto indispensables en el ambito educativo y en todos los campos de estudio e
investigacion, es por esto que las herramientas tecnologicas en la educacion forman una
parte importante para mejorar los procesos de ensenanza y/o aprendizaje. EI &mbito escolar
sigue siendo un espacio privilegiado para el conocimiento e intervencion por parte de los
docentes, es por ello que el ingreso de las TICs (Tecnologias de la informacion y
comunicacion) a los establecimientos de educacion basica se vincula con el aprendizaje.

En el caso particular de los espacios educativos considerados como ambientes de
trabajo para los escolares, es preciso considerar que se utilizan herramientas tecnoldgicas
con las cuales se ha determinado el grado de incidencia en el proceso de ensefanza,
aplicando las tecnologias de informacion y comunicacion “TIC”. Las herramientas TIC son
aplicaciones, infraestructura, hardware que permiten al docente mediante su uso, mejorar el
ambiente de ensefianza. Dentro de los desarrollos mas utilizados actualmente se encuentran
las aulas virtuales, que posibilitan el disefio y la creacion de redes educativas telematicas,
generando nuevos escenarios educativos electronicos (1).

Al evaluar los factores ergondmicos en la poblacion escolar, es fundamental
considerar el uso de pantallas de visualizacion, debido a que cada vez los escolares utilizan
mas estas pantallas tanto para jugar, como elemento de consulta. En esta evaluacion se

deben analizar aspectos comparativos entre diferentes tecnologias de pantallas (CRT, LCD,
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plasmas, etc.), ademds de aspectos relacionados con el confort visual frente al uso
prolongado de estos dispositivos. Al mismo tiempo se debe tener en cuenta que el origen de
tal molestia puede ser la conjugacion de varios agentes. Por un lado, estan los optométricos,
es decir, los agentes especificos del funcionamiento visual del individuo tales como los
defectos refractivos, acomodativos y motores.

Y, por otro lado, los factores ergondémicos como la distancia de trabajo, ubicacion de
la pantalla, el tiempo de exposicion o trabajo continio en las pantallas y la postura.
También estan los agentes ambientales entre los cuales se encuentra el entorno de
iluminacion, el contraste y la ventilacion del aula de clase (5).

Asimismo, un factor de importancia a la hora de evaluar las condiciones
ergondmicas visuales con respecto al estado refractivo, acomodativo y motor es la distancia
de trabajo la cual depende de la posicion que adopte el estudiante a la hora de realizar todas
sus actividades diarias, ya que, si el estudiante se encuentra con una distancia de trabajo no
adecuada, desencadenaria una mala ergonomia la cual conllevaria a producir alteraciones
visuales como las ya mencionadas anteriormente.

De igual forma, la clave para disminuir estos riesgos potenciales en la salud fisica
de los estudiantes esta en su puesto de estudio, el cual debe estar disefiado para facilitar una
propiocepcion adecuada para cada tarea (5). Sumado a lo anterior, algunas caracteristicas
de las pantallas impactan de manera significativa el confort y el bienestar visual; las mas
mencionadas en la literatura son: iluminacion de la pantalla, contraste, color, profundidad vy,
finalmente, la modalidad sensorial que este presenta (vision, audicion, vibracion) (6).
Dependiendo de estas caracteristicas el usuario serd capaz de discriminar e interpretar
aquella informaciéon emitida por el dispositivo. Para quienes emplean prolongadamente

dichos dispositivos también surgen otras condiciones que influyen directamente en la
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sintomatologia, a saber: el tipo de actividad, su duracion y la edad. Debido a las
condiciones mencionadas, la capacidad del sistema visual se altera en gran medida; estas
alteraciones afectan la agudeza visual, las condiciones refractivas, acomodativas y, ademas
las motoras (7). Las dificultades visuales estan relacionadas con defectos refractivos,
acomodativos y motores que se pueden presentar a causa de condiciones ergondmicas
visuales inadecuadas (7).

En efecto, las necesidades visuales han cambiado subitamente, ya que hoy
predomina la demanda visual cercana en todo tipo de actividades y tareas. Es por esto, que
se han realizado multiples estudios en los que se ha encontrado que hay alteraciones de tipo
motor y acomodativo atribuibles al uso continuo del computador. Dentro de las
alteraciones visuales que mas han sido reportadas en el Sindrome de Vision de la
Computadora (SVC), se encuentran las acomodativas. Ademas, en 1999,
Rosenfield describio la relacion del uso de computadoras con las respuestas motoras
inapropiadas y el ojo seco (8). Con relacion a esta situacion, la Asociacion Mexicana de
Oftalmologia Pediatrica alert6 sobre el problema del recién surgido concepto SVC el cual
es provocado principalmente por la luz brillante, conocida como LED, que generan las
pantallas planas, computadoras, celulares y televisores, entre otros. De acuerdo con el
especialista de la misma institucion, José Luis Merino, "nueve de cada diez individuos que
se exponen de forma prolongada a esa luz azul brillante, también presente en los rayos
solares, suelen desarrollar el Sindrome de Vision de la Computadora” (9).

Estas condiciones conllevan a presentar sintomas como visidn borrosa o doble,
fatiga ocular y mareos, asi como dolor de cuello, espalda y cabeza, debido a la mala postura
(10). Pese a lo que sefiala la evidencia actualmente, no es frecuente que las instituciones

educativas evalien las condiciones ergonomicas de las aulas escolares, hecho que
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contribuye a aumentar el riesgo de aparicion de alteraciones refractivas, motoras y
acomodativas, defectos que impactan en el proceso de aprendizaje (11). Por esta razon
surge la inquietud de investigar las condiciones ergondmicas en las aulas de instituciones
educativas, seglin lo reportado en la literatura, por lo cual se plantea la siguiente pregunta
de investigacion ;Cudl es el efecto de las condiciones ergonomicas de las aulas de
mstituciones educativas sobre las funciones visuales, en las aulas de instituciones
educativas, a partir de lo reportado en publicaciones en espafiol e inglés?

Asi mismo, se habla acerca de que una parte de la vision se puede llegar a corregir
con una correcta ergonomia visual ya que, de acuerdo con las aulas de clase, gran parte de
los estimulos visuales que se presentan y su gran demanda visual se enfoca mas en vision
proxima, y es en donde el sistema visual concentra su mayor esfuerzo para lograr tener una
vision clara y confortable. Para ayudar a esto, segun estudios que se realizaron en Galicia
(10). los optometras explicaron como deben tener ciertos pardmetros en cuanto a las
condiciones fisicas de las aulas de clases, uno de ellos es: lograr que en las aulas de clase
se pueda trabajar con luz natural ya que con esto se pueden evitar deslumbramiento debido
a la luz artificial, por esto se debe encontrar un balance entre estos dos, para encontrar un
sitio de trabajo apto para los estudiantes. De igual forma, un salon de clases se encuentra
conformado por un sistema de ventilacion, iluminacién, mesas y sillas donde los alumnos
pasan una gran cantidad de tiempo, los cuales deben estar conjugados para lograr un
ambiente adecuado, por lo que este ambiente juega un papel muy importante para el
proceso de formacion. Cabe destacar que los docentes manejan herramientas pedagdgicas
necesarias para el logro de los objetivos; sin embargo, se ha evidenciado que los estudiantes
no consiguen la concentracion necesaria y algunos de ellos debido a que ya presentan

repercusiones visuales, lo cual con esto no se logra que el proceso de formacion sea 6ptimo
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y de alli la importancia de desarrollar esta investigacion. Es asi como todos los factores
ergondémicos ya mencionados, juegan un papel fundamental en el confort de las aulas de

clase, ya que ellos son primordiales para el buen uso de estos espacios.

1. Objetivos

1.1. Objetivo general
Analizar el efecto de las condiciones ergondmicas sobre las funciones visuales en

las aulas de instituciones educativas, segun lo reportado en la literatura.

1.2. Objetivos especificos

e Caracterizar el material bibliografico revisado en las fuentes de informacion
consultadas

e Describir las condiciones ergondmicas de las aulas de clase

e Caracterizar las funciones visuales a todos los escolares objeto de estudio en las

publicaciones incluidas

2. Marco tedrico

2.1 Revisiones sistémicas

Las Revisiones Sistematicas son un disefio de investigacidn observacional y
retrospectivo, que sintetiza los resultados de multiples investigaciones primarias. Son parte
esencial de la medicina basada en la evidencia por su rigurosa metodologia, identificando

los estudios relevantes para responder preguntas especificas de la practica clinica. El



CONDICIONES ERGOMOMICAS SOBRE FUNCIONES VISUALES 15

término metaanalisis se reserva para la combinacion numérica de los datos. No todas las
revisiones sistemdticas lo incluyen. Son tan populares que han tenido un crecimiento
vertiginoso en los ultimos afios.

Se define revision sistematica como un estudio integrativo, observacional,
retrospectivo, secundario, en el cual se combinan estudios que examinan la misma
pregunta. A su vez, dentro de la revision sistematica existen dos formas: cuantitativa o

metaandlisis y cualitativa (11).

2.2 Antecedente de la ergonomia

Fue en 1949 en Inglaterra cuando un grupo de cientificos se reunieron en torno al
psicologo britanico Murrell para formar la “Ergonomics Research Society”. El citado
psicologo Murrell definié la Ergonomia como: “El estudio cientifico de las relaciones del
hombre y su medio de trabajo”. Por su parte, la Asociacién Internacional de Ergonomia en
el 2000 la define como:

La disciplina cientifica relacionada con la comprension de interacciones entre los
seres humanos y los otros elementos de un sistema, y la profesion que aplica principios
tedricos, informacion y métodos de disefio con el fin de optimizar el bienestar del hombre y
el desempefio de los sistemas en su conjunto. (IEA, s/p, 2000, citado por Saravia 2006).

Hoy en dia en el siglo XXl es un término que se utiliza frecuentemente en los

medios de comunicacion y en distintos ambitos sociales y profesionales (12-13).

2.3 Factores generales de la ergonomia
El estudio de la ergonomia toma en cuenta 4 factores que son: geométrico,

temporal, esfuerzo y ambiental. El factor geométrico hace referencia a las posturas
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adoptadas durante las actividades laborales, prestando especial atencion a las dimensiones y
caracteristicas del puesto, asi como a los esfuerzos realizados por el trabajador. Por lo
tanto, tiene en cuenta su bienestar ya sea desde el punto de vista estatico (posicion del
cuerpo: de pie, sentado etc.; mobiliario, herramientas) como también desde el punto de
vista dindmico (movimientos, esfuerzos etc.) todo esto siempre con el objetivo de que el
puesto de trabajo se adapte a las caracteristicas de las personas. Asimismo, existen factores
que pueden influir de manera directa en la ergonomia geométrica, por un lado estan los
mandos y sefales, los cuales deben facilitar a los trabajadores la informacion necesaria para
su utilizacidon, para que asi se puedan manejar con facilidad, evitando posturas forzadas y
realizacion de esfuerzos, por otro lado, las maquinas y herramientas deben estar disefiadas
de modo que al utilizarlas favorezcan la adquisicion de una buena postura, y logren
adecuarse a la postura natural del cuerpo humano (14). A este respecto la revista cubana de
enfermeria demostro las posturas adecuadas en el cuerpo humano para tener una correcta de
la misma, las cuales son; mantener la espalda recta al trabajar, procurando que los hombros
permanezcan relajados, los codos doblados a 90° y las mufiecas rectas para que los
antebrazos queden paralelos a la mesa ajustando la altura de su silla y mesa para ayudarse a
conseguir esta posicion. (ver imagen 1) También puede valerse de apoyabrazos para el
teclado y raton (mouse), ya que son buenos para relajar las mufiecas. De la misma forma, el
monitor debe estar a la misma altura que su cabeza, a fin de que el cuello no se tense y por
ultimo y no menos importante es no permanecer mas de una hora sentado, procurando
caminar y cambiar de ambiente (2).

En relacién con el factor temporal, hace referencia a los horarios de trabajo y
periodos de descanso, el trabajo con videoterminales requiere que se realicen pausas activas

cada dos horas para que asi le permitan cambiar distancia de fijacion con el proposito de
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evitar problemas del sistema visual. La cual todo ello, tienen en cuenta las variaciones del
organismo humano en el tiempo. Una buena distribucion del trabajo o jornada de clases y
del descanso en el marco del tiempo bioldgico, tiene como consecuencia, ademas de un
mayor grado de satisfaccion por parte del trabajador o estudiante, un mayor rendimiento,

que se plasma en una disminucion de los errores y un aumento de la calidad del trabajo

realizado (2).

Figura 1 Posturas adecuadas frente a los computadores

m Borde superior del
monitor al nivel de los
ojos o algo debajo

= Raton/dispositivos de
entrada proximos al
teclado

\\

® Piernas y muslos a 90°
o0 un poco mas

m Cabeza y cuello en
posicién recta, hombros
relajados

s

= Antebrazos y brazos a
90° o un poco mds

= Antebrazos, mufiecas
y manos en linea recta

® Holgura entre el borde
del asiento y rodillas

= Pies pegados al suelo
o sobre un reposaiés

= Codos pegados al
cuerpo

= Muslosy espalda a 90°

0 un poco mas

Fuente: Prevencion y riesgo laboral en oficinas (15).



CONDICIONES ERGOMOMICAS SOBRE FUNCIONES VISUALES 18

Figura 2 Postura adecuada frente al computador con sus respectivos angulos

Fuente: Medidas de ergonomia general (16).

Se evidencia en un estudio doce definiciones de lo que diferentes autores reconocen
como carga de trabajo u horarios extensos (Almirall, 1994). Por carga se nombra la
exigencia a que esta sometido el trabajador, tanto en la evaluacion de la actividad laboral, o
incluso en el ambito de la experimentacion fisiologica y psicolégica. Por ejemplo, la
cantidad de informacion que debe procesar en todo su horario de trabajo, pero referido a las
condiciones externas en que se realiza la tarea; asi se habla de carga o sobrecarga térmica,
carga mental o cognitiva, la carga se evalia o reconoce como un efecto. A nuestro juicio,
por carga de trabajo se entiende como el conjunto de requerimientos fisicos y mentales,
determinados por la individualidad del que las desempefia. Cuando estas obligaciones no se
ajustan a las capacidades del trabajador, es ahi cuando aparecen las consecuencias. Los
efectos de las cargas de trabajo por horarios extendidos se expresan generalmente cuando
sobrepasan la tolerancia y reactividad del trabajador, como una disminucion temporal de las
premisas personales del rendimiento. Como consecuencia de eso surge la fluctuacion y

reduccion de los rendimientos, del nivel de cumplimiento de la tarea (17).
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Se entiende por pausas activas a una serie de ejercicios enfocados a disminuir los
sintomas ergonomicos del paciente y a mantener la promociéon y mantenimiento del mas
alto grado posible de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores de todas las
profesiones en este caso de los estudiantes, promoviendo la adaptacion del trabajo al
hombre y del hombre a su trabajo (18).

En relacion con el esfuerzo hace referencia tanto al fisico como al mental, los cuales
se pueden ven influenciados por la condicién refractiva, acomodativa y motora del
estudiante. De los anteriores factores mencionados, aquellos que no estén correctamente
implementados en el puesto de trabajo, podrian convertirse en factores de riesgo para el
usuario trabajador de pantallas (18).

Respecto a el factor ambiental que hace referencia al entorno, iluminacion, ruido,
temperatura. La Iluminacién supone otro punto clave que hay que tener presente para
disminuir riesgos en la apreciacion de imagenes y, por consiguiente, evitar errores y
accidentes provocados por una falta de visibilidad y deslumbramiento en la ergonomia
visual del paciente. A la hora de realizar actividades que requieran un notable esfuerzo
visual, se debe hacer con una adecuada iluminacion natural. Si no es posible, la manera
menos perjudicial para el sistema visual seria instalar una fuente de luz ambiente en el
techo, con una intensidad adecuada a la actividad, acompafiada de otra fuente luminosa que
directamente alumbre a la tarea que se esté desempefiando, pero no a los ojos. Esta debe ser
mas potente que la que proporcione la luz ambiental y debe estar colocada en la parte
izquierda para las personas diestras; y en la derecha, en el caso de las zurdas, con el fin de
evitar sombras (19).

Ruido: Puede producir diferentes patologias, pero también reduce o anula la

capacidad de comunicacion entre los trabajadores, al mismo tiempo que disminuye la
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concentracion, por lo que aumentan los errores y la probabilidad de accidentes (20).
Temperatura: La cual va directamente relacionada con la humedad, velocidad del

aire y los individuales del trabajador tipo de actividad, metabolismo, vestimenta. Cuando

entre la temperatura interna y externa existe una diferencia apreciable, se produce una

sensacion de inconfort térmico (21).

2.4 Ergonomia visual

La ergonomia visual consiste en una correcta postura, iluminacion y usos de las
compensaciones Opticas apropiadas en relacion con la distancia a la que se esté¢ mirando. El
objetivo es mantener una correcta salud visual y prevenir posibles patologias oculares. Son
muchos los factores que intervienen en la ergonomia visual, como: Las posturas, el
movimiento que se realice o el entorno, el horario y los descansos que se hagan en la
jornada escolar, el esfuerzo fisico o mental que requiera la iluminacion que tenga el lugar o
la tarea que se demanda. Sin embargo, la iluminacion, el tamafio del objeto es uno de los
factores que mas influyen en el rendimiento del trabajo.

Estas caracteristicas pueden llegar a convertirse en factores de riesgo entendidos
segn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como cualquier rasgo, caracteristica o
exposicion de un individuo que aumente significativamente su probabilidad de sufrir una
enfermedad o lesion en este caso presentar problemas a nivel visual. Los factores
ergondmicos ya mencionados pueden ocasionar: Fatiga visual (astenopia), disminucion del
rendimiento visual, estrés general, otros factores psicosociologicos. EI nivel de
iluminacion mejora las caracteristicas de la capacidad visual, fundamentales para el

desarrollo de un trabajo: agudeza visual, sensibilidad al contraste y rapidez de percepcion
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(19).

2.4.1 Distancia de trabajo.

Corresponde a la distancia entre la fuente directa de luz (pantalla o monitor) y el
0jo, que debe ser aproximadamente de unos 50 centimetros para un portatil y, al menos, la
distancia del brazo extendido para uno de sobremesa. Al disminuir la distancia entre el 0jo
y el objeto, la vision se vuelve forzada, acelerando la aparicion de fatiga visual, dolor de
cabeza o una disminucion temporal en la vision de lejos. Ademads, es conveniente que la
herramienta de trabajo no provoque reflejos y se encuentre de forma paralela e inferior a los
ojos (19). Es importante resaltar que, el uso de Tablets y/o celulares genera fatiga visual, es
por esto que cabe destacar que el teléfono celular debe ubicarse a unos 30 centimetros de
los o0jos, la Tablet a unos 40 centimetros, la computadora como ya lo habiamos mencionado
a unos 50 centimetros y los televisores a unos 60 o 70 centimetros, siendo asi la distancia
minima sugerida para evitar fatiga, ametropias u otro tipo de patologias (22). Del mismo
modo, es considerable enfatizar que, en los momentos de uso de estos aparatos electronicos,
se tenga en cuenta el tamafio de la letra, ya que es mejor aumentar el tamafo de la letra para
asi reducir posibles acercamientos incorrectos a los dispositivos, teniendo en cuenta que

entre mas cerca, mas fatiga se produce (23).

2.5 Ergonomia en el aula escolar

Es importante explicar a los estudiantes desde los primeros afios escolares los
hébitos ideales de postura, como por ejemplo realizar pausas con frecuencia y las buenas
condiciones de iluminacion. El problema es que en las aulas de clase deben tener una

iluminacién que ayude tanto a trabajar en el computador, como en el tablero, como por
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ejemplo utilizar iluminacioén de techo (lampara fluorescente blanca). De igual manera, se
debe tener en cuenta si se van a realizar trabajos por tiempo prolongado, la mejor opcion es
el uso de la lampara lateral de escritorio. Cabe resaltar que es importante que la luz no
incida directamente, debido a que estos aspectos generalmente no son tenidos en cuenta en
las instituciones educativas. (24).

Por otra parte, los problemas visuales pueden deberse a diversas causas, como por
ejemplo sentarse muy cerca del area de escritura, esto puede ocasionar defectos refractivos,
por lo tanto, la distancia de trabajo entre el estudiante o el cuaderno no debe ser menor de
40 cms de los ojos del estudiante. Las largas horas y sin descanso, puede causar resequedad
ocular, la cual puede tratarse con gotas lubricantes, pero es mas prudente que los docentes

realicen descansos cortos después de cada hora de trabajo (24).

2.6 Uso de videoterminales

Un “videoterminal” es aquella maquina o sistema capaz de recibir y almacenar
informacion, ordenarla y hacer con ella operaciones logicas y matematicas a muy alta
velocidad, dentro de la estructura de un VTD se encuentra: la unidad central de proceso o
también llamado procesador, la memoria y la unidad de entrada/ salida la cual permite que
el VDT se relacione con el usuario y el entorno mediante varios dispositivos periféricos
como pantalla, teclado, disco entre otros (24). En la actualidad se encuentran varios tipos de
VTD como los macro procesadores (computadores de escritorio, portatiles) y dispositivos
de bolsillo como teléfonos inteligentes, tabletas, videojuegos entre otros (25). En el
mercado se hallan diversos tamafios de videoterminales desde el monitor de 27 hasta el

mini monitor con 9, el cual hace referencia al mini procesador (26).
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2.6.1 Sintomas reportados por el uso de VDT, la mala iluminacion y la distancia de
trabajo

Las alteraciones sintomatologicas producidas por la exposicion frecuente a
videoterminales, la mala iluminacion en el aula de clase y la distancia no adecuada son
multiples y han sido reportadas por diversos autores. En la tabla 1 se describen y
categorizan los sintomas, producto de la exposicion frecuente a los videoterminales (Véase
tabla. 1)

Se cree que la astenopia es la molestia mas comun de acuerdo con lo reportado por
quienes usan el computador. Esta puede ser ocasionada por una alteracion acomodativa, que
a su vez es causada por trabajos prolongados sin pausas de descanso, a distancias mas o
menos entre 40 y 50 cm (27).

Tabla 1. Sintomas relacionados al uso de VDT, mala iluminacion y distancia de

trabajo

Categoria Sintomas especificos

Ocular Lagrimeo
Resequedad ocular
Ojos irritados
Ardor ocular

Visual Enfoque lento
Vision borrosa
Vision doble

Astenopicos Cefalea

Fatiga ocular
Dolor ocular

Fuente: Castillo Estepa A, Mari Iguti A (27).

2.6.2 Astenopia
Se presenta debido a una constancia de trabajo que sufre el musculo ciliar y los
musculos extraoculares. Teniendo en cuenta que el ojo ejerce un continuo cambio de

localizacion (30000 veces al dia). En exposicion frecuente a videoterminales (28).
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2.6.3 Cefalea

El termino cefalea de origen ocular hace referencia a los dolores de cabeza causados
por alteraciones oculares como problemas refractivos (miopia, hipermetropia y
astigmatismo), también se debe a un desequilibrio oculomotor de los musculos

extraoculares y problemas inflamatorios en la cavidad orbitaria (29).

2.6.4 Dolor ocular
Se describe como una sensacion presente en el ojo y/o alrededor del ojo debido a

multiples causas (30).

2.6.5 Mareo
También conocido como vértigo, consiste en falsa sensacion de movimiento o la
impresion de que los objetos se mueven o giran, debido a un desajuste momentaneo de los

fluidos contenidos en los 6rganos que controlan el equilibrio (situados en el oido interno)

31).

2.7 Definicion de defectos refractivos, acomodativos y motores

2.7.1 Alteraciones Refractivas.

Se llama defecto refractivo a la alteracion ocular que produce que la imagen no se
enfoque exactamente en la retina, produciendo vision borrosa que habitualmente puede
corregirse interponiendo una lente en la trayectoria de la luz, pueden estar causados por

variaciones en la longitud del ojo, la forma de la cérnea, o la transparencia del cristalino
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(32).

2.7.1.1 Miopia. Puede definirse como aquellas condiciones dpticas que hacen que,
con la acomodacion relajada, la imagen proveniente del infinito de un objeto lejano quede

enfocada por delante de la retina, corrigiéndose con lentes negativos (33).

2.7.1.2 Hipermetropia. Es un defecto refractivo el cual, estando la acomodacion en
reposo, en el ojo los rayos de luz provenientes del infinito focalizan por detras de la retina.

Este error refractivo puede ser debido a una longitud axial relativamente corta (33).

2.7.1.3 Astigmatismo Es una ametropia en la cual el sistema 6ptico no es capaz de
formar una imagen puntual a partir de un punto objeto, esto es debido a que la potencia del
sistema Optico varia de un meridiano a otro. Se define como meridianos principales
aquellos con mayor o menor potencia refractiva, la magnitud del astigmatismo es igual a la

diferencia de potencia existente entre los dos meridianos principales (33).

2.7.2 Alteraciones Motoras
El término alteracion o disfuncion oculomotora hace referencia a la situacion en la
cual existe un trastorno en todos o algunos de los componentes que participan en el

movimiento ocular (fijaciones, sacadicos y seguimientos) (34).

2.7.2.1 Forias y tropias. La naturaleza de estas desviaciones oculares se determina

de acuerdo con su grado de latencia o su amplitud angular (35).
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2.7.2.2 Foria. Es una disfuncion binocular consistente en la desviacion latente de
los ejes visuales, manifestandose unicamente cuando no existe un estimulo visual en uno de
los ojos. Las Forias son asumidas por ambos ojos, por lo que al tapar y destapar ambos o0jos

refieren el mismo angulo (36).

2.7.2.3 Tropia. Consiste en la pérdida del paralelismo ocular o desviacién ocular
manifiesta, derivada de fallas neuroldgicas del aparato oculomotor, insuficiencia de las

reservas fusionales o condiciones anatomofuncionales especiales (36).

2.7.3 Alteraciones Acomodativas

Se define como una funcién visual que permite el enfoque claro de los objetos
ubicados a diferentes distancias menores de 6 metros. Se utiliza para realizar tareas en
vision cercana y tiene como objetivo realizar de una forma adecuada cambios didptricos
para obtener vision nitida de objetos proximos (33 a 50 cm). La acomodacion esta muy
relacionada en mantener la capacidad de enfocar con nitidez a una distancia prolongada

(37,38). Las alteraciones o problemas acomodativos se pueden clasificar en:

2.7.3.1 Insuficiencia acomodativa. Hace referencia cuando el plano acomodativo
se situa por delante del estimulo presentado.

Se pueden encontrar dentro de los signos y sintomas caracteristicos: dificultad para
actividades de vision cercana, astenopia acomodativa, disminucién de agudeza visual

relacionada con la amplitud de acomodacion y el defecto (37,38).

2.7.3.2 Exceso de acomodacion. Hiperactuacion de la acomodacion con dificultad
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para relajar provocando un mayor poder positivo del ojo. Se puede presentar Disminucion

de Agudeza Visual lejana y Astenopia Acomodativa (37,38)

2.7.3.3 Inflexibilidad de acomodacion. Dificultad para cambiar rapidamente el
enfoque de lejos a cerca y viceversa. sus sintomas suelen ser: Realizar las actividades
demasiado cerca, visiOn borrosa ocasional o mantenida en vison proxima o al realizar

cambios de lejos a cerca, ojos enrojecidos o cansados después de realizar trabajos (37,38).

2.8 Marco Legal

De acuerdo la Ley 23 de 1982 se encuentra adicionado por el articulo 68 de la Ley
44 de 1993, correspondiente al articulo 5 de los derechos de autor, se dice que, Son
protegidas como obras independientes, sin perjuicio de los derechos de autor sobre las
obras originales y en cuanto representen una creacion original:

a) Las traducciones, adaptaciones, arreglos musicales y demas transformaciones
realizadas sobre una obra del dominio privado, con autorizacion expresa del titular de la
obra original. En este caso sera considerado como titular del derecho sobre la adaptacion,
traduccion, transporte, etc., el que la ha realizado, salvo convenio en contrario,

b) Las obras colectivas, tales como las publicaciones periddicas, analogias,
diccionarios y similares, cuando el método o sistema de seleccidon o de organizacion de las
distintas partes, u obras que en ellas intervienen, constituye una creacion original. Seran
consideradas como titulares de las obras a que se refiere este numeral la persona o personas
naturales o juridicas que las coordinen, divulguen o publiquen bajo su nombre.

Paragrafo. La publicacion de las obras a que se refiere el presente articulo debera

citar el nombre o seudonimo del autor o autores y el titulo de las obras originales que
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fueron utilizadas. (39)

Articulo 9 La proteccidon que esta ley otorga al autor, tiene como titulo originario la
creacion intelectual, sin que se requiera registro alguno. Las formalidades que en ella se
establecen son para la mayor seguridad juridica de los titulares de los derechos que se
protegen. (40)

Articulo 11 De acuerdo al articulo 35 de la Constitucion Nacional “sera protegida la
propiedad literaria y artistica, como propiedad transferible, por el tiempo de la vida del
autor y ochenta anos mas, mediante las formalidades que prescriba la ley. Ofrece la misma
garantia a los propietarios de obras publicadas en paises de lengua espaiiola, siempre que la
nacion respectiva consigne en su legislacion el principio de la reciprocidad, sin que haya
necesidad de celebrar al efecto convenios internacionales”.

Esta ley protege a las obras y producciones de los ciudadanos colombianos, de los
extranjeros domiciliados en el pais, y las obras de extranjeros publicadas por primera vez
en el pais. Los extranjeros con domicilio en el exterior gozardn de la proteccion de esta ley
en la medida que las convenciones internacionales a las cuales Colombia estd adherida o
cuando sus leyes nacionales aseguren reciprocidad efectiva a los colombianos. (40)

También estipulado, seglin la constitucion politica de Colombia, en el articulo 61, se
tiene en cuenta que el estado protegera la propiedad intelectual por el tiempo y mediante las
formalidades que establezca la ley. (41)

En cuanto al enfoque de Salud Ocupacional y seglin en el articulo 1° de la Ley 115
de 1994: “La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social
que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos, y de sus deberes.” (42)

Para las condiciones del aula de clase se sefiala que, de acuerdo a la Norma Técnica
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Colombiana (NTV) 4585 del 24 de noviembre de 1999, que reglamenta el planteamiento y
disefio de instalaciones y ambientes escolares, dentro de la cual establece la clasificacion de
ambientes en A, B, C, D, E, F y ambientes pedagoégicos comentarios, definidos los

ambientes pedagogicos basicos como se presenta en la tabla 3: (43)

Tabla 2. Condiciones del aula de clases

Ambiente Numero maximo de Area (m2/estudiante)
estudiantes/maestro
Prejardin (3-4 afios) 15 2.00m
Jardin (4-5 afos) 20 2.00m
Transicion (5-6 anos) 30 2.00m
Bésica y media (6-16 40 1.65ma 1.80m
afnos)

Fuente: Min. Educacion

Actualmente las condiciones educativas han cambiado drasticamente, debido a la
pandemia del COVID-19, con ello se ha implementado la ensefianza de forma remota y en
plataformas digitales. De acuerdo a lo mencionado, el regreso a las aulas en muchas
instituciones es incierto pero para otras ya es un hecho, es por ello que las condiciones del
aula escolar se han modificado, estas deben tener una buena ventilacion y mantener
temperaturas adecuadas las cuales deben cumplir con los protocolos establecidos por el
Gobierno Nacional del Decreto 636 de 2020 de la emergencia sanitaria generada por la
pandemia del COVID-19 donde rige que cada estudiante debe portar su tapabocas durante
su jornada escolar y cumpliendo con un distanciamiento social de minimo metro y medio
entre estudiantes, en las aulas de clase deben estar el 35% de los estudiantes y con clases
alternantes; las clases practicas se podran realizar de forma presencial contando con la

mitad del espacio del aula de clase y las clases tedricas seran estrictamente virtuales hasta
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el fin de la emergencia sanitaria, en los recesos los estudiantes no podran jugar con mas de

10 compatfieros logrando asi el distanciamiento social (44).

3. Metodologia

El presente trabajo de grado se encuentra inmerso dentro del area de investigacion
de Cuidado Primario de la Salud Visual y Ocular desde el desarrollo de la optometria
basada en evidencia, la cual ha sido formulada por la Organizacion Mundial de la Salud
(2012); Esta area corresponde a la linea de salud colectiva con énfasis en salud visual y
ocular correspondiente a la segunda linea de investigacion, Busca analizar la relacion entre
ergonomia visual y las funciones visuales de la poblacion en edad escolar y de ésta manera
la investigacion dard cumplimiento a los objetivos N°1 (identificar factores de riesgo que
alteran la salud visual). N°2 (establece la causa de los problemas refractivos y sensorio
motor).

El presente sera un estudio Secundario de tipo revision sistematica, en donde la
investigacion se hace de manera observacional y retrospectiva, teniendo en cuenta la

revision de documentos que incluirdn tanto articulos como libros y trabajos de grado.

3.1 Seleccion y descripcion de la muestra bibliografica

3.1.1 Criterios de inclusion
Se incluy6 en el estudio:
e Documentos publicados en los tltimos 20 afios sobre ergonomia visual en poblacion

escolar (Desde el afio 2000 hasta el 2020)
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e Documentos publicados en idiomas espafiol e inglés, realizados en cualquier pais que
estén relacionados con el tema en curso.
3.1.2 Criterios de exclusion

Se excluyeron aquellos estudios que:

¢ Estudien la ergonomia en el sitio de trabajo a nivel laboral.

e Se presente dificultad para acceder al documento

e Se excluiran documentos que no alcancen un 60% en la evaluacion de calidad, la cual
se hizo a partir de cuatro listas de chequeo (Prisma, Consort, Strobe general, Strobe casos y
controles y Strobe cohorte).

e Documentos encontrados en la literatura gris.

3.2 Estadistica y tratamiento de los datos

3.2.1 Variables

Usualmente las variables en revisiones de literatura se dividen en dos grandes
grupos: el primero, hace referencia a las variables bibliométricas que incluyen, por ejemplo,
pais, idioma, afio, etc., es decir los datos referentes a la procedencia del articulo y las
tematicas que son especificas del tema. El segundo grupo incluye las variables
sociodemograficas. Asi bien, para el logro de los objetivos de esta revision se planted tener
en cuenta variables de tipo sociodemografico (edad, sexo), de tipo clinico (defecto
refractivo, motor y acomodativo) y ergondomico (iluminacion, distancia de trabajo), La

definicion de las variables se encuentra en la Tabla N° 3



CONDICIONES ERGOMOMICAS SOBRE FUNCIONES VISUALES 32

Tabla 3. Definiciones de variables

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Clasificacion

Variables Bibliométricas

Afio Es una unidad de tiempo Entre el afio 2000 y el Cuantitativa
que estda comprendida por un2020 de razén discreta
lapso de 365 dias (45).

Pais Comunidad humana Colombia, Espaiia, Cualitativa
numerosa, organizada en unPortugal, Estados Unidos nominal politbmica
territorio, para defender su
interés comun frente a otras
comunidades del mismo tipo
(46).

Idioma Es la lengua o lenguaje que Espaiiol, inglés, portugués Cualitativa

expresan los ciudadanos de una
poblacion o nacion, desde la
antigliedad es considerado como
una propiedad privada de cada
lugar y, de esta manera, se
convierte en algo particular de
cada comunidad (47).

nominal politomica

Tipo de documento Son todos aquellos que se Articulos, libros, trabajos Cualitativa
basan en el lenguaje escrito (48). de grado, tesis nominal
politémica.
Tabla 4. Caracterizacion de la muestra de los articulos
Variable Definicion Conceptual Definicién Operacional Clasificacion
Sexo El sexo es un conjunto de Hombre Cualitativa
caracteristicas bioldgicas, Mujer nominal
fisicas, fisioldgicas y anatdmicas Dicotomica
que definen a los seres humanos
como hombre y mujer y hace
posible una reproduccion que se
caracteriza por una
diversificacion genética (49).
Edad Tiempo transcurrido a Afios concluidos Cuantitativo
partir del nacimiento de un Razoén-Discreta.
individuo (50).
Diagnésticos Se llama defecto refractivo Emétrope Cualitativa
refractivos a la alteraciéon ocular que Miopia nominal Politdmica
produce que la imagen no se Hipermetropia
enfoque exactamente en la Astigmatismo
retina, produciendo  visién
borrosa  que  habitualmente Eje (WR — AR- Oblicuo)
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Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Clasificacion
puede corregirse interponiendo Cuantitativo
una lente en la trayectoria de la Esfera Razoén-Discreta.
luz (51). Cilindro

Alteracion motora

La situacion en la cual
existe un trastorno en todos o

Tipo de desviacion: Ortho, Cualitativo

Forias y Tropias. Nominal
alglJ:ngs de los componeqteg que Politémica.
participan en el movimiento
ocular (fijaciones, sacadicos y Sentido de la desviacion:
seguimientos) (52). exo, endo, hiper e hipo

Alteraciones Es la capacidad que poseen Presencia de alteracion Cualitativo

acomodativas los seres humanos para enfocar acomodativa (Si / No) Nominal

a diferentes distancias objetos dicotémica
alejados y proximos con el fin
de conseguir que la imagen se
forme en la retina de una manera
clara y nitida (53).
Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Clasificacion
Caracterizacion de la muestra de los articulos

Signos Son  las  manifestaciones Presenta signos visuales Cualitativa
objetivas de una enfermedad, es (Si/ No) Nominal
decir, manifestaciones que pueden Dicotomica
observarse mediante un examen
fisico o medirse con algun tipo de
analisis (54).

Sintomas Es un problema fisico o mental Presenta sintomas Cualitativa
que presenta una persona, el cual visuales (Si/ No) Nominal
puede indicar una enfermedad o Dicotomica
afeccion. Los sintomas no se
pueden observar y no se manifiestan
en examenes médicos (55).

Astenopia Fatiga visual acompafiada o no Si ono Cualitativo
de cefalea frontal o periocular, se Nominal
produce en situaciones  que Dicotémica
requieren una fijacion prolongada
de la vista. (56).

Vision borrosa Se relaciona con un problema Siono Cualitativo
de agudeza visual se limita a la Nominal
dificultad para enfocar los objetos Dicotomica
lejanos o cercanos o ambos (57).

Cefalea Es un sintoma que hace SI-NO Cualitativa
referencia a cualquier tipo de dolor Nominal
localizado en la cabeza. (58). dicotémica.

Mareo Es un término inespecifico que SI-NO Cualitativa
engloba un amplio grupo de Nominal
sintomas que incluyen desde la dicotoémica.

vision borrosa, la inestabilidad,
sensacion de mecerse, el vértigo,
balanceo, etc. (59).
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Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Clasificacion

Caracterizacion de los articulos

Iluminacion Se alude a aquellas luces Nivel de iluminaciéon Cuantitativa
dispuestas en un determinado medida con luxémetro Razoén-Continua
lugar con el objetivo de
alumbrar o dar luz a algo. (60).

Distancia de  Se define como la distancia Se medira en cm. Cuantitativa
trabajo entre la fuente directa de luz dependiendo de la distancia Razon-Continua
(pantalla o monitor) y el ojo. que maneja el nifio y con el
(o1). inclinometro para medir el
angulo de inclinacion de las
pantallas
Uso de video  Uso de video terminales Uso de video terminales Cualitativo
terminales Pantalla de computador Nominal
Tablet dicotomica
Celular
Tiempo de uso Cuantitativa
Razén-Continua
Realizacion de Realizacion de  pausas Realizacion de pausas Cualitativo
pausas activas activas activas SI/ NO Nominal
dicotomica
Duracion de la pausa activa Cuantitativa

Razoén-Continua

Cada cuanto realiza la pausa
activa Cuantitativa
Razoén-Continua

3.2.2 Plan de analisis

Para el plan de analisis de los datos se realizara un analisis descriptivo de la
informacion obtenida en los documentos recuperados dependiendo de las caracteristicas de
presentacion de los datos de cada documento, teniendo a modo de referencia las variables
mencionadas anteriormente en la tabla N°3, este analisis se hace con el fin de calcular las
medidas simples de distribucion de las variables de estudio y su respectiva recoleccion de
datos para aclarar las dudas del tema en estudio, con la finalidad de garantizar la calidad de

la informaciéon de los articulos en estudio y asi mismo se logrard una aprobacion que
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asegure la validez de la informacion recolectada en la investigacion.
3.2.3 Andalisis critico del protocolo

Sesgo de publicacion: La busqueda de los articulos para realizar la revision
sistematica trae como consecuencia que no se logre recuperar los resultados contrarios a las
hipotesis de los autores de cada uno de los estudios considerados en la revision esto
conlleva a que haya un sesgo de seleccion, porque se podria estar repitiendo este evento de
manera no aleatoria.

Sesgo de seleccion Para evitarlo se realizaran busquedas organizadas por duplicado
en por lo menos 5 bases de datos, repositorios institucionales y busqueda de literatura gris
con ecuaciones estructuradas, por lo menos dos idiomas (espafiol e inglés). Esto reducira el
sesgo de seleccion sin embargo existe la probabilidad de este sesgo derivada de la no
publicacion de documentos contrarios a las hipotesis de los investigadores lo cual no
podemos controlar.

Sesgo de confusion: Segun la informacioén disponible en la literatura se reconocen
como variables confusoras de la relacion entre las condiciones ergonomicas y las
alteraciones motoras refractivas y acomodativas como la iluminacion con que cuente el
menor en el hogar al momento de desarrollar actividades escolares o emplear dispositivos
electronicos. El nivel de iluminacion en el hogar no es posible controlarlo sin embargo el

uso de dispositivos electronicos es una de las variables que se consideran en el estudio.

3.3 Informacion técnica
a. Se realiz6 una revision sistematica de acuerdo con lo que se plantea en el Manual
Cochrane de Revision Sistémica de Intervenciones (62), para los articulos que se

encuentren sea de total confiabilidad y validez a la hora de realizar esta revision.
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b. El procedimiento para la ejecucion de esta investigacion se realizdo de la siguiente
forma:

e Se busco en bases de datos para determinar si ya se ha hecho revision de literatura
antes acerca del trabajo de grado (Si/No)

e Se definid pregunta PICO, cuyo nombre viene de P(paciente), I(intervencidn),
C(comparacion), O(resultados).

c. Partiendo de los términos claves de la pregunta de PICO identificarlos en el
vocabulario normalizado

d. Se construyd con los términos normalizados las ecuaciones de bisqueda en los tres
idiomas.

e Defectos refractivos AND ergonomia visual AND nifios escolares.

e Alteraciones acomodativas AND posturas inadecuadas AND nifios escolares.
Alteraciones acomodativas OR alteraciones motoras AND ergonomia visual.

e Sindrome de la computadora OR fatiga visual AND ergonomia visual.

Uso de lentes de contacto NOT alteraciones de la superficie ocular

Presbicia NOT pacientes mayores de 40 anos.

e. Definir los criterios de seleccion de los documentos:

Se incluirdn documentos publicados entre el afio 2000 y el 2020, que se encuentren
en los idiomas espafiol, inglés o portugués.
e Se excluirdn los documentos que hablen de ergonomia en el lugar de trabajo en el

ambito laboral, Documentos que no sea posible acceder a texto completo.
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f. Se realiz6 la busqueda por duplicado y de manera independiente en las bases de datos
de acceso libre y disponibles en la universidad Santo Tomas con las ecuaciones del punto 4
y utilizando como filtros los criterios de seleccion.

g. Se recuperaron referencia (titulo, autor, afio, revista) de documentos que cumplen con
los criterios y anotarlos en la base de datos primera seleccion.

h. Se eliminaron los documentos duplicados de cada base de datos

I. Se compar¢ las bases de datos, los documentos que se encuentren en ambas bases y
cuyos titulos sean relacionados con la tematica de la revisidn pasaran a la seleccion por
lectura de resumen. Los que se e encuentren en una sola de las bases de datos seran
analizados cada uno en reunion del grupo de investigacion.

J- Se aplico6 de manera independiente a cada uno de los revisores de los criterios de
seleccion al resumen de los documentos preseleccionados.

K. Se compar6 las bases de datos de seleccion por resumen. los documentos que se
encuentren en ambas bases y cuyos titulos sean relacionados con la tematica de la revision
pasaran a la seleccion por lectura de resumen. Los que se encuentren en una sola de las
bases de datos seran analizados cada uno en reunion del grupo de investigacion.

I Se hizo busqueda de referencias adicionales a partir de los documentos seleccionados.

m. Analisis del cumplimiento de los criterios de seleccion a partir de la lectura del texto
completo del documento y la evaluacion de la calidad de los documentos con las listas de
chequeo seglin corresponda a cada disefio. Esta actividad se realiza por duplicado por cada
uno de los evaluadores.

n. Se comparo6 el andlisis de calidad y cumplimiento de criterios de seleccion.

0. Se extrajo la informacion a incluir en la revision por cada uno de los revisores

p. Se compar6 de las bases de datos con la informacion de la revision.
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g.- Se evaluo el riesgo de sesgo

r. Se redacto la sintesis descriptiva de la revision.

S. Se planted la discusion, conclusiones y recomendaciones de la revision

t. Se presento los resultados obtenidos al comité de trabajos de grado para su evolucion.

U. Se realiz6 una prueba piloto la cual permiti6 poner a prueba el procedimiento
propuesto y se encontré que segun los articulos que se buscaron en las bases de datos, con
las respectivas ecuaciones planteadas una vez ya consultadas las palabras claves en el
Dec’s, se pudo evidenciar que hay pocos estudios relacionados como tal con la ergonomia
con respecto a las funciones visuales en las aulas de clases. Se encontraron articulos de
cada tema de forma individual en donde se pueden extraer cosas para poder hacer la
redaccion de los resultados.

V. Por medio de un Excel, cada una de las evaluadoras de manera individual, segin las
ecuaciones planteadas se hizo la busqueda en cada una de las bases de datos, en donde se
iban registrados la cantidad de articulos encontrados segin cada ecuacién y después de
acuerdo con la decision de cada una, se escogian, segun el titulo cual podria servir y cual
no.

w. Una vez ya seleccionados los articulos, por medio de listas de chequeo se hizo la
revision de cada uno en donde se registraban cada uno de los datos registrados en el Excel,
con el fin de determinar la confiablidad de cada uno de los articulos para determinar cuales
entraban como tal para resultados.

X. Los articulos pasaban con una confiablidad del 60% de los 13 articulos que se
lograron hacer la respectiva lista de chequeo se lograron extraer 11 de articulos en total

donde realizo el analisis de resultados.
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3.4 Consideraciones bioéticas

Seglin La Constitucion Politica de 1991 en diferentes articulos y especificamente en
el articulo 61, dice: “el Estado protegera la propiedad intelectual por el tiempo y mediante
las formalidades que establezca la ley”. Consecuente, el articulo 61 con el articulo 58
advierte: “se garantiza la propiedad privada y los demas derechos adquiridos con arreglo a
las leyes civiles”. “La propiedad es una funcion social que implica obligaciones” (Corte
Constitucional. Sentencia C-1118/05. Magistrada ponente: Clara Inés Vargas Hernandez.)

Para entrar en contexto con el plagio, hace referencia a una especie de robo que
comente hacia ellos en el momento que se toma algo ajeno y se hace uso de esto y no se
dan los créditos de donde fue tomado la fuente y la persona que comete esta accion asume
como propio lo realizado.

Sanchez y Moreno4 (s.f.) describen tres tipos de plagio: intencional, no intencional
y autoplagio:

Plagio intencional: hace referencia a un arrebatamiento doloso de manera consciente
de acto fraudulento en donde hay conciencia del acto ilegal que se cometera.

Plagio no intencional: Como la misma palabra lo dice, corresponde a los actos
cometidos, pero no hay conocimientos de ellos, ya sea porque no hay una correcta citacion
de las referencias en cuanto al trabajo realizado.

Autoplagio: Se comete cuando el mismo autor utiliza fragmentos especificos de
algin documento de su autoria ya publicado previamente y no se hace la debida

referenciacion.
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4. Resultados
Para la realizacion de este estudio, en el tesauro Descriptores de ciencias de la salud

(DeCS) se identificaron los términos clave desde los componentes de la pregunta PICO

(Ver Tabla 5):

Tabla 5. Términos de la pregunta PICO

Poblacion Estudiantes, Instituciones académicas,

Intervencion Ergonomia, ergonomia visual,

Comparacion Computadora, Dispositivos electronicos

Resultado Agudeza visual, astenopia, refraccion ocular, acomodacion Ocular, errores
(outcome) refractivos, sindrome de la computadora,

Con los cuales se construyeron las ecuaciones de busqueda: (uso de dispositivos
electronicos AND estudiantes), ("Acomodacion Ocular OR "dispositivos electronicos),
Ergonomia Visual AND Estudiantes, Sindrome de la computadora OR Astenopia,
(Dispositivos electronicos AND ergonomia), ( Astenopia AND Ergonomia), (Errores
refractivos AND Ergonomia visual), ( Sindrome de la computadora AND Ergonomia),
(Acomodacion Ocular OR dispositivos electronicos), (Problemas acomodativos OR uso de
dispositivos electronico).

Se realizd la blisqueda en las bases de datos, Scopus, Jstor, Bireme, Google
académico, Embase, Web of Science, Scielo, Lilacs, Academic Search Premier, Fuente
académica, Cochrane, Medline/ Pubmed, con las ecuaciones antes mencionadas se
recuperaron 11 documentos seglin la estrategia de busqueda se presenta en el flujograma

(Ver Figura3)
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Figura 3. Flujograma

Diocumentos identificados mediante
la bisqueda en base de datos
n=212.218)

Documentos excluidos por
ecuaciones de bisqueda (n=168233)

Documentos examinados (n=11%)

-Fecha de publicacion (n=43.967)

Titulo (n=6)

-Resumen (n=5)

Documentos después de realizar

duplicado (n=24) -Dificultad para acceder (n=3)

Calidad inferior al 60% (n=0)

Documentos completos evaluados
por elegibilidad (n=13)

INo hablaban de ergonomia visual en
escolares (n=2)

Muestra final=11

Se encontraron articulos que hablan de ergonomia y condiciones visuales y oculares

en usuarios de VDT (63, 64,65,66,67). El 100% de los documentos eran articulos
originales, se tuvieron en cuenta aquellos publicados desde el afio 2000 hasta el afio 2020,
las revistas en las que se encontraban publicados los documentos eran Universa Medicina
[1], Revista Cubana de Salud Publica [1], Revista panamericana de salud publica [1],
Academic Journal [1], Journal of Optometry, PeerJ, Ophthalmic and Physiological Optics
[2], African Vision and Eye Health [2], Medisur [1] y Revista de evolucion de las ciencias
médicas y dentales [1]. Asi mismo, se tuvieron en cuenta documentos publicados en

idiomas espafol e inglés; se encontraron 2 articulos en espaiol y 9 en inglés. Los estudios



CONDICIONES ERGOMOMICAS SOBRE FUNCIONES VISUALES

42

fueron realizados en paises como: Arabia saudita [1], Corea del sur [1], Cuba [2], Estados

Unidos [1], Nepal [1], Africa [2], Indonesia [1], Chile [1] e India [1] (Ver tabla 6).

Tabla 6. Descripcion de las caracteristicas bibliométricas

Documento Tipo de Ao Idioma Pais Revista
documento
Alrasheed, S. H., Articulo 2020 Inglés Arabia Saudita AVEH
y Alghamdi, W.
M.
Akinbinu, T.R. y Articulo 2014 Inglés Botsuana Academic
Mashalla, Y.J. Journals
Pérez Tejeda A, Articulo 2008 Espafiol Cuba Revista Cubana
Acufia Pardo A, de Salud
Rua Martinez R. publica
Gauri S, Articulo 2011 Inglés Nepal Jorunal of
Shresthaa , optometry
Nestha M,
Narayan S.
Amalia H. Articulo 2010 Inglés Indonesia Universa
Suardana G, medicina
Artini W. (2010)
Barria F, Conte F, Articulo 2018 Inglés, Chile Revista
Muiioz S. espafiol, panamericana
portugués de salud publica
Darko-Takyi C, Articulo 2016 Inglés Ghana AVEH
Khan, NE,
Nirghini
Lee, J-W, Cho Articulo 2019 Inglés Corea del Sur Peer]
HG, Luna B-Y,
Kim, S-Y. Yu,
D.-S
Rosenfield M. Articulo 2011 Inglés Estados Unidos Opthalmic and
physiological
optics
Sindal, DK Articulo/ 2014 Inglés India Journal of
informe Evolution of
Medical and
Dental Sciences
Molina Curbelo Articulo 2017 Espafiol Cuba MediSur

D, Ruiz Aday A,
Valdés Vales YV,
Rodriguez
Molina F,
Cabrera
Rodriguez H
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Tabla 7. Caracterizacion sociodemogrdfica de los participantes en los estudios
Documento Tipo de disefio Participantes (Edad y Tamafio de muestra
Sexo)
Alrasheed, S. H., & Ensayo clinico Edades entre 21- 38 40 participantes, 20
Alghamdi, W. M. controlado afios, de sexo masculino (intervenciones) y 20 (control)
y femenino
AKkinbinu, TR y Revision sistematica de Los articulos incluian 104 referencias
Mashalla, YJ. la literatura personas usuarias de
computador de todas las
edades y ambos sexos.
Pérez Tejeda A, Revision bibliografica No se evidencia 26 referencias bibliograficas
Acuiia Pardo A, Rua
Martinez R.
Gauri Shankar, Ensayo clinico Escolarizados, de sexo 76 participantes, que visitaron
Shresthaa masculino 53 [69,7%] y el Centro Leonistico de
Fathimath, Nestha femenino 23 [30,3%] Estudios Oftalmologicos BP

Mohamed, Narayan
Shaha.

Koirala (BPKLCOS)

Amalia H. Suardana

Estudio observacional

Edades entre 18-26 anos

99 participantes de los cuales el

G, Artini W. siendo la edad media 69,7% presentaban astenopia.
20,2, Masculino [61,4%]
y Femenino [38,6%].
Barria, Fernando, Estudio observacional Escolares entre 5-19 afios Comprendid 47 escuelas
Conte, Francisco, multicéntrico y ambos sexos publicas
Muiioz.
Darko-Takyi, C., Estudio  prospectivo Entre 12-17 afios de sexo 627 participantes de escuelas
Khan, N. Nirghini transversal masculino  [296] y secundarias en la metropolis de

femenino [331]

Cape Coast, Ghana.

Lee, J.-W. Cho, HG,

Ensayo clinico

Edades entre 19-35 afios,

50 participantes

Luna, B.-Y. , Kim, prevaleciendo el sexo

S.-Y. , Yu, D.-S Masculino

Rosenfield M. Revision sistematica Todas las edades y 99 referencias bibliograficas
ambos sexos

Sindal, DK. Estudio observacional = Edades entre 10-18 afios, 100 participantes

el 42% masculino y el
58% femenino.

Molina Curbelo D,
Ruiz Aday A, Valdés
Vales V, Rodriguez
Molina F, Cabrera
Rodriguez H

Estudio observacional
descriptivo

Edades entre 5-10 afios,
Masculino [138],
Femenino [118].

256 participantes


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/agents-acting-on-the-eye
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Documento Iuminacion Distancia de Uso de video Realizacion de
trabajo terminales pausas activas
asociado a
sintomas visuales
Alrasheed, S. H., No reportan La prevalencia de Regla 20/20/20
& Alghamdi, W.  informacion sobre los sintomas
M. iluminacion No se reporta visuales fue mayor
en las personas que
pasaban mas de 4
horas haciendo uso
de video terminales
AKkinbinu, TR, Para disminuir los Mantener una Por cada tres horas Regla  20/20/20,
Mashalla, YJ. sintomas de CVS, distancia entre 20 de wuso diario de que sea diferente a
(2014) se deben reducir y 28 pulgadas con videoterminales se otro  tipo  de
los destellos de luz  respecto a incrementa el riesgo pantalla, por lo
en el sitio de cualquier tipo de de desarrollar menos dos veces
trabajo pantalla sindrome de vision al dia.
de la computadora
Pérez Tejeda A, Los niveles Distancia de Se dice que entre el Tomar descansos
Acuiia Pardo A, recomendados de trabajo entre el 50yel 90 % delos de 10 min por
Rua Martinez R.  iluminacion monitor y los 0jos  usuarios de cada hora de
(2008) oscilan entre los de 45 a 55 cm con computadoras trabajo, mirando a
300 y los 500 un maximo de 70 sufren fatiga ocular, lo lejos, para
lux' aunque para cm. ojos rojos, irritados ayudar a relajar la
las oficinas varian y secos, tension y acomodacion.
desde 150 hasta pesadez de
300 lux. parpados, lagrimeo,
sensacion de
quemazon,  vision

borrosa y dificultad
para enfocar objetos
lejanos

Respecto a los habitos a tener en cuenta para procurar una adecuada ergonomia
visual, Alrasheed et al. y la asociacion americana de optometria recomiendan realizar una
pausa activa de 20 segundos cada 20 minutos en la que se debia mirar a por lo menos 20

pies (regla del 20/20/20) (64).



CONDICIONES ERGOMOMICAS SOBRE FUNCIONES VISUALES

Tabla 9. Descripcion las condiciones ergonomicas de las aulas de clase

Documento

Tluminacion

Distancia de
trabajo

Uso de video
terminales
asociado a

sintomas visuales

Realizacion  de
pausas activas

Gauri Shankar,

No se evidencia

No se evidencia

Seglin los resultados

No se reporta

Shresthaa obtenidos fue
Fathimath, aproximado 6,9 =+
Nestha 2,6 horas de uso de
Mohamed, la computadora. Se
Narayan Shaha. informaron cambios
(2011) oculares con el
92,1% del total de
sujetos. El cambio
ocular comun fue la
infacilidad de
acomodacion
Amalia H. No se evidencia No se evidencia El 75% de los Mejorando los
Suardana G, usuarios de sitios de trabajo
Artini W. (2010) computadora sufren con descanso
de problemas suplementarios
visuales, como lo para disminuir la
son la astenopia. presencia de
astenopia

Darko-Takyi, C.,
Khan, NE b,
Nirghini (2016)

No se evidencia

No se evidencia

Los sintomas mas
reportados en
usuarios de
videoterminales fue
dolor de cabeza y
diplopia fue el
menos frecuente.

No se evidencia

Lee, J.-W., Cho,
HG, Luna, B.-Y,,
Kim, S.-Y., Yu,
D.-S (2019)

Informan que 30
minutos de lectura

con iluminacion
inadecuada

aumenta el
desarrollo de

sintomas oculares.

Para la vision
binocular cambia
a exoforia bajo el
efecto del estrés
visual causado por

factores como
iluminacion
inapropiada,
distancia de

trabajo anormal y
horas de trabajo
prolongadas.

La mayoria de los
sintomas oculares y
fisicos estan
asociados con los
efectos del uso
prolongado de VDT
en las funciones
visuales

Se recomienda que

se deben tomar
descansos
frecuentes (de

pocos segundos de
duracion) mientras
se trabaja con
videoterminales
para evitar
problemas
oculares
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Documento Iuminacién Distancia de Uso de video Realizacion de
trabajo terminales pausas activas
asociado a
sintomas visuales
Rosenfield M. Se menciona Las distancias de La prevalencia de Un estudio
(2011) acerca de una trabajo sintomas  visuales australiano de mas
iluminacion comunmente aumento de 1000
inadecuada y un usadas para significativamente trabajadores
deslumbramiento dispositivos en personas que informaticos
excesivo  puede electronicos son pasaban mas de 4 encontrd6 que el
causar sindrome los 30 cm, horas diarias  63,4% informé
de wvision de la computadoras 60 trabajando en sintomas con
computadora. cm, y televisores 3 terminales de condiciones no
metros. visualizacion de controladas; este
video numero se redujo

al 25,2% cuando
se proporciond un
escritorio

ergonoémico
optimizado y
descansos
frecuentes  para
trabajar

Sindal, DK y co.
(2014)

No se evidencia

No se evidencia

En personas que
permanecen mas de
4 horas frente a las

pantallas, se
evidencia:
insuficiencia de
convergencia
(23%), estrabismo
(17%) y alteracion
de la superficie
ocular (7%).

No se evidencia

En los articulos Barria et a/, Molina Curbelo D et al, no reportaba informacion acerca
las variables de iluminacion, distancia de trabajo, uso de video terminales asociados a

sintomas visuales y realizacion de pausas activa.



CONDICIONES ERGOMOMICAS SOBRE FUNCIONES VISUALES

47

Tabla 10. Caracterizacion de las funciones visuales de los escolares objeto de

estudio en las publicaciones incluidas

Documento  Alrasheed, S. H., Akinbinu, TR Pérez Tejeda A, Gauri Shankar,
& Alghamdi, W. y Mashalla, Acuiia Pardo A, ShresthaaFathimath,

M. (2020) YJ *(2014) Ria Martinez R. NesthaMohamed,
(2008) NarayanShaha.(2011)
Signos Ojo rojo. Enrojecimiento  Ojo rojo, ojo seco e No se evidencia
ocular. irritado

Disminucio Uso prolongado de Noseevidencia La exposicion o tiempo No se evidencia

n del computadoras tiende a de trabajo excesivo trae

Parpadeo reducir la frecuencia como consecuencia una
de parpadeo disminuciéon de la

frecuencia de parpadeo.

Lagrimeo. Seglin la literatura es EI 10,8% de la Se reporta con un Seglin los resultados
uno de los principales poblacion expe-  59,2% informado por obtenidos el lagrimeo
signos, cuando hay rimento este los participantes. presentd un 19,86% siendo
uso prolongado de sintoma. uno de los sintomas visuales
videoterminales mas prevalentes en usuarios

de video terminales

Enrojecimie Se encuentra un 50% Presenta Se estima que entre el  No se evidencia

nto ocular de los  usuarios severidad 50 y el 90 % de los
habituales de variable y una usuarios de
computadoras  entre frecuencia que computadoras  sufren
los sintomas de oscila entre el entre tanto sintomas,
enrojecimiento ocular 139 yel 23.3% como lo es el

de los usuarios enrojecimiento
de VDT.

Disminucié  La agudeza visual se El uso Factores que atentan Pasar mucho tiempo en la

n de la Ve influenciada por prolongado de contra la salud visual en pantalla de la computadora

agudeza diversos .factores computadoras las areas de trabajo que sin pausa también puede

visual. como: la calidad de puede afectar la usan computadoras:  provocar un problema
iluminacion, uso de agudeza visual Tiempo de exposicion, enfoque cambiante.
antideslumbrantes, sino se distancia y angulo de
nimero de horas mantiene una trabajo, iluminacién y
frente a pantallas y buena distancia reflejos.
realizacion de pausas de la
activas. computadora.

Sintomas Dolores de cabeza, Cansancio Tension y pesadez de Fatiga visual, cefalea, ojo
fatiga visual, malestar ocular, los parpados, lagrimeo, seco, lagrimeo
ocular, 0jo seco, sensacion de sensacion de quemazon,
diplopia, vision  visidbn borrosa, vision borrosa y
borrosa, lagrimeo sensacion  de dificultad para enfocar

arenilla, dolor objetos cercanos
de cabeza y de

nuca.

vision  doble,

ojo seco, fatiga

visual, epifora.

Ardor Es uno de los Mayor Entre el 50 y 90% de Se presentd un 80% como
sintomas menos prevalencia en los usuarios de sintoma frecuente informado
caracteristicos segun el sexo computadoras en los resultados.
lo reportando en la masculino. manifiestan ardor ocular
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literatura, pero en
ocasiones se puede
presentar.
Documento  Alrasheed, S. H., Akinbinu, TR Pérez Tejeda A, Gauri Shankar,
& Alghamdi, W. y Mashalla, Acufia Pardo A, ShresthaaFathimath,
M. (2020) YJ * (2014) Rua Martinez NesthaMohamed,
R.(2008) NarayanShaha.(2011)
Irritacion Se evidencia, al igual Reportado con Entre el 50 y 90% de 80% de los encuestados
es menos comun, frecuencia en los usuarios de manifestaron este sintoma.
también se puede usuarios de computadoras
identificar como computadoras manifiestan irritacion
sensacion de
quemazon 0 escozor.
Sequedad Es una de las sintoma- Mayor frecuen- Es reportado por un Es uno de los factores
ocular tologias con menor cia en 61,8% importante en el sintoma del
frecuencia. mujeres, ancia- sindrome de wvision por
nos y en usua- computadora, donde se
rios de lentes de present6 un 51.4%
contacto
Dolor de Casi el 90% de Fue uno de los Reportado por un Sintoma mas intenso
cabeza usuarios de sintomas mas 85.5% representado por 13,3% de la
computadoras pueden comunes puntuacion total de sintomas,
experimentar dolores informados por observados en registros de
de cabeza debido a el 30,9% de la pacientes que contienen un
estos abusos digitales.  poblacion diagndstico de insuficiencia
estudiada. acomodativa.
Dolor En  ocasiones es Noseevidencia Reportado por un No seevidencia
ocular causada  por Ia 71,1%
astenopia.
Diplopia Reportado con un Noseevidencia Reportado por 11,8% No se evidencia
12.9%
Vision En el dominio de Imagenes Existe un estimado que La vision borrosa la reportan
borrosa malestar ocular, la visuales entre el 50 y el 90 % de  un 59,4%
(borrosidad puntuacion para ojos  borrosas e los usuarios habituales
) cansados fue la mas indistintas o una de computadoras entre
alta (2,30 = 1,09), falta de agudeza los sintomas se
seguida de las de la vision que encuentra la  vision
puntuaciones para resulta en la borrosa.
ojos secos, vision incapacidad de
borrosa y fatiga visual ~ ver detalles
finos.
Astenopia La Astenopia es el Se presenta con Esta influenciada por Los sintomas visuales mas

resultado de la
cantidad de tiempo
que se pasa detras de
las pantallas digitales,
que ha aumentado
dramaticamente en las
ultimas décadas.

sintomas
inespecificos:
fatiga, dolor en
o alrededor de
los ojos causado
por leer, mirar
la pantalla de
VDT  durante
demasiado
tiempo.

diversos factores como
la posicion de los ojos
frente al monitor que
produce un aumento de
la abertura palpebral, y
por consiguiente una
mayor evaporacion de
la lagrima.

prevalentes entre los usuarios
de VDT sin presbicia esta la
fatiga visual con un 26.72%.



CONDICIONES ERGOMOMICAS SOBRE FUNCIONES VISUALES

49

En los articulos Alrasheed, S. H et al, Akinbinu, et al, Pérez Tejeda A et al, Gauri

Shankar ef al , no se report6 acerca de la variable mareo.

Documento Alrasheed, S. H., & Akinbinu, TR Pérez Tejeda A, Acuiia Gauri Shankar,
Alghamdi, W. M. y Mashalla, YJ Pardo A, ShresthaaFathimath,
(2020) *(2014) Martinez R.(2008) NesthaMohamed,
NarayanShaha.(2011)
Diagnostico  Se manifiestan ~ Astigmatismo, No se evidencia No se evidencia
refractivo ametropias como: Hipermetropia y
Hipermetropia, Miopia
Astigmatismo, Miopia
Diagnostico  No se evidencia El trabajo visual  No se evidencia Forias
motor en una
computadora es
exigente €
incluye
frecuentes
movimientos
sacadicos  del
ojo  (motilidad
ocular) y
vergencia.
Diagnostico La distancia cercana El trabajo visual No se evidencia Dificultad de acomodacion
acomodativ  da como resultado un en una
N exceso de computadora es
acomodacion, lo que exigente e
conduce a un trabajo incluye
excesivo de los acomodacion
musculos ciliares del (enfoque
0jo. continuo).
Manejo de Nose evidencia Eluso de lentes, El uso de anteojos No se evidencia
los sintomas lagrimas recetados es un factor
artificiales, poderoso para aliviar
analgésicos los sintomas.
reduce el
disconfort.
En casos
necesarios  uso
de lentes
progresivos
ocupacionales.
Documento  Alrasheed, S. H., & Akinbinu, TR Pérez Tejeda A, Acuia Gauri Shankar,
Alghamdi, W. M. y Mashalla, YJ Pardo A, ShresthaaFathimath,
(2020) *(2014) Martinez R.(2008) NesthaMohamed,
NarayanShaha.(2011)
Signos No se evidencia Disminucién en Ojo rojo, frecuencia de
frecuencia de parpadeo y parpadeo
amplitud del parpadeo
Disminucion del Es el cierre incompleto del Se dice que la prevalencia Se produce por un largo
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Parpadeo parpado que es causadopor de los sintomas del ojo tiempo en uso de
el cansancio ocular durante seco es mayor durante el dispositivos
un largo periodo en VDT. funcionamiento del
computador con lo que
conlleva a que haya una
disminucién en la
frecuencia de parpadeo
Lagrimeo. No se evidencia No se evidencia Uno de los principales
sintomas

Enrojecimiento ocular

Ojo rojo

No se evidencia

Se produce por el aumento
del parpadeo y el cansancio
ocular durante un largo

tiempo en los dispositivos

Disminucion de la

agudeza visual.

No se evidencia

Dada la necesidad de

lograr y mantener una
vision clara y unica de
objetivos relativamente
pequeiios a lo largo de la
tarea de la computadora, es
importante que la imagen

de la retina se enfoque

Se evidencian cambios
significativos en la funcion
visual después de un
periodo de 4 horas de

juego de computadora.

adecuadamente.
Sintomas Fatiga visual, vision Fatiga visual, dolores de Dolor de cabeza, fatiga
borrosa, vision doble cabeza, malestar ocular, visual, vision doble,
ojo seco, diplopia y vision prurito, epifora, vision
borrosa, ya sea para mirar borrosa, 0jo seco.
de cerca o por el uso
prologando de pantallas.
Lee, J.-W. , Cho, HG ,
DK Sindal, Kena Joshi, Luna, B.-Y. , Kim, S.-Y.
Documento SD Javadekar y VS Rosenfield M. (2011) , Yu, D.-S.(2019)
Pawar (2014)
Ardor No se evidencia Relacionada con la Causada por la fatiga
presencia de astenopia y visual
0j0 seco.
Irritacion Ojo rojo y ardor ocular Se encuentra dentro del Son sintomas externos

diagndstico de astenopia

causados por una astenopia

visual en usuarios de VDT.

Sequedad ocular

No se evidencia

Denominado entre los

sintomas externos

Se tomaron valores antes

de jugar y después de jugar
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asociados a la astenopia

durante 4 horas, lo que dio
antes de jugar 0.64 £ 1.01
y después de jugar 1.64
+1,34

Dolor de cabeza

Sintoma asociado a la
insuficiencia de

convergencia y astenopia

Esta dentro del grupo de
los sintomas internos y

generalmente es causado

La inmersion prolongada
en  entornos  virtuales

(VES) es todavia asociado

por anomalias refractivas, con sintomas de fatiga
acomodativas o de visual como dolor de
vergencia. cabeza.

Diplopia Se evidencia como Se asocia a anomalias 75% de las personas que
sintomatologia causada por refractivas, acomodativas o  hacen uso de
uso de VDT. vergenciales. videoterminales tienen

problemas visuales

Vision borrosa Un estudio rumano La vision borrosa, ya sea Se debe a la falla del

(borrosidad) reciente revelo que de cerca o al mirar a lo mecanismo acomodativo
aproximadamente 3 de lejos, después de un uso para mantener el enfoque
cada 5 (60,4%) de los prolongado de la en objetos cercanos.
pacientes adultos jovenes computadora, es un
que se quejaban de vision  sintoma comunmente
borrosa en el trabajo de asociado con el CVS.
cerca sufrian de
insuficiencia de
convergencia.

Astenopia Complejo de sintomas que Es una queja importante en  Los juegos de computadora

implica una sensacion de
irritacién., cambios en la
vision (vision borrosa o
doble) y dolor de cabeza.
Se concluye en muchos
estudios que, si un niflo
tiene fatiga visual, no
puede concentrarse
completamente en  sus
estudios y su aprendizaje

se ve afectado.

sujetos con CVS.No esta
claro si la astenopia
durante el uso de la
computadora esta asociada
con la edad, aunque la
prevalencia  parece  ser

mayor en las mujeres.

excesivos y  continuos

deterioran las funciones
visuales y causan fatiga

ocular y fisica

Diagnostico refractivo

Emetropia

Astigmatismo,
Hipermetropia, Miopia

No se evidencia

Diagnostico motor

Convergencia, divergencia,
estrabismo  latente y

manifiesto, binocularidad,

Vergencias

Vergencias y Forias
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pruebas de convergencia

Diagnostico No se evidencia Facilidad acomodativa Acomodacién ocular,

acomodativo facilidad de acomodacion.

DK Sindal et al, Rosenfield M, Lee, J.-W et al, no se reportd informacion acerca de

las variables de mareo y dolor ocular

Documento  Molina Curbelo D, Amalia H. Barria, Fernando, Darko-Takyi, C., Khan,
Ruiz Aday A, Suardana Conte, Francisco, NE b, Nirghini, U (2016)
Valdés Vales V, G,Artini Muiioz, Sergio(2018)
Rodriguez Molina W.(2010)
F, Cabrera
Rodriguez H
(2017)
Signos No se evidencia Enrojecimiento  No se evidencia Lagrimeo, enrojecimiento
ocular ocular
Lagrimeo. No se evidencia No se evidencia  No se evidencia Se produce por el aumento en el
parpadeo
Enrojecimie No se evidencia Fue reportado No se evidencia No se evidencia
nto ocular por el 0.106 de
la poblacion
estudiada
Disminucié  Los errores de Se evidencia Los estudios basados en  Un estudio mostré6 que los
n de la refraccion no que el uso de la poblacion han indicado trastornos de la  vision
agudeza corregidos computadoras que }os errores .de acomodat@va y binocular en
visual. constituyen la causa puede afectar refraccion no corregidas comparacion con la enfermedad
mas frecuente de negativamente (con gafas), en particular ocular son 9,7 veces mas
discapacidad visual lo la salud visual. la miopia, son las mas prevalentes en nifios de 6 meses
que afecta el Trabajar en una importantes entre las a 5 aflos y 8,5 veces mas
rendimiento escolar y  terminal de deficiencias visuales que prevalentes en nifios de 6 a 18
provoca ausentismo computadora se afectan la capacidad de afios.
en los colegios. asocia aprendizaje y el desarrollo
invariablemente  de los nifios
con trastornos
oculares que
pueden afectar
la agudeza
visual.
Sintomas Disminucion de la Fatiga visual, Disminucion de agudeza Ardor ocular, fatiga ocular,
agudeza visual ojos cansados, visual vision doble, dolor ocular y
irritacion, vision dificultad para enfocar
borrosa,
diplopia, ardor
en los ojos y
astenopia.
Ardor No se evidencia Principal No se evidencia No se evidencia
sintoma
reportado  por
usuarios de

VDT.
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Documento  Molina Curbelo D, Amalia H. Barria, Fernando, Darko-Takyi, C., Khan,
Ruiz Aday A, Suardana Conte, Francisco, NE b, Nirghini, U (2016)
Valdés Vales V, G,Artini Muiioz, Sergio(2018)
Rodriguez Molina W.(2010)
F, Cabrera
Rodriguez H
(2017)
Irritacion No se evidencia Principal No se evidencia No se evidencia
sintoma
reportado  por
usuarios de
VDT.

Para los articulos Molina Curbelo D et a/ , Amalia H et a/ , Barria et al , Darko-

Takyi, C et al , no se reporto acerca de la variable de disminucion del parpadeo.

Molina Curbelo D,
Ruiz Aday A, Valdés
Vales V, Rodriguez
Molina F, Cabrera
Rodriguez H (2017)

Documento

Amalia H.
Suardana
G,Artini
W.(2010)

Barria, Fernando,
Conte, Francisco,
Muiioz, Sergio(2018)

Darko-Takyi, C., Khan, NE b
, Nirghini, U (2016)

Sequedad No se evidencia

ocular

Reportado por No se evidencia
el 0.088 de la
poblacion

estudiada.

No se evidencia

Dolor de No se evidencia

cabeza

El dolor de
cabeza y la
fatiga visual se
informan entre
el 10% yel 15%
de la rutina de
examen ocular.

No se evidencia

El sintoma astenopico mas
prevalente entre los
participantes con trastorno de la
vision binocular fueron los
dolores de cabeza asociados con
el trabajo cercano.

Dolor No se evidencia

ocular

Presencia de No se evidencia
dolor periocular,

el cual fue

reportado por el

0,229 de la

poblacion

estudiada.

Son sintomas causados de la
astenopia visual

No se evidencia

Diplopia

Fue reportado No se evidencia
por el 0,103 de
la poblacion

estudiada.

Insuficiencia de convergencia

Vision No se evidencia
borrosa
(borrosida)

Fue reportado No se evidencia
por el 0,001 de
la poblacion

estudiada

No se evidencia
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Documento Molina Curbelo D, Amalia H. Barria, Fernando, Darko-Takyi, C., Khan, NE b
Ruiz Aday A, Valdés Suardana Conte, Francisco, , Nirghini, U (2016)
Vales V, Rodriguez G,Artini Muiioz, Sergio(2018)
Molina F, Cabrera W.(2010)
Rodriguez H (2017)

Astenopia No se evidencia La astenopia  No se evidencia Es un sintoma que se reporta en

refractiva se pacientes con trastornos de la
encontro en el acomodacion.
95,7% de todos
los  pacientes
constituyendo la
causa mas
frecuente  con
un 50,7%.

Diagnostico AHS I AHC?, Astigmatismo, Astigmatismo, No se evidencia

refractivo AMS?, AMC* Miopia, Hipermetropia Y Miopia.
Miopia, Astigmatismo
Hipermetropia. Miépico
Compuesto.
Diagnostico Evidencia clinica Heteroforia, Ambliopia y estrabismo, Estrabismos
motor sugiere  que  los Heteroforia se encuentran con una
errores refractivos son  Intermitente frecuencia creciente en
comunes en los nifios, los nifios.
ya sea como
alteracion tUnica o0
vienen acompaiiados
por ambliopia o
estrabismo.

Diagnostico Nose evidencia Las actividades No se evidencia Los trastornos de acomodacion

acomodativ relacionadas pueden tener efectos adversos

° con la en el rendimiento académico de
computadora los nifios.

sobre cargan el
mecanismo  de
acomodacion.

! Astigamatismo hipermetropico simple, 2Astigamatismo hipermetropico compuesto,

3 Astigamatismo miopico simple, * Astigamatismo mipico compuesto

Para los articulos Molina Curbelo D, et al. Amalia H et al, Barria, Fernando et al,

Darko-Takyi, C et al, se evidenci6 informacion acerca de la variable mareo.

En los ultimos afios el uso de dispositivos electronicos ha aumentado de manera

excesiva provocando cansancio visual, debido a la disminucion en el parpadeo y lagrimeo

insuficiente (64). Hoy por hoy, no solo se habla de computadoras, sino que también de los

dispositivos de uso personal, como son los Smartphones, tablets, pantallas 3D, cascos de
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realidad virtual, entre otros. Donde su alto contenido de radiacion de luz azul puede ser
dafiino a corto o mediano plazo para el sistema visual (63), es por ello por lo que la mayoria
de las investigaciones sugieren y/o recomiendan el uso de correcciones Opticas con
tratamiento antirreflejo las cual disminuye el reflejo de luz dafiina de los objetos en las
superficies (66). Hoy en dia a esto se le conoce como sindrome visual de la computadora
(SVC), con ello los articulos afirman que actualmente ya es considerado como un problema
de salud publica, donde las estimaciones mundiales sugieren que casi 60 millones de
personas lo padecen hoy en dia y aproximadamente 1 millon de casos nuevos ocurren cada
afo (63).

Respecto a las condiciones ergondmicas en las aulas de clases, con relacion a los
articulos de la investigacion realizada, demuestran las demandas visuales que se producen
por una mala ergonomia en las aulas de clases, las cuales pueden ocasionar sintomas, la
mas comun la astenopia; (66). Todo ello, es principalmente un resultado de la cantidad de
tiempo que se pasa detrds de las pantallas digitales, que ha aumentado dramaticamente en
las Giltimas décadas.

En los articulos estudiados se menciona que no hay un consenso sobre coOmo
manejar especificamente el Sindrome visual de la computadora y menos en la época actual
de la pandemia Covid-19, sin embargo, se presentaron varias recomendaciones para su
control, entre ellas se mencionan el buen manejo y posicion del puesto de estudio y con
ellos una buena iluminacion la cual debe ser iluminacién natural mas no artificial; la luz no
debe dar directamente al pupitre del estudiante sino ir detrds del pupitre, ya que la
iluminacion es una de las causas que influyen de modo significativo a nivel ocular(64),
Segun lo reportado en la literatura, los niveles més recomendados de iluminacidon oscilan

entre los 300 y 500 Lux (66). Por esto, es importante aplicar la regla del 20/20/20, esto hace
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que el sistema visual pueda descansar por tanta exposicion a las pantallas de los
videoterminales, y evitar que se presente sintomas de la astenopia.

Es importante resaltar que varios estudios pudieron concretar que el uso de la
correccion Optica adecuada era un factor muy importante, ya que disminuye los sintomas
astendpicos en usuarios de VDT, incluso podria conducir a la eliminacion de estos, los
cuales filtran el paso de luz azul que trasmiten las pantallas (63,64,65).

Asimismo, segin la exploracion de articulos, se afirmaba que el 75% de las
personas con alta demanda del uso de los VDT genera problemas visuales, presentando
sintomas visuales en casi el 90% de los usuarios de computadora (64). Los sintomas mas
mencionados por la literatura fueron: vision borrosa (64,66), cefalea (63,64), prurito (63),
0jo seco (64), astenopia (64), visidon doble (63), epifora (63), entre otras, es por lo que se

recomienda alternar el uso de computadora con otro tipo de trabajo.

5. Discusion

De acuerdo con la busqueda realizada en las bases de datos acerca de la
caracterizacion de las condiciones ergondémicas y la repercusion de las funciones visuales
en las aulas de clase, se incluyeron en la revision 11 documentos los cuales el 91.6% de
ellos eran articulos y el 8.3% restante eran informes, publicados entre 2008 y 2020, el 81%
en idioma inglés y el 19% publicados en Latinoamérica.

En los documentos revisados se pudo evidenciar que las condiciones ergondmicas
de las aulas de clase radican especificamente en el tamano de la silla, la posicion de
respaldo de la espalda y la altura de la mesa. El mobiliario debe garantizar un adecuado
nivel de comodidad, ya que asi facilitard la adopcion de posturas correctas durante el

desarrollo de las tareas escolares, los habitos saludables como sentarse con la espalda recta
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y no torcer el cuello, pueden favorecer siempre y cuando el mobiliario escolar sea el
adecuado (66,69).

De igual forma, la iluminacion de las aulas es importante, ya que intervienen en el
buen rendimiento escolar del estudiante, pero también en el bienestar del docente. Como ya
se ha mencionado en los articulos revisados a lo largo de esta investigacion, se sugiere que
la iluminacion sea preferiblemente natural, pero en caso de que sea artificial que oscile
entre los 300 y los 500 lux. Por ultimo, la distancia de trabajo juega un papel fundamental
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, por lo que los articulos sugieren una

distancia que oscile entre 40cm y 70cm (66,69).

Analogamente, Pérez Tejeda, et al (66), Akinbinu, et al (62) y Gauri Shankar, et al
(67) evidenciaron los diversos factores que atentan contra la salud visual por el uso
excesivo de las computadoras, entre los que se resalta el tiempo prolongado de trabajo, que
se evidencia con una mayor frecuencia de presentacion de sintomas particularmente cuando
las personas pasaban mas de 8 horas diarias frente a una computadora. Actualmente, se
estima que, a nivel mundial, entre 45 y 70 millones de personas pasan horas mirando una
pantalla de computadora (63), y varios estudios afirman que existe una asociacion entre el
uso de la computadora y los sintomas relacionados con la salud visual (sindrome de vision
por computadora, CVS), tanto en niflos como en adultos. De igual manera, Lee J, ef al
afirman que los problemas fisicos relacionados con el cuello, los hombros y la espalda
fueron los mas comunes en los usuarios de computadora y otros sintomas oculares como:
vision borrosa, 0jo seco, prurito, entre otros. Los sintomas mencionados se hacen evidentes
en personas que utilizan VTD durante 3-6 horas diarias, llegando a representar frecuencias

de 71,1% para problemas musculoesqueléticos y 61,0% en el caso de problemas visuales,
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todo ello reportado por los usuarios de VTD (74).

Los documentos revisados muestran quxe en la poblacion escolar los signos y
sintomas que manifiestan los usuarios de VTD son: ojo rojo (63,64,66,69,71,72,73,74), ojo
seco (59,60,63,65,70), irritacion ocular (63,64,66,67,69,71,72,73,74,75), lagrimeo
(63,64,66,67,72,74,75) y disminucion del parpadeo (63,66,69,73,74,75).

De igual manera el uso prolongado de las pantallas de videoterminales se relaciona
con un aumento de la prevalencia de defectos refractivos (63,64,68,69,71,73),
acomodativos (63,64,67,69,71,72,73,74,75) y motores (64,67,69,71,72,73,74,75), ya que
estos generan problemas visuales que pueden conllevar un bajo rendimiento escolar

(63,68,71,72,73,74).

Para analizar el efecto de las condiciones ergonomicas sobre las funciones
visuales en las aulas de instituciones educativas, segun lo reportado en la literatura, se pudo
evidenciar que si un alumno presenta fatiga visual, es errébneo que se pueda concentrar, este
complejo de signos y sintomas ya mencionados, repercuten directamente en la creatividad,
razonamiento y desarrollo de la capacidad intelectual de los alumnos, sumado a ello, la
presencia de iluminacion deficiente, ambiente inadecuado, asientos incomodos, y el exceso
de horas de clase con una mala distribucion horaria, se convierte en factores de riesgo para
padecer trastornos musculoesqueléticos.

Molina Curbelo, ef al, asegura que la vision es el sentido de la relacion social por
excelencia, del aprendizaje y la comunicacion; la ausencia y/o la disminucion de esta,
deduce una considerable discapacidad para el alumno que la padece afectandolo
directamente en su aprendizaje y desarrollo integral (75). Es por esto, que la deteccion

precoz de un defecto refractivo puede permitir su correccion total o parcial e incluso evitar
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la ceguera permanente. De la misma manera, en la investigacion de Molina Curbelo, et al
se afirma que en Latinoamérica los defectos refractivos y la ambliopia se constituyen como
las principales causas de perdida visual prevenible e irreversible en nifios, considerandolo
como un dato alarmante. Asimismo, los defectos refractivos no corregidos constituyen la
principal causa de discapacidad visual en nifios con edades comprendidas entre 5 y 15 afios
a nivel mundial. Actualmente esta cifra es la prioridad para el Programa VISION 2020,
dirigida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta iniciativa tiene como
objetivo eliminar la ceguera evitable. Por esto es importante que se realice un examen
visual a todos los escolares cada afio con el propdsito de detectar oportunamente cambios
en la condicion refractiva, acomodativa o motora como consecuencia del uso prolongado de
videoterminales.

De igual manera, se presentan alteraciones acomodativas y motoras, pues segun lo
reportado por Akinbinu, ef al (63), el trabajo con videoterminales es muy exigente e influye
en los movimientos sacadicos del ojo, provocando demandas de alineacion ocular
(vergencias), enfoque continuo (acomodacion), todos estos implican una actividad
muscular continua. Asimismo, segin lo reportado en la literatura se coincide con la alta
repercusion de las vergencias oculares (59,63,65,66,69,70), sumado a ello la presencia de
excesos de acomodacion (63,64,70,72,73,74, 75 ), insuficiencias de acomodacion
(63,64,70,71,72,73) e infacilidad de acomodaciéon (67,69,70,72,74,) todo esto
manifestandose como fatiga ocular, dolor de cabeza, vision doble, entre otros (64).

En general, la mayoria de los profesionales de la salud visual, recomiendan mejorar
el entorno de trabajo, que en el caso de los escolares son las aulas de clase, incluyendo la
reduccion del deslumbramiento ajustando la iluminacion en el puesto de estudio,

acompafiado de recubrimiento de lentes con capas antirreflejantes que neutralicen la luz
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dafiina para el sistema visual (67). En este sentido, Gauri Shankar, et a/ demostraron que el
uso de correccion optica formulada era un factor muy poderoso, ya que aliviaba los
sintomas astenopicos en usuarios de VDT, donde incluso el uso de estos podria conducir a
la eliminacién total de los sintomas, todo esto acompafiado de buenas condiciones
ergonodmicas, como iluminacion del lugar de trabajo, contraste de la pantalla, duracion del
trabajo en computadora, distancias de vision, angulos de vision, reflejo de la pantalla y
calidad de la imagen (67).

Por lo tanto, la ergonomia debe ser considerada como un tema serio tanto para las
instituciones educativas como en los hogares (ahora mas en tiempos de Coronavirus), ya
que siempre existe el deseo de equipar los colegios y los hogares con las mejores y ultimas
tecnologias, pero la adquisicion de un mobiliario adecuado, iluminacion apropiada, la
promocion y prevencion de las posturas y hadbitos correctos y saludables son actualmente
muy deficientes.

Finalmente, se podria reconocer como limitacion del presente estudio la escasa
bibliografia disponible relacionada con las condiciones ergonémicas en escolares, hecho
que oblig6 a extrapolar informacion referente a los principales factores ergonémicos de
investigaciones enfocadas en el tema, pero cuya poblacién no era escolar.

Igualmente puede ser una limitacion el uso de documentos publicados en espafiol e
inglés, pero el uso de otros idiomas podria haber sido un mayor sesgo por la no
comprension del contenido de los articulos. También fue una limitacién el hecho de que se
incluyeron estudios que obtuvieron un puntaje menor al 60% de las listas de chequeo para
la recuperacion de los documentos y extraccion de informacion para incluirlos en dicha
investigacion.

Como fortaleza, se puede sefialar que la informacion presentada compila
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documentos publicados en los ltimos 20 afios sobre la ergonomia visual que en su mayoria

tenian como poblacion objeto de estudio a los escolares.

6. Conclusiones

e Las condiciones ergondmicas en el ambito escolar influyen de manera significativa
en el rendimiento y aprendizaje del alumnado, por ello una inadecuada iluminacion en el
puesto de estudio, el mobiliario, el tamafo de la silla y la altura de la mesa, son factores
asociados a sintomas visuales, lo que conlleva a desarrollar alteraciones refractivas,
acomodativas y motoras, con esto se determina que el bajo nivel de estudio no solo pueden
ser por problemas comunes de aprendizaje, sino porque se presentan problemas visuales de
base.

e A lo largo de la presente investigacion se logrd evidenciar que entre mas tiempo
los escolares usan VDT, se aumenta la prevalencia de sintomas astenopicos.

e Se demuestra que el uso de correccion Optica con tratamiento (ya sea antirreflejo,
luz azul, fotosensible, etc.) disminuye e incluso pueden eliminar en su totalidad los
sintomas visuales, debido a que estas filtran el paso de luz nociva al sistema ocular.

e Conforme a la investigacion, se pudo evidenciar la deficiencia de informacion en
lineamientos de promocion y prevencion de salud visual tanto en las instituciones
educativas como en los padres de familia, lo que conlleva a la aparicion y a la deteccion

tardia de las ametropias, provocando consecuencias visuales irremediables.
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7. Recomendaciones

e Actualmente en el ambito escolar no se presta mucha atencion al aspecto de la
ergonomia, comprobado con la poca cantidad de documentos que hablaban sobre el
presente tema de investigacion, por lo que se hace importante proponer en las instituciones
educativas estudios ergondémicos, especialmente en paises en via de desarrollo, ya que las
condiciones de las aulas de clase y por tanto sus caracteristicas ergondmicas varian segun
los paises. Esto seria importante para mejorar el confort del alumnado, y asi brindar un
mayor rendimiento y aprendizaje de estos.

e Al desarrollar la presente investigacion se pudo evidenciar que es importante
caracterizar de manera mas estrecha las condiciones visuales de los escolares, ya que
resultaria pertinente que las instituciones educativas exigieran un examen optométrico
anual, y asi se podrian corregir de forma oportuna las alteraciones visuales de todos los
estudiantes que lo requieran y mejorar su ambito escolar.

e Segln lo reportado por la literatura un 50% de los escolares sufren de problemas
visuales por el mal uso de los VDT, por tanto, se debe caracterizar el nivel de conocimiento
de los padres o cuidadores de los nifios, con respecto al uso de los videoterminales. De
igual manera, seria pertinente formular un programa de educacion para padres o cuidadores

con el fin de educarlos en el manejo de los dispositivos y evitar el mal uso de ellos.
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