Hébitos alimentarios y composicidn corporal en estudiantes de Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion de la universidad Santo Tomas, sede Bogota

Resumen

La alimentacion es parte fundamental en la composicion corporal y por ende de la
propia salud, en especial cuando se estd empezando en la vida universitaria, ya que es alli donde
los habitos se consolidan y marcan la calidad de vida de cada individuo. El objetivo de este
estudio fue identificar los habitos nutricionales y la composicion corporal en estudiantes de la
facultad de Cultura fisica, deporte y recreacion de la universidad Santo Tomas, sede Bogota.
Es un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, transversal y alcance
descriptivo, con una muestra de tipo no probabilistico por conveniencia, la cual estuvo
conformada por 41 estudiantes, siendo 11 mujeres y 30 hombres con un promedio de edad de
22 + 3 afos, se aplicd el cuestionario de habitos alimentarios (CA) y una valoracion
antropometrica. El porcentaje de grasa corporal de las mujeres (22,98 + 4,48) fue mayor al de
los hombres (12,2 * 5,34); la masa muscular de los hombres fue mayor (58,76 + 7,09) al de las
mujeres (41,45 + 2,95). Los alimentos de mayor agrado fueron las frutas, carnes y el huevo,
siendo este ultimo el preferido en los hombres. En conclusion, los estudiantes de Cultura fisica,
deporte y recreacion poseen un bajo porcentaje graso y un IMC saludable, lo cual se corrobora
con la clasificacion corporal de la TANITA de normal en mujeres y delgado musculoso en
hombres, ademas agrado por el consumo de alimentos saludables como las frutas y alimentos

proteicos como el huevo, carne y pollo,
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Introduccion

El estilo de vida se define como un conjunto de comportamientos y conductas
cotidianas de un individuo, las cuales alcanzan cierta continuidad en el tiempo, bajo
condiciones mas o menos estables (Lorenzini et al., 2015). Tales patrones influyen en la salud

de un individuo, ya que sus comportamientos, habitos, creencias, conocimientos y acciones



pueden mantener, empeorar o mejorar su salud. Aunque desarrollar hébitos saludables no
garantiza la longevidad, ciertamente mejora el estilo de vida de una persona (Cervera et
al.,2013). Desde la infancia se van adquiriendo habitos, estos son influidos en gran medida por
el estilo de vida de los padres (Klinder et al., 2011), ademas debido a la herencia genética el
45% de los nifios con padres obesos podrian padecer de obesidad, en la siguiente etapa de la
vida, la juventud, etapa comprendida entre los 14 a 26 afios (Ministerio de salud y proteccion
social, 2023), algunos de los jovenes al terminar el bachillerato e ingresar a la universidad
cambian habitos y la mayoria de estos habitos se mantienen en la edad adulta sean saludables
0 no, por eso es importante comprender que ésta es una poblacion adecuada para realizar

actividades de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

Ahora bien, el estilo de vida se puede mejorar teniendo habitos alimentarios saludables
junto con una actividad fisica adecuada y constante. Pero, el ritmo de vida cada vez méas
ocupado, la falta de actividad fisica, la comida rapida y/o simplemente los malos habitos
alimentarios han causado un aumento de la obesidad del casi 300% de la prevalencia mundial
solo hasta el afio 2016 (OMS, 2021), existiendo solo en los nifios y adolescentes mas de 340
millones de casos de sobrepeso u obesidad, ademas hay cerca de 650 millones de personas
mayores de 18 afios con obesidad y 1.900 millones con sobrepeso, situacion que sigue en
aumento a la fecha, ademéas en Colombia segun cifras del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (2015), de acuerdo a la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN) uno de
cada cinco adolescentes entre los 13 y 17 afios presentan exceso de peso, es decir el 17,9% de
los adolescentes, lo cual es algo preocupante para la salud mundial y nacional. Por otra parte,
los adolescentes universitarios al empezar su vida académica debido a su estilo de vida y
algunos factores sociales suelen afectar el comportamiento alimentario dejando de lado los
alimentos ricos en nutrientes, ya sea por falta de tiempo o dinero, el resultado es una dieta
desequilibrada, lo cual puede provocar estrés oxidativo y reducir las defensas del sistema
inmunolégico (Becerra y Vargas, 2015). Dado que los estudiantes universitarios son
responsables de su propia nutricién, se convierte en un paso critico en el desarrollo de habitos
alimentarios que afectan su salud; ademas, Paredes y Salas (2015) mencionan que, en la
transicion del colegio a la universidad, los estudiantes suelen comer fuera de sus casas por lo
que usualmente recurren a comida econémica alta en grasas, ademas, los periodos de tiempo
entre comidas son irregulares en los diferentes dias de la misma semana sin mencionar otros
factores a los que estan expuestos en este nuevo ambiente como lo son la presion social, drogas

y alcohol.



De acuerdo con, Deliens et al. (2014) es fundamental identificar los factores que
influyen en los comportamientos alimentarios de los estudiantes universitarios para asi
mantener una alimentacion balanceada. Ademas, Kabir et al. (2018) expresan que el
comportamiento alimentario es fundamental en la vida de cualquier ser humano, ya que es un
aspecto valioso para el cuidado de la salud, en especial a largo plazo, los autores expresan que
los habitos alimentarios poco saludables, como no comer alimentos ricos en nutrientes, saltarse
comidas, comer en exceso y no tener un patrén definido de ingesta, conducen a diversos
problemas de salud como enfermedades coronarias, las cuales estan ligadas al sobrepeso y la
obesidad.

Sin embargo, en America Latina, la obesidad y el sobrepeso son temas a los cuales no
se les da la importancia necesaria para controlarlos de una forma eficaz como en la mayoria de
paises tercermundistas, como lo menciona Manzur et al. (2009) estos problemas suelen ser
menos relevantes por los diferentes problemas de desnutricion actual, sin embargo, el bajo
costo de algunos alimentos de poder obesigénico y aterogénico ha aumentado su consumo.
Ahora bien, sean cual sean los habitos alimentarios, buenos o malos habitos alimentarios
influyen en la composicion corporal, la cual se define como el analisis de los diferentes
nutrientes y otros sustratos adquiridos del medio ambiente y retenidos por el cuerpo (Vargas et
al., 2011) es decir, como se divide el peso corporal de cada individuo segin la masa muscular,
masa grasa total, masa Osea, agua corporal y la masa residual; la distribucion de estos
componentes son un indicativo para conocer a grandes rasgos la salud de una persona. Con
base en lo anterior, el objetivo general de este estudio fue identificar los habitos alimentarios y
la composicidn corporal en estudiantes de la facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
(CFDR) de la Universidad Santo Tomas.

Metodologia
Material y Método

La investigacion presenta un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
transversal y alcance descriptivo, con una muestra de tipo no probabilistico por
conveniencia, la cual estuvo conformada por 41 estudiantes, siendo 11 mujeres y 30
hombres, con un promedio de edad de 22 + 3 afios, los criterios de inclusion fueron ser
estudiante activo de la universidad Santo Tomas y formar parte del programa de Cultura

Fisica, Deporte y Recreacidn; los criterios de exclusion utilizados fueron el poseer algln



tipo de lesion que impida ponerse de pie adecuadamente para cumplir el protocolo para la
toma de los datos y/o poseer la prescripcion de algun tipo de dieta estricta, lo cual puede

afectar los resultados del cuestionario alimentario.

La participacion fue voluntaria, a los estudiantes se les explicd previamente el
objetivo del estudio, asi como las pruebas a realizar, los participantes firmaron el
consentimiento informado. Cada persona tuvo que diligenciar el cuestionario de
comportamiento alimentario, el cual se cred online, a través de Google forms, este
cuestionario posee 31 items de opcion mdaltiple con Unica respuesta, distribuidos en
preguntas sobre seleccién, preparacion, horarios de toma de alimentos, preferencias de
ingesta de alimentos y barreras; con un indice de reproducibilidad de ICC 0.76 y validez
alfa de Cronbach 0.98 (Méarquez et al., 2014). Luego, se realizo la toma de la talla mediante
el tallimetro portatil de la marca SECA con una precision de 1 milimetro posteriormente se
le indicd a la persona retirarse todos los objetos metalicos no esenciales (piercings, anillos,
relojes, entre otros) que pudiesen alterar las ondas electromagnéticas emitidas por la bascula
de bioimpedancia TANITA BC-554, la cual cuenta con una precision de 0,1 kg (Tanita,
2005), antes de subir a la bascula se les solicitd informacion como: edad, sexo, se les
pregunto si tenian marcapasos y a las mujeres que si estaban en estado de embarazo.
Ademas, los participantes al momento de la toma debian tener un ayuno de al menos 3
horas, haber evacuado la vejiga (orinar) y el intestino grueso (materia fecal), no haber
realizado ejercicio fisico intenso 24 horas antes. A cada estudiante se le indicé quedarse
con prendas ligeras (pantalon corto y blusa corta en el caso de las mujeres), se le solicito
quitarse las medias para colocarse de pie sobre la bascula y asegurar que los talones queden
correctamente en contacto con los electrodos, sin flexionar las piernas y mantener una
posicion erguida mirando al frente y brazos pegados al tronco hasta que la medicion se

complete.

Andlisis estadistico

En primer lugar, para las variables numéricas se aplicd la prueba de normalidad
Shapiro-Wilk por tener una muestra con menos de 50 personas; la estadistica descriptiva
fue calculada, en las variables que siguen una distribucién normal, con la media y

desviacion estandar, para las que no siguen una distribucién normal se empleé la mediana



y el rango Inter cuartil. Por Gltimo, para realizar la comparacién entre grupos se llevé a cabo
la prueba U Mann Whitney, debido al tamafio de la muestray a que los datos en su mayoria
presentaron una distribucion no normal. Para las variables categoricas se aplico la
distribucion de frecuencias. El analisis estadistico se llevo a cabo mediante el programa
SPSS version 28 (IBM, SPSS Inc.) licenciado por la Universidad Santo Tomas.

Resultados

El género de los 41 estudiantes evaluados fue en un 27% (n=11) mujeres y el 73%
(n=30) hombres; la media de la talla de los hombres fue de 172,6 cm, 14 cm més alto que las
mujeres; el peso en promedio fue mayor en los hombres que en las mujeres, con una diferencia
de 13,96 kg. Ademas, los hombres presentaron un 17,31% mas de masa muscular que las
mujeres, lo cual es de esperarse por las diferencias fisioldgicas existentes entre ambos géneros
(Parada y Galvez, 2022). En todas las anteriores variables las diferencias entre hombres y
mujeres fueron estadisticamente significativa con un p<0.000. Ahora bien, el porcentaje graso
en las mujeres fue 10,7% mayor al de los hombres, con una significancia de (p<0.004), sin
embargo, la grasa visceral fue mayor en hombres, que, en las mujeres, con una diferencia de
0,85% sin significancia; los hombres presentan un IMC 1,3 Kg/m? mayor que las mujeres; por
altimo, la clasificacion corporal fue diferente ya que las mujeres se clasificaron en 1 siendo

este “Normal” y los hombres en 2 “delgado y musculoso” segun los baremos de la TANITA.

Tabla 1

Composicion corporal de acuerdo al genero

Hombres Mujeres

Xto Me RI to Me RI P(valor)

i

Talla (cm) 172,64 +6,02 1719 8,3 158,83+3,79 160,0 6,0 < 0,000

Peso (kg) 70,81 +11,24 68,70 459 56,85+4,49 54,30 13,2 < 0.000

Porcentaje 12,2 £5,34 11,95 21,8 22,98 +4,48 22,5 15,4 < 0.004
Grasa

Masa 58,76 £7,09 57,80 244 4145+295 40,40 11 < 0.000
muscular (kg)

Grasa visceral 2,03+1,87 1 1 1,18 + 0,40 1 1



IMC 23,81 +2,97 23,75 115  2255%+1,68 22,70 2,80

Clasificacion 2+1,43 1 1 1+0,40 1 1
Corporal

Nota: X: media; o: desviacion estandar; Me: mediana; Ri: rango Inter cuartil; p valor < 0,000
clasificacion corporal: 1: normal, 2: delgado y musculoso, 3: delgado, 4: normal y musculoso, 5:
musculoso, 6: obeso

El comportamiento alimentario varia de persona a persona, los alimentos de mayor
agrado para los estudiantes de la universidad Santo Tomas del programa de Cultura Fisica
Deporte y Recreacion fueron las frutas con el 85,4%, lo cual es muy saludable por su gran valor
nutricional y aporte de vitaminas, seguido de las carnes y el pollo con 75,6% y el huevo con
un 70% siendo estos alimentos una gran fuente de proteinas (Becerra y Vargas, 2015). No
obstante, los estudiantes manifestaron agradarles las bebidas alcoholicas en un 36% (sumatoria
de las variables me agrada mucho y me agrada) habito poco saludable, los alimentos
empaquetados tuvieron un nivel de agrado del 53,7% (sumatoria me agrada mucho y me
agrada) y, por ultimo, los alimentos dulces presentaron un 68,3 % de agrado, alimentos que

representan malos habitos alimentarios.

Figura 1

Nivel de agrado de los alimentos en los estudiantes de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
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Con relacién al comportamiento alimentario, los estudiantes hombres y mujeres
presentaron en comun aspectos saludables como la eleccion de bebidas saludables durante el
dia (agua natural, aromaticas y bebidas similares), aunque las mujeres tuvieron un 21% por
encima al porcentaje de respuesta de los hombres. La siguiente variable saludable con mayor
frecuencia fue la de utilizar un consejo nutricional para mantener la salud, sin embargo, los
hombres son mas abiertos a utilizar ese consejo con un 19.7% por arriba de las respuestas de
las mujeres. Por Gltimo, la conducta saludable al sentirse satisfechos, tanto hombres como
mujeres dejan de comer sin ningln problema. Ahora bien, las mujeres presentan méas
comportamientos saludables que los hombres, pues eligen los alimentos por el contenido
nutricional, para cuidar el cuerpo estan dispuestas a cuidar la alimentacion y hacer ejercicio
fisico, quitan la grasa visible a la carne y consumen alimentos en exceso solo una vez al mes o
menos de una vez al mes. Los comportamientos no saludables de los estudiantes fueron no leer
las tablas nutricionales, en ambos sexos con un 100% de prevalencia, lo que significa que no
suelen leer las etiquetas nutricionales de los alimentos que consumen, lo cual podria tener
consecuencias negativas para su salud a largo plazo. Ademas, algunos estudiantes expresaron
falta de motivacion para mejorar su alimentacion, citando la falta de tiempo, falta de
informacion sobre los alimentos y limitaciones econdomicas como posibles barreras, la siguiente
variable poco saludable méas recurrente fueron los aspectos que faltan para mejorar la
alimentacion, los estudiantes de CFDR consideran que les falta compromiso o motivacion, no
poseen el tiempo suficiente para lograrlo, les falta informacion sobre los alimentos y/o les falta
dinero para mejorar su alimentacion; el no masticar mas de 25 veces al ingerir un alimento es
otro habito no saludable que poseen y por ultimo, para esta poblacion el consumir alimentos
fuera de casa es bastante esencial ya que las jornadas de estudio pueden ser un poco extensas
(Tabla 2).

Tabla 2
Comportamiento saludable por género
Hombres n=30 Mujeres n=11
Saludable Poco Saludable Saludable Poco Saludable
Fa}ctores al elegir un 36,7 63.3 54.5 455
alimento
Lect_uta de etiquetas 100 100
nutricionales
Motivo para evitar 333 66,7 36.4 63.6

alimentos



Preparacion habitual de

_ 60,6 40 455 54,5
alimentos

Co_nducta al sentirse 63.3 36,7 63,6 36,4
satisfecho

Accion con la grasa visible 30 70 63,6 36,4
de la carne

Masticar + 25 veces cada 133 867 18,2 81,8
bocado

Bebidas de mayor 70 30 91,2 18,2
consumo al dia

Fr_ecuenma de consumo de 26.7 733 18,2 81,8
alimentos fuera de casa

Fr_ecuenma de consumo de 26.7 73.3 545 45,5
alimentos en exceso

Acciones para cuidar el 333 667 63,6 36,4
cuerpo

Asr_Jectos que faltan p?ra 3.3 967 0,1 90,9
mejorar la alimentacion

C'on3|deraC|ones de la 333 66.7 36,4 63,6
dieta actual

Utilizaria un consejo

nutricional para mantener 83,3 16,7 63,6 36,4
la salud

Discusion

En esta investigacion, se identificaron los habitos alimentarios y la composicion
corporal de los estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion (CFDR) de
la Universidad Santo Tomas, en la talla, los hombres presentaron una media 172.6 cm vy las
mujeres 158.8 cm, muy similar a la poblacion de 43 estudiantes evaluada por Becerra et al.
(2016) en la Universidad Nacional donde los hombres poseen 173,3 cm de media y las mujeres
158, 3cm, al igual que en el trabajo de Cardozo et al. (2016) el cual contd con una poblacién
de 82 participantes donde los hombres poseen de media 172 cm y las mujeres 159 cm, sin
embargo en el estudio de Zulet et al. (2019) los estudiantes espafioles son mas altos ya que los
hombres poseen de media 177 cm y las mujeres 166 cm al igual que en el estudio de Soto et
al. (2015) donde evaluaron 1.170 estudiantes de la Universidad de Navarra, los hombres
obtuvieron de media 175 cm y las mujeres 163 cm. El peso promedio de los hombres del
presente estudio fue de 70,8 kg y de las mujeres de 56,8 kg, similar al estudio de Hernandez et

al. (2021) cuya poblacién fue de 1.038 estudiantes universitarios de Ecuador, donde obtuvo de



media en el peso de los hombres 67,8 kg y en las mujeres 56,8 kg, de igual forma, el estudio
de Guamialamd y Salazar (2018) posee un peso similar al presente estudio ya que los
universitarios participantes en su media poseen 69,4 kg en los hombres y 56,9 kg en las

mujeres.

En cuanto al porcentaje graso, los hombres del presente estudio reportaron una media
12,2% vy las mujeres 22,9%, comparado con el trabajo de Montoya y Marcos (2017) donde
evaluaron a 226 universitarios obteniendo de media en sus porcentajes grasos de 20.6% para
los hombres y 31.2% para las mujeres, lo que significa que los estudiantes de CFDR estan por
debajo en un 8.4% en los hombres y 8,3% en las mujeres. De igual modo, Hernandez et al.
(2021) en su estudio de 1038 estudiantes universitarios reportd en la media del porcentaje graso
en hombres 17,7% y 28,6% en las mujeres, lo que es 5,5% y 5,7% mas alto que los hombres y
las mujeres participantes del presente estudio. Ademas, Concha et al. (2019), en su estudio de
130 estudiantes de la Universidad de Valparaiso, menciona que los hombres poseen de media
en su porcentaje graso >20% y en las mujeres >30%, de modo que se puede inferir que el

porcentaje graso de los estudiantes de CFDR es relativamente bajo.

Segun los datos recopilados, el IMC promedio de los estudiantes de CFDR fue de 23.81
+ 2.97 para los hombres y 22.55 + 1.68 para las mujeres. Estos resultados se asemejan a los
obtenidos en otros estudios. Por ejemplo, en un estudio realizado por Rodriguez et al. (2016)
con 287 estudiantes de diferentes facultades, se encontré que la media del IMC para los
hombres era de 24.5 + 3.1 y para las mujeres era de 23.3 = 3.0. Ademas, en un estudio de
Camacho et al. (2021) que incluyé a 192 estudiantes, se encontré que los hombres tenian un
IMC promedio de 23.53 + 2.12, mientras que para las mujeres era de 21.81 + 1.56. Otro estudio
realizado por Dos Santos et al. (2017) con 400 estudiantes reveld que la media del IMC para

las mujeres era de 23.60 £ 3.58 y para los hombres era de 24.95 + 4.79.

Aunque existen ligeras variaciones entre los estudios mencionados, en general, se puede
observar una tendencia similar en los resultados del IMC. Los valores promedio del IMC en
los estudiantes varian segun el género y el estudio en particular; es importante tener en cuenta
que estos resultados pueden estar influenciados por factores como las caracteristicas de la
muestra y las diferencias en los métodos de medicion utilizados en cada estudio. Los datos
recopilados de diferentes estudios muestran un rango similar en el IMC promedio de los
estudiantes, de modo que los resultados de la presente investigacion concuerdan con los

hallazgos previos en cuanto al IMC promedio en estudiantes.



En cuanto al comportamiento alimentario, al 85.4% de los estudiantes de CFDR les
agrada las frutas, contrastado con el trabajo de Vegas et al. (2021) de los 318 estudiantes
universitarios encuestados, al 96.2% les agradan las frutas, es decir, 6.8% mas que a los
participantes del presente estudio, y segun el estudio de Ramos (2022) en su poblacion de 173
estudiantes universitarios, al 96.7% también les agrada las frutas; para las verduras los
estudiantes de CFDR presentan un agrado del 78.6%, similar al agrado registrado en el estudio
de Vegas et al.(2021) donde al 78.3% de la poblacidn les agrada las verduras, sin embargo, en
el estudio de Ramos (2022) solo al 16% les agrada las verduras; pasando a las carnes y pollo,
al 97% los estudiantes de CFDR les agrada, similar al estudio de Ramos (2022) en el cual al
94.8% también les agrada, ademas, Vegas et al.(2021) en su poblacion reporta un porcentaje
del 85.2% por las carnes y pollo; también se observa que en el estudio realizado por Vegas et
al.(2021), el 79.2% de los estudiantes peruanos encuestados manifestaron que les agradan las
almendras, nueces y pasas, en el presente trabajo, se encontrd que el 65.8% de los participantes
comparten esta preferencia, ademas, Ramos (2022) en su estudio encontré que al 72.2% de su
poblacion también les agrada.

Los estudiantes de CFDR tienen un habito alimentario no saludable el cual es el no leer
las etiquetas nutricionales de los alimentos que van a consumir, el 100% de los encuestados
incurren en esta practica, sin embargo, en los encuestados por parte de Ramos (2022) también
se reporta este problema siendo el 92.8% los estudiantes que tampoco las lee, sea por falta de
tiempo o porque no las entiende, ademas el 69.8% de los 318 estudiantes encuestados por
Vegas et al.(2021) tampoco lee las etiquetas nutricionales, esta conducta puede ser perjudicial
para la salud a largo plazo; ademas, otro comportamiento no saludable son las barreras o
impedimentos para mejorar la alimentacion, ya sea por falta de motivacion, de tiempo o
informacion, el 97% de los estudiantes de CFDR presentan estas barreras, esto también ocurre
en la poblacion de universitarios del estudio de Ramos (2022) donde el 71.5% presentan estas
barreras, a su vez, en el estudio de Vegas et al.(2021), el 65% de la poblacion universitaria

encuestada afirma tener estas barreras para poder mejorar su alimentacion.

Siguiendo con los habitos no saludables, los participantes en el presente estudio
manifestaron en un 36.6% que les agrada el consumo de bebidas alcohdlicas, lo que sucedid
solamente en el 15.1% de los participantes en el trabajo de Vegas et al. (2021), es decir, menos
de la mitad que en el presente trabajo, sin embargo, en la poblacién de Ramos (2022) existe un

consumo elevado siendo el 66.3% de los 173 estudiantes a los que les agradan las bebidas



alcohdlicas. En cuanto a los alimentos envasados, el nivel de agrado para los estudiantes de
CFDR fue de 53.7%, comparado con el estudio de Vegas et al. (2021) cuya poblacion afirmé
un 44.4% de agrado, los estudiantes del presente estudio estan 9.3% por encima en cuando al
agrado por estos alimentos no saludables, sin embargo, en el estudio de Ramos (2022) el 93.6%
de su poblacion expresa agrado por estos alimentos casi el doble que el agrado registrado por
los estudiantes de CFDR.

Otro estudio que se refiri6 también a los habitos alimentarios fue desarrollado por
Ramos (2022) en una muestra de 173 estudiantes rotativos de la carrera de enfermeria en la
Universidad de Ambato, en Ecuador. De acuerdo con los resultados de ese estudio, los factores
de importancia para la eleccién de alimentos son el sabor en un 40,46% frente al 36,7% del
presente estudio siendo esta variable no saludable, el contenido nutrimental para los estudiantes
de enfermeria es de 16,18% frente a 36,7% siendo esta variable 20,52% superior al estudio de
Ramos (2022), para el apartado de motivos para evitar alimentos el estudio de Ramos (2022)
fue de 52,02% siendo desagrado respectivamente en el presente estudio esta variable fue de
66,7% poco saludable, otra seccion es la de masticar mas de 25 veces cada bocado en el
presente estudio fue de 86,7% poco saludable frente al estudio de Ramos (2022) que fue de
18,50% a las cuales no les gusta masticar un bocado mas de 25 veces, en la seccion de bebidas
de mayor consumo al dia el presente estudio fue de 70% siendo esta saludable a comparacion
con el estudio de Ramos (2022) el 40,46% siendo esta no saludable prefiriendo jugos o tés
industrializados, y por ultimo, para la variable de frecuencia de consumo de alimentos fuera de
casa el estudio realizado por Ramos (2022) fue de 34,10% siendo esta poco saludable a
comparacion con la del presente estudio quienes presentaron una mayor prevalencia (73,3%)

del consumo de alimentos fuera de casa.
Conclusiones

Los hombres presentan mayor talla, peso corporal y masa muscular que las mujeres
participantes. Tanto hombres como mujeres poseen en general un bajo porcentaje graso y un
IMC saludable, lo cual se corrobora con la clasificacion corporal de la TANITA de normal en

mujeres y delgado musculoso en hombres.

Los estudiantes de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion poseen agrado por el consumo
de alimentos saludables como las frutas, alimentos proteicos como el huevo, carne y pollo, sin

embargo la poblacién puede mejorar sus habitos alimentarios leyendo las tablas nutricionales



de los alimentos que van a ingerir, ademas, evitar el agrado de dulces y bebidas alcohdlicas, ya
que al ser futuros profesionales encargados de la promocion de la salud y prevencién de las
enfermedad, deberian ser un ejemplo para la sociedad.
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