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Resumen

Esta investigacién analiza las competencias socioemocionales y su desarrollo en los
estudiantes de educacién media, a fin de proporcionar criterios de formacion para la
articulacion de las politicas publicas y los proyectos educativos en los curriculos; y hace énfasis
en la importancia que se debe imprimir a la construccion o modificacion de aspectos macro
curriculares para que estos se vean orientados hacia la apropiacion de estas competencias.

El problema abordado se enmarca en las relaciones de los estudiantes con sus
entornos de crecimiento, es decir, ambientes familiares, espacios escolares y vinculos sociales;
al igual que en el trato con las comunidades académicas de los colegios, donde se ponen en
ejercicio las competencias sociales y emocionales aprendidas por los jovenes. Asimismo, el
proyecto se propone analizar el macrocurriculo de la educacion media con el fin de robustecer
las competencias socioemocionales en los estudiantes. Para ello, se identifican areas que
requieren ajustes y se elaboran estrategias especificas para fortalecer dichas competencias.

Finalmente, en lo que concierne al marco tedrico, este se sustenta en la teoria critica, la
cual enfatiza aspectos como la evaluacion reflexiva y la critica de la sociedad, con lo que se
promueven la emancipacion humana y el cuestionamiento de los saberes establecidos.

Palabras clave: competencias sociales, competencias para la vida, aprendizaje

emocional, educacién formal, niveles de ensefianza, planes de estudio, curriculo.
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Abstract

This research analyzes socio-emotional competencies and their development in
secondary education students, in order to provide training criteria for the articulation of public
policies and educational projects in curricula; and emphasizes the importance that should be
given to the construction or modification of macro-curricular aspects so that they are oriented
towards the appropriation of these competencies.

The problem addressed is framed within the relationships of students with their growth
environments, that is, family environments, school spaces and social ties; as well as in the
interaction with the academic communities of schools, where the social and emotional
competencies learned by young people are put into practice. Likewise, the project proposes to
analyze the macro curriculum of secondary education in order to strengthen the socio-emotional
competencies in the students. To this end, areas requiring adjustments are identified and
specific strategies are developed to strengthen these competencies.

Finally, with regard to the theoretical framework, it is based on critical theory, which
emphasizes aspects such as reflective evaluation and critique of society, thereby promoting
human emancipation and questioning of established knowledge.

Keywords: social competencies, life skills, emotional learning, formal education, teaching

levels, curricula, curriculum
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Introduccion

La educacion en Colombia se concibe como un derecho fundamental; un servicio
publico; y un instrumento para el desarrollo humano, social y econémico, puesto que con ella
se promueven valores como la igualdad, la solidaridad, el respeto y la democracia. Desde esa
perspectiva, la Constitucion Politica de Colombia (1991) define la educacién como un derecho
relevante con una funcion social para dar acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y los
valores culturales (articulo 67). En este contexto, para el Gobierno colombiano el crecimiento
personal comprende la construccion de principios, el desarrollo de competencias y la formacién
cognitiva, que son el resultado de un aprendizaje integral donde la educacién es esencial.

Asimismo, dentro del proceso educativo permanente, se plantea la educacién media
como una etapa primordial de la ensefianza académica individual, pues esta se considera
como un momento transitorio entre la educacion basica y la superior. En concordancia con la
Ley General de Educacioén (Ley 115 de 1994), se entiende lo siguiente:

La educacion media representa la culminacion, consolidacion y progreso de los niveles
educativos previos, abarcando los grados décimos (10°) y undécimo (11°). Su objetivo es la
comprension de ideas y valores universales, asi como la preparacion del estudiante para su
ingreso a la educacion superior y al &mbito laboral. (Red Académica, 2024, parr. 1)

Ahora bien, las mediciones de los resultados académicos en la educacion media,
evidenciados en los Ultimos afios a través de pruebas estandarizadas nacionales (Saber) e
internacionales (Programa para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes [PISA]), han
mostrado que la educacion colombiana tiene deficiencias. Especificamente la educacién media
enfrenta desafios en términos de desercion, inestabilidad y desarrollo de competencias; en la
orientacion de los estudiantes hacia las diversas areas del saber; y en las modalidades de

trabajo en la vida actual (Cifuentes et al., 2018).
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Por otro lado, Mena (2021) sefial6 que la educacion media enfrenta diversos desafios
gue trascienden lo académico y se entrelazan con problematicas sociales y emocionales. Es
decir, los retos que enfrentan los jovenes en la educacion media se relacionan entre si'y no
pueden tratarse de manera aislada; en otras palabras, los problemas académicos se entrelazan
con las dificultades sociales y emocionales. Esto obliga a adoptar un enfoque integral que
considere las mdultiples dimensiones del desarrollo de los estudiantes: lo académico, lo social y
lo emocional.

No obstante, para Mena (2021), el bajo rendimiento académico de los estudiantes no
puede atribuirse inicamente a deficiencias intelectuales, dado que este es el resultado de una
compleja interaccién de factores sociales, econdmicos, familiares y escolares. En este sentido,
es esencial comprender las interacciones entre los problemas sociales y emocionales de los
estudiantes, asi como su impacto en el desempefio académico.

Adicionalmente, los factores que consolidan los ambientes escolares en Colombia han
revelado tensiones y desafios significativos en los estudiantes de educacion media. Tales
tensiones se relacionan con el incremento de la violencia en el entorno familiar, al igual que con
el consumo de sustancias psicoactivas en las cercanias de los colegios (Bogota Como Vamos,
2017).

De otra parte, los desafios estan asociados con diversas formas de violencia
experimentadas por los estudiantes en sus entornos educativos, segun lo indicado por el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2018). Al respecto, cabe resaltar que un
ambiente de violencia no es un espacio seguro para estudiar y crecer, pues este representa un
ambito donde solo se puede aprender con miedo.

Ante este panorama, el Gobierno colombiano ha reconocido la importancia de
incorporar competencias socioemocionales en el curriculo escolar para mejorar el rendimiento

académico, promover la salud mental y fomentar la convivencia pacifica (Ministerio de

16
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Educacion, 2022). Estas competencias permiten a los estudiantes gestionar el estrés, fortalecer
la resiliencia y mejorar sus relaciones interpersonales, con lo que se puede contribuir a un
ambiente escolar saludable y a un mejor rendimiento académico.

De acuerdo con lo sefialado, la presente investigacion tiene como objetivo general
analizar el macrocurriculo de la educacién media para fortalecer las competencias
socioemocionales en los estudiantes y consolidarlo segun tres objetivos especificos. Este
macrocurriculo se refiere al nivel mas amplio y general de planificacién curricular, establecido
por las autoridades educativas el cual se basa se basa en las politicas y normas establecidas a
nivel nacional. En ese sentido, todos los objetivos determinan el enfoque de la investigacion, la
cual se proyecta hacia el paradigma cualitativo, dadas las caracteristicas del estudio social y
emocional de las poblaciones estudiadas. Esta eleccion, ademas, permite una exploracion
profunda y contextualizada de las experiencias, percepciones y dinamicas sociales que influyen
en los fendmenos estudiados; y posibilita la comprension de las dimensiones subjetivas en la
interpretacion de los significados atribuidos.

Adicionalmente, la investigacion se centra en seis colegios oficiales de la localidad de
Bosa, en Bogota, Colombia; y adopta un paradigma cualitativo con un enfoque sociocritico y un
método de investigacidn-accion, a fin de explorar las experiencias y percepciones de los
actores clave en la promocion de estas competencias en el contexto escolar.

Por otro lado, el estudio analiza los lineamientos curriculares previstos por el Gobierno

colombiano, donde se verifican las politicas orientadas hacia la formaciéon en competencias

socioemocionales, las cuales se ejecutan en el aprendizaje de estudiantes de educacién media.

Igualmente, se hace un fuerte énfasis sobre la importancia de la construccién o la modificacion
de los macrocurriculos para que estos sean dirigidos hacia la adquisicion de esas

competencias.
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En suma, el presente documento se estructura desde 10 capitulos, que evidencian la
trazabilidad investigativa del proyecto. El primer capitulo muestra las necesidades de los
estudiantes de educacién media, relacionadas con la formacion en competencias
socioemocionales y la debilidad en el direccionamiento macrocurricular asociado a esas
competencias. El capitulo consolida el planteamiento del problema, la pregunta de
investigacion, los objetivos, general y especificos, asi como la hipétesis.

En el segundo capitulo se analiza el estado del arte, donde se verifican 86 articulos
cientificos y 50 tesis doctorales que guardan relacion con tres categorias de analisis: la
educacién media, el macrocurriculo y las competencias socioemocionales. De igual manera, en
este capitulo surgen las tendencias de la investigacion gue muestran algunos vacios y
tensiones que vinculan las categorias con el contexto actual en diferentes latitudes a nivel
global.

Por otra parte, el tercer capitulo proporciona la base para comprender las competencias
socioemocionales, asi como su integracion en el curriculo de la educacion secundaria, para lo
cual se utilizan conceptos, definiciones, datos y conclusiones empiricas.

En relacion con el cuarto capitulo, este examina cuatro categorias de analisis:
educacién media, macrocurriculo, competencias socioemaocionales y orientaciones curriculares.
Al respecto de esta Ultima, la cual es emergente, se lleva a cabo un estudio epistemolégico-
normativo de cada uno de los conceptos, lo que permite la asociacion de cada término con el
contexto de la educacién media en Colombia y la problematica surgida desde los
macrocurriculos.

En el capitulo quinto se muestra la descripciébn metodoldgica, se relaciona su definicion
y se realiza un profundo analisis sobre el paradigma cualitativo, el enfoque sociocritico, el

método de investigacion-accion y, finalmente, la poblacion objeto de estudio.
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Aunado a lo anterior, en los capitulos sexto, séptimo y octavo se presentan la
sistematizacion y el andlisis de la informacién, para lo cual se verifica cada dato obtenido desde
la exploracién de los objetivos especificos; ello, mediante cuatro momentos: la validacion, el
pilotaje, la aplicacion y el andlisis de la informacion.

Para el noveno capitulo se plantea la discusion de los hallazgos encontrados a través
del andlisis de los datos en los objetivos especificos, los cuales permiten un acercamiento a la
solucién de la pregunta de investigacion, y garantizan la viabilidad de la incorporacion de los
lineamientos al macrocurriculo de la educacion media.

Finalmente, para el décimo capitulo se desglosan los descubrimientos obtenidos a
través del proceso investigativo, que dan respuesta a cada objetivo. Asimismo, en este
apartado se ofrecen recomendaciones, pero también se mencionan las limitaciones
evidenciadas.

En ese sentido, la importancia de esta investigacion radica en su capacidad para
identificar y abordar las necesidades socioemocionales de los estudiantes. Por ese motivo, la
verificacion del macrocurriculo en los diferentes centros de formacion puede ayudar a
comprender y fortalecer las competencias socioemocionales en la educacion media, lo que
puede traducirse en una mejora significativa del rendimiento académico, la salud emocional y la
calidad de vida de los jovenes, asi como permitir pautas de orientacion en los procesos de
construccién socioemacional en los colegios.

En suma, este documento plantea conclusiones que se derivan del andlisis de cada
objetivo especifico, como la diversidad de los documentos relacionados que reflejan el interés,
la relevancia de los temas tratados en el ambito educativo, y la atencién otorgada a las
instituciones y entidades gubernamentales. De igual forma, se da relevancia al enfoque
integral, que resalta la necesidad de promover competencias socioemocionales que preparen a

los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida cotidiana y contribuyan a su bienestar
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integral. Por tanto, las conclusiones apuntan a la necesidad de crear ambientes favorables en
el hogar y la escuela para promover la integralidad en los estudiantes.

Estas mismas conclusiones hacen énfasis en el tercer objetivo especifico, que se refiere
a la construccién de lineamientos macrocurriculares que favorezcan la formacioén de las
competencias socioemaocionales. En tal sentido, se identifica una ruta de accién desglosada a
partir de las siguientes tematicas: importancia de la definicion de competencias, disefio
curricular centrado en competencias, comunicacion y divulgacion de las orientaciones,
evaluacion y retroalimentacion, monitoreo y seguimiento del proceso.

Finalmente, se concluye que, aunque las competencias socioemocionales son
fundamentales para la construccién del conocimiento en la vida de los estudiantes y para su
relacionamiento en las comunidades académicas, no se ha realizado una planificacion clara en
los macrocurriculos de las instituciones educativas para incluirlas. Como resultado, estos
términos no se han consolidado en los niveles curriculares més bajos, como el micro- y el
mesocurriculo.

En consecuencia, la inclusién de las competencias socioemocionales en los
macrocurriculos y su integracion en los niveles mas detallados del curriculo, como el meso- y el
microcurriculo, es crucial para asegurar una formacion integral de los estudiantes. Esto implica
una revision y una actualizacion de los planes de estudio, asi como la implementacion de
estrategias y recursos que promuevan el desarrollo de estas competencias a lo largo del
proceso educativo.

De esa forma, es relevante que las instituciones educativas reconozcan la importancia
de las competencias socioemocionales y se comprometan a integrarlas de manera transversal
en su planificacién curricular. Esto no solo podria contribuir al desarrollo personal y académico
de los estudiantes, sino que también podria proporcionar las herramientas necesarias para

enfrentar los desafios del mundo actual de manera mas efectiva y satisfactoria.
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1 Contexto del Problema de la Investigacién
1.1 Planteamiento de la Cuestion

Una de las etapas clave en la formacién académica de bachilleres para el Estado
colombiano es la educacion media, la que permite a los alumnos proyectarse hacia el logro de
desafios econémicos o culturales en su futuro, mediante el ingreso a la educacion superior o la
incorporacion al mercado laboral. Asi, la Ley 115 de 1994, en el Articulo 26, menciona que la
educacién media constituye la culminacién, la consolidacion y el avance en el logro de los
niveles anteriores y comprende dos grados, el décimo y el undécimo (Congreso de la Republica
de Colombia, 1994). De este modo, el propésito de la formacion académica en esta etapa es
mejorar la calidad educativa y brindar a los estudiantes la oportunidad de definir su proyecto de
vida después de la terminacion de los estudios en el colegio.

En este sentido, la educacién media establece una etapa crucial en la formacion
académica y personal de los individuos, sin embargo, hoy enfrenta diversos desafios que
generan escenarios turbulentos que van mas alla de lo académico, lo que se asocia con
problematicas sociales y afecta el entorno educativo, asi como el desarrollo emocional de los
estudiantes. La educacion media en Colombia enfrenta desafios en términos de desercion,
inestabilidad y desarrollo de competencias, para orientar a los estudiantes hacia las diversas
areas del saber, asi como las modalidades de trabajo en la universidad (Moreno et al., 2018).

Asimismo, los resultados académicos de la educacion media, vistos a través de pruebas
estandarizadas nacionales como las Pruebas SABER, o las de mayor aplicacién como las del
Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA) a nivel internacional, sefialan
gue, en la medicion de la calidad de la educacion, se han evidenciado deficiencias y
oportunidades de mejoramiento en su disefio general.

Pese a ello, el bajo rendimiento académico en estudiantes es un fendmeno complejo

gue no puede atribuirse solo a deficiencias intelectuales, debido a que multiples factores
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contribuyen a este suceso, desde deficiencias estructurales en el sistema educativo hasta
problemas individuales que perjudican el proceso de aprendizaje. Asi, es preciso considerar las
interacciones los desafios sociales y emocionales que los estudiantes enfrentan, asi como el
impacto en su desempefio académico. Entre los factores que inciden en el bajo rendimiento
académico, se encuentran los factores sociales, econémicos, familiares y educativos, por ello,
es pertinente atender la diversidad de los estudiantes, incluyendo a aquellos con
discapacidades intelectuales (Mena et al., 2018).

Asimismo, se consolidan contextos sociales de los educandos en las diferentes
escuelas, con experiencias en los espacios académicos que dan forma a los climas escolares,
lo que permite el relacionamiento social y las acciones comportamentales, asi como las
proyecciones de vida de los estudiantes. Estos climas escolares impactan en el
comportamiento de los jévenes, por ello, tendran influencia positiva o negativa en los
estudiantes y sus procesos educativos (Claro, 2013).

En el contexto colombiano, los climas escolares son algidos e intensos, lo que se
evidencia en la ciudad de Bogota, donde existen factores de acervo comportamental que se
presentan en varias de sus localidades. La Secretaria Distrital de Integracion Social (2022)
indico que “las localidades de Bosa, Kennedy, Ciudad Bolivar, Suba y Engativa han presentado
una mayor demanda en la atencion de casos por violencia en el contexto familiar desde 2020,
con un 58 % en 2020 y 59 % en 2021” (parr. 1), lo que muestra tensiones en los espacios
domésticos que vician el relacionamiento de los adolescentes con sus cuidadores.

En los ultimos dias los entornos escolares han estado en la agenda de diversos actores
distritales, publicos y privados; que buscan llamar la atencion sobre cifras que no pueden pasar
desapercibidas.

Por ejemplo, sigue siendo preocupante que el consumo y la venta de sustancias

psicoactivas sean uno de los principales problemas; 4 de cada 10 presuntos casos de consumo
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se concentran en Usme, Bosa y Kennedy. En la mas reciente Encuesta de Clima Escolar y
Victimizacién, realizada en 2015, 3 de cada 10 nifios reportaron gue se vendian drogas cerca
de su colegio, y 2 de cada 10 aseguraron que se comercializaban sustancias psicoactivas
dentro de su colegio. Ademas, la presencia de pandillas y actos de violencia afecta a los
estudiantes e, incluso, en algunas ocasiones los incita a participar en estos actos. (Bogota
Cdémo Vamos, 2017, parr. 1-3)

En respuesta a estas dinamicas sociales en los colegios, el Gobierno colombiano ha
considerado incorporar las competencias socioemocionales en los estudiantes por su impacto
en el aprendizaje, la salud mental y la convivencia, lo que incluye el desarrollo de procesos
cognitivos, areas afectivas como la conciencia emocional, el relacionamiento con otros y la
proyeccién hacia la sociedad.

En esta misma linea, las competencias socioemocionales promueven un mejor
rendimiento académico y alejan a la persona de conductas de riesgo tanto individuales como
grupales. Esto es especialmente importante en la adolescencia, en donde planear el futuro es
una tarea fundamental que se puede ver afectada por la toma de decisiones apresuradas o
poco pensadas. (Mejia et al., 2017, p. 5)

Por ultimo, el desarrollo de competencias socioemocionales se define como el conjunto
de conocimientos, actitudes y habilidades que permiten a los adolescentes y jovenes responder
oportunamente a las demandas del contexto y capitalizar responsablemente sus oportunidades
desde su capacidad para establecer relaciones pacificas y democraticas consigo mismos, con
los demas y con el contexto. Particularmente, en la educacion media las competencias
socioemocionales aportan a la atencion de factores de riesgo, como el consumo de sustancias
psicoactivas, violencia escolar, embarazos adolescentes, suicidios, entre otros.

Asimismo, contribuye a la construccién de proyectos de vida, empoderando a los

adolescentes con discapacidad a partir de las oportunidades presentes, favorece la toma de
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decisiones informadas, responsables y éticas, y genera participacion y empoderamiento juvenil.
(Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2020, p. 17)

Por lo tanto, incorporar el desarrollo de competencias socioemocionales en el plan de
estudios es pertinente para equipar a los estudiantes con herramientas que les permitan
gestionar el estrés, fomentar la resiliencia y mejorar sus relaciones interpersonales. Estas
competencias promueven un ambiente escolar saludable y tienen un impacto positivo en el
rendimiento académico, igualmente, desempefian un rol clave en la mejora de las condiciones
de los estudiantes de educacién media, particularmente, en contextos desafiantes.

Para consolidar este tipo de competencias, el Estado colombiano le ha dado la funcion
de formador integral a escuelas, colegios y centros de formacion del pais, mediante curriculos,
para fortalecer los contenidos académicos y contribuciones culturales. Lo anterior alude a los
objetivos curriculares estan consolidados para ofrecer los contenidos académicos y entregar
contenido actitudinal, procedimental y todas las contribuciones culturales a los infantes en su
formacion integral (Congreso de la Republica de Colombia, 1994).

Asi, la Ley 115 sugiere que el actuar educativo, la proyeccién educativa, el desarrollo
curricular y las préacticas pedagdgicas de las instituciones se construyen sobre los contextos
sociales y sus necesidades, lo que impacta a las comunidades en sus mismos entornos. Una
vez establecido un curriculo asi, se evidencia un propdsito de conexion entre la escuela, los
individuos y la sociedad, para garantizar que dicho curriculo se alinee con las necesidades
sociales, las normativas reguladoras de convivencia y las particularidades de los alumnos en
sus entornos.

Respecto con la concrecion curricular manifiesta en los entes de formacion, el
macrocurriculo es esencial para configurar la propuesta educativa, asi como en el
establecimiento de los meso curriculos, en consideracion con las demandas del contexto, la

concepcion de educacion y sus objetivos (Gonzélez, s.f). Por ello, el curriculo y el plan
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educativo de cada entidad formativa tiene caracteristicas propias e institucionales, para
responder a las necesidades de cada contexto, orientadas a la formacion individual de los
estudiantes.

De este modo, el enfoque curricular debe contener en su construccion aspectos de
politicas educativas nacionales (macro curriculo), lo que se asocia con las caracteristicas de
direccionamientos institucionales en los colegios (meso curriculo), guiados desde las aulas por
los docentes (micro curriculos).

En tal marco, se evidencia el direccionamiento del macro curriculo desde las
instituciones educativas en la formacion de competencias socioemocionales focalizadas en los
estudiantes de educacién media, asi, el estudio pretende verificar las regulaciones, las
normativas y las acciones tomadas en seis de los 29 colegios oficiales de la localidad de Bosa,
ubicada en Bogota — Colombia, con el propdsito de comprender y mejorar los enfoques
educativos, asi como proponer orientaciones al macrocurriculo de la educacién media
(Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2020).

1.2 Pregunta de Investigacion, Hipoétesis y Objetivos
1.2.1 Pregunta de Investigacion

En la educacién actual, el crecimiento integral de los estudiantes no se limita a la
adquisicion de conocimientos académicos, puesto que implica el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales que les capaciten para afrontar, efectivamente, los desafios en diferentes
entornos. Asi, el estudio se enfoca en el desarrollo de los alumnos, reconociendo la importancia
del bienestar y el éxito en el ambito académico y personal de cada individuo.

Aunque se ha reconocido la relevancia de estas competencias, aun persisten
interrogantes sobre cdmo integrar, adecuadamente, su desarrollo en el curriculo escolar. En
este sentido, la investigacion se centra en explorar el abordaje del macrocurriculo en la

educacion media, para fortalecer las competencias socioemocionales de los estudiantes. En

25



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 26

este contexto, la pregunta central que guia esta investigacion es la siguiente: ¢ qué abordaje se
debe hacer al macrocurriculo en la educacién media para fortalecer las competencias
socioemocionales en los colegios oficiales de la localidad de Bosa en Bogota, Colombia?

Esta pregunta orienta la indagacion hacia la comprension de las estrategias, los
enfoques y las practicas educativas que pueden ser implementadas para impulsar el desarrollo
de competencias socioemocionales en el contexto de la educacion media.

1.2.2 Hipo6tesis

La hipétesis plantea que, si se integra un enfoque estructurado basado en evidencias en
el macrocurriculo de la educacién media, se fortaleceran significativamente las competencias
socioemocionales en los estudiantes de los colegios oficiales de la localidad de Bosa, Bogota.
Segun Mejia et al. (2017), las competencias socioemocionales son esenciales para el
desarrollo integral de los estudiantes y su éxito académico personal.

1.2.3 Objetivos
Objetivo general

Analizar el macrocurriculo de la educacion media para fortalecer las competencias
socioemocionales en los estudiantes de los colegios oficiales en la localidad de Bosa en
Bogot4, Colombia.

Objetivos especificos
¢ Identificar las politicas publicas que abordan las competencias socioemocionales
en el marco de la educacién media en Colombia.
e Reconocer los principios macro curriculares que se gestionan en las
instituciones educativas en el manejo de las competencias socioemocionales.
e Proponer orientaciones al macrocurriculo de la educacion media, con el
proposito de abordar las competencias socioemocionales en los colegios

oficiales de la localidad de Bosa.
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1.3 Justificacion

Las interrelaciones sociales de los estudiantes dentro y fuera de los planteles
educativos con los docentes, padres de familia, compafieros de estudio o con la comunidad
hacen parte de la dinAmica social - relacional manejada por los jovenes, donde se evidencian
conductas comportamentales basadas en las experiencias particulares.

En este orden de ideas, muchas de las conductas en el desarrollo cognitivo y el bajo
rendimiento académico que afectan a los adolescentes se relacionan con la falta de
comprension u orientacion en sus competencias socioemocionales. Por ello, en algunos casos,
los estudiantes experimentan aislamiento, retraimiento y soledad, lo que puede afectar a ellos y
a sus familias, con comportamientos que aumentan la agresion y las confrontaciones. La
variedad de comportamientos desfavorables, por causa de ambientes complicados, no se limita
a episodios momentaneos en estas colectividades, pues se generan afectaciones psicosociales
en las personas a largo plazo (Gallardo, 2021).

Algunos datos sobre las conductas y afectaciones que han sufrido los adolescentes son
expuestos en el Plan de Desarrollo Local de Bosa 2020-2024, el que sefiala lo siguiente:

Se observa una considerable violencia intrafamiliar en el grupo de adolescentes de 14 a 17
afios. Segun el Sistema de Vigilancia en Salud Publica (SIVIM), la adolescencia es el segundo
grupo con mas casos reportados de violencia en 2017, con un total de 710 casos, después de
la primera infancia. El tipo de violencia mas frecuente es la sexual, siendo la méas reportada en
el Distrito, con 308 casos que representan el 12,4 % del total de casos en el Distrito.

En términos de la tasa, esta se sitla en el tercer lugar a nivel distrital, con 41,1 casos
por cada 10.000 adolescentes, superando la tasa del Distrito, que es de 26,8. El principal
agresor es una persona conocida, representando el 31,3 %, seguido por la pareja con un 14,3
%. La violencia contra la mujer también es significativa; en 2017, la localidad de Bosa ocup0 el

segundo lugar en nimero de notificaciones de violencia contra adolescentes, con 553 eventos
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gue representan el 12,3 %. La tasa de notificacién es de 151,8 eventos por cada 10.000
mujeres de 12 a 17 afios, siendo mayor que la tasa distrital. (Alcaldia Local de Bosa, 2020, p.
124)

Asimismo, para los adolescentes de la localidad de Bosa, se identificaron 11 prioridades
reconocidas por dimension del Plan Decenal de Salud Publica: conducta suicida, abuso sexual,
violencia de género, consumo de sustancias psicoactivas, fecundidad en adolescentes, bajo
peso gestacional, sobrepeso y obesidad, enfermedades inmuno-prevenibles, problemas en
salud oral, cancer y trabajo adolescente protegido. Por lo tanto, se ha establecido como
prioridad en este punto del ciclo de vida el consumo de sustancias psicoactivas en la dimension
de “Convivencia Social y Salud Mental”, pues en esta etapa de la vida es donde se inicia el
consumo.

El grupo de edad con mayor consumo es el de 18 a 24 afos, seguido por el grupo de 12
a 17 afios. En general, el periodo de mayor riesgo para iniciar el consumo se encuentra en la
adolescencia media y tardia, comenzando antes con drogas de comercio legal y,
posteriormente, con sustancias de comercio ilegal. (Secretaria Distrital de Salud , 2018, p. 3)

Este informe proporciona informacién sobre las condiciones sociales y de salud mental
gue afectan a los adolescentes en la localidad de Bosa, las que ejercen una influencia directa
en las competencias socioemocionales de los estudiantes de educacién media en aspectos
como la conciencia social, la empatia, las habilidades de relacion interpersonal, la resiliencia, la
autoconciencia, la autorregulacion y la responsabilidad social. De este modo, al conocer las
prioridades de salud publica en su comunidad, los estudiantes pueden sentirse motivados para
asumir una mayor responsabilidad social al participar en iniciativas y actividades que aborden

estos problemas, como programas de prevencién de la violencia y el consumo de drogas.
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Igualmente, los datos sugieren que las habilidades socioemocionales actian como
herramientas interactuantes, para abordar variadas soluciones a los conflictos experimentados
por los estudiantes en diferentes entornos sociales.

Por ello, la comprension de las condiciones comunitarias y del estado mental de los
adolescentes en Bosa puede servir como punto de partida para fomentar y desarrollar dichas
competencias socioemocionales entre los estudiantes de educacion media. Los individuos que
conservan relaciones interpersonales apropiadas promueven el desarrollo de la calidad de vida
personal y colectiva (Lachira et al., 2020).

Por otro lado, se destaca la importancia de trabajar en diferentes opciones para
promover las competencias socioemocionales de los jovenes. Para Durlak y Weissberg (2007),
la familia constituye los primeros espacios de educacién que los nifios toman como referencia
para los aprendizajes, por lo que es preciso que los cuidadores de los adolescentes brinden
estructuras que fundamenten la formacién, para que los nifios adopten habilidades sociales y
de comunicacion desde temprana edad.

En correspondencia con lo anterior, es responsabilidad de las familias velar por la
creacion de ambientes seguros, emocional y afectivamente adecuados donde se desarrollen
los jovenes. Ademas, los establecimientos educativos tienen un rol clave en el fomento de las
competencias socioemocionales, lo que implica no solo brindar educaciéon académica, sino
guiar a través de todas las comunidades académicas para fortalecer estas habilidades en los
estudiantes; asi, el trabajo conjunto entre familias, establecimientos educativos y otros entornos
donde se desarrollan los jévenes es primordial para impulsar su desarrollo socioemocional.

En este sentido, el aporte de la investigacion es dar respuesta a los objetivos
especificos que se relacionan con la identificacion de politicas publicas que abordan las
competencias socioemocionales, al reconocimiento de principios macro curriculares que se

asumen en las instituciones educativas para el manejo de este tipo de competencias y algunas
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propuestas orientadoras para la consolidacién de competencias socioemocionales en los
estudiantes de colegios de la localidad de Bosa, Bogota.

Los beneficios de esta investigacion incluyen la comprension de cédmo las competencias
socioemocionales pueden mejorar las relaciones sociales de comunidades académicas, con
habilidades para la resolucién de conflictos en la vida diaria, lo que fomente la creatividad,
mejore el didlogo, incremente la autoestima de las personas, y permita el bienestar psicol6gico

en general para estudiantes, profesores y padres de familia.
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2 Marco de Referencia
2.1 Estado del Arte.

En esta seccion, se realiza una revision exhaustiva de literatura relacionada con las
competencias socioemocionales dirigidas a estudiantes de educacién media, asociadas a
través de los macrocurriculos en los colegios oficiales de la localidad de Bosa en Bogota,
Colombia.

El objetivo es contextualizar las tematicas a nivel nacional e internacional, examinando
los avances, las areas de conflicto, las direcciones emergentes y los vacios en este ambito.
Esta contextualizacion se baso en investigaciones, para identificar areas de conocimiento
incompletas y analizar enfoques metodolégicos, resaltando las tendencias contemporaneas del
campo de estudio, para el desarrollo y sustento de la investigacion.

Asi, se verificaron 50 tesis doctorales y 86 articulos de revistas indexadas, y se
corroboraron leyes, decretos y estatutos legislativos de la educacion colombiana, en las que se
abordan temas relacionados con el macrocurriculo, las competencias sociales, emocionales y
de educacién media de los adolescentes en algunos paises de Latinoamérica.

La realizacion de investigaciones sobre competencias socioemocionales,
macrocurriculo, y educacién media se deben a las tendencias comunes en el &mbito educativo
en paises como México, Brasil, Pera, Colombia, Espafia, Portugal, Canada e Inglaterra. Estas
tendencias se apoyan en investigaciones que demuestran la importancia de las competencias
socioemocionales en la educacién media.

En la consolidacion del proceso de busqueda documental, se recurrié al uso de
palabras clave especificas, verificadas y seleccionadas en el Tesauro de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] (1977), lo que fue
fundamental para garantizar la claridad y la eficacia en la exploracion de informacién en

diversas bases de datos y repositorios académicos. Una vez que se incluyeron las palabras
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clave y de interés en el Tesauro de la UNESCO, se obtuvieron resultados que enriquecieron la
investigacion, lo que se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1

Consulta en Tesauro de la Unesco

Palabras Claves

Competencias sociales
Competencias para la vida
Aprendizaje emocional
Educacion formal

Niveles de ensefianza
Planes de estudio -curriculo

Nota. Tabla de elaboracion propia

Las indagaciones se realizaron en las bases de datos: Google Académico, Dialnet,
Redalyc, SciELO, Scopus Gredos, Teseo, Tdx, tesis latinoamericanas, Library and archives
Canadé, Open Access Theses and Dissertations, EThOS, Dart Europe.

De esta manera, se realizé una pesquisa globalizada de la tematica respecto con las
categorias de las competencias socioemocionales, el macrocurriculo, la educacién media y las
orientaciones curriculares, lo que permitio tener acceso a textos publicados en los afios 2010
hasta 2022 (Tabla 2).

Igualmente, en la elaboracion de este estado del arte, se consultaron repositorios
institucionales de universidades nacionales e internacionales, como la Universidad Santo
Tomas, Universidad Distrital Francisco José de Caldas, la Universidad de Barcelona, de
Salamanca, Cérdoba, Alicante, Politécnica de Catalufia, de Granada, Universidad de La Rioja,
Universidad Publica de Navarra y Comillas Pontificia; por otra parte, en El Reino Unido, se
consultaron universidades como Liverpool John Moores University, University of Southampton,
University of Oxford, Swansea University, Salomon Institute Canterbury Christ Church

University, University of Liverpool, University of Exeter y University of Glasgow.
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Tabla 2

Base de Datos

Base de datos

Conceptos clave

Total resultados

Google Académico
Dialnet

Redalyc

Scielo

Scopus

Gredos

Tdx

Ethos

Dart Europe
Open Acces Theses and

Dissertations

Competencias sociales
Competencias para la vida
Aprendizaje emocional

Curriculo

Competencias socioemocionales
Competencias socioemocionales
Educacién media

Educacién secundaria y curriculo
Competencias socioemocionales
Educacién media

Macro curriculum
socioemotional competencies

socioemotional competencies

18400

8035

174164

4427

9764

183

29635

2313

128

7407

1381

84

27

Nota: elaboracion propia

En sintesis, se investigaron sitios de almacenamiento digital o repositorios de

universidades en paises de Latinoamérica, como la Universidad Nacional Autbnoma de México,

la Universidad Nacional de la Plata de Argentina, la Universidad de Sao Pablo, Universidad de

Chile de América del Norte y University of Waterloo. Los articulos analizados fueron extraidos

de revistas indexadas para hacer referencias, como la Academia de Chile, DIANOLA de

México, revistas de Costa Rica y Perq, entre otras.

Esta revision permitio identificar las tendencias y patrones observados en la

investigacion; en tal sentido, se presentan algunos de documentos analizados:

Camargo (2022). La autora se adentra en su tesis doctoral, explorando un analisis

detallado del plan de estudios de los programas de Psicologia en Colombia. Su enfoque se

centra en la construccion de una profesionalizacién basada en las competencias evolutivas de
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las emociones. En su investigacion, la autora ha adoptado un enfoque cualitativo y una
metodologia interpretativa para abordar esta cuestion en profundidad.

La escritora hace un fuerte hincapié en el desarrollo de la ensefianza competencial que
se ve reflejado en el crecimiento nacional e internacional desde el afio 2000, bajo la bandera de
proyectos como Tuning en Europa y Tuning en Latinoamérica. Este marco metodoldgico que ha
servido de referente en varios paises, en el que se propone ensefiar a niveles educativos con
matices competenciales.

Como base, el proyecto busco formar las emociones en los estudiantes de pregrado de
Psicologia, en el crecimiento profesional. Su motivacion hace alusion a una propuesta a dos
enfoques de ensefianza: por un lado, lo normativo-profesional y, por otro lado, lo emocional,
teniendo claro que estas dos facetas conforman la fundamentacion en el crecimiento personal y
en el desarrollo profesional.

Uno de los resultados obtenidos menciona que en las trazas curriculares se deben tener
profesores que fomenten las practicas pedagdégicas con incidencia competencial, planteando
metas de educacién en el bachillerato, al igual que en la universidad.

En relacion con los aportes que este documento ofrece al presente proyecto de
investigacion, se encuentran las evidencias y alcances donde se puede implementar la
formacion por competencias en curriculo y la autora reitera que, en los ultimos diez afios, la
ensefianza a nivel superior se ha centrado en cuatro aspectos: el disefio curricular con enfoque
de competencias, los modelos pedagdgicos, el constructivismo y el conocimiento docente sobre
las competencias.

En la propuesta de tesis doctoral de Montejo (2022), hizo un analisis cualitativo, usando
un método interpretativo, para explorar el entendimiento sobre las actividades extracurriculares,
el juego y las competencias socioemocionales. Este estudio se centrd en la perspectiva de

preparadores fisicos o deportivos vinculados a instituciones universitarias.
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El autor de este proyecto encontré que, en la informacién suministrada a formadores
fisicos y directivos, existe una relacion entre lo integral y lo extracurricular, donde se considera
gue, en el crecimiento académico, asi como el crecimiento integral se consolidan componentes
humanos que fomentan las habilidades sociales durante las practicas recreativas o deportivas.

Como aporte al proceso de investigacién actual, esta tesis menciona la necesidad de
reflexionar en las rutas que fortalezcan la integralidad, relacionandolo con lo propuesto en el
documento de pilares Delors. El autor menciona que en la ensefianza universitaria es necesario
aplicar la ensefianza competencial como insumo en la promocion de la salud mental, como la
emocional, por el efecto positivo en los jovenes, en particular en sus habilidades relacionales.

Para Cardenas (2021), en su tesis doctoral, caracteriza el conocimiento escolar en
relacion con las planificaciones educativas, estandares basicos asociados a habilidades y
derechos fundamentales de aprendizaje en el @mbito de las ciencias naturales en Colombia.
Esta investigacion se fundamenta en la didactica de las ciencias, adoptando un enfoque
cualitativo y una perspectiva interpretativa.

Este proyecto se hizo por la identificacion de una necesidad: la de investigar el
conocimiento escolar que se manifiesta en los documentos que respaldan los planes de estudio
oficiales en el campo de las ciencias. La investigacion examind los contenidos escolares, sus
fuentes y criterios, ademas de los fundamentos epistemoldgicos del conocimiento escolar.
Asimismo, se exploraron los criterios de validacion del conocimiento escolar presentes en las
directrices curriculares emitidas por el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) para el area de
Ciencias Naturales en Colombia.

Los aportes relevantes para la construccion de este documento son: el primero, la
caracterizacion del conocimiento escolar, de los fundamentos curriculares, y los derechos
bésicos del aprendizaje escolar, en ciencias naturales; y la esencia escolar como un

conocimiento particular en los documentos oficiales del curriculo.
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Factores evidenciados en la caracterizacion particular para el ambito escolar que se
hace explicito en los documentos, en los objetivos de ensefianza escolar en el area de
ciencias, en las orientaciones curriculares, asi como aprendizaje ambiental, en la evolucion del
“‘pensamiento cientifico” entendido en un sistema social saturado de tecnologia para poder
comprender situaciones o fendmenos del contexto. Igualmente, aportar a la formacién de
ciudadania para mejorar interrelacion colectiva, y de estos, los compromisos personales y
sociales, a través de un actuar ético, de modo que, desde las finalidades, se reconoce un papel
relevante, no solo de los aspectos cientificos tecnolégicos, sino también del medio social y de
una formacion ética (eje dinamizador).

Para Esturg6 (2015), en el marco de su proyecto de investigacion doctoral, se aborda el
andlisis de los elementos sociales y emocionales presentes en jovenes de primaria y su
relacién con la aparicién o ausencia de conductas disruptivas que pueden manifestarse en su
proceso formativo. Para abordar las preguntas de esta investigacion, se hicieron dos estudios
de paradigma cuantitativo con disefios descriptivos y correlacionales.

En esta labor, la autora observé que el aumento de problemas emocionales en la
poblacién escolar, como la inestabilidad emocional, la ansiedad y la impulsividad, comparten
dos caracteristicas fundamentales: primero, manifiestan un comportamiento diferente de lo
esperado en la escuela 0 en su entorno; segundo, estos comportamientos requieren cambio y
una intervencion adecuada.

La autora sostiene que estas conductas afectan al rendimiento académico de los
estudiantes, lo que plantea una reflexién sobre la inteligencia clasica, entendida como
coeficiente intelectual especifico, que, si no va acompafiada de una inteligencia emocional
complementaria, no garantiza el éxito profesional ni personal. La inteligencia clasica debe

respaldarse por habilidades de autocontrol, entusiasmo y perseverancia.
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En vista de estas consideraciones, respaldadas por el sentido comun, se vuelve
esencial aprender habilidades emocionales para afrontar eficazmente las diversas tareas
académicas y asegurar una convivencia saludable en el grupo escolar.

Considera como conclusion que, la falta de competencias socioemocionales es un
factor involucrado en la génesis de las conductas disruptivas, especialmente la capacidad de
autorregulacion emocional y autocontrol. Las demas competencias también se relacionarian
con las conductas disruptivas, aungue en menor medida. Esto plantearia la necesidad de
implementar programas de desarrollo socioemocional como prevencion de las conductas
disruptivas.

Como aporte de este documento frente a esta investigacion se relaciona bajo la
observacién que implica mantener los comportamientos adecuados dentro del aula, que
supone tener una capacidad para controlar y dirigir los componentes atencionales y
emocionales, tener habilidades sociales que permitan ajustar el comportamiento en los
estudiantes a lo que el grupo demanda; esas competencias se adquieren en el transcurso de la
socializacién, y fundamentalmente en los primeros estadios de la vida, desde el nacimiento
hasta la pubertad y la posibilidad del origen de conductas disruptivas en la secundaria.

Para Noronha (2015), en su tesis doctoral, plantea la necesidad de examinar las
competencias profesionales en los estudiantes del Grado en Educacion Infantil (en el periodo
pre-Bolonia) y el Master en Educacion Infantil (en el periodo post-Bolonia), considerando
variables como el tipo de institucién, género y edad. En cuanto a la metodologia de la
investigacion, el proyecto adopta un enfoque positivista con una aproximacién mixta, que
involucra dos estudios: un primer estudio de caracter exploratorio y un segundo estudio de
naturaleza correlacional.

La autora sostiene que en esta etapa y en el proceso de adquisicion de competencias,

tanto genéricas (instrumentales, interpersonales y sistémicas) como especificas vinculadas al
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ambito formativo, la supervision pedagogica y el uso de la tecnologia educativa son relevantes.

Dado que las competencias abarcan conocimientos, habilidades y actitudes, se argumenta que

es esencial evaluar la formacion de los futuros educadores infantiles, quienes abordan aspectos
centrales de las Directrices Curriculares (ME, 1997).

En este contexto, se busca evaluar el dominio de la competencia en términos
especificos, particularmente en relacion con (1) el disefio y desarrollo del curriculo y (2) la
integracion del curriculo. Al no existir instrumentos adecuados en esta area, el estudio actual
pretende construir un cuestionario para evaluar las competencias profesionales de los maestros
de Jardin de Infancia.

Como resultado de este andlisis, la autora menciona que la competencia profesional
tiene multiples facetas, que van desde el dominio de habilidades especificas —asociadas al
disefio y desarrollo curricular, asi como a la integracion curricular—, hasta habilidades
genéricas, como la comunicacién y la tecnologia educativa. Ademas, la experiencia de
Practicas/Practica Docente Supervisada parece jugar un papel central, sobre todo si tenemos
en cuenta cOmo se comporta esta variable cuando se asocia a la competencia profesional.

Como aporte asociativo a la presente investigacion, el trabajo menciona que las teorias
educativas se convierten no solo en un ideal educativo, sino también cultural, que subyace a los
valores. Es en la trama de valores escogidos donde se define una determinada postura
educativa y, como tal, una determinada posicion del educador frente a sus alumnos.

Por otro lado, Mewhort-Buist (2017), en su proyecto de investigacion doctoral, se aborda
el fendbmeno del retraimiento social y su relacién con el alejamiento de las interacciones
sociales. Se observa que los nifilos que muestran retraimiento social tienden a evitar las
experiencias sociales, mostrando desinterés por los encuentros tanto en contextos familiares

como en situaciones con compafieros desconocidos.
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Esta reflexion enfatiza la importancia de comprender la conexion entre la timidez y las
consecuencias sociales y emocionales negativas. Se considera fundamental entender como la
timidez puede llevar a estos resultados desfavorables en los nifios, para reducir los riesgos
asociados a la timidez en edades tempranas. Dado que la comunicacion social es un aspecto
crucial para el éxito en las relaciones entre pares en todas las etapas de la vida, se ha
demostrado que las personas timidas o ansiosas en situaciones sociales enfrentan dificultades
en diversas tareas de interaccion social.

En este contexto, se hace referencia a varios autores cuyas investigaciones respaldan
esta argumentacion.

En cuanto a la metodologia empleada en la investigacion, se inicié con una muestra
inicial de 169 estudiantes, con una media de edad de 10 afios y 6 meses. De estos
participantes, el 49 % eran nifios. Los resultados indicaron que un 86 % de los padres
informaron que sus hijos tenian el inglés como su primer idioma. Ademas, se encontr6 que el
72 % de las madres y el 68 % de los padres de los participantes habian completado su
educacioén postsecundaria, ya sea con un titulo o diploma universitario, o algin nivel de
educacion superior.

Este analisis metodolégico proporciona una base sdlida para comprender las dinamicas
de retraimiento social en los nifios y su relacién con las interacciones sociales, permitiendo asi
una comprension mas profunda de como la timidez impacta en el desarrollo de habilidades
comunicativas y relaciones interpersonales exitosas en la infancia.

Como resultado de los andlisis preliminares, se revelaron que, la capacidad de los nifios
para comprender las creencias e intenciones de los hablantes irénicos variaba en funcién del
tipo de ironia utilizada. Es decir, los nifios podian reconocer mejor las criticas irénicas que los

cumplidos irénicos.
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Este hallazgo es consistente con la investigacion que muestra que incluso los adultos
luchan por comprender completamente los cumplidos irénicos, posiblemente porque dichos
comentarios se usan con menos frecuencia que otras formas de lenguaje. De igual manera, los
nifios timidos corren el riesgo de sufrir una serie de dificultades sociales y emocionales en la
nifiez, la adolescencia y la edad adulta.

Sin embargo, no todos los nifios timidos experimentaran estos resultados negativos.
Los estudios actuales se suman a una creciente literatura destinada a descubrir los factores de
riesgo que predicen qué nifios pueden sufrir problemas sociales y emocionales negativos.

Este documento documenta que los nifios sociables son populares entre sus
compafieros, poseen mayor confianza, mas competencia en situaciones sociales, tienen menor
riesgo de internalizar y externalizar trastornos en la nifiez posterior y tienen un mayor
rendimiento académico. El autor considera que, dada la importancia del desarrollo de la
interaccion social, se vuelve imperativo evaluar las ramificaciones para los nifios cuando se
reducen sus oportunidades para las interacciones sociales tipicas.

Por otro lado, Chiquiza (2016), en su proyecto de tesis doctoral, la autora plantea una
perspectiva novedosa al proponer la elaboracién de parametros curriculares desde una
perspectiva generativa cognitiva. La investigacién se enmarca en un paradigma naturalista y
utiliza un enfoque cuantitativo, respaldado por un método de triangulacion.

El fundamento conceptual de este proyecto se construye alrededor de ambientes
colaborativos dinamicos en los que convergen elementos culturales y ambientales. La autora
aboga por la importancia de motivar a las instituciones educativas a crear entornos que
promuevan habilidades econémicas, el desarrollo ciudadano y la equidad social. El objetivo es
proporcionar a los individuos una preparacion integral para una vida productiva y

enriguecedora.
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Con la combinacion de enfoques metodolégicos y la integracién de diferentes
perspectivas, este proyecto busca contribuir a la evolucién de la educacion al formular
pardmetros curriculares que reflejen la generacién cognitiva y fomenten la colaboracién, la
diversidad cultural y el empoderamiento de los individuos hacia la realizacién personal y la
participacién en la sociedad.

Como resultado de la investigacion, la autora observé que la inclusion en los ambientes
escolares propicia la identidad social y el andlisis educativo. El curriculo tiene una trayectoria
histérica que define el curriculo para el siglo XXI.

Por otro lado, Alarcén (2020), en su tesis doctoral, se caracteriz6 las diversas
orientaciones de comunicacion que manifiestan en la interaccion entre adultos y nifios en el
entorno educativo. Estas orientaciones de comunicacion se estudiaron sobre las regulaciones
emocionales propias que los adultos establecen en el ambito escolar.

Los hallazgos de la investigacion revelaron que las emociones experimentadas en las
aulas carecen de un proceso reflexivo que permita una regulacién mas equilibrada de las
acciones de los jovenes. Como consecuencia, se observé que las expresiones emocionales en
este contexto tienden a carecer de moderacion y control.

Es relevante destacar que las emociones, en su mayoria, parecen estar inhibidas en
este entorno educativo. La autora de la investigacion pudo constatar que la falta de un proceso
reflexivo y de herramientas adecuadas para la gestion emocional contribuye a la inhibicion de
las emociones tanto en adultos como en nifios.

Estos resultados subrayan la importancia de promover estrategias de comunicacién que
fomenten una mayor consciencia emocional y reflexividad en el entorno educativo. El desarrollo
de habilidades emocionales y la promocién de un diadlogo constructivo entre adultos y nifios
podrian contribuir a una regulacién emocional mas saludable y a crear un ambiente de

aprendizaje propicio para el desarrollo integral de los jévenes.
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Frente a los aportes dados desde la investigacion al presente proyecto, se considerd
como contribucién que el control emocional regulado simboliza un indicio del progreso en los
individuos, pues fomenta el desarrollo, equilibrio y conveniencia en la existencia humana. Se
tiene la esperanza de que jovenes entre los 10 y 12 afios logren habilidades que les permitan
moderar las emociones, permitiéndose en el contexto escolar, dado que es un escenario
caracteristico donde puede desarrollar la autorregulacion emocional de los alumnos.

Para Ledn (2021), dentro de su proyecto de tesis doctoral, se aborda la ensefianza con
una perspectiva centrada en las emociones individuales y su impacto en la sociedad. En
relacion con la metodologia de investigacion, el proyecto se enmarca en un paradigma
positivista y adopta un enfoque cuantitativo respaldado por una metodologia comunicativa,
destacando el enfoque de estudio confirmado a través de un Estudio de Caso.

La estructura del proyecto se fundamenta en la importancia y el compromiso inherentes
a la ensefianza de las emociones en los individuos, tanto desde una perspectiva investigativa
como social. Se subraya la observacion respaldada por bases cientificas como piedra angular.
La motivacidn para este analisis surge de la premisa de que la educacién emocional no deberia
considerarse solo un requisito para desarrollar ciertas cualidades de caracter, sino que deberia
integrarse en todos los procesos educativos y en los actores que los protagonizan.

Los resultados de la investigacion sefialan la existencia de varios programas que
impactan en los sentimientos o las competencias emocionales, aunque no sean disefiados con
ese propdsito especifico. Estos programas, sin embargo, no presentan estrategias claras para
abordar estas problematicas emocionales y socioafectivas de los estudiantes. Ademas, se ha
constatado que los sentimientos de amistad y empatia son fundamentales en los proyectos que
intervienen en estas areas.

Estos sentimientos fomentan conexiones relacionales basadas en el apoyo mutuo,

creando ambientes seguros para el aprendizaje y reduciendo comportamientos
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violentos y conflictivos. En consecuencia, estas conexiones contribuyen a la creacion de
entornos inclusivos y propicios para el desarrollo integral de los estudiantes.

Como aporte al presente proyecto, el andlisis sugiere que la colaboracién de los
estudiantes en el centro educativo promueve una mejor amistad, asi como la creacién de
nuevos fortalecidos en los que existen. Adicionalmente, los estudiantes que participaron
sefalan que las labores cercanas solidifican el respeto por la diversidad, al igual que los
aprendizajes y apoyo hacia los demas, factores que pueden mejorar la convivencia mediante la
comunicacion.

Por otro lado, para Torrijos (2016), en su proyecto de tesis doctoral, se verifica la
eficacia de un plan promocional orientado al desarrollo de competencias emocionales. En
términos de enfoque metodoldgico, el proyecto se sitda en el paradigma positivista, utilizando
un enfoque cuantitativo y adoptando una metodologia de muestreo aleatorio. La estructura de
participacion se caracteriza por su tamafio moderado, y la metodologia implementada sigue un
enfoque experimental con mediciones postest.

En el proceso de argumentacion, la autora identificé una imperiosa necesidad de
proporcionar a los educadores nuevas competencias, enfocandose en particular en aquellas
relacionadas con las emociones. Este imperativo surge de la combinacién de programas de
formacion centrados en las emociones y las cambiantes dinamicas sociales que exigen una
ensefianza acorde con el siglo XXI.

Los resultados obtenidos a raiz de la investigacion resaltan la importancia del disefio y la
evaluacion de un plan de formacién para docentes en el ambito de las competencias
emocionales. La autora subraya que este enfoque no solo promueve la mejora de la calidad
educativa, sino que también aborda directamente las necesidades emocionales de los

estudiantes en un entorno educativo en constante evolucion.
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En conclusion, el proyecto de tesis doctoral aporta evidencia sustancial sobre la eficacia
de un plan de promocion de competencias emocionales y su impacto en el contexto educativo
actual. La autora destaca la importancia de seguir desarrollando estrategias de formacion para
los educadores, manteniéndose alineados con las demandas cambiantes de la educacion en el
siglo XXI.

Con relacién a los aportes al presente proyecto de investigacion, nace la invitacion a que
una ensefianza en area sentimental bajo el sustento cientifico puede fundamentar y contribuir al
nacimiento de vinculos amistosos, empaticos, al igual que solidarios. De igual manera, solidifica
ambientes convivenciales seguros. Por otro lado, considera una marca positiva en la salud de
los alumnos y sus ambientes.

Por otro lado, Ylla (2021), dentro de su tesis doctoral, se plantea la necesidad de
abordar de manera reflexiva la inclusién de una categoria pedagdgica que abarque la
complejidad inherente a la subjetividad humana en el contexto de la educacion integral en las
escuelas. Se busca tanto establecer su denominacién adecuada como desarrollar dicha
categoria dentro de la estrategia educativa. En términos metodolégicos, el proyecto se sitla en
el paradigma positivista, adoptando un enfoque cuantitativo respaldado por la teoria
fundamentada.

En este contexto, la investigacion se enfoca en explorar la creencia de que los hallazgos
obtenidos pueden aportar inspiracién para la concepcion de orientaciones pedagdgicas,
metodologias y estrategias de ensefianza que tengan una comprension mas profunday
significativa de la individualidad del estudiante.

La consideracion de la educacion como un proceso dirigido hacia el desarrollo de los
jovenes y su preparacion para el acceso a la educacién universitaria destaca la relevancia de la

educacion integral. Esta nocion encuentra su expresion normativa mas notable en la Ley de
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Educacion de Catalufia, donde se establece la formacién integral como uno de los principios
rectores del sistema educativo.

En resumen, la tesis doctoral presenta una exploracion reflexiva sobre la inclusion de
una categoria pedagogica que aborde la complejidad de la subjetividad humana en la
educacion integral. El enfoque en la metodologia positivista y cuantitativa, respaldado por la
teoria fundamentada, aporta rigor a la investigacion y subraya la importancia de considerar la
persona del estudiante en la concepcion y ejecucion de practicas educativas enriquecedoras.

El autor concluy6 que la persona docente tiene una conciencia movilizadora de esta
integralidad y entero, de manera mas o menos explicita y tematizada, comprende al alumno o
alumna como persona entera e integral y esta comprensién condiciona su accién docente,
contribuyendo a los objetivos del aprendizaje del alumnado.

Como aporte a la presente investigacion, se considerd el concepto de educacion
integral, adjetivada con lo integral y subjetivada con educacién. Ademas, puntos de reflexién en
desacuerdos de lo que se entiende por educacioén, cuales son sus objetivos, cual es su sujeto
hoy, a lo largo de la historia y en diferentes paises. Pero la educacién adquiere una calificacion
gue le aporte valor, diciendo que es integral. El valor puede ser sobre el sujeto de la educacién
gue se considera, sobre el alcance de los contenidos y metodologias aplicados, sobre la
extension en el tiempo en su terminacion.

Para Garcia (2017), en el marco de su tesis doctoral, la autora plantea que las
habilidades en el manejo de las emociones tienen un impacto significativo en el entorno del
aula, en el ambiente escolar en su conjunto, asi como en la sensaciéon de seguridad y
compromiso con la vida, o que se conoce como "Engagement”. En cuanto a la metodologia de
investigacion, el proyecto sigue un enfoque basado en el paradigma positivista, empleando un
enfoque cuantitativo que incluye evaluaciones estandarizadas y herramientas "ad hoc". La

metodologia de disefio se sitia en el ambito cuasi experimental.
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En este enfoque, la autora sefiala que actualmente hay muchas investigaciones
relacionadas con la educacion emocional dirigida a estudiantes. En estas investigaciones, el
énfasis se coloca en la posibilidad de mejorar diversos aspectos relacionados con el desarrollo
emocional, como la empatia, la regulacién psicosocial, el ambiente escolar y el progreso
académico.

La tesis doctoral aborda la influencia de las habilidades de manejo emocional en el
contexto educativo y mas amplio, y su relacion con el compromiso y la seguridad en la vida. La
eleccién del paradigma positivista y el enfoque cuantitativo con herramientas de evaluacion
rigurosas respaldan el analisis de estos fenGmenos, mientras que se contextualizan en el marco
de investigaciones existentes sobre educacién emocional dirigida a estudiantes.

De frente a la contribucion a la investigacion, las aportaciones relevantes se enfocan
hacia la consideracion de que la formacién en las emociones es actividad educativa constante
estable, que potencia la evolucién de las habilidades en las emociones como factor primordial
del crecimiento en las personas, para ensefar para la vida y aumentar la estabilidad individual y
social.

Por otro lado, el proyecto de investigacion doctoral presentado por Avilés (2015) ofrece
una descripcién educativa con una metodologia didactica centrada en los conocimientos de los
alumnos, enmarcados en el contexto del aprendizaje escolar. Se incluyen actividades que
promueven el crecimiento y la ensefianza en la comunidad educativa de Conchali. Esta
investigacion tiene un enfoque educativo, sigue el paradigma naturalista y adopta un enfoque
cualitativo, utilizando estrategias de investigacion inductiva y deductiva. Se basa en la etnologia
y el interaccionismo representativo como metodologias de investigacion.

En este proceso investigativo, el autor destaca la importancia de comprender tanto el
impacto académico en los alumnos, como el fracaso y el éxito escolar, como escuchar y

comprender la perspectiva de los estudiantes como aprendices. Asimismo, se subraya la
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necesidad de fomentar la participacion de los estudiantes en los procesos de desarrollo de las
escuelas. Se argumenta que mejorar la calidad del aprendizaje de los estudiantes contribuye
positivamente al ambiente escolar en su conjunto.

El autor resalta que el proceso de escuchar e interpretar las ideas de los alumnos
concluyd que los estudiantes son expertos en su propia experiencia en los colegios. Sus
perspectivas y vivencias no solo enriquecen, sino que también mejoran los enfoques
pedagdgicos, sociales y organizativos de la ensefianza, impulsando desarrollos mas integrales
en el ambito educativo.

En conclusion, este trabajo ofrece una vision educativa centrada en el aprendizaje de los
alumnos, aplicando una metodologia cualitativa basada en el paradigma naturalista. Los
resultados indican que involucrar a los estudiantes en la mejora de la educacion es positivo
tanto en su aprendizaje como en el ambiente escolar.

Como aporte a la presente investigacion, se consideran que en la caracterizacion
escolar se tiene a los alumnos como actores pasivos. La condicién estudiante es una figura
determinada por los adultos donde se evidencian tres factores: la necesidad de control, de
proteccion, ademas del cuidado que necesitan los alumnos. Estas consideraciones tienen una
influencia significativa en la relacién y valoracion de los infantes.

De acuerdo con Carmona (2016), en su presentacion de tesis doctoral, exhibe la
viabilidad de implementar un proyecto de aprendizaje centrado en el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, asi como en la prevencion del comportamiento de bullying, en el
contexto portugués. Este enfoque toma inspiracién de programas similares llevados a cabo en
los Estados Unidos de América, y se fundamenta en teorias de inteligencia emocional. En
términos de la metodologia utilizada en la investigacion, se ha seguido un paradigma positivista

con un enfoque cuantitativo, implementando el método de test-retest.
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El fundamento de esta investigacion se basa en la observacién de la autora en cuanto a
las conductas de victimizacion y agresion en el entorno escolar, las cuales demuestran
diferencias significativas entre nifios. Ademas, se detectan variaciones proporcionales en las
habilidades sociales en funcion del género. Los comportamientos de victimizacion y agresion en
la escuela también presentan diferencias notables en los grados 7 y 8. Las habilidades sociales,
de manera similar, exhiben variaciones considerables entre los estudiantes de 7° y 8° grado.
Los comportamientos agresivos escolares varian segun la edad de los estudiantes.

Los resultados de esta investigacion revelan que la persistencia de conductas de
bullying en el entorno escolar se erige en una amenaza valiosa en la aparicién de actos
ofensivos a lo largo de la vida, y en ocasiones, contribuye al desarrollo de comportamientos
delictivos en la edad adulta. En vista de esto, la urgencia de promover programas efectivos
contra el bullying se convierte en una prioridad central y debe ser considerada como una
medida primordial para la prevencion del crimen.

En resumen, esta tesis demuestra que la implementacion de un proyecto de aprendizaje
centrado en el desarrollo de capacidades sociales y emocionales, junto con la prevencion del
bullying, es posible y relevante en el contexto portugués. El enfoque metodolégico basado en el
paradigma positivista y el enfoque cuantitativo respalda los hallazgos y conclusiones que
resaltan la importancia de abordar eficazmente el bullying como una medida clave en la
prevencion de conductas delictivas en la vida adulta.

El aporte dado a la presente investigacién se enmarca en la observacion de un subtipo
de violencia, caracterizado por un enfoque sistematico, la desigualdad del poder y la
intencionalidad: el acoso. El estudio de este fendbmeno en el contexto escolar es importante si
nos fijamos en la escuela al espacio privilegiado de socializacién, educacién y transmision
cultural. Es imperativo explorar el analisis del comportamiento desviado para proporcionar las

medidas preventivas.
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Por otro lado, para Montgomery (2022), en su tesis doctoral, investiga los impactos de
las redes sociales en plataformas web y aplicaciones que permiten a los usuarios crear y
compartir contenido, asi como participar en redes sociales.

La base argumentativa se fundamenta en la Teoria del Capital Social, que sugiere que
individuos y comunidades obtienen recursos o capital social a través de interacciones y
relaciones interpersonales. El trabajo analiza cémo la sociedad usa las redes sociales y afecta
al capital social, y explora los efectos en la salud mental y el uso de redes sociales por
personas con discapacidades de aprendizaje, que suele ser mas limitado.

Para llevar a cabo este estudio, se empled un enfoque cualitativo basado en la Teoria
Fundamentada, permitiendo la integracion de datos de diversas fuentes para construir un
modelo comprensivo. El investigador adopt6é una perspectiva realista critica, considerando la
investigacion como una actividad social y el conocimiento como algo que se forma a partir de
fendmenos independientes del investigador. El disefio del estudio se inspir6 en la descripcion
de la Teoria Fundamentada, adaptandose a esta perspectiva realista critica.

Como resultado, la autora del proyecto identifica la relevancia de la participacion en el
ambito clinico. Se propone que los profesionales de la salud indagar sobre el uso de redes
sociales de comunicacién de personas con discapacidades de aprendizaje, considerando esta
interaccion virtual como recurso potencial y factor que puede contribuir a niveles de angustia.
Esta conclusion subraya la importancia de comprender como el uso de redes sociales puede
influir en la salud mental y el bienestar de poblaciones especificas.

En resumen, la tesis doctoral examina los efectos de las redes sociales en plataformas
de contenido, asi como las redes sociales. Basandose en la Teoria del Capital Social, se
investiga como la participacion en estas redes impacta el capital social, con un enfoque
particular en el empleo, al igual que los efectos en la salud mental de personas con

discapacidades de aprendizaje. La autora del proyecto sugiere la importancia de reconocer el
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uso de redes sociales en la salud y el bienestar de esta poblacion especifica, con un enfoque
cualitativo basado en la teoria fundamentada y una perspectiva realista critica.

El aporte a la investigaciébn muestra que las interacciones en linea en las redes sociales
se han transformado en rutinas diarias en muchos adultos y adolescentes, por lo que ahora
contribuyen a la formacién de estudiantes frente al panorama social. La investigacion sobre la
experiencia de las redes sociales y los diversos riesgos y beneficios ha aumentado en los
tltimos afios. La naturaleza de las interacciones en linea es inherentemente diferente de las
gue ocurren fuera de linea.

Para Gvojich (2022), en su proyecto de tesis doctoral, se adentra en la exploracion de
cdémo los profesores de educacién secundaria experimentan el proceso de apoyar la transicién
de los estudiantes del grado 12 a la educacién superior.

La base conceptual de esta investigacion se construye en torno a la nocion de que los
estudiantes a menudo enfrentan desafios al realizar la transicién hacia la educacion superior.
Datos recientes extraidos de las Encuestas de Aprendizaje Estudiantil del Ministerio de
Educacion de Columbia Britanica sefialan que los estudiantes expresan insatisfaccion con
respecto a su preparacion para el nivel educativo superior.

En relacién con la metodologia utilizada en la investigacion, se opté por el Andlisis
Fenomenoldgico Interpretativo (IPA, por sus siglas en inglés), un enfoque de investigacion con
raices tedricas en la fenomenologia y la hermenéutica. El IPA busca otorgar sentido a las
experiencias vividas por medio de un proceso interpretativo y hermenéutico bidireccional.

Como resultado del proceso investigativo, se revela que diversos factores
socioculturales, como el tamafio de la escuela y la dindmica de la cultura en el aula, ejercen
influencia en la experiencia de los docentes. Ademas, los participantes experimentaron una
desalineacion entre sus précticas y la pedagogia, asi como entre la etapa de educacion

secundaria y la educacion universitaria. Esta desalineacion gener6 sentimientos de conflicto en
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relacion con la definicion de una evaluacion significativa y la determinacion de qué grado de
rigor deberian aplicar en el apoyo a la transicion de los estudiantes hacia la educacion superior.

La tesis doctoral examina cdmo los profesores de secundaria apoyan la transicion
estudiantil a la educacion superior. Basandose en la insatisfaccion de los estudiantes con su
preparacion y utilizando el Andlisis Fenomenoldgico Interpretativo, se destaca que los factores
socioculturales y las discrepancias entre practica y pedagogia impactan la percepcién de los
docentes. Los resultados enfatizan la necesidad de abordar los desafios de la transicion
educativa con una perspectiva integral y sensible a las complejidades inherentes al proceso.

Como aporte al presente proyecto de investigacion, se menciona que el ensefiar en esta
capacidad requiere un cambio de enfoque de la instruccién a la evaluacién. Este cambio puede
ser un desafio para muchos docentes debido a la presién que enfrentan otros docentes y las
preocupaciones sobre poder completar el curso en el tiempo asignado.

De acuerdo con Schoeps (2019), en su proyecto de tesis doctoral, se lleva a cabo un
exhaustivo andlisis del impacto de las habilidades y competencias emocionales en el
funcionamiento psicoldgico, abordando tanto la comodidad emocional como la fortaleza mental,
tanto en la poblacién estudiantil como en el cuerpo docente.

El proyecto se fundamenta y argumenta que histéricamente la investigacion en el ambito
educativo se ha centrado en los procesos cognitivos, relegando la importancia de los procesos
emocionales en el entorno escolar. Se consideraba que los factores mentales, motivacionales y
de rendimiento eran mas relevantes para el éxito académico y la vida que las emociones, que
se percibian como irracionales, incontrolables y diametralmente opuestas al pensamiento
racional. Como consecuencia, el estudio de las emociones ha sido subestimado en modelos
tedricos, investigaciones e intervenciones en el ambito escolar.

En cuanto a la metodologia de investigacion, el proyecto adopta un enfoque positivista

con un enfoque cuantitativo, utilizando el estudio de caso como metodologia. La muestra se
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seleccion6 mediante un método de conveniencia, involucrando a 1300 estudiantes de diez
centros educativos ubicados en la Comunidad Valenciana, Espafia.

El resultado del proceso investigativo refleja que la autora ha contribuido a la ampliacion
del conocimiento cientifico existente sobre la interaccion entre las capacidades emocionales y
diversos aspectos del funcionamiento psicolégico. Esto incluye tanto el bienestar subjetivo
como la salud mental, y engloba tanto a la poblacién estudiantil como al cuerpo docente.
Ademas, esta investigacion ha suministrado evidencia adicional que respalda la efectividad de
los programas de educacién emocional implementados en las aulas.

En resumen, el proyecto de tesis doctoral se enfoca en el andlisis del impacto de las
habilidades y competencias emocionales en el funcionamiento psicolégico en el contexto
educativo. Mediante un enfoque cuantitativo y el uso de un estudio de caso, la autora amplia el
conocimiento sobre la relacion entre las capacidades emocionales y el bienestar psicoldgico,
destacando la relevancia de abordar emociones y habilidades emocionales dentro de la
educacion.

El aporte a la investigacién se observa en la argumentacion de que, segun este "nuevo
espiritu" de la investigacion en el contexto escolar, no basta con educar a un nifio para que
crezcay se convierta en una persona cognitivamente inteligente y conocedora bien instruida en
ciencias, humanidades y artes. En las escuelas, ademas, deben educar a los nifios para que se
vuelvan emocionalmente conscientes de si mismos y de los demas, amables, empaticos,
cuidadosos, responsables, protectores y en control de su vida emocional.

Por otro lado, a continuacién, se presentan algunos aportes desde articulos de revistas
indexadas, asi como desde libros relacionados con las teméticas de competencias
socioemocionales, macro curriculo y educacién media.

De acuerdo con Santos y Garcia (2016), en su articulo con el nombre “Intervencion

educativa para desarrollar competencias socioemocionales en la formacion académica”,
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evidencian que la presencia de factores sociales y emocionales es un aspecto inherente a todas
las interacciones humanas en diversos entornos. Donde es fundamental que la formacion de
profesionales que cursan estudios de posgrado considere esta realidad, que los estudiantes,
futuros mésteres y doctores se responsabilizan de forma explicita e implicita.

El trabajo estuvo dirigido al disefio y aplicacion preliminar de una intervencién educativa,
desde la actividad de posgrado, destinada a favorecer el desarrollo de las competencias
socioemocionales en masteres y doctores en formacién. Se obtuvieron resultados parciales
positivos, a partir de su introduccion en la préactica.

La metodologia del proyecto se enfoco en la planificacion y puesta en marcha de una
intervencion educativa inicial dirigida a un conjunto de estudiantes de posgrado en el campo
educativo, quienes estaban llevando a cabo sus estudios en la Universidad de Camagiiey,
Cuba. La intervencion comprendié el analisis del perfil de los estudiantes, su participacion en
actividades relacionadas con las competencias socioemocionales y su importancia en la
investigacion educativa.

El aporte a la presente investigacion se evidencié al mostrar la necesidad de continuar
trabajando en el desarrollo de sus competencias socioemocionales, en particular su autoestima,
asi como su habilidad para la comunicacion interpersonal. Estas deficiencias son indicativas de
limitaciones que es crucial superar en el contexto del trabajo formativo con los estudiantes, al
gue en los entornos académicos e investigativos en los que deben participar como parte de su
formacion académica e investigativa.

Segun Campayo y Sanchez (2020), en su articulo “Inteligencia emocional en maestros
de educacion primaria: una propuesta practica para su desarrollo”, sefalan que la preparacion
de los estudiantes es relevante y el sistema educativo desempefia un papel vital en este
aspecto. Es fundamental que el sistema educativo comprenda las necesidades y demandas de

la sociedad para proporcionar a los estudiantes los recursos que les permitan integrarse de
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manera efectiva en ella. En este contexto, los docentes tienen un papel esencial, sobre todo en
la educacién primaria, una etapa caracterizada por cambios significativos a nivel biopsicosocial.

El articulo muestra que, a finales del siglo XX, varias contribuciones provenientes del
campo de la psicologia marcaron un cambio considerable en la forma en que se concibe la
educacioén. Una de las contribuciones mas destacadas fue la nocion de inteligencia emocional,
un término acufado por los psicélogos Salovey y Mayer en 1990. Durante las Ultimas tres
décadas, numerosas investigaciones han subrayado el impacto de la inteligencia emocional en
diversos contextos, incluido el educativo. Este enfoque ha llevado al desarrollo y la
implementacion de multiples programas de desarrollo emocional, que han demostrado ser
efectivos.

La metodologia alude a que los estudios llevan revision bibliogréafica cualitativa, con
base en la que se formula un plan pedagdgico para los maestros de tercer ciclo de primaria,
para capacitarlos en la ensefianza de esta competencia. La investigacion concluye que la
inteligencia emocional es fundamental en la educacién para fomentar el crecimiento personal y
socioemocional de los alumnos. Ademas, se proponen actividades para que los docentes
implementen programas enfocados en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Por otro lado, para Mikulic y Caballero (2017), en su articulo “Estudio de las
competencias socioemocionales en diferentes etapas vitales” muestran como el concepto de
competencias socioemocionales (CSE) se origin6 a partir de los avances en el campo de la
inteligencia emocional (IE). Desde su concepcidn inicial hasta la habilidad para regular,
controlar, facilitar y utilizar las emociones propias y ajenas, la IE ha permitido entender por qué
algunas personas parecen ser mas competentes emocionalmente que otras.

En su escrito se observa que las competencias socioemocionales se refieren al conjunto
de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar,

asi como para regular adecuadamente los fendmenos emocionales (Bisquerra Alzina, 2003).
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Estas competencias destacan la importancia de la relacion entre la persona al igual que su
entorno, asi como su influencia en el proceso de aprendizaje, ademas de su desarrollo. Son
habilidades que pueden desarrollarse en toda la vida aplicando conocimientos, actitudes y
caracteristicas de la personalidad.

En su metodologia de investigacion se refiere a que el estudio fue llevado a cabo como
parte del proyecto de investigacién UBACYT: “Inteligencia emocional, resiliencia y calidad de
vida: estudio de los aspectos psicosociales y diferencias de las competencias socioemocionales
en contextos naturales”. Se empleé un muestreo no probabilistico intencional para reclutar a los
participantes en distintos entornos. Los adultos mayores se evaluaron en talleres para la tercera
edad UPAMI y los adolescentes en escuelas secundarias. Todos los participantes
proporcionaron su consentimiento informado antes de completar la serie de pruebas, en
cumplimiento de los estandares éticos correspondientes.

Como aporte al presente proyecto de investigacion, mostré que, mientras el aprendizaje
facilitaria el desarrollo de Competencias Socioemocionales (CSE), que serian mas prominentes
durante la vejez, otras se experimentarian principalmente en la juventud. Esta observacion
podria interpretarse como la optimizacion de aspectos emocionales para compensar las
funciones cognitivas que tienden a disminuir con el envejecimiento.

Por otro lado, Pértela et al. (2017), en su articulo “El curriculum en estudiantes y
profesores de los programas de formacién de educadores de la Universidad de Caldas de la
ciudad de Manizales: significados y sentidos” menciona que, en los contextos de formacion de
educadores, tres conceptos son esenciales: pedagogia, curriculo y didactica.

Estos conceptos se fundamentan en un tiempo, espacio, asi como en un paradigma
especifico, lo que ha generado controversias desde perspectivas epistemolégicas, ontoldgicas,

al igual que socioldgicas al ser aplicados en el aula. Por lo tanto, es crucial identificar sus
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trayectorias, asi como definiciones para establecer sus alcances y conexiones con el objetivo
final de mejorar la calidad de la educacion en las regiones.

El documento forma parte de los hallazgos de la investigacion “Semiosis de la
pedagogia, el curriculo y la didactica”, la cual empled un enfoque mixto, combinando métodos
cualitativos y cuantitativos. Donde se abordaron parcialmente las concepciones de curriculo,
sus ideas predominantes y las bases racionales que lo sustentan, concluyendo con los
significados y sentidos atribuidos por estudiantes, y profesores de siete programas de
licenciatura de la Universidad de Caldas en Manizales.

Para contribuir al desarrollo de este proyecto, se establecié que la parte esencial del
plan de estudios radica en la organizacién y en la orientacion de actividades en el aula, donde
se definen objetivos establecidos que se monitorean o evaltan. Estas perspectivas curriculares
llevan al enfoque técnico, que se distingue por el control y la regulacion del entorno educativo a
través de metas especificas que se derivan de un documento planificado.

Vasquez (2022) resefia las formalizaciones del curriculo de la educacién media en
Colombia, de 1956 a 2015, que revelan cuestiones que van mas alla de la descripcion de
series, teorias, enfoques, corrientes, paradigmas y perspectivas curriculares. Estas
problematicas implican interrogantes que trascienden la simple aplicacion de las orientaciones
tedricas en el marco estructurado de los planes de estudio.

Donde se cuestiona la construccion de los modelos de individuo educado en Colombia
mediante el examen del curriculo y la gestién de la educacion media desde 1956 hasta 2015.
La metodologia empleada implica un analisis histérico de la estructura social en la transmisién
del conocimiento, como la supresion de otros saberes, y de las normativas practicas de gestion
curricular para formar una sociedad especifica.

Como aporte al presente proyecto de investigacion, el articulo menciona cémo el

curriculo de la educaciéon media en Colombia es una sofisticada tecnologia social de saber y de
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gobierno. Asi como el saber, privilegia, al igual que ordena, la transmision social de
conocimientos especificos.

Por otro lado, Rendén et al. (2016) en su libro “Las competencias socioemocionales en
el contexto escolar. Universidad de Antioquia”, mencionan la importancia de una educacién que
tome en cuenta las capacidades, habilidades, competencias y valores, con un enfoque
metodoldgico renovado hacia las competencias socioemocionales. Se ha puesto mayor énfasis
en el desarrollo de competencias intelectuales, relegando la educacion socioemaocional, la
afectividad y los sentimientos, tanto de los estudiantes como de los propios educadores, lo que
ha generado un desequilibrio entre lo cognitivo, lo emocional y lo procedimental en los
contenidos curriculares. Por ello, es necesario que, mediante las practicas pedagogicas y los
estilos de ensefianza de los docentes, se fomente la mediacion y el intercambio entre colectivos
y la convivencia entre ciudadanos con identidades, aspectos abordados en los capitulos de este
libro.

El aporte a este proceso de esta investigacion se analiza a través de la relevancia de las
emociones y su impacto en diversos aspectos de la vida del individuo, donde hace referencia a
la Declaracion de Bolonia, asi como al proyecto “Tuning Educational Structures in Europe”, que
enfatizan la necesidad de incluir la educacién socioemocional en el curriculo. El libro propone
gue las practicas pedagogicas, al igual que los estilos de ensefianza, deben fomentar la
mediacién e intercambio entre colectivos, asi como la convivencia entre ciudadanos con
identidades diversas, temas que se desarrollan en los capitulos del libro.

Por otro lado, Repetto (2009) evidencia en su libro la Formacién en Competencias
Socioemocionales (FOSOE) que responde a la necesidad de potenciar la inteligencia emocional
y las habilidades socioemocionales de los jovenes, reconociendo su impacto en el rendimiento
académico, la reduccion del acoso escolar y la integracion y el éxito laboral. Su objetivo es

promover la integracion social, educativa como laboral de los estudiantes de educacion
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secundaria, bachillerato y Universidad, y de los que trabajan en diversas organizaciones, en su
primer empleo o en su carrera profesional establecida.

Como aporte al presente proyecto de investigacion, el libro fomenta la integracién socio
educativa, asi como laboral, de los estudiantes y trabajadores. Su aplicacion puede contribuir a
la disminucién del acoso escolar, asi como al éxito en el @mbito profesional. Adicionalmente, la
formacion de competencias socioemocionales en la educacion media incluye la promocion de la
integracion social, educativa, al igual que laboral de los estudiantes de secundaria, bachillerato
y universidad, asi como de aquellos que ingresan al mundo laboral.

Estos aportes pueden abarcar desde la implementacion de programas especificos para
el desarrollo de habilidades socioemocionales hasta la creacién de entornos educativos que
fomenten el crecimiento integral de los estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios
del mundo actual y futuro.

Ademas, N3jera et al. (2020), los autores presentan en su libro “La educacién
socioemocional y competencias basicas para la vida” las ideas, fundamentos, de esta manera,
como metodologias necesarias para comprender, al igual que fomentar la educaciéon
socioemocional en los entornos educativos. Exploran las competencias socioemocionales tanto
en teoria como en practica, delineando principios esenciales para el estudio de las habilidades
emocionales dentro del ambito educativo. Ademas, proponen el desarrollo de la educacion
socioemocional en dos areas fundamentales del individuo: las competencias para la
autoconciencia y las competencias para relacionarse de manera efectiva con sus pares.

Como aporte a la investigacion, el libro sugiere el desarrollo de competencias para
conocerse, al igual que para relacionarse adecuadamente con los demas, como dos &mbitos
importantes para la educacion socioemocional. En ese sentido, en el libro se analizan las
competencias socioemocionales como concepto practico, donde se exponen algunos principios

clave en el estudio de las habilidades emocionales en el marco de la educacion.
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También sugiere el desarrollo de competencias para conocerse y para relacionarse
adecuadamente con los demas, y dos ambitos importantes para la educacion socioemocional.
En ese marco, el libro ofrece una guia practica para la formacion en competencias
socioemocionales, que puede ser muy util para educadores y para profesionales interesados en
el desarrollo integral de los estudiantes de educacion media.

Picco et al. (2017) presentan un libro “Didactica y curriculum” con la intencion de
destacar algunas de las creaciones basadas en experiencias de investigacion y practica
docente, buscando ofrecer contribuciones tedricas lo mismo que practicas para reflexionar, asi
como para participar en las dindmicas de ensefianza. Desde diversas corrientes teoricas, al
igual que con enfoques distintivos, didacticos, asi como también curriculares.

El libro presenta el planeamiento de la ensefianza en el modelo de educacion basado en
competencias, se enfoca en el area de la gastronomia, pero sus aportes pueden ser aplicados a
otras areas del conocimiento.

Como aporte al proyecto de investigacion, el libro proporciona una guia practica para el
disefio curricular basado en competencias, asi como la organizacién de los contenidos en
moédulos, asignaturas o unidades. Ademas, ofrece una metodologia para el desarrollo de
actividades de ensefianza que orienten el aprendizaje de los estudiantes y que promuevan el
desarrollo de competencias socioemocionales.

En el proceso de consolidacion de las tendencias obtenidas en el presente estado del
arte se configuran las tensiones, vacios y tendencias observados en los documentos, ver tabla

3.
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Tabla 3

Tensiones, Vacios y Tendencias de las Tesis Doctorales

Tensiones

Vacios

Tendencias

La educaciéon media en Bogot4, a
pesar de tener grandes avances en
los dltimos afios en atencién y
cobertura, no satisface las
expectativas de los estudiantes, ya
que no cumple con el propdsito de

articularse con la educacion superior.

Los docentes perciben que la
disponibilidad y la calidad de los
recursos y el apoyo no son suficientes
para facilitar un entorno de

aprendizaje inclusivo en las aulas.

No hay una formacién adecuada
hacia los docentes que incluya
cono3cimientos y habilidades para

garantizar la educacion competencial.

Tension entre las nuevas tecnologias
y su relacion con las competencias

socioemocionales.

Las competencias son vistas en
forma reduccionista y particionada.
El foco competencial se mira como
una moda y descontextualizado.

No hay claridad conceptual en el
término competencial,
confundiéndose con capacidades,
habilidades, destrezas, entre otras.
Los proyectos educativos son
rigidos, dirigidos a areas
fragmentadas.

Necesidad de investigar el
conocimiento escolar que se declara
en los documentos oficiales.

Los roles de los profesores en
asuntos estudiantiles se han vuelto
dispares.

No se comprende el ejercicio de una

educacion en forma integral.

Formacién competencial ha venido
creciendo desde los afios 2000 a nivel
nacional.

Las instituciones educativas han venido
mejorando su infraestructura,

Los proyectos actuales tienden a ser mas
reflexivos, cooperativos y metas cognitivas.
Tendencia al aprendizaje holistico que
integra emociones y acciones de
aprendizaje social.

Formulacién de nuevos modos de pensar
en relacion con la ensefianza de igual
forma con el aprendizaje.

Expresién globalizadora de nuevas
tecnologias y su ventaja de uso como

instrumento de aprendizaje.

Nota. Elaboracién propia.

Este andlisis al estado de arte ha revelado varios vacios significativos en las areas de

educacién media, macro curriculo, competencias socioemocionales y orientaciones

curriculares. Entre ellos destacan la escasez de investigaciones dirigidas a las necesidades

especificas de los estudiantes en educacion media, la falta de evaluacion y ajuste continuo del

macro curriculo, la limitada implementacién y evaluacion de programas para el desarrollo de

competencias socioemocionales, y la insuficiente revision y adaptacion de las orientaciones

curriculares.
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Estos resultados subrayan la importancia de que la presente investigacion se centren en
cubrir estas brechas con el objetivo de mejorar la calidad y pertinencia de la educacion. La
incorporacion de enfoques mas integrales, junto con una evaluacién constante y la adaptacion
a las realidades locales y regionales, resulta esencial para garantizar el éxito tanto de los
estudiantes como del sistema educativo en su conjunto.

Al subrayar estos cuatro vacios permite consolidan el problema de investigacion, en tal
sentido el primer vacio relacionado con la formacién en la educaciéon media, vincula las
orientaciones de las politicas del pais con los procesos educativos para obtener titulo de
bachiller, etapa transitoria desde el colegio hacia el ingreso de la educacién superior o el
trabajo, donde se evidencian las posturas tomadas en los centros de formacion en la guia
individual de los estudiantes, mostrando influencia el desarrollo y la incidencia en las decisiones
sobre trayectorias profesionales o personales.

En relacion al segundo vacio relacionado con el desarrollo de competencias
socioemocionales en los estudiantes, evidencia el desarrollo integral de los jovenes en los
espacios académicos. Dichas competencias no solo se centran en aspectos cognitivos,
destacando carencias en areas afectivas como la conciencia emocional, el relacionamiento con
otros y la proyeccion hacia la sociedad sino también permite observar, falencias en la
convivencia escolar, asi como abordajes de los conflictos, el estrés, tomar decisiones
responsables y fomento de relaciones interpersonales.

El tercer vacio esta relacionado con el macro curriculo el cual esta caracterizado como
el nivel mas general y abarcador del curriculo, definiendo las ensefianzas minimas, los
objetivos, contenidos al igual que los criterios de evaluacion para todo el sistema educativo de
un pais, y que abarca aspectos como las ensefianzas minimas, asi como los indicadores de

logros, entre otros elementos. Este nivel de concrecidn curricular proviene de las politicas del
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Ministerio de Educacion y resulta de construir consensos entre especialistas, pedagogos,
psicologos, antropélogos, empresarios y maestros.

Se aclara que el macro curriculo es clave en este proyecto de investigacion sobre el
desarrollo de competencias socioemocionales en la educacién media de los colegios oficiales
de Bosa, Bogota, porque muestra las directrices generales, contenidos minimos y lineamientos
fundamentales que deben orientar las practicas en un sistema educativo, analizar como se
abordan las competencias socioemocionales a este nivel es fundamental en entendimiento su
integracion en la educacién media.

Como vacio final estan las indicaciones y pautas tenidas en cuenta por los colegios en
el momento de consolidar los lineamientos curriculares esta dada por las orientaciones al
curriculo que constituyen un insumo muy importante en el momento de transferir las dinamicas
pedagdgicas en las entidades escolares.

Estas orientaciones pretenden ampliar los fundamentos de las areas educativas,
responder a tendencias educativas actuales, lo mismo que a las necesidades de la poblacion
escolar. Sirven para guiar la formacion docente, garantizar los derechos de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes, promover el desarrollo de competencias especificas, y actualizar los
enfoques pedagdgicos y curriculares en concordancia con los avances tecnologicos y las
demandas de la sociedad contemporanea.

La Implementacion las orientaciones contribuyen al desarrollo de la calidad pedagdégica
en areas relevantes y obligatorias de la educacion, en este sentido, su implementacién asegura
gue el proyecto de investigacion se centre en la calidad educativa y el desarrollo de
competencias especificas en los estudiantes, asi mismo permite actualizar los enfoques
pedagdgicos y curriculares en concordancia con los avances tecnoldgicos lo mismo que las

demandas de la sociedad contemporanea.
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3 Marco Teorico

Dentro del contexto de las competencias socioemocionales en el curriculo general de la
educacién secundaria, se establecié una conexién con la teoria critica como un marco teérico y
reflexivo sobre las estructuras de transformacion social en el ambito educativo. Este marco
tedrico critico permiti6 comprender las competencias socioemaocionales y su integracion en el
curriculo de educacion secundaria, utilizando conceptos y definiciones existentes para recopilar
datos y llegar a conclusiones empiricas.

La teoria critica es un enfoque filos6fico y socioldgico que surgid principalmente en la
Escuela de Frankfurt, a través del trabajo de pensadores influyentes como Max Horkheimer,
Theodor Adorno, Herbert Marcuse, Walter Benjamin, Erich Fromm y Jirgen Habermas. Estos
pensadores desarrollaron un enfoque critico hacia la sociedad contemporanea, especialmente
hacia el capitalismo y sus implicaciones en la vida cotidiana, la cultura, la politica y la economia
en Alemania durante la primera mitad del siglo XX (Marcillo et al., 2017).

El propésito de la teoria critica es entender y analizar las estructuras sociales, politicas,
econdmicas y culturales para cuestionar las formas de dominacién, opresién e injusticia en la
sociedad. Bajo esa premisa, inicialmente, se reconfiguré el marxismo con un nuevo enfoque
reflexivo sobre la sociedad y sus procesos.

Tras la Segunda Guerra Mundial, la Escuela de Frankfurt exploré el impacto de los
medios de comunicacién en la sociedad, destacando la importancia de la libertad individual en
las democracias. Los miembros de la escuela buscaban fomentar una sociedad de individuos
criticos y conscientes, comprometiéndose a denunciar cualquier forma de opresion en las
sociedades modernas, ya fueran socialistas o capitalistas. De esa manera, los integrantes de la
escuela se propusieron desarrollar una sociedad de individuos conscientes y de espiritu critico.
Para ello, se responsabilizaron de denunciar toda forma de opresion vigente en las sociedades

modernas, tanto socialistas como capitalistas.
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La teoria critica, segun Beech y Meo (2016), citando a Ball (2006), menciona que “tiene
un rol practico en la investigacién educativa: como “caja de herramientas”, instrumentos para el
analisis, y como sistema de reflexividad” (p. 4). De conformidad con esto, los conceptos
tedricos deben ser productivos y Utiles para la practica de la investigacion social, antes que ser
solo abstracciones forjadas en el vacio, ofreciendo posibilidades de interpretacion para
cuestionar y comprender las politicas educativas, sin convertirse en obstaculos para la
creatividad metodolégica y analitica de las investigaciones.

Los conceptos tedricos obtenidos a través de la practica de la investigacion social
facilitaron una comprensién de las dindmicas en el sistema educativo, desafiando las nociones
educativas convencionales, reflexionando sobre la transformacion social, fomentando la
participacién democratica y promoviendo la accion colectiva para el desarrollo integral de los
estudiantes. Ademas, permitieron formular la pregunta de investigacién basada en predicciones
tedricas sobre las competencias socioemocionales en el curriculo general.

En el &mbito de la investigacion educativa, la teoria critica se ubica en las ciencias
sistematicas de la accion, las cuales cuestionan las estructuras sociales, fomentan la
autorreflexion y buscan la transformacién para alcanzar la justicia social.

En ese sentido, la investigacién critica en el campo de la educacién esta dirigida a
visibilizar las estructuras sociales, en las cuales la educacion y las instituciones educativas
también tienen un rol importante, tanto en la reproduccién de las formas de poder y control
simbdlico como en la reproduccién de la injusticia y la desigualdad social. Al respecto,
Camacho (2023) afirmé que la investigacion critica en educacion pretende visibilizar las
estructuras sociales, en las que la educacion y las instituciones educativas también tienen un
rol relevante, desde la reproduccion de las formas de poder y control simbdlico, y la

reproduccion de la injusticia y la desigualdad social.

64



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO

En este mismo contexto, la teoria critica en el @&mbito de la investigacién educativa se
basa en un enfoque interdisciplinario que aborda las complejidades inherentes a la educacion y
su interaccién con las estructuras sociales mas amplias. Al situarse dentro de las ciencias
sisteméticas de la accion, esta perspectiva reconoce que la educacion no es un proceso
aislado, sino que esté intrinsecamente vinculado a las dinamicas sociales, culturales, politicas y
econémicas.

De esa manera, este enfoque critico no solo busca comprender las estructuras sociales
gue influyen en la educacion, sino que también promueve la autorreflexion tanto a nivel
individual como institucional. Invita a los investigadores, educadores y actores educativos a
examinar criticamente sus propias practicas, valores y supuestos, reconociendo cOmo son
influenciadas por las estructuras sociales mas amplias.

Desde las competencias socioemocionales y su desarrollo en el macro curriculo de la
educacién media, la reflexion critica promovida por la teoria critica se aborda como un
elemento fundamental en el desarrollo de competencias socioemocionales. Esta reflexién
implica fomentar una postura reflexiva y analitica frente a la realidad social, yendo mas alla de
las apariencias para comprender las relaciones de poder subyacentes que configuran la
sociedad.

En el contexto educativo de la educacion media, promover la reflexién critica como
parte de las competencias socioemocionales ayuda a los estudiantes a desarrollar las
competencias para cuestionar, analizar y comprender las estructuras de poder presentes en la
sociedad. Esto les permitiria no solo entender las desigualdades y las problematicas sociales,
sino también motivarse a buscar formas de transformacion y cambio positivo en su entorno. La
integracion de la reflexién critica en el curriculo educativo puede contribuir al desarrollo integral
de los estudiantes, fortaleciendo su capacidad para enfrentar los desafios sociales desde una

perspectiva informada y comprometida.
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La teoria critica en la investigacion educativa aspira a la transformacién social y
educativa. Reconoce las injusticias y desigualdades presentes en los sistemas educativos,
comprometiéndose a desafiar y cambiar estas condiciones. Este compromiso con la
transformacion involucra no solo cuestionar las estructuras existentes, sino también buscar
activamente alternativas que promuevan una educacién mas equitativa, inclusiva y
emancipadora para todos los individuos.

En ese sentido, en la investigacién educativa no solo se analizan las estructuras
sociales y se fomenta la autorreflexion, sino que también se compromete con la transformacién
hacia una educacion que promueva la justicia social y la emancipacién de los individuos. Es un
enfoque que reconoce la importancia de la accion reflexiva y la responsabilidad social en la
busqueda de un cambio significativo en el ambito educativo y mas alla.

Por otra parte, en el ambito de la investigacion social emancipadora, se centra en
reflexionar sobre la sociedad actual desde una perspectiva critica. Se destaca la importancia de
vincular esta teoria con la praxis individual, reconociendo las diferentes experiencias de
emancipacion social que surgen en contextos diversos. Ademas, se plantea la necesidad de
hacer visibles las contradicciones y problematicas sociales existentes, rescatando lo excluido y
lo irrelevante para promover una mayor reflexividad individual y la emancipacién social.

En concordancia con Binimelis (2010), “La teoria critica permite distinguir la forma en
gue estan configuradas esas relaciones sociales de interaccién, haciendo distinguibles, por una
parte, las diversas manifestaciones de dominacién politica y econémica y, por otra, las de
emancipacion y libertad” (p. 223). En relacion con esto, al abordar reflexivamente la totalidad
social y la conexion entre la praxis y la teoria, se permite distinguir las relaciones sociales de
dominacién y emancipacion, posibilitando analizar como se estructuran las interacciones entre

el individuo y la sociedad.

66



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO

En esa linea, la conexion entre la teoria critica y las competencias socioemocionales en
el macrocurriculo de la educacién media se fundament6 en la habilidad de la teoria critica para
identificar las relaciones sociales de dominacion y emancipacion, asi como para examinar la
configuracion de las interacciones entre el individuo y la sociedad.

Por otro lado, las habilidades socioemocionales engloban el progreso de procesos
mentales y emocionales que capacitan a las personas para comprenderse mejor a si mismas,
regular sus sentimientos, fijar objetivos y comunicarse de forma eficaz con los demas. En este
contexto, la teoria critica, al resaltar las dinamicas de poder y liberacion en la sociedad, puede
mejorar la comprension de las relaciones individuo-sociedad, mientras que la inclusion de
habilidades socioemocionales en el macrocurriculo puede reforzar la habilidad de las personas
para manejar sus emociones y relacionarse constructivamente, promoviendo el bienestar
colectivo.

Desde las competencias socioemocionales y su desarrollo en el macrocurriculo de la
educacién media, el objetivo emancipador de la teoria critica se aborda como un aspecto
fundamental en el desarrollo de competencias socioemocionales. Este objetivo emancipador
busca contribuir a la liberacion de los grupos oprimidos y a la construccién de una sociedad
mas justa e igualitaria.

En el contexto educativo de la educacién media, promover el objetivo emancipador de la
teoria critica como parte de las competencias socioemocionales permite a los estudiantes a
desarrollar habilidades para buscar formas de transformacion y cambio positivo en su entorno.
Esto les permitira no solo entender las desigualdades y problematicas sociales, sino también
motivarlos a buscar formas de colaborar en la construccién de una sociedad mas justa e
igualitaria. La integracion del objetivo emancipador en el curriculo educativo contribuye
significativamente al desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo su capacidad para

enfrentar los desafios sociales desde una perspectiva comprometida con la justicia social.
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En esa direccion, la combinacién de una perspectiva critica con el fomento de
competencias socioemocionales en la educacion media fomenta un enfoque integral que
potencia tanto la comprension critica de las dinamicas sociales como el desarrollo personal y
social de los estudiantes.

Segun Denzin y Lincoln (2005), la teoria critica es una herramienta valiosa para
comprender la realidad social y cultural. Ademas, la investigacién cualitativa puede explorar y
comprender los fendmenos socioculturales mediante la perspectiva critica. En este sentido, la
investigacion cualitativa y la teoria critica son complementarias, puesto que ambas se centran
en la comprension de la realidad social y cultural de la sociedad y buscan generar acciones
emancipadoras para transformarla. La teoria critica proporciona una perspectiva analitica y
critica para interpretar los datos recogidos en la investigacion cualitativa, mientras que la
cualitativa permite explorar y comprender fenémenos sociales y culturales mediante la
perspectiva critica.

La teoria critica, desde un enfoque histérico, busca analizar como las estructuras
sociales y las relaciones de poder son producto de la historia. Este enfoque se centra en co6mo
las condiciones del presente son resultado de procesos histéricos y como estos pueden
comprenderse para generar cambios.

De acuerdo con Araya (2011), la teoria critica surge para promover la comprensién de
la situacion histdrica y cultural de la sociedad y generar acciones orientadas a su
transformacion. Los cambios en la sociedad debido a las relaciones de poder y opresién, la
globalizacion y otros problemas han llevado a distintos autores a replantear la teoria critica, lo
que influye en la investigacion cualitativa desarrollada bajo esta perspectiva.

La teoria critica ofrece un esquema de trabajo que supera la simplicidad, los
estereotipos idealistas y la rigidez de las conclusiones e interpretaciones convencionales sobre

el progreso del conocimiento cientifico en el &mbito social. El investigador critico observa los
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hechos desde la perspectiva marcada por el momento historico, cultural y social de su tiempo,
los cuales deben ser observados en sus potencialidades y significados para ser comprendidos
en el contexto social e histérico en que se produce. (Araya, 2011, p. 48)

En el contexto de las competencias socioemocionales y su desarrollo en el
macrocurriculo de la educacion media, este enfoque histérico podria considerarse al analizar
cémo las relaciones sociales y las estructuras de poder han influido en la educacién
socioemocional a lo largo de la historia. Ademas, podria ser relevante examinar como estas
relaciones y estructuras han evolucionado a lo largo del tiempo y como esto ha afectado el
desarrollo de las competencias socioemocionales en la educacién media. Esto podria permitir a
los docentes comprender mejor las desigualdades y los desafios que enfrentan los estudiantes
al abordarlos a través de la educacion socioemocional.

Es importante subrayar que la teoria critica aboga por la interdisciplinariedad al integrar
conceptos y herramientas de diversas disciplinas como la sociologia, la filosofia, la economia,
la historia y la psicologia. Este enfoque busca una comprension mas amplia y profunda de las
estructuras sociales y las relaciones de poder para promover la transformacion social y la
justicia.

En esa linea, la teoria critica es un enfoque interdisciplinario que combina elementos de
la filosofia, la sociologia, la psicologia y otras disciplinas para comprender y cuestionar las
relaciones de poder y las injusticias presentes en la sociedad. El objetivo es promover un
cambio social hacia una forma mas justa y equitativa de organizacion social.

La escuela, de caracter interdisciplinario, abarca estudios que van desde aspectos
sociales y econdémicos hasta los culturales. Con ella, se pone en crisis el concepto de razén y la

teoria tradicional, para dar paso a la denominada como teoria critica.
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Desde las competencias socioemocionales y su desarrollo en el macrocurriculo de la
educacién media, la interdisciplinariedad promovida por la teoria critica puede abordarse como
un elemento esencial en el desarrollo de competencias socioemocionales.

En el contexto educativo de la educacion media, promover la interdisciplinariedad como

parte de las competencias socioemocionales puede ayudar a los estudiantes a desarrollar

habilidades para abordar los desafios sociales desde una perspectiva integrada y multifacética.

Esto les permitiria no solo entender las desigualdades y problematicas sociales, sino también
motivarlos a buscar soluciones basadas en la comprension de diferentes perspectivas y en la
colaboracidn entre distintas disciplinas. La integracion de la interdisciplinariedad en el curriculo
educativo puede contribuir significativamente al desarrollo integral de los estudiantes,
fortaleciendo su capacidad para enfrentar los desafios sociales desde una perspectiva
integrada y comprometida con la comprension y transformacion de la realidad social.

En sintesis, la teoria critica sobre las competencias socioemocionales en la educacion
media ofrece una comprension profunda de las dinamicas sociales y de poder que influyen en
el desarrollo de estas competencias, proporcionando una base sélida para la transformacion y
la mejora de las practicas educativas.

La investigacion con a través de este aporte tedrico informa sobre politicas educativas
mas inclusivas y equitativas que promuevan el desarrollo de competencias socioemocionales
de manera justa y accesible para todos los estudiantes. Por otro lado, los hallazgos dirigen
hacia programas de capacitacion para educadores, enfocandose en cémo reconocer y abordar
las desigualdades, los cuales pueden desarrollar intervenciones especificas para apoyar a
grupos de estudiantes que enfrentan desafios particulares en el desarrollo de sus

competencias socioemocionales.
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4 Marco Conceptual
El desarrollo de este apartado se fundament6 en cuatro categorias de analisis que

posibilitaron el abordaje ideoldgico del problema de la investigacion. Estas categorias fueron:

competencias socioemocionales, macrocurriculo, educacion media y orientaciones curriculares.

Se llevé a cabo un estudio epistemoldgico de cada uno de estos conceptos, su relacion con el
presente proyecto de investigacion, asi como las politicas publicas colombianas que los
respaldan.

4.1 Sustentacién Tedrica.

4.1.1 Conceptualizacion de las Competencias.

La palabra “competencia” abarca diversas acepciones que reflejan distintas
caracteristicas, desde denotar una contienda hasta la habilidad de las personas para llevar a
cabo ciertas acciones con un alto nivel de destreza y perfeccion.

Inchaustegui (2019), considera que “las competencias se refieren a las habilidades,
capacidades y conocimientos que una persona tiene para desempefiar eficientemente una
tarea o actividad particular” (p. 57). En este contexto, las habilidades son destrezas especificas
gue un individuo adquiere mediante la practica y el aprendizaje o talentos naturales, los cuales
representan la capacidad, de una persona para realizar correctamente una tarea o funcion.

En ese mismo orden, Clarke y Winch (2006) consideran que las habilidades,
representan la destreza fisica y mental de un individuo para realizar una tarea en el proceso de
trabajo. No esta estrechamente relacionado con una ocupacion o industria, ni con el potencial
de la mano de obra, y poseen caracteristicas como:

e Esunrasgo o cualidad personal
e Se vincula mas con tareas y trabajos que con roles definidos dentro de una
empresa.

e Esta asociado con el control o la habilidad fisica/manual.
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¢ No guarda ninguna conexion especifica con un conjunto de conocimientos.

Por otro lado, las capacidades son aptitudes generales, innatas o desarrolladas con el
tiempo, que permiten resolver problemas y adaptarse a nuevas situaciones. Representan el
conjunto de cualidades que posibilitan a una persona realizar una tarea o desempeniar un
cargo, aungque no necesariamente implican tener la formacién especifica para ello. Las
capacidades combinan habilidades, conocimientos y atributos necesarios para ejecutar una
tarea, reflejando el potencial de aprendizaje y desarrollo humano.

Al respecto en palabras de Rodriguez et al. (2007), “Las capacidades son entendidas;
como una particularidad psicolédgica que diferencia a un individuo de otro, cualifica la
personalidad en la ejecucién de las tareas y como una formacién psicol6gica en la que se
sintetizan otras particularidades de la personalidad” (p.31). Las capacidades se interpretan
como una etapa superior de desarrollo. Representan un conjunto de cualidades y aptitudes
generales, ya sean innatas o adquiridas con el tiempo, que permiten a las personas resolver
problemas y adaptarse a nuevas situaciones.

Finalmente, los conocimientos que se refieren a la informacion y comprension que una

persona tiene sobre un tema o area, obtenidos a través de la educacion, la formacién o la

experiencia. Los conocimientos son la comprension y el entendimiento de conceptos, teorias y

procedimientos que una persona tiene sobre un tema, herramienta o proceso, y pueden ser
tanto tedricos como practicos. Al respecto de la comprension Gonzélez (2019), “La define
como la capacidad de pensar y actuar con flexibilidad usando lo que uno sabe, implica ser
capaz de tomar el conocimiento y usarlo de diferentes maneras, constituye un proceso
cognitivo final, articulando un conocimiento generativo” (p.59).

En correspondencia con esto, las competencias articulan estas dimensiones humanas,

incluyendo aspectos cognitivos relacionados con el conocimiento que las personas poseen,
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aspectos altitudinales que se refieren a las capacidades innatas y adquiridas, y aspectos
aptitudinales relacionados con las acciones o el actuar individual y colectivo.

Por otro lado, la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE,
2016), en el contexto de los aprendizajes de los individuos, hace necesario considerar las
habilidades o destrezas que las personas puedan desarrollar basadas en conocimientos
previos. Permitiendo definir las competencias como el conjunto de conocimientos, habilidades y
destrezas que pueden aprenderse y que permiten que los individuos realicen una actividad
adecuada y sistematica, que pueden adquirirse y ampliarse a través del aprendizaje.

Adicionalmente, los rasgos competenciales se consideran fundamentales en los
procesos de formacion académica, proporcionando un significado que ayuda a comprender
como se guia la educacion y cuales son sus objetivos. Como refirieron Vidal et al. (2015), el
concepto de “competencia en la educacidn es una convergencia de los comportamientos
sociales, afectivos, y las habilidades cognitivas, psicoldgicas, sensoriales y motoras, que
permiten realizar una actividad en un contexto determinado” (p. 26).

La implementacién del enfoque competencial en diversos entornos educativos y
sociales, depende de las necesidades especificas de las diferentes poblaciones de estudiantes,
culturas al igual que contextos socioecondmicos. En tal sentido dicho enfoque se adapta para
dar atencién a las necesidades particulares de los estudiantes, como sus antecedentes
socioecondmicos, habilidades, intereses y estilos de aprendizaje. Asi mismo la implementacién
del enfoque tiene en cuenta las diferencias culturales y los valores de las comunidades donde
se aplica.

Asi mismo Cejas et al. (2019), advierte que la formacion por competencia es un
procedimiento de ensefianza y aprendizaje que se enfoca en la adquisicion de habilidades,
conocimientos y destrezas mediante la utilizacion de procedimientos o actitudes adecuadas

para mejorar su desempefio y alcanzar los objetivos de la organizacién y/o institucion (p. 94).
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El enfoque competencial se adapta a las necesidades de diferentes poblaciones a
través de varias estrategias como: La flexibilidad curricular permite ajustar los contenidos y
métodos de ensefianza segun las necesidades especificas de los estudiantes. Esto puede
significar incorporar temas relevantes para la comunidad local, adaptar materiales para
diferentes niveles de habilidad y usar tecnologias educativas. Reconocer la diversidad de
competencias es crucial, ya que valora las habilidades y conocimientos previos de los
estudiantes, aceptando que cada uno tiene sus propias fortalezas y areas de mejora. Esto
fomenta un ambiente inclusivo al igual que respetuoso con la diversidad.

Del mismo modo, puede incluir el aprendizaje situado el cual contextualiza el
aprendizaje en situaciones reales y significativas para los estudiantes donde segun Martinez-
Casasola (2020), “subyace en el ambiente social en el que esta sucediendo el propio
aprendizaje” (parr. 3). Al vincular los contenidos educativos con la vida cotidiana y el entorno de
los alumnos, se logra que lo aprendido sea mas relevante, asi como aplicable.

La evaluacion formativa es otro componente importante, ya que se centra en la
retroalimentacion continua y constructiva para ayudar a los estudiantes a mejorar sus
competencias a lo largo del proceso educativo, siendo mas flexible y adaptable a las
necesidades individuales que los examenes estandarizados. En el marco de la evaluacion
formativa, los avances, asi como los errores en el proceso de aprendizaje revisten gran
importancia ya que permiten interpretar el proceso y plantear las acciones a tiempo que
posibiliten alcanzar los propésitos establecidos (Salcedo y Ortiz, 2016).

Ademas, la autonomia docente permite a los maestros tomar decisiones informadas
sobre como implementar el curriculo y adaptar sus métodos de ensefianza a las necesidades

de sus estudiantes, lo que facilita una respuesta mas agil y efectiva a la diversidad en el aula.
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Todos estos elementos combinados hacen que el proceso educativo sea mas pertinente
y relevante para los estudiantes. Al adaptarse a sus necesidades individuales, asi como de
contexto, se promueve un aprendizaje mas significativo y duradero.

Del mismo modo la educacién competencial se centra en las carencias, modos de
aprender y capacidades personales del alumno, asi como en el logro de las competencias
social-formativas en el individuo. Segun Tobon (2013), el enfoque social-formativo en las
competencias “esta entendido como un marco de reflexion-accion educativo que pretende
generar las condiciones pedagdgicas esenciales para facilitar la formacion de personas
integrales y competentes para afrontar los retos-problemas del desarrollo personal, la vida en
sociedad” (p. 22).

De esta manera, el enfoque social-formativo en las competencias se refiere a un
enfoque educativo que no solo se centra en la adquisicién de habilidades y conocimientos, sino
también en la formacién integral de las personas dentro de un contexto social. Este enfoque
considera el aprendizaje individual y su aplicacion en la vida social y comunitaria.

Por otro lado, el marco de reflexién-accion educativo propuesto por Tobén (2013)
combina la reflexiéon (pensar criticamente sobre la propia practica educativa y el aprendizaje)
con la accién (aplicar lo que se ha reflexionado en la practica real). Este marco guia a los
educadores y estudiantes a pensar y actuar de manera consciente y deliberada en el proceso
de aprendizaje.

La creacién de condiciones pedagdgicas esenciales implica establecer el entorno y las
estrategias educativas necesarias para facilitar el aprendizaje. Esto incluye métodos de
ensefianza, recursos, actividades y un ambiente que apoye el desarrollo de competencias,
permitiendo la formacion de personas integrales, competentes no solo en aspectos

académicos, sino también éticos, sociales o emocionales.
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Para lograr esto, se busca que los individuos puedan enfrentar y resolver problemas en
diversas areas de su vida, afrontando los retos del desarrollo personal y la vida en sociedad,
para manejar desafios tanto en su crecimiento individual como en su interaccién y contribucion
a la sociedad. Esta estructura competencial hace énfasis en transformar la educacion a través
del pensamiento critico de las personas con sentido de la responsabilidad, mediante la
investigacion y la accion. Considera la persona humana como un todo, donde las competencias
son una de las dimensiones fundamentales.

Este enfoque permite establecer de manera eficaz la educacion integral de individuos,
incluyendo la capacitacién de competencias necesarias para desenvolverse con capacidad en
diversos entornos. Este proceso se fundamenta en la creacién de un proyecto ético de vida, el
fomento de la capacidad de aprendizaje constante y la inmersion en vivencias culturales. Todo
esto se hace considerando las interacciones sociales y econdmicas presentes. El propdsito no
se limita a la adquisicion de conocimientos, sino que se enfoca en la formacion de individuos
con un sdlido proyecto ético de vida, basado en las conexiones entre la sociedad, la culturay el
entorno natural, tanto en sus dimensiones sinténicas como diacrénicas (Tobon, 2013, p. 23).

En la presente investigacion, se considera que la estructura competencial en la
educacién aborda a la persona humana como un ser completo, reconociendo que las
competencias son una via para el crecimiento individual. Esto implica que la educacion no se
limita Gnicamente al desarrollo de habilidades técnicas, sino que también considera aspectos
éticos, sociales, culturales y ambientales.

Se destaca la importancia de fomentar el sentido de responsabilidad en las personas y
la capacidad de actuar mediante la investigacion-accion. Esto sugiere un enfoque activo y
participativo en el proceso de aprendizaje, donde los individuos son agentes dinamicos en la
construccion de su propio conocimiento y desarrollo personal. Ademas, la estructura

competencial busca capacitar a los individuos para que puedan desenvolverse con habilidad en
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diversos entornos, promoviendo la adaptabilidad y la capacidad de aprender continuamente a
lo largo de la vida.

Se subraya también la relevancia de construir un proyecto ético de vida arraigado en las
conexiones entre la sociedad, la cultura y el medioambiente. Esto implica que la educacién no
solo se centra en la adquisicién de conocimientos, sino que busca formar individuos con un
sentido ético y un compromiso social hacia su entorno.

En este contexto, la estructura competencial en la educacién busca desarrollar
individuos completos, éticos y adaptativos, capaces de enfrentar los desafios de manera
responsable y comprometida con su entorno. Es crucial considerar las competencias en los
individuos no solo como aprendizajes adicionales, sino como dimensiones esenciales de su
estructura de aprendizaje. En relacién al enfoque competencial socioemocional, se centra en
formar personas integras, con valores éticos y capacidad de adaptarse a los retos de su
entorno, actuando de manera responsables lo mismo que comprometidas. Ademas, se resalta
gue este tipo de competencias no deben considerarse como conocimientos adicionales, sino
como pilares fundamentales que estructuran el proceso de aprendizaje social y emocional.
4.1.2 Abordaje de Competencias en la Educacion Media en Colombia

El macrocurriculo en los colegios oficiales de Bosa se aborda mediante una
combinacién de politicas publicas, sistemas de evaluacion multidimensionales, gestién
curricular inclusiva, practicas pedagdgicas innovadoras, y un enfoque continuo en la mejoray la
inclusion educativa.

Sin embargo, el desarrollo de competencias en el macrocurriculo en los colegios
oficiales de Bosa en Bogota — Colombia es indispensable para preparar a los estudiantes hacia
la educacioén superior, el mundo laboral y los desafios de la vida, al mismo tiempo para

fomentar una educacion més inclusiva y equitativa.



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 78

Asi el enfoque de las competencias en la educacion media posibilita el desarrollo
integral de ciudadanos preparados para continuar con estudios superiores. El MEN (2005),
considera que incorporar la formacion de competencias en los estudiantes es fundamental para
mejorar la calidad educativa; por lo tanto, debe estar claramente reflejado en el plan de mejora
institucional, donde es necesario un enfoque que promueva una educacién mas inclusiva,
integrando teoria y practica, y asegurando aprendizajes Utiles para la vida diaria.

Un estudiante competente no solo posee conocimiento, sino que también sabe como
aplicarlo. Tener una competencia implica usar el conocimiento para resolver situaciones nuevas
o inesperadas fuera del aula, en diferentes contextos, y para desempefiarse de manera
eficiente en la vida personal, intelectual, social, civica y laboral.

Asimismo, la diversificacion en la educacion media implica profundizar en procesos que
permitan ampliar el espectro de oportunidades de los estudiantes. Esto incluye la armonizacion
curricular y la identificacion de elementos de convergencia para garantizar trayectorias
educativas satisfactorias y exitosas en la educacién superior

Por otro lado, el fomentar una educacién mas inclusiva y equitativa, atiende las
necesidades y potencialidades individuales de cada estudiante, reconociendo y valorando la
diversidad. De esta manera, se contribuye a la formacion de ciudadanos capaces de adaptarse
y contribuir positivamente a una sociedad en constante cambio. De acuerdo al MEN (2022), la
inclusion y la equidad en la educacién son procesos continuos que reconocen, valoran y
responden adecuadamente a la diversidad de caracteristicas, intereses, capacidades y
expectativas de todas las personas en su recorrido educativo. Este enfoque se centra en
promover el desarrollo integral y la participacion de nifias, nifios, adolescentes, jovenes y
adultos en un entorno de aprendizaje libre de discriminacién o exclusién, asegurando, dentro

del marco de los derechos humanos, los apoyos y ajustes razonables necesarios, reduciendo
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las desigualdades a través de practicas, politicas y culturas que eliminen las barreras presentes
en el contexto educativo (p.8).

En otro aspecto el enfoque competencial en la educaciéon media prepara a los
estudiantes de manera integral para enfrentar los desafios de la vida laboral y ciudadana. Esto
implica no solo el desarrollo de habilidades técnicas, sino también la consideracion de aspectos
éticos, sociales, culturales y ambientales fundamentales para su crecimiento como individuos
completos, enfatizando el sentido de responsabilidad y la capacidad de accién.

Ademas, al resaltar la importancia de construir un proyecto ético de vida y promover el
compromiso social, la educacion media competencial busca formar individuos con un sentido
ético arraigado en su entorno y comunidad. Esto contribuye a la formacion de ciudadanos
responsables y comprometidos con la sociedad en la que viven.

Bajo esta perspectiva, para el Estado colombiano la vinculacién de las competencias en
la ensefianza de los estudiantes de bachillerato guarda una estrecha relacién con el desarrollo
del individuo hacia los desempefios laborales. De acuerdo a esto, la Direccion Nacional de
Planeacion [DNP], el Ministerio de Educacion Nacional [MEN] y el Banco Mundial (2017)
plantearon la introduccion de los estandares de competencias ciudadanas, que forman parte de
una politica para facilitar aprendizajes significativos en los estudiantes.

El MEN (2023) estructur6 las competencias laborales en seis categorias: personales,
interpersonales, intelectuales, organizacionales, tecnolégicas y empresariales. Entre ellas, las
competencias personales e intelectuales comparten una proximidad conceptual notoria, similar
a las tipologias asociadas a las competencias socioemocionales (ver Tabla 4).

Conforme a esto, las competencias personales incluyen habilidades como el
autoconocimiento, la capacidad de identificar y comprender las propias emociones, la
autoconfianza, que implica creer en la propia capacidad para afrontar desafios y alcanzar

metas. También abarcan el autocontrol, que se refiere a la habilidad para manejar el estrés y
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mantener la calma en situaciones dificiles, la autorregulacion emocional, que es la capacidad
para controlar impulsos y reaccionar adecuadamente, la resiliencia, que es la habilidad para
recuperarse de las adversidades y aprender de ellas.

Tabla 4

Competencias Laborales Generales como Parte Fundamental de su Enfoque Educativo

Competencias Laborales Generales

Personales Orientacion ética Dominio personal Inteligencia emaocional
Adaptacién al cambio

Intelectuales Toma de decisiones
Creatividad
Solucién de problemas
Atencion
Memoria Concentraciéon
Interpersonales Comunicacion
Trabajo en equipo
Liderazgo
Manejo de conflictos
Capacidad de adaptarse
Proactividad
Organizacionales Gestion de lainformacién
Orientacién al servicio
Referenciacién competitiva
Gestion y manejo de recursos
Responsabilidad ambiental
Tecnolégicas Identificar, transformar, innovar procedimientos
Usar herramientas informéaticas
Creas, adaptar, apropiar, manejar, transferir tecnologias
Elaborar modelos tecnolégicos
Empresariales o ldentificacion de oportunidades para crear empresas
para el Elaboracion de planes para crear empresas
Consecucion de recursos
Capacidad para asumir el riesgo
Mercadeo y ventas

emprendimiento

Nota. Tomado de Aportes para la Construccion de Curriculos Pertinentes. Articulacion de la educacion
con el mundo productivo. Competencias laborales generales, por MEN, s.f., Ministerio de Educacion
Nacional.

Por otra parte, las competencias intelectuales, incluyen habilidades como el analisis
critico, que es la capacidad para evaluar situaciones al igual que problemas de manera objetiva
y logica, la resolucion de problemas, que implica identificar soluciones efectivas, asi como
tomar decisiones informadas. También abarcan la creatividad, que es la habilidad para generar
ideas nuevas y originales, y el pensamiento estratégico, que implica planificar y organizar de

manera efectiva para alcanzar metas a largo plazo.
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41.2.1 Competencias Socioemocionales. este tipo de competencias
socioemocionales se describen como los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios
para que los jévenes se desempefien eficientemente como seres productivos, manejando
adecuadamente sus emociones, estableciendo relaciones interpersonales saludables, tomando
decisiones responsables, y demostrando empatia y respeto hacia los demas. En palabras del
MEN (2022a), “Las competencias socioemocionales son aquellas que incluyen, no solo el
desarrollo de procesos cognitivos 0 mentales sino también, areas afectivas como la conciencia
y gestion emocional, de relacionamiento con otros y de proyeccion hacia la sociedad” (parr. 1).

Asimismo, estas competencias permiten a los jovenes adaptarse a diferentes contextos
sociales y laborales, contribuyendo a su bienestar personal y al de la comunidad en la que
viven como y se desempefien con eficiencia como seres productivos, son fundamentales para
el desarrollo integral de los individuos, ya que les ayudan a afrontar desafios, resolver conflictos
y colaborar efectivamente en equipo. Fomentan la resiliencia y la autoeficacia, promoviendo
una mentalidad de crecimiento y una actitud positiva frente a los obstaculos (MEN, s.f., p.5).

En este sentido, se destaca la importancia de esas competencias debido a que
constituyen un conjunto integrado de capacidades que permiten a las personas conocerse,
regularse, relacionarse y tomar decisiones de manera saludable, lo cual favorece su adaptacion
a los desafios de la vida y su bienestar general.

Por su parte, Daniel Goleman identificé varias competencias emocionales en su teoria
sobre la inteligencia emocional mencionando que la inteligencia emocional comprende cinco
competencias principales: el conocimiento de las propias emociones, la capacidad de
controlarlas, la automotivacion, la empatia y las habilidades sociales, las cuales abarcan
aspectos intrapersonales (relacién con uno mismo) e interpersonales (relacion con los demas)

(Rodriguez, 2022).
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Con las expresiones emocionales, asi como la capacidad de autorregulacion, los
individuos pueden manifestar sus emociones adecuadamente y gestionar sus conductas en
consonancia con sus estados emocionales. Ademas, la adaptacion a los desafios guarda una
estrecha relacion con actitudes fundamentales como la atencion focalizada en la resolucion de
problemas y la moderacién en las respuestas.

Ahora bien, el MEN (2022b) resalté que las competencias socioemocionales:

(...) permiten a las personas conocerse mejor a si mismas, manejar sus emociones,
trazarse metas y avanzar hacia ellas, construir mejores relaciones con los demas, tomar
decisiones responsables en su vida, disminuir la agresion y aumentar la satisfaccion con su
vida. (parr. 1)

Desde esa perspectiva, en el contexto educativo contemporaneo, se reconoce que la
consolidacién de estas competencias en los estudiantes es esencial, pues les proporciona la
capacidad de autorregularse, gestionar sus intereses y comunicarse eficazmente. Ademas,
promueve un ambiente de respeto mutuo, donde se valora y se nutre la diversidad de
pensamientos y opiniones.

En el panorama educativo actual, las competencias socioemocionales emergen como
elementos criticos en las dinAmicas de las comunidades educativas. Por lo tanto, la inclusién
de las competencias socioemocionales en la estructuracion de los nuevos planes de estudio se
convierte en una alta prioridad. Es imperativo que los programas educativos aborden no solo el
conocimiento académico, sino también el desarrollo integral de los individuos, preparandolos
para enfrentar los desafios y oportunidades de la vida en el siglo actual.

El abordaje de las competencias socioemocionales configura dimensiones que
subyacen en los individuos, elementos que les permiten relacionarse con sus semejantes y
expresar sus perspectivas individuales frente a situaciones o probleméticas. Estas

competencias son resultado de procesos cognitivos basados en experiencias vividas, las
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cuales fundamentan el pensamiento y la accion futura, fijando posiciones comportamentales
determinadas por los contextos.

Por otro lado, el MEN (s.f.) llevd a cabo ejercicios para la definicion de competencias no
ocupacionales, también conocidas como socioemocionales, blandas, laborales o generales.
Estas competencias estan siendo desarrolladas para integrarse en las cualificaciones, junto con
las competencias ocupacionales, técnicas o especificas relacionadas con el ambito laboral.

Ademas, en la Mesa Regional Técnica sobre Competencias Transversales y
Socioemocionales, dirigida por el Departamento Nacional de Planeacién (DNP) en 2017, cre6
un inventario de competencias mediante una exhaustiva revision bibliogréfica. Durante este
proceso, se identificaron competencias transversales que luego se sometieron a validacién con
actores del &mbito correspondiente. Como resultado de este proceso, se priorizaron 21
competencias, destacando su estrecha relacion con las denominadas socioemocionales. Estas
competencias adquieren particular relevancia en el contexto de la mesa técnica y abren paso a
una consideracién més profunda en el marco de desarrollo competencial (ver Tabla 5).

Tabla 5
Competencias de Acuerdo Planeacion Nacional

Competencias socioemocionales

- Comunicacién - Relaciones interpersonales
- Trabajo en equipo - Autonom|§

- Gestion de conflictos — Liderazgo - Compr9m|so

- Responsabilidad - Crgatlv@a}d

- Adaptabilidad - Orlentac|9n aI. resultago

- Iniciativa - Auto_C_omn_gncua emocional
- Toma de decisiones - Planlfn?a.cmn

- Empatia - Proggtw@ad

- Manejo del tiempo - Resiliencia

- Colaboracion - Tolerancia

Nota: elaboracion propia
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4.1.2.2 El curriculo por competencias. El curriculo por competencias es un enfoque
educativo que se centra en el desarrollo de capacidades en los estudiantes para aplicar de
forma integrada conocimientos, habilidades y actitudes en contextos especificos. En la
integracion efectiva en el desarrollo de competencias dentro de los curriculos, segun Arias et al.
(2020), “se debe ser explicito sobre las habilidades especificas a desarrollar, fijar objetivos de
aprendizaje apropiados para la edad del estudiante, e integrar los aprendizajes a lo largo del
curriculo” (p. 52).

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (Unesco) mencioné que las competencias pueden emplearse como principio
organizador del curriculo (Bosada, 2020). Este enfoque busca asegurar que los estudiantes
adquieran conocimientos teéricos y desarrollen habilidades practicas y actitudes necesarias
para enfrentar desafios especificos. La integracion de competencias facilita una mejor
transicion entre la educacion y la vida profesional, dado que los estudiantes estan preparados
para aplicar lo aprendido en contextos auténticos y relevantes.

En tal sentido, de Zubiria (2013) sostuvo que “Un curriculo es la caracterizacién de los
diferentes contextos en los que actuamos y coherente con ellos con las intenciones y
finalidades educativas, la delimitacion de la ensefianza, las estrategias metodolégicas, los
recursos didacticos y la evaluacioén por utilizar” (p. 36).

Por lo tanto, el curriculo por competencias es un enfoque educativo que se centra en el
desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes necesarias para enfrentar desafios
especificos en la vida personal, social o académica como profesional. En lugar de enfocarse
Unicamente en la transmisién de contenidos, este enfoque busca que los estudiantes adquieran
competencias clave que les permitan resolver problemas, comunicarse eficazmente, trabajar en
equipo y adaptarse a diferentes situaciones. Ademas, promueve el aprendizaje autbnomo y

continuo, preparando a los estudiantes para un entorno en constante cambio y para el
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desarrollo integral de sus capacidades, contribuyendo a su crecimiento personal y profesional a
lo largo de toda su vida.

4.1.2.3 Politicas Publicas que Abordan las Competencias. Las reglamentaciones en
torno a las politicas publicas subyacen inicialmente en la carta constitutiva de Colombia, la cual
establece que “La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcién social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores” (Constitucion Politica de Colombia, 1991, articulo 67).

Las mismas normas establecen los procedimientos para evaluar la calidad de la
ensefianza impartida, el desempefio profesional del docente, el cumplimiento, la gestion de los
docentes directivos, los logros de los alumnos, la eficacia de los métodos pedagdgicos, los
textos y materiales empleados, la organizacion administrativa y fisica de las instituciones
educativas, asi como la eficiencia de la prestacion del servicio.

Estas politicas estatales aseguran la presencia de una educacion de alto nivel en
Colombia, alineada con estandares internacionales, permitiendo a los ciudadanos desarrollar
su educacion y cultura, utilizando mecanismos de supervisiébn como los contemplados en la Ley
715 de 2001. Un factor importante en la direccion de la prestacion del servicio publico se ejerce
mediante los curriculos en los diferentes centros de formacién, regulados por el Decreto 1860
de 1994.

Asimismo, la Resolucién 2343 de 1996 presenta la adopcién de lineamientos generales
en los procesos curriculares del servicio publico educativo, estableciendo indicadores de logros
curriculares para la educacion formal, garantizando la formacion integral de la poblacién
estudiantil en el pais a través de la caracterizacion y particularidad de cada proyecto
institucional.

El curriculo comun de la educacién basica y media, referido en los articulos de la Ley

115 de 1994, de obligatoria adopcion por parte de las instituciones educativas, debe
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entenderse como un conjunto de procesos, saberes, competencias y valores, basicos y
fundamentales para el desarrollo integral de las personas y grupos, en las culturas de la
nacionalidad.

De acuerdo con esto, el articulo 19 de la Ley 115 de 1994 establece que la educacion
basica obligatoria “corresponde a la identificada en el articulo 356 de la Constitucion Politica
como educacién primaria y secundaria; comprende nueve grados y se estructurara en torno a
un curriculo comun”. Este curriculo comun se refiere a un conjunto de criterios, planes de
estudio, programas, metodologias y procesos que contribuyen a la formacioén integral y a la
construccion de la identidad cultural nacional, regional y local.

Por otro lado, el articulo 23 de la Ley 115 menciona que, para cumplir con los objetivos
de la educacién basica, se establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y
de la formacion que necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el
Proyecto Educativo Institucional (PEI). De la misma manera, el articulo 31 indica que “para el
logro de los objetivos de la educacién media académica seran obligatorias y fundamentales las
mismas areas de la educacion basica en un nivel mas avanzado, ademas de las ciencias
econdmicas, politicas y la filosofia”.

En relacién con la normatividad y la ensefianza de las competencias socioemocionales,
el MEN, en noviembre de 2021, promovi6é un programa de ensefianza de desarrollo
competencial en la educacidn secundaria y media, consistente en secuencias didacticas del
Paso a Paso, que busca desarrollar competencias socioemocionales brindando herramientas
para que los docentes puedan promoverlas en el aula (MEN, 2021).

La presentacion de consideraciones conceptuales que clarifican el soporte legal del
papel del Estado y de las entidades educativas en la educacién basada en competencias
permite responder a la sociedad colombiana en relacion con los niveles de decision integradora

en estudiantes y familias respecto a las competencias socioemocionales. En este contexto, el
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MEN establecié un marco regulador que define y guia la implementacion de programas
educativos centrados en el desarrollo integral de los estudiantes, enfatizando la importancia de
las competencias socioemocionales como componente clave para la formacion de ciudadanos
responsables y emocionalmente equilibrados.

Ademads, las politicas educativas actuales destacan la colaboracién entre diversas
instituciones, incluidas las escuelas, las familias y las comunidades, para fomentar un entorno
educativo que apoye el crecimiento socioemocional de los estudiantes. Esta colaboracion se
refleja en la creacion de programas y recursos disefiados para equipar a los docentes con las
habilidades necesarias para ensefiar y reforzar estas competencias en el aula. De esa manera,
se busca asegurar que los estudiantes no solo adquieran conocimientos académicos, sino que
también desarrollen habilidades esenciales para la vida, como la empatia, la resiliencia y la
capacidad de trabajar en equipo.

El MEN puso en marcha iniciativas de formacion y capacitacion para docentes, con el
proposito de fortalecer sus competencias pedagogicas en el area socioemocional. Estas
iniciativas incluyen talleres, cursos y materiales didacticos especificos que ayudan a los
educadores a integrar de manera efectiva las competencias socioemocionales en sus practicas
diarias de ensefianza. A través de estas acciones, se pretende crear un sistema educativo mas
inclusivo y adaptado a las necesidades emocionales y sociales de los estudiantes, preparando
a las futuras generaciones para enfrentar los desafios de la vida con una base sélida en
competencias socioemocionales.

En tal sentido, la inclusion de las competencias socioemocionales en la practica
pedagdgica transforma la educacién al centrarla en el desarrollo integral del estudiante, mejorar
el clima escolar, y aumentar el desempefio académico y el bienestar general.

Este proceso puede incidir en la integracion transversal en el curriculo; las

competencias socioemocionales no debe ser un mero agregado, sino un eje trasversal del

87



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 88

curriculo. Esto significa que estas competencias se abordan en diferentes areas del
conocimiento y no solo en una asignatura especifica.

Asi mismo la inclusion de las competencias socioemocionales transforma el rol de los
docentes de meros transmisores de conocimientos a facilitadores del aprendizaje. Los
docentes deben ser capacitados para reconocer y apoyar el desarrollo socioemocional de los
estudiantes, creando un clima emocional positivo en el aula. Esto implica que los docentes
deben estar interesados en el bienestar de los estudiantes, ser apoyados y bien organizados en
su ensefianza, lo que se asocia con mayores niveles de habilidades socioemocionales y
mejores rendimientos académicos.

Por otro lado, la inclusion de competencias socioemocionales en las aulas sugiere que
las practicas docentes deben conectarse con las necesidades del entorno educativo,
potenciando una educacion integral que impacte tanto lo cognitivo como lo vivencial de manera
sostenible y constructiva. Esto incluye la creacién de climas emocionales positivos que
favorezcan la adaptacion de los estudiantes a los retos y contenidos, mejorando su desempefio
y anclando significativamente sus procesos de aprendizaje.

Finalmente, la inclusién de las competencias socioemocionales puede ayudar a prevenir
la violencia en el ambiente escolar y promover un clima escolar seguro y cohesionado. Al
abordar las emociones y conductas de manera saludable, se reduce la prevalencia de bullying
y otras formas de violencia, lo que tiene un impacto positivo en la salud mental y el bienestar de
los estudiantes.

4.1.3 El Concepto del Macro Curriculo

El macrocurriculo de esta investigacion se refiere al disefio educativo amplio que
establece los principios generales, metas y estructura curricular de la educacién media. Este
planteamiento buscé integrar habilidades socioemocionales en el curriculo de la educacion

media, reconociendo su relevancia para el bienestar individual y social de los estudiantes. La
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inclusién de competencias socioemocionales en el macrocurriculo tiene como objetivo fomentar
un aprendizaje completo que no solo se centre en aspectos académicos, sino también en el
desarrollo emocional, la conciencia de las emociones, las habilidades interpersonales, asi como
en la interaccion con la sociedad.

Esta segunda &rea de estudio se centrd, por lo tanto, en el macrocurriculo,
fundamentado en el entorno educativo, para definir los objetivos de ensefianza, los contenidos,
las metodologias y las evaluaciones empleadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La
evidencia investigativa subrayd la importancia de cultivar competencias socioemocionales en el
crecimiento humano, establecidas como un componente esencial en la educacién en este
ambito de analisis.

Segun la Ley General de Educacion (LGE) colombiana (Ley 115 de 1994), el curriculo
se define de la siguiente manera:

El conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias y procesos que
contribuyen a la formacion integral y a la construccién de la identidad cultural nacional, regional
y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos y fisicos para poner en practica
las politicas y llevar a cabo el proyecto educativo institucional. (Ley 115, 1994, articulo 76)

Sin embargo, para mostrar los niveles de concrecion curricular y adaptar las politicas
educativas nacionales a los diferentes contextos, el camino se traza a través de tres niveles,
conocidos como Niveles de Concrecion Curricular. De acuerdo con Servieduca (2016), la
estructuracion por niveles se considera congruente con los planteamientos de un curriculo
dindmico, cambiante, en el entendido que cada uno de los niveles presentan o proponen

lineamientos o regulaciones que en la practica permitan una concrecién del disefio curricular.

(p. 53).
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Esta estructura se da en funcién de las necesidades y realidades de los diversos
contextos en los que se aplica, permitiendo una escalera de precision que va desde las
politicas generales hasta la practica docente en el aula.

El macrocurriculo es el nivel més alto de concrecion curricular y se refiere a las politicas
generales establecidas por el MEN, que definen el ideal de sociedad, educacion e individuo.
Estas politicas son prescriptivas, estableciendo los lineamientos para el disefio curricular y la
accion docente. En Colombia, es un documento que define los criterios generales para la
educacion en el pais. Es un proyecto educativo que abarca la formacion integral de los
estudiantes, incluyendo la construccion de la identidad cultural nacional, regional y local.

El desarrollo del macrocurriculo pone en préactica las politicas y la normativa educativa
nacional, considerando todas las disposiciones constitucionales, legales y reglamentarias
determinadas por la Constitucion de la Republica de Colombia, los derechos internacionales
sobre derechos humanos, la Ley Organica de Educacioén Intercultural y también las politicas
publicas relacionadas con la educacion.

El macrocurriculo es desarrollado y aplicado por el MEN de Colombia. Su objetivo es
formular y regular la Politica Nacional de Educacion, asi como establecer los criterios que
contribuyan al mejoramiento del acceso, calidad y equidad de la educacién. Ademas, preparay
propone los planes de desarrollo del sector, incluyendo el Plan Nacional de Desarrollo (PND)
(Agudelo y Mora, 2012).

Por otro lado, el macrocurriculo incluye propuestas integrales que abarcan la educacién
en diferentes areas, como la educacion artistica, cultural, ética, de valores y la catedra de la
paz. En este orden de ideas, uno de los aspectos de mayor relevancia guarda relacion con las
apuestas institucionales, que incluyen el Plan de Estudios Integral (PEI), el Plan de Estudios

para la Educacion Primaria (PEC) y el Plan de Estudios para la educacion secundaria (PEP).
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Asimismo, el Disefio Universal de Aprendizaje es un enfoque que busca promover la inclusién y
la equidad en la educacion.

En este sentido, los proyectos curriculares se afianzan con principios y objetivos que
permitan asegurar los valores de la escuela, descritos en los PEI de las entidades de
formacion, y se consolidan con directrices orientadas por hormativas estatales para responder
a las necesidades en los contextos poblacionales (Ley 115, 1994, art. 76).

La concrecidn curricular, integrada en los PEI de cada escuela, debe mostrar los
procesos de ensefianza-aprendizaje adaptados a las condiciones del entorno y al alumnado al
gue se dirige. Estas acciones surgen a partir de las decisiones tomadas en el centro educativo
especifico. El macrocurriculo se refiere a elementos constitutivos y caracteristicas propias del
colegio o de su propuesta educativa, que deben impregnar las estructuras organizativas,
considerando las demandas de la sociedad y del contexto, asi como los lineamientos
nacionales para la educacion escolar.

Por otro lado, al considerar el curriculo en el PEI, se interpreta como la articulacion
entre el plan educativo, la propuesta curricular y el ejercicio pedagégico, conforme a las
practicas institucionales que traspasan las dimensiones administrativas y académicas. Esto
busca abordar las necesidades contextuales de la realidad social. En ese proceso, se
establecen las formas metodoldgicas de creacion del curriculo segun lo definido en el
macrocurriculo.

La relacién entre el macrocurriculo y los proyectos educativos radica en que el primero
proporciona el marco y los lineamientos generales para la educacion, mientras que los
segundos representan la aplicacion practica y concreta de esos lineamientos en el contexto
especifico de una institucion educativa o una comunidad escolar.

Los proyectos educativos se disefian y desarrollan considerando los objetivos y

directrices establecidas en el macrocurriculo, pero se adaptan y contextualizan para responder
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a las necesidades especificas de la comunidad educativa en la que se implementan. De esta
manera, los proyectos educativos complementan y enriquecen la implementacion del
macrocurriculo, permitiendo una mayor flexibilidad y adaptabilidad a las realidades locales, asi
como a las demandas especificas del entorno educativo.

Por otra parte, segun Marin (2018), la vinculacién entre el macrocurriculo y las
competencias radica en “la necesidad de situar las instituciones educativas en su contexto
social, teniendo en cuenta las grandes transformaciones ocurridas en los Ultimos decenios,
particularmente en el campo del conocimiento y el desarrollo tecnocientifico” (p. 127). Estas
transformaciones son principalmente impulsadas por la globalizacién y la participacion de
sectores politicos y econdmicos, con el propdsito de formarse constantemente. El enfoque por
competencias del macrocurriculo debe robustecerse de contribuciones expertas en la temética
y su impacto en los saberes de situaciones cotidianas.

La integracion de habilidades en el curriculo representa una oportunidad para redefinir
el modelo educativo, transformando las organizaciones y centros educativos en comunidades
de aprendizaje critico e integrado con la sociedad, las empresas y las familias. Este enfoque
implica un cambio de paradigma donde los maestros ya no son los Unicos portadores del
conocimiento. El curriculo basado en competencias propone la construccion de saberes y
disciplinas alrededor de nucleos problematicos como proyectos formativos, integrando diversas
disciplinas bajo una vision holistica y sistémica del conocimiento y la ensefianza.

En este contexto, el macrocurriculo es el nivel mas amplio del curriculo educativo. Se
refiere al conjunto de politicas, normativas, lineamientos y principios que orientan la educacion
en un pais, una region o una institucion educativa en su totalidad. EI macrocurriculo establece
los objetivos generales de la educacion, los criterios de evaluacion, los estandares de

desemperio y los valores que se promueven en el sistema educativo. En otras palabras, es el
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marco general que guia la planificacion curricular y la ensefianza en todos los niveles y areas
del sistema educativo.

La relacién entre el macrocurriculo y las competencias radica en que este establece los
objetivos y los lineamientos generales que guian el desarrollo de competencias en los
estudiantes. El macrocurriculo define qué competencias son prioritarias y cdmo se deben
desarrollar a lo largo de la educacion formal.

En conclusion, el macrocurriculo proporciona el marco general para la educacion,
mientras que las competencias representan las habilidades y conocimientos especificos que los
estudiantes deben adquirir para ser competentes en diferentes areas de la vida. La interaccién
entre el macrocurriculo y las competencias es fundamental para el disefio de programas
educativos efectivos y relevantes para las necesidades de la sociedad contemporanea.

Al mismo tiempo, segun Gladys Vargas, los factores que conforman el macrocurriculo
son de caracter “externo e interno en respuesta a las necesidades de la sociedad” (Magisterio
TV, 2020, 2m13s). En consecuencia, las instituciones educativas deben ofrecer propuestas
curriculares que aborden las exigencias de capacitacion que tienen los estudiantes.

Desde esta perspectiva, para el autor investigador, la caracterizacion del macrocurriculo
debe considerar rasgos socioculturales, econémicos, antropoldgicos, pedagogicos V filosoéficos.
De este modo, el macrocurriculo, desde sus caracteristicas externas, busca complementar los
componentes internos en el logro de los aprendizajes académicos de los estudiantes.

A nivel pedagdgico, el aporte externo es considerable. Los modelos y enfoques de
formacion permitiran configurar una propuesta acorde con el contexto y metas institucionales.
Las politicas publicas del pais donde se encuentra el centro de formacién, como leyes u
ordenanzas, decretos reglamentarios y resoluciones que las implementan, son referencias que

toda institucion educativa debe estudiar y aplicar.
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Internamente, el macrocurriculo se enfoca en la consolidacién continua de la propuesta
mas importante de la institucién: el PEI. Las reflexiones en torno a este permiten evaluar si se
estd trabajando para cumplir la misién y alcanzar la visién institucional, si los principios y
valores institucionales conforman las propuestas categoriales meso y microcurricular, y si las
areas de gestion trabajan en conjunto para aplicar la propuesta curricular. De igual modo, se
debe trabajar por robustecer las doctrinas de la institucion.

En la educacién media, es claro que el nivel macrocurricular debe integrarse con las
propuestas pedagdgicas de cada institucion para estar alineado con los requerimientos del
mundo exterior. Las caracteristicas internas determinadas para el macrocurriculo también
deben considerarse en las politicas publicas y gubernamentales.

De los analisis documentales realizados sobre esta categoria se concluye que este tipo
de concreciones curriculares permite establecer normativas en las escuelas, puesto que
regulan las instancias de los actores académicos. En ese sentido, se evidencia la importancia
de construir los macrocurriculos basados en las propuestas pedagdgicas reales, adaptada a
constructos sociales con necesidades bien identificadas y contextualizadas.

En la construccion curricular es esencial situarse en los contextos donde se quiere
desarrollar la ensefianza. Por esta razon, las entidades de formacién necesitan considerar las
variables posibles que rodean a los contextos educativos. Los macrocurriculos permiten
fundamentar los PEI mediante la evaluacién de las poblaciones, lugares geograficos,
necesidades de los sectores, docentes y administrativos, entre otros aspectos que se desean
abordar.

Estos macrocurriculos se han establecido como herramientas clave en la instauracion
de las politicas educativas, donde se permite la regulacion y aplicacién de normativas internas

y externas en las instituciones educativas. Para la presente investigacion, abordar el
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macrocurriculo como categoria de analisis garantiza un medio legal de obtencién de las
metodologias y practicas pedagdgicas en las poblaciones de la localidad de Bosa.

Entre los elementos que estructuran al macrocurriculo en la educacion media se
incluyen la especificacion de las habilidades, conocimientos y actitudes que se espera que los
estudiantes desarrollen al finalizar la educacion media, en consonancia con los objetivos
educativos y las necesidades de la sociedad. Asimismo, el marco normativo establece las
politicas y los lineamientos generales para la educacién media, que comprenden leyes,
decretos, directrices ministeriales u otros documentos oficiales que regulan el sistema
educativo. Estas normativas también orientan sobre los enfoques pedagdgicos, metodologias
de ensefianza, evaluacién y recursos didacticos que deben utilizarse para promover el
aprendizaje efectivo y significativo de los estudiantes.

Finalmente, el macrocurriculo en la educacién media proporciona la estructura y los
lineamientos generales que orientan la planificacién curricular y la ensefianza en este nivel
educativo, contribuyendo a la formacion integral de los estudiantes y al logro de los objetivos
educativos establecidos a nivel nacional o regional.

Algunos datos relevantes relacionados con la incorporacion de las competencias
socioemocionales en los curriculos son evidenciados en las siguientes graficas comparativas

de la figura 1.
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Figura 1
Programas de Incorporacion de Competencias Socioemocionales en el Curriculo a Nivel Latino

América

ESTAMDARES DE DIMENSIONES ¥/O HABILIDADES VINCULADAS MIVELES

APRENDIZAJE AL DESARROLLO SOCIOEMOCIOMNAL EDUCATIVOS

Beis capacidades fundamentales:

* Reselucion de problemas

* Pansarmiento critico Preescolar,
» Aprender a aprencer primaria y
» Trabajo con obros secunderia
» Camunicacion

» Compramiso y responsabilidad

Competencias generales vinculadas a HSE: *
= Conocer, apreciar y cuidar de su sahud fisica y

emocianal, comprendiéndose en la diversidsd humana

¥ reconocienda sus emociones y las de los demés, con
autocritica y capacidad para lidiar con eflas.

* Ejercitar la empatia, el disloga, la resolucion de
conflictos y la cooperacion, hacendo respetar y promoser
el respeto al otro v & los derechas humanos...

= Actuar personal y colectivaments con autonomia
resporsabilidad, flexibilidad, resiliencia y determinacion,
tomande decisiones basadas en prncipios éticos
demacréticos, nclusivis, sostenibles vy solidarios.

Dimensiones vinculadas a HSE: *
Dimernsion afectiva, Ejemplos de objetivos
de aprendizajes transversakes:
» Apepuinir un sentido positivo ante |3 vida, uns sana
autoestima y confianza en si mismo, basads en el
conocimiento personal, tanto de sus potencialidades
como de sus limitaciones.
VR » Apraciar la importancia :-:.i-cial, afectiva y espiritual de

Chile (2013-2015) ls familia para e desarrollo integral de cads uno de sus
miembros y de tods ks sociedad.
Dimensién socis-cultural
= Yalorar el comporomiso en las relaciones entre las
persones y &l scordar contratos: en la amistad, en el amor,
en &l matrimonio, en el trabajo y al emprender proyectos
* Particinar solidaria y responsablemente en las
actividades y proyectos de la familis, del establecimients
y de |a comunidad

Marco de
Oranizacian de
los Aprendizapes
para |a Educacidn
Obligataria
Argentina (2017}

Presescolar,
primaria y
sECundans

Hase Macional
Brazil Comun Curricular
{20173

Primaria y
Securdaria
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ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

Estandares Bascos
de Competancas
Cludadanas (2003)
y Orientacionss
Colombla paala
Instituconalizacion
o2 las
Competencias
Ciudadanas (2011}

DIMENSIONES Y/O HABIUDADES VINCULADAS
AL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Tres grupos de competencias cludadanas: *
Comvivencia y paz. Elemgios de compatencias:

* Roconazeo s emooanes bisicas on my (aegria.
tnstaza, rabia, tamar) y en las otras parsonas.

* Contribuyo a qQue ios Conficios eNtro PRrsonas y entre
SrUPas se MaNalen de manara pacifica y constructiva
Barticpacion v resoonsabiiidad democritecy

* EXProso Mis Ideas Sentimientos @ INMereses an &l saldn
¥ SECcucho respatuczamants 3 los damds mismbros del
Qrupa.

Eluralkiad, idontidad y valoracdn de las diferenclas

* Expraso empatia frante 3 personas auciudas o
dscriminacas.

NIVELES
EDUCATIVOS

Primara y
Secundaria

Fundamantacion
Podagogca de ia
Transtormacion
Curricuar: Educar
para una Nuava
Cludadania (2015);
y Pragramas da
Estudios (2077)

Dimensiones vinculadas a HSE: *
Rimengdn: Maneras de pansar. Inciuye las habihdades:
* Pensamiento critico onflicto

* Pensamiento sstematico

* Aprender a aprondar

* Resolcion do problemas

* Craathadad @ innavacica

Rumsnsion: Formas da vivir en el mundo

* Cudadania gioba y local

* Responsabilidad parsanal y sockal

« Estlos de vida saldabie

« Vida y carrora

Dumension: Formas de relacionarse con otros
« Colaberacion

* Comunicacin

Primara y
Secundara

Partil da Bachiller
Ecuatoeiana (2015)

Aspectos del perfil del bachiller ecuatoriano
vinculados a HSE: *

* Actuamas de manara arganizada, con autaromia @
Indepandancia; aplicamos ol razonamisnto Iégico, critico
y compleio; y practicamos la humedad intaloctual en un
aprendzae a o larpa da la vida

* Asumimos resporsabiidad social y tenermnas capacidad
0% intaractuar con Qrupos haterogdnecs, procedkndo
con comaransidn empatla y toleranca

* Armonizamos io 1500 ¢ Intfectual usamos Nuesta
Intaligencia emocanal para sar positivos, flaxinles,
cordialas y autoorticos

* Nos adaptamos 3 las exgencias da un trabxo an aguigo
an @l Qua comprendamacs la realidad clrcundants y
1Ospetamos a5 KRS y aoones de las Camds parsonas.

Curricuso Naocany)
Bazco (2003)

Competencias vinculadas a HSE en ol perfll del
cludadano: '

« Dotado/a do autoestima saludabie, asartwo,
respetuoso/a tolerante, optimista y de memtaidad
phuraista

« Capacitado/a para dialogas, concertar, tomar decisianes
y actuar con autonomia y resparcabiidad

« Participativo/a orftico, activa/a, orgarczado/a, on la
SUPRTAOAN de i3 pobroza, al atraso, @ cormupcian y otros
problemas saciales

Precscolar,
primana y
seoundaria

Pan y Programas
da Estudio 2017

Ambitos vinculados a las HSE en of perfil del egresado: +
* Pensamiento critico y rasclucion da problkema

* Habidaoks socoemocanales y proyecto ae waa

» Calaboracién y trabajp en equipa

* Comivencia y cludadania

primara y
secundaria
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Competencias vinculadas a HSE: *
g A . - -}

Competencia CONStruye su Kdanticdad. Incluye s

CapACIcaces
Pery = X
Competencia 15 Convive y par P
gdamocraticamante ouiqQue del Die comun
Siete competencias fundamentales:
Repiblica
Dominicana
Tres dimensiones éticas: '
Etica do pensamientoc pensar y actuar an la compiepdad
Ejmpios de aprendzayes fundamontaies
ciparen avidad ocratica
Uruguay r

Etica del bianestar sentir y sar @n 1a grupalidad

Nota. Adaptado de “Educar para la vida: El desarrollo de las habilidades socioemocionales y el rol de los
docentes”, por el Banco Interamericano de Desarrollo 2020, https://publications.iadb.org/es/educar-para-
la-vida-el-desarrollo-de-las-habilidades-socioemocionales-y-el-rol-de-los-docentes

4.1.4 Educacion Media

La educacion ha sido fundamental en el desarrollo y la evolucion de las sociedades, un
evento innegable. Toda civilizaciéon desarrollada ha estructurado formas de ensefianza
mediante esquemas para transmitir los saberes a través de la historia, asegurando asi que no
se pierdan.

Desde sus origenes, la educacion ha tenido como propdsito fundamental difundir el
conocimiento a las generaciones siguientes mediante procedimientos o métodos pertinentes

segun el momento histérico y cultural. Aunque la forma de entrega de la informacién pueda
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haber cambiado a lo largo del tiempo, la intencion de transmitir conocimiento permanece
constante.

Los autores Argaez et al. (2019) sefialaron que, en la formalizacion de la educacién,
inicialmente habia un enfoque hacia la religion y la preservacién de las tradiciones o rituales,
reflejando una cultura predominantemente religiosa debido a la prevalencia supersticiosa de la
conducta social. Sin embargo, con el tiempo se separ6 el conocimiento religioso del cientifico,
convirtiéndose este Ultimo en la base para la acreditacién y formalizacién de las diferentes
ciencias y disciplinas.

Conforme el conocimiento se volvié mas complejo, se hizo necesario desarrollar
diversos métodos de ensefianza para facilitar su transmisién. Esto condujo al surgimiento de
las teorias pedagogicas desarrolladas para coadyuvar en la comprensién y aplicacion del
aprendizaje y la ensefianza. Los métodos de ensefianza de los colegios estan sujetos a las
disposiciones gubernamentales que abordan las deficiencias educativas de las comunidades y
regulan la creacién de infraestructuras educativas en todos los niveles educativos (Arganes et
al., 2020).

Para Colombia, “La Ley General de Educacion, establece la educacion como un
proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepciodn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”
(Ley 115, 1994, articulo 1).

La formalizacién de la ensefianza ha sido un episodio de la vida de las personas desde
tiempos ancestrales. Los gobiernos han trazado un camino formativo para sus ciudadanos que
los guia directamente hacia la educacion escolar. En Colombia, el servicio educativo esta
definido como formal, informal y no formal.

La prestacion del servicio de educacion formal se divide en niveles de preescolar,

bésica (primaria y secundaria) y media. Este servicio educativo es proporcionado por
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instituciones educativas tanto del Estado como privadas, en establecimientos que cumplen con
las condiciones establecidas por la creacién, gestion y reglamentacion del Gobierno Nacional.
Por otro lado, el servicio de educacién no formal e informal esta dirigida a nifios y jévenes en
edad escolar, adultos, campesinos, grupos étnicos, personas con limitaciones fisicas,
sensoriales y psiquicas, capacidades excepcionales y personas que requieran rehabilitacion
social (Constitucién Politica de Colombia, 1991, articulo 67).

A su vez, la educacion media, también conocida como educacion secundaria, es el nivel
educativo que sigue a la educacién primaria y precede a la educacién superior o universitaria.

La educacion media tiene una duracion teérica de 2 afios y habilita a los estudiantes
para ingresar a la educacion superior o a la formacién para el trabajo. La formacion para el
trabajo tiene como objetivo preparar a los estudiantes en el desarrollo de competencias
laborales para ejercer una actividad productiva. Los programas que se ofertan en este nivel
tienen una duracién minima de 600 horas. Es requisito que al menos el 50 % de la duracion del
programa se dedique a la formacién practica (MEN, 2015). (Celis y Cuenca, 2016, p. 12)

La educacion media en Colombia permite el desarrollo en los estudiantes de juicios,
capacidades y valias para que construyan permanentemente sus vidas. La estructuracion de la
educacién media esta definida en la seccidn cuarta de la LGE (Ley 115 de 1994), dirigida a
estudiantes de los grados décimo y undécimo, como una etapa transicional donde los
estudiantes se proyectan hacia la profesionalizacién del conocimiento en establecimientos de
educacién superior.

En estos grupos de estudiantes, las escuelas se centran en orientar a los estudiantes
hacia la formulacion de su proyecto de vida, dado que muchos jévenes adn no tienen claridad
sobre su futuro y suelen depender econdmicamente de sus familias. Segun la LGE, el objetivo
primordial de la educacién media es el desarrollo integral de los educandos mediante acciones

estructuradas encaminadas a:
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a) Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y
autonomia sus derechos y deberes.

b) Proporcionar una soélida formacion ética y moral, y fomentar la practica del
respeto a los derechos humanos.

c) Fomentar en la institucion educativa, practicas democraticas para el aprendizaje
de los principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y estimular la
autonomia y la responsabilidad.

d) Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la
autoestima, la construccioén de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los
sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar arménica y

responsable;

e) Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional;

f) Desarrollar acciones de orientacion escolar, profesional y ocupacional;

Q) Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo, y

h) Fomentar el interés y el respeto por la identidad cultural de los grupos étnicos.

(Ley 115, 1994, articulo 13)

En tal sentido los literales a, b, c y e estas acciones estan enfocadas al desarrollo
integral de los educandos, buscando que los estudiantes sean capaces de asumir con
responsabilidad y autonomia sus derechos, asi como sus deberes, fomentando la autogestion y
la toma de decisiones informada.

Ademas, se enfatiza la importancia de proporcionar una sélida formacion ética y moral,
promoviendo el respeto a los derechos humanos y ensefiando valores y principios éticos que
guien el comportamiento de los estudiantes. También se promueve la préactica de principios
democraticos dentro de la institucion educativa para ensefiar participacion y organizacion

ciudadana.
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Asimismo, estos objetivos incluyen promover el desarrollo de una sexualidad saludable,
gue abarque el autoconocimiento, la autoestima, la construccién de una identidad sexual
respetuosa de la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y la preparacion para
una vida familiar responsable. Se fomenta también la creacion y el fortalecimiento de una
conciencia de solidaridad internacional, promoviendo valores de cooperacion y entendimiento
global.

Por otro lado, se incluyen acciones de orientacién escolar, profesional y ocupacional,
preparando a los estudiantes para su futura vida académica y profesional. Se busca formar una
conciencia que valore el esfuerzo y el trabajo, entendiendo su importancia en el desarrollo
personal y profesional. Finalmente, se fomenta el interés y el respeto por la identidad cultural
de los grupos étnicos, promoviendo la diversidad y la inclusion cultural.

4.1.5 Orientaciones Curriculares

Durante el desarrollo de la presente investigacion, surgi6 la categoria relacionada con
las orientaciones curriculares, con el propdsito de mostrar la organizacion de los contenidos, la
metodologia de la ensefianza, el aseguramiento de procesos educativos dindmicos,
adaptativos y centrados en el estudiante, que puedan promover un aprendizaje holistico y
contextualizado.

La integracion de orientaciones en el curriculo de educacion media emerge como una
categoria relacionada con las directrices que ofrecen un marco conceptual y practico para el
disefio, implementacién y evaluacién del proceso educativo, garantizando la coherencia y la
calidad tanto en la ensefianza como en el aprendizaje. Para el MEN (2022c):

Las Orientaciones Curriculares son referentes que aportan al desarrollo de la calidad
pedagdgica en un area fundamental y obligatoria de la educacién preescolar, basica y media;
pretenden ampliar los fundamentos de las areas, desde la articulacién con otros documentos, y

desde la respuesta a tendencias educativas actuales, y a las necesidades de la poblacion
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escolar en la perspectiva de los aspectos pedagogicos, didacticos y de aprendizaje referidos al
desarrollo integral en el proceso sistémico, sostenible, complejo, incluyente y de transformacién
gue aporte a la formacién docente y asegure los derechos de nifias. (parr. 1)

En tal sentido, las orientaciones curriculares mencionadas por el MEN (2022c) se
refieren a un conjunto de principios, pautas, estrategias y recursos concebidos para impulsar el
proceso educativo en una institucion o sistema académico. También tiene un caracter no solo
académico, sino también cientifico, dado que es el resultado de la evaluacion, analisis e
interpretacion de experticias directas e indirectas utilizadas por las comunidades académicas
para desarrollar estrategias didacticas efectivas. Estas orientaciones estan destinadas a
educadores, directivos escolares, estudiantes y otros miembros de la comunidad educativa,
asegurando asi que el curriculo se desarrolle e implemente eficazmente.

Segun lo indicado por el MEN (2022b), las orientaciones curriculares son puntos de
referencia que contribuyen al avance de la calidad pedagogica en un area esencial y obligatoria
de la educacién preescolar, basica y media. Su objetivo es enriquecer los fundamentos de
estas especialidades, tanto a través de la conexion con otros documentos como en respuesta a
las corrientes educativas contemporaneas en las necesidades especificas de la poblacién
estudiantil. Se enfocan en los aspectos pedagdgicos, didacticos y aprendizajes relacionados
con el desarrollo integral como un proceso sistémico, sostenible, complejo e inclusivo que
promueve la transformacion.

Estas orientaciones proporcionan directrices claras para la formaciéon docente y
garantizan los derechos de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en el ambito educativo. Es
fundamental que estas orientaciones promuevan la articulacion de competencias
socioemocionales en el curriculo, permitiendo su integracion efectiva en el proceso educativo.

Desde esa Optica, una orientacion curricular en el desarrollo de competencias

socioemocionales en el macrocurriculo de la educacion media implica guiar el disefio de planes



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 104

de estudio que promuevan el fortalecimiento de habilidades emocionales y sociales en los
estudiantes. Se centra en integrar actividades, proyectos y evaluaciones que fomenten el
desarrollo de competencias a lo largo de todas las areas del curriculo. Ademas, busca
capacitar a los docentes para que puedan implementar estrategias efectivas que promuevan el
desarrollo socioemocional en el aula, crear un ambiente escolar propicio que favorezca la
expresion emocional y el respeto mutuo, e involucrar activamente a las familias en el apoyo al
desarrollo socioemocional de los estudiantes dentro y fuera del entorno escolar.

Segun el andlisis de las orientaciones curriculares, se destaca la importancia de
considerar factores contextuales, socioecondmicos, socioafectivos y fisiolégicos al disefiar,
implementar y evaluar orientaciones curriculares en un entorno educativo especifico. Integrar
estos elementos en el curriculo permite abordar las necesidades individuales de los
estudiantes, fomentando un aprendizaje equitativo en un entorno educativo diverso y complejo.

En este contexto, las orientaciones curriculares surgen como una respuesta a la
necesidad de proporcionar directrices claras y coherentes para el disefio e implementacion
efectiva de programas educativos, abarcando diversas areas tematicas para contextos
educativos especificos. Estas directrices son fundamentales para guiar la planificacion y
ejecucion de programas educativos, basandose en enfoques tedricos y valores subyacentes, y
evaluando las posibles implicaciones practicas.

Es crucial que las orientaciones curriculares estén alineadas con los lineamientos
curriculares establecidos por el MEN, basadas en definiciones epistemolégicas, pedagogicas y
respaldadas por la comunidad académica para orientar la educacion. Las instituciones
educativas tienen la autonomia para desarrollar sus propios planes educativos y orientaciones
curriculares adaptadas a su entorno especifico, siempre dentro del marco legal establecido.

Por otra parte, los factores contextuales relacionados con la categoria de orientaciones

curriculares analizadas concretamente para la localidad de Bosa en Bogota, Colombia,
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desempefian un papel fundamental en la formulacién, implementacion y efectividad de las
orientaciones. Se destacan aspectos como el desempefio escolar y el contexto
socioecondmico. Segun la Secretaria de Educacion del Distrito (SED, 2021), el desempefio
escolar en la localidad de Bosa se ve afectado por factores contextuales como el tipo de
colegio (distrital o privado) y el nivel socioecondémico de los estudiantes. Se observa que los
colegios privados presentan mejores resultados, lo que subraya la influencia del contexto
socioecondmico en el rendimiento académico.

Ademas, Crispin et al. (2011) mencionaron que “los factores socioafectivos, fisioldgicos,
asi como ambientales, influyen en el aprendizaje académico de los estudiantes” (p. 14). Es
fundamental considerar aspectos como las emociones, las relaciones interpersonales, la
motivacion y la configuracion personal para comprender como estos elementos impactan el
proceso de aprendizaje y la efectividad de las orientaciones.

La capacidad de los estudiantes para adaptarse a los cambios contextuales en casa y
en la escuela es crucial para su desarrollo educativo. Explorar y comprender diferentes
elementos del contexto familiar y escolar permite ajustar las orientaciones curriculares para
satisfacer las necesidades especificas de los alumnos. Segun Chairez et al. (2020),
“desarrollan en un clima familiar favorable tienden a lograr mas facilmente éxito escolar (p. 2).

Para el investigador, estos hallazgos subrayan la importancia de considerar los factores
contextuales, socioecondmicos, socioafectivos y fisiol6gicos al formular, implementar y evaluar
orientaciones curriculares en la localidad de Bosa. Integrar estos elementos en el disefio
curricular permitira abordar las necesidades especificas de los estudiantes, promoviendo un
aprendizaje efectivo y equitativo en un entorno educativo diverso y complejo.

De acuerdo con esto, si, es posible integrar las competencias socioemocionales en el
macrocurriculo, para el autor la inclusién de competencias socioemocionales en el

macrocurriculo es fundamental para abordar las necesidades especificas de los estudiantes en
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un entorno diverso y complejo como la localidad de Bosa. Estas competencias deben
integrarse considerando los factores contextuales, socioeconémicos, socioafectivos y
fisiologicos, asegurando un aprendizaje equitativo y efectivo. Esto implica disefiar orientaciones
curriculares que no solo contemplen el desarrollo académico, sino también el fortalecimiento
del bienestar emocional y la capacidad de los estudiantes para gestionar sus emociones,

relaciones interpersonales en los desafios cotidianos
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5 Marco Metodolégico

El marco metodolégico es un proceso investigativo que posibilita mostrar los criterios y
las propuestas del investigador frente a un proyecto mediante criterios cientificos, segun
Azuero (2019), estos criterios significan “detallar cada aspecto seleccionado para desarrollar
dentro del proyecto de investigacion que deben ser justificados por el investigador. Respaldado
por el criterio de expertos en la tematica, sirviendo para responder al “como” de la
investigacion” (p. 110).

Este marco metodoldgico surge en razén a los diferentes procesos analiticos llevados a
cabo en la identificacion del problema de la cuestion, la construccion del objetivo general y
objetivos especificos, asi como los procesos necesarios en la identificacion de variables lo
mismo que en la aplicacion de instrumentos que posibilitaron su realizacion.

El objetivo general y los objetivos especificos conformaron las directrices que
permitieron dar respuesta a los planteamientos de la pregunta de investigacion. Para dar
cumplimiento a los mismos, se definieron los métodos en la obtencién de las referencias, el
analisis de la poblacién y el contexto, donde se iba a llevar a cabo el estudio.

En los objetivos especificos, las técnicas empleadas variaron segun cada objetivo
particular. Siendo asi, al primer objetivo, se le aplicé la técnica de analisis documental de las
politicas publicas educativas de Colombia; para el segundo objetivo, se optd por la técnica de
entrevista; mientras que, para el tercer objetivo, se recurrié al andlisis documental. Por otro
lado, con relacién a los instrumentos utilizados, se empled una matriz de analisis para el primer
objetivo, una entrevista semiestructurada para el segundo, y una matriz de andlisis para el
tercero.

Las caracteristicas contextuales de la propuesta metodolégica se establecieron a través
del paradigma cualitativo, un enfoque socio critico, asi como el método de investigacion accion,

descritos a continuacion.
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51 Paradigma Cualitativo

Con el proposito de comprender el sentido de las acciones y poner en contexto las
conductas de docentes al igual que de estudiantes, frente a la formacion en competencias
socioemocionales, en los colegios de interés donde los sujetos interpretan sus pensamientos,
sentimientos y acciones. Se planteé efectuar un estudio usando el método cientifico del
paradigma cualitativo, para asi poder explorar la realidad y analizar los posibles cambios en las
demandas sociales o culturales dentro de los marcos normativos establecidos, los cuales
subyacen en las caracteristicas de la investigacion del paradigma en mencion.

Para tal efecto Carabali (2021), sefala que “La Investigacién cualitativa va orientada a
descubrir, captar y comprender una teoria, una explicacién, un significado de la realidad”
(p.512). En este escenario, el paradigma sugirié examinar las percepciones individuales de la
realidad en contextos particulares, donde se planteaba una hipétesis basada en los criterios de
las personas, que luego se clasifican en categorias para analizar el problema identificado.

Segun lo mencionado por Alvarez et al. (2014), este tipo de paradigma cualitativo
incluye un “acercamiento interpretativo y naturalista al sujeto de estudio, lo cual significa que el
investigador cualitativo estudia las cosas en sus ambientes naturales, pretendiendo darle
sentido o interpretar los fenémenos en base a los significados que las personas les otorgan”
(p.5). De esa manera, la utilizaciéon del paradigma en este proyecto se vincul6 a través de la
inspeccion, asi como el entendimiento del analisis contextual, esto en razén a que su enfoque
se caracteriza por en la comprensioén profunda de fendmenos dentro de su contexto natural, lo
gue resulta esencial para el analisis de competencias, incluidas las socioemocionales.

Adicionalmente, el paradigma evidencio una comprension de la naturaleza, el caracter,
al igual que las propiedades de los fendmenos estudiados, implicando un analisis sistematico y
procesual que se construyo a lo largo del estudio, permitiendo al investigador examinar los

hechos, previos de contextos relevantes para generar una teoria consistente con lo observado,
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lo cual permitio la comprension del estudio de las competencias socioemocionales en el macro
curriculo de la educacion media, dando una exploracién de las experiencias, percepciones,
ademas de escenarios que podian influir en el desarrollo de estas competencias.

De la misma forma, posibilitd analizar el marco formativo de estas competencias,
incluyendo politicas educativas, practicas pedagdégicas y la interaccion entre los actores
educativos. Asimismo, la construccion de la investigacion se consolidé de manera sistematica,
permitiendo que el problema de investigacion se enfocara a medida que se recopilaron y
analizaron los datos. Esto significd que la ruta de investigacion se ajusté de acuerdo con los
hallazgos, al igual que al contexto especifico en el que se desarroll6 la investigacion.

5.1 Enfoque Socio Critico

La caracterizacion del enfoque socio critico estd enmarcado dentro de una incesante
reflexién accion, la misma implica la responsabilidad del investigador desde la practica para
realizar transformaciones sociales, en tal sentido Ricoy (2006) menciona que el enfoque socio
critico es “el cambio y la liberacion de todos aquellos actos que forjen la transformacion social”
(p. 4).

En el marco de esta investigacion, se exploré una vision educativa que fusiono
elementos sociales o mismo que criticos en el fomento de las habilidades socioemocionales,
reconociendo que estas competencias no son solamente destrezas individuales, sino que se
ven fuertemente moldeadas por el entorno social, politico y cultural en el que los estudiantes
crecen. Por lo tanto, se buscé integrar la conciencia social y la reflexion critica en el desarrollo
de competencias que permitieran a los estudiantes relacionarse de manera saludable consigo
mismos y con los demas.

Para analizar y comprender las estructuras sociales académicas, desde una perspectiva
critica - reflexiva, de las realidades sociales, se planted llevar la investigacion bajo el enfoque

socio critico, el cual busca no solo describir fenémenos sociales, sino también cuestionar las
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causas subyacentes de los problemas, promoviendo la conciencia critica y la transformacion
social. Donde segun lo mencionado por Alvarado et al. (2008), “El enfoque socio-critico tiene
como objetivo transformar la estructura de las relaciones sociales y abordar ciertos problemas
generados por estas, basandose en la accion y reflexion de los miembros de la comunidad”
(p.189).

El enfoque implica un analisis profundo de las relaciones de poder, la cultura dominante,
las estructuras sociales, asi como las practicas institucionales, con el objetivo de generar
conocimiento que contribuya a la emancipacion, la equidad y la justicia social. En resumen, el
enfoque socio critico en investigacion cientifica busca no solo comprender la realidad social,
sino también transformarla hacia un contexto mas inclusivo y democratico.

En este apartado, el enfoque se caracteriz6 principalmente por un criterio cientifico-
social, que evidenci6 en las personas la creacién de su existencia con base en sus vivencias,
sus formas de pensar y sus acciones, ademas de responder a los problemas causados por sus
transformaciones sociales. La tarea del enfoque socio-critico en palabras de Dominguez y Lugo
(2013), “proporcionar una teoria de la sociedad en su conjunto, una teoria de la época
presente, que tenga como objeto a los seres humanos como productores de sus formas de
vida” (p.211).

Asimismo, este analisis se caracteriza por su enfoque en la interrelacién entre teoria y
practica, permitiendo una critica a la racionalidad instrumental y sugiriendo una realidad
compuesta por valores, juicios e intereses de las sociedades. Segun Alvarado y Garcia (2008),
cualquier comunidad puede ser vista como un escenario fundamental para el trabajo social,
dado que es alli donde se activan los procesos de participacion. Donde se argumenta que la
solucion mas efectiva radica en implementar acciones a nivel comunitario con un enfoque

plurifactorial y multidisciplinario. Esto implica la participacion de todas las organizaciones
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politicas y de masas, asi como de los representantes de las instituciones de cada d&mbito de
conocimiento.

En consecuencia a esto el objetivo no es solo resolver problemas, sino también
construir una vision de futuro que mejore la calidad de vida de las personas o su desempefio en
sus respectivas areas, ya sean educativas, politicas, sociales o de otra indole, existiendo una
relacion simbidtica entre la teoria y la practica, permitiendo una critica a la racionalidad
instrumental, sugiriendo una realidad compuesta por valores, juicios e intereses de las
sociedades, mostrando la importancia de involucrar a los miembros de la comunidad en el
proceso de investigacion, reconociendo sus voces, asi como perspectivas fundamentales para
identificar posibles mejoras y soluciones.

En esta investigacion el objetivo del enfoque socio critico es promover transformaciones
sociales y mejorar la calidad de vida de las comunidades estudiadas. Buscando resolver los
problemas generados por la falta de claridad en la preparacion especifica relacionadas con las
politicas, herramientas o practicas de las competencias socioemocionales presentes en las
comunidades combinando instrumentos de recoleccion de datos cualitativos utilizando el
método investigacion-accion (1A).

La investigacion se desarrolla a través de un proceso de construccion y reconstruccion
sucesiva de la teoria y la practica, integrando conocimiento, accién y valores evidenciados en
las politicas macrocurriculares y acciones que toman los colegios frente a la formacién en
competencias socioemacionales dirigida a los estudiantes.

Se caracteriza por un marcado caracter autorreflexivo, de las apreciaciones ofrecidas
por los docentes y directivos docentes de cara a las experiencias generadas en la ensefianza
diaria en los educandos donde los participantes y el investigador estan comprometidos con el
cambio social y se involucran en procesos de autorreflexion y posibilidad de toma de decisiones

consensuadas para incorporarlas en las entidades educativas.
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Adopta una vision global y dialéctica de la realidad, considerando que el conocimiento
se construye siempre por intereses que parten de las necesidades de los grupos. En tal sentido
la realidad no se concibe como algo estatico, sino como un fenédmeno que sufre constantes
transformaciones y forma parte de una totalidad unida a caracteristicas individuales.

Unir teoria y practica es fundamental; la investigacién se crea en la accién y se busca
gue los integrantes de la comunidad reflexionen sobre los resultados para transformar su
realidad cotidiana y mejorar su condicién de vida
5.2 Método Investigacion Accidn

En la busqueda de mostrar la calidad educativa y la aplicacion profesional en los
docentes emanada de la practica en la ensefianza sobre competencias socioemocionales del
presente estudio, se propuso en la investigacion el uso de métodos colaborativos, mediante la
reflexién activa, buscando la participacién y compromiso de los involucrados en los colegios de
intereés.

A este efecto, se llevo a cabo la utilizacion de la metodologia investigacion-accion, la
cual de acuerdo a Latorre (2005), dicha expresion en la educacién se utiliza para “describir una
familia de actividades que realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales como: el
desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los
sistemas de planificacion o la politica de desarrollo” (p.23).

Dicho método de investigacién-accién combina elementos de problemas concretos, asi
como en contextos especificos. Centrandose en la colaboracion entre investigadores y
participantes para identificar, analizar al igual que resolver problemas practicos, buscando
generar conocimiento a través de la accion, involucrando a los actores relevantes en el proceso
de investigacion y toma de decisiones.

Para la visualizacion del método en el presente proyecto de investigacion, se considero

pertinente realizarlo en cada una de las etapas del proceso metodol6ogico donde segun Lunay
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Lopez (2011), “el proceso de investigacion - accion se consolida a través de cuatro fases: fase
diagnostica, fase de planificacién, fase de observacion, fase de reflexion” (p.43).
5.2.1 Fase Diagnostica

Esta fase consiste en analizar a profundidad la situacion problemética que se desea
mejorar o transformar. Implica conocer el contexto, identificar los actores involucrados y
comprender las causas y efectos del problema. De acuerdo a Latorre (2005), una vez
identificado el problema, es necesario realizar un reconocimiento o diagnéstico del mismo. El
objetivo es describir y explicar de manera exhaustiva la situacion actual, obteniendo evidencias
gue sirvan como punto de partida para comparar con las evidencias observadas de los cambios
o efectos del plan de accién (p.43).

En esta etapa, es fundamental ser capaz de describir y comprender en profundidad lo
gue realmente se esta haciendo. Ademas, es crucial identificar, analizar los valores, metas que
sustentan y dan forma a esa realidad, proceso que se hace mediante la recopilacién de datos
ya sea de forma directa o indirecta, con el proposito de evidenciar los fendmenos estudiados.
Segun de Lunay Lopez (2011), “Dependiendo del objeto de investigacion se pueden emplear
diversas técnicas e instrumentos que recogen, en la mayoria de los casos, datos directos de
informaciones que reflejaran hechos, objetos, conductas, fendmenos, entre otros” (p.46).

La fase diagndstica en la presente investigacion, se centré en identificar problemas
existentes, recopilando datos valiosos y analizando la situacién, para obtener una vision clara
de la realidad analizada, el cual buscaba desarrollar un plan de accién informado y efectivo que
permitiera mejorar la situacion sefialada, en tal sentido el cumplimiento de los objetivos
especificos fue fundamentales en la construccion.

Al respecto, la etapa fue realizada a través de los instrumentos pertinentes de cada
objetivo especifico; siendo asi, el objetivo especifico uno se utilizo el andlisis documental de

las politicas publicas que sustentan y regulan la formacién de competencias socioemocionales



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 114

en Colombia, el objetivo especifico dos utilizo como instrumento la entrevista semiestructurada
y el objetivo especifico tres uso el andlisis documental y triangulacion de los datos objetivos en
objetivos anteriores donde se busc6 comprender la naturaleza del instrumento seleccionado
para dar su cumplimiento, su propoésito, su estructura, su contenido, al igual que su formato, asi
como las caracteristicas de la poblacién a la que se aplicé.

Por otro lado, la validaciéon de instrumentos en fase diagnostica fue critica ya que
permiti6 identificar y analizar las caracteristicas del instrumento a verificar, asegurando su
autenticidad y su confiabilidad en la poblacién impactada.

El procedimiento realizado para la validacion de los instrumentos fue el siguiente:

En relacién al objetivo especifico uno; se elabor6 una matriz de andlisis ver formato en
la figura 9, la cual fue presentada a pares académicos de la universidad Santo Tomas, dichos
pares dieron el concepto de viabilidad mostrado en el anexo K, y con ese concepto se realizo el
acopio de la informacion de las politicas publicas, asi como su respectivo analisis.

En relacion al objetivo especifico dos; se elabor6 un banco de preguntas, el cual fue
presentado a pares académicos de la universidad Santo tomas, dichos pares dieron el
concepto de viabilidad y ajuste de los cuestionamientos evidencia mostrada en el anexo K, y
con ese concepto se procedié a realizar un pilotaje a 7 directivos docentes de las instituciones
educativas seleccionadas para luego realizar la aplicacién de una entrevista semiestructura a
40 docentes y directivos docentes.

5.2.2 Fase de Planeacién

La fase de planificacién en la investigacién-accién es fundamental para establecer un
enfoque claro y estructurado hacia la resolucion de problemas. Esta fase implica disefiar un
plan de accién que guie las actividades posteriores y asegure que se aborden las necesidades
identificadas durante el diagndstico. Segun Latorre (2005), “desarrollar un plan estratégico

fundamentado de accidn es establecer las condiciones necesarias para implementarlo y
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ejecutarlo, supervisar su progreso, gestionar incidencias, y evaluar las consecuencias y
resultados de su implementacién” (p.50).

En la realizacion de la fase de planeacion en presente proyecto se consideré
inicialmente el objetivo general el cual delinea las propuestas de trabajo, ajustandose a las
particularidades del entorno, en segunda instancia la verificacién de los objetivos especificos de
tal forma que los mismo fueran claros, alcanzables, medibles, relevantes y temporales.

Asimismo, esta fase de planificacién también incluye la eleccién técnica de la entrevista
semiestructurada la cual involucra a docentes y directivos docentes en seis de los 29 colegios
oficiales la localidad de Bosa, con el propdsito de fomentar un sentido de propiedad y
compromiso con el proceso para asegurar que sus perspectivas y conocimientos estén
considerados en el disefio del plan.

Por otro lado, en esta etapa fue esencial identificar los recursos necesarios para
implementar el plan, mismos que incorporan tiempo, personal, materiales y financiamiento.
Ademas de la elaboracion de un cronograma que detalla las etapas de la implementacion,
asegurando que las actividades se realicen en un orden l6gico y dentro de un marco temporal
adecuado mostrado en la figura 7.

5.2.3 Fase de Desarrollo del plan de accion

Un momento clave en la investigacion-accion es la formulacion de la propuesta de
cambio o mejora, llamada plan de accién. La cual surge de la obtencién de datos ya sea de la
revision documental o de las entrevistas en una investigacion. El plan de accién es una "accién
estratégica" concebida para ser implementada y analizar sus impactos en la practica; es un
componente esencial en cualquier investigacion-accion. Esta intervencion se basa en la
comprension derivada del diagnostico de la situacion y la revision de la literatura, en lugar de

depender de la costumbre, la opinién o el conocimiento superficial (Latorre, 2005, p.45).
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En la accién, se debe partir de la premisa de que los datos obtenidos a través de
diversos instrumentos, por si solos, no son suficientes para establecer relaciones, interpretar y
extraer significados relevantes respecto al problema en cuestién. Es necesaria la fase de
ejecucion de planes y la reflexion constante de los participantes.

En el presente proyecto de investigacion la contextualizacion del plan de accion se llevo
a cabo a través del analisis de los resultados logrados en cada uno de los objetivos especificos,
los cuales surgieron mediante de la aplicacién de los instrumentos, donde se evidenciaron
descripcion de situaciones educativas medidas en las observaciones y entrevistas realizadas,
es asi como el apartado de resultados exhibe los juicios, opiniones, sospechas, dudas,
reflexiones e interpretaciones del investigador.

5.2.4 Fase de reflexion o evaluacion

Esta fase consolida los progresos para comunicar los resultados a la comunidad de los
investigadores de la accién, es el momento de analizar, interpretar y extraer conclusiones
organizando los resultados de la reflexién en torno a las preguntas clave planteadas durante la
planificacion. En palabras de Giraldo et al. (2005) citando a McKernan (1999) “Los participantes
reflexionan, detallan los avances y comparten estos resultados con la comunidad de
investigadores en accion” (p.2).

Esta etapa conlleva un esclarecimiento de la situacién problemética gracias a la
autorreflexibn compartida. Aungue la ultima fase del proceso sea la de reflexiéon o evaluacion,
esto no significa que el proceso haya terminado. Esta etapa se convierte en el punto de partida
para iniciar un nuevo proceso de identificacién de necesidades.

Para el presente proyecto de investigacion la realizacion de fase de reflexion y
evaluacion se llevé a cabo a través de la consideracion sobre los resultados en la utilizacion de
los instrumentos de analisis documental en los objetivos especificos uno y tres asi como, la de

entrevista semiestructurada llevada a cabo en el objetivo especifico dos, lo cual permitio la
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elaboracion de las propuestas orientadoras en los macrocurriculos para la formacion de
competencias socioemocionales en las entidades impactadas.
5.3 Caracteristicas de la Poblacién, Lugar de Estudio y Tipo de Muestreo

La investigacion cualitativa obliga a definir el caracter de la poblacion, lugar de estudio
como el tipo de muestreo que se examinara, asi que el acercamiento al problema de
investigacion requiere consideraciones alrededor de la forma como se ve, aproxima y analiza el
objeto. La poblacién son los sujetos objeto de estudio, los individuos que conforman la
investigacion (Izquierdo, 2015).

De acuerdo a esto, el contexto geografico de las instituciones esta en la localidad de
Bosa, ubicada en el sector suroccidental de Bogota, Colombia. Al norte, limita con la localidad
de Kennedy y el municipio de Mosquera, con el rio Bogota, el rio Tunjuelito y el Camino de
Osorio como fronteras naturales. Al oriente, su limite es la localidad de Kennedy a lo largo del
rio Tunjuelito. Al sur, colinda con la localidad de Ciudad Bolivar y el municipio de Soacha,
delimitado por la Autopista Sur. Al occidente, limita con los municipios de Soacha y Mosquera,
siguiendo el curso del rio Bogota. La topografia de Bosa es plana, compuesta por depdésitos

aluviales del rio Bogota y el rio Tunjuelo, ver figura 2.
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Figura 2

Mapa de Bogota con sus Localidades
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Nota. Elaboraciéon Oficina Asesora de Planeacion 2021 de la Secretaria de Educacion.

En 2017, el promedio de escolaridad en la localidad de Bosa fue de 9,6 afios. Para los
hombres fue de 9,6 y para las mujeres de 9,5 afios. La tasa de analfabetismo para la poblacién
mayor de 15 afios en la localidad mostré una mejoria, disminuyendo 0,45 puntos porcentuales,

pasando de un 1,78 % en 2014 a un 1,33 % en 2017. Esta tasa es mayor que la registrada para

la ciudad en las dos ultimas mediciones (1,31 % y un 1,12 % respectivamente).
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Bosa se divide en cinco (5) Unidades de Planeamiento Zonal (UPZ), donde se localizan
151 establecimientos educativos. Ver la distribucidén de colegios en la tabla 5.

Tabla 6

Numero de Establecimientos educativos por Clase de Colegio Bosa - 2021

Nﬁ
Establecimientos Distrital i ;
Educativos Administracion del :EQIMFH Privada Miriculs
Servicio special Contratada
Colegios 29 10 85 3 127
Sedes 53 10 85 3 151

Fuente: Directorio Unico de Establecimientos Educativos de Bogota. Fecha de corte 31 de marzo de 2021.
Elaboracion y calculos: Oficina Asesora de Planeacion - Grupo Gestion de la Informacion.

De acuerdo al Plan de Desarrollo Figura 3
Local 2020-2024. Ia localidad de Bosa en Ubicacion General de la Localidad de Bosa
2021.

Bogot4, Colombia, tiene una alta proporcion =

A >
"\ Localidad de |
_Bosa> " |

de poblacién infantil y adolescente, que en

2017 representaba el 10,8% del total. En
2018, la localidad contaba con 270.280
habitantes y era la quinta localidad con
mayor porcentaje de poblacién mayor de 60

anos, alcanzando un 6,6%. En 2017, la

pobreza multidimensional en Bosa fue del

6,61%, mientras que la pobreza monetaria
Nota. Elaboracion Oficina Asesora de

lleg6 al 21,24%. Ver figura 3.
Planeacion 2021 de la Secretaria de Educacion.
Uno de los aspectos mas relevantes del contexto social de la localidad de Bosa esta

relacionado con los indicadores de violencia evidenciados mayormente sobre las mujeres, en

tal sentido se presentan datos comparativos de los 2023 y 2024
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Violencia Psicol6gica

Registra 1436 casos entre abril del 2022 y 2023, se ubica en el tercer lugar dentro de
las localidades que mas sufren este tipo de violencia contra las mujeres y sefiala el estrato 2
como el que méas denuncia estos casos ademas de aquellos que no tienen informacion
disponible, ver figura 5.

Figura 4
Numero de Casos de Violencia Psicol6gica contra las mujeres en la Localidad de Bosa y casos
por Estrato abril 2022 y 2023

Nota. Adaptado de Sistema violeta Observatorio de mujeres y equidad de género en Bogota
OMEG (en linea, disponible en: https://omeg.sdmujer.gov.co/dataindicadores/index.html#
recuperado el 31 de enero del 2024)



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 121

Violencia fisica

Registra 763 casos entre abril del 2022 y 2023, se ubica en el tercer lugar dentro de las
localidades que mas sufren este tipo de violencia contra las mujeres y sefala el estrato 2 como
el que méas denuncia estos casos, ver figura 5.

Figura 5
NuUmero de casos de violencia Fisica Contra las Mujeres en la Localidad de Bosa y Casos por
Estrato abril 2022 y 2023

[

Nota. Adaptado de Sistema violeta Observatorio de mujeres y equidad de género en Bogota OMEG (en
linea, disponible en: https://omeg.sdmujer.gov.co/dataindicadores/index.html# recuperado el 31 de enero
del 2024)
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Violencia sexual

Registra 225 casos entre abril del 2022 y 2023, se ubica en el tercer lugar dentro de las
localidades que mas sufren este tipo de violencia contra las mujeres y sefiala el estrato 2 como
el que més denuncia estos casos, ver figura 6.
Figura 6
Numero de casos de violencia sexual contra las mujeres en la localidad de Bosa y casos por

estrato abril 2022 y 2023

Nota. Adaptado de Sistema violeta Observatorio de mujeres y equidad de género en Bogotd OMEG (en
linea, disponible en: https://omeg.sdmujer.gov.co/dataindicadores/index.html# recuperado el 31 de enero
del 2024)
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Las actividades que mas ocuparon a las personas residentes en Bosa fueron el

comercio, hoteles y restaurantes (30,7%), seguidas de servicios sociales, comunales y

personales (20%).

La localidad est& dividida en cinco Unidades de Planeamiento Zonal (UPZ) y cuenta con

151 establecimientos educativos. En 2014, la poblacion en edad escolar en la localidad fue de

162.904 nifios y adolescentes entre 3 y 16 afios.

Los colegios oficiales de la
localidad de Bosa que componen los
lugares de observacién son: Colegio
Carlos Pizarro Leongémez; Colegio
Leonardo Posada; Colegio Basilia —
Bosa; Colegio Francisco de Paula
Santander; Colegio Alfonso Lopez
Michelsen y Colegio San Bernardino;
entidades distritales con una poblacion
estudiantil superior a 1500 estudiantes,
asi como una trayectoria mayor a 10
afios de permanencia. Ver ubicacion
geografica de los colegios en el mapa

de la localidad de Bosa. Ver figura 7.

Figura 7

Ubicacion de los colegios en el mapa de la localidad
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Nota: Adaptacién de mapa de la localidad

La seleccion de esta poblacion escolar se basé en caracteristicas relacionadas con los

entornos de convivencia escolar, asi como en el conocimiento sobre las competencias

socioemocionales y los macro curriculos. Estas caracteristicas son evidentes en los grupos

poblacionales conocidos como consejos académicos, que se encuentran en cada institucion y
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tienen un namero de integrantes que varia entre 10 a 15 personas. La eleccion de 7 individuos
por institucién educativa, lo cual equivale a un promedio de entre 47 % y un 70 % de la muestra
seleccionada.

Por otro lado, los aspectos que se consideraron en la eleccion de los docentes y
directivos docentes (16 docentes, 6 rectores, 12 coordinadores, 6 orientadores) los cuales
estaban ubicados en 6 de los colegios oficiales de la localidad de Bosa (Colegio Carlos Pizarro
Leongbmez; Colegio Leonardo Posada; Colegio Basilia — Bosa; Colegio Francisco de Paula
Santander; Colegio Alfonso Lépez Michelsen y Colegio San Bernardino) en el proceso de
investigacion obedece criterios como; a que la esencia de una investigacion cualitativa no
busca generalizar los resultados de un estudio a una poblacién total, sino que su pretension es
profundizar sobre un tema puntual donde lo que prioriza es seleccionar los casos adecuados de
personas, organizaciones que permitan entender el fendmeno de estudio y responder a la
pregunta de investigacién que se ha planteado.

Otro aspecto considerado se relacion6 con el tamafio de la poblacion, que debe ser
apropiado para el disefio de investigacion y el analisis estadistico. De acuerdo a Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), es recomendable el uso de métodos probabilisticos para
garantizar la representatividad, al igual que para reducir el sesgo. En la investigacion
cualitativa, la muestra debe seleccionarse intencionalmente segun caracteristicas o criterios
relevantes para la pregunta de investigacién. También se enfatiza la importancia de obtener el
consentimiento informado de los participantes, asi como garantizar que se cumplan las
consideraciones éticas.

De acuerdo con esto, se utilizd el sistema de muestreo estadistico Stratified Random
Sampling (muestreo aleatorio estratificado). De acuerdo a Hernandez-Avila y Escobar (2019).

El muestreo aleatorio estratificado es una técnica de muestreo probabilistico que se utiliza
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cuando una poblacion puede ser dividida en subgrupos o estratos claramente identificables y
homogéneos p.77.

En tal sentido la division de la poblacion se realiz6 de la siguiente manera: El colectivo
de interés se dividié en subgrupos mutuamente excluyentes y homogéneos, llamados estratos.
Cada individuo en la poblacion que pertenecia (docentes, directivos, u orientadores).

Después de la estratificacion, se llevé a cabo una unidad de estudio aleatorio simple en
cada estrato, lo que implicé seleccionar al azar individuo de cada grupo. De acuerdo a esto, se
opto por elegir 7 individuos con distintos roles en cada institucion: un rector, un orientador, dos
coordinadores y tres docentes; en algunos casos, solo se seleccioné un coordinador. Tras
recoger la informaciéon de cada estrato, se analizaron los datos por separado para cada grupo y
luego se combinaron para obtener conclusiones generales sobre la poblacion.

5.4 Técnicas de Recoleccion de Informacion

Las técnicas de recoleccion de informacién son procedimientos utilizados para recopilar
datos que permiten comprender fenébmenos sociales, culturales, psicolégicos u otros aspectos
de interés desde una perspectiva cualitativa. Estas técnicas estan disefiadas para capturar la
riqgueza y la complejidad de las experiencias, percepciones y significados de los participantes.
De acuerdo con Mendoza y Avila (2020), “Los datos son conceptos que expresan una
abstraccién del mundo real, de lo sensorial, susceptible de ser percibido por los sentidos de
manera directa o indirecta, donde todo lo empirico es medible” p. 51.

La recoleccién de datos involucra la recopilacion y estructuracion de informacién precisa
sobre variables, eventos, contextos, categorias y comunidades relevantes para la investigacion.
Para lograr esto, se utilizan herramientas especificas que deben ser precisas, confiables y
previamente probadas para asegurar la calidad y fiabilidad de los datos recopilados.

En opinion de Useche et al. (2019), el proceso de recoleccién de datos se compone de

varias etapas. Inicialmente, se define el entorno o contexto en el que se va a efectuar la
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investigacion, identificando la variable de estudio, apoyandose en una teoria y un método para
entender mejor el fendmeno. Luego, se selecciona la técnica de recoleccién de datos adecuada
para acceder a la realidad y recopilar informacion fundamental sobre la variable estudiada, con
el objetivo de medir su comportamiento y comprender mejor su dinamica p.30.

Segun esto, se plantedé como procedimiento estratégico responder a cada objetivo
especifico propuesto mediante técnicas investigativas que permitieron justificarlos. En ese
sentido, para el objetivo especifico uno se establecié como técnica la investigacion documental,
esto en razén a lo mencionado por Rojas (2011) cuando dice que “Las Técnicas de
investigacion documental se aplican a algunos tipos de documentos (generalmente a textos:
libros, articulos en revistas, reportes de entrevistas, notas de clase, registros de observacion
directa)”. Adicionalmente, porque los estudios documentales ayudaron al investigador a
comprender los origenes de un entorno, las experiencias o situaciones que alli se dan, asi
como su funcionamiento habitual o anémalo.

La técnica consiste en la seleccion y recopilacion de informacién mediante la lectura 'y
analisis de fuentes documentales, como libros, revistas, grabaciones, filmaciones, periddicos,
bibliografias, entre otros. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) consideran que “una fuente
muy valiosa de datos cualitativos son los documentos, materiales y artefactos diversos. Nos
pueden ayudar a entender el fendmeno central de estudio” (p.415).

En este objetivo, esta técnica fue direccionada hacia la recopilacion, asi como al analisis
de normatividad legislativa, conformada por 50 documentos, sobre la formacion en
competencias socioemocionales en los establecimientos educativos colombianos; compuestos
por 15 leyes, 20 decretos, 15 estatutos.

El andlisis documental de las politicas publicas es una herramienta clave para revelar
un enfoque socio-critico en una investigacion cualitativa, ya que este enfoque busca

desenmascarar y cuestionar las relaciones de poder, las injusticias sociales, y las formas de
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opresion que se reflejan en las politicas y su implementacién en tal sentido en esta
investigacion se tuvieron aspectos del enfoque sociocritico como:

1. Desenmascarar desigualdades estructurales

El enfoque socio-critico tiene como objetivo identificar las estructuras de poder que
perpetdan la desigualdad. Al analizar las politicas publicas, se puede detectar como estas
politicas reproducen o desafian las desigualdades sociales, econdmicas, de género, étnicas o
raciales.

Se puede indagar en quiénes son los beneficiarios reales de las politicas y quiénes
guedan excluidos o desfavorecidos, revelando las asimetrias de poder y acceso a recursos.

2. Cuestionar el discurso hegemonico

El andlisis documental permite examinar el discurso oficial plasmado en las politicas,
identificando que narrativas predominan en los documentos y cOmo estas sostienen una
determinada visién del mundo, promoviendo intereses particulares.

3. Identificaciébn de mecanismos de control y dominacion

El enfoque socio-critico indaga en como el poder se ejerce a través de las politicas
publicas. Este andlisis puede descubrir, mecanismos de control social utilizados por las
politicas para mantener el orden social, muchas veces beneficiando a las élites mientras se
margina o controla a otros grupos sociales.

Formas de dominacién simbdlica, donde las politicas publicas promueven o imponen
ciertos valores culturales, éticos o sociales que benefician a ciertos grupos sobre otros.

4. Critica a la neutralidad aparente de las politicas

Desde un enfoque socio-critico, se cuestiona la supuesta neutralidad de las politicas
publicas. El analisis documental permite visibilizar los intereses de clase, género o raza que las

politicas aparentan ignorar, pero que estan presentes en su implementacion.
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Examinar si las politicas estan formuladas para promover un cambio social real o si
simplemente maquillan problemas estructurales sin abordar sus causas profundas.

5. Andlisis de exclusiones y omisiones

El enfoque pone especial atencion en quiénes son excluidos o silenciados en los
documentos oficiales. A través del andlisis documental, se puede observar, qué grupos sociales
no son mencionados, o si lo son, como sus problemas y necesidades son minimizados o
ignorados.

6. Evaluar el impacto en los mas vulnerables

El andlisis critico de las politicas publicas evalia como estas afectan a las poblaciones
mas vulnerables y marginadas. Esto incluye estudiar los impactos diferenciados de una misma
politica en diferentes grupos sociales (por ejemplo, las politicas de educacién que pueden
reforzar desigualdades en lugar de reducirlas).

7. Fomentar la conciencia critica

El andlisis documental con enfoque socio-critico también contribuye a desarrollar una
conciencia critica en los investigadores y en los grupos estudiados. Este tipo de analisis puede
ayudar a los actores sociales (docentes, estudiantes, organizaciones comunitarias) a identificar
las formas de opresion que las politicas publicas pueden estar reproduciendo.

8. Identificacion de contradicciones en la retorica y la practica

Un andlisis socio-critico de las politicas publicas expone las contradicciones entre lo que
las politicas prometen en los documentos y lo que realmente logran en la practica. Se puede
examinar si las politicas afirman una igualdad formal que, en la practica, no se cumple debido a
barreras estructurales.

Con relacion al objetivo dos, se implemento la técnica de entrevistas, usada en la
investigacion cualitativa para informacion detallada de los participantes sobre sus experiencias,

opiniones y puntos de vista sobre un tema especifico. Esta técnica implica una interaccion
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directa entre el investigador, al igual que con el entrevistado, facilitando una comunicacion
detallada y profunda sobre el asunto.

De acuerdo con Lopez et al. (2011), “La entrevista nos remite a una interrelacion: el
contacto, la comunicacion, confrontacion, el reporte, informe, la reflexion expresada, la
indagacion. Es una técnica antiquisima en donde se efectia un acto de comunicacion para
obtener informacién de la otra” (p.2). En este objetivo, esta técnica esta direccionada a 40
participantes conformados por 16 docentes, 6 rectores, 12 coordinadores y 6 orientadores
ubicados en 6 colegios oficiales de Bosa.

Por otro lado, enfoque socio-critico influyo significativamente en el disefio y la
implementacién de la entrevista con docentes de educacion media debido a las siguientes
caracteristicas del enfoque:

Perspectiva Critica y Reflexiva

Un enfoque socio-critico promueve una perspectiva critica y reflexiva, lo que significa
gue las preguntas de la entrevista deberian estar disefiadas para fomentar la reflexion de los
docentes sobre sus practicas pedagogicas, las estructuras sociales - culturales que influyen en
su trabajo, y como estas pueden afectar el aprendizaje de los estudiantes.

Contextualizacion Sociocultural

La entrevista debe considerar el contexto sociocultural en el que los docentes trabajan.
Esto implica preguntas que aborden coémo las condiciones sociales, culturales y econémicas de
la comunidad influencian la educacién y como los docentes responden a estas condiciones.

Empoderamiento y Participacion

El enfoque socio-critico enfatiza la importancia de empoderar a los educandos y a los
docentes. Las preguntas de la entrevista podrian explorar cémo los docentes involucran a los
estudiantes en la construccién del conocimiento, y como fomentan la participacion activa y el

empoderamiento en el aula.
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Andlisis de Poder y Relaciones

La entrevista podria incluir preguntas que analicen las relaciones de poder dentro de la
institucion educativa y como estas afectan las practicas pedagogicas. Esto podria abarcar la
forma en que los docentes perciben su propio papel y autoridad, asi como las dindmicas entre
docentes, estudiantes y la administracion.

Metodologia de Investigacion-Accion

Un enfoque socio-critico a menudo se basa en la investigacién-accion, lo que significa
gue la entrevista no solo recopila datos, sino que también busca generar cambios y mejoras en
las practicas educativas. Las preguntas podrian estar disefiadas para identificar areas de
mejora y propiciar un didlogo que conduzca a acciones concretas.

Finalmente, en relacion con el objetivo especifico tres, se optd por emplear la técnica de
analisis documental, desarrollada en el objetivo especifico uno, la cual plantea el marco juridico
y legal relacionada con las competencias socioemocionales al igual que macrocurriculo en la
educacién media, por otro lado se hizo uso de los datos adquiridos en las entrevistas realizadas
en el objetivo especifico dos, a los docentes y directivos docentes de las entidades impactadas
y finalmente un analisis documental adicional el cual aporto nuevos referentes en la
investigacién propios del objetivo.

Todo este espectro de informacién se consolido mediante un proceso de triangulacion;
estrategia de andlisis documental que consiste en utilizar maltiples métodos, fuentes de datos,
teorias y/o investigadores para estudiar un mismo fenémeno. La cual de acuerdo a Charres
(2018), “Es una técnica y herramienta potente que facilita el uso de multiples métodos para la
articulacion y validacion de datos a través del cruce de dos o mas fuentes” (p.18).

La articulacion de la informacion a través de la triangulaciéon se fundamenta en la

perspectiva de recolectar informacion que permitiera proponer orientaciones macro curriculares
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en la formacién de competencias socioemocionales en los estudiantes de los colegios
focalizados.
5.5 Descripcion de Instrumentos y Validacion Para la Recoleccion de Informacion

En el andlisis de este estudio, se utilizaron instrumentos de investigacion de acuerdo
con las necesidades especificas de cada objetivo. En tal sentido: Para el objetivo uno y tres, se
empled un trabajo de estudio de escritos, que esta relacionado con la técnica de investigacion
documental, recopilando la informacion en una matriz de analisis, mientras que la técnica
empleada en el objetivo dos fue mediante una entrevista.

Segun Abrigo-Cérdova et al. (2018), “La matriz de analisis es un instrumento de gran
utilidad, permite evaluar el grado de coherencia y conexién l6gica entre el titulo, problema,
objetivos, hipétesis, variables, dimensiones, método, disefio de investigacion, poblacion y
muestra de estudio” (p.1). en tal sentido en la presente investigacion la matriz de analisis fue
una herramienta estructurada que permitié organiza datos y la informacién en variables
relevantes en filas y columnas para facilitar su analisis, al igual que la comparacion.

Asi también las matrices de analisis utilizadas como instrumento albergaron aspectos
como: temas, subtemas, poblacion, referencias, resumen y conclusiones conexas con los
documentos estudiados y su vinculacién con los objetivos de especificos, ver formato utilizado
en el anexo J.

Por otro lado, en el objetivo especifico dos, se realiz6 mediante la técnica de
investigacion de la entrevista, y como instrumento la entrevista semiestructurada; instrumento
gue combino elementos de preguntas abiertas, al igual que cerradas, la cuales permitieron
ahondar en los conceptos personales, creencias y contextos de los entrevistados. Las
entrevistas semiestructuradas permiten profundizar en las creencias y opiniones de las

personas entrevistadas, asi como en su contexto, entendido este como la representacion
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individual y subjetiva de lo relevante para cada persona que influye directamente en su discurso
(Van Dijk, 2001).

El proceso de validacién de la entrevista se realiz6 mediante un banco de preguntas
gue abordaron las teméticas de importancia en el objetivo especifico dos, mientras que la
validacién de las matrices de analisis para el objetivo especifico 1 y 3, fue realizado a través de
la construccién de grillas de filas y columnas que contenian aspectos relevantes para la
adquisicion de la informacion. Estos instrumentos que fueron avalados por pares académicos
de la Universidad Santo Tomas. Ver formatos en el anexo K.

5.6  Proceso Etico y Bioético

Dentro del proceso metodoldgico de la presente investigacion, la Universidad Santo
Tomés manifestd la importancia de someter el proyecto al protocolo de verificacion ética, el
cual es un conjunto de pautas y procedimientos disefiados para garantizar que la investigacion
se lleve a cabo de manera ética y respetuosa con los derechos y el bienestar de los
participantes.

El protocolo de revision ética se considera esencial para asegurar que la investigacion
se haga éticamente y que cumpla con los estandares aceptados en la comunidad cientifica y en
la sociedad. Ademas, ayuda a construir la confianza en la investigacion, asegurando que se
respeten los derechos y el bienestar de los participantes.

Este protocolo se basa en principios éticos fundamentales, como la autonomia, la
beneficencia, la no maleficencia y la justicia. En tal sentido, al Comité de Etica, Bioética e
Integridad Cientifica de la Universidad Santo Tomas (CEBIC) se envi6 la informacion solicitada
de acuerdo al desglose de los anexos del protocolo, misma que fue revisada y aprobada por el
comite. (ver aprobado anexo A).

El protocolo incluyo los siguientes anexos:

1. Hojas de vida de los investigadores, segun el formato dispuesto (ver anexo B).
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2. Evaluacion por otros comités de ética, si aplica.
3. Cartas de aval de las instituciones donde se hace la investigacion o donde se

recogen datos/muestras, si aplica (ver anexo C).

4. Formato de consentimiento informado o asentimiento (ver anexo D y E).

5. Instrumentos que aplicaran entrevistas (ver anexo F).

6. Declaracion de conflicto de interés con firma de los investigadores (ver anexo
G).

7. Protocolo de manejo de datos “confidencialidad”, (ver anexo H), este protocolo

incluye la devolucién de resultados dirigida a las entidades a docentes y directivos
docentes participantes (ver anexo P).

8. Protocolo Habias Data (ver anexo I).

5.7 Matriz de Desarrollo de la Propuesta Metodol6gica

Se presenta la matriz de desarrollo de propuesta metodoldgica utilizada, misma que
contiene los tres objetivos especificos, sus técnicas e instrumentos usados, en esta matriz se
observa que en el objetivo especifico uno se utilizo como técnica el andlisis documental
aplicado especificamente en la recoleccidn de datos sobre politicas educativas
socioemocionales, al igual que hacia la recoleccion de datos de politicas macrocurriculares
enfocadas en la educacion media.

Asi mismo la matriz muestra que el objetivo especifico dos, uso como técnica la
entrevista y como instrumento de investigacion la entrevista semiestructurada, la cual seria
dirigida a docentes y directivos docentes. Finalmente, el objetivo especifico tres utiliza como
técnica la matriz de analisis con el propésito de recabar informacién de los objetivos especificos
uno y dos, asi como de informacion adicional que den sustento al proposito de este objetivo.

Ver figura 8
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Figura 8
Matriz de la Propuesta Metodologica
Objetivo especifico Técnica Instrumento
Identificar las politicas publicas que abordan L.
i K . Analisis documental de las ) L
las competencias socioemocionales en el Matriz de analisis

.. . . politicas publicas
marco de la educacién media en Colombia.

Reconocer los principios macro curriculares
que se abordan en las instituciones
Educativas en el manejo de las competencias
socioemocionales.

Entrevista Entrevista semiestructurada

Proponer orientaciones al macro curriculo de
la educacién media con el propdsito de
abordar las competencias socioemocionales Analisis documental Matriz de analisis
en los colegios oficiales de la localidad de
Bosa.

Nota. Elaboracion propia

Técnicas de la Propuesta Metodolégica

La técnica utilizada en el objetivo especifico uno andlisis documental de las politicas
publicas observados en la figura 7 abordan, el método investigacién accion en los siguientes
términos:

Planificacion: Se ve evidenciado en el objetivo especifico uno: Identificar las politicas
publicas que abordan las competencias socioemocionales en el marco de la educacion media
en Colombia.

Accién: Implementar el plan de accién que en el caso particular de este objetivo
subyace en la obtencién de las politicas educativas regulatorias del macrocurriculo educacion
media y competencias socioemocionales relacionadas con la formacion de los estudiantes de

educacion media.

Observacion: Recoger y analizar datos relacionados con la practica profesional, aspecto

realizado a través del sofware Atlas Ti.

Reflexion: Interpretar los datos recogidos y evaluar los resultados de la recoleccion de la

informacion.

Realimentacion: Rectificar el plan general y planificar el siguiente paso de accion.
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Asi mismo, la técnica de recoleccion de la informacion entrevista del objetivo dos,
utiliza el método investigacion accién en los siguientes criterios:

Planificacion: Se ve evidenciado en el objetivo especifico dos: Reconocer los principios
macro curriculares que se abordan en las instituciones Educativas en el manejo de las
competencias socioemocionales.

Accién: Implementar el plan de accién que en el caso particular de este objetivo estan
dadas por la obtencion de las entrevistas de los docentes a través de once preguntas las
cuales fueron validadas por pares académicos de la Universidad Santo Tomas (ver anexo O).

Observacion: Recoger y analizar datos relacionados con la practica profesional, aspecto
realizado a través del sofware Atlas Ti.

Reflexion: Interpretar los datos recogidos y evaluar los resultados de la recoleccion de la
informacion.

Realimentacion: Rectificar el plan general y planificar el siguiente paso de accion.

Instrumentos de la Propuesta Metodolégica

Los instrumentos de la propuesta metodolégica evidenciados en la figuran 7 muestran
aspectos relacionales entre los objetivos especificos y las técnicas empleadas, en tal sentido
estos objetivos, asi como los instrumentos utilizan el método investigacion accién en el proceso
de andlisis de la siguiente manera:

Objetivo especifico uno

Para utilizar el método de investigacién-accién (IA) con el objetivo de identificar y
evaluar las politicas publicas que abordan las competencias socioemocionales en la educacion
media en Colombia, se siguieron las siguientes consideraciones:

Fase de Contextualizacién y Diagnostico
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Identificar el Problema: Comprender la necesidad de educacion socioemocional en la
educacién media en Colombia. Analizar la situacion actual, incluyendo los desafios y los
beneficios potenciales de implementar politicas de educacion socioemocional.

Conocer la Realidad: Los marcos legales y politicos relevantes que abordan la
educacién socioemocional en Colombia. Identificar los centros educativos, las comunidades y
los actores clave involucrados en la implementacion de estas politicas.

Fase de Investigacién: Elaborar Instrumentos: Desarrollar observaciones documentales
para recopilar datos sobre la implementacion de las politicas de educacion socioemocional.
Incluyendo preguntas sobre la formacién docente, la integracion curricular, la evaluacion
continua y la participacién comunitaria.

Recopilar Datos: Analizar documentos e informes oficiales relacionados.

Fase de Accion: Desarrollar un Plan de Accién, basado en los datos recopilados, crear
un plan de accion que aborde las brechas y desafios identificados en la implementacion de las
politicas de educacion socioemocional.

Implementar el Plan: Registro de la toda la informacion recabada en matrices de
analisis.

Fase de Evaluacion: Analizar los Resultados, evaluar los resultados de la
implementacion del plan de accién utilizando un sistema de categorias que aborde aspectos
como la efectividad de la formacién docente, la integracién curricular, la respuesta de los
estudiantes y la comunidad, y el impacto en el desarrollo de competencias socioemocionales.

Reflexion y Realimentacion: Reflexionar sobre los resultados obtenidos y realizar
ajustes necesarios al plan de accion. Esta reflexion debe involucrar a todos los actores clave,
incluyendo docentes, estudiantes, padres de familia y administradores escolares, para asegurar
gue las politicas se ajusten a las necesidades reales y se mejoren continuamente.

Objetivo especifico dos
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Para utilizar el método de investigacion-accion (1A) con el objetivo de reconocer los
principios macro curriculares que se abordan en las instituciones educativas en el manejo de
las competencias socioemocionales, se tuvieron en cuenta estas consideraciones:

Fase de Contextualizacion y Diagnostico

Identificar el Problema: Comprender la importancia de las competencias
socioemocionales en la educacion y los desafios actuales en su implementacion. Analizar la
legislacion y politicas vigentes.

Conocer la Realidad: Realizar un estudio preliminar de las instituciones educativas
seleccionadas para entender como se estan implementando actualmente las competencias
socioemocionales. Esto puede incluir revisar documentos, planes de estudio y politicas
institucionales.

Fase de Investigacion

Disefiar Instrumentos: Desarrollar cuestionarios, guias de entrevista y observaciones
para recopilar datos sobre los principios macro curriculares y su implementacion.

Evaluacién de la implementacién de estos principios, incluyendo la formacién docente,
la integracion curricular y la participacion comunitaria.

Recopilar Datos: Realizar entrevistas con docentes, administradores escolares y
estudiantes para entender como se estan abordando las competencias socioemocionales.

Fase de Andlisis

Crear categorias de andlisis que permitan observar los principios macro curriculares, el
nivel de implementacion, y las observaciones o desafios identificados.

Fase de Accion

Desarrollar un Plan de Accion: Basado en el analisis, crear un plan de accién que

aborde las brechas y desafios identificados. Esto podria incluir:
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Capacitaciones para docentes en estrategias pedagogicas para la ensefianza de
competencias socioemocionales.

Desarrollo de materiales didacticos y planes de estudio que integren la educacion
socioemocional de manera transversal.

Estrategias para fomentar la participacién comunitaria y la formacién de padres de
familia en educacion socioemocional.

Fase de Evaluacion y Reflexion

Implementar y Evaluar el Plan: Poner en practica el plan de accion y evaluar sus
resultados. Esto incluye monitorear y ajustar continuamente el plan basado en la
retroalimentacion y los resultados obtenidos.

Reflexion y Realimentacion: Reflexionar sobre el proceso completo y los resultados
obtenidos. Identificar lecciones aprendidas y ajustar el plan para futuras implementaciones.
Involucrar a todos los actores clave en esta reflexion para asegurar una mejora continua

Obijetivo especifico tres

Para utilizar el método de investigacién-accion (IA) con el objetivo de proponer
orientaciones al macro curriculo de la educacién media para abordar las competencias
socioemocionales en los colegios oficiales, puedes seguir las siguientes consideraciones
detalladas:

Fase de Contextualizacion y Diagndstico

Identificar el Problema y el Contexto: Comprender la importancia de las competencias
socioemocionales en la educacion media y los desafios actuales en su implementacion.
Analizar la legislacion y politicas vigentes, que establece la incorporacion obligatoria de la
educacién socioemocional en todos los niveles educativos en Colombia.

Diagndstico Inicial: Realizar un diagnostico de la situacion actual en los colegios

oficiales, identificando las fortalezas y debilidades en la implementacion de las competencias
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socioemocionales. Esto puede incluir encuestas, entrevistas con docentes, administradores y
estudiantes, y el analisis de documentos y planes de estudio existentes.

Fase de Investigacion

Revision de la Literatura: Realizar una revision sistemética de la literatura para
identificar los principios y enfoques que han demostrado ser efectivos en la integracion de las
competencias socioemocionales en el curriculo.

Recopilar Datos: Recopilar datos a través de métodos cualitativos y cuantitativos, como
observaciones de clases, grupos focales con estudiantes y docentes, y analisis de materiales
didacticos y planes de estudio. Evaluar programas existentes como "Paso a Paso"y
"Emociones para la vida" para entender su efectividad y areas de mejora.

Fase de Andlisis

Andlisis de los Datos: Analizar los datos recopilados para identificar patrones, desafios y
oportunidades en la implementacion de las competencias socioemocionales. Utilizar matrices
de andlisis para organizar y evaluar la informacion.

Fase de Accion

Desarrollar un Plan de Accion: Basado en el analisis, crear un plan de accién que
incluya orientaciones especificas para el macro curriculo de la educaciéon media. Este plan
debe abordar aspectos como:

Integracion Curricular: Incluir la educacion socioemocional de manera transversal en
todos los planes de estudio, asegurando que estos contenidos estén presentes en todas las
asignaturas y no se limiten a una materia especifica.

Formacion Docente: Capacitar a los docentes en estrategias pedagogicas para la
enseflanza de competencias socioemocionales. Esto puede incluir programas de coaching y

facilitacion para fortalecer las habilidades socioemocionales de los docentes y directivos3.
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Evaluacion Continua: Implementar mecanismos de evaluacion que permitan medir el
desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes, mas alla de los examenes
tradicionales2.

Participacion Comunitaria: Fomentar la participacion activa de las familias y la
comunidad en el proceso educativo, reconociendo que la educacion socioemocional es un
esfuerzo conjunto que trasciende las aulas.

Fase de Evaluacion y Reflexion

Implementar y Evaluar el Plan: Poner en practica el plan de accién y evaluar sus
resultados. Esto incluye monitorear y ajustar continuamente el plan basado en la
retroalimentacion y los resultados obtenidos.

Reflexion y Realimentacion: Reflexionar sobre el proceso completo y los resultados
obtenidos. Identificar lecciones aprendidas y ajustar el plan para futuras implementaciones.
Involucrar a todos los actores clave en esta reflexion para asegurar una mejora continua.

Al seguir este enfoque, el método de investigacion-accion puede ser una herramienta

efectiva para proponer orientaciones al macro curriculo de la educacién media que aborden de

manera integral las competencias socioemocionales en los colegios oficiales.
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6 Resultados, Sistematizacién y Analisis de la Informacién

Este apartado se enfocd en los resultados, la sistematizacion y el analisis de la
informacion obtenida en el desarrollo de los objetivos especificos, aspectos que comprenden
los procesos investigativos que permitieron organizar e interpreta los datos recolectados. La
presentacion de la informacion abordé la produccion, estructura, y tipo de estudio utilizado en
cada objetivo.

De acuerdo a esto, la obtencion de los resultados de investigacion, utilizé un esquema
analitico, que consto de cuatro partes: la validacion de instrumentos, la aplicacion y
sistematizaciéon de instrumentos, el analisis de los resultados y la interpretacion de los datos
obtenidos.

Una vez consolidados los instrumentos de investigacion correspondiente a cada objetivo
especifico, se procedié al acopio de la informacion relevante; en este sentido los datos
obtenidos para el objetivo especifico uno consistio en la recopilacion de documentos de las
politicas publicas educativas que sustentan el soporte legal de los macro curriculos en la
educacién media y normas relacionadas con el desarrollo de las competencias
socioemocionales. De la misma manera, los datos conseguidos en el objetivo especifico dos
guardaron relacién con las opiniones, creencias y respectivas de docentes y directivos
docentes frente a la formacién por competencias socioemocionales en la educacion mediay la
posibilidad de desarrollo en las instituciones impactadas.

Finalmente, la informacién concerniente al objetivo tres la integro las politicas publicas
educativas relacionadas con las competencias socioemocionales y el curriculo, las
apreciaciones mostradas por los docentes y directivos docentes relacionadas con la formacién
de competencias socioemocionales ademas de los nuevos hallazgos de experiencias

realizadas sobre el tema elaboradas por otras entidades.
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En relacion a la sistematizacion fue referida al proceso de organizar y estructurar la
informacion recolectada durante la investigacion. En palabras de Armas (2014), la
sistematizacion se concibe como un proceso que implica cumplir con ciertos requisitos y utilizar
métodos, procedimientos y herramientas. Esto permite organizar el analisis del contenido y la
integracion de los resultados de investigaciones educativas relevantes, mediante la ejecucion
de pasos o acciones estructuradas que facilitan dicho proceso (p14).

La sistematizacién realizada en el presente proyecto implico: la clasificacion de datos a
través de categorias de andlisis, el registro de informacion mediante instrumentos pertinentes
de cada objetivo, la identificacién de patrones y regularidades en las evidencias. Esto con el
propésito de asegurar que toda la informacion relevante fuera considerada.

Por otro lado, el analisis de la informacion en este documento fue proceso mediante el
cual el investigador interpreto y extrajo significado de los datos sistematizados. Esto incluyo la
identificacion de temas, la comparacion de datos y la elaboracion de conclusiones basadas en
la evidencia recopiladas.

Este tipo de reflexiones en las investigaciones cualitativas puede implicar técnicas como
el analisis de contenido, donde se examinan las transcripciones de entrevistas y otros
materiales para entender conceptos y experiencias. De acuerdo Atlas ti (s.f.), el analisis de
contenido, en su forma mas bésica, es una técnica de investigacion utilizada para interpretar y
cuantificar datos textuales, tales como discursos, entrevistas, articulos, publicaciones en redes
sociales, entre otros. Este método permite a los investigadores examinar grandes cantidades
de datos, con el fin de identificar patrones, temas o sesgos y transformarlos en variables
cuantificables que puedan ser analizadas con mayor detalle (parr. 3).

En relacion con el andlisis de la informacion se utilizé el software Atlas Ti, esto en razén
a que es una herramienta que facilita a los investigadores experimentar con sus datos y

familiarizarse rapidamente con el software. Ademas, posibilita la verificacion y estudio de todos
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los documentos encontrados esto a través de variables denominadas cddigos, los cuales
favorecen el relacionamiento, abstraccidén y construccion de significados de los textos.

Por ultimo, el proceso reflexivo realizado en los tres objetivos planteados presento un
espacio de interpretacion de los resultados, el cual explica los hallazgos obtenidos al aplicar los
instrumentos en cada objetivo especifico. Asi mismo la interpretacion de resultados se refiri6 al
proceso de analizar y dar significado a la informacién obtenida de las valoraciones del
desarrollo realizado por el investigador, esto con el propdsito de plantear orientaciones al
macrocurriculo de la educacion media.

De acuerdo con el MEN (2020), El proceso de toma de decisiones que llevan a la
realizacién de los proyectos educativos, deben estar respaldados por informacién previa que
permita a quien toma las decisiones hacerlo con base en datos. A través del analisis
correspondiente, se deben identificar las acciones que han sido efectivas, aquellas que
necesitan ser reforzadas, y las que deben ser reemplazadas.

6.1 Resultados, Sistematizacién y Andlisis de la Informacién del Objetivo Especifico
Numero Uno

El objetivo especifico uno: identificar las politicas publicas que abordan las
competencias socioemacionales en el marco de la educaciéon media en Colombia.

Utilizé como técnica de investigacion el analisis documental y como instrumentos
matrices de andlisis. Este objetivo planted un estudio explicativo-argumentativo, el cual de
acuerdo con USTA (2023), la informacién recolectada en un estudio explicativo-argumentativo
da explicacion estableciendo las relaciones entre los documentos oficiales estudiados y la
aplicacion a los contextos escolares, mostrando una vinculacién de causa-efecto en los mismos
(p.63).

Los resultados de la investigacion en este objetivo se realizaron a través del mapeo de

las politicas educativas y su implementacion en los contextos escolares especificos, para ello
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se recurrié a fuentes documentales del Ministerio de Educacion Nacional, Secretaria de

Educacion del Distrito y la Biblioteca digital de Congreso de la Republica, donde se

evidenciaron 4750 textos compuestos por leyes, decretos, estatutos, acuerdos y dosieres, y se

apropiaron documentos sobre politicas publicas educativas en Colombia, las cuales abordan

las Competencias socioemocionales, los macro curriculos y la educacion media.

Los documentos se recopilaron en las fichas de recoleccion y andlisis disefiadas para

tal fin, la validacién de estos instrumentos fue realizada por pares académicos de la

Universidad Santo Tomas; mismos que dieron los conceptos pertinentes. Ver formato de

matrices en las figuras 9y 10.

Figura 9
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Figura 10
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COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 145

los documentos mas relevantes, solidificando un banco de informacién para su posterior
analisis, Ver anexo O.

De esta manera la documentacion obtenida en las bases de datos, del Ministerio de
Educacion Nacional, la Secretaria de Educacion del Distrito y la Biblioteca Digital del Congreso
de la Republica, que guarda relacion con las competencias socioemocionales y el curriculo en
educacién media, fueron, clasificados de acuerdo a siguientes las categorias: estrategias y
programas del Ministerios de Educacion Nacional; relacién entre politica publica y curriculo;
estrategias didacticas y programas de formacion en competencias socioemocionales, por
ultimo, la categoria conductas de riesgo en adolescentes.

Definicion operacional de las categorias o variables

La definicion operacional de una categoria o variable es un conjunto de instrucciones y
procedimientos especificos que permiten medir, observar o manipular esa categoria de manera
objetiva y reproducible.

En tal sentido para Hernandez (2020), el proceso de medicion; describe las actividades
y pasos que un observador o investigador debe realizar para medir o identificar la presencia y
magnitud de una variable o categoria.

identificando el instrumento de medicién y la escala de medicién (los valores posibles)
gue se utilizaran, el cual incluye una formulacion detallada del procedimiento de medicion,
asegurando que cualquier persona pueda replicar los pasos y obtener resultados consistentes.
Esto reduce la ambigliedad y aumenta la longevidad de la definicion, permitiendo que
diferentes investigadores obtengan resultados comparables.

La definicion operacional a cada una de las categorias definidas en esta investigacion,
siguen los pasos sistematicos que los cuales determinaron la definicion conceptual en una
definicion operativa y medible:

1. Definicion Conceptual
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Se utilizo la nube de palabras relacionada con las tematicas motivo de andlisis donde se
clarifico la definiciébn conceptual de la categoria. Esto implico entender el significado teérico y el
constructo subyacente de la categoria.

2. Identificacion de Subcategorias

Se identifico las dimensiones o subvariables que componen la categoria. Estas
dimensiones son mas especificas y ayudo a desglosar la categoria en componentes
manejables.

3. Definicién Operacional

Se desarrollo una definicion operacional para cada dimensién identificada. Esto implico
especificar los indicadores y los procedimientos de medicion observados a través de las
coocurrencias o coincidencias de las variables dentro de los documentos analizados mediante
el software Atlas Ti.

4. Indicadores

Se sefialaron los indicadores especificos que se utilizaran para medir cada dimension.
Los indicadores son las variables mas concretas y medibles que reflejan la dimensioén, el
porcentaje mostrado en programa de coincidencia de variables y relaciones de las mismas se
consider6 un factor esencial que determino la medicidn o la importancia de la categoria en la
investigacion.

5. Validacion y Consistencia

La validacién y consistencia se vio reflejada en la comparacion de las categorias
obtenidas frente al objetivo especifico esperado. Esto implico revisar la los objetivos
disponibles.

Acto seguido a esta clasificacion, se llevo a cabo un proceso sistematico de informacion
gue consistio en agrupar todos los datos de manera que pudiera reflejar las caracteristicas

bibliogréaficas y de contexto de cada uno de los documentos analizados, en esta etapa se
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establecieron las diferentes subcategorias mediante variables de codificacion concretadas
ayuda del software Atlas Ti, las cuales fueron construidas a través de las nubes de palabras
surgidas de los documentos Ver figura 11.

Figura 11
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Nota Elaboracion propia

Una nube de palabras (word cloud) puede ser una herramienta Gtil para construir
categorias y subcategorias de la informacion recolectada por la visualizacién de frecuencia e
Importancia

Las nubes de palabras resaltan las palabras que aparecen con mayor frecuencia en un
conjunto de datos textuales, lo que indica su importancia relativa within el contexto del tema de
estudio. Esto permite identificar los conceptos y términos clave que emergen de la data, lo que
es esencial para definir categorias y subcategorias relevantes.

Para Lopezosa y Freixa (2022). Al visualizar las palabras en una nube, es mas facil
identificar patrones y temas que podrian no ser inmediatamente evidentes en un formato
tabular o textual. Las palabras que dominan la nube suelen representar los puntos mas
destacados y los temas que se solapan, lo que ayuda a delimitar las categorias principales de

analisis.
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Las nubes de palabras pueden organizarse de manera que las palabras relacionadas
semanticamente se agrupen juntas. Esto facilita la creacién de categorias y subcategorias, ya
gue las palabras cercanas en la nube suelen estar relacionadas con el mismo tema o concepto.
Por ejemplo, colocar palabras de la misma categoria en un grupo cercano y separar los grupos
con espacios abiertos o usar colores diferentes para cada categoria.

Estas nubes de palabras se caracterizan por mostrar los vocablos més relevantes y de
mayor repeticién en parte central de la nube y las frases menos relevantes en los extremos de
la misma; permitiendo optar por las expresiones mas significativas para construir las
subcategorias. Por otro lado, fruto de la revisién documental, y con base en la nube palabras
surgié el ordenamiento categorial de la informacion recabada en el objetivo uno, quedando
consolidado como se muestra en la tabla 6.

Tabla 7
Categorias y Subcategorias Objetivo Especifico Uno

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Estrategias y programas del MEN e Estrategias de Formacion en familias.
e Estrategias de formacion en las escuelas.
e Estrategias y programas desde otros

actores.

Relacion entre politica publica y curriculo e Investigacion y relacion de politicas.
e  Educacién media.

e Andlisis de disefio curricular.

Estrategias didacticas y programas de formacion en e Competencias SE y convivencia escolar.

competencias socioemocionales e  Competencias emocionales en el
curriculo.

Conductas de riesgo en adolescentes e  Prevencién de conductas de riesgo.

e  Convivencia escolar.

Nota: Elaboracion propia

Para la interpretacion del andlisis de los resultados en las cuatro categorias, se busco la

posibilidad de conocer de forma mas detallada los hallazgos, de forma que facilitaran la
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identificacion de las politicas educativas y las injerencias sobre las competencias
socioemocionales, el macrocurriculo y la educacion media.

En tal sentido la primera categoria de analisis; estrategias y programas del Ministerio
de Educacién Nacional de Colombia, destaca los diferentes programas o estrategias surgidas
desde el Misterio, donde se formula y adopta las politicas, planes, programas, 10 mismo
gue proyectos orientados al sector hacia el cumplimiento de los fines, asi como objetivos de la
educacion previstos en la ley.

Esta categoria articula las politicas que apoyan las estrategias y programas del
Ministerio de Educacion Nacional integrando la formacion de competencias socioemocionales,
la convivencia escolar, el cédigo de infancia y adolescencia. El desglose de coocurrencias,
surgido de los diferentes documentos analizados, destaca la relacion entre los planes,
estrategias y competencias frente a la formacién por competencias mostrados en figura 12.

Figura 12
Coocurrencia Atlas Ti de las estrategias y Programas del Ministerio de Educacién Nacional

Vinculando la Formaciéon de Competencias Socioemocionales

Nota: Elaboracion propia
La Ley 1098 de 2006, conocida como el Codigo de la Infancia y la Adolescencia en

Colombia, es un marco legal que establece las normas al igual que los principios para la
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proteccion integral de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Este codigo busca
garantizar el pleno desarrollo de los menores de edad en un entorno seguro y protegido.

Dentro del andlisis de esta categoria, es importante resaltar que la normatividad de los
entes gubernamentales se orienta hacia la formacion de competencias y la promocion de la
convivencia escolar. Esto se realiza a través de la creacién de comités lo mismo que otras
estructuras organizativas que trabajan para asegurar la proteccion integral de los menores.
Estos comités tienen la responsabilidad de fomentar un ambiente escolar seguro velando por el
bienestar fisico y emocional de los estudiantes.

El Cédigo de la Infancia y la Adolescencia establece obligaciones claras para las
instituciones educativas y otros actores sociales, promoviendo la creacion de politicas y
programas que fortalezcan el respeto por los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. De
esta manera, se busca no solo protegerlos ante posibles vulneraciones, sino también promover
un desarrollo integral lo mismo que saludable en todos los aspectos de sus vidas.

Asimismo, se sefiala El Acuerdo 434 de 2010 y su reglamentacion por el Decreto
Distrital 546 de 201, los cuales fueron fundamentales para la creacion del Observatorio de
Convivencia Escolar en Bogota. Este observatorio tiene como principal objetivo promover la
convivencia pacifica y democratica en los establecimientos educativos del Distrito Capital.

El Observatorio de Convivencia Escolar se enfoca en varios aspectos clave:

Convivencia Pacifica: Trabaja para garantizar que las escuelas sean espacios seguros
donde se respeten los derechos y se promueva el respeto mutuo entre estudiantes, docentes y
el personal administrativo.

Competencias Socioemocionales: Fomenta el desarrollo de habilidades como la
empatia, la comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos y el manejo de emociones. Estas
competencias son esenciales para el bienestar de los estudiantes y para crear un ambiente

escolar positivo.
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Ambiente Escolar Favorable: El observatorio se dedica a investigar y proponer
estrategias que mejoren las relaciones interpersonales y el clima escolar, lo cual es crucial para
el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

A través de estas acciones, el Observatorio de Convivencia Escolar busca consolidar un
entorno educativo que favorezca el crecimiento personal - social de los nifios, nifias y
adolescentes, preparandolos para ser ciudadanos responsables y participativos en una
sociedad democrética.

En relacion con esto, docentes, rectores, coordinadores y orientadores de los colegios
oficiales de Bosa pueden asociar la normatividad sobre convivencia escolar en su participacion
constructiva en convivencia permeando la labor cotidiana, quienes deben conocerla, aplicarla y
promoverla activamente en las instituciones educativas, para garantizar ambientes escolares
propicios en el desarrollo integral de los estudiantes.

De acuerdo con los datos obtenidos en esta categoria dadas por el gobierno nacional, a
través del Ministerio de Educacién Nacional y la Secretaria de Educacion del Distrito, se pudo
observar que se emitieron estrategias y guias Utiles para construir la formacién de
competencias socioemaocionales en colegios y universidades tales como:

e Acuerdo 243 de 2006, por el que se crean en las instituciones educativas los espacios
para concretar iniciativas innovadoras y proyectos, igual que la convivencia, el afecto,
el amor y el buen trato a nifias y nifios.

e Lineamientos para una formacién por competencias.

e Acuerdo 584 de 2015: Por medio del cual se adoptan los lineamientos de la politica
publica de mujeres y equidad de género en el Distrito Capital y se dictan otras
disposiciones.

e Programa integral de educacion socioemocional, ciudadania y escuelas como territorios

de paz.
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Asi mismo, la normatividad dada por los entes gubernamentales orienta la formacion de
las competencias y convivencia escolar a través de comités de convivencia, directriz creada
desde el concejo de Bogota.

Al respecto, el Acuerdo 434 de 2010, reglamentado por el Decreto Distrital 546 de 2011,
crea el Observatorio de Convivencia Escolar en Bogota, el cual tiene como objetivo principal
promover la convivencia pacifica y democrética en los establecimientos educativos del Distrito
Capital. Aunque el acuerdo no menciona explicitamente la formacion de competencias
socioemocionales, su enfoque en la convivencia pacifica y relacionase indirectamente con el
desarrollo de dichas competencias en las escuelas. La promocion de un ambiente escolar
favorable para la convivencia involucrara el fomento de habilidades socioemocionales en los
estudiantes.

El andlisis de la normatividad referida enfatiza el establecimiento de los derechos
fundamentales de los individuos, y en donde ademas les confiere a las familias y al Estado la
responsabilidad de la educacion de los individuos. Una de las politicas mas fuertes en las
poblaciones juveniles se relaciona con la ley 1098 de 2006, ley que sanciona el establecimiento
del cédigo de infancia y adolecia, cuyo proposito es garantizar la proteccion integral de los
nifios, nifias y adolescentes. Esta ley reitera el derecho a los nifios, a la educacioén, a la
formacion integral y al desarrollo de habilidades personales.

Por otra parte, la segunda categoria analiza la interaccién entre politicas publicas y
curriculo, y la conexién entre las decisiones gubernamentales que buscan mejorar aspectos de
la sociedad y los objetivos educativos establecidos en los planos curriculares para formar
estudiantes capacitados y responsables.

El estudio de la categoria estrategias y programas del Ministerio de Educacién Nacional
de Colombia se resalta que, a partir de las politicas planteadas por el Ministerio de Educacion

Nacional, existen normativas especificas sobre la administracion curricular, evaluacion y
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promocién de los estudiantes donde se establecen las bases para la organizacién, asi como la

administracion de los planes de estudio, la evaluacion, promocién y asi mismo para la calidad
académica en los establecimientos educativos. Ademas, se enfatiza la importancia de la
participacion de los padres de familia en el proceso educativo, la necesidad de planes de
estudio integrales para el desarrollo de los estudiantes.

Se resalta que en Colombia la educacion media constituye la culminacion y
consolidacién de los logros de los niveles anteriores, cuyo objetivo es comprender las ideas y
valores universales y la preparacion del estudiante para ingresar a la educaciéon superior y al

trabajo.

De acuerdo a eso, para garantizar la educacion media, el gobierno adopté la Resolucién

588 de 2019 de la Secretaria de Educacion del Distrito, que define y dirige las politicas,
programas y estrategias necesarias para garantizar la educacion media en los colegios
distritales, acompafiando su aplicacion.

Asimismo, en el establecimiento de la administracion curricular, el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN), a través del Decreto 1419, del 17 de julio de 1978, establece las
normas y orientaciones bésicas para la administracion curricular en los niveles de educacion
preescolar basica y media en Colombia.

En materia de curriculo, evaluacién y promocion de los estudiantes en Colombia. El
Decreto 230 de 2002 regula, al igual que garantiza la calidad académica en los
establecimientos educativos, y establece los procedimientos para la evaluacion de los
estudiantes, la promocion de estos y la elaboracion de planes de mejoramiento. Ademas, el
decreto establece la importancia de la participacion de los padres de familia en el proceso
educativo y la necesidad de que los establecimientos educativos cuenten con planes de
estudios que promuevan el desarrollo integral de los estudiantes. El nivel de concurrencia

proporcionado por Atlas. Ti, en relacion a esta categoria evidencia el relacionamiento de la
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educacién media y disefio curricular como parte integral de la educacién en general. Ver figura
13.

Figura 13

Nivel de Coocurrencia Atlas Ti de las Politicas Publicas en Curriculo
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Nota: Elaboracién propia

Esta categoria relacion entre politica publica y curriculo la regulacion normatividad que
consolida los curriculos en los diferentes entes educativos; través del siguiente marco legal:

e Laley 115 de 1994 donde se consolida como el soporte en cuanto a politicas publicas
educativas y desarrollo del curriculo.

e Decreto 1419 de 1978: el cual se sefialan las normas y orientaciones basicas para la
administracioén curricular en los niveles de educacién preescolar basica (primaria y
secundaria), media vocacional e intermedia profesional, por el cual se sefialan las
normas y orientaciones basicas para la administracion.

e Decreto 230 de 2002: que dicta normas sobre curriculo, evaluacién y promocion de los
educandos y evaluacion institucional.

Ante el analisis de la documentacion relacionada en esta categoria, se observo que la
ley consagra a la educacion como un derecho fundamental del individuo, donde la persona
tiene el derecho a recibir la formacion estatal de forma gratuita.

Igualmente, la Ley General de Educaciéon en Colombia establece que la educacion

media constituye la culminacién y consolidacion de los logros de los niveles anteriores, y
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pretende comprender las ideas y valores universales y preparar al estudiante para ingresar a la
educacion superior y al trabajo. La educacion media en Colombia es obligatoria y relevante, y
se ofrece en &reas como ciencias naturales, ciencias sociales, humanidades, arte y lenguas
extranjeras.

Por otro lado, la Resolucion 588 de 2019 de la Secretaria de Educacién del Distrito
define y dirige las politicas, programas y estrategias necesarias que garanticen la educacion
media en los colegios distritales, brindando el acompafamiento necesario para su
implementacion

La tercera categoria de andlisis, estrategias didacticas y programas de formacion en
competencias socioemocionales se refiere a las técnicas y a las metodologias especificas
empleadas por docentes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje para facilitar la
comprension, retencion, y aplicacién de conocimientos y habilidades por parte de los
estudiantes.

La categoria estrategias didacticas y programas de formacion en competencias
socioemocionales esta soportada en la ley colombiana, cuando menciona que la
responsabilidad de formar en competencias a los estudiantes recae en el sistema educativo
colombiano, donde se deben desarrollar competencias basicas, ciudadanas, al igual que
laborales en los jovenes. El Ministerio de Educacién Nacional promueve la formacion de
competencias laborales para el éxito laboral y la realizacion personal, profesional y social de los
estudiantes, en colaboracién con el sector productivo, que debe abrir espacios para la
formacion estudiantil. Ademas, el sistema de formacion para el trabajo, que incluye al SENA, al
igual que otras instituciones, también forma a las personas por competencias. Las
coocurrencias mostradas en la figura 14 relacionan los programas de formacién y la

convivencia escolar frente a las competencias socioemocionales.
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Figura 14

Coocurrencias Atlas Ti de los Programas y Estrategias

Nota: Elaboracién propia

Dentro de este andlisis categorial se reconocio que la responsabilidad de la calidad de
la educacién es del Estado, la familia y la sociedad, el articulo 4 de la Ley 115 de 1994, donde
se establece que corresponde al Estado, a la sociedad y a la familia velar por la calidad de la
educacién promoviendo el acceso al servicio publico educativo, donde es responsabilidad de la
Nacion, al igual que de las entidades territoriales, garantizar su cubrimiento.

El Estado debera atender permanentemente los factores que favorecen la calidad y el
mejoramiento de la educacion mediante la formacion de educadores, la promocion docente, los
recursos, métodos educativos, la innovacion e investigacion educativa, la orientacion educativa
y profesional, la inspeccion, y la evaluacién del proceso educativo.

Asimismo, en esta categoria se observéo que con propésito de contribuir a la formacién
de ciudadanos activos que aporten a la construccion de una sociedad democratica,
participativa, pluralista e intercultural, mediante la promocion, el fortalecimiento de la formacion
ciudadana, el ejercicio de los derechos humanos, sexuales, asi como reproductivos de los
estudiantes de preescolar, basica y media; el gobierno nacional promulgé la Ley 1620 de 2013,

que crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los
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Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la
Violencia Escolar.

Para el desarrollo de competencias socioemocionales y la convivencia escolar, se
adoptd el Acuerdo 243 de 2006, la ley 438 de 2021, que considera que la educacion en estas
competencias es fundamental para el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y de
autogobierno en los estudiantes, esencial para la convivencia escolar y para el éxito
académico.

Ademas, se observo que desde 2008 el Ministerio de Educacién Nacional formulé las
competencias genéricas, o transversales para todos los nucleos de formacion en educacion
superior, que permiten el monitoreo de la calidad de la educacién superior en el pais donde se
construyen elementos de articulacion de los niveles educativos: inicial, basica, media y
superior.

Por otro lado, dentro de las estrategias didacticas y programas de formacion en
competencias socioemocionales, que el gobierno nacional ha estipulado se observan los

siguientes:
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¢ Geniales: nifias y niflos en accién. Es un proyecto transmedia desde el cual las voces,

pensamientos y sentimientos de nifias y nifios confluyen en un multiverso configurado
a través de distintos medios y plataformas.

La Aventuras de Zuri: es una guia que tiene como objetivo contribuir a que nifias, nifios,
adolescentes y personas adultas tengan una herramienta accesible que ayude a
transformar los hogares en un espacio seguro y de aprendizaje, especialmente en las
circunstancias de afectacion de la pandemia generada por el COVID-19.

Habilidades Socioemocionales: es un conjunto de pruebas de Competencias
Ciudadanas que pretende evaluar un conjunto de habilidades, conocimientos y

actitudes que son necesarios para el ejercicio consciente y responsable de la
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ciudadania en el @mbito social y politico, dentro de una perspectiva de derechos

(ICFES, 2019).

Desde 2008, el Ministerio de Educacién Nacional ha actuado para formular
competencias genéricas o transversales a todos los nucleos de formacién en educaciéon
superior, que permitan un monitoreo de la calidad de la educacion superior en el pais y que
puedan constituirse en el elemento articulador de todos los niveles educativos: inicial, basica,
media y superior.

Asimismo, el analisis de la categoria concibe que la Ley 1620 de 2013 es una ley
colombiana que crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio
de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la
Violencia Escolar. Esta ley tiene como objetivo contribuir a la formacion de ciudadanos activos
gue aporten a la construccién de una sociedad democratica, participativa, pluralista e
intercultural, mediante la promocién y fortalecimiento de la formacién ciudadana y el ejercicio
de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes de preescolar, basica y
media.

Las educaciones en estas competencias son fundamentales para el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y de autogobierno en los estudiantes, esencial para la
convivencia escolar y el éxito académico, segun el Acuerdo 243 de 2006 y su relacion con las
Competencias Socioemocionales y la Convivencia Escolar.

Por otro lado, el proyecto de ley 438 de 2021 pretende crear e implementar la Catedra
de Educacién Emocional en los niveles preescolar, basica y media, acorde al proyecto
educativo institucional PEI de todas las instituciones educativas del pais.

La cuarta categoria analizada en el objetivo especifico uno esta referida a las conductas
de riesgo en adolescentes; donde se muestra la importancia de una educacion integral que

promueva valores, principios éticos, igualdad de género, diversidad, asi como la convivencia
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pacifica en el contexto escolar, con el fin de prevenir conductas de riesgo al igual que promover
un ambiente escolar seguro y democratico a través de la normatividad educativa colombiana.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional, las competencias
socioemocionales inciden en la prevencién de conductas de riesgo en los adolescentes. Estas
competencias promueven un mejor rendimiento académico y alejan a la persona de conductas
de riesgo tanto individuales como grupales. Ademas, se destaca que el estilo parental de
crianza incide en la aparicion de estas conductas en los adolescentes. Por otro lado, la
capacitacion de los padres en habilidades basicas de crianza puede contribuir a la prevencion
de estas conductas (MEN, 2023). Las coocurrencias de Atlas ti realizan la comparacion de
conductas de riesgo frente y su injerencia con las competencias socioemocionales, ver figura
15.

Figura 15
Coocurrencia Atlas Ti de las Comparaciones de Conductas de Riesgo

e R e e

Nota: Elaboracion propia

La normatividad analizada en esta categoria destaca la importancia de la educacion en
competencias socioemocionales y ciudadanas como un medio fundamental para la prevencion
de conductas de riesgo en adolescentes. Se subraya la necesidad de abordar estas tematicas

dentro del curriculo escolar mediante estrategias y actividades especificas.
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Asimismo, el marco normativo en Colombia menciona varios acuerdos, al igual que
leyes, como el Acuerdo 173 de 2005, el Acuerdo 04 de 2000, la Ley 1620 de 2013 y el Acuerdo
584 de 2015, donde se establecen lineamientos y politicas relacionadas con la convivencia
escolar, la ciudadania, la equidad de género y la prevencién de la violencia escolar. Estos
marcos normativos proporcionan directrices para promover un ambiente escolar seguro,
inclusivo, asi como equitativo.

Por otro lado, en la categoria se resalta la necesidad de una transformacion en los
sentidos y practicas escolares para abordar la convivencia escolar de manera integral. Se
busca entender y construir la convivencia desde una perspectiva formativa, que reconozca a
todos los actores de la escuela como sujetos participantes en la configuracién diaria de la
convivencia y los aprendizajes escolares.

Finalmente, en la discusion de esta categoria determino que las conductas de riesgo en
adolescentes afectan las acciones y comportamientos de los estudiantes donde las
competencias socioemocionales pueden contribuir en la reduccion de los niveles de agresion
de los jévenes, de acuerdo con Ruvalcaba-Romero et al. (2016), “pueden influir en la
percepcion de la comunidad y reducir los niveles de hostilidad y agresion en adolescentes que
viven en entornos de riesgo”.

De tal manera que las competencias socioemocionales, que incluyen habilidades como
la determinacion, autocontrol, y comunicacion efectiva, promueven un mejor rendimiento
académico y alejan a la persona de conductas de riesgo tanto individuales como grupales
(MEN, 2022), al respecto, tanto el Ministerio de Educacion como la secretaria de Educacion del
Distrito junto con otros organismos ha puesto en marcha diferentes estrategias, normas y
politicas en las cuales los jovenes pueden ser afectadas, algunas de las cuales se han

constituido con propdsitos preventivos y regulatorios en la convivencia escolar.
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e Ley 1620 de 2013: Por la cual se reglamenta la Ley 1620 de 2013, que crea el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y formacion para el ejercicio de los derechos
humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia
Escolar.

e Politica nacional de convivencia escolar 2015/2018.

e Acuerdo 584 de 2015: Por medio del cual se adoptan los lineamientos de la politica
publica de mujeres y equidad de género en el Distrito Capital y se dictan otras
disposiciones.

e Acuerdo 502 de 2010: por medio del cual se crean los planes integrales de convivencia
y seguridad escolar.

Estos documentos, entre otros, dan cuenta de la instauracion de politicas que permitan
la actuacion de los diferentes entes administrativos en los colegios y fuera de ellas en la
construccién de la convivencia escolar. Las implicaciones y alcances de los resultados de un
objetivo especifico uno, se refiere a las consecuencias, asi como al impacto que los hallazgos
de la investigacién pueden tener en la solucién del problema planteado y en el avance del
conocimiento en el area de estudio.

En tal sentido, la relevancia de la informacién recabada ofrece el soporte legal que
permite realizar el desarrollo de politicas y lineamientos macro curriculares en las entidades de
formacion, contribuyendo al logro del objetivo general, dando respuesta parcial a la pregunta
orientadora, asi como al avance del conocimiento sobre politicas publicas educativas en
Colombia.

Asi mismo, como el problema medular del proyecto de investigacion se ha esbozado y
se entrelazan con problemas sociales afectados por los entornos educativos, y por el desarrollo
emocional de los estudiantes de educacién media, ocasionados por deficiencias estructurales

en el sistema educativo hasta problemas individuales que puedan impactar el aprendizaje; los
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resultados del objetivo especifico se han mostrado que la regulacion colombiana tiene previstas
normativas que posibilitan la atencion frente a los entonos escolares.

En relacién con este item, la investigacion esta soportada por la legislacion educativa
colombiana, misma que se engloba en La Ley General de Educacién en Colombia, también
conocida como Ley 115 de 1994, que fue promulgada el 8 de febrero de 1994 y establece las
normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacién Nacional. La autora de esta
ley es la Asamblea Nacional de Colombia, siendo la primera ley educativa en el pais que
establece un marco regulatorio integral para la educacién publica.

Esta ley se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a
la educacién que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,
investigacion y céatedra, y en su caracter de servicio publico. Ademas, establece que la
educacién es un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social, y que debe
regularse segun las necesidades e intereses de las personas, la familia y la sociedad.

6.2 Resultados, Sistematizacién y Andlisis de la Informacién del Objetivo Especifico
Dos

En la obtencion de los resultados del objetivo especifico dos: reconocer los principios
macro curriculares que se abordan en las instituciones Educativas en el manejo de las
competencias socioemocionales.

Se utiliz6 como técnica de investigacion la entrevista, y como instrumento de
investigacion la entrevista semiestructurada. De acuerdo a lo mencionado por los protocolos
para investigacion del doctorado en educacion de la Universidad Santo Tomas, el objetivo tiene
un analisis interpretativo, ya que sobre la informacion recolectada se aplicé un proceso
hermenéutico, mediante el acercamiento y la distincion de realidades, para la comprension e
interpretacion de los hechos, los acontecimientos sociales, de las acciones humanas de los

actores académicos en los centros de formacion (p.64).
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La sistematizacion del objetivo especifico dos fue un proceso reflexivo de la
informacion, la cual se llevé a cabo mediante la ordenacion, clasificacion, asi como la
verificacién de los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas a docentes y directivos
docentes, donde se buscé que estas dinamicas pudieran arrojar luz sobre la direccion del
trabajo efectuado, desarrollando una interpretacion critica, crucial en la estructura y evolucion
de la explicacién de los datos.

Asi mismo en esta etapa, se llevo a cabo un pilotaje de las entrevistas basadas en un
banco de preguntas disefiado para tal asunto; la realizacion del pilotaje pudo darse después de
hacer los ajustes sugeridos a estos cuestionamientos dados por los pares académicos de la
Universidad Santo Tomas (Ver anexo L).

Por otro lado, finalizado el pilotaje a directivos docentes de las seis instituciones
educativas seleccionadas, se procedio a realizar la aplicacién de las entrevistas a los
participantes en los colegios; la cual comprendido 16 docentes, 6 rectores, 12 coordinadores y
6 orientadores ubicados en 6 colegios oficiales de Bosa, que demuestren el impacto de estas
politicas en el desarrollo de las mismas en los estudiantes. Los perfiles de los participantes
fueron establecidos en el protocolo de ética y biética de la Universidad, (Ver anexo M).

La realizacidn de las entrevistas implico solicitar los permisos en los colegios, la
presentacion del proyecto de investigacion a los diferentes consejos académicos de las
entidades, para finalmente obtener los avales y autorizaciones necesarios y asi materializar la
aplicacion de los instrumentos a los diferentes participantes (ver anexo C).

Por otro lado, los datos obtenidos en las entrevistas constituyeron las evidencias de
datos empiricos tomados en las poblaciones analizadas las cuales manifiestan la informacién
necesaria en el andlisis de cada una de las preguntas. Ver transcripcién de entrevistas anexo

N.
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En el marco de ordenamiento, asi como en la clasificacion de los datos recopilados, se
crearon ocho categorias, disefiadas con el proposito de facilitar de manera clara la
identificacion de caracteristicas fundamentales de las politicas puUblicas educativas conectadas
con los macro curriculos, al igual que su injerencia en las competencias socioemocionales en
los estudiantes, bajo la direccion de los docentes.

El surgimiento de cada categoria se presenta a raiz de la interpretacion de la
informacién recabada en las entrevistas realizadas, en las que se focalizan las preguntas en las
intervenciones con la poblaciéon estudiada. De acuerdo con esto se presentan las categorias

tenidas en cuenta:

1. Curriculo y programas.

2. Educacién emocional.

3. Estrategia pedagdgica.

4, Evaluacién y seguimiento.
5. Formacion integral.

6. Formacioén y desarrollo.

7. Participacion de padres.
8. Planes estratégicos.

Una vez realizada la sistematizacion y clasificacion las categorias surge la compilacion
de las subcategorias correspondientes, mismas que aparecen a través de un proceso analitico
de la informacién, que consistié aplicar una revision a todos los conceptos mencionados por los
docentes y directivos docentes entrevistados a través del software Atlas Tl; esta herramienta
permitié generar una nube de palabras, las cuales permitieron consolidar las subcategorias.

Ver figura 16.
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Figura 16

Nube de Palabras Objetivo Especifico Dos
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Nota: Elaboracién propia

Surgida esta nube de palabras en el objetivo especifico dos, se procedié a elaborar la
codificacién de las variables, las cuales propiciaron la consolidacién de las subcategorias
guedando finalmente la construccion de las categorias y subcategorias como se muestra en la
tabla 8.

En la conformacién de los resultados vista desde las entrevistas, se consider6 el estudio
de cada categoria obtenida en el objetivo especifico, para después exponer los aportes que
desde las mismas categorias surgieron. En este proceso se mostraron las variables asociadas,

consideradas subcategorias originadas.



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 166

Tabla 8
Categorias y Subcategorias del Objetivo Especifico dos
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Curriculo y programas. PEI; Curriculo; Propuesta curricular; Identidad con colegio
Educaciéon emocional. Inteligencia; Derecho a la vida; Valores; Responsabilidad; Validez;

Manejo; Autocritico; Afrontar situaciones; Autoconocimiento; Gestion
emocional; Manejo de la frustracion; Autoevaluacion; Tranquilidad;
Asertividad; Escucha activa; Dialogo; Regulacion; Empatia e Integracién
Estrategia pedagogica. Trabajo en equipo; Fragmentacion y conflicto; Comisiones; Formacion padres;
Escuela de padres, Talleres; Orientacion compartida; Transversalizacion; Tarea
especifica; Conversacion en clase; Acompafiamiento.
Evaluacion y seguimiento.  Afectacién individual y social; Evaluacién de desempefio, proceso y experiencias

Formacién y desarrollo Ambientes familiares; Entornos escolares; Competencias comunicativas;
personal Evaluacién de competencias socioemocionales

Formacién integral. Estado de &nimo; Conciencia social; Estilos de actuacion; Calidad humana
Participacién de padres Relacion con los demés; Relacién con sus emociones Relaciéon con profesores
Planes estratégicos. Propuestas desde el colegio; Vivencia y Sensibilizacién

Nota: Elaboracion propia

El estudio de la primera categoria de analisis, bajo el nombre: curriculo y programas, se
consolido por los conceptos descritos por los encuestados en relacién con el curriculo, los
proyectos educativos, la medicion de las competencias, rubricas de evaluacion, la identidad del
colegio y las propuestas curriculares; de igual manera, se recopilaron las impresiones
observadas por los docentes en su quehacer docente, y otras apreciaciones de los directivos y
orientadores.

Esta categoria surge a raiz de la pregunta 1 realizada a los participantes: ¢ Considera
Ud. que las emociones juegan un papel importante en los aprendizajes de los estudiantes?
¢, Como de qué manera? en las cuales las personas entrevistadas consideraron que las
emociones juegan un papel fundamental en los aprendizajes, factores como asertividad,
autocritica, automotivacion, autorreconocimiento en los jovenes solo es posible a través de la
realizacién de una educacion emocional adecuada.

Ademas, el relacionamiento afectivo entre los jovenes se deriva de condiciones
emocionales adquiridas en los hogares y en los espacios de interrelacion social. La integracion

de los individuos a la sociedad solo es posible cuando las comunidades lo reconocen como su
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igual, donde puede aflorar su condicién como persona. En los espacios académicos, los
estudiantes tienen buenas relaciones entre los profesores, como con los profesores, un
aprendizaje mas propositivo, armonioso, contextualizado y agradable; en ambientes agresivos
y hostiles, los aprendizajes no se pueden propiciar.

En esta categoria se revela uno de los componentes fundamentales de la formacion en
los estudiantes; de acuerdo con los docentes entrevistados, “la integralidad en los individuos
depende de los ambientes de hogar o del colegio, donde los jévenes se relacionen”.

Los participantes de la entrevista consideraron que las habilidades comunicativas o
emocionales derivan de la influencia de los padres o cuidadores de los estudiantes, que puede
ocurrir en contextos familiares, como por la influencia de los compafieros de estudio, de los
entornos escolares y del implante relacional con docentes, directivos o comunidades
educativas.

En el estudio de esta categoria, se resaltaron significativamente los elementos
relacionados con competencias socioemocionales y programas escolares para educacion
secundaria. Los participantes destacaron que estas capacidades son fundamentales para el
desarrollo integral de los estudiantes, ya que su presencia y su articulacion dependen de
factores como la formacion docente y académica, para garantizar el desarrollo de estas
competencias en estudiantes y maestros.

Asimismo, la comprensién de las competencias socioemocionales por parte de los
docentes es considerable debido a su relevancia para el ambiente escolar y el éxito académico.
En tal sentido, estas competencias permiten planificar y dirigir la ensefianza de manera mas
efectiva, priorizando los proyectos educativos de la institucion, permitiendo el bienestar de
todos los miembros de la comunidad educativa. De acuerdo con el MEN (2022) “Los docentes
gue son competentes socioemocionalmente suelen manejar mejor sus emociones, gestionar el

salon de clase de forma mas efectiva, establecer cédigos de conducta, desarrollar
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interacciones mas comprensivas, por ende, estimular el desarrollo socioemocional de sus
estudiantes” (parr. 5).

Otros factores mencionados por los participantes son que las propuestas curriculares
deben incluir estrategias y recursos especificos para desarrollar competencias
socioemocionales, como la cooperacion, la comunicacién efectiva, la empatiay la
autoconciencia, que pueden medirse con la incorporacion de rubricas de evaluacion que
permitirian monitorear el progreso de los estudiantes, igual que de los profesores en estas
areas.

Se llega a la conclusién de que la relacion entre las competencias socioemocionales,
los aspectos macro curriculares y la educacién media es fundamental para el éxito académico,
el bienestar, asi como para el ambiente escolar. Es esencial incluir estas competencias en el
macro curriculo, en la practica educativa diaria, para lograr el desarrollo integral de los
estudiantes y profesores. Aseverando lo que menciona el MEN (2021), busca el desarrollo de
competencias socioemocionales, brindando herramientas para que los docentes puedan
promoverlas en el aula.

La segunda categoria: Educacién emocional; se consolid6 con el andlisis de
subcategorias, que mencionan los contextos académicos y los comportamientos de los
estudiantes en sus procesos de ensefianza—aprendizaje. Asimismo, la categoria surge basada
en la pregunta de los entrevistados: ¢ Considera Ud. que las emociones juegan un papel
importante en los aprendizajes de los estudiantes? ¢ Como de qué manera afloran las
diferentes impresiones mostradas en este apartado?

Segun las personas entrevistadas, las emociones son cruciales en los aprendizajes. En
tal sentido, factores como la asertividad, autocritica, automotivacion y autorreconocimiento en
los jovenes solo son posibles adquirirlo a través de la realizacion de una educacion emocional

adecuada. Ademas, el relacionamiento afectivo entre los jévenes se deriva de condiciones
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emocionales adquiridas en los hogares y en los espacios de interrelacion social. Afirmado lo
gue el gobierno nacional a través del Misterio de Educacién dice de las competencias
socioemocionales, “Las competencias socioemocionales son aquellas que incluyen, no solo el
desarrollo de procesos cognitivos o mentales, sino también, &reas afectivas como la conciencia
y gestion emocional, de relacionamiento con otros y de proyeccion hacia la sociedad” (MEN,
2022).

Otro resultado evidenciado a través de entrevistas hace alusién a que, la integracién
adecuada de los individuos a la sociedad solo es posible cuando las comunidades lo reconocen
como su igual, donde puede aflorar su condicion como persona. Es muy notorio en los espacios
académicos que, cuando existen buenas relaciones entre los estudiantes como con los
profesores, pueda existir un aprendizaje mas propositivo, armonioso, contextualizado, asi como
agradable, mientras que, en ambientes agresivos y hostiles, los aprendizajes no se pueden
propiciar.

Los entrevistados hablaron de que las competencias socioemocionales guardan una
fuerte relaciéon con los valores inculcados desde los hogares, que generan responsabilidad en
los estudiantes en el actuar, respeto por los docentes, respeto por los comparieros y respeto
con los padres.

En los estudiantes y en todas las personas, esas competencias se relacionan con
conductas y comportamientos contextualizados; donde la empatia, la escucha activa, el
didlogo, la gestion emocional, entre otras, cumplen un papel fundamental para relacionarse con
comparfieros, profesores o comunidades. Corroborando lo que menciona el MEN (2022), la
ensefianza conlleva multiples retos emocionales, pedagodgicos, administrativos y
multifuncionales. El estrés y el agotamiento docente se asocian negativamente con la calidad

del ambiente del salon de clase y el aprendizaje y, por ende, con el desempefio académico.
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De acuerdo con esto, las competencias socioemocionales derivan de construcciones
dindmicas, consolidadas con experiencias vividas por los jévenes y donde su integracion
depende de los ambientes que los estudiantes hayan experimentado.

De igual manera, los resultados mostraron que otras cualidades que pueden conducir a
la conformacion de las competencias socioemocionales se relacionan con evolucion de
capacidades y habilidades de los estudiantes; en tal sentido, el andamiaje de una competencia
es posible mediante tres momentos: uno de la concepcidn, otro de la experimentacion vy, por
ultimo, de la practica constante. En relacién con eso, la adquisiciéon de una competencia
dependera no solo de una explicacién relacionada con tema, sino de la puesta en practica en
los ambientes donde el estudiante se relacione.

La categoria tres: estrategias pedagogicas, surge por la importancia de conocer los
diferentes sistemas utilizados por los docentes al construir las competencias socioemocionales
para los estudiantes. Las cuales son los métodos y técnicas que los profesores pueden utilizar
para ensefiar y desarrollar habilidades socioemocionales en los alumnos. De igual manera, el
surgimiento de esta categoria se da en razon la pregunta ¢,Para Ud. qué son las competencias
socioemocionales?

En correspondencia con las respuestas a esta pregunta gran parte de los entrevistados
lo relacionaron con esas habilidades o capacidades que tienen los individuos para
desempefarse, considerando que “Las habilidades que tienen los estudiantes para
desempenarse en la vida” pueden dar respuesta a la situacion inmediata que se les presenta;
no obstante, para los profesores entrevistados estos comportamientos son construidos a través
de experiencias o de la formacién integral dadas desde las familias y en los colegios.

En esta categoria, las competencias socioemocionales son actuaciones frente a una
situacion, determinadas por las actitudes, la disposicion y los estados de &nimo en los

individuos. Los entrevistados enfatizan la importancia de socializar, mediar y mostrar los
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intereses individuales para generar en los estudiantes ambientes de convivencia propicios en el
desarrollo de esas habilidades.

Asi mismo en este analisis categorial, los entrevistados mencionaron que las bases
para que los infantes adquieran competencias socioemocionales se dan a través del ejemplo. A
esto, los docentes afirmaron que el acompafiamiento de profesores y las familias en todos los
procesos es fundamental, e indicaron que, cuando hay una asistencia adecuada desde los
hogares, la probabilidad de éxito en las actividades curriculares, asi como extracurriculares, es
mayor. De acuerdo a Efrain (2021), “Todo nifio nace con la necesidad de conectar con lo que
tiene a su alrededor. Cuando los padres, maestros y tutores establecen relaciones positivas
con estos desde su nacimiento y les ensefan a valorarse, los nifios se sienten seguros” (p.1).

Por otra parte, algunos de los docentes hicieron alusién a qué factores como la ética 'y
la concepcion de Dios son determinantes en la construccion de las competencias
socioemocionales en los estudiantes. Esto, considerando que cuando ha existido la direccion
por parte de familias las cuales tienen arraigos cristianos, se les ha posibilitado el manejo
emocional y social de los estudiantes, mientras que cuando los estudiantes no han tenido esas
caracteristicas, el desarrollo de este tipo de competencias se ha dificultado teniendo que
recurrir a la aplicacién normativa y ética de las instituciones, las cuales no en todos los casos
favorecen el desarrollo individual de los alumnos.

Otra herramienta Util para construir esas competencias referidas por los entrevistados
es la escucha activa, dar un tiempo de sosiego de la situacién presentada, dar
responsabilidades especiales a los estudiantes y permitir que los alumnos puedan explicar en
otro espacio la situacion presentada. Algunos, directivos docentes y coordinadores de los
planteles educativos aluden a que muchos de los conflictos que sufren los estudiantes no
pueden aclararse, ni se les puede dar una ayuda adecuada por la confianza estudiante—

coordinadora y que, en esos casos, solo se limitan a aplicar el manual de convivencia.
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En conclusion, los participantes indicaron que, aunque en la mayoria de las instituciones
analizadas no se han implementado unas estrategias especificas para construir competencias
socioemocionales, si se han desarrollado acciones para atender aspectos relacionados con las
necesidades emocionales y sociales en los estudiantes, a través de actividades
extracurriculares para el uso del tiempo libre como proyectos deportivos; otros mediante
refuerzos escolares

Asi mismo se hacen acompafiamientos constantes en las actividades escolares diarias
de los alumnos; especificamente en retroalimentaciones en formacion individual, y grupal en
diferentes clases las cuales permite a los estudiantes realizar conversaciones con compairieros
de tematicas que puedan involucrarse. De igual manera en colegios frecuentemente se realiza
una revision comportamental o académica en las comisiones de evaluacion y seguimiento, con
el propdsito de obtener una medicibn mas cercana a los comportamientos de los estudiantes.

En relacion con la cuarta categoria nombrada: evaluacion y seguimiento; se elaboré con
base en las necesidades de los estudiantes de la formacion socioemocional, modelos de
aprendizaje que favorecerian este tipo de conocimiento, procesos realizados por los docentes y
por la evaluacion sobre competencias, asi como la categoria se construy6 orientada por la
pregunta ¢ Como se puede medir las competencias socioemocionales?

Esta categoria refleja la complejidad y los desafios asociados con la evaluacion y
medicion de las competencias socioemocionales, asi como la importancia de contar con
estrategias especificas, herramientas adecuadas y profesionales capacitados para abordar
eficazmente el aspecto fundamental del desarrollo integral de los individuos.

En el andlisis de esta categoria, los entrevistados mencionan que la evaluacion y el
seguimiento a las competencias socioemocionales suelen ser bastante complicados de medir
porgue dependen en gran medida del contexto en el que se esté desarrollando. La mayoria de

los entrevistados se hace hincapié en el desconocimiento de herramientas que permitan
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adquirir las competencias, mas adn en la evaluacion y medicién de estas. Ademas, porque la
medicion de este tipo de competencias esta sujeta al tiempo de permanencia en las diferentes
instituciones y podran evidenciarse en su vida adulta o profesional.

Sin embargo, para algunos profesores las competencias socioemocionales se pueden
medir a través de matrices de observacion competencial, dado que las mismas dependen de
acciones conductuales.

Los resultados muestran un fuerte énfasis en la necesidad de presentar un proyecto
disefiado para adquirir competencias socioemocionales y utilizar las herramientas adecuadas
en medicién de estas areas, y se reconoce la importancia de incluir profesiones especializadas
gue ensefien para realizar estas actividades.

La quinta categoria estudiada se llama formacion y desarrollo personal; por
caracteristicas de conductas y comportamientos evidenciados por los docentes y por
estudiantes; donde se enuncian aspectos como la actitud, actuacion humana, convivencia,
cordialidad, emociones, disposicion a la ensefianza, entre otros. Asimismo, se consolida por la
pregunta realizada a los entrevistados: ¢ Para Ud. qué son las competencias
socioemocionales? En donde se desglosan componentes inherentes al actuar como
estudiantes o como docentes en los diferentes espacios académicos

Los resultados obtenidos en esta categoria evidencian, por parte de los docentes,
rasgos comportamentales procedentes del papel que juegan las emociones en la formacion
individual de cada estudiante; segun esto, actitudes de animo visibilizadas en los espacios
académicos que pueden redundar en la asimilacion de conocimientos y en la respuesta
conductual de los adolescentes. Los profesores entrevistados manifiestan que aspectos como
la despreocupacion, ansiedad, inmadurez, la disposicion al aprendizaje, formas de

comportamiento, la cordialidad, la discrepancia, entre otros.
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Los hallazgos pusieron énfasis en considerar que las competencias socioemocionales
son un cumulo de actuaciones frente a una situacion, determinadas por las actitudes, la
disposicién y los estados de animo en los individuos.

Los resultados obtenidos en esta categoria evidencian, por parte de los docentes,
rasgos comportamentales del papel que juegan las emociones en la formacion individual de
cada estudiante; segun esto, actitudes de animo visibilizadas en los espacios académicos, que
pueden redundar en la asimilacién de conocimientos y en la respuesta conductual de los
adolescentes.

Igualmente, los entrevistados manifiestan que aspectos como la despreocupacion,
ansiedad, inmadurez, la disposicion al aprendizaje, formas de comportamiento, la
despreocupacion, la cordialidad, la discrepancia entre otras son actitudes mas comunes
manifiestas en las aulas de clase que pueden influir en el desarrollo de las clases, asi como en
los rendimientos individuales de los alumnos.

Estos resultados confirman que las competencias socioemocionales son un cumulo de
actuaciones frente a una situacion, determinadas por las actitudes, la disposicion y los estados
de animo en los individuos. La formacién en competencias socioemocionales es esencial para
el desarrollo integral de los estudiantes y para optimizar el rendimiento académico y
profesional.

Por otro lado, la categoria cinco, bajo el nombre formacién integral, fue elaborada con
base en aspectos relacionados en los ambientes de las aulas, identificacion de situaciones de
afectacion socioemocional, la influencia hacia los estudiantes desde las familias, contextos
educativos, asi como de relacionamiento social, ademas de la pregunta hecha a los
entrevistados: ¢, Cual sera el papel de los docentes en la implementacion de las competencias

socioemocionales en la articulacion con los macro curriculos?
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Los resultados destacan en esta categoria la importancia de los ambientes familiares y
escolares en la formacion integral estudiantil, donde se menciona que sus padres, cuidadores,
compafieros de estudio, entornos escolares, y relaciones con docentes y comunidades
educativas influyen en las competencias comunicativas y emocionales de los individuos. Se
resalta que estas habilidades son clave para desenvolverse en la vida diaria y que su
adquisicion esta ligada a experiencias y formacion integral desde el hogar y la escuela.

Se enfatiza que la edad del individuo juega un papel crucial en el desarrollo de estas
habilidades, ya que la falta de experiencia puede llevar a comportamientos inadecuados.
También se menciona el rol fundamental de los docentes en fomentar competencias
socioemocionales mediante estrategias en el aula, promoviendo la participacion de los
estudiantes para desarrollar habilidades comunicativas, de liderazgo y organizacion.

Los hallazgos subrayan la responsabilidad compartida de toda la comunidad académica
en el crecimiento socioemocional de los estudiantes, destacando la importancia de brindar
orientacion desde etapas tempranas. Se plantea la dificultad de proporcionar toda la formacion
deseada a estudiantes mayores debido a habitos previamente adquiridos, lo que resalta la
necesidad de orientaciones socioemocionales desde grados inferiores.

Se hizo hincapié en la evaluacion de competencias socioemocionales como un aspecto
clave, sugiriendo la necesidad de instrumentos para medir las conductas generales de los
estudiantes frente a las politicas establecidas. Se destaca la importancia de una revision
constante de las conductas individuales para determinar el desarrollo socioemocional,
enfatizando una evaluacion cualitativa.

En cuanto a los macro curriculos, se evidencia que su efectividad se refleja en las
interacciones positivas dentro del aula entre estudiantes, docentes, al igual que miembros de la
comunidad educativa, resaltando que el éxito en la implementacién depende en gran medida

de las relaciones y el ambiente de aprendizaje establecido en el entorno escolar.
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La categoria siete, con el nombre participacion de padres y comunidad, se consolida
bajo el relacionamiento de los padres, los hijos, la comunidad, los profesores y con las
emaociones propias en los estudiantes, esta categoria se desarrollé con la pregunta ¢ Cémo ha
sido la participacion de los padres frente a la formacion de las competencias y su
implementacién en los curriculos?

Segun los informes obtenidos de entrevistas. Los resultados principales incluyen que:

Los Padres consideran principalmente a los colegios como instituciones de custodia, no
como centros de formacion integral. Los entrevistados mencionan que algunos padres
abandonan temporalmente a sus hijos en enero y regresan en diciembre, sin compromiso con
su educacion en tal sentido los padres o cuidadores miran al colegio como una guarderia,
donde se puede dejar al estudiante un tiempo mientras ellos pueden ir a trabajar.

Los participantes aluden a que hay una ausencia de propuestas claras de los padres
sobre la formacién de competencias socioemocionales, al respecto hay una total desconfianza
en el area emocional y sexual de los padres hacia sus hijos, dejando la atencién en los
colegios. La falta de claridad en los comportamientos impide la adquisicion de competencias
socioemocionales y la planificacion de alternativas de formacion para los estudiantes.

Otro aspecto evidenciado fue que cuando los adolescentes presentan problemas de
comportamiento, los padres tienden a culpar al colegio y a los profesores, sin tomar
responsabilidad propia; mostrando una brecha significativa entre las expectativas y las
responsabilidades de los padres en la formacién socioemocional de sus hijos, lo que podria
contribuir a desafios en el proceso educativo y en el bienestar general de los estudiantes.

Por otro lado, los entrevistados mencionan que, en muy pocas ocasiones, los
cuidadores de los jovenes, se preocupan en la formacion socioemocional de los hijos. Las

razones que exponen los profesores estan relacionadas con:
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La falta de tiempo; por parte de los padres en donde en muchos casos no acompafan a
los estudiantes en sus procesos académicos y los que lo hacen solo se limitan a cumplir las
actividades de tipo académico y el desconocimiento de las competencias socioemocionales; las
competencias de este tipo no han sido plenamente entendidas en las comunidades
académicas, en tal sentido no existe una propuesta de algo que no se conoce.

La octava categoria: planes estratégicos, la categoria surge por tres elementos
estudiados; sensibilizacion sobre las competencias emocionales, propuestas desde los colegios
y por las vivencias de los estudiantes, asi como por la pregunta de la entrevista ¢ Como evaluar
los efectos del curriculo en las competencias?

Los resultados observados en esta categoria muestran que los entrevistados aluden
una falta de implementacion directa de estrategias didacticas y programas especificos para la
formacion de competencias socioemocionales en los colegios. Aungque existe documentacion
gubernamental relacionada con estas tematicas, no se observa una orientacién clara ni una
aplicacién concreta en la formacion de dichas competencias en el ambito escolar.

Ademas, se menciona que muchos proyectos como propuestas en los colegios abordan
la formacion de competencias socioemocionales mediante deportes, salud mental,
conocimiento del entorno, cultura, masica y danza. No se enfocan en este aspecto, aunque
complementan la formacion competencial.

La mayoria de los docentes resaltan la importancia de estructurar un programa
dedicado al desarrollo de estas competencias. Se hace referencia a un proyecto iniciado por el
Ministerio de Educacion en 2023 para sensibilizar sobre competencias socioemocionales
durante la semana institucional de octubre, pero se ve limitado por falta de coordinacién y
orientacion adecuada por parte del gobierno central. Ademas, se mencionan dificultades
relacionadas con la irregularidad en la implementacion de planes de orientacion durante las

semanas institucionales, con multiples teméticas poco direccionadas.
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Por otro lado, los coordinadores entrevistados, las iniciativas suelen estar sujetas a las
decisiones de los rectores y a lo que consideren prioritario para las instituciones que
administran. Esta situacion refleja la necesidad de una mayor estructuracion y coordinacion a
nivel gubernamental y escolar para promover eficazmente el desarrollo de competencias
socioemocionales en el ambito educativo.

6.2.1 Especificacion de los resultados del objetivo dos como soporte a la

propuesta de lainvestigacién

De acuerdo al objetivo especifico dos: Reconocer los principios macro curriculares que
se abordan en las instituciones educativas en el manejo de las competencias
socioemocionales.

Algunos de los resultados obtenidos en este objetivo han identificado que las emociones
desempefian un papel esencial en los procesos de aprendizaje. Factores como asertividad, la
autocritica, la automotivacion y el autorreconocimiento en los jovenes son alcanzables
Unicamente mediante una adecuada educacion emocional. Ademas, las relaciones afectivas
entre los jovenes estan influenciadas por las condiciones emocionales adquiridas tanto en el
hogar como en los espacios de interaccién social. La integracion de los individuos en la
sociedad depende del reconocimiento mutuo como iguales, permitiendo el florecimiento de su
condicion humana.

En el ambito académico, es posible fomentar buenas relaciones entre estudiantes y
docentes si se promueve un aprendizaje propositivo, armonioso, contextualizado y agradable.
En contraste, los ambientes agresivos y hostiles dificultan la generacion de aprendizajes
significativos. Los rasgos comportamentales de los estudiantes estan profundamente ligados al
impacto de las emociones en su formacion individual. Actitudes emocionales positivas en los
espacios escolares pueden facilitar tanto la asimilacion de conocimientos como la regulacion de

las conductas adolescentes.
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Sin embargo, la ausencia de propuestas claras por parte de los padres en el desarrollo
de competencias socioemocionales genera desconfianza en las areas emocional y sexual,
delegando esta responsabilidad casi exclusivamente a las instituciones educativas. La falta de
claridad en la orientacion parental impide el desarrollo adecuado de estas competencias y
dificulta la planificacién de alternativas formativas para los estudiantes.

Cuando surgen problemas de comportamiento en los adolescentes, es comun que los
padres responsabilicen al colegio y a los docentes, evadiendo su propio rol en la formacion
socioemocional de sus hijos. Esto evidencia una brecha significativa entre las expectativas y
responsabilidades parentales, lo que puede contribuir a desafios tanto en el proceso educativo
como en el bienestar integral de los estudiantes.

Con base en estos resultados obtenidos es evidente que surgen algunos principios que
integran las competencias socioemocionales en los curriculos entre los que se destacan. La
incorporacion de actividades de aprendizaje socioemocional, mismas que deben ser disefiada
para el desarrollo de competencias socioemocionales, como la identificacién y manejo de
emociones, la toma de perspectiva, la empatia, y el comportamiento prosocial.

De igual manera los curriculos deben estructurarse alrededor de secuencias didacticas
gue aborden temas como el mundo emacional, la comunicacién y los conflictos, y la toma de
perspectiva. Estas secuencias deben ser adaptadas a las necesidades y caracteristicas de
cada edad y grado escolar.

Asi mismo los docentes deben modelar y ensefiar competencias socioemocionales de
forma explicita. Esto incluye gestionar sus propias emociones, establecer cddigos de conducta,
desarrollar interacciones comprensivas y alentadoras, y promover el aprendizaje basado en la

cooperacion.
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De otro parte el curriculo debe promover un clima escolar y de aula que fomente
ambientes democraticos, participativos y pacificos. Esto incluye la creacidon de un entorno que
respeta las diferencias, fomenta la comunicacion asertiva y el manejo de conflictos.

Los curriculos deben incluir mecanismos para evaluar el desarrollo de las
competencias socioemocionales. Esto puede hacerse a través de materiales de apoyo y
sesiones practicas disefiadas para evaluar los aprendizajes de los estudiantes.

6.3 Resultados, Sistematizacion y Andlisis de la Informacion del Objetivo Especifico
Tres

En relacion con el objetivo especifico tres: Proponer orientaciones al macro curriculo de
la educacién media con el propdsito de abordar las competencias socioemocionales en los
colegios oficiales de la localidad de Bosa.

Se destaca que en el estudio se emple6 el andlisis documental como técnica de
investigacion y la matriz de andlisis como instrumento. Y para comprender y dar significado a la
informacion recolectada, se llevo a cabo un analisis interpretativo del estudio, el cual permitio
tener un entendimiento mas profundo de la realidad analizada, Segun la USTA (2023), “La
comprension y la posibilidad de interpretacion de la realidad, se ha convertido en un elemento
paradigmatico de la investigacion cualitativa y de las ciencias sociales y humanas” (p.64).

Este objetivo plantea mostrar la construccién de los lineamientos que orienten la
formacion macro curricular para los estudiantes de los grados decimos y once focalizados en 6
de los colegios oficiales de la localidad de Bosa, teniendo en cuenta el soporte legal analizado
en el objetivo especifico uno y las percepciones e implementaciones de estas politicas
educativas mencionadas por los consejos académicos estudiados en el objetivo especifico dos
del presente proyecto de investigacion.

La discusion de los hallazgos se relaciona con la documentacion sobre politicas

educativas disefiadas para desarrollar las competencias socioemocionales en los estudiantes
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de educacion media, y sobre el soporte legal de la formacién estudiantil, relacionadas las
politicas preventivas, lo mismo que correctivas en los entornos escolares evidenciados en los
resultados el objetivo especifico uno, adicionalmente la discusion considera las voces de los
docentes y directivos docentes que orientaron estos procesos en los colegios evidenciados en
las entrevistas y sus transcripciones del anexo N.

El acopio de los soportes documentales se realiz6 mediante la triangulacion de los
datos obtenidos en el objetivo especifico uno, e incorporaciéon de nuevos documentos, mismos
gue estan relacionados en las fichas de recoleccién y analisis del objetivo especifico uno, estas
fichas de investigacion fueron validadas por pares académicos de la Universidad Santo Tomas
bajo el nombre de matrices de analisis que se esbozan en el anexo O.

Para mostrar los resultados obtenidos en los objetivos especificos de este proyecto de
investigacion. Se discutio la relacion que existe entre cada objetivo e impacto de este frente a la
problematica convivencial evidenciada en los estudiantes de educacién media de seis de los
colegios oficiales de la localidad de Bosa y las politicas macro curriculares que las sustentan.

Se hizo un analisis epistemolégico en los objetivos especificos, focalizado en entender
cémo se obtuvo el conocimiento, su justificacion y verificacion de la informacién en las bases
de datos del Ministerio de Educacién Nacional, la Secretaria de Educacion y en la base de
datos del Congreso de la Republica. Esto, en razén a que la se necesitaba, estudia los
fundamentos, al igual que los métodos del conocimiento cientifico, las circunstancias histéricas,
psicolégicas y sociolégicas que llevan a la obtencion de criterios, relacionados con verdad,
objetividad, realidad o justificacion.

Para el caso de los resultados del objetivo uno, se esboz6 la documentacion de politicas
regulatorias colombianas, en la construccion de lineamientos macro curriculares sobre las

competencias socioemocionales.
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Por otro lado, en la observacion de los resultados del objetivo especifico dos, se integra
la legislacién sobre las politicas macro curriculares desarrolladas en los colegios estudiados
con la poblacién analizada frente a las competencias socioemocionales de los estudiantes de
educacién media, donde se evidencian las percepciones que tiene los docentes, directivos
docentes, asi como orientadores de los colegios; Carlos Pizarro Leongémez, Colegio Brasilia
Bosa; Colegio Francisco de Paula Santander; Colegio Alfonso Lopez Michelsen, Colegio
Leonardo Posada y Colegio San Bernardino, frente a la implementacién de politicas macro
curriculares en cada uno de los entes educativos en el dar respuestas a las necedades
convivenciales fruto de los relacionamientos sociales asi como conductas individuales de los
estudiantes en los entes educativos.

Este objetivo se baso en la construccion epistemoldgica que evidencia su validez,
objetividad y legalidad mediante andlisis documental construido en el objetivo uno a través de
las categorias “estrategias y programas del ministerio de educacion nacional de Colombia,
relacion entre politica publica y curriculo, estrategias didacticas y programas de formacion en
competencias socioemocionales, asi como conductas de riesgo en adolescentes”, las cuales
mostraron el soporte normativo relacionado con la elaboracién macro curricular, la evaluacién
de los estudiantes lo mismo que aspectos comportamentales y procedimentales de los
estudiantes en los colegios.

. Asi mismo, se utiliz6 la informacidn recolectada del objetivo especifico dos, la cual
consistio en la reunién de opiniones y conceptos ofrecidos de 40 docentes, asi como de
directivos docentes en seis colegios oficiales de la localidad de Bosa; esta informacion permitié
contextualizar y apoyar a las orientaciones en el abordaje de las competencias
socioemocionales en las instituciones analizadas.

Teniendo la informacién recabada en las matrices de andlisis se pudo realizar la

sistematizacion de la informacion a través de la construccion de categorias, las que
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posibilitaron la elaboracién de los aspectos mas relevantes encontrados en el proceso de
estudio de este proyecto de investigacion y que ademas posibilité la elaboracion de las
orientaciones de la propuesta dirigida hacia el macro curriculo de la educacién media.

En tal sentido surgieron las siguientes categorias de analisis:

1. Principios educativos.

2. Participacion comunidad educativa
3. Estandares educativos

4, Definicion de competencias

5. Disefio curricular

6. Comunicacién y divulgacion

7. Evaluacion y retroalimentacion

La consolidacion de cada una de estas categorias obedecié a integracion de los datos
obtenidos y al proceso analitico realizado a través del software Atlas Ti; el cual ofrecié una
nube de frases y conceptos los cuales precedieron a la construcciéon de cddigos y variables
integradoras para la elaboracién de subcategorias y finalmente las categorias mencionadas

(ver figura 17).
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Figura 17
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Una vez obtenida la nube de palabra surgen de ella las diferentes subcategorias el

objetivo especifico tres, las cuales se desglosan en la tabla 9.

Tabla 9
Categorias y Subcategorias Objetivo Especifico Tres
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Principios educativos. e  Principios fundamentales del colegio (Mision y vision)
Participacién comunidad educativa e Administrativos, Docentes, Estudiantes y Padres de familia
Estandares educativos e Estandares nacionales
e Estandares distritales
Definicion de competencias e Competencias académicas, sociales, emocionales y
ciudadanas.
Disefio curricular e Métodos pedagogicos

e Aspectos a aprender
e Evaluacién de desempefio

Comunicacioén y divulgacién e Socializacién de lineamientos
e Capacitacion docentes y padres de familia

Monitoreo y seguimiento e Evaluacion a orientaciones
e Retroalimentacién a docentes y a padres de familia

Nota: Elaboracion propia

El proceso de analisis de los resultados del objetivo tres, mostro que factores se

integraron en la construccién de las orientaciones al macro curriculo de la educacién media; en
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tal sentido, este proceso se realiz6 a través de categorias de analisis donde la informacion
obtenida fue vital en la configuracion de cada una de estas pautas.

La primera categoria de analisis del objetivo especifico, tres; principios educativos, es la
base sobre la cual se fundamenta la filosofia de las entidades que consolidan los lineamientos
macro curriculares. En esta categoria se estudian los principios educativos y las convicciones
fundamentales que la dirigen, al igual que orientan la practica educativa que establecen los
soportes filoséficos y pedagdgicos sobre los que se apoya el proceso de ensefianza —
aprendizaje.

Dentro de los resultados obtenidos se identifico que los valores y principios en los
estudiantes son procesos fundamentales para el desarrollo de un sistema educativo de calidad
en una entidad de formacién. Estos valores, como los principios, son la base sobre la cual se
construye la educacién, ya que definen los fundamentos morales y éticos que guian la
ensefianza en los estudiantes. Identificar estos valores y principios implica analizar y reconocer
los pilares del sistema educativo, para asegurar que se promueva una educacion integral y
acorde a las necesidades de la poblacion donde esta el colegio. Asi mismo estos principios
educativos son establecidos en el Proyecto Educativo Institucional de cada colegio.

De acuerdo a la Ley 115 de 1994, para lograr la formacion integral del educando, en
cada establecimiento propone elaborar y poner en practica un Proyecto Educativo Institucional
(PEI) que especifiguen, entre otros aspectos, los principios, fines del establecimiento, los
recursos docentes, didacticos disponibles, asi mismo la estrategia pedagdgica, el reglamento
para docentes, estudiantes y el sistema de gestién, y lo encaminado a cumplir con las
disposiciones de la presente ley. La grafica de Sankey de la figura 18 esta basada en las
coocurrencias que muestran la relacion entre los valores y principios de los colegios, el sistema

educativo que lo rige y las pautas de formacién de las competencias socioemocionales
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Figura 18
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Nota: Elaboracién propia

De acuerdo a lo manifestado por los docentes de las diferentes instituciones analizadas
“existe una redefinicion de valores”, donde se evidencian rupturas, cambios y asimilacién de
nuevas estructuras de principios regulatorios, mismos que las instituciones educativas deberian
afrontar el momento de implementar una orientacién curricular.

En relacion a las subcategorias “Vision” y “Misién” para el contexto de Colombia, la
mision y la vision de los colegios suelen estar enmarcadas de acuerdo al andlisis de la
documentacion del objetivo uno, en la normatividad de la Ley 115 de 1994, la cual establece las
disposiciones generales para la organizacion, el funcionamiento y la prestacion del servicio
educativo en el pais. La ley no detalla la formulacién de la misién y la visién de los colegios, ya
gue estos elementos se suelen desarrollar a nivel institucional.

La mision y la visién de los colegios son parte integral de su Proyecto Educativo
Institucional PEI, que define los lineamientos, objetivos, estrategias y mecanismos de
evaluacion de la institucién educativa. La regulacion normativa de la misién y la vision de los
colegios en Colombia se enmarca en la normatividad del PEI, que debe acorde a lo establecido

en la Ley 115 de 1994.



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO

La normatividad aporta las consideraciones legales emitidas por el Ministerio de
Educacion, las cuales deben ser tenidas en cuenta en el desarrollo individual propuesto por las
instituciones y que fundamentan la construccién del Proyecto Educativo Institucional (PEI).
Asimismo, los aportes de los docentes entrevistados destacan la importancia de considerar los
contextos particulares de estudiantes y maestros al momento de disefiar cualquier plan de
formacion.

La segunda categoria de analisis del objetivo especifico, tres; participacion de la

comunidad educativa, consolida la participacion de toda la comunidad con el propésito de

mostrar la vinculacién en la construccién de politicas macro curriculares en la educacion media.

Al respecto, la Ley 115 de 1994 en Colombia, manifiesta que la comunidad educativa
esta conformada por estudiantes o educandos, educadores, padres de familia o acudientes de
los estudiantes, egresados, directivos docentes, personal administrativo y de apoyo.

Asi también el articulo 6° de la misma ley, establecen las disposiciones generales para
regular el servicio publico de la educacién que cumple una funcién social acorde a las
necesidades e intereses de las personas, la familia y la sociedad.

En tal sentido, las personas administrativas en una comunidad académica apoyan la
gestion y el funcionamiento administrativo de la institucion educativa. Su rol incluye tareas
como la coordinacién de procesos administrativos, la gestién de recursos, la atencion a la
comunidad educativa, el manejo de la documentacién institucional, entre otras actividades
relacionadas con la administracion escolar.

De acuerdo con eso, para vincular a los administrativos en un proceso de politicas
macro curriculares, se debe buscar que participen en la implementacion y seguimiento de las
politicas educativas a nivel institucional, asegurando que los lineamientos curriculares y
pedagdgicos se lleven a cabo de manera efectiva. Esto implica su involucramiento en la

planificacion, ejecucion y evaluacion de las politicas educativas, asi como en la coordinacion
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con los demas actores de la comunidad académica para garantizar su adecuada
implementacion.

En la Ley 115 de 1994, especificamente en el articulo 142, se establecen las funciones
de los administrativos en las instituciones educativas. Esta norma define que los administrativos
tienen la funcion de apoyar la gestion directiva y académica de la institucion, asi como de
contribuir al logro de los fines de la educacion. Ademas, el Decreto 1075 de 2015, en su Titulo
1, Capitulo 2, se refiere a la participacién de los administrativos en la elaboracién y desarrollo
del Proyecto Educativo Institucional (PEI), el cual incluye las politicas macro curriculares de la
institucion.

Por otro lado, en el analisis de la subcategoria “Estudiantes”, la legislacion colombiana
hace hincapié en que la norma regulatoria para los estudiantes en las comunidades
académicas en Colombia en relacion con la adopcién de lineamientos macro curriculares se
encuentra en la Ley 115 de 1994, donde se establecen las normas generales para regular el
servicio publico de la educacion en el pais.

En ese mismo orden, la Constitucién Politica de Colombia garantiza diversos derechos
y obligaciones para los estudiantes y la comunidad educativa, como el derecho a la educacion,
la libertad de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra, y el respeto a la autoridad
legitima y a la ley, donde busca formar una personalidad humana integral, respetuosa de los
derechos y deberes, y capaz de asumir los retos laborales.

En lo relacionado con la subcategoria “Docentes” analizada con el propésito de
observar las responsabilidades de los profesores en el proceso de consolidacién de los
lineamientos macro curriculares, las normas regulatorias para los docentes en las comunidades
académicas en Colombia se encuentran establecidas la Ley 115 de 1994, donde se mencionan

las normas generales para regular el servicio publico de la educacién en el pais. Los
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lineamientos macro curriculares pueden ser desarrollados a nivel institucional y regional,
siguiendo las directrices y principios establecidos en la ley.

Algunos de los aspectos relacionados con los docentes en el desarrollo de las politicas
macro curriculares incluyen la formacion y desarrollo de docentes; participacion en la
formulacion de politicas, donde los docentes pueden participar en la elaboraciéon y desarrollo
del Proyecto Educativo Institucional (PEI), el cual incluye las politicas educativas aplicables a la
institucion, incluyendo los lineamientos macro curriculares.

Para la ultima subcategoria tenida en cuenta en este apartado “Padres de familia”. La
normatividad regulatoria en los padres de familia de las comunidades académicas en Colombia
se encuentra en la Ley 115 de 1994. Esta ley instituye que la comunidad educativa esta
conformada por estudiantes o educandos, educadores, padres de familia o acudientes de los
estudiantes, egresados, directivos docentes, y personal administrativo y de apoyo.

En este contexto, los padres son clave en la comunidad educativa, y su implicacion es
vital para la implementacion de directrices curriculares generales, ya que contribuyen al
desarrollo y monitoreo del Proyecto Educativo Institucional (PEI), que abarca las politicas
educativas de la institucion. La Ley 115 de 1994 reconoce a los padres como actores
fundamentales en el proceso educativo, y su participacion es crucial para fortalecer la
colaboracion entre la familia y la escuela.

De acuerdo al analisis de la grafica de Sankey y las coocurrencias que lo soportan en
los documentos estudiados, los valores y principios guardan una estrecha relacion entre la
participacion n en la formacion de los estudiantes, asi mismo la participaciéon de la comunidad

académica esta medida en las funciones de las comunidades (ver figura 19)
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Figura 19

Grafica de Sankey la Cual Relaciona las Comunidades y sus Funciones
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Nota: Elaboracién propia

De acuerdo con la informacién suministrada por los participantes en las diferentes
entrevistas se evidencio que los docentes opinan que las estrategias ofrecidas desde las
instituciones deben ser una construccion con base en la capacidad de realizacién de toda la
comunidad académica donde cada actor de su aporte de acuerdo a los roles especificos.

La comunidad educativa garantiza el abordaje de las necesidades especificas en la
formacion socioemocional en los estudiantes de educacion media. En las entrevistas del
objetivo dos, los docentes manifestaron que la comunidad educativa es diversa y enfrenta
desafios para afrontar una educacion de calidad, para conocer los contextos y las necesidades
de las poblaciones que muestran la realidad, su diversidad y los desafios de los estudiantes.

Asi también, en esta categoria se evidencié que los lineamientos macro curriculares
deben estar sujetos a las necesidades, a los contextos y a las poblaciones donde se van a
ejercer; estas consideraciones se deben tener en cuenta al momento de incorporar una politica
de macro curricular. En tal sentido, la comunicacién con toda la comunidad educativa es
fundamental para dar a conocer las condiciones socio afectivas que tienen los estudiantes, las
herramientas con que cuentan los docentes, padres de familia y colegios, asi como la

proyeccion en la incorporacién de politicas macro curriculares.
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La tercera categoria de analisis del objetivo especifico tres “Estandares educativos”,
examina los estandares educativos nacionales o distritales, los cuales verifican que los
lineamientos macro curriculares estén en consonancia con las expectativas académicas y
pedagdgicas establecidas.

Un aspecto mencionado en la Ley 115 de 1994, define en su articulo 1 a la educaciéon
como un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social, y regula el servicio
publico de la educacién acorde con las necesidades e intereses de las personas, la familia y la
sociedad.

Para lo cual, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia emite guias y
lineamientos que orientan la implementacién de los estandares educativos y la formulacion de
los lineamientos curriculares a nivel nacional y distrital. Estos lineamientos buscan garantizar
gue los procesos educativos estén alineados con las expectativas académicas y pedagogicas
establecidas en el pais.

Ejemplos de estas guias y lineamientos en la estandarizacion de las competencias
socioemocionales en Colombia son:

Los estandares basicos de competencias: El Ministerio de Educacién Nacional, en el
afio 2004, public6 entrega a los establecimientos de educacion publica y privada, en primaria,
secundaria y media, el documento de estandares basicos de competencias ciudadanas.

Al igual que la guia de orientacion a la comunidad educativa sobre los deberes y
derechos inherentes a la caracterizacion del Servicio Publico de Educacién Superior: Este
documento del Ministerio de Educacién Nacional informa sobre los deberes y derechos de los
docentes, estudiantes, padres de familia y otros actores involucrados en la educacion superior

(MEN, 2022).
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Estas guias y lineamientos que proporcionan orientan la estandarizacion de las
competencias socioemocionales en Colombia, asegurando que los procesos educativos estén
alineados con las expectativas académicas y pedagodgicas establecidas en el pais.

La gréfica de Sankey inspecciona las coocurrencias que soportan los documentos
estudiados, asi mismo las guias y lineamientos nacionales o distritales junto a la
estandarizacion de las competencias donde se resumen las directrices nacionales que los
colegios deben asumir para la construccién de los curriculos y en especial los enfocados a la
formacion por competencias socioemocionales (ver figura 20).

Figura 20

Grafica de Sankey la Cual Relaciona los Lineamientos Nacionales y Distritales
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Nota: Elaboracion propia

En esta examina las referencias educativas nacionales o distritales, las cuales verifican
que las orientaciones macro curriculares estén en consonancia con las expectativas
académicas y pedagdgicas establecidas.

Los estandares educativos son declaraciones claras y especificas que describen lo que
los estudiantes deben saber y ser capaces de hacer en diferentes etapas de su educacion.
Estos estandares sirven como referencia para los educadores y padres, lo mismo que para

estudiantes, proporcionando un marco comun para la ensefianza, asi como para la evaluacion
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del rendimiento académico. Su objetivo principal es establecer expectativas claras igual que
medibles para el aprendizaje en el desarrollo de los estudiantes.

Los estandares incluyen aspectos como: claridad para gque los involucrados en el
proceso educativo puedan entenderlos facilmente; alcance y secuencia: los estandares suelen
organizarse en una progresion logica que refleja el desarrollo cognitivo y las habilidades de los
estudiantes en el tiempo. Ser medibles: implica medir el progreso, lo mismo que el rendimiento
de manera objetiva; relevancia: donde reflejan las habilidades como los conocimientos
esenciales que los estudiantes necesitan para triunfar en la vida. y Adaptabilidad: los
estandares pueden evolucionar con el tiempo para reflejar cambios en la sociedad, avances en
la investigacion educativa y las necesidades cambiantes de los estudiantes.

La cuarta categoria de analisis del objetivo especifico tres bajo el nombre, definicion de
competencias, se implement6 con el propésito dar orientaciones al macrocurriculo en las
entidades de formacion, donde la pretension era identificar las competencias claves deseables
en estudiantes y la adquisicion de la mismas en los colegios. Al respecto, de acuerdo al analisis
realizado en los documentos en las opiniones dadas por los docentes y directivos docentes
entrevistados, se plante6 que las competencias mas cercanas al proposito de la investigacion
estan vinculadas con las competencias académicas, sociales, emocionales y ciudadanas.

De acuerdo con esto las competencias académicas en una institucién educativa se
refieren al conjunto de habilidades, conocimientos y actitudes que los estudiantes deben
adquirir durante su formacién académica. Estas competencias estan relacionadas con los retos
del siglo XXI y se buscan desarrollar de manera progresiva y transversal entre todas las areas
de estudio (MEN, 2022).

Asi mismo en concepto de la Revista Iberoamericana de Educacion e Investigacion en
Enfermeria (s/f), estas competencias académicas se definen como comportamientos

socioafectivos y habilidades psicoldgicas, sensoriales y motoras que permiten realizar un
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desempefio adecuado, una funcién, una actividad o una tarea, estas competencias estan
basadas en las expectativas académicas y pedagdgicas establecidas en el pais y buscan
formar profesionales que sean capaces de trabajar en sus entornos académicos, empresarial y
social.

Por otro lado, en el establecimiento de los estandares basicos de competencias
ciudadanas dadas por el Ministerio de Educacién Nacional, en el afio 2004, muestra las
competencias ciudadanas como la perspectiva de derechos y brindan herramientas basicas
para que cada persona pueda respetar, defender y promover los derechos fundamentales,
relacionandolos con las situaciones de la vida cotidiana en las que estos pueden ser
vulnerados, tanto por las propias acciones, como por las acciones de otros. En esas
situaciones, las competencias ciudadanas representan las habilidades y los conocimientos
necesarios para construir convivencia, participar democraticamente y valorar el pluralismo.

Asimismo, en relacién con las competencias socioemocionales en una institucion
educativa, se refieren al conjunto de habilidades y capacidades que permiten a los estudiantes
desarrollar una inteligencia emocional adecuada, manejar sus emociones, establecer
relaciones interpersonales positivas, tomar decisiones responsables y enfrentar los desafios de
la vida cotidiana de manera efectiva. En palabras de Yataco et al. (2022), estas competencias
incluyen aspectos como el autoconocimiento, la autogestion, la automotivacion, la conducta
social, la conducta prosocial y la toma de decisiones responsables. La importancia del
desarrollo de estas competencias radica en su impacto en la convivencia escolar, el bienestar
estudiantil y el éxito académico.

De acuerdo al grafico de Sankey el cual analiza este aspecto competencial, se observa
gue, en la configuracién del espectro de las competencias en los colegios, las competencias
gue guardan mayor relevancia son las académicas, seguidas de las ciudadanas, luego las

emocionales y finalmente las sociales (ver figura 21).
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Figura 21
Grafico de Sankey de las Coocurrencias de las Competencias Socioemocionales, Ciudadanas

y Académicas
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competencias emocionales | |
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Nota: Elaboracién propia

La categoria muestra el propésito de implementar lineamientos macro curriculares en
las entidades de formacién, se plantea la incorporacion de esta categoria donde la pretension
es identificar las competencias claves que se desean que los estudiantes adquieran durante su
educacion en el colegio.

Al respecto, competencias socioemocionales para los estudiantes de educacion media
son competencias consideradas importantes para el desarrollo integral de los estudiantes en la
educacioén. Estos abarcan aspectos como la autoconciencia, la empatia, la comunicacion, la
tolerancia a la frustracion, la determinacion, el manejo del estrés y la responsabilidad.

La construccion de los lineamientos macro curriculares en los colegios para las
competencias socioemocionales prioriza las poblaciones escolares con el propésito de abordar
los estandares educativos socioemocionales. La implementacion eficaz para el aprendizaje
socioemocional sugiere practicas como: Involucramiento de la comunidad educativa en el
desarrollo de competencias socioemocionales; integrarlas en el curriculo y en la practica

docente; utiliza herramientas en contenidos para fortalecerlas en diferentes niveles educativos;
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implementar programas de formacion para docentes y facilitadores en competencias
socioemocionales.

Por otro lado, en andlisis de la quinta categoria de analisis del objetivo especifico tres;
disefio curricular, estudia el andamiaje documental sobre el cual se construye el disefio
curricular desde el Ministerio de Educacion Nacional, asi como el de la Secretaria de Educacion
del Distrito, con el propdsito de construir las orientaciones macro curriculares.

En esta categoria se distinguen los aspectos de que se deben ensefar, aprender y
evaluar en las instituciones al asumir la formacién de competencias socioemocionales, al igual
gue se observan las areas de estudio, metodologias pedagdgicas desatacadas, evaluaciéon de
desempefio y los recursos educativos del colegio.

En relacion a esto los aportes dados por los docentes y directivos docentes
entrevistados, en el desarrollo macro curricular, consideraron que se deben incluir aspectos
esenciales de aprendizaje, al igual que de evaluacion y ensefianza, asi como la creacioén de un
plan integral que articule los objetivos de aprendizaje, los métodos de ensefianza y los
procesos de evaluacion.

De la misma manera la documentacion analizada desde el objetivo especifico uno,
mostro que el disefio curricular, prioriza el aprendizaje de los estudiantes, su desarrollo humano
integral, la transformacion de la sociedad, y la evaluacion para la mejora continua. La
evaluacién en este contexto no se concibe como algo separado de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, sino que esta estrechamente relacionada con el desarrollo del curriculum. Evaluar
el curriculum desde esta perspectiva global implica considerar sus aspectos explicitos e
implicitos, siendo una tarea compleja que requiere tiempo y reflexion (MEN, 2020).

Por otro lado, especificar areas de estudio, métodos pedagdgicos, evaluaciéon de
desempefio y recursos educativos para el desarrollo de orientaciones macro curriculares se

refiere a la definicién detallada de los contenidos, las estrategias de ensefianza, los criterios de
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evaluacion del rendimiento estudiantil y los materiales didacticos a utilizar en un plan de
estudios a gran escala. Este enfoque busca integrar de manera coherente todos estos
elementos para orientar la practica educativa. La especificacion de estos aspectos es esencial
para garantizar la calidad y pertinencia de la educacion impartida, asi como para orientar el
desarrollo integral de los estudiantes.

Asi mismo el gobierno nacional ha establecido la normatividad que regula y permite la
creacion del curriculo en los colegios mediante leyes, reglamentos, acuerdos y protocolos que
rigen conductas y procedimientos en el &mbito educativo. La normatividad es esencial para
garantizar la calidad, asi como la coherencia de la educacion impartida, asi como para orientar
el desarrollo integral de los estudiantes.

El grafico Sankey aplicado en este analisis permitio visibilizar que los lineamientos
curriculares son derivados de la integracién de aspectos de orientaciones curriculares, asi
como de las evaluaciones nacionales planteadas desde el gobierno central, los indices de
coocurrencia en estos aspectos, reflejan una mayor incidencia de la evaluacion nacional que
sobre las mismas orientaciones dadas desde los centros educativos lo cual implica la
responsabilidad emanada del gobierno en lo concerniente a la regulacién sobre politicas y
directrices curriculares (ver figura 22).

Figura 22

Grafico Sankey Sobre Normativas Curriculares
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Nota: Elaboracion propia
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De acuerdo a esto en Colombia, la creacién del curriculo en los colegios esté regulada
por varias normativas, entre las cuales se encuentran:

El Decreto 1419 de 1978 de 1978 establece las normas y orientaciones basicas para la
administracién curricular en los niveles de educacién preescolar, basica (primaria y
secundaria), media vocacional e intermedia profesional. Este decreto es fundamental para la
organizacion y desarrollo de los planes de estudio en los diferentes niveles educativos,
brindando lineamientos para la gestion curricular en el sistema educativo colombiano.

Asi mismo, el Decreto 1860 de 1994: Este decreto reglamenta parcialmente la Ley 115
de 1994 en lo relacionado con la organizacion, el funcionamiento y la prestacion del servicio
educativo.

Al igual que la Ley 115 de 1994 - Ley General de Educacion: establece las normas para
regular la prestacién del servicio publico educativo, incluyendo organizar el Sistema Educativo
General Colombiano y definir la educacion formal en los niveles de basica (primaria y
secundaria) y media.

Del mismo modo la Resolucién 2343 de 1996 en Colombia se refiere a la adopcion de
un disefio de lineamientos generales de los procesos curriculares del servicio publico educativo
y el establecimiento de los indicadores de logros curriculares para la educacion formal. Esta
resolucion orienta los procesos curriculares en el sistema educativo colombiano, sefialando
horizontes de desarrollo integral humano, personal, grupal y social. Ademas, establece los
criterios y estandares para la evaluacion del desempefio estudiantil y la promocién de los
educandos en los diferentes niveles educativos.

El Decreto 230 de 2002 en Colombia trata sobre la "evaluacion y promocion de los
educandos y evaluacion institucional". Este decreto establece normas en materia de curriculo,
evaluacion y promocioén de los educandos, asi como de evaluacion institucional en el ambito

educativo colombiano
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Decreto 1290 de 2009: Regula la evaluacién del aprendizaje y la promocion de los
estudiantes en Colombia a nivel nacional e institucional.

En Colombia, la creacién del curriculo en los colegios esta regulada por varias
normativas, entre las cuales se encuentran:

El Decreto 1419 de 1978 de 1978 en Colombia establece las normas y orientaciones
bésicas para la administracion curricular en los niveles de educacién preescolar, basica
(primaria y secundaria), media vocacional e intermedia profesional. Este decreto es
fundamental para la organizacion y desarrollo de los planes de estudio en los diferentes niveles
educativos, brindando lineamientos para la gestion curricular en el sistema educativo
colombiano.

Decreto 1860 de 1994: Este decreto reglamenta parcialmente la Ley 115 de 1994 en lo
relacionado con la organizacién, el funcionamiento y la prestacion del servicio educativo.

Ley 115 de 1994 - Ley General de Educacion: Esta ley establece las normas para
regular la prestacion del servicio publico educativo, incluyendo organizar el Sistema Educativo
General Colombiano y definir la educacién formal en los niveles de basica (primaria 'y
secundaria) y media.

La Resolucion 2343 de 1996 en Colombia se refiere a la adopcién de un disefio de
lineamientos generales de los procesos curriculares del servicio publico educativo y el
establecimiento de los indicadores de logros curriculares para la educacién formal. Esta
resolucion orienta los procesos curriculares en el sistema educativo colombiano, sefialando
horizontes de desarrollo integral, humano, personal, grupal y social. Ademas, establece los
criterios y estandares para la evaluacion del desempefio estudiantil y la promocion de los
educandos en los diferentes niveles educativos.

El Decreto 230 de 2002 de Colombia trata sobre la “evaluacién y promocion de los

educandos y evaluacion institucional”. Este decreto establece normas en materia de curriculo,
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evaluacion y promocién de los educandos, asi como de evaluacion institucional en el ambito
educativo colombiano.

Decreto 1290 de 2009: Regula la evaluacién del aprendizaje y la promocion de los
estudiantes en Colombia a nivel nacional e institucional.

Estas normativas, junto con otras disposiciones legales, establecen el marco legal para
el disefio curricular en Colombia, brindando pautas y lineamientos para la creacion del curriculo
en los colegios.

Esta categoria analiza el andamiaje documental sobre el cual se construye el disefio
curricular desde el Ministerio de Educacion Nacional, asi como el de la Secretaria de
Educacion del Distrito, con el propésito de construir los lineamientos macro curriculares. En
esta categoria se analizan los aspectos que se deben ensefiar, aprender y evaluar en las
instituciones al asumir la formacion de competencias socioemocionales, al igual que se
observan las areas de estudio, metodologias pedagdgicas desatacadas, evaluacion de
desempefio y los recursos educativos del colegio.

En el disefio macro curricular para las competencias socioemocionales se planifica y
estructura la programacion educativa con objetivo lograr el desarrollo integral de competencias
relacionadas con el ambito emocional al igual que social de los estudiantes. Este enfoque
reconoce la importancia de cultivar los conocimientos académicos y las habilidades
socioemocionales fundamentales para el bienestar personal, las relaciones interpersonales y el
éxito en diferentes aspectos de la vida.

De acuerdo con las consideraciones dadas por los docentes en el momento de ser
entrevistados, las orientaciones macro curriculares se construyen sobre identificacién y
seleccién de competencias socioemocionales que se pretenden desarrollar, e incorporandolas
en diversas areas curriculares, no limitdndolas a un area especifica, buscando metodologias

activas lo mismo que participativas que fomenten la reflexion, la colaboracion, la précticay la
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aplicacion en situaciones de la vida real, donde se pueda vincular a docentes al igual que
padres de familia en el proceso de construccion integral.

La sexta categoria de analisis del objetivo especifico tres; comunicacién y divulgacién,
revela las orientaciones macro curriculares a toda la comunidad educativa, relacionadas con la
capacitacion a cada uno de los actores de la comunidad para asegurar una comprension
adecuada para la implementacion de estas orientaciones.

De acuerdo con la observacion realizada en la documentacién del objetivo especifico
uno, la comunicacion de las orientaciones macro curriculares a toda la comunidad educativa en
una institucion educativa, se refiere a la difusion y socializacion de los lineamientos generales,
asi como las orientaciones o ajustes en los procesos del curriculo a directivos, docentes,
estudiantes, padres de familia y deméas miembros de la comunidad educativa. Esta
comunicacion busca garantizar que todos los involucrados en el proceso educativo los
conozcan y comprendan, promoviendo su participacion en la implementacion y desarrollo del
curriculo. Ademas, busca asegurar que exista una interpretacion comun sobre los objetivos,
enfoques y criterios del curriculo, respetando la autonomia de las instituciones escolares,
(MEN, 2022).

La comunicacion de los lineamientos macro curriculares a toda la comunidad educativa
en una institucion se refiere a la difusion lo mismo que a la socializacion de los lineamientos
generales del curriculo a directivos, docentes, estudiantes, padres de familia y demas
miembros de la comunidad educativa. Esta comunicacion busca garantizar que todos los
actores involucrados en el proceso educativo conozcan, al igual que comprendan, los
lineamientos, promoviendo su participacion en la implementacion y desarrollo del curriculo.
Ademas, busca asegurar que exista una comprensién comun sobre los objetivos, enfoques, asi
como en los criterios del curriculo, respetando la autonomia de las instituciones escolares

(MEN, 2022).
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Por otro lado, la séptima categoria de andlisis del objetivo especifico tres monitoreo y
seguimiento, establece un sistema de monitoreo para evaluacion e implementacion de las
orientaciones a lo largo del tiempo, donde se realiza revisiones periddicas para garantizar que
los objetivos estén siendo alcanzados.

El monitoreo y seguimiento de los lineamientos macro curriculares en las entidades
educativas esta referido a la supervision y control continuo de la implementacion del curriculo a
nivel institucional. Este proceso implica la revisiéon periddica de los avances, el cumplimiento de
los objetivos y la adecuacion a las necesidades y contextos especificos de la comunidad
educativa. El monitoreo y seguimiento buscan garantizar la calidad y pertinencia de la
educacion, identificar areas de mejora y promover la retroalimentacién constante para el
mejoramiento continuo del curriculo.

De acuerdo con la documentacién recabada en el objetivo especifico uno, las
orientaciones macro curriculares son aspectos epistemolégicos, pedagoégicos y curriculares
definidas por el MEN con el apoyo de la comunidad académica educativa para apoyar el
proceso de fundamentacion y planeacién de las areas obligatorias y fundamentales definidas
por la Ley General de Educacion en su articulo 23.

En concordancia con el Ministerio de Educacion Nacional, los lineamientos curriculares
son directrices generales sobre el curriculo; son la filosofia de las areas. Los estdndares estan
fundamentados en ellos, pero son mas precisos; son para cada grado y dentro del grado para
un desempefio concreto. Las evaluaciones, internas y externas, se basaran en ellos y se
revisaran periédicamente.

El monitoreo y seguimiento efectivo son componentes criticos de la gestién educativa,
ya que permiten tomar decisiones informadas, aseguran la alineacién con los objetivos
educativos y facilitan la mejora continua en el proceso educativo. En este paso se consideran

aspectos como: supervision de la implementacion, recopilacion de datos, indicadores de
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desempefio, retroalimentacién continua, evaluacion de impacto, identificacion de obstaculos,
comunicacion con la comunidad educativa, asi como ajustes y mejoras.

La octava categoria de analisis del objetivo especifico tres; categorias emergentes, las
cuales muestran perspectivas que han sido analizadas en los procesos de incorporacion de las
competencias socioemocionales en los procesos académicos, especificamente en los macro
curriculos de algunas entidades educativas a nivel nacional, mismos estudios han sido
iniciativas orientadas desde el gobierno.

El “Documento de balance sobre los Programas de Educacién socioemocional,
ciudadana y para la paz desde 2000 hasta 2019”, muestra el balance sobre los programas de
educacién socioemocional, ciudadana y para la paz desde 2000 hasta 2019, para la
Direccion de Participacion y Relaciones Interinstitucionales (DPRI); dependencia de la
Subsecretaria de Integracién Interinstitucional de la secretaria de Educacién del Distrito
(SED), y cuyo fin es convertirse en un insumo para la orientacién del disefio e implementacién
del Programa Integral de Educacion Socioemocional, Ciudadana y construccion de escuelas
como territorios de Paz (en adelante Programa Integral) en el marco de la politica publica
educativa impulsada por el gobierno distrital 2021-2024.

En el estudio de esta categoria emergente surge este documento como una fuente
referencial que permite desarrollar las orientaciones curriculares con base en los programas y
proyectos realizados en desarrollo de las competencias socioemacionales en los colegios en
desde el afio 2000 hasta 2019 a nivel internacional, nacional y local, insumo fundamental para
tener en cuenta en la construccion macro curricular y su relaciéon con las competencias
socioemocionales.

De igual manera, se analiza el documento “Estudio sobre habilidades emocionales del
ERCE para Colombia”, donde se menciona que la agenda 2030 ha introducido el foco en la

calidad en el @mbito educativo, por medio de su Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 4, que
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exige garantizar una educacion de calidad, inclusiva y equitativa para todas y todos.
Actualmente, en América Latina y el Caribe es precisamente este tema el que sigue
apareciendo como la gran deuda pendiente.

La principal funcién del Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la
Educacion (LLECE) de la OREALC/Unesco consiste en la evaluacion y medicién de la calidad
educativa en toda América Latinay el Caribe de habla hispana y portuguesa. El Estudio
Regional Comparativoy Explicativo (ERCE) corresponde al proyecto mas importante del
Laboratorio, cuya ultima version fue aplicada el afio 2019. El ERCE es un estudio de
gran escala para la medicion de logros de aprendizaje —en Matemética, Lenguaje y
Ciencias— en paises de América Latina y el Caribe. Tiene una bateria de instrumentos para
evaluar aprendizajes en 30 y 60 grado de la ensefianza primaria, ademas de un conjunto de
cuestionarios de factores asociados, aplicados a estudiantes, docentes, familias y directores de
escuela, que buscan explicar los resultados del aprendizaje de los estudiantes mediante
variables de contexto.

Por otro lado, un proyecto realizado desde el Departamento Nacional de Planeacion
presenta un documento bajo el nombre “Propuesta metodoldgica y operativa: la estrategia de
implementacion de competencias socioemocionales en la educacion media” con el objetivo de
disefiar una estrategia que mejore las capacidades de la escuela para desarrollar competencias
transversales en la educacion media en Colombia, especificamente aquellas denominadas
socioemocionales, conforme al Plan Nacional de Educacion para la Paz y el Plan de
Postconflicto.

El documento se ocupa de mostrar en la primera parte la conceptualizacion de las
competencias, y en la segunda parte contiene la propuesta metodolégica y operativa de
la estrategia de implementacion de competencias transversales en la educacion media. La

metodologia definida a partir de las sesiones de trabajo realizadas con el Ministerio de
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Educacién Nacional-MEN, el Departamento Nacional de Planeacién-DNP y el Banco Mundial,
fue la adaptacién del material del Programa Paso a Paso 1 del Peru, al contexto colombiano.
(de La Escuela Para Desarrollar Competencias Transversales En La Educacién Media En
Colombia & Socio-Emocionales, 2017, p. 5).

En lo concerniente a la interpretacion del analisis de los resultados. La primera
orientacion esta referida a las creencias fundamentales que guian y orientan la préactica
educativa. Estos principios establecen las bases filoséficas, al igual que pedagdgicas, sobre las
cuales se sustenta el proceso de ensefianza, asi como el aprendizaje. Pueden incluir valores,
creencias, normas y directrices que informan las decisiones de los educadores en el disefio de
programas educativos, la interaccién con los estudiantes, la evaluacion del aprendizaje y la
creacion de un ambiente de aprendizaje efectivo. Los principios educativos suelen reflejar los
objetivos y metas educativas de una institucion o sistema educativo, también los valores que se
consideran fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes.

Segun el andlisis de la categoria, la construccién de estos principios en un colegio
puede involucrar varias etapas, como definir los valores y los objetivos educativos del colegio,
analizar y seleccionar principios educativos pertinentes segun el contexto local igual que el
nacional. Integrar estos principios en el modelo educativo, asi como en los planes curriculares,
capacitar a los profesores y demas miembros de la comunidad educativa en los principios
seleccionados.

Al integrar estos principios en la practica educativa, el colegio busca promover el
desarrollo integral de los estudiantes, favoreciendo un clima de dialogo, lo mismo que el
respeto entre todas las partes de la comunidad educativa.

Por otra parte, la verificaciéon de la categoria participacion de la comunidad educativa
enfocada en los macro curriculos para la educacién media hace referencia a la colaboracion

activa al igual que constructiva entre todos los actores implicados en el &mbito educativo,
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desde padres también familias hasta representantes de la sociedad civil, empresarios y
autoridades gubernamentales. Este concepto aborda la importancia de la inclusion vy el
compromiso mutuo para lograr objetivos comunes relacionados con el bienestar y el éxito
académico de los estudiantes. Los beneficios de la participacion de la comunidad educativa
pueden incluir aspectos como:

- Mejoria de la calidad de la educacion

- Atencién a las necesidades especificas de los estudiantes

- Fomento de la responsabilidad social y ciudadana

- Creacion de vinculos sélidos entre la escuela y la comunidad

- La confianza y el compromiso de los padres y familias con la educacion de sus hijos

- Ampliacién de recursos humanos y financieros para mejorar la oferta educativa.

El compromiso de la comunidad educativa se extiende a diferentes aspectos de la vida
escolar, como la elaboracién de planes educativos, la toma de decisiones, la organizacion de
eventos, asi como hacia actividades extracurriculares, promocionando la equidad al igual que la
justicia social en el entorno educativo.

Igualmente, dentro del estudio de la categoria estandares educativos, se evidencié que
la relacion para la construccién de orientaciones en el macro curriculo en la educacion media
son un conjunto de criterios al igual que expectativas claras y definidas que establecen lo que
los estudiantes deben saber, asi como ser capaces de hacer en diferentes areas de
aprendizaje. Estos estandares son desarrollados por expertos en educacion y se basan en
investigaciones practicas, al igual que efectivas en el campo educativo.

Pueden establecerse a nivel nacional, estatal o local, y se usan para guiar la ensefianza
y el aprendizaje en las escuelas. Estos estandares pueden incluir habilidades, lo mismo que
conocimientos especificos que los estudiantes deben adquirir en &reas como matematicas,

ciencias, lenguaje, literatura, ciencias sociales, artes y educacion fisica.
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También en el analisis de la categoria competencias socioemocionales, se pudo
observar que, si quieren desarrollar estas competencias en un colegio orientadas desde el
macro curriculo, significa establecer objetivos claros, asi como especificos relacionados con las
habilidades, al igual que comportamientos que los estudiantes deben adquirir para lograr un
mejor funcionamiento dentro del ambiente escolar y en la vida posterior.

Algunas competencias socioemocionales son: Identificacion, interpretacion, resolucion
de problemas socioemocionales; autoeficacia, autorregulacion; solucién de problemas y
competencias sociales; empatia y comprensién de otros puntos de vista; gestiobn de emociones
y mantenimiento de un equilibrio entre la salud fisica y mental.

Estas competencias socioemocionales son fundamentales para el desarrollo de
habilidades de convivencia, la mejora del aprendizaje para la prevencién de problemas de
comportamiento en el colegio.

De la misma manera, la revision de la categoria disefio curricular en los macro
curriculos para la educacién media es el proceso de planificacion y desarrollo de un plan de
estudios que establece los objetivos de aprendizaje, los contenidos, las estrategias de
ensefianza y evaluacion, y los recursos necesarios para lograr una educacion de calidad.
Donde el disefio curricular se enfoca en la creacion de un plan de estudios que sea coherente
con los objetivos educativos y las necesidades de los estudiantes.

El disefio curricular puede desarrollarse a nivel nacional, estatal o local, y se puede
adaptar a las necesidades de los estudiantes y las comunidades. El disefio curricular puede
incluir planes de estudio para diferentes niveles educativos, desde la educacioén infantil hasta la
educacion superior.

El disefio curricular es importante porque ayuda a garantizar que los estudiantes reciban

una educacion de calidad y que estén preparados para tener éxito en la universidad, en su
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carrera 'y en la vida. Ademas, el disefio curricular puede ayudar a los educadores a evaluar el
progreso de los estudiantes y a identificar areas en las que necesitan mejorar.

El disefio curricular también puede ser revisado y actualizado regularmente para
asegurarse de que esté alineado con los cambios en la sociedad, la tecnologia y las
necesidades de los estudiantes.

Igualmente, comunicacion y divulgacion se refiere a la difusion de informacion relevante,
til a través de diferentes medios y canales de comunicacién para llegar a una audiencia
especifica. En el contexto educativo, la comunicacién y divulgacion pueden utilizarse para
informar a los estudiantes, padres de familia, docentes y otros miembros de la comunidad
educativa sobre los objetivos, planes como actividades de la institucion educativa. La
comunicacion y divulgacion pueden incluir diferentes tipos de informacion, (Informacién sobre el
plan de estudios, los objetivos educativos de la institucion; informacién sobre eventos y
actividades escolares, como competencias deportivas, festivales culturales, ferias de ciencias,
entre otros; asimismo, informacion sobre politicas y procedimientos escolares, como reglas de
conducta, politicas de admisién; al igual que informacién sobre el progreso académico de los
estudiantes, como calificaciones, asistencia y comportamiento).

Las orientaciones en este proyecto enfocadas en la comunicacion y divulgacién se
orientan hacia una comunicacion efectiva, transparente entre la institucion y la comunidad
educativa, para mejorar la participacién y el compromiso de los estudiantes, padres de familia y
docentes en el proceso educativo, ayudando a prevenir malentendidos o conflictos.

La propuesta incluye medios o canales de comunicacion como boletines informativos,
sitios web, redes sociales, correo electrénico, mensajes de texto, entre otros. La seleccion de
estos medios dependera de la audiencia para asegurarse de que la informacion sea clara,

precisa, asi como relevante.
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De acuerdo con el estudio de la categoria evaluacion y retroalimentacion en una
propuesta de orientaciones para el macro curriculo de la educacion media que implicé un
proceso continuo de analisis, asi como la valoracion de los resultados obtenidos en relacion
con los objetivos educativos planteados. La evaluacion curricular busca comprender la
complejidad del curriculo y ofrecer orientaciones especificas sobre lo que funciona bien y lo que
necesita atencion.

Es necesario desarrollar evaluaciones que permitan comprender la complejidad del
curriculo para ofrecer orientaciones puntuales, identificando constructos pertinentes en la
comprension de las practicas educativas sobre el curriculo, posibilitando guias para evaluar el
disefio curricular.

Asimismo, la retroalimentacion derivada de la evaluacién curricular es fundamental para
ajustar, al igual que mejorar, el disefio curricular, garantizando que se cumplan los objetivos
educativos, promoviendo un aprendizaje efectivo y significativo para los estudiantes

Para realizar el proceso de evaluacion y retroalimentacion en una propuesta de
orientaciones en el macro curriculo de la educacién media, se pueden utilizar diferentes
mecanismos y métodos que permitan obtener informacion precisa, asi como valida sobre la
calidad del curriculo y la eficacia de las practicas educativas, como se muestra en la tabla 9.

De conformidad con el analisis de la categoria monitoreo y seguimiento en una
propuesta de orientaciones para el macro curriculo de la educacion media, se pudo inferir que
es un proceso continuo de supervision, al igual que el seguimiento de la implementacion del
curriculo, con el fin de asegurar que se cumplan los objetivos educativos establecidos llevando
a cabo los ajustes necesarios para mejorar la calidad educativa.

Este proceso comprende la supervision regular, revisiones periédicas para evaluar el
progreso en la implementacion del curriculo e identificar posibles areas de mejora, ademas,

usar indicadores especificos para medir el impacto del curriculo en el aprendizaje de los



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 210

estudiantes y en el logro de los objetivos educativos; dar retroalimentacion a docentes,
directivos y demas actores educativos sobre los resultados obtenidos y las acciones correctivas
necesarias; efectuar evaluaciones regulares para medir el desempefio del curriculo y su
efectividad en los resultados esperados; otros aspectos incluyen ajustes o mejoras.

Tabla 10
Mecanismos y Métodos para Verificar la Calidad del Curriculo

Acciones

e Andlisis de documentos: revision sistemética de los documentos curriculares, planes de estudio y otros
recursos didacticos para identificar areas fuertes y débiles en el curriculo.

e Observacion clinica: visitas a las aulas para observar cémo se implementa el curriculo y como
interactdan los estudian con los contenidos y las practicas educativas.

e Autoevaluacion: encuestas y cuestionarios dirigidos a los estudiantes, docentes y otras personas
involucradas en el proceso educativo para obtener percepcion sobre la calidad del curriculo y las
practicas educativas.

e Evaluacién sumativa: examen final o pruebas formativas que midan el grado de dominio de los
contenidos y habilidades por parte de los estudiantes.

e Portafolios de evidencia: recopilacion de muestras de trabajos realizados por los estudiantes que
demuestren su progreso y logros en el aprendizaje.

e Andlisis de datos: utilizacion de estadisticas y métricas para analizar el progreso académico de los
estudiantes y compararlos con los objetivos educativos.

e Formacion continua: Ofrecimiento de talleres y seminarios para capacitar a los docentes en nuevas
tendencias y practicas educativas.

e Colaboracion interinstitucional: Compartir experiencias y conocimientos con otras instituciones

educativas para mejorar el curriculo y las practicas educativas.

Nota: Elaboracion propia
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6.3.1 Relacién entre los resultados obtenidos y lo declarado en el documento de tesis

De acuerdo a lo planteado en el objetivo especifico tres; proponer orientaciones al
macro curriculo de la educacién media con el propésito de abordar las competencias
socioemocionales en los colegios oficiales de la localidad de Bosa.

Se puedo establecer que los resultados obtenidos obedecen concretamente al andlisis
de las categorias surgidas en la recopilacion de la informacién para el objetivo, en tal sentido la
primera categoria consolida, la base sobre la cual se fundamenta la filosofia de las entidades
de educacion las cuales estan estipuladas en los proyectos educativos institucionales que dan
origen los lineamientos macro curriculares. Esta primera concepcion da origen a la propuesta
orientadora denominada formacién integral.

Asi mismo la categoria participacion de la comunidad educativa, solidifica la
participacién de toda la comunidad con el propdsito de mostrar la vinculacion en la construccion
de politicas macro curriculares en la educacién media. Sobre este aspecto surge la propuesta
orientadora encaminada a tener en cuenta el involucramiento activo de docentes, directivos
docentes, estudiantes y padres de familia en los procesos de formacién en competencias
socioemocionales a través del macrocurriculo.

Por otro lado, la categoria, definiciobn de competencias, se implementd6 con el propésito
dar orientaciones al macrocurriculo en las entidades de formacion, donde la pretension es
identificar las competencias claves deseables en estudiantes y la adquisicion de la mismas en
los colegios, esta categoria consolida la propuesta orientadora bienestar socioemocional de los
estudiantes la cual configura la formacion derivada de las necedades de los estudiantes y su
entorno.

De igual manera, la categoria disefio curricular, estudia el andamiaje documental sobre
el cual se construye el disefio curricular desde el Ministerio de Educacioén Nacional, asi como el

de la Secretaria de Educacion del Distrito, con el propdsito de construir las orientaciones macro
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curriculares, la cual esta directamente relacionada no solo con los aspectos legales sino
ademas se enfoca en las comunidades, sus contextos y la participacion de otras comunidades,
este aspecto conllevo a la propuesta orientadora comprensién de las perspectivas culturales y
contextos.

Asimismo, la categoria de comunicacién y divulgacion destaca las orientaciones
macrocurriculares dirigidas a toda la comunidad educativa, enfocadas en la capacitacion de
todos los actores de la comunidad para garantizar una comprension adecuada de estas
orientaciones. Esta categoria establece la propuesta orientadora de comunicacién asertiva
dentro de la institucion.

La correlacién entre las categorias y el surgimiento de las propuestas orientadoras
permiten alcanzar el objetivo especifico, mostrando el origen de estas orientaciones y su
propésito en el establecimiento. Esto se logra a través de la formacién de competencias

socioemocionales mediante el macrocurriculo en los colegios.
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7 Discusién de los Resultados

La discusién de resultados en este proyecto de investigacidon es un espacio reflexion
sobre los datos recopilados, con el propdsito de interpretar el significado de los hallazgos,
explicar su importancia y establecer conexiones con la literatura existente. De acuerdo con la
USTA (2023), la discusion de resultados identifica las contribuciones al conocimiento en el
campo de estudio en el que se enmarca la investigacion y la tesis. La discusion es una parte
argumentativa y analitica que requiere un andlisis critico y una perspectiva epistemologica
sobre los resultados obtenidos en la investigacion.

Para tal efecto, esta discusion interpreta, analiza y contextualiza los hallazgos
obtenidos, observados en los tres objetivos especificos del capitulo seis. Asimismo, explica las
orientaciones realizadas al macrocurriculo del objetivo especifico tres. Ademas, examina el
planteamiento de la hipétesis inicial y, finalmente, realiza una interpretacion de la devolucion de
la informacion en las entidades impactadas.

De acuerdo con esto, la discusién en los tres objetivos especificos guarda relacién con
los soportes de normatividad legal que regulan el desarrollo de las competencias
socioemocionales de los estudiantes, asi como la posibilidad de incorporar orientaciones al
curriculo de las instituciones. Ademas, muestra las vivencias o experiencias obtenidas por los
docentes y directivos docentes en relaciéon con la formacion de estas competencias en seis de
los colegios analizados en la localidad de Bosa de la ciudad de Bogota.

En este sentido, la normativa relacionada con el desarrollo de las competencias
socioemocionales en los colegios permiti6 complementar las directrices sobre competencias
socioemocionales publicadas desde la Secretaria de Educacion del Distrito (SED).

Asimismo, la recopilacion de los hallazgos obtenidos mediante las entrevistas realizadas
a los docentes y directivos docentes permitié evidenciar los conocimientos sobre los curriculos

y, especificamente, sobre el desarrollo macrocurricular existente en las entidades educativas
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impactadas. Ademas, el andlisis e investigacion mostraron iniciativas del ministerio de
Educacion Nacional (MEN) que ofrecen a las comunidades académicas la posibilidad de
desarrollar las competencias socioemocionales en las aulas.

La discusion de los resultados de los objetivos especificos comienza dando respuesta a
la pregunta de investigacion y mostrando los resultados obtenidos en la hipétesis, seguida de
los datos que respaldan esta respuesta. Posteriormente, se analizan las relaciones entre los
resultados y su devolucion a las entidades patrticipantes, discutiendo las implicaciones y
abordando las limitaciones del estudio. Finalmente, se presentan las principales aportaciones
del trabajo, definidas en seis propuestas orientadoras para el macrocurriculo de la educacién
media.

En tal sentido, para dar respuesta a la pregunta de investigacion: ¢ Qué abordaje se
debe hacer al macrocurriculo en la educacién media para fortalecer las competencias
socioemocionales?, se considero pertinente plantear un objetivo general, el cual se desglosé en
tres objetivos especificos. Al abordar estos objetivos, se evidenciaron aspectos necesarios en
la construccion de la respuesta a la pregunta de investigacion.

De esta manera, el objetivo especifico uno, que consistio en identificar las politicas
publicas que abordan las competencias socioemocionales en el marco de la educacion media
en Colombia, permitié una identificacion de las politicas educativas y las injerencias sobre las
competencias socioemocionales, el macrocurriculo y la educacion media (ver Anexo O),
proporcionando el soporte legal y juridico-normativo para la implementacion, ajuste o
modificacion de los curriculos en los diferentes estamentos educativos colombianos.

Adicionalmente, el estudio de este objetivo ofrecié una comprension detallada de las
politicas publicas que abordan las competencias socioemocionales en la educacién media en

Colombia. Esto permitié identificar las principales politicas educativas que influyen en el
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desarrollo de estas competencias, tanto a nivel nacional como local, a través de documentos
oficiales y planes de gobierno.

La investigacion también permitié evaluar el impacto de dichas politicas en el
macrocurriculo y su implementacion en las instituciones educativas, analizando como se
integran las competencias socioemocionales en la estructura curricular de la educacion media.
Se sefialaron los principales desafios y oportunidades relacionados con la aplicacién de estas
politicas, manifestando hasta qué punto las instituciones han logrado incorporar de manera
efectiva el desarrollo socioemocional en su oferta educativa.

Los hallazgos derivados de esta investigacion, centrados en las politicas publicas que
abordan las competencias socioemocionales en la educaciéon media en Colombia, pueden tener
un impacto significativo tanto en los educadores como en las autoridades educativas.

Para los educadores, los resultados proporcionardn una comprensién mas clara sobre
cémo se deben desarrollar las competencias socioemocionales en sus estudiantes, de acuerdo
con las politicas vigentes. Los hallazgos también ayudaran a los docentes a adaptar sus
practicas pedagdgicas para alinear mejor sus métodos de ensefianza con los objetivos
establecidos en las politicas publicas. Ademas, podran disefiar estrategias mas efectivas para
fomentar el crecimiento emocional y social de los estudiantes, integrando el desarrollo
socioemocional en las actividades cotidianas y en el curriculo.

Para las autoridades educativas, los hallazgos ofreceran informacion valiosa sobre
coémo las politicas actuales estan siendo implementadas y percibidas en las instituciones. Esto
permitira realizar ajustes o mejorar las politicas existentes para facilitar su correcta adopcion en
las escuelas. También podran utilizar los resultados para disefiar programas de formacion
continua para docentes, asegurando que cuenten con las herramientas y el conocimiento
necesario para abordar las competencias socioemocionales de manera efectiva. Ademas, los

hallazgos pueden servir como base para el desarrollo de nuevas politicas o la modificacion de
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las existentes, con el fin de promover un enfoque mas inclusivo y equitativo en la educacién
media.

El objetivo especifico dos, que consistidé en reconocer los principios macrocurriculares
gue se abordan en las instituciones educativas en el manejo de las competencias
socioemocionales, facilité la interpretacion de cédmo docentes y directivos docentes perciben la
ensefianza de estas competencias. Ademas, permitié considerar las implicaciones relacionales
con las comunidades académicas y el acatamiento de las normativas entregadas desde el MEN
y la SED.

Las posturas, criterios y opiniones expresadas por los docentes y directivos docentes
fueron motivo de andlisis en este proyecto de investigacion. Los resultados obtenidos llevaron a
considerar tanto los aspectos sociales como emocionales de las comunidades académicas en
la formacion de competencias socioemocionales en los estudiantes, asi como en la realizacién
de modificaciones o proyectos a nivel curricular (en el Anexo N se encuentra la trascripcion de
las entrevistas).

Finalmente, el objetivo especifico tres, que se enfocd en proponer orientaciones
al macrocurriculo de la educacién media con el propdsito de abordar las competencias
socioemocionales en los colegios, permitié consolidar propuestas para fortalecer las
competencias socioemocionales de los estudiantes. En este objetivo se presentan seis
orientaciones que abordan aspectos de formacién, comunicacién con las comunidades,
criterios de filosofia institucional, asi como normativa nacional y distrital.

Las principales aportaciones, definidas en seis propuestas orientadoras para el
macrocurriculo de la educacion media, incluyen sugerencias que pueden integrarse en los
centros educativos para alcanzar la armonizacion de las competencias socioemocionales. Cada

recomendacion orientadora se deriva del andlisis realizado sobre los resultados de las
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categorias investigadas del presente proyecto, consolidadas en el objetivo especifico tres, y se

elabora con la participacion de la comunidad entrevistada en el objetivo dos.
La elaboracién de cada una de las orientaciones menciona tres aspectos que las

integran: los actores, el enfoque de la orientacion y el proceso.
1. Los actores son todos los participantes que se ven afectados por el
funcionamiento de esa orientacion curricular, incluyendo estudiantes, docentes,
directivos, padres de familia, personal administrativo y la comunidad en general. Estos
actores no solo se ven impactados por las decisiones curriculares, sino que también
contribuyen activamente al desarrollo y ajuste de dicha orientacion, al interactuar en el
proceso educativo. Cada uno de ellos tiene un rol y una perspectiva Unica que puede
influir en la efectividad de la implementacion del curriculo y en los resultados educativos
alcanzados.
2. El enfoque de una orientacion curricular se refiere a la perspectiva o0 marco
tedrico-pedagdgico que guia el disefio, implementacion y evaluacion del curriculo en
una institucion educativa. Este enfoque establece las prioridades y principios
fundamentales sobre los cuales se organizan los contenidos, métodos de ensefianza y
evaluacion. Dependiendo del enfoque elegido, se define el tipo de educacion que se
brindara, las competencias que se priorizaran y el rol de los actores involucrados en el
proceso educativo.
3. Finalmente, el proceso se refiere a las etapas fundamentales que aseguran una
planificacion y ejecucion efectiva del curriculo. Donde se lleva a cabo un diagnéstico de
las necesidades educativas de los estudiantes, asi como de las expectativas de la
comunidad educativa, incluyendo las demandas sociales y laborales del contexto. Con
base en este diagndstico, se procede a la definicion de objetivos y competencias, los

cuales orientarén el proceso de ensefianza y aprendizaje, alineandose con los
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estandares educativos y las necesidades detectadas. Para finalmente, proceder a la

definiciébn de objetivos y competencias, los cuales orientaran el proceso de ensefianzay

aprendizaje, alinedndose con los estdndares educativos y las necesidades detectadas.
Con base en esta estructura, las orientaciones quedan esbozadas asi:

Primera orientacion: surge de la categoria “Participacion de la comunidad educativa”,
la cual es esencial en el aprendizaje integral de los estudiantes. Su participacion consciente es
crucial para guiar y ejercer una influencia positiva en el desarrollo socioemocional de los
alumnos. En este entorno se cultivan relaciones significativas con los demas, proporcionando
un contexto de apoyo, al igual que el crecimiento emocional, fortaleciendo el bienestar y la
formacion integral de los estudiantes (ver Figura 23).

Figura 23

Participacién de la Comunidad Educativa

Actores: Enfoque: Proceso:
comunidades participacion de participacion
académicas las comunidades consciente

Nota: Elaboracion propia

Los actores de la comunidad académica de la Figura 24 incluyen a maestros, padres,
personal administrativo y miembros del entorno escolar, no solo de las instituciones analizadas,
sino también de otros centros de formacién que deseen incorporarse. Estos actores
desempefian un papel fundamental en el aprendizaje integral de los estudiantes y son gestores

de ambientes de respaldo social y emocional de los estudiantes.
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Los miembros de la comunidad educativa, especialmente los maestros y los padres,
actllan como comportamiento positivo para los estudiantes. Los maestros pueden inspirar a sus
alumnos a través de su pasion por el aprendizaje, su dedicacion al crecimiento personal de
acuerdo con los contextos, los espacios culturales y los enfoques curriculares de cada
institucion. Del mismo modo, los padres pueden influir en el comportamiento de los valores de
sus hijos a través de su ejemplo en el hogar.

La comunicacién garantiza la participacion de todas las personas, haciendo énfasis en
la importancia de consolidar estrategias de dialogo con la comunidad académica y educativa,
las cuales aseguran la existencia de discusion y participacién con todos los actores
involucrados a la hora de establecer las politicas en la consolidacion en las orientaciones
macrocurriculares. Este aspecto representa un éxito para fomentar un ambiente de confianza,
asi como de corresponsabilidad. Ademas, “Esto ocasiona que las politicas publicas sean mejor
adoptadas por las diversas entidades involucradas, en este caso, las instituciones dedicadas a
la formacion de los educadores del pais” (MEN, 2017, p. 3).

Adicionalmente, los educadores y el personal escolar pueden asistir a los alumnos en la
mejora de sus habilidades sociales, la resolucion de conflictos y la promocién de relaciones
positivas. De igual forma, los padres desempefian una funcién vital en el respaldo emocional de
los nifios en el hogar, lo que se traduce en su bienestar global y su capacidad para enfocarse
en el aprendizaje.

En este sentido, los docentes entrevistados destacaron que la colaboracién entre la
escuela y el hogar es fundamental para el éxito académico de los estudiantes. Cuando los
maestros y los padres trabajan juntos, pueden abordar las necesidades individuales de los
estudiantes de manera mas efectiva. La comunicacion abierta y constante entre la escuela y el
hogar garantiza que todos estén al tanto del progreso del estudiante, permitiendo el abordaje

de cualquier desafio o preocupacion de manera oportuna.
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Asimismo, la mision del Estado en el &mbito educativo es asegurarse de que las
estrategias definidas en la politica se ajusten a las necesidades y circunstancias de cada
comunidad, con el fin de crear entornos de aprendizaje mas efectivos. Dichas estrategias se
fundamentan en metodologias activas que promueven el aprendizaje y la adquisicién de
competencias, las cuales se implementan con materiales educativos que pueden ajustarse
facilmente a los contextos locales y se complementan con paquetes educativos que optimizan
los entornos escolares (MEN, 2008).

Segunda orientacion: se origina en la categoria de analisis “Formacion integral”, que
busca desarrollar capacidades, valores y habilidades que impulsen el éxito académico y
preparen a los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo contemporaneo. De acuerdo
con Ley 1804 de 2016, el desarrollo integral es un proceso complejo y en constante cambio que

permite a las nifias y nifios definir y estructurar su identidad y autonomia (ver Figura 24).

Orientacién hacia el
[« Docentes dleirell® (el e Participativo

* Familias e Estudiantes e Permanente
¢ Estudiantes ¢ Especifico
* Practico

Nota: Elaboracion propia

Figura 24

Formacion Integral

Por otro lado, el Plan Distrital de Desarrollo 2020-2024 menciona que el proceso de
formacion integral debe ser continuo, permanente y participativo. Debe garantizar que la

educacion recibida abarque tanto la ensefianza de conocimientos especificos como la
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promocién de valores, actitudes y comprension sobre su propio proceso de aprendizaje y
preferencias.

La formacion integral de los estudiantes es un objetivo central en el @mbito educativo,
buscando desarrollar capacidades, valores y habilidades que les permitan no solo alcanzar el
éxito académico, sino también enfrentar los desafios del mundo contemporaneo. Esto implica
proporcionarles una educacion que abarque aspectos mas alla del conocimiento académico,
incluyendo habilidades sociales, emocionales y practicas.

Con el objetivo de reformar y fortalecer un modelo educativo de largo plazo en Bogota,
se establecio la Mision de Educadores y Sabiduria Ciudadana (MESC) entre 2020 y 2021. Esta
mision, liderada por destacados educadores de colegios publicos y privados, asi como por
investigadores y profesores universitarios, se organiz6 para desarrollar de manera participativa
la politica educativa de la ciudad, centrada en seis ejes tematicos, entre los cuales se incluye la
formacion integral de todos los nifios, nifias y jovenes.

De acuerdo con la SED (2022), las acciones implementadas por la SED para la
formacion integral incluyen la implementacién de la Ruta 100k, cuyo objetivo es cerrar las
brechas digitales. Esto se logra mediante el acceso a la tecnologia, la apropiacién de esta y el
uso de internet, todo ello desde una perspectiva de desarrollo de capacidades y construccién
de ciudadania.

En el contexto actual, caracterizado por un cambio constante y de rapidas
transformaciones en todos los ambitos de la vida, los estudiantes adquieren conocimientos
técnicos y habilidades como el pensamiento critico, la creatividad y la adaptabilidad. Estas
habilidades les permitiran afrontar los desafios emergentes y aprovechar las oportunidades en
un entorno en constante evolucion.

Segun la Ley 115 de 1994, la educacion es un derecho fundamental y la formacion

integral es un objetivo principal de la educacion. De este modo, la formacion integral busca el
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desarrollo de los estudiantes, fomentando valores como la empatia, la responsabilidad, la ética
y el respeto a la diversidad. El propdsito es formar ciudadanos comprometidos y éticamente
responsables, capaces de contribuir positivamente a la sociedad con los demas.

Asimismo, adquirir competencias para la vida es crucial para la formacion integral. Esto
implica desarrollar habilidades de comunicacion, trabajo en equipo, gestion del tiempo, toma de
decisiones, manejo del estrés, entre otras. Estas competencias son esenciales para el éxito no
solo en el ambito académico, sino también en el laboral y en otros aspectos de la vida
cotidiana.

En resumen, la formacién integral de los estudiantes busca prepararlos de manera
integral para enfrentar los desafios del mundo contemporaneo, proporcionandoles
conocimientos académicos, habilidades, valores y competencias que les permitan triunfar en
diferentes aspectos de su vida.

Tercera orientacién: la comunicacién asertiva en la institucion surge de la categoria de
analisis “Comunicacion y divulgacion”. De acuerdo con la interpretacion de esta categoria, la
comunicacion asertiva mejora el proceso de ensefianza y aprendizaje utilizando recursos que
lleven a la construccion de significados compartidos, la creacién de conocimiento colaborativos,
la promocidn de entornos y relaciones positivas (ver esquema de composicion en la Figura 25).

De acuerdo con la interpretacion realizada en el analisis documental del objetivo
especifico uno, la comunicacion de las orientaciones macrocurriculares a toda la comunidad
educativa en una institucion educativa se refiere a la difusion y socializacién de los lineamientos
generales, asi como de las orientaciones 0 ajustes en los procesos del curriculo a directivos,
docentes, estudiantes, padres de familia y demas miembros de la comunidad educativa. Esta
comunicacion busca garantizar que todos los involucrados en el proceso educativo los
conozcan y comprendan, promoviendo su participacion en la implementacion y desarrollo del

curriculo. Ademas, busca asegurar que exista una interpretacion comuan sobre los objetivos,
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enfoques y criterios del curriculo, respetando la autonomia de las instituciones escolares (MEN,
2022).

Figura 25
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Nota: Elaboracion propia

La implementacion de una comunicacion asertiva en la institucion busca mejorar el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Para el MEN (2015), las politicas en este sentido buscan
fortalecer la ensefianza y enriquecer los aprendizajes, promoviendo una comunicacion asertiva
entre docentes, estudiantes y la comunidad educativa.

Implica una interaccion clara, directa y respetuosa entre todos los miembros de la
comunidad educativa, incluyendo docentes, estudiantes, personal administrativo y padres de
familia. Al respecto, el Plan Distrital de Desarrollo 2020-2024 defini6é la comunicacion asertiva
COMO un proceso continuo, permanente y participativo que apoya el proyecto de vida de los
nifios, nifias y adolescentes en Bogota.

En conclusién, la comunicacién asertiva en la institucion educativa es fundamental para
mejorar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo la construccién de
aprendizajes significativos, la creacion de conocimiento colaborativo, y la generaciéon de

entornos y relaciones de aprendizaje positivos.

223



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 224

Cuarta orientaciéon: promueve el bienestar socioemocional de los estudiantes, derivada
de la categoria “Definicién de competencias”. De acuerdo con la explicacion realizada en los
resultados del objetivo especifico tres, las competencias socioemocionales en una institucion
educativa se refieren al conjunto de habilidades y capacidades que permiten a los estudiantes
desarrollar una inteligencia emocional adecuada, manejar sus emociones, establecer
relaciones interpersonales positivas, tomar decisiones responsables y enfrentar los desafios de
la vida cotidiana de manera efectiva.

En palabras de Yataco et al. (2022), estas competencias incluyen aspectos como el
autoconocimiento, la autogestion, la automotivacion, la conducta social, la conducta prosocial y
la toma de decisiones responsables. La importancia del desarrollo de estas competencias
radica en su impacto en la convivencia escolar, el bienestar estudiantil y el éxito académico. El
enfoque esté dirigido hacia el fortalecimiento de las competencias de gestibn emocional, las
relaciones saludables y la resolucién constructiva de situaciones de conflicto.

Para lograrlo, es fundamental proporcionar a los estudiantes herramientas y estrategias
gue les permitan identificar, comprender y regular sus emociones de manera efectiva. Al
respecto, politicas colombianas como la Politica de Desarrollo Integral de la Primera Infancia de
Cero a Siempre (Ley 1804 de 2016) estructuran la educacién emocional como un proceso
fundamental para el desarrollo integral de las nifias y nifios.

La Ley 1804 de 2016 brinda soporte normativo a la orientacién sobre el bienestar
socioemocional de los estudiantes al promover un enfoque integral que abarca no solo el
aspecto académico, sino también el bienestar emocional y social de los nifios. Esto implica que
las orientaciones curriculares deben incluir estrategias que favorezcan el desarrollo de
competencias socioemocionales.

Entre estas estrategias se incluyen actividades de concienciacién emocional, prestando

atencion de manera consciente a la experiencia del momento vivido por los alumnos, técnicas



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 225

de respiracion y ejercicios de expresion emocional. Al fortalecer la competencia de gestidn
emocional, los estudiantes adquieren habilidades para manejar el estrés, la ansiedad y otros
desafios emocionales, lo que contribuye a su bienestar general (ver esquema composicion de
la orientacion en la Figura 26.

Figura 26
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Nota: Elaboracion propia

Ademas, La ley 1898 de 2006 reconoce la importancia del desarrollo integral de los
nifios, lo que incluye no solo el aspecto académico, sino también el emocional y social,
posibilitando el bienestar socioemocional de los estudiantes. Las orientaciones curriculares
deben, por lo tanto, incorporar estrategias que fortalezcan las habilidades socioemocionales de
los estudiantes. Esto se puede lograr a través de actividades de trabajo en equipo, proyectos
colaborativos o programas de tutoria entre comparfieros. Al crear un ambiente de apoyo mutuo
y comprension, se fortalecen los lazos sociales reduciendo los conflictos interpersonales.

Finalmente, es necesario ensefiar a los estudiantes habilidades para la resolucion

constructiva de conflictos, capacitdndolos para abordar los desacuerdos de manera pacifica y
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productiva. Esto implica ensefarles estrategias de comunicacién efectiva, negociacion y
mediacion, asi como fomentar el dialogo abierto y el entendimiento mutuo. En este contexto,
promover el bienestar socioemocional de los estudiantes, fortaleciendo la competencia de
gestién emocional, estableciendo relaciones saludables y facilitando la resolucién constructiva
de conflictos, es fundamental para su desarrollo integral, su éxito académico y personal.

Quinta orientacién: sugiere desarrollar en los estudiantes la competencia para
comprender perspectivas y practicas provenientes de diversos origenes, culturas y contextos,
reconociendo la importancia de la empatia y la comprension histérica y social. Esta orientacion
surgi6 de la categoria de andlisis “Definicion de competencias”, debido a la interpretacion
realizada para el establecimiento de los Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas
dados por el MEN en 2004 (ver estructura de la orientacion en la Figura 27.

Figura 27
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Nota: Elaboracion propia
En estos estandares, las competencias ciudadanas se presentan como la perspectiva

de derechos, brindando herramientas basicas para que cada persona pueda respetar, defender
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y promover los derechos fundamentales, relacionandolos con las situaciones de la vida
cotidiana en las que estos pueden ser vulnerados, tanto por las propias acciones como por las
acciones de otros. Esas situaciones representan las habilidades y los conocimientos necesarios
para construir convivencia, participar democraticamente y valorar el pluralismo

En este sentido, el Estado colombiano destaca la importancia de la educacién
emocional y social en el desarrollo integral de los estudiantes. De acuerdo con la Politica de
Infancia y Adolescencia 2018-2030, la educacién debe promover el logro de la trayectoria
educativa completa y fomentar el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes (NNA),
incluyendo la educacion emocional.

Es esencial desarrollar en los estudiantes la competencia para comprender una
variedad de perspectivas, asi como practicas que provienen de diversos origenes, culturas o
contextos. Esto implica reconocer la importancia fundamental de la empatia, asi como de la
comprension histérica y social.

Para lograr este objetivo, es necesario proporcionar a los estudiantes experiencias
educativas que fomenten la apertura mental, la sensibilidad hacia la diversidad cultural, étnica,
religiosa y social. Esto puede incluir actividades como estudios de caso, debates, proyectos de
investigacion, asi como visitas a comunidades diversas.

Ademas, Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) establece que la educacion
debe fomentar el estudio de la historia de Colombia y sus valores culturales, la capacidad
critica, reflexiva y analitica, y el respeto a la diversidad cultural. Es importante que los
estudiantes desarrollen una comprension histérica-social sélida que les permita contextualizar y
analizar diversas perspectivas culturales y sociales.

Al desarrollar la competencia para comprender y apreciar la diversidad, los estudiantes
se convierten en ciudadanos globales, informados, respetuosos, capaces de interactuar de

manera significativa y constructiva en un mundo cada vez mas interconectado y diverso.
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Ademas, fortalecer esta competencia contribuye a la construccién de sociedades mas
inclusivas, justas y equitativas.

Sexta orientacion: propone fomentar en los estudiantes competencias para establecer
relaciones interpersonales saludables, asi como para una comunicacion clara y colaboracion
constructiva en distintos entornos sociales y culturales. Esta orientacion emerge de la categoria
de analisis “Principios educativos”. De acuerdo con esto, el andlisis de esta categoria en el
objetivo especifico tres identificd que los valores y principios en los estudiantes son procesos
fundamentales para el desarrollo de un sistema educativo de calidad en una entidad de
formacion (ver composicion estructural de la orientaciéon en la Figura 28.

Figura 28
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Estos valores, al igual que los principios, son la base sobre la cual se construye la
educacion, puesto que definen los fundamentos morales y éticos que guian la ensefianza en
los estudiantes. Identificar estos valores y principios implica analizar y reconocer los pilares del

sistema educativo para asegurar que se promueva una educacion integral y acorde a las
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necesidades de la poblacién donde est& el colegio. Asimismo, estos principios educativos se
establecen en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de cada colegio, con el propdsito de
promover en los estudiantes competencias para relaciones interpersonales saludables, lo que
implica facilitar su capacidad para establecer y mantener vinculos positivos con los deméas

En el desarrollo de competencias interpersonales saludables, es crucial proporcionar a
los estudiantes oportunidades de aprendizaje que les permitan practicar y mejorar sus
habilidades sociales. Esto puede incluir actividades como juegos de roles, debates, dindmicas
grupales o proyectos colaborativos. Ademas, es importante ensefiarles estrategias para
identificar y gestionar sus emociones en situaciones interpersonales, asi como para establecer
limites saludables en sus relaciones con los demas.

En tal sentido, el gobierno colombiano promueve el desarrollo de competencias en las
personas para satisfacer necesidades existenciales como el afecto, el entendimiento y la
participacion, fundamentales para las relaciones interpersonales saludables, a través de la
Politica Publica de Felicidad y Bienestar Subjetivo del departamento de Cundinamarca (2019).

Asimismo, se debe promover la valoracion de la diversidad cultural respetando las
diferencias individuales. Esto implica ensefiar a los estudiantes a reconocer y apreciar las
perspectivas culturales y sociales, procurando la comunicacion eficaz con personas de
diferentes origenes o contextos. Bajo dicha perspectiva, programas educativos como la
Catedra de la Paz, establecida por la Ley 1732 de 2014, busca fomentar el desarrollo de
competencias ciudadanas y habilidades para la convivencia y la resolucion pacifica de
conflictos en el ambito escolar.

Al desarrollar competencias para relaciones interpersonales saludables, con una
comunicacion clara y colaborativa, permite que los estudiantes adquieran habilidades valiosas
para su desarrollo personal y profesional. Esto contribuye a la creacion de entornos sociales

mA4s inclusivos, respetuosos y armoniosos.
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El tercer aspecto sobre la discusion de resultados examina el planteamiento de la
hipétesis, definida de la siguiente manera: “Si se integra un enfoque estructurado, basado en
evidencias, en el macrocurriculo de la educacion media, entonces se fortaleceran
significativamente las competencias socioemocionales en los estudiantes de los colegios
oficiales de la localidad de Bosa en Bogota”. A través de todo el proceso de investigacion y
andlisis, se pudo establecer que la implementacion de programas bien estructurados para el
desarrollo de competencias socioemocionales en la educacién media tiene un impacto positivo
y medible en el fortalecimiento de dichas competencias en los estudiantes.

Una prueba clara de este impacto es la iniciativa del MEN, que ha desarrollado la
Estrategia de Formacion de Competencias Socioemocionales en la educacion secundaria y
media. Esta estrategia proporciona a los docentes guias detalladas y materiales de apoyo que
permiten la promocién de competencias socioemocionales de manera organizada y coherente
en el aula. La estrategia incluye enfoques basados en evidencia que buscan mejorar la
autogestion, la empatia, la toma de decisiones responsables y las habilidades interpersonales
de los estudiantes.

Dado que esta estrategia se alinea con las necesidades del contexto educativo y ha
mostrado resultados positivos, podria utilizarse como un marco adecuado para integrar este
enfoque en el macrocurriculo. Esto no solo reforzaria la estructura curricular existente, sino que
también garantizaria que las competencias socioemocionales se desarrollen de forma
sistemética y sostenible en los colegios oficiales de Bosa, contribuyendo al bienestar integral de

los estudiantes y a su preparacion para enfrentar desafios tanto académicos como sociales.

Finalmente, en relacion con la discusion de resultados mostrados en el proceso de
devolucion de la informacion a las entidades participantes, es importante mencionar que este

proceso permitiéo fomentar la transparencia y la confianza entre el investigador y los docentes.
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Este intercambio permitio a los profesores verificar la precision de la informacion,
proporcionando retroalimentacién adicional y posibilitando reflexionar sobre cdmo los
resultados pueden influir en su practica profesional y en la toma de decisiones. En tal sentido,

la devolucion de resultados no solo facilité el fortalecimiento integral de la investigacion, sino

gue también contribuy6 al desarrollo profesional y al didlogo constructivo entre el
investigador y los participantes.

De acuerdo con Gonzélez (2012), cuando se reconoce que la autoridad del
conocimiento no proviene del investigador, sino de las experiencias e interacciones que lo
generan, se puede adoptar un enfoque que permita de manera critica la construccion
compartida de la comprension de las realidades.

Un segundo aspecto que se tuvo en cuenta fue el reconocimiento de los saberes
proporcionados por el investigador frente a los conceptos dados por los participantes. En este
contexto, las reuniones de devolucidn se convierten en espacios para valorar el conocimiento y
las experiencias de los docentes. Esto no solo ayudé a interpretar los resultados en su contexto
especifico, sino que también fomentd un sentido de comunidad y colaboracion en la mejora del
entorno educativo.

Finalmente, la devolucion de resultados tuvo una gran importancia al estar fuertemente
vinculada con la reflexién y mejora continua. En este sentido, fue un momento de reflexion
sobre el proceso de investigacién y sus implicaciones, asi como para considerar como los
resultados pueden influir en practicas educativas futuras o en politicas escolares. Al recibir
retroalimentacion sobre sus métodos y enfoques, los educadores pueden implementar cambios
informados que beneficien a sus estudiantes y a la comunidad educativa en general.

En esta investigacion, la devolucion de resultados en el contexto de entrevistas

semiestructuradas dirigidas a docentes y directivos docentes de los colegios Carlos Pizarro
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Leongémez, Leonardo Posada, Alfonso Lépez Michelsen, Francisco de Paula Santander,
Brasilia y San Bernardino se refiriere al proceso mediante el cual el investigador comparte las
evidencias obtenidas con los participantes de la investigacion. Este concepto implica un
compromiso ético y una forma de respeto hacia los participantes, asegurando que su
contribucién sea reconocida donde se garantiza acceso a la informacién derivada de su

participacion.

Para este proposito, la devolucion de la informacion del presente estudio incluyé una
reunion virtual denominada “Webinario”, espacio donde se presentaron y discutieron los
resultados, permitiendo a los participantes hacer preguntas y reflexionar sobre la informacion
expuesta. Para la realizacion de esta etapa, se organizé un espacio de interaccion entre los
consejos académicos y el investigador, donde se mostraron de manera puntual los hallazgos
generales obtenidos en las seis instituciones académicas, asi como los descubrimientos méas
significativos en cada una de las entidades de investigacion.

En esta fase, se destaco la importancia que tanto el gobierno nacional como distrital
otorgan al desarrollo de competencias socioemocionales. Asimismo, se subrayé cOmo estas
competencias pueden promoverse desde las instituciones educativas, convirtiéndose en un

componente clave dentro de la formacion integral de los estudiantes. Los colegios, como

espacios de aprendizaje y socializacion, tienen un rol fundamental en la incorporacion de estas

habilidades, favoreciendo no solo el desempefio académico, sino también el bienestar
emocional y las relaciones interpersonales de los estudiantes
Por otro lado, se present6 un informe escrito que resume los hallazgos, asi como las
recomendaciones generales dirigidas a los seis colegios investigados (ver Anexo P).
Finalmente, en el proceso de devolucion, se promovid una interaccion continua con los

participantes de la investigacion, en un proceso dindmico que mantuvo un didlogo entre
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investigadores y participantes a lo largo del estudio, facilitando una comprensién més profunda
de los resultados y su aplicacion practica. Para ello, el investigador entregé los datos de
contacto, incluyendo correo, nimero de teléfono celular e interaccion directa con las
comunidades.

Finalmente, se presenta una reflexion tedrica relacionada con los resultados y su
relacion con la tedrica critica; la investigacion puede validarse o desafiarse a través de una
lente critica, donde los resultados describen la realidad, y también proponen algunos caminos
para transformarla de manera justa y equitativa. Al respecto se consideran los siguientes
aspectos:

1. Andlisis Critico del Poder y la Dominacion

La teoria critica se centra en el andlisis de las estructuras de poder y como estas
influyen en la educacién. En este contexto, se examiné cdémo las competencias
socioemocionales son promovidas y evaluadas, y si estas practicas refuerzan o cuestionan las
dinamicas de poder existentes en la escuela y la sociedad. Esto se vio reflejado, en las
propuestas orientadoras para el desarrollo de competencias socioemocionales las cuales estan
disefiadas con el propésito de promover la critica y el cambio social.

2. Perspectivas de los Actores Involucrados

La teoria critica enfatiza la importancia de las voces y perspectivas de los grupos
marginados. En la investigacion, fue incluir y analizar las opiniones y experiencias de docentes
y directivos docentes, con especial atencion sobre aquellos que pueden estar en desventaja,
para entender como las competencias socioemocionales su percepcion y vivencia de manera
diferente.

3. Contextualizacion y Estructuras Sociales

La teoria critica destaca la importancia del contexto social y cultural en la formacion de

las experiencias educativas. Se examino cOmo las competencias socioemocionales se
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desarrollan en el marco de las estructuras sociales y culturales existentes. Aspecto que se
evidencio, al observar si las estrategias para el desarrollo de estas competencias estan
adaptadas a las necesidades y realidades especificas de la comunidad educativa, o si ignoran
las barreras sistémicas que enfrentan los estudiantes.

4, Reflexién y Accién Transformadora

La teoria critica busca la reflexion y la accion transformadora. La incluyo un componente
reflexivo que permitié a los participantes cuestionar y transformar sus propias practicas y las
estructuras educativas. Esto implico no solo describir las competencias socioemocionales, sino
también proponer cambios concretos en el macro curriculo y en las practicas pedagogicas para

promover una educacién mas justa y equitativa.
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8 Conclusiones, Limitaciones, Recomendaciones y Aportes

En el presente proyecto de investigacion, la seccion de conclusiones, limitaciones,
recomendaciones y aportes conforma la parte final del trabajo donde se presentan las
inferencias obtenidas a partir de los resultados de la investigacion. Se mencionan las
limitaciones del estudio, se hacen recomendaciones para futuros estudios, al igual que se
presentan algunos aportes dirigidos hacia el proyecto doctoral, la linea de investigacion de
curriculo y evaluacién de la Universidad Santo Tomas.

Adicionalmente, se responde a los objetivos de la investigacion mostrando el acervo
documental legislativo del gobierno colombiano relacionado con la formacién de competencias
socioemocionales hacia las instituciones educativas. Asimismo, se evidencia la recoleccion de
la informacion por la intervencion en la poblacién seleccionada mediante un trabajo de campo.
Y finalmente, se evidencian las conclusiones sobre los resultados con la triangulacion de los
datos mas relevantes adquiridos en los objetivos especificos.

8.1 Conclusiones

Las conclusiones de este trabajo de investigacion se fortalecieron mediante un cierre
l6gico y reflexivo derivado de los resultados obtenidos durante el estudio. En esta seccion, se
resumen los hallazgos clave, se establecen las implicaciones de los resultados y se discute su
relevancia en relacion con el objetivo de la investigacién. La informacion presentada en este
proyecto se respalda por la evidencia del analisis de los datos recopilados en cada objetivo
especifico, permitiendo evidenciar lo aprendido en el estudio y cerrar satisfactoriamente el ciclo
del proceso investigativo.

Segun el primer objetivo especifico, que consiste en identificar las politicas publicas que
abordan las competencias socioemocionales en el marco de la educacion media en Colombia,

es importante sefialar que revisé la normativa en educacion que regula la ensefianza en el
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estado colombiano, en relacién con las competencias socioemocionales. A continuacion, se
detallan los hallazgos.

La evidencia reunida desde el Ministerio de Educacién Nacional y la Secretaria de
Educacion del Distrito demuestra la presencia de un conjunto de 50 documentos especificos
gue tratan sobre competencias socioemocionales, educacién media, macrocurriculo y
ambientes escolares en Colombia. Esta variedad documental da testimonio de la preocupacion,
la importancia que se le dio a estos temas dentro del campo educativo, y a la dedicacion
mostrada por instituciones y organismos gubernamentales abordarlos. Ejemplos de ello se
observa en recursos didacticos como libros, guias y materiales de apoyo que integran
actividades y estrategias para desarrollar competencias socioemocionales en el aula. Estos
recursos demuestran un esfuerzo por proporcionar herramientas practicas a los docentes para
implementar un enfoque educativo mas completo.

Esta abundancia de recursos revela una vision holistica y comprometida con el
desarrollo integral de los estudiantes, puesto que busca potenciar competencias emocionales y
sociales junto con el conocimiento académico, reforzando la idea de un enfoque educativo mas
completo que considera el logro de objetivos curriculares, el bienestar personal y el éxito social
de los estudiantes.

Igualmente, las publicaciones y directrices disponibles en esta area, permitieron
identificar tendencias que dieron paso a mejorar la interpretacion sobre la implementacion
eficaz de las competencias socioemocionales en el contexto de la educacion media
colombiana. Ademas, se analizé la evolucion histérica de estos temas y sus impactos en la
comunidad educativa local y nacional.

Este aspecto se evidencia en la guia del docente "Paso a Paso": esta guia, elaborada
por el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, proporciona herramientas y secuencias

didacticas para que los docentes promuevan las competencias socioemocionales en el aula.
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Incluye actividades que abordan la autoconciencia, la gestion emocional y las relaciones
interpersonales, reflejando una tendencia hacia la integracién de estas competencias en el
curriculo escolar.

Adicionalmente, en politicas educativas que priorizan el bienestar emocional, se puede
observar que la evolucion de las politicas educativas en Colombia ha comenzado a incluir
explicitamente el desarrollo de competencias socioemocionales como parte de los objetivos
curriculares. Esto refleja un compromiso por parte del sistema educativo para abordar tanto el
rendimiento académico, como el bienestar personal y social de los estudiantes.

Otra conclusion relevante es la presencia de politicas y documentos relacionados con
las competencias socioemocionales, lo cual evidencia la transicion hacia un enfoque educativo
mas equilibrado e integral. Este enfoque no solo valora el conocimiento académico, sino que
también reconoce la importancia del crecimiento personal y social de los estudiantes. Ademas,
se resalta la urgencia de promover competencias socioemocionales en las entidades de
formacion con el fin de que no solo preparen a los estudiantes para enfrentar los desafios
cotidianos como la compresidn de sus propias emociones, las condiciones sociales de las
personas con las que interrelaciona o la capacidad de tomar decisiones éticas y responsables
frente a una situacién, que contribuyan a su bienestar general y desarrollo integral.

La existencia de estas politicas y documentos refleja un cambio positivo en la
concepcion educativa donde se prioriza el desarrollo holistico de los estudiantes, abarcando no
solo sus habilidades cognitivas, sino sus competencias emocionales y sociales. Las politicas
observadas direccionan a las comunidades educativas a formar individuos capaces de afrontar
los retos del mundo actual de manera efectiva, fomentando su autoconocimiento, empatia,
resiliencia y competencias para relacionarse saludablemente con su entorno.

A largo plazo, el comportamiento promovido por estas politicas educativas puede

generar efectos positivos tanto a nivel individual como social. En primer lugar, las personas
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desarrollaran un bienestar emocional y mental que les permitira gestionar el estrés, la ansiedad
y otros desafios emocionales que enfrenten a lo largo de su vida. Esto también las ayudara a
construir relaciones interpersonales mas saludables y constructivas, reduciendo los conflictos y
fomentando la cohesion social en diversos contextos.

Ademads, la resiliencia y las competencias sociales les permitirAn adaptarse mejor a los
cambios constantes del mundo actual, enfrentando los retos tecnolégicos, econémicos y
sociales con éxito. La capacidad para resolver problemas de manera efectiva se vera
fortalecida, lo cual facilitard la toma de decisiones éticas y responsables en la vida personal y
profesional.

Este enfoque contribuird a un fortalecimiento del tejido social, dado que las personas
estardn mas inclinadas a formar comunidades unidas y colaborativas, involucrandose en
acciones civicas y redes de apoyo. A su vez, el desarrollo de competencias socioemocionales
mejorara el desempefio profesional de los individuos, incrementando sus habilidades para
trabajar en equipo, comunicarse de manera efectiva y manejar situaciones complejas. Esto
abrird mayores oportunidades laborales y permitira alcanzar una carrera mas satisfactoria.

Finalmente, estas politicas ayudaran a formar ciudadanos mas comprometidos y
responsables con un fuerte sentido de empatia y conciencia social. Este tipo de formacion
fomentara una ciudadania activa, consciente de los problemas globales, y dispuesta a actuar
de manera ética y sostenible. En conjunto, estos efectos contribuiran al desarrollo integral de
los individuos y a una sociedad mas equilibrada y préspera.

Algunos ejemplos que visibilizan este concepto estan relacionados con los lineamientos
curriculares que enfatizan la importancia de integrar el desarrollo de habilidades
socioemocionales junto con los contenidos académicos tradicionales. Estos lineamientos
direccionan a las instituciones educativas a implementar un enfoque més integral en sus planes

de estudio y hacia los planes de mejoramiento institucional que incorporan metas relacionadas
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con el fortalecimiento de las competencias socioemocionales de los estudiantes. Esto evidencia
gue las instituciones educativas estan direccionando sus esfuerzos hacia una formacion
integral, mas alla del rendimiento académico.

Sin embargo, a pesar de la presencia de documentos que abordan las competencias
socioemocionales en el ambito de la educacion media, persisten desafios relacionados con la
implementacion efectiva de estas politicas en las instituciones educativas. En este aspecto, los
resultados en los objetivos revelan la importancia de enfocarse en el fortalecimiento de la
capacitacion docente, el disefio de programas curriculares pertinentes y en la asignacién de
recursos adecuados para fomentar el desarrollo integral de competencias socioemocionales en
los estudiantes.

En tal sentido, es esencial invertir en la formacion continua del personal docente,
brindandoles las herramientas y proporcionando las estrategias necesarias para integrar de
manera efectiva las competencias socioemocionales en su practica pedagdgica diaria. También
requiere un disefio curricular flexible, adaptado a las necesidades especificas de los
estudiantes, que incluya actividades y evaluaciones que promuevan activamente el desarrollo
de estas competencias.

Ademas, es fundamental garantizar la asignacion de recursos suficientes y adecuados
para respaldar la implementacién exitosa de programas enfocados en competencias
socioemocionales. Esto incluye tanto recursos materiales como humanos, y la creacién de
entornos escolares que fomenten el bienestar emocional y social de los estudiantes.

Por otra parte, es importante implementar mecanismos de evaluacion y seguimiento de
las politicas relacionadas con las competencias socioemocionales en la educacién media. Los
hallazgos obtenidos revelan que la ausencia de estos mecanismos no facilita la identificacién
de &reas exitosas, ni los desafios persistentes para ajustar estrategias, al igual que programas

de manera oportuna para asegurar su efectividad y relevancia continua.
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La evaluacion constante brindaré informacion valiosa sobre el impacto real de las
politicas implementadas, permitiendo identificar los aspectos que funcionan bien y los que
requieren mejoras para la toma de decisiones informadas y la adaptacién de las estrategias
segun las necesidades y resultados obtenidos.

Sujeto a lo anterior, el seguimiento continuo de la implementacion de estas politicas
garantizara que se mantenga el enfoque en el desarrollo de competencias socioemocionales,
evitando desviaciones o pérdida de relevancia con el tiempo. La retroalimentacién obtenida con
estos mecanismos sera fundamental para ajustar los programas existentes y desarrollar
iniciativas eficaces ante las necesidades cambiantes de los estudiantes y del entorno
educativo.

En relacion con las conclusiones derivadas del objetivo especifico dos, donde se indica
cdmo reconocer los principios macrocurriculares que se abordan en las instituciones educativas
en el manejo de las competencias socioemocionales, refiriéndose al marco, asi como a la base
de procesos educativos pedagdégicos del sistema educativo implementados en las entidades
oficiales que fueron objeto de investigacion, se destacé la relevancia de la educacién
emocional. Ante esto se subraya la conviccidn generalizada sobre el papel crucial que las
emociones juegan en los procesos de aprendizaje y en el desarrollo personal de los
adolescentes.

Los resultados sugieren que la implementacion de una educacién emocional efectiva es
fundamental para cultivar habilidades basicas como asertividad, la autocritica, la
automotivacion y el autoconocimiento entre los alumnos. Segun lo mencionado por los
entrevistados, la educacién emocional no solo contribuye al bienestar psicolégico de los
estudiantes, sino que también les proporciona herramientas valiosas para enfrentar los

desafios académicos y personales con mayor resiliencia y eficacia.
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Sobre eso, al promover la inteligencia emocional, se fomenta un entorno escolar mas
empatico, inclusivo y colaborativo, donde los estudiantes pueden desarrollar una mayor
conciencia de si mismos y de los demas. Ademas, al integrar la educacion emocional en el
macrocurriculo escolar, se establecen las bases para que los jovenes adquieran competencias
socioemocionales esenciales que seran Utiles a lo largo de sus vidas, tanto en el ambito
académico como en el personal y profesional.

Sujeto a esto, se subrayd la influencia significativa del entorno familiar y escolar en el
desarrollo socioemocional de los jovenes. La informacién recopilada sugiere que las
condiciones emocionales en el hogar, asi como las interacciones sociales en las instituciones
educativas, impactan en el vinculo emocional de los jévenes y en su integracién en la sociedad.
De acuerdo con los datos obtenidos de la categoria participacion de los padres, se concluyo
gue la calidad de las relaciones entre estudiantes y profesores es crucial para crear un
ambiente educativo propicio para el aprendizaje, puesto que docentes entrevistados
mencionaron que la integralidad en los individuos depende de los ambientes de hogar o del
colegio donde los jévenes se relacionen.

De acuerdo con esto, el entorno familiar juega un papel crucial en la formacion de
competencias socioemaocionales, siendo determinado por factores como los estilos parentales,
el apoyo emocional y la comunicacién en el hogar. De igual manera, los docentes resaltan la
importancia de crear ambientes favorables tanto en casa como en la escuela para promover
una formacién integral que considere aspectos emocionales, sociales y académicos por igual.

La influencia de padres, cuidadores, compafieros, asi como los entornos escolares en el
desarrollo de competencias comunicativas y emocionales, destaca la necesidad de una
colaboracion estrecha entre familia y la escuela para promover el bienestar emocional de los

jovenes. Los resultados sefialaron que las instituciones educativas son cruciales al fomentar un
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clima escolar positivo, relaciones saludables estudiantiles-docentes y oportunidades de
participacidn extracurricular que favorecen el desarrollo socioemocional.

No considerar la resistencia al cambio, la falta de recursos, la necesidad de
capacitacion adicional para los docentes o la formacién dada a los estudiantes en los hogares
al impatrtir formacion en competencias socioemocionales, puede tener efectos negativos en los
docentes, estudiantes, familiares y el entorno educativo en general.

Cuando la resistencia al cambio no se aborda adecuadamente, los docentes pueden
sentirse inseguros o poco motivados para implementar nuevas metodologias, lo que puede
llevar a una baja efectividad en la ensefianza de las competencias socioemocionales. Sin el
apoyo necesario para superar sus miedos o dudas, los docentes podrian seguir utilizando
practicas tradicionales, limitando el alcance de la formacién socioemocional y su impacto en los
estudiantes.

La falta de recursos, tanto materiales como tecnolégicos, puede obstaculizar el
desarrollo de programas eficaces en esta area. Sin herramientas adecuadas, los docentes se
ven limitados en su capacidad para realizar actividades significativas que fomenten habilidades
socioemocionales. Esto puede generar frustraciéon tanto en los docentes como en los
estudiantes, quienes podrian no alcanzar los objetivos de aprendizaje deseados debido a estas
carencias.

Asi pues, la necesidad de capacitacion adicional es crucial, dado que si no se
proporciona la formacion adecuada, los docentes pueden carecer de los conocimientos y
habilidades necesarios para ensefiar competencias socioemocionales de manera efectiva.
Adicionalmente, esto puede derivar en enfoques inconsistentes, mal entendidos y, en algunos
casos, en una implementacion superficial de estos programas. Como resultado, los estudiantes
podrian no recibir la orientacion adecuada para desarrollar habilidades criticas como la

empatia, la resiliencia o el manejo del estrés.
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En conjunto, la falta de atencién a estos factores puede afectar negativamente la
calidad del ambiente escolar, disminuyendo la confianza en el proceso educativo y creando una
brecha entre lo que se espera lograr y lo que realmente se consigue. Ademas, podria aumentar
la presion sobre los docentes, afectando su bienestar emocional y su capacidad para guiar de
manera efectiva a los estudiantes en su desarrollo socioemocional.

En relacion con las conclusiones surgidas del tercer objetivo especifico, el estudio se
enfocd en emplear los hallazgos de los dos primeros objetivos para crear una propuesta que
comprenda seis orientaciones (Examinadas en la seccion discusion de resultados del presente
estudio de investigacion), hacia el desarrollo del macrocurriculo en la educacién media, con el
propésito de integrar las competencias socioemocionales en las escuelas publicas de la
localidad de Bosa.

Para aportar a la problematica presentada en el desarrollo de esta investigacion, se
proponen orientaciones curriculares como aporte directo al proceso de ensefianza—aprendizaje
de la poblacién contemplada y de toda la comunidad académica.

En relacién con la primera orientacion hacia la participacién de comunidad, que surge
de la categoria de andlisis observada en el objetivo especifico tres “participacion de la
comunidad educativa”, consolida la participacion de toda la comunidad con el propésito de
mostrar la vinculacién en la construccion de politicas macrocurriculares en la educacion media.

Al respecto, la Ley 115 de 1994 en Colombia, manifiesta que la comunidad educativa
esta conformada por estudiantes o educandos, educadores, padres de familia o acudientes de
los estudiantes, egresados, directivos docentes, personal administrativo y de apoyo.

A raiz de esto, se concluye que su participacion consciente es crucial para guiar y
ejercer una influencia positiva en el desarrollo socioemocional de los alumnos. En este entorno

es donde se cultivan relaciones significativas con los demds, proporcionando un contexto de
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apoyo y crecimiento emocional que fortalece el bienestar y la formacion integral de los
estudiantes.

Asimismo, la comunidad educativa desempenfia un rol esencial en el aprendizaje integral
de los estudiantes al proporcionar un entorno de apoyo y crecimiento emocional que fortalece
su bienestar. La participacion de maestros, padres, personal administrativo, asi como miembros
del entorno escolar es crucial para guiar y ejercer una influencia positiva en el desarrollo
socioemocional de los alumnos. Estos colectivos educativos pueden crear ambientes que
brinden respaldo emocional y social, ayudando a mejorar habilidades sociales, resolver
conflictos y fomentar relaciones positivas.

Por otro lado, la colaboracion entre la escuela y el hogar es fundamental para el éxito
académico de los estudiantes, puesto que trabajar juntos permite abordar las necesidades
individuales de manera efectiva. La comunicacion abierta constante entre la escuela, lo mismo
gue el hogar, asegura que todos estén al tanto del progreso del estudiante, facilitando la
resolucién oportuna de desafios o preocupaciones.

Respecto a la segunda orientacion, sobre la formacioén integral de los estudiantes busca
desarrollar capacidades, valores y habilidades que impulsen su éxito académico y los preparen
para enfrentar los desafios del mundo contemporaneo. Esta segunda orientacién aparece al
realizar el analisis de la categoria “Formacién integral” en el objetivo especifico tres, la cual
busca desarrollar capacidades, valores y habilidades que impulsen el éxito académico, usado
COmMo mecanismo preparatorio para enfrentar los desafios del mundo contemporaneo en los
estudiantes.

A partir de esto se dedujo que este proceso debe ser continuo, permanente y
participativo, y debe velar porque la educacion recibida abarque tanto la ensefianza de
conocimientos especificos como la promocion de valores, actitudes y comprension sobre su

propio proceso de aprendizaje y preferencias.
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En un entorno marcado por cambios constantes y rapidas transformaciones, es
fundamental que los estudiantes adquieran habilidades como el pensamiento critico, la
creatividad, la adaptabilidad, ademas de conocimientos técnicos. Estas competencias les
permitiran afrontar desafios emergentes y aprovechar oportunidades en un mundo en
constante evolucion.

La formacion integral también busca el desarrollo personal de los estudiantes,
fomentando valores como la empatia, la responsabilidad, la ética y el respeto por la diversidad.
Se busca formar ciudadanos comprometidos y éticamente responsables, capaces de contribuir
positivamente a la sociedad y relacionarse constructivamente con los demas.

Del mismo modo, la adquisicién de competencias para la vida es fundamental en este
proceso. Desarrollar habilidades de comunicacion, trabajo en equipo, gestion del tiempo, toma
de decisiones y manejo del estrés, son esenciales para el éxito académico como laboral y para
la vida cotidiana. La formacion integral busca preparar a los estudiantes de manera holistica,
dotandolos de confianza y habilidades necesarias para enfrentar los retos actuales y futuros
con éxito.

La tercera categoria donde se especifica que la comunicacién asertiva en la institucion
debe mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje, utilizando recursos que lleven a la
construccion de aprendizajes significados compartidos, la creacion de conocimiento
colaborativa y la promocién de entornos y relaciones positivas y estimulantes. Esto surge de la
categoria de analisis “Comunicacion y divulgacion” del objetivo especifico tres donde, de
acuerdo con su interpretacion, la comunicacion asertiva mejora el proceso de ensefianza y
aprendizaje utilizando recursos que lleven a la construccién de significados compartidos, la
creacion de conocimiento colaborativos, la promocion de entornos y relaciones positivas

Esta comunicacion asertiva implica una interaccion abierta y transparente entre

docentes, estudiantes, personal administrativo y padres de familia, fortaleciendo el compromiso
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y la participacion de todos los involucrados en el proceso educativo. Esto contribuye a crear un
ambiente de confianza y respeto mutuo, donde se valoran las opiniones y se fomenta el
intercambio de ideas.

De manera similar, la comunicacion asertiva facilita la resolucion constructiva de
conflictos y el trabajo en equipo, permitiendo aprovechar el potencial de cada individuo al
maximo y promoviendo un aprendizaje colaborativo y enriqguecedor. En resumen, la
comunicacion asertiva en una institucion educativa es fundamental para elevar la calidad del
proceso de ensefianza-aprendizaje, impulsando la construccion de aprendizajes significativos,
la creacion de conocimiento colaborativo y la promocién de entornos y relaciones de
aprendizaje positivos.

Con respecto a la cuarta orientacion, se busca promover el bienestar socioemocional de
los estudiantes, fortaleciendo la competencia de gestion emocional, las relaciones saludables y
la resolucién constructiva de situaciones de conflicto. En este aspecto, fomentar el bienestar
socioemocional de los estudiantes es esencial para su desarrollo integral. Esto implica
fortalecer la competencia de gestibn emocional, promover relaciones saludables, facilitando la
resolucion constructiva de situaciones de conflicto (Aparece de la categoria “Definicion de
competencias”).

De acuerdo con la explicacion realizada en los resultados del objetivo especifico tres,
las competencias socioemocionales en una institucion educativa, estan referidas al conjunto de
habilidades y capacidades que permiten a los estudiantes desarrollar una inteligencia
emocional adecuada, manejar sus emociones, establecer relaciones interpersonales positivas,
tomar decisiones responsables y enfrentar los desafios de la vida cotidiana de manera efectiva.

Promover el bienestar socioemocional de los estudiantes es fundamental para su

desarrollo integral, éxito académico y personal. Esto implica fortalecer la competencia de
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gestién emocional, promover relaciones saludables y facilitar la resolucion constructiva de
conflictos.

Para lograrlo, es fundamental proporcionar a los estudiantes herramientas y estrategias
gue les permitan identificar, comprender y regular sus emociones de manera efectiva.
Actividades de concienciacion emocional, técnicas de respiracion y ejercicios de expresion
emocional son esenciales para fortalecer la competencia de gestiébn emocional, ayudando a los
estudiantes a manejar el estrés, la ansiedad y otros desafios emocionales, contribuyendo de
manera significativa a su bienestar general.

En la misma linea, promover relaciones saludables entre los estudiantes mediante el
fomento del respeto, la empatia y la colaboracion es esencial. Actividades de trabajo en equipo,
proyectos colaborativos y programas de tutoria entre compafieros son herramientas efectivas
para crear un ambiente de apoyo mutuo y comprension, reduciendo los conflictos
interpersonales.

La quinta orientacion busca desarrollar en los estudiantes la competencia para
comprender perspectivas y practicas provenientes de diversos origenes, culturas y contextos.
Esto resalta la importancia de la empatia, asi como de una comprension de los aspectos
historicos y sociales. Esta orientacion surgié de la categoria de analisis “Definicion de
competencias”, debido a la interpretacion realizada para el establecimiento de los estandares
basicos de competencias ciudadanas dadas por el Ministerio de Educaciéon Nacional. En el afio
2004, donde se muestran las competencias ciudadanas como la perspectiva de derechos,
brindando herramientas basicas para que cada persona pueda respetar, defender y promover
los derechos fundamentales, relacionandolos con las situaciones de la vida cotidiana en las que
estos pueden ser vulnerados, tanto por las propias acciones, como por las acciones de otros.

Para lograr este objetivo, es necesario brindar a los estudiantes experiencias educativas

gue fomenten la apertura mental y la sensibilidad hacia la diversidad cultural, étnica, religiosa,
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asi como social. Actividades como estudios de caso, debates, proyectos de investigacion y
visitas a comunidades diversas son herramientas efectivas para promover esta comprension.

Es fundamental que los estudiantes aprendan a ponerse en el lugar del otroy a
comprender las experiencias y perspectivas de personas con antecedentes diferentes a los
suyos. La empatia desempefia un papel crucial en la construccion de relaciones positivas, en la
promocion del respeto y la tolerancia en la sociedad.

Al fortalecer la competencia para comprender y apreciar la diversidad, los estudiantes
se convierten en ciudadanos globales informados, respetuosos, capaces de interactuar de
manera constructiva en un mundo diverso e interconectado. Esta habilidad contribuye a la
construcciéon de sociedades mas inclusivas, justas y equitativas en beneficio de todos.

Con respecto a la sexta orientacion que propone fomentar en los estudiantes
competencias para relaciones interpersonales saludables, asi como para una comunicacion
clara y colaboracién constructiva en distintos entornos sociales y culturales. Esta orientacion
emerge de la categoria de analisis “Principios educativos”. De acuerdo con esto, el analisis de
esta categoria en el objetivo especifico nimero tres, identificé que los valores y principios en
los estudiantes son procesos fundamentales para el desarrollo de un sistema educativo de
calidad en una entidad de formacion.

Promover competencias para relaciones interpersonales saludables implica fortalecer la
capacidad de los estudiantes para establecer y mantener vinculos positivos, desarrollando
habilidades como la empatia, la asertividad, la escucha activa y la resolucién de conflictos. Es
esencial que también se fomente en ellos la habilidad de comunicarse de manera clara,
efectiva, asi como respetuosa en contextos diversos.

La promocion de competencias para relaciones interpersonales saludables implica
diversas acciones précticas en el aula. Por ejemplo, los docentes pueden organizar dindmicas

de grupo donde los estudiantes trabajen en equipos para resolver problemas, lo cual fomenta la
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colaboracion y la capacidad de negociar. Durante estas actividades, los estudiantes practican la
escucha activa y asertividad al expresar sus ideas respetuosamente y valorar las opiniones de
los demas.

Asi mismo, se pueden integrar actividades que promuevan la empatia, como la creacién
de foros de discusion en los que los estudiantes analicen distintas perspectivas sobre temas
sociales. Al ponerse en el lugar de otros, los estudiantes desarrollan una mayor sensibilidad
hacia las emociones y realidades ajenas, ayudandoles a mantener relaciones mas respetuosas
y comprensivas.

Ademas, se puede ensefiar técnicas de comunicacion clara y efectiva mediante juegos
de roles, donde se practique cémo abordar conflictos de manera respetuosa y constructiva.
Estos ejercicios permiten que los estudiantes aprendan a manejar desacuerdos sin recurrir a la
agresion, fortaleciendo sus habilidades para resolver conflictos de forma pacifica.

En contextos diversos, los estudiantes también deben aprender a adaptarse
culturalmente y a respetar diferencias. Promover debates sobre costumbres o puntos de vista
distintos es una manera de ensefiar a comunicarse de manera respetuosa y efectiva, incluso en
situaciones donde las opiniones o creencias varian.

Asimismo, es necesario promover la valoraciéon de la diversidad cultural y el respeto por
las diferencias individuales. Esto implica ensefiar a los estudiantes a reconocer, apreciar
diferentes perspectivas culturales, lo mismo que sociales, y comunicarse con personas de
diferentes origenes o contextos.

Por otro lado, se sugiere que la integracion de las competencias socioemocionales en el
curriculo de educacion media de los seis colegios oficiales de la localidad de Bosa, propuestos
en esta investigacion, implica seguir una serie de orientaciones que deben ser cuidadosamente

disefiadas y aplicadas para asegurar su efectividad.
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Es fundamental establecer un marco conceptual claro que defina y conceptualice las
competencias socioemocionales, explicando su importancia al igual que beneficios esperados.
Esto incluye el uso de teorias y modelos reconocidos en la educacién socioemocional como
guia para desarrollar y estructurar el curriculo.

En el disefio del curriculo, se deben integrar las competencias socioemocionales de
manera transversal en diferentes materias y actividades escolares, asegurando que no se trate
de un curso aislado, sino de una integracion en la ensefianza diaria de todas las asignaturas.
Ademas, se deben desarrollar programas especificos de educaciéon socioemocional que se
impartan regularmente como clases de habilidades para la vida o talleres de desarrollo
emocional.

La capacitacion de docentes es esencial, dado que proporciona formacion continua en
métodos y técnicas para ensefiar y fomentar competencias socioemocionales. Es importante
ofrecer recursos educativos y apoyo continuo para que los docentes se sientan preparados y
motivados para integrar estas competencias en su ensefianza.

En cuanto a las estrategias de implementacion, se debe utilizar actividades practicas y
participativas que fomenten el desarrollo de competencias. Esto puede incluir debates,
proyectos grupales y actividades de servicio comunitario. Adicionalmente, es crucial fomentar
un ambiente escolar positivo y seguro que promueva el bienestar emocional de los estudiantes,
lo cual se puede lograr mediante politicas de convivencia escolar, programas de mentoria y
sistemas de apoyo emocional.

La participacion de la comunidad es igualmente importante, promoviendo la
participacion de las familias en el proceso educativo y brindandoles herramientas y recursos
para apoyar el desarrollo socioemocional de sus hijos en el hogar. Establecer alianzas con
organizaciones comunitarias, profesionales de la salud mental y otros recursos externos puede

apoyar y enriquecer los programas de educacion socioemocional.
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Finalmente, es crucial promover una cultura escolar inclusiva, asegurando que el
curriculo y las practicas educativas respeten la diversidad, promoviendo la equidad y la justicia
social. Proveer apoyo personalizado a estudiantes que necesiten ayuda adicional en el
desarrollo de sus competencias socioemocionales contribuye a este objetivo.

Implementar estas orientaciones de manera efectiva requiere un compromiso conjunto
de toda la comunidad educativa, incluyendo directivos, docentes, estudiantes y familias, con el
fin de crear un entorno que apoye el desarrollo integral de los estudiantes.

8.2 Limitaciones

Las limitaciones en esta investigacion se derivan de aspectos relacionados con los
cumplimientos de cada uno de los objetivos especificos donde se destacaron restricciones de
tipo metodoldgico y de afectacién al investigador.

8.2.1 Restricciones de tipo metodoldgico

Sesgo en seleccion de datos: la ausencia de utilizacion de multiples observadores en el
andlisis de las fuentes de la informacion al momento de realizar el acopio de los datos en el
objetivo especifico uno, no permitié la realizacién de triangulacién de la informacion
recolectada. Esto implicé sesgos inherentes a las fuentes utilizadas, y posibles distorsiones en
las conclusiones.

Sesgo en la seleccidn de procedimiento: se identificd descentralizacion de la
informacidn en los diversos entes territoriales, donde las secretarias y entidades presentan
objetivos variados o denominaciones distintas. Esto dificulta la investigacién tematica
relacionada con las competencias socioemocionales, convirtiéndose en un desafio importante a
abordar para mejorar la eficacia y la coherencia de los programas educativos en este aspecto.
Esta descentralizacion limit6 el alcance de su analisis y el tamafio de las referencias

recolectadas en el objetivo especifico uno.
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Adicionalmente, la existencia de objetivos variados o denominaciones distintas de los
proyectos hacia las competencias en diferentes entes territoriales dificulta la coherencia y la
comparabilidad de la informacién. Esto puede generar confusiones y obstaculos en la
coordinacion de politicas educativas a nivel regional o nacional.

Datos proporcionados por los propios participantes: es relevante destacar que surgieron
dificultades en la informacién suministrada por el grupo entrevistado de los colegios
participantes, puesto que en su mayoria no habia una comprensién clara de los conceptos
examinados, particularmente en relacion con las competencias y el macrocurriculo. En este
contexto, estos datos auto informados podrian incluir diversas fuentes potenciales de sesgo
debido a una memoria selectiva, lo que los hace inconsistentes con otras fuentes revisadas.
8.2.2 Limitaciones del investigador

Acceso a las fuentes: en el contexto del logro del objetivo nimero dos, las limitaciones
surgen debido a los horarios establecidos de los docentes que participan en las entrevistas,
dado que tenian horarios fijos en los colegios y diferentes momentos de descanso, lo que
complicé el acceso a las poblaciones objetivo.

Estos retos logisticos representaron una dificultad para llegar a docentes y directivos
docentes, lo cual demando la implementacion de estrategias flexibles para facilitar la
participacion de los docentes en entrevistas y actividades de investigacion. Esto incluyo la
programacion de entrevistas fuera del horario escolar.

8.2.3 Otras limitaciones

Se presentan algunas limitaciones consideradas pertinentes en el momento de
incorporar las competencias socioemocionales en los macrocurriculo de educacion media:

Una de las principales limitaciones es la estructuracion rigida de las asignaturas y los
planes de estudio, que estan orientados principalmente al desarrollo de contenidos

disciplinarios. Esto hace que la integracion de competencias socioemocionales sea un desafio,
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ya que requiere flexibilidad, transversalidad y interdisciplinariedad en el disefio y desarrollo del
curriculo.

La falta de guias claras y lineamientos especificos para la integracion de competencias
socioemocionales en el curriculo es un obstaculo significativo. A menudo, estas competencias
se mencionan de manera retérica sin proporcionar directrices concretas para su
implementacion y evaluacion.

La integracién de competencias socioemocionales requiere un cambio cultural en las
instituciones educativas y una redefinicién de la labor docente. Los docentes deben adaptarse
a nuevas formas de ensefianza y aprendizaje que incorporen lo socioemocional, lo cual puede
ser un desafio debido a la resistencia al cambio y la falta de formacién adecuada

La implementacion de programas de educacion socioemocional requiere recursos y
apoyo administrativo significativos. La asignacion de recursos, el acompafamiento y el apoyo
especializado son esenciales, pero a menudo no estan disponibles 0 no se priorizan en las
politicas educativas.

La evaluacion de las competencias socioemocionales es compleja y requiere métodos y
herramientas especificas. La falta de estandares claros y métodos de evaluacion efectivos

puede dificultar la implementacion y el seguimiento de estos programas.

8.3 Recomendaciones

Las recomendaciones presentadas a continuacion son derivadas de las orientaciones
en el objetivo especifico niumero tres de este proyecto de investigacion, las cuales tienen su
base en las siguientes areas de accion: contexto de la institucion educativa y comunidad, el
cumplimiento de las politicas publicas, capacitacion de la comunidad educativa,

implementacion curricular, monitoreo y evaluacion.

253



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 254

8.3.1 Contexto de la Institucién Educativay Comunidad

La elaboracién de orientaciones macrocurriculares para el desarrollo de competencias
socioemocionales en los estudiantes de educacion media requiere la colaboracién conjunta de
toda la comunidad educativa, asegurando que se tenga claridad sobre las recomendaciones
gue se van a implementar. Por esta razén, la adopcién de una politica de este tipo en los
colegios exige un andlisis detallado de los recursos sociales, econdémicos, culturales y
gubernamentales disponibles.
8.3.2 Cumplimiento de las Politicas Publicas

Con el objetivo de integrar las competencias socioemocionales en la formacién de los
estudiantes, especialmente en aquellos de educaciéon media, a partir de los hallazgos obtenidos
en esta investigacion, se resalta la importancia de adoptar las recomendaciones y politicas
establecidas por el Ministerio de Educacién y la Secretaria de Educacién del Distrito en la
gestion de nuevos proyectos de desarrollo socioemocional. Este primer paso es fundamental
para la incorporacion de orientacion en el macrocurriculo de la educacion media. En este
contexto, los directivos docentes, administradores escolares y otros actores clave tienen la
responsabilidad de asumir este rol.
8.3.3 Capacitacion de la Comunidad Educativa

Como segunda etapa del proceso, se sugiere gestionar programas de capacitacion
continua para todos los actores de la comunidad educativa, centrados en técnicas de
comunicacion efectiva y herramientas de retroalimentaciéon. Esto garantizara que todos
comprendan y apliquen las orientaciones curriculares de manera uniforme y eficaz,
promoviendo una implementacion coherente en todo el entorno escolar.
8.3.4 Implementacion Curricular

En una etapa posterior, se planteara la obtencion de orientaciones macrocurriculares

relacionadas con las competencias socioemocionales, configurando un planteamiento



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 255

metodoldgico que se integre de manera sisteméatica y articulada con los procesos y
lineamientos de cada institucion educativa. Estas orientaciones, que surgiran de futuras
investigaciones, podran ser incorporadas de forma parcial o total, dependiendo de las
necesidades especificas de formacién socioemocional de cada entidad educativa.
8.3.5 Monitoreo y Evaluacion

Por dltimo, se recomienda implementar un sistema robusto de monitoreo y evaluacion
gue incluya la participacién activa de estudiantes, docentes y padres. Este sistema debe
permitir ajustar periddicos basados en datos reales y en retroalimentacién constante con el fin
de asegurar la mejora continua del curriculo.

8.4 Aportes
8.4.1 Aportes al Doctorado

Contribuciones al doctorado de la Universidad Santo Tomas. Esta investigacion
realizada ofrece aportes al doctorado en los siguientes aspectos:

Innovacion Curricular: al integrar competencias socioemocionales en el desarrollo del
macrocurriculo, ofrecer un enfoque educativo mas holistico y centrado en el estudiante. Esto
responde a la necesidad de formar individuos completos, preparados no solo académicamente,
sino también emocional y socialmente.

La evidencia de innovacion curricular en la Universidad Santo Tomas se manifiesta en
la intencién de integrar competencias socioemocionales, pero esta integracion aun enfrenta
retos significativos. Para avanzar, es esencial promover un cambio cultural dentro de la
institucién que valore y priorice el desarrollo integral de los estudiantes, facilitando asi un
curriculo mas dindmico y adaptado a las necesidades actuales de la educacion superior.

Formacion de Investigadores: la investigacién sirve como modelo para otros estudiantes
de doctorado en la facultad, mostrando como se pueden abordar temas emergentes y

relevantes dentro del &mbito educativo. Esto fomenta el desarrollo de investigadores criticos,
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creativos, y profundamente conectados con las necesidades socioeducativas contemporaneas.
En este sentido, se propone implementar proyectos de investigacion colaborativa, cuyo objetivo
sea el fomento de la creacion de grupos de investigacion interdisciplinar donde los estudiantes
trabajen juntos en temas emergentes y relevantes. Este tipo de colaboracién promueve la
creatividad y la critica constructiva, ademas de facilitar la conexién entre diferentes disciplinas

Impacto Socioeducativo: al enfocarse en la educacion media y en el desarrollo del
macrocurriculo, esta investigacion puede influir en politicas educativas y practicas pedagdgicas
a nivel nacional e internacional, con especial atencién en América Latina y el Caribe. Esto
contribuye directamente a la mision de la facultad de generar conocimientos pertinentes y
relevantes en el @mbito socioeducativo.

Esto se logrard mediante el establecimiento de alianzas estratégicas con instituciones
educativas, organizaciones no gubernamentales y organismos internacionales que trabajen en
el ambito educativo. Estas colaboraciones pueden facilitar el intercambio de conocimientos y
experiencias, asi como la implementacion de proyectos conjuntos que aborden las necesidades
especificas de la educacién en América Latina y el Caribe.

Ademas, la investigacion debe ser disefiada con el propdsito de ser aplicada y
relevante. Esto incluye realizar estudios que identifiqguen los desafios y oportunidades
presentes en el contexto educativo actual, asi como explorar practicas pedagogicas
innovadoras que puedan ser replicadas en diferentes entornos. Al generar evidencia sélida, se
puede influir en la formulacidon de politicas educativas que respondan a las realidades locales y
regionales.

Promocidn de la Interdisciplinariedad: las competencias socioemocionales abarcan
aspectos psicolégicos, sociales y educativos. Esta investigacion promueve la
interdisciplinariedad al integrar conocimientos y metodologias de diferentes disciplinas,

fortaleciendo asi uno de los valores clave de la facultad de doctorado. De acuerdo con esto, es
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posible crear espacios de dialogo consistente en oportunidades para que investigadores de
diferentes campos interactlen y compartan sus conocimientos como seminarios, talleres o
conferencias interdisciplinarias. Esto facilita el intercambio de ideas y la generacién de nuevas
preguntas de investigacion.

Desarrollo Etico y Critico: abordar las competencias socioemocionales también implica
una reflexion ética sobre el papel de la educacion en el desarrollo integral de los estudiantes.
Ademas, la investigacion fomenta un debate critico sobre como las instituciones educativas
pueden y deben apoyar el desarrollo emocional y social de los estudiantes, contribuyendo asi a
la formacion de investigadores con una vision ética y comprometida.

Esto puede surgir a través de iniciativas y enfoques reflexivos que integren la ética en la
investigacion y la practica educativa. Es fundamental promover un espacio de dialogo abierto
donde se discutan las implicaciones éticas de las practicas educativas actuales. Esto puede
incluir la organizacion de foros, mesas redondas y debates que inviten a educadores,
estudiantes y expertos a reflexionar sobre el papel de la educacion en el desarrollo integral de
los estudiantes.

8.4.2 Aportes ala Linea de Curriculo y Evaluacion de la Universidad Santo Tomas

La investigacion propuesta tiene el potencial de contribuir a la linea de investigaciéon de
curriculo y evaluacién en la Universidad Santo Tomas en los siguientes aspectos:

Dialogo entre Saberes: al favorecer este tipo de dialogos, se promueve la
interdisciplinariedad, generando conocimiento aplicado, el cual fortalece la base de la
investigacion en la institucion.

Para llevar esto a cabo, es esencial crear un ambiente colaborativo donde académicos
de diversas disciplinas se retinan para compartir sus conocimientos y experiencias. Esto puede
incluir la organizacion de talleres, seminarios y conferencias que aborden temas relacionados

con el curriculo y la evaluacion desde multiples perspectivas.
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Ademads, se debe incentivar la creacion de proyectos de investigacion que integren
diferentes enfoques metodoldgicos y teoricos. Al hacerlo, se generara un conocimiento aplicado
gue no solo sea relevante para la comunidad académica, sino que también tenga un impacto
practico en el aula y en las politicas educativas. La participacion activa de estudiantes y
docentes en estos proyectos es crucial, puesto que su involucramiento no solo enriquecera la
investigacion, sino que también fomentara un sentido de pertenencia y compromiso con la
mejora del curriculo.

Contexto cientifico de alcance mundial: el grupo de investigacién en curriculo y
evaluacion se convierte en una estrategia para colaborar produciendo avances en un contexto
cientifico de alcance mundial, siendo una oportunidad para consolidar una presencia nacional e
internacional en el campo del conocimiento educativo igual que en el pedagdgico.

Algunas alternativas para consolidar estos conceptos incluyen poner un mayor énfasis
para publicar en revistas académicas, participar en conferencias y utilizar plataformas digitales.
Estas acciones ayudaran a que el conocimiento generado llegue a un publico mas amplio,
incluyendo responsables de politicas educativas. De esta manera, la investigacion no solo
contribuira al desarrollo del curriculo y la evaluacién en la Universidad Santo Tomas, sino que
también influira en el &mbito educativo a nivel nacional e internacional.

La Implementacion de un Sistema de Evaluacion y curriculo Socioemocional: La
implementacién de un sistema de evaluacién que contemple no solo los resultados
académicos, sino también el desarrollo de competencias socioemocionales, puede fortalecer la
base de la investigacion en la institucion. Esto permitira que los hallazgos de la investigacion se
traduzcan en practicas pedagogicas efectivas que respondan a las necesidades actuales de los
estudiantes.

La inclusién de competencias socioemocionales como parte integral del curriculo es una

propuesta valiosa. Estas competencias no solo permiten a los estudiantes adquirir habilidades
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emocionales y sociales importantes, sino que también se alinean con la tendencia educativa
actual que reconoce la importancia de la educacion integral. Las habilidades socioemocionales
son relevantes no solo en el ambito académico, sino que también son esenciales para el éxito
en la vida personal, al igual que profesional.

Al consolidar la investigacion como un eje central en todo el proceso formativo, se
fomenta una cultura de indagacion, asi como el aprendizaje continuo. Esto puede impactar
positivamente en el desarrollo de la comunidad académica, en la capacidad de la universidad
para adaptarse a los cambios en la sociedad y en el campo laboral.

La propuesta no solo enriquece la perspectiva de curriculo y evaluacion en la
universidad, sino que también posiciona a la institucion como un lugar que valora la formacién
integral de los estudiantes, abarcando tanto los aspectos académicos como las competencias
socioemocionales.

8.4.3 Aporte de lainvestigacion a la estructura curricular para el desarrollo de las

competencias socioemocionales en el curriculo

El siguiente enfoque estructurado y secuenciado permite una implementacién coherente

y efectiva del desarrollo de las competencias socioemocionales en el curriculo educativo.

8.4.3.1 Organizacién por Secuencias: la estructura curricular puede organizarse en
secuencias did4cticas bien definidas, cada una enfocada en diferentes aspectos de las
competencias socioemocionales.

8.4.3.2 Planeacién de Sesiones de Clase: cada secuencia did4ctica puede incluir
varias sesiones de clase, con objetivos de desempefio especificos.

8.4.3.3 Integracion en el Curriculo:

e Transversalidad
Las competencias socioemocionales deben integrarse de manera transversal en el

curriculo, no como un mero agregado, sino como un eje fundamental que conecta los objetivos
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de aprendizaje con los procesos de vida de los estudiantes. Esto implica que estas
competencias se aborden en diferentes areas del conocimiento y no solo en una asignatura
especifica.
e Enfoque Cualitativo y Accion
La implementacién puede seguir un enfoque cualitativo con un disefio de investigacion-
accion, que incluya fases ciclicas de analisis, interpretacion de resultados y generacion de
cambios. Esto permite una adaptacién continua y una mejora basada en la retroalimentacion y
la evaluacion constante.
e Herramientas y Recursos
Guias para docentes y cuadernillos de trabajo; proporcionar guias detalladas para los
docentes y cuadernillos de trabajo para los estudiantes, que incluyan actividades y materiales
de apoyo para cada sesion de clase. Estas guias deben ser flexibles para adaptarse a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes.
e Evaluacion Continua
La evaluacion debe ser continua y formativa, enfocada en el progreso y el desarrollo de
las competencias socioemocionales. Esto puede incluir autoevaluaciones, evaluaciones por
pares y evaluaciones por parte de los docentes14.
Participacion de la Comunidad Educativa
Colaboracién con la Comunidad
Involucrar a la comunidad educativa, incluyendo a los padres y a otros actores
relevantes, en el proceso de desarrollo y fortalecimiento de las competencias
socioemocionales. Esto puede incluir talleres, reuniones y actividades que promuevan la

conciencia social y la participacion democratica.
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8.4.4 Aportes de la Investigacion al macrocurriculo

Las politicas macro curriculares han mostrado esfuerzos y contribuciones significativas,
aungue con desafios, en la formacion de competencias socioemocionales en los siguientes
aspectos:

Integracion en el Curriculo

Las politicas educativas han reconocido la importancia de integrar las competencias
socioemocionales en el curriculo en todos los niveles educativos. Esto se refleja en la
necesidad de un enfoque intencional y explicito en la ensefianza y el aprendizaje de estas
competencias, integradas con los estudios académicos disciplinarios.

Desafios en la Implementacién

Aunque se reconoce la importancia, la implementacion de estas competencias en el
curriculo educativo en general es compleja. Se requiere un cambio en la concepcién de la labor
docente, una transformacion cultural en las instituciones educativas, y la participacion de todos
los sectores de la comunidad. La estructuracion rigida de asignaturas y la falta de flexibilidad en
los curriculos actuales son barreras significativas.

Priorizacion de Competencias

Las politicas curriculares también han priorizado ciertas competencias
socioemocionales. El Ministerio de Educacion Nacional sugiere priorizar competencias como la
autoestima, la empatia, la regulacién emocional, y la toma de decisiones, entre otras, en los
procesos de fortalecimiento curricular.

Impacto y Beneficios

La integracion de estas competencias ha demostrado tener efectos favorables en el
desempefio académico, la salud fisica y mental, la sana convivencia social, el bienestar y la

prevencion de conductas de riesgo. Estudios han mostrado que las intervenciones en
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competencias socioemocionales pueden mejorar la autoestima de los estudiantes y tener un
impacto positivo en la comunidad educativa.

Novedoso en las orientaciones

Las orientaciones macrocurriculares en el desarrollo de competencias presentan

varios aspectos novedosos y significativos, reflejados en los siguientes puntos:

Enfoque por Competencias Socioemocionales

Una de las novedades clave es el enfoque por competencias, que se centra en formar
individuos capaces de aplicar sus conocimientos y habilidades en situaciones reales y
cotidianas. Este enfoque es fundamental en el macrocurriculo, ya que se busca desarrollar
competencias socioemocionales como el pensamiento critico, la resolucién de problemas, la
creatividad, el buen juicio, la resiliencia, y la capacidad argumentativa.

Integracion de Demandas Sociales y Laborales

Las orientaciones macrocurriculares consideran las demandas de la sociedad y el
mundo laboral, asegurando que la formacion de los estudiantes responda a las necesidades
actuales y futuras. Esto incluye la preparacion para enfrentar nuevos retos y la incertidumbre, lo
gue es esencial en un contexto global en constante cambio.

Enfoque Centrado en el Estudiante y la Comunidad

El macrocurriculo se centra en el estudiante y en la comunidad educativa, involucrando
a todos los actores (docentes, estudiantes, administrativos, padres de familia, y el sector social
y productivo) en el proceso de formacién. Esto asegura una educacion mas inclusiva y

relevante para las necesidades de la comunidad.
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10 Anexos

Anexo A. Aprobacidn cebic

SANTOTomAs

EL COMITE DE ETICA, BIOETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA DE LA INVESTIGACION EN LA
SEDE PRINCIPAL DE LA UNIVERSIDAD SANTO TOMAS, BOGOTA

Conceptia:

Que previo andisis de b l_nﬁotmadn’n aportada por of investigador José Aurckio Ocampo
Marulanda, el Comité de Etica, Bioética ¢ Integridad Cientlfica de 1a Investigacicén (CEBIC)
en sesion del 27 de octubre de 2023 emite concepto Aprobado al proyecto de Investigacion:
"Las competendas socoemodianales y su desarrolio en e macro cusrriculo de & educadon
media”, presentado ante el comité por primera vez. Se hace constar en el Acta No. 16 de
2023.

Las consideraciones del CEBIC fueron s sigulentes:

1. Coherencia y Justificacion del Proyecto:

« Fortaleza: El proyecto esta bien planteado, con un objetivo caro de analizar el macro
curriculo de la educacién media para fortalecer competencias socioemocionales en
estudiantes. La pregunta de Investigacion y b pustificacidn estdn coherentes con los
cbjetivas y el titulo, y estdn extensamente justificadas con soporte bibliografico.

2. Declaracién de Conflicto de intereses:
* Observacién: inadecada debido a la faita de &a carta ded tutor.
* Recomendackdn: Incur 2 carta de declaracicn de conflicto de Intereses del tutor
para completar |3 documentacion ética.

3. Perfiles de los 3
* Observacion: Falta incluir of perfil ded tutor.
* Recomendacidn: Adjuntar of perfil ded tutor para completar la informacion sobre el

equipo de nvestigacicn.

4. Declaracion de Instalaciones:
« Fortaleza: La declarackan de instalaciones es adecuada.

6. Evaluacion de Riesgos: i
« Fortaleza: La Investigacion se considera sin riesgo, basdndose en téonicas y métodos :
de investigacidn documental retrospectiva.
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SANTOTomAs

7. Comunicacion con Participantes:
« Fortaleza: La comunicacion con los particpantes es adecuada.

8. Impacto y Sodlalizacién de Resultados:
« Fortaleza: Los resultados se sociaizaran adecuadamente con la pobladion influente

en politicas curniculares y proyectos educativas, especialmente con docentes y
directivos docentes de 133 seis |nstituciones educativas seleccionadas

9. Gestion de Muestras:
« Fortaleza: Las muestras de la investigacion se etiquetardn y documentardn de
manera dara y complieta, garantizando su trazabiidad y precision.
10. Gestién de Datos de Investigacian:
« Fortaleza: Se planificard adecuadamente b gestidn de datos de nwestigadon en
todas las fases del proyecio.

El presente Concepto se expide of 15 de noviemdwe de 2023.
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Anexo B. Formato Hola de Vida de Investigadores

@L'w ERSIDAL SARTO Tib a8 . HOJA DE VIDA .
P s i L e — COMITE INSTITUCIDMNAL OE ETICA EN INVESTIGACTON
Codiga! 1M-BO-F-003 versidn: 0L |  Emizién: 19 -07 - z01E | Pagina 1 de |
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TITULOS OBTENIDOS
o SELS OIIF. /A ~HELER A &hD
LEFLh CHEERTFIMSOOE 1M LB LI CINL O (B ARTD IS OL m oL HLTT] LEIZH TLo=n
EEFIFIIMLE. EAR RO D LS DO TEINEH OGS O SRESE S DOHOTIM AT O BN LD CLUSIEE ED IIFLE T
F_EULS.NEL TICIIHTEL JEL! SO AT
FEIEHTLE FEOTONECE U ST80 TIPS DN PO T THCNE L O 2 Awli” RSO0 s ORI RS LN Lo LG MM DD 6 S e ARD

289



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 290

Anexo C. Cartas de Aval de las Instituciones

‘ﬂ ECAETARAGE

BOGOT/\ | tDUCACION

Bopeis DL, T de cobubee de 3013
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achualmente ki cursands fu programa de doctorado en la Univerddad Santo Tomds

El colagio reconoce la Importancia de este proyecte de investigacian ¥ su potencial contribucidn al desarrold
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SECRETARN DE EDUCASIN DE BOGOTA D.C.

COLEGIO FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

AT Sobostve Dyl
de Aprabacidn (SE0) Mo. 565 de fzbrern $6 de 2057
En us mivodos Proascolar, Bisica Primaria, Bisics Sscundanis y Madia L
DANE: 31712000871 - MT; E30L05¢ TERT BN e

Bogotz D.C, octubre 19 de 2023

Sefiores:
Universidad Santo Tomds
Ciudad

Estimados miembros de la Universidad Sando Tomas, por medio de Ia presenie, &l Colegio Francisco de Paula Santander
L.E.D., desea expresar su respaldo y sutorizacidn para realizar el estudio fitutade "Las compedencias socloamocionales y
sy inkegracidn en &l macrm curriculy de la Educaciin Media®, llevado a cabo por o investigador José Aurglio Ceampo
Manulands, quien actualmente estd cursando su programa de doctorado en i Universidad Santo Tomas,

Elmlaghmnmla n'lrtanmdampiw&dndmmsﬁgmﬁwwpmﬁmdmmm“ﬂdﬁamﬂndah
== --1= , deseamos manifestar nuestro compromiso de brindar todo el apoyo posible




COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 292

ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA DLC.
SECRETANLA DE EDUCACON «r
COLEGIO CARLOS FIZARRO LEONGOMIZ 13D N d
Licercis de Murclensnieaie lesslncion Na 2517 de fando 28 de 2007 <>

NIT: 2001677352
DANE: 111001108328

Bogotd D.C., 3 de oclubee del 2023

Saefores:
UNIVERSIDAD SANTC TOMAS
Clugad

Esfmados miembros de & Universidad Santo Tomas, por medio da 1a presente, &l
Colegio Carlos Pizarre Leongomez desaa expresar su respakic al estudio ttulado
‘Las compatencias socioemocicnales v su intagracidn e &l macro curriculo de la
Educacién Media®, fevade a cabo por e Investigador José Aurslic Ocampo
Marulanda, quien actuaiments esld cursando 2u programa de doclorado en la
Universidad Santo Tomas.

El colegio reconccemos l importancia significatva de este proyecic de
Investigacion y su potencial contribucion al desarrclio de la educacikin en nuestro
pais. En este sentido, deseamos manifestar nuestro compromiso de brindar todo
&l 3poyo posible para el progreso de este rabajo,

Aantamante

i

NUBIA STELLA LANCHERCS ROLDAN
Rectora

Ca¥e 72 Sar V" J00 A - 71 Talfanc 7200502/00/4
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Astnsor Avad tvestasaoda

Comlial sdado

Estimados mcmbevs de & Uinversulad Sasto Tonsts, por nuedio de I peesonte, ¢l Codegio
Leowarda Tosula Pedraz dewa expresss s respaldo sl otudio ttulado “Las competencias
SOOIGCIIONIONACS V s egracde ¢ el muro cirmicsdio de By Edducacdn Medin®™, Devindo a cabo
poc el mvedigulor Jowt Aacho Ovunpo Masubesds, quies actisdmenie e mesunlo w
prograns de doctansdo en b Useversadiad Sao Tomis,

Desle o calego revomocemas by mporsinca de este proyecso de uvesisgacion v sit pedcncal
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COLEGIO SAN BERNARDINO IED
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
\ - Resclucidn de Aprobactn Oficial No. 2546 de 28 de agosio de 2002
ALCALDUA MAYOR DANE 211102000201, NAT 830040001-3, Codgo Postal: 110721
DE BOGOTA D.C.
SELES A L6 Boveecm MY L “Comtraceiin def conocmimito y dnserrofio de compwiescias paro & wea y of omer”

Bogots D.C. Ochubre 3 de 2023

Universidad Santo Tomas

EsSmados membros de fa Universidad Santo Tomads, por medio de a presents, of
Colegio San Bernardino |.E.D., desea expresar su respaldo al estudio titulado "Las
compealencias sodoemoconales y su indegracidn en el macro curriculo de b
Educacidn Media®, llevado a cabo por o investigador Jose Aurslic Ocampo
Marulanda, quien actualmente esld cursando su programa de doclorado en &8
Universidad Santo Tomas.

El colegio reconocemos la importancia significativa de este proyecto de
investigacdn y su potencal contribucién al desarralio de s educaditn en nuesto
pals. En este senlido, deseamos manifestar nuestro compromiso de brindar lodo el
apoyo posible para e progreso de esie trabajo.

Cordaimente,

. g | Elzabest Fives Ricowrre

M COAS LSS LREARITIA td (2
Vecroer
Ee (g Joe Aevvinon %0
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Carmrera 87b # 79¢ = 51 Sur Barrio San Bemardino, Localidad Bosa
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Articulo 11, Docreto 2150 (5 dic 1996)
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Anexo D. Formato de Consentimiento Informado Consejos Académicos
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Anexo E. Formato de Consentimiento Informado para Participantes de la Entrevista
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Anexo F. Instrumento Entrevista Semiestructurada (banco de preguntas)

Banco de preguntas ajustadas para la entrevistd

De acuerdo a la informacion recolectada se replantaron las preguntas, asi como el guion
para el momento de realizar las entrevistas, quedando de la siguiente manera:

1.

Fe Lapa

&

10
1.

& Considera Ud. que las emociones juegan un papel importante en los
aprendizajes de los estudiantes? ; Como de qué manera?

i Para Ud. que son las competencias socioemocionales?

& Qué elementos podrian conformar este tipo de competencias?

i Desde su drea ha implementado alguna estrategia para abordar las competencias
socioemocionales en los estudiantes?

£ Como se puede realizar la medicion de este tipo de competencias?

iEn el desamrollo de este tipo de competencias se ha visto en el colegio como los
padres o cuidadores promueven este tipo de iniciativas?

£En el colegio se ha llevado algun plan que integre el curriculo 1as competencias
socioemocionales?

iDesde el colegio se les ha propuesto a los docentes alguna estrategia para la
implementacion de las competencias socioemocionales en las aulas?

& Cual sera el papel de los docentes en la implementacion de las competencias
socioemocionales en la articulacion con los macro cumiculos?

£ Como se puede evaluar los efectos del curriculo en las competencias?

iComo ha sido la paricipacion de los padres frente a la formacion de las
competencias v su implementacion en los curriculos?

300
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Anexo G. Declaracion de Conflicto de Intereses para los Investigadores

EEGE} UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

FEEMER TLALSTRD UNIVEESTTARID DE COLIMBELA

Declarscitn de conflicie de moerds

Hedores
Universided Samsn Toamas

Ciudasd

[heclarn que ne tenge conflictes de imtereses financieros ni persotales que puedan inflair
imapropisdamenie en el desamollo de esia invesiigackim. ¥e compromeio 2 ser ransparenic
w Boowrsto en |o declaracidn de comflictos de mterees v o seguir las nomas y
recorendaciones inbernacionakes para el mangjo de oonilictos de imvereses on la
invessigaciion bajo el nombre YLAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES ¥ 5L
[HESA RROLLO EY EL MACERO CURRRCULG BE LA EDUCACION MEDIAY

AImente,

_F""-::__h

2zé Anrelin Ocxmpo
Ivwestigndor del provesto

<> I Bl
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68 Un1vERSIDAD SANTO Touas

FREMER CLALFTRD URIVEESTTARID D CEILMALL

Declarscidn de conflicts de nperds

Bedores
Universided Samin Tomes

Ciudasd

Dheclaro quie may benge coniflictos de imserees financieros ni persoiales que puedas inflair
inapropisdamente en el desarollo de esta investigaciin. Me compoomein & ser transparente
v bomesto en o declarocide de conilictos de imterees ¥ o segair las normas
recoiiendaciones inbernacionales para ¢l manejo de comilictes de iereses en la
inveszigacitn bajo el nombre VLAS COMPETEMUIAS SOCIOEMOCIONALES ¥ SU
DESARROLLO BN EL MACRO CURRKULG DE Lo EDUCACTON MEDIAY

Abeninmenie,

._'f-'-“'.tf.-_'-';}‘f.ﬂn :E;‘JJ

Diana Crroling Gadoy Acosta

Asesora del provecio de investigacion
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Anexo H. Protocolo de Manejo de Datos

# Establecer de manera clara los procedimientos que se adoptaran para la proteccion de
la privacidad de los sujetos de investicacion v la confidencialidad de la informacién.
Protocolos de manejos de datos (confidencialidad).

Proteccitn de la privacidad y confidencialidad de los datos: Para garantizar la proteccién de la
privacidad y la confidencialidad de los datos identificables, el investigador asegurard que la
informacidn recopilada a través de las entrevistas se mantenga de manera confidencial Se
preservara el anommato de los participantes, v solo se utihzaran conceptos o criterios para ser
agrupados y categorizados en unidades de analisis.

Principios éticos: El investigador seguira los principios éticos fundamentales en la investigacion,
como el respeto por la autonomia, la no maleficencia, la beneficencia v l1a justicia. Ademas, se
garantizaran el consentimiento informado, la confidencialidad v privacidad de los participantes,
v se llevara a cabo una revisidn ética del estudio de acuerdo con las normativas legales aplicables.
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Anexo |. Protocolo de Habeas Data

E@} Universipap Santo Tomas
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Anexo J. Formato de Recoleccidn de Informacidén para Matrices de Analisis

Titulo del proyecto

LAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y SU DESARROLLO EN EL MACRO CURRICULO DE LA EDUCACION MEDIA

Autor

JOSE AURELIO OCAMPO

Fecha de elaboracion

Agosto 1de 2023

Ultima fecha de actualizacién

Agosto 1de 2023

ANALISIS TEMATICO

ANALISIS BIBLIOMETRICO

Item TEMAS

SUBTEMAS | POBLACION

REFERENCIAS
APA

ANO

RESUMEN

CONCLUSIONES

NOTAS IMPORTANTES

AW ([N |-
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Anexo K. Banco de Preguntas y Formato de Matriz de Andlisis Enviado para Validacion

VALIDACION DE INTRUMENTOS

En el presente apartado 52 aborda |a walidacion de instrumenteos de investigacion en &l marce de |a formacién doctoral en educacion, programa orientado
desde la Universidad santo Tomas, en |z linea de curriculo y eveluacion, Esta investigacion esta dirigida a reconocer las condiciones socicemaocionzles, asi
coma los aspectos macra curriculares de los estudiantes de educacion media de seis (5] de los colegios oficizles de la localidad de Bosa.

sungue las ppinionss que se pretenden recolectar san de caracter confidencial, Iz presentacion de lz informacion tiene caracteristicas académicas para ser
compartidas con la comunidad cientifica y el piblico en general. La validacion de estos instrumentos de investigacion en la actual investigacion permitira
otorgar reconocimienta y autenticidad a |z informacion recabada, ofreciendo rigurasidad y pertinencia en el cumplimiento de los objetivos especificos uno v
dos.

validacidn del instrumento para el ohjetivo especifico uno

Lz validacidn de los instrumentos parz el objetivo especifico uno, del presenta proyecto de investigacion busca legitimar la informacion que proporcionara el
andlisis documental de las politicas publicas educativas gue guardan injerencia con la educacién madia en Colombiz, 2n 252 sentido con &l planteamients del
objetive "identificar las politicas plblicas que ebordan las competencias socioemocionales en el marco de la educacion media en Colombia”, busca evidenciar
los soportes juridicos que sustentan la formacidn socioemacional en los estudiantes.
Droctorado en Educacion

kn virtud de que |a técnica analisis documentzl favorece el estudic dz |as politicas educativas mismas que puede utilizar coma instrumenta una matriz de Este madelo de matriz es adecuado para la recolecdan e

anélisis, b= presenta el modelo de matriz de anélisis (Grafica 1) nfoarmac d que <8 desea necabar

Grafica 1. MODELD DE LA MATRIZ DE AMALISIS
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Validacidn del instrumento para el objetive especifico dos

Lz walidacién delinstrumento para 2l objetivo especifico dos, se realizara a traves de entrevistas lzs cuales s=ran zplicadas a docentes y directives docentes de
s2is de los colegios oficizles de la localided de Bosa en Bogota-Colombia, las cuales buscan evidenciar los lineamientos macro curriculares que dirigen |z
formacion socicemecionzl en los estudiantes de las entidades que se van a analizar. En ese sentido se presenta el banco general de preguntas divididas en
categorias v subcategorias tomas del objetivo especifice dos, ver graficas 2y 3.

zrafica 2. Banco de preguntas para 2l macro curriculo

Ohjetiva
especifico dos

Teoria o concepto | Categorias Subcategorias Preguntas que se haran en la entrevista

1. ¢Cémo 32 ha llevado & cabo Iz planificacion y diszfio
curricular pars asegurar |z integracion de las directrices
macro curriculares en competencias socicemaocionales?

Principios ) : L \ N ~

2. ¢De qué forma, se eveluan los efectos en el desarrolle
integral de los estudiantes como resultado de |3

RECONOCES o5 incorporacion de los enfoques que crizntan el macro

principios macro Elmacra curricula curricule de competencias socicemocionales?

N =n las
curricularas que R Doctorado en Educaci
q institucionas El macro - - e octarada en o
sz shordan an las i N 3. EQI.IE eztrategias pEﬂaguglcas ¥ MeCUrsos se Emp]EEln para 5 impartante gue S SEparen las preguntas va que no
instituciones -:I:IUC!_TI'-'; EIH l curricul MBI'IE]EI imp|EI'I1@I‘I‘EI I3z com FIEtEI'lI:iiS sacicemaocionales del rnizpesariamente las estrategias van ligadas con recursos
Educativas en el manejo g _as institucional macro curriculo, en las aulas?1
: competencias
manejo de las . )
. socioemocionales.
competencias
soripemocionales. 4. iCudl es 2l papel de los docentes y otros actores
Autores educativos en la promocidn y aplicacidn de los principios
curriculares macro curriculares de competencias socicemaocionales?

5. ¢5e promueve la participacion activa de los estudiantes,
padras y otras miembros de la comunidad 2n el
desarrollo y revisidn de los principics macro curriculares
de competencias socicemocionales?




Grafica 3. Banco de preguntas para las compeatencias secicemocionzles
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El macro curriculo
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Compstencias
socioemocionalas

Conceptualizacion

ER su opinicn, icomo describina el concepto de
competencias socicemocionales y gué elementos
considera gque lo componen? En este contexto
escolar, ipercibe que las competencias
socicemocionales juegan un papel relevante? 51 es
asi, ¢podria compartir ejemplos de como influyen
en la formacién integral de bos estudiantes?

¢ QUE estrategias s& utilizan para abordar y fomentar
el dezarrollo de las competencias socicemaocionales
en el aulz?

que reciban los docentes para apoyar el manejo de
socioemocionales  en sus

Farmacion las competencias
estudiantss?|
iExiste algunz Folaboradidn 6 coordinadion fon
padras wo la comunidad para apoyar el desarrollo
d= las competencias socioemocionalss en los
estudiantes?
EExisten indicadores especificos para madir el

., progreso y £l desarrollo de las competencias
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socicemaocionales en los estudia ntes?|
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Doctorado en Educacion
Esta pregurita debe ser especifica para directivos docentes

Doctorado en Educacion
SRR tos BRRRMARS

Doctorado en Educacion
Le pueden respander 5| o na, estd pregunta debe mejorar s
redacciin para que no quede sin contexo
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Anexo L. pilotaje Objetivo Dos

Filicisfa Oibjedteo scpaatfion doc

Con e propdsia de valdar e Insiromenio de & enresisia semasirociumda dil cbjeihve
enpecifioo dos, Feoonood (o6 pinCDos Maono cumoulanss gus S& abordan e s
Instituciones educalkas on o maneo di las compelondlas o nemosionales”; Si DTk
la rescesidad de real zar una enlrevisia semmisrudurada que pemila B chioncion de
dalos de los dooenles y dinectivos doodnies o Sets [B) doe ookgios ofcaks &n la
ool i e Bosa.

Esbz proocidimniento requbsne o realzar incaimanis umn guion compuesio por un Daned e
presgunias v e plolage gue proponcions k infomracsn |acual permits dar respoesta & eno
objeive eopooTion.

Esba banon de pogunias fer comeldo a validackdn de |as msmas por parke die panes
acaddmcns quanes manlesianen @ mpodanca de realrar ajusics que pemadlaran dar
Ao proasEsd O ness pudssla o ko entrevisiados. D aouend o £510 § par sugemncia de
los dirediores dil propocio S realind o6 o ushes neoesaros guadands & guion ooma sa
mesEsing & oonlindacisn

CamTioulo

1. pCdmo so ha Pevade o cabo la planficacitn y dsso oarcuiar pans asegumar kb
Imbegrac i de las direcirioes maons cumoulanes, on compele nolas soabemoconaes?

Z ;O que fomea, S8 avaklian os ofecios on ol desarmlo inlegral do o esisdianies oo
ress uitaidn O ko Incorponad dn o ks enfoques que ofemian e maora curmioulo de
COmpel RNl SoOnEmos onaes T

2 00 psrategias peOaOnitas So ETPHSN Pata IMpETEntar [as compeion as
socleemooonales del macno ool en s sias?

4. jCudl s o papel de kos dooenties y obns actones eduralivng ek promackin y
aploackin oe los princidos macno cumicuiancs o compeEincias Sococmoo onales?

5 8o promdove la pankiosecin activa de kos esludanies, podres v obros mismbnos de ko
comiumkdad on o desamodio v redsion de oS principios maorn osmcuanes de
compelEntis Soonemoo onaes T

Ll 3 1oy e s B sy ) P e

1. Em s opindding, godimo desoritiia el conospdo oe oompetenclas sod oemmoc onales ygud
EamEnios consklera qui o omponen T En e oonlesdo etoclarn, | perobe que b
oompienoas Socoemolionaks: [uegan un paps efievanie? Bl o asi, ¢ podria compartis
Eompios de oma inlupen en @ femacdn integral & ke cshdamess?

Z jOud eerobegias o uilzan pan aondar yoiomeniar of desamolio de fas commpeiinoias
SoCkemooinnales &n o audat
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3 Dosde b irsiiuddn (Exisien alguna mpaciacion que necban oo dineoiivos doosnles
paara apoyar ol mango de |65 compeisncas SOODsMnCanalis on SUE eshid enles?

4. jErighe aiguna cofabormokin oon padnes wha la comunidad para apcyar o desamolio de
lits compEindas socosmoconales £n os esbudianins?

5. jPodria descritir los ndcadores especiions que se uilzan para medn el progneso yd
desarrilo de s compeienolas socioemod onalkes o bos estudanies v odmo influgen on

U SvaLmosnT

Fiolaa

El piiclaje se apiod a 7 doooenbes, conalfukdos oor dooenles y dinedivos docenies & ks
Cudls 5o les pedk Inkckalmenie quee disnan respeesis o ks pregunian: planheadas, de
Sk @ o on s inskenins quae hubdesen adquirido donainbe: ol sferokokn de s profesidn
dinoenle, § en segunda nslanca se k= soloin que distan s orilenos medemenies o la
cakdad, perdirenda, clardad y oisenvasonet goneroles di fas pregunias &n cueslidn.

A5 MEMD para ol andlisls doe eole DRooRsD L2 planioan alunas corporas oon o anima
dir somaeier esla nlomacidn a ravs del soiteane Adls Tl mosirando os sguienies
e tados:

En cuanto a la cadad de la pregunla se obsensanon las siguienies reka ones

[T PR .
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En cuamio @ ks temdlicas de racrn curmiculio y compalene s sooioemroconal B So
obseral las Siguknles nolaokones
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L= P L]

— ==

Fesuindos

Dwz aouendo ol andksis nealrado fas respossias dadas por personas onirevisiadas, sobne
o anoo de pregunlas se evidenoaron Bs Sguenies apeoincones

1.

2

3

Lo ternatficars abordadas guertian relacidn y coherenda an el momenio de
sur apicadys

Varias de be prospunias som may eelonsas, nequisnom wihverss o progunlar damdo
jar maias |mermeeia ones

Eslas pregunias anlbes de elodiuarss nocesian de un conbedo Snoeso N0 Si
poene obvderarr carkdad an s respusing

Dind i @ | riguncs dad S ko prefgunta on agunas S ohsar 8 amplied o las
T ST

Alguraes prequnias presenian s rmel cads de forma sy Qeneral y na posd b En
dar punluafidad @ os evas especloos D o Ireesipoecdn que So rmquies.

312



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 313

En relacion a la obsenaaitn ndkidual de ada pregunta se presenlar s sguenies
ress kAo

Frsgunts mamero mno: Cdmo o= b Veyago & caho in gianiicecids v dieeilo curmicuar
DATE ATATLTAT (B MPegacii 0 A5 e rinoss AT CLTRCLIAMEE BN Commetanoias
SOOSToGOonsE ST

La pregunta presenia falla de conlesto, Tala oe clandad en nelackin oon s conoepios
Mo cumiouln ¥ compeiencas socoemockonakes; bevandd @ ks docenbes o nesponder
iy Eangemdalmenie o la informnackin que se benga.

Pregunts ramen doc: | O= Qe foma, s2 oalkdan los efegios an o desarmio indegrey g
o5 esoiisie s ooms esaTado g A oorporacidn ot Aos anfhaiess Qe arisaan = macro

CLTEWE g compafancins sponeamocisnaEs

L pregunia guarda cofenenoi, pano a5l larga ¥ no 5 ackara el contapio maora
cumculn, ademas eshl pdiendo que evalden ks slecios, desde o resuliado de o
Incorporac &n o ke anioques que orlema o e oumicuio: oe las oo iems s
sooiemooionades; eslo impioa que los doomenles o dnecivos fengan un conod mienio foial
it kb o quie mo on 0o s aesns R0 da 'y oo indos 0s casng oS profesones
plieden dar carkdad an SUS respossiaG.

Fregunts nimers fras; Qo scirafegiss pagapooicat 55 armphbean A (maEmessdar ims
compafanoas sooisemocionates el macm cumtwg, &0 jar anas?

Estd bien planieada pern &5 nbcesano dar al emoudsisds sobne die tonoeplh e
curmcdln y §odmd pudde ncdinon la wikda y on desama o de os estadianies?

Fregunta ouatro: g O a5 &) pans’ o= jos gooEniEs 1 oins acinmss soucatos &0 i
pomcaidn ¥ anicanidn o kol aeinciGios AT CUTRCATANES 0 Compeianoias
Sooinsmcoiansa sy

Esta progunia no =5 dam y ek 1o neoes dad de repelin varas vees ¥ aungude o se
enbiendo fo debe londr Drecksidn hacla guien va difgida |a pregunia.

Pregunta meiimens olnooc fS= promyeve fa padicieandn soive oe oS esindiames paones
¥ olmas membnos o A oomunioed &0 &l de eyl o ewsdn o A0S arinoipics macen
CLfChiRme s = COmna e noes seoioemocicnaes?

La pregunta e muy langa y no & sabe s ko prodsoms sabon midkes son ios princinios
maora cumoilanes &n oS colagios

Fru-:l.-'hnil'rurunlthn:uapmlm'l_. Fodma decomhin ol conceaio o compslanoias
SOCCEMOConaEs i o sismanins Consem s I ONEGnNanT En aoke oo
ESoDfar, JoErcine Qo ks Comostenons socice mocionakes LeasT o oepel meraniEs 81
25 a5, Jecdns comosdy afmmnios o= odme IETuen &0 i formacdn nfsgm) o= los
sipnisniEsy
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Se oo que o pregunds sk misy g, y e esinacirsds ines o osslno pregunias,
para dar respunsia o B msTa S neocsia Foapnlando por pedazos, € ir hifanda la
COrGEounitin y b ke

Prsgunts melmers clets: Qs actiscime oo Gilzan pams gnoeise g fomesiar @l
dezmoniin o (mr compeslenca s sociemarinnaiss an of syn

La pregunta s ciara y nose peroibe noohenencia, ni dificutad para sermespondida

Presgunta remero oofd: Casoe b instfnoidn Eicisn sioona canacisc i gus moiban
05 Cim=ciivins OGCANPES GRS SIS & MSTED 0F 5 COmMPSianons SoicamoCionales &n
IUT asinOenle s

La pragunia @5 clan

Pregunta mlimers roesnas J Seiche sinona colsboracidn con asdees B A comuniong pare
SEoyar &f Secamol O s oompEisscies Sosiemooionsie s Bn jos asiaieTie s 7

La pragunia @5 clan

Presgunts diaz: ;Foods gesonrib s olcadores aspanTions ques 5= wres pam megie &/
pnpreen el gecardio g les comoefanoies sooisemocionakes a7 e scfudanies p ofmo

oy &n suevaleaciin?

La pragunia @5 clan

Ao e las preguntas

D aousend: a fa informacian recoiectada s replanlaron fas preguntas, asl momao o guion
para el momenio de realizar s enirevistas, quedando de fa Siguenie manes:
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padres o Cudad oS, promosven oS oo die ndolaivasT

LEn @l obepkn S hia Bewado akpin plan gos nlegee o curioss Bs compeiercias

SO0 DT ONaes T

FDesds o oolego st K5 S propuesio o los dooenies aguna csirakeagin mana la
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Lo send o papesd o kos dooomies on o impemenieiin de las compakenc s

SOl 2 b oo i non 0 e Cumicuing?

100 3 Comn S puede cvaluar ks sleoios ool ourioulo an fas oorngaeinnoioes T
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Anexo M. Criterios de Inclusién de Participantes en las Entrevistas

&2 [NIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Criterios de inclusion de participantes, o toma dg muesiras.

En relacion con los criterios de los participantes en la investigacion, es importante aclarar
que el propdsito es responder a los objetivos v a la pregunta de investigacion. En este
senfido, el objetivo general es " Analizar el macro curriculo de 1a educacion media para
fortalecer las competencias socioemocionales en los estudiantes”. De acuerdo con esto, se
considerd que la poblacion que tiene influencia directa en las politicas curriculares,
proyectos educativos v direccion de las competencias socicemocionales son los docentes v
directivos docentes que forman parte de los consejos académicos de las seis instituciones
educativas seleccionadas.

Las caracteristicas generales que conforman estos consejos académicos son:
+ Docentes (jefes de drea)
* Directivos docentes (coordinadores)
+ Directivos docentes (rectores)
* Orientadores de cada entidad
+ Psicologos de cada entidad
* Trabajo social
Las instituciones seleccionadas cumplen las siguientes caracteristicas:

+ Colegios oficiales de la localidad Bosa
* Lacantidad de estudiante con la que trabajan es superior a 1200
+ Enfidades con mas de 4 afios de funcionamiento.
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Anexo N. Transcripcién de Entrevistas

Eerman

ilas emociones y sentimientos pueden afectar el aprendizaje en los estudiantes? 31 claro y
bastante; por el estudiante debe estar emacknalmente tranguilo, dsea la tranguilidad es la base
fundamenital para ¢l buen desarrallo

Para adguirir esa tranguilidac es necesaria hablar con personas mayores; Gseas personas que han
wivido todo y entonces ellas posiblemente lo arlentan a una

en el caso de los estudiantes 5 muy complicade porgue estamos en una etapa cue iInmagura
donde nosotras no tenemes la caridad y la esperiencia no come o caso mio que ya trato de Bevar
las emaciones con calma, sin embarge, en los chicas se ve que si pelan con el nowvio a la novia tiene
una afectaciin directa en los comportamientas mientras que uno como adulto ya puede mane|ar
esas cosas mas facimente dsea emodonalmenie se ve afectado, pero ne tan afectado.

Los ambientes que mds afectan son bos relacionados con el hogary el colegio si o gue pasa es gue
uno sabe manejar esa parte, lo de casa en casa y lo del colegio en o colegio, entonces una tiene
problemas en la casa y las estd levando al colegio

iLos profesores tendriamas gue ver en esos aprendizajes afectives que los estudiantes tienen en
determinada instancia?

o pensaria gue si, la mayoria de chicos cuand o ven el docenibe esa persona que esta faltando en
casd se hace mucha a uno v le comentan los problemas y entonces uno les puede ayudar mds alli
de la parte intelectual v enfocarse mas en la parte emacional

iLas competencias sockemocionales?

=g escuchada, pero no he abordado el tema; pero avuelo de pdjaro considera gue las emociones
como estdn afectando la parte social, pensaria yo, sodo es de sockedad y emoconal e5 ce como
manejo yo las emocicnes.

Competencias socioemocionales tiene una relacd én directa con los comportamientas en los
colegios; cuando unc ks da la candianza a kos nifios ellos se aprodiman y be coentan sus prablemas
¥ necesidages

Que estrabegias se wiilizarkn para gue los niflas contaran sus prablemas emadaonales o alga
anientadar; el problema radica s gue muchas veces cuando, pasa esto realmente es muy cificil
porgue uno nda tiene la capacidad para trabajar estos bemas se consierte para of docente en un
probbema; por epemplas una nifia gue estd embaramada y ke cuentan a wne, pere los padres
tampooo saben cdma orientark, entonces ahi le tiran a una, entances une dice GREERARIR O que
Iz digo 3 esta nifia

fDesde la enbidad existe algln ourse o capadtackin relacionado con esa?

Pues normalmente lo que pasa es que lo directonarla a otra instandia poro orentaddn, sin
embarga, lo que he pensacao es gue a trawvés de la experiencia uno peede crientar a un chico de
estas tratar de ro comseter muchos emares.
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Ziniciativas de parte di los padres? Pues yo na he esouchado; de pronto a través de una escuela de
padres que el ejercicio coma tal serfa bueno tenerlos Involucracos en ese praceso

EMedickin ce competenclas?

Primera que tada una analiza la actibud ce kos chicos, entances pueden estar como kdos, coma
mis alld gue acd entonoes una se la refleddn ce que &5 lo gue estd pasando

Curricular coma se van a dictar las chses
iLas competencias sockoemiocionales se pueden inclur en el ourrkoula?
Deheran

Desce bs directivas de los colegios; en decimas y onoes se trabaja proyecto de vida y se prayectan
a hacia futuro, pero siempre es medible en ke fubure v en tode caso lo que se mira en mi drea estd
enfacando al chico para que soy hdbil que me guastania estudiar, y descubrniendo si los
conocimbsntas que yo quizro adoulnir 3 fravis me sirae para la vida hay encontramos de todas

La capactackin recibida desde la EAN estd enfocada hacia la parte ccupacicnal, la vinculaddn se
hace a travis de las 005

Como hacen para decr las competencas

£z a weres muy complicado porque ellos estin en una berbuja, entonces es may dificl salir de esa
burbwuja y la medicidn se puede realizar es cuando bas chicas ya han salido de acd del colegio v se
enfrentan a la etapa prafesicnal.

%@ puede evaluar sala la parte cogritiva pera no el desarrollo de las competencias, sin embarga, s
mide a través de las actitedes de los chicos porgue na he wisto que alld algo que me permita medic
ese bipo de competendlas.

Giavanni
flLas emoclones tlenen que ver en el aprendizaje de las estudiantes?

Clara, las emoclones tlenen mucha que ver con el aprendizaje es la forma comie los ingivi duos
adguieren su conccimignto, enfocidndanaos en los esbudiantes yo oren que ellos pueden,
comprender mas aprender mads o menas depend iendo de las emaciones que los puedan estar
tocando &n un mamento ceterminado

#Qué ambiéentes pueden estar influencianda esos aprendizajes?

Pues yo dirla que ¢l ambiente tamiliar prindpalmente, pero también el entormo que puedan tener
en sus vidas, el culcg,ln hace parte por supuesto del entarno, pero mis el de compalteras de
amigos, pero los cas indluyen indudablemente pera mas el ambients familar

Zin embarga, los nifos pasan mucho mids tiempa en las aulas de clase que en los entormas
familares

iLos profescres tienen alguna influencia sobre esos procesos de aprendizaje secloemodional?
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Pueche ser gue g, yo creo que los maestros influyen fuertemente también en los saberes de los
estuciantes, yo creo que los maestras tragn un cumulo de saberes que ce alguna manera podrian
estarlas replicando en bos estudiantes

Digamos gue las emockones en las ambientes familiares afectan y las emodones en los amblentes
escalares afectan en la escuels en lo conwivencial caoma en o académico, dado que kos maesiros
zan los que los rodena en estas momentas

=ahlando prapiaments del ambiente escalar pees todas las personas que rodean al amblente
escalar, incluidas por supuesto kos maestros construyen también ¢ aprend izaje.

ilas estructuras de los maestros permiten dar una arientacién mas propasitiva a los estudiantes
en reladdn a las competencas socioemocionales?

iZabe ygque son las competencias?

Las hahilidades gue tienen bos estudiantes para desempefarse en la vida y en relacidn a las
competencias socloemocicnales

Pues principalments yo plensa que esas competenclas hacen rebacién a la inteligencia emadanal,
a como s& pueden manejar las emociones para poder sortear las diferentes situaciones

Las competencas socimemocionales, son la farma como ellos se desenvuelven para lograr algun
tipa de satisfaccdn temporal o también a calabarar a b socledac

Y cree que el coleglo cehberla tener algdn mecanisme para ensefar esas competencias?

Clara gue si ... tatal de hedho crientacan realiza eso, algdn tipe de talkeres enel aprendizaje de
esta temidtica, tanta unos come atros deben aprender este tipo e temiticas para gue sea
colabarativa, para que se haga un aporte que sea slgmﬂuﬂuu

Sienso que, desde orientackin, pere todos los estamentas proponiendo

La familia juega un papel muy Importante dentro de toda este proceso y esa tene que funcicnar
por un lado el invalucramiento de las familias, unico al invelecramiento del colegio ¥ los
profesores debe ser un proceso gue Involucore a tadas las partes para que sea efectiva

tn calegio ra hay ese apoyo socloemecional no podemas estar lagrando mayar cosa

falta mucho esa poliica educativa en el tmha.u soclpemaozicnal; tanto en los estudiantes come en
las docentes y directivos es necesarios establecer funciones a las personas que hacen parte de ese
proceso absiamente teniendo en cuenta gue los estudiantes son los que van a recibir toda esa
irfformacién, quien van asimilar toca esa infarmacidn, entonces la secretaria de educacidn cebe
actuar al respecio

£ Euiste algln mem@nisma para transmitir ese tipa de formackan?

¥io sé gue, desde arientacidn, pero no podria saber la iImportandia o el impacto gue estd tendendo
ese trabajo a nivel socloemocional en los estudiankes sé que se hace, pera no sé gué pasos se
estan haciendo en eso

iDesde su drea ha JppispEs ©5as competenoas secloemocionakes?
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Lo b hizcha, pero de una manera muy informial es cecr par el conecimiento o la experiencia gue
unc pueda tener del mane|o sockemocional depenciendo del grada escolar, todas las edades
tienen ciertas cracteristicas, por ese lado digamas ggg puede haber hecho algo, pero son chardas
muy informales

La evoluciin de esa es mwy cificll cuantiativamente wune realiza una obserdaciin de la manera
como elkas van reacconando frente a las diferentes charlas que vno les puede dar en el aspecto
sockemocional y digamos que unda enCLEnira respuesta, uno nota gue ellos ya empiezan a
entender de pronta clertas formas de comportamiento necesarias para los amblentss escolares

Echwin

Las competencas sochoemecionakes son las habilidades que s2 tiene o que se han adquinda para
enfrentar clertas situadanes, coma la parte de afrontar situaciones en la vida

Cree gue esas compebencias socoemacionales son importantes en formacidn de los estediantes,
claro de hecho ahora estdn tomanda la relevancia que deberian tener, porque antes oren que no
s& tamaban en cuenita y por eso llegamos a temas como chicos que rinden mucho a nivel
estrictamente académicn, pera en o desarrollo laboral tienen falenclas par su parte
sockemocional

Ezps o esas formas e afrontar bos problemas que hay &n la vida tienen afectan las partes
académicas dsea 250 e5 en una cable wia

Los docentes tienen algo que wer ese tipo de formaciones; claro es fundamental que ko hagan,
pero el temia agul es gue desde mi puento e wista &5 un tema gue se complca porgue se ha
perdida cierto tema de orientacidn para la vida por parte de los profesores, porque predsamente
las estudiantes y papas han proourado que esa parte ce vaya perd lendo, porgue abara estamos &n
una etapa donde los papas prefieren una competenca medko rara entre papas y profesores que
ha hechao que esa parte de formacidn coma personas y la parte socioemocional de los chicos haya
bajada, pues que los profescres no la puedan ejercer camo ceberan

Come sl bes estuvleran quitando autaridad a bas profiesores; porguee antes ellas lo haclan, elios
apoyaban esas competencias sorioemodonales en forma indirecta, elios eran unos maestros en
haoer eso, par ejempla &n mi caso yo recuerda mucho que mis maestros, aparte ce ko que me
ensefiaban, me ensefiaban cosas para b vida pere en estos momenios toda se vuelae un preblema
poroue la extra proteccidn gue tienen la bey en los nifics hace gue una también se cohiba de
hablarles de estos temas, que desde mil punto oe wista uno les deberia hablar, pero uno no sabe =
deoirles una frase o alguna palabra que vaya a repercutir en un problema mas adelamte porque el
nilfic se sintid herida porque ba tama a mal

Emtances han puesto una pared un chstdcule gue wno par evitarse problemas na toca escs temas.

£Desde bos padres se ha gestado alguna idea o alguna propuesta clara referente a la formacidn en
competencias hacia las nfios?

M. akora ven al pmfr_sn:r como una campetenca, algo asl como que e prodesor no va a mandar
miis en mi hijg gue ya, sin entender gue las cosas son totalmente diferentes, dsea ellos san a
auwtaridad £n la casa nosotros somos la sutordad en el colegia y la mejor forma de edwecar un chico
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o5 que haya una excelente comuenicacion entre padres y profesores, sino esa podria ser la fdrmula
para que bos chicos se plercan y eso se utiliza v se ve con mucha frecuencia, los chicos ponen en
contra a los padres y profesares, Me parece que también todo esto parte de b confiarza que ellos
deben tener en el docente, ellos deben tomarse el tiempo para conocer a los docentes ¥ saber que
slun pmf\uor lez mendaona :Ign &= porque existe un confexto cttris‘rnn a venir agqui a hacer
reclamas que muchas veces se sustentan en ficticios o en dpticas superficiales

£0ué estrabegias se le oowmidan para ensefar las competenc@as socioemod onales?

Pues considera que el dialogo directa can bos chicas, es la estrategia nimere uno para llegar a este
tipa de formackin, luego hay clertas dindmicas gue padrian #yudar, pera dependiendo de la edad,
por gjemplo, a trawés del jeega en bos mis pequelios peeden funcionar, Parque definitivamente
ellas aprenden |ugando, ellas aprenden |uganda; pera los mas grandes se bes pueden dar
informacién de temas mis serios y tema para b vida . ellos si le ponen cuidacdo y se la toman
serio; de hecho tuve una experiencia, hace unos dos afios sobre un tema y elios al final me dijeron
epar quit nos dijo esof Entonces yo bes expligud v acataren, eso debide a que era tema de la vida
propia, pero twe que utibzar palabras muy fuenes porque habia farma de cisfrazano y ademis o
queria disfarzarlo

foAmn s puede medic ese tipo de competencias en los estudiantes?

Ze evicencio el camblo por la manifestacidn de ellas, v aunque no se habia tenido charlas ni
conversackones relacicnacas entonces después si se puda percibir los ambios en ellas.

Mo tenda estrategias de evaluacidn; pera sl me pregunta coma lo hark, seria tal ver a travds de
presantarkes situaciones y que ellas me cuenten coma deberfa ser el actuar y asi poder entender
quie enbendieram ellas.

Ud. sabe gue es o curricule, es como una guia &n los temas, donde Ud. la puede como amapliar o
disminuir de diferentes maneras.

#%l colegio ha realizaca alguna propuesta para dar farmacidn a bos nifics en el tema de las
competencias socioemocicnales?

o creo que s, y o ha hecha en gran medida, bo que pasa es que no esta focalizada, ese tipo de
aportes hiada los chicos se dan, pera no se han establecdo los marcos y las referencias para saber
quie ¢ estan cumpliendo; pera crea que todos tenemos en nuestra que hacer muchas cosas que
tiene ver con la parte afectiva de los chicos y muchas veces se trata de cases puntuales.

Digamos gue la necesidad esta y se aplca, pero depende también del profesor y del estediants;
desde orientacién se realizan talleres de formackin sockoemecional de los chices o gue pasa es
que a veces falta como enlace enire tocas

Pasa regularmenite en las comisiones; dsea gue naos tomamos € tiempo para hablar de un chico ¢
tengamaos en cuwenka que no &5 le misme evaluar un chico en condiclones normales que chico que
acaba de perder asu mama y a su papa o perdié a su hermana o se quedd sin casa, entonoes
tomamas &l tiemnpo para evaluar el chico de forma ciferenhe.

iDesde &l colegia exkte una propuesta macora curricular para darle farmacidn a los estudianbes?
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Mo, girectamente, existe mucha documentacidn & infarmacién gue nos llega desde el goblerna y
muchas de ellas estan enforadas a la formacidn de este tipo de competencias, sino que a vees no
sahes cdmo aterrizar. Creo que primera se debecta lo importante gue es, pero nas fatta la
habilicad para tomar esa informacidn y aterrizarda y podera aplcar en nuestro contexto.

Mo hay una directriz para los docentes para dar formackin a los estediantes sobre esta temadtica.

Sg promueye participacién activa entre caleglo, docentes y padres en relaciin con bs
competencias socloemocionales, Mo, y existe un tema y es que los papas ven muchas veces el
colegia coma la guarderia_ Ellas no estdn danca la importancia a una temdtica tan fundam ental
come esta y eso hace gue tenga un efecto contrarie al proyecto, porque esto es cesmokivara
quiern ko plantes.

Sedkakn

La temadtica este bien

Mo ese noto ¢l principio o fin de las preguntas
L3 tematica guarda mucha ccherendia

Macho

Estrategia de dar formaddn en compebencia. Entonces se le trajo no tanto para regafarla sino
para prevendr, entonces se le dijo ya e miekiske wn pmhlnma entonoes tlenes gque tener otra
dptica, esta ‘persona antes era victima y se coneirtid en victimaria por sus reacclones;

Tu estas sufrendo ¢ acose de tus compalieros por na gesticnar adecuadamente lo que te estd
oounmEEnca

#Cudl era el gesticnar correcta de ella? Hablar con el director de cursa, hablar con el orientador o
buscar ayuca de alguien; entances los adelescentes estdn en un punto donde no saben gestionar
sus emoclones entandes necesitan el apaye adecuade; cama ella ne hize nada sebe lene la copa y
reacchina y agredid a otra, que paso de ser victima a ser vickimaria, entonces esos es parte de la
gesthdn que tlene que aprender a ser.

Diescie su dnea se mplementado algin proyecta reladonaca con las competencias
sacloemocionales en todo ol colegio

Mo, un programa come tal no, pero si se atlenden situadones particulares, plense que si deberla
existir aplicacan cesde las asignaturas, como un trabajo transversal de cdma funcionan las
competencias seclioemociconales

Como st peeden evaluar ese tipa de formaciones socioemodonales; eso tlene que ver
necesariamente can seguimientes cualitatives, ne hay manera de mecirk de forma ouantitativa,
hay que seguir hablanza con ellas sobre la falla que de pronta se persiste, i porgue wno habla con
ellos y se cerdora sl la imformacidn ha tenide wn impacto, porque uno ne sabe si o estudiante
aprendid o no aprendid, simplemenite se estl ocultando la siuacidn.

iDesde los padres han propuesta alguna actear frente a la formaddn sodoemacional?



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 322

Lo papas no; a la ver que necesitan farmacian en ese aspecto, por que obseramos nosotros
cuandeo hablames con ellos, £llos mismeos no sahen gestionar sus emociones y muchos de los
prablemas que tiene los estudiantes tlene su origen en la manera come se ensefa en su famila v
&N 51 ENEDm.

Apemas, que los solidtamos ayuda a ellos somos nosotres, y que ellas propongan, no prafe
porgue na reallzamos un Ergrama d un papa que tuviera algin conocimienta de eso que dijera yo
tenga canadmlents de eza parque no hacemas un taller, no.

i0iue conslcera que &5 el ourrkoula?

La estructura, la asignatura, la intensidad horaria, contenidas, competencias, diddctica casi que
pricticamente es come el FEl que tiene el caleglo.

#&l colegio ha endfocaco el macro currioule hacia |a parte sockoemocional de los estud@nbes?

Mo, digamas que esa reea en el papal, existe la intenddn, como institucidn Sigamos nosoros
poremas a hacer talleres, pere a mime parece, que curmcularments &5 muy poquito ko que hace.
Porgue desde mi punto de vista eso debe coreertirse coma en un cantenido mis de las
asignaturas, que en cada asignatura independiente de pual sea se aboroe la competencla de camo
se reladona con las demids y come yo reacciono ante el mundo descle cada una de las asignaturas
a0 a5 comple|o. Ezo necosita estructurark por grados, por cicdlos

iLos profesores tienen gue wer en la formacién secicemocional ?

Clara, parque es gue finalmente wno come coordinader, une no estd en el detalle, nl metica en el
sakin de dase y de pronto los profes son bos gue le pueden decr a ura, estas son Bs minucias que
debemas bocar &n un ourrkcela en un conodmients transversal de drea, desde | punto de vista
sockiemocional, porque ustedes son los que los ven todos las dias, kos gue saben cémo
reaccianan, unda fimalmente no we 250,

iCudAndo ustedes damn propuesta referente a ese Elpo die Iniclabivas?

Lo gue pasa es gue hay algo fundamental que es b libertad de catecra, y eso estd contemplado
por la ley dande libertad a los docentes, entonces se le puede proponer cosas, pere finalmente
queda a woluntad del cocente si lo hace o na.

Parque reguiere o un trabajo, reguiere que el profesar haga un trabajo extra y hay profesares
que ra les inberesa,

F0ud iniclativas se le oourre para evaluar este tipa competencias?

£z que el problema e que Bstos temas estdn dirgidos por |a rectania y dependen de alla, hay
imtulchones que ¢l horario y la carga la define el rector y entonces a cada profescr se le entrega la
carga y &l horaro aqui se demommoes un mes entere cefinlendo cagas.

Lo mismo pasa con el currioulo, cuando yo quisro proponer un pito de abordaje diferente, todo
tlene que ser negacade, entances tenen haber acuerdas todo el mundo tene gue estar como
bien con el tema.
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Fijese que nosotros estamas tratanda de proponer & implementacidn de trabaja por proyectas ya
cuatro, cinco afios, pero como bo podemos imponer, sino que todo tierse que ser acordada, o
negociado no se ha podida establecer alguncs ko hacen, pero otra no.

Que es el PEY o5 donde esti toda el plan del colegic, es donde esta qué tipo ce educaciin
queremos dar, cuales son bs estrabegias gue vamas a utilizar para conseguir ese objetiva, cual es
la ewaluacién que se debe hater.

Loz docentes tenemcs claro que es el PEI y coma se wsa en el coleglo, no hay una aproplacidn real
de este tipo de temitica, no hay manera de que & redba incuccidn de este proyecto; gue deberia
haber para que la persona no se desengrane la persona frente a la instiucién.
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bidecouliac

iCansidera usted que las emociones son factor importante en la formackdn de los estudanbes?

Considena gue la parte emacianal =i es importante porgue, cuando & estudiante se siente cama
wna pelea o wn amhbients como tenso, eso va alterar toco su conocimienta, entances eso sl
depende como & tema de las matemidticas tiende a chomar mucha con los estudiantes porgue
tamibién & wiene predispuesta con lo que han dicha sus papas, entonces el dnimo que le da el
profesor al estudiante &5 siper Imporante, de dedre Ud. puede hacerla, si se equivond pues Udl.
puede cormegir, Ud. puede aprender de sus errores ¥ puede seguir adelante, entondes yo oreo que
ok wita, yo vengo de una espuela gue cuando a nosoiros nes enseflarcn tenlan que dar las casas
exactas y 5 nos daban nos tirdbamas la materia, pero yo plense que eso tiene que ir camblanda y
la ensefianma de las matemdtica tiene gue Ir @mbanda en ese aspecto, mas diddctico, mas basada
en los aprendizajes que quieren bos estudiantes v que ne todos tene las misma cualidades,
entonces Henen que ir avanzanto ¥ a su ritma  entonoes 50 me parec: impartante.

£0ud zan las competencias socleemarionales?

Mo lo tengo muy dara, pero crea que todos los profescres los aplicames en la chse, pera no se
especificamente cuales son

Una competenca es que nosokros tenemas clertas aspectas que debemoes cumplir con esos
valores, si son kerramientas gue debemeas teneren la case

ZCdme s imaging que bas nitas estdn aprendiendo las competencias?

Thene Lno oue PENSIE Que les muchachos tienen diferentes conceptos abordan eso desde
diferentes perspectivas y laidea es que ellos cumplan ciertos valores de competenda unos
dereches de aprencizajes basicos gue son gue tenemos gue cumplic en nuestras clases. Los
derechos bisicos de aprendizaje. Mosoiros les exigimas los mindmas a los estudiantes, pero
tambidn hay que tener en cuenta gue no tadas aprenden de la misma manera y tene wne gue
llizwar sus estrategias. Por ejempho, a mi me gusta que ellas trabajen en equipa, para que llas
mismcs entre los mismos pares lkegar al objetive central de la clase.

£0ué elementos conforman ese tipa de habilidades sodoemaocionabes?

#ar lo general serd haciendo un examen. Fera crea gue sl se trabajan en pares se evidencia el
desarrollo Indkicual

Tambdén uno come docente tiens dias. Entonces uno como persana III:ga a umn ambiente

Cuando bos estudiantes taman caminas ce agresividad es porgue bas profesores no les dan
oportunidad, muchas veces los estudiantes llegan a actubne, noviembre y ya se piensa gue el
estudiante perdid el aflo, sin embarga, yo na estoy de aouerd o, porque s un estudiante lega a
esas fechas y el estudiante cemuestra sus apaddades entonoes por qué ra darle 3 oporienidad
de pasar? & la final la nota es un nimero y 250 se puede cambiar, entonces yo no estoy de
acuerdo com eso, digamas ha'r gue sacar unas notas, gue digamos aqui en el cobegha
numéricamente pasan con 3.5 sl, que, sl enlos primercs percdes saco bajitas natas ya
matemiticaments tane quE S3car una ndaka superior a 5 en el pericdo, entonces ya
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personalmente veo que, sl un estudiante demostrd en Ghimo pericda gue puede, se hacen
acuerdos y pasan; enktonoes esko motiva a los estudiantes, muchas weces hacerlos sentir inferiores
eso también afecta , por ellos van a guerer pebear con una y se forma un ambiente tenaz. Entonoes
yo plenso gue dares esas oportunidades y gue ellos sientan que puedan sabar el aftea y silo hacen,
pues bien.

Mo estin también pasarlos porgue si, sino demudstreme gue usted puede hacerla y motivario

o slempre he pensaca gue agul en el colegio lo que estamaos farmanda es en diferentes aspectos,
ya cuando vayan a la universidad s diderente

Hay compafieros que plensan cue los estudiantes de ance ya bienen que saber toda la tematica
refacionada conla matemdtica o de fisica

La matemdtica &5 una construcckn del conocmiento ¥ ese es principal problema de las
matemdticas que nosatras tenemas, los nifas pasan los afios y deben toner las bases de todos las
afios anteriores y 250 25 un gran wack gue una tiens y eso disgusta muchas veces y scn tan
grandes las temas que una puede abarcaras todas.

ilos padres se presoupan por las condiclones socicemodonales?

Los padres por ko regular no estdn tan ajencs, pera si hay situaciones gue afectan mucha a bos
muchachas, pera ellos trabajan en escuelas de padres, aqui en el colegio vienen y hablan con una
¥ pues =i yo tengo tempa bas atlendo. £2 muy ablerto, tenemas wn hararia ¥ b idea s gue los
wigne en esas horarics, pera la mayoria de profes atendemos a los padres peo na hay como es
musra.

5| pxisten problemdticas socioemodonales que han afectado a los estudiantes, pero narmalmente
e los manefa orientacidn, y los padres no propanen sina mas bien ha habido ayeda desde la
parte de onentacdn, hay frecuencia en cutin en los grados sexbas séptimas y actawas.

Eué &5 un cummiculo?

£z coma los estdndares que dictan de clerta tema de ciertas tlempos &l plan gue se debe seguir &n
cierta materia en un determina o tempo.

£Eaiste alguna estrategla curricular que orkente las competencias soclioemodionales en este
cobegia?

Mo sd, como e estén trabajands en las obras dreas, un proecto asl no estay enterada, par
anentackin s,

3 mis bien focalizada v se trata a través de la sensibilizacidn trabaje relacionade con la falla
donde se mueestra las afectaciones para las personas implicadas

Entances se presenta el problema, se lleva orientacdn, se habla con las papas esto porque los
padres son recepbivas a estas sibuadones [se cuenta los pormenores ¥ los padres nos colaboran)

£Los docentes tenen alguna injerencia en la formacién de este tipo ce competenclas?
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o orea que sl, cada ser humane tiene una preferencia en una matena, pero &5 Importants & ral
del maestro porque yo tengo recuerdos de mis maestros de matematicas y eso tambdén me ayuca
para estudiar fisica y yo creo que uno motiva mucho a las estudiantes, entonces wne tens una
responsabilidad muwy grande dado gue primero enamorar a los estugiantes de lo gue hacemas y
Iuego e que se enamore de otra cosa y estar en el colegio o es una perdedera de tiempo sine
qui &5 un lugar donde podemos estar en armonia y paz, eso os b que se supone debemos orear
aqui en b esouela, entonces yo sl creo que o maestra debe tener wn rol iImporante y esuna
forma reflexiva de como nosatros nos presentamos ante nuestros esbudiantbes dsea b idea es gue
elas nos vean como un gjempla a seguir y tamblén que ellos toleren a las otras personas y un
respeto hack kos demids mids que aprencer sobre concdmientos y ya.

La institucién tambéén propende porgue ese tipo de ambientes se desarrallen de hecha agud todes
los docentes son amigables con los estudiantes.

kgl

iCansidera que la parte emocional v la parte social iene alguna implicacién en la farmacidn de los
estuciantes?

Tatal, porque nosatras samas seres humancs que no podemas apartar lo que nos sucede,
nuestras emockines de los que sucede en la msa o en el colegio, 6563 es0 no podemas aparar
como tan il

tn el casa de nosotros bos adultas tratamas como ce cermar hay,  arrancar acd la clase, pera los
chicos, sies un impacto, 45ea si por ejemplo el nifio disoutid con sus papas, ellcs llegan acd con
atbra actitud, he sl lo robaron o fin, todas las sitvaciones gue se presenten, sl de pronto esta en
consumo todo sucede acd.

Slempre las emacones estdn presenten enl compartamienta, na lo puede uno dejar de lado, sino
que o disimulamos mas los aculbos, que los chicos, pero siempre estd presente.

F0ue san las competenclas sotioemadonales?

o oren que es el resultado de una serie de ssperiencias, porque en el casa partioular cuanda
comencé a trabajar, no era tam padente en clertas cosas, y lo que paso e que a medida gue paso
el tlempa va soy mas trangulla coma resultaca de las experienclas vividas y can o ejercici
docenta y las vivencias uno aprende de lo qui viee, sina te pueden dar toda b teana posible y b
puedes dedr si mira esta competendia... pero que b tenga no.

£Qué tipa de elementos conforman este tipo de competencdas?

Aprencer aescuchar, a dialegar, aprendas a entender, 3 ponerte en la posickin del atre, pere tode
esn e adguiers en la mecida que b vas viiendo cosas, <t nunea te has enfermado y llego aun
nilfic enferma viene es una critica y una queja de parte tuya si me entiendes, entonoes cuando a b
pasa y la atra persona s coma empitka contigo entonces amire eso me pasaba a miy el me
ayude.
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o llego acd con dolor de cabeza entonces lo mendione y digo por favar no griten tanto gue tengo
un gaolor de cabera tenaz y ellas bajan el volumen

Sor empdtico as ponerme en los 2apatas de bos demds para entender lo que le estd pasando al
atra y benerle como esa packencia, cobboracién que requiere para el momento.

Cuande Wd. ve algin nifto gue tiene wna condicién animic baja o tiene alpin problema o
conflicta, {Tu qui estrategia whilizas para llegarle al nifta, y mativarda o ser empdtico con &7

fo sobmente le dige Jestds bien?, Jquierss y a tomar aire?, a {tomar alga?, tzea ya lo saco del
espacio wn segundito porque, asl como a mi na me gusta gue ventilen mis situaciones, a las chicos
tampaca, entonces afuera les pregunta y elias a veoes quieren contar y @ veces na, dependienda
la siuacicn, yo les mane|o gue todo tene una saluckn, sl el problema es muy grance tene
solucién, sclo que una en o momenta no la ve porgue esta come blogueada con tanta
irfarmacidn y tiene también gue ver las emociones que no dejan como razonar fciimente ¥
despuds luego si vienen los chices asi coma aparte y dialogamaos. Cuando  hay alguna remisidn
porgue oe pronta se me sabe de mis manos ya hable con Marla la orlentacara coma muy
irfarmalmnte y ya después se haoe la remisidn.

Con ellos pues yo trato de hacerles juegos o dindmicas en donde estén constantements
movidndose, dsea coma de pronto ayidame hacer esta, desdibujarios del problema que traen o
camblarles esa mentalidad.

“ara medir la parte socloemacional le gue hago es tenerla Bn cuenta un pogquito mids, para que &
e slenta importante, 25 que muchas chicos, sobre todo acd nos pasa y es que las familias, ni
siguiera cuentan can ellas para ayucar a salucionar algin problema, sine que les dicen a mire,
ustedes vayan y hagan lo que puedan yo na voy a ir a solucionar esa porque &5 mi dlempo, 4sea
ese o5 o dedr de los papas, entonces se los da actividades o robes a trawés de monitorias, cue ellos
shentan que ellos valen o que pueden servir para otras cosas que en la casa no lo ven, pues hay
situadones que uno pusde mansar asl, hay otras gue une dice gue h.'lgu y o =g awves a hablar
<on atros docentes, y @ me cuesta come esouchar tanta problema yo hubiera serido para ser
arientacara.

¥ao trato slemipre comio de interveni nd soy como apdtica a las situaciones, pero hay situadanes
que en verdad me hacen pensar que no sé cdma achuar porgque, sl actud de esta manera de pronko
uno se sale e bo gue le cormesponde por bey y si actud de la otra de pranto hay una amenaza
afuera, como que esta uno coma en chogee cuanco las situaciones son MUY Rraves.

£Chmo es la temitica con bos padres?

&l papa si se e cita. Digamas para ver la situacidn, pena tenemos casas, donde uno cita al padre e
familia y es mis contraproducente gue actuar agul directamenibe donde muchas vees ¢ problema
zan bas padres vl que una 2s como i yo trata d exponerlo en onentacddn v que elkas sigan el
conducto regular porque a veces ellos plensan que perdieron la confianza en mi, dsea ellos sueltan
las cosas y ya llamo al papa y lo echan al agua directamente, enbonces yo hago el proceso y
arkentackn llama y yo le dige toca por ey comentar la situaddn en tu casa porgue nao me peedo
quedar con 5o, pero ¥a &5 un poce na es de una ves
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Casos cama el homasewualismo donde les padres no bo saben nd be van a contar a sus padres &5a
situaddn y yo quedo como  Oué hago?

£0ué crees que s el currkula?

Pues yo freo que &5 boda lo gue hatemos no solamente hadia los contenidas, sine e tado el
ejercici pedagigico, salamente gue cuando te piden una malla cerfcular par gjemplo tu pones
las plames de estudia, los desempefaos etc. b gue tu muestras en el boketin, pera el ournioslo esto
lo gue hacemas, creo gue hay algo que lamamas curmioule ooutto, no son la gran pedagoga v esa
partecita la tengo un poca olvidada son psas CoSas QUE NG S YER § nas @ plsman enun
documenta pero que se hacen a clania.

£Desde la parte curricular tenkendo en cuenta tu asignatura han implementade alge relacionade
con las partes socloemocionales en el aula?

Pues &n este afie esta comi |3 meda &l bem y una de las cosas que nes pldieron fue. Crear un
desempefio en el cual se vea reflejada las competencias socioemodionales; entonoes Nosoiros
come drea la werdad lo hicleron coma a mitad de afta les presentamos unas desempefics a los
padres de familla, entonces o que hidmes fue redondear b partizipacién ambiental y coma esas
emaciones implicadas de cardcter amblental, pere gue este como plasmadao con el plan de
estugios no

¥a trabajo el tema repraductive gue lo puedes abardar desde vanas temdticas, por ejemplo, o
aborto y la reproducciin, un miétodo de planidicacidn, hasta donde es un métado de planificackin
v hasta donde tw estd siendo wun métado abortive, ko trabajdbames también unidos con ¢ profe de
&tica, em esta se presentan muchas histarias y genera como muecha curasidad en alguenos y otras
wan soltande “que a mi me pasa®, entonces sin necesidac de wne entrar 3 preguntar 2ty desde
cuando thenes vida sewual?, ellos van contanda y wa hilando de wna manera como flulda, ¥ pues
hiay una se va dando cuanta

Algo que me parece terrible &5 que los padres en su mayork no confian en la vida sexual sana de
sus hijos, par los menos yo bes digo a elios, el mejor método de planidicacién es la abstinencia,
entonces Henen que AMarecen POrUE S| yo Me ama y me respeto entonoes la otra persona me va
esperar y los padres de familia desce que estan en quinta le mencianan a unda .. profe no wene el
nific porgue voy a levarla para ponerle o implante a la nifa, por ejempla.

Enbonces yo bes pregunio a ellos gue hablan ustedes en su casa, y algunos niflos no estin de
acuerdo gue les supangan su método de planificacidn, pero los padres de familia lo y hacen
porgue ellos son los acudientes y los custadios legalmente, entonces como estas cosas entran en
discusidn.

iDesde colegio ha habido algunas planes, proyectas, propueestas, inkclativas que vinoulen este tipo
de competendlas de pronte en las aulas?

Mo gue haya visto eso na, pera la secretaria ahorita estd hacendo como afectaciones curriculares
para que se tengan en cuenta las competencias socloemadanales, pero que yo sepa hay
compafiercs que presentan algunas actividades, pero esta como akladas sé que ahorita con los
chicos de inclusidn también hace actividaces donce se presentan s situackanes de los chicos yen
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el caso de mowena decima y once se plantea un proyecto debica a gue los chicos despertaran a su
wlda amorasa y entances hay era la novla de uno mafiana la rovia del amiga v empezaron unos
conflictas terribles y &l prafe ha estado trabajand o coma cartas e pedir perddn, haca los
compafiercs ¥ hada vne misme.

iLos docentes tenemos esa responsabilidad de dares esa formackin sockoemocional a los
estudiantes?

Yo cred quee &5 una respansabilidad compartida, dsea el proteso empleza en casa y desde
temprana edad, y aqui en el colegio terminamas formando en ellas esas competendcas porgue es
comic e camparts wo frente a tal sibuackdn y es dificll porgue en nuestras skbemas a wes son
invaluntanas, yo diga sl viene a robarme yo no way a actuar, yo woy a entregar mi bilietera, voy a
estar muy tranguila, resulta que tuanco sucede tatalmente diferente a lo que dije v ya despuds de
esa emackin entances dige ra hice nada de lo que debi hacer

£z muy dificil lkegar 3 secundaria y empezar a formar y a capadtar no esto debe hacerse desde
pequefitos porque ahl es donde viene, mids que |a tolerancia es el compartir emociones, o que bl
me entiendas que, sl en este momento no oulere hablar por algo, porque eskoy triste o estoy
pasando par aljuna situackin pero gue me acompates, 3 WeOes No UETSMOS, MEe Pasa con mi
ELpasn, i gulere sing salo una escucha

Cue nos falta a nospires como institucién, como un comité de condliackan para sebrellevar las
situaciones que sean y no llegar a instancias mayares.

EHary alguna Iniciativa de parte de los padres gue diga clga yo quisiera que en este afio los nifas
recibieran este tipa de formacidn?

Al e bas oursos superiones bos chicos san muy solitas, hay cursas donde tu llamas al soudiente
para contar cualquier cosa, generalments son quejas porque rara vez llamames a felichar y ks
acudientes no vienen, y dicen los estudiantes e que me dijo gue na ika a perder el tiempo y me
toca saluckanar a mi miema, entonces no 56 si serd una buena manera de atacar ¢l problema pero
las papas no estdn como muy al mnto de sus hijos, esto s viene suscitanto mayormente después
de la pandemia, pero qu bas padres estén acompafanca el procesa de bos chicos, nda, son moy
pOCOS.

¥io noose sl en b casa no en el conocimiento nd en los walores de la formacidn cel estudiante enoel
colegia sino en meterlos &n una guarderla, solo para que ya lo tenga seguro mientras woy a
trabajar, porque wn padre de familia que se wincule en enero y en didembre venga v diga “pero mi
hiljo par gue perdid el afa®, y los culpables son kas profes, el coordinadar, gl directar de curso
menas ellos, yo oreo cue tenemas cama senes hemanos muechas dificchad en aceptar nuestra
responsabilidad porgue siempre anda buscar en el atre la falencla gue se tenga

¥o he estado en dos colegios distritales v es igual, los padres solo estin presentes cuando hay que
defender alguna situacidn del nific ustificado el mal actuar de bos estudiantes
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WA Katerin

&M profe considera que las emaockanes Juegan un papel fundamental en formacidn de los
estugiantes?

Pienso gue es fundamental pargue a partir de coma ellos se sienben van adguinir vn mejor
aprendizale, es decir que para nosotros coma docentes de la parte que concieme a la ensefanza
del conocimiento, tambsén debemos pensar en cmo se enouentra el estudiante; muchas veces los
chicos no responden al proceso que nesotros levamos es predsamente porque estdn fractumdaos
o porque tienen una inteligencia emocional rata, ahorita se ve mucha el tema de gue no saben
gestianar sus emcciones entances eso es cruclal

iTe ha pasade en el aula?

stuchisime particularmente despuds de la pandemia, des afos despeds e la pandemia se ha visto
come bas chicas ackdan, o endenra la falta de estar con el otro, ahorita gue lo estamcs retomanca
qui extamas en el colegio se ve coma 3 los chicos bes cussta estar con &l otra, romper esas
barreras gue se anteponen donde na me peedo mostrar como soy porquee inmundamente plensa
que & me van a vulnerar, entonces prefienc no mostrarme, son demasiado reservados, digamos
que &l nifio no sabe gesticnar esas emodones kes ouesta hacerlo, ejemple ro quieren trabar en
Arupo en su mayona les cuesta porque ne saben entender gue les cuesta respetar la apinién del
atra , digamios que ellas estaban en una pandemi donde ellos haclan las cosas entre camillas ellos
salitos, entonces ahonta gue hay gue sentar dos, trabajar dos no saben medir sws estreses,
entonces o es el caso de que me recargo en @l otro y dejo gue el otro haga, entonces el caso de
que yo hago todo par todas.

&ibora una simple cpinién respecto al trabajo gue estin hackenco entonoes yo doy mi cpino, pero
al otro compafero no be guste entandes empe@mos a bener discusionss, entonces no me gusta
e compaiera o nd estoy de aouerco, pero no s pAma expresado de manera correcta enfonces
pOr e50 25 wn poquito complicado ponerlas a trabajar en equipa, ra se saben escuchar, o na
quieren expresar realments lo gue plensan

iZabes gue es wna competenca sodoemacianal?

Estd winculada al cdma me expreso, coma mane|ar esas emodaones, sl soy capazr de hacerlo o me
cuesta hacerla

£Los profescres tienen gue ver en esa formackin sockoemocinal?

Total, yo siento gue ahonta la educatdn no es fundamental en la competenda del drea especifica
que estd ensefidndole a los estudiantes, sino que se tiene gue vincular con todo este contexto,
entondes somes nosatros kos gue propenemos, por ejempla, trabajo en equipa, ayucanco a
gestionar esas emoclones, explicéndoles arientdndoles cdmo gestionar la resalucidn de conflictas
@53 g5 una herramienta que se necesitan mucho &n este momento

iDesde la parte de humanidades como haces para que kas nifics comiencen a desarmallar ese tipo
de campetenclas?
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Aueno digamas gue & tratado desde la clase generar estrateglas en los trabajas en equipo,
buscando gue Interactien con el otro, pero teniende en cuanta gue &5 Importante respetar la
opinidn tel atro y que le peedo ayudar al otro, ejemple, temas come la moda, la sostenibilidad ded
radia amblente, enktonoes estamos organizando un desfile, entonces ellcs armaron Rrupas y
construyan el dialogo del desfile y se sienten a pensar, buene Ud. gue le gusta vestir que sucle
usar, |r haoes porque te gusta o porgue motivo y 3l se conooen

£ gesfile ko hacen zalo les nifios o de farma indiscriminaga ?

ndependients, dsea o= &l grupa la idea es que todos respandan par el grupa y [a actividad, todos
tiene roles que desempefiar en la actividad para que todos participen, predsamente para gue no
s¢ cohiban, la idea es que todos partidpen be estado mat wdndolos muecha a veces ambién, es
que zam tan |nbc|gcntcs i kan pikas, pero el temor a que me van a decir, gl temar a que me
rechacen prefiera quedarme gulete y no partidpa, la idea es ramper como con ese esqueEma

£Camo se puede medir esa habilicad o competencia que tienen los nifos coma lo puedes hacer?

Todo eso se evidencia a través de la practica en el avla, ejfemplo chicos gue les cussta expresarse
=n Inglcs porgue s un idioma diferente, parque es wn idicma descaracido, entonces emplezan
desde oero, no quieno hablar, entonces una trata de mativaros de preguntaries gue opinan
respecta al bema o ven guieres participar, te invito a que pases a la plzarra, te invito a gue me
cuentes como ke fue en la tarea, Bnvita coma para carkes |a seguridad e que &l participa y se
equivoca na tienen problema, ¢l problema es no haberla intentado

£z &5 una charla que he tenida mucho con los estugiantes, indepencientemente de la materia
que =3 elios deben de entender de que siempre &5 bueno intentar las cosas para saber en qué
astay blen y que debo refarzar v que deba mejorar, y el hecho de gue me equivoque quiere decir
qui hay cositas que deba mejorar, gue ceho reforzar, que deba coma diaramenibe estar
potenciando, ahom esimpartante gue ellos aprendan que para mi @2 mds importante 2l hecha
que lointenten a que ko hagan perfecto.

£Cdmo ha sido el procesa con los padres?

Tengo la ventaja de que coma soy directora de grupa se ha trabajado mds en las direcclanes de
grupo como en las recniones o8 padnes, entonces hay actiidades donde se pretenden
condentizar a los padres; entonoes cada parte de la comunidag educativa tiene un forma de ver
las cosas, entances encontramas e estuciantes gue estin en esa condicknes wuinerables, que na
zahe cdmo sadalizar, &l papa que extd enfocado en que el estudiante tenga unas buenas
desempefios académicos, pera el chico no sabe responder a condlictas, y tiene muchas dificultades
comn sus compafiercs y ks padres ra se dan par enteradas

D¢ hecho, algo particular es oue Inicianda el aflo yo tuve gue remitir aproximadamente a nuewe
estudiantes, tenga varias o6 ellos con problemas psicosociales, tBngo unas CASOS LN POCD Mids
critices y uno se pregunta, empezanda el afto con estos nifios con esas dificultades y entonces la
que pasa es que nadie ha puesta un alto para mirar que s lo Que oSt pasanda .. y pUes &0
casos se remiten a orkentacidn y a psicologla externa y atros con unos especalistas un poce mias
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de apuerdo a sus necesidades eso lo puedo natar especificaments en mi grupo ¥ SUpOngo que en
muchas oo las otros . Pasa esto despuds de pandemia tatalmente fracturacas.

iDesde ol colegio les han daca alguna formacidn especifica para orientar la educacidén en
competencias socipemocicnales?

£l colegio sl estd trabajando en esa, precisaments en las semanas de desarrolla institucional, estdn
enfocados a talleres y capacitaciones con personas extermas gue han venido a socializar coma
procesos de sensibilizacdn ce las emackanes, pero siento que las padtacianes han sido mis
irformativas en relacidn a los contestos gue al como acivar frente a las sibuadones.

=ay muchas situackanes que una coma docente queda bloqueada y no sabe cdma actuar entonces
=i plersa gue nos falta un poguito mds de apoyo en esa parte un pooo mds de Instruccidn frente a
las situackanes

LOs papas wienen cuando se les cita pero pues cuando uno habla con los chicos se percibe que los
papas estdn pera no estdn y poreso les ha tocada mirarlas diferencias de bos gue estdn
trabajanca ahorita entonces es un poquite complicade porque los papas asimilan cue los niflos de
gradas ances comio estdn grandes ya se defienden y na ... ellos san nifios grandes que necesitan de
esa parte de respalda y protecckin, cuidado acompafiamiento, arlentacién

iLps docentes tienen que wer can la foemiackdn de este tipo de competencias?

way dia los estudiantes sienten mds su casa el colegho que su propla casa, ef colegio es como esa
realidad oe encuentra con sus amigos ¥ es la primera Instancla que ellas ven como su opodn y no
puda decir gue es el 100% de poblacidn, pera si hay gran parte de la poblackin escolar que se
shenten desprotegidas gue se skenten como hay

ETud o5 um curmiculo?

5 coma la malla la rejilla, la infarmacidn, |a estructura el paso a paso del programa gue se sugiere
de acuerda al nivel, a la edad v al tipe de pablacidn abvlamente al drea de farmacidn que se estd
trabajanco

iDesde la parte curricular el calegio ha hecho un planteamiento para dinigir las competencias
sockoemocionales?

Estamos enese proceso donde se estd enfocando el currkoelo a la parte socdoemocional estamos
tratando de sensibilizar esa partedta estamos proporcionanca y adaptando las mallas

ek

&8l profe Udl. considera que b parte secioemocional es fundamental en los procesos de
aprendizaje de los estudiantes?

E, es impartantisime porque a partir de ello musstran su rerdimiente académico, y mucdhas veces
las emodones como me sienta © come yo este ese momenta va influir de comio yo me voy a
compartar &n ceterminada chse

£0ue son las competenclas sotloemadanales?
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Son comea las emocione gue una pueda tener s se, pere comic competendas no realmente no sé.
iUsted sabe gue es una competenca?

£s como la capacicad que tene une de dar a conocer algo para no quedarse como rezagado frente
un grupo &e personas, la habilidad gue de pranto tengo

Emtances una competenda socloemocional es una habilicad para enfrentar diferentes siuacdanes
emocicnales que s ehe puedan presentar a uno.

idué elementos conforman las competencias?
La disposicidn que tiene |a persona y la capacidad de reconooerse
fHa implementsdo en el aula alguna estrategla para dar formacidn competencial?

5l de promto en ocskones, de todas maneras, coma una mane,a fantas estudlantes, pero hay
momentas que la hiperactividad de algunos estugiantes gue choa can une entonces aprendl que
=i un estudiarte se comporta mal es parque algo le pasa, y @5 coma ponerse &0 los 2apatos de esa
persona, come tratar de estar come el mismic niwel, bajar coma la guardia para que otra persana
también se calme

FCAmn oo mide ese nfvel?

Par su compartamiento, por la actited por la mala cara que hace, ademds en el compartamiento,
en la actitud, en la forma como ke habla a unc, como ke responde de pranto esa sera come la
escala valorativa, mirara su comporamiento sus gestos

f0amo ha sido b reacidn con los padres? JElos proponen algo del deber actuar de los
estuciantes?

Sueno yo tengo un grado decima y he tenido, muchisimos problemas soooemocicnales en mi
grupo, reo que en el molegio es el gue mids problemas tienen especalmente ce geipgy cambios
de personalidad, yo piensa que después de la pancemia muchisimas cosas cam blaran con relacdn
a los estudiantes y esto se ve reflejado en el cam pertamiento gue ellos tenen.

¥ muchas veces también por problemas que cllos tenian desde anbes, entances son muchksimas
cosas y precisaments ha sido necesario accones de parte crientackdn por que ha sido bien
complicada.

£Qué estrategia desde su drea se ha implementade para ¢l manejo de este tipo de
compartamienta sodosmacknal en bos estudiantes?

Desce mi drea ra, dsea esto se habld enuna comisidn y desde el colegie s= planted una pasible
solucidn

Dande se ha trabajado desde todas las dreas para soluc onar ese problema sockoemocional que
tlene los estudiantes e grado decdmo, < problema que se percibe es que ellas no le wen futuro a
la vida, aungue ra |o digo por todos porque san casas puntuales, hay caso de pronta de
wiobclones entances eso también repercute en su acbuar
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fisngue muchos de ellos han leldo sobre el tema, entances ellos dicen profe yo tengo un referente
 apartan al respecto y no estdn sujpebas a lo gue les pueda brindar el colegia.

E0ud o5 el currkouks?

Ex nuestra clana vvir, es ko que realmente una hace en la escuela con los estudiantes, lo que yo ke
puedn impartir desde lo quie yio =8, can enas herramientas obviamente pedagiglcss.
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Prafe considera que la parte secicemodonal tiens implicadan en la formackin de los estudiantes
de pronto las emociones juegan un papel fundamental o no tengan nada gue ver con la
irfarmacidén en el aprendizaje

Consideno que sl tene gue ver yéndanas al caso mas extrema de un chico con un malestar
emocional, no va a pocer atender, o concentrarse a las taneas académicas sine que va a estar esa
experimentanda el contexsto subjetive tener un buen desempefta que logren lamar la abencitn del
estudiante pues lo gue llaman coma la mativacén @ptar b atencddn gue les parezca algo
agradable pues muy seguramente s va a contribuir a un me|jor aprendizaje en el razonamiento
sacial donde hablaba predsamente de cdmo el desempeio de una institucidn edwcativa al
desempehic atadémice se puede ver digames ko que fortalecddo cuanda hay wn dima de aula
entonces abviamente cuando kagramas wna gestidn emacianal adeouada contribuye tanto a kas
aprendizajes acacdmices come no académicas

Que es la gestién en wna competencla soticemacknal

es ¢l hecho de gue cuando wne mendona una gestiin quiere decir que ya estd tens unas una
caracterizacién de una tipificaciin como una competenca y espectficamente la parte emocional b
competencia me remite a md como al saber wsar b emocién para la interacckin con el media
ambiéente flico y el medio ambiente social de repente la competenda en algin momentoa unao
podrh visualizarla coma un permitirse sobo la esperienca agradable gue algunas se califican de
positiva y negarse a la experiencia que podrian calificar de negativa manejarla de tal manera que
me permite insisto inberactuar de una manera funcional com kos medios fisicos y sociales las
experiencias desagradables

Sirea es saber mangjaria de tal manera que me permite inslsto Interactuar de una manera
fundonal con los medics fisicos y sodales las experiendas desagradahles pues abwiamente
entender gue hacen parte de nuestro bagaje ¥ iene una funckin adaptativa pero gue no sevan a
quedar con nosotroas por siempre Entonces came na dejarmos aplastar por la emoddn no dejaria
de cartar cuanda yo la identifioo  [a reconorco gestionar wna me|or manera porgue cuando yo s
cimo experimento mi emaockin Cdme se siente en ¢l ouerpo Qué persamiento ke acompafian qué
comportamisntas som los tipicos con el experimento la emocidn me va a permitic gestionaria ¥ ser
mis competente em esas emociones

Qué caracterkticas deberia ce tener vna competencia para seruna competencia emadanal

la emacknal ra dirfa buena coma o gestiono mis emociones cesde [ responsabilidad afectiva
también invohucra la interaccidn con o otro en mi condicidn de ser humana de emodones con un
equipaje ya habia mencicnado una de esas emadones puede ser cxperimentada Ahora PemiSEmDE
por gjempls enla ira ante clertas eventas Es esperable gue yo experiments b ira pera esa no me
da derecha que a partir de md ira insisto identificarla coma la experimentamos tres canales de
respsesta QL ya mendonamos sienca conscente de gue también mi reaccdn emoclonal a travis
de sus bres anales de respuestas puede traer una consecuenda sobre el otro que Desde alli el

ingrediente de responsabilidad Canales de respuestas puede traer una consecuencia sobre of otro
que Desde alli el ingredients de respansabilicad emacional pere tendendo en cuenta cdmo puedo
afectar al otro Concroo a ko tuyo gue le reconance su emockin cierto como gue logre
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experimentarka un poco y o pronta me orienta a buescar algena manera de ayudar a la persana a
manejar la situacidn

cime une pedria evaluar ese tipa de habilidad o capacidad o competencia que tienen las personas
Iz hace falta este elemento para para legar a tener e5a esa conducka adecuada 5w experiencia

yo consicerank que =i hay como un estila que favorece la comundcackdn con el atro y mencionana
tal vez wnas caractensticas fundamentales uno Esouchar activamente validar al otro entendido que
cuando el atro puede entender entendo al otra mds No obliga 3 estar de acuerdo y entender que
el individwa al margen de su momenta mads durative tiene sus proplas formas de interpretar el
munda San Genuinos ks nifios por naturaleza tieren que ser fellices y no es asl es un ingreciente
fundamental la escucha activa la validacidn por o atra el respeta par el atro Cansidens que esa
serlan unas caracter(sticas importantes de la comunddad educativa

D¢ parte de bos padres de familia ha habido alguna propuesta hacia la formacién socioemecional

Pues de alguna forma la deben de tener a la wer que estan vienda en una comunidad o pues se
pondria una pensar gue si

Ow parte de ellas ha salido wna propeesta v decir venga a mi si me gustana que de pronta mis
nifics fueran enfocados o bos nifics fueran enfocadas a través de esta sistema de alguna vaina o
ellas Sencillamente san ajenos a las a las necesidades de bos estudiantes de esa parte emocional
tan fundamental bos padres pues nd sigukera ba tienen daro para ellos no la importancia de
reconocer las proplas emociones de gestionarlas, Mo tengo memonia de gue de repente algin
padre ce familia haya hecho psa propuesta o haya sugerido que desde la esceela se aborde con
ese acampafamienta en ese aprendizaje consideren que deberia ser b préctica de la escucla de
queria ser parte de la cultura escolar

£l colegio tiene wnos planes unas unas metas en @ parte han trazade o algunos unos ineamientos
come para que toda la cormuniddad de pronte vaya a comenzara aprender ese tipo de
competencias secioemocicnales en las aulas o en los ambientes escolar

O hecho crec que eso serla una tarea precisamente para el departamento de arlientacién para
bringar algunas kerramientas, aungue no estd explicto si he iIdentificada en algunos docentes
directivos que estdn orientados a eso no- alguncs no todos, oea que o5 Lna pracbia oue L& que
uno puede percbir cesde la misma rectoriano, en el caso particular de los estudiantes percibo yo
que desce la rectora se tene a ser miuy receptive a las necesidaces y demandas de las chicas y de
sus famiias también de los docentes claro esta. Entances si viene siendo una practica, no estd
institucionalizada, formalirada.

£s algo que una endwenkra ahora los dooentes ackdan un poca con la orentacicn inclusia
entonces clertos chicos que tene necesidades educativas especiales o barreras de aprendizaje,
pere los docentes en sus formackones de licenclatura y eso tienen poca informacidén de lo que
implica eso, no saben cudl es un diagnastioo con un chice con discapacidad cognitiva o cual &5 un
diagnéstico de dédicit e atenckin ademis que para ol docente es un problema, entonces uno
parte del cesponodmienta
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#fisd tambidn en la parte emocional sera interesante, poder tener esos prooesos formatieas,
pslcopcucatives en lo que e la emaddn, tanta para lo personal comao yo coma ser humano
docente desde mi rol, como también entender la experiencia del chico en el aula.

iConsidera que los decentes son fundamentales en formacidn de ese tipo oe competencias em ks
estucianbes?

Funcamentales en el sentico de pueden ser modelos de su propla gestidn, pero ya cosas mds
especificas o especializadas pues para eso estdn kos roles en b esouela, para esa estd el rol del
arentadar, par esta &l rol del educador expecial, pero sl debe saber algo, reconocerse a sl misma
¥ entender que los demds haoen lo mismo.

Que o5 el GuERRkk.

Lo gue 5 me viens a la cabera ouanda escucho el termine currioule es come la organizaciin de los
temas, conbenicas v las cosas que el otra aprendaa hacer.

ud. ha visto alguna gestidn dande se inwalucre la parte curricular relacionada con bs
competencias seclpemacicnales?

Que ko haya evidendade en el cwricula ne, aqui en la instituckin na,

iDesde los padres ha existida alguna propuesta cumoular relacianada con las campetendas
sockemocionabes?

Mo porgue si los padres no identifican sus propias necesidades sockemocionales, cficiments van
a prapaner algo

Seasddn Fanny

fCansidera que el aprendizaje de los estudlantes tiene gue ver con la parte sodoemackonal?

£s definitiva es fundamental, lamentablemente |os docenbes nos hemes ido a la parte cognitha y
partir de ollo evaluamas, pera desafartunadamente |a parte emocional la dejamios de lada; a mi
me parece que es fundamental porgue nuestra cultura esta al revés, nuestra cultura latina es muy
paslonal ¥ nos gulamas por las emociones v luego racionalizamaos; desde mi esperiencla a mi me
formaron desde lo racional; digamos ¢l guific que se hizo fue hacia los valores pero nio hada los
sentimientcs, para ese Erming es nuevo.

£0ue son las competencias socioemadanales?

En la prictica es un rellena, es como la cortina e humo que estamas wilimndo los profesones
para justificar muchas cosas; pera gue se esté trabajanda muy seriamente nio; bueno rasotras nas
criamas con walores, precisaments e una de las cosas que 5 preocupante, porgque sl nesctros ne
teniemas una cefinkcidn clara g b que son las competenclas sackoemoclonales, |as entendemas a
partir de que es miedo que e amar que es respeto; pero ne las estamas direcclonando hada wun
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prapdsite; yo por ko menos en el currloule ge humanddades ese punto ne se maneja, mal harfa ya
en decir, ghd sl para mi laz competencias socoemackanales estdn skenda incluldas.

i0ade la importancia gue tienen esas competenclas, cesde su drea a tratado de implementar esa
parte socioemodional en los estediantes?

5 desde la parte ¢tica sl, cesde la partes seciolégica si, pera na que provenga a partir de un
curricul o reflexionado, sopesada no, n la practica =i, abviamente trabaja valores, mas que tada,
pero ra esa inteligencia emodonal gue se requiens no.

£Came se podria evaluar ese tipa de competencias seclioemacionales?

Realmente na s¢ me oiunne... buena gue yo tenga en ouenta los estudiantes porgue estdn bristes o
astdn anguskiadas, gue estdn deprimicas chviamente se tiEnen an cuanta, obviamente se hacen
excepciones, este muchacha emockonalmente estd mal entonces hay gue darle un espacic o
wamos a mane arlo de atra manera, flesibdicémosio o seamos mas asertivos con &l enla
metodologla.

Generalmente cuando weo gue el @so es muy delicade encamino al conocimiento haca el drea
afectha gue & que b puede ayudar mejor; por ¢lemplo, sl estd muy deprimidao utilize la lectura,
de libros die awta ayuda, una que ke queds particularizada para exa persana

£Has esouchada nlguna propuesta de los padres, donde ellos mencionen :Igl. na propussta para
encaminar la formacidn emocional y sacial de mi hijo?

La werdad siempre mango las reladanes con las personas a partic de mi creencia religosa
relacioniada can Dios, v 253 creencla religiosa que yo asume lo emadanal y ha sida mi fundamenta
de vida; cuando veo que kos papas nd los nifas no comparten mi misma forma de pensar, lo
manej tesde la parte ¢tica, con elios es dificil porque hoy en dla esta desdibujado por parte de
lias padres, lo que yo ke consideraca valar pues para las papas es antivalor, le pongo el ejempla
tpko, wo woy @ comregir un nifka ¥ al papa na le gusta.

Creo que hay un revertimiento o en estos mamentos hay una redefinicidn de valores, & socledad
an pstos maomentos estd evaluando que walores siy valores no. Entonces hay valores que para la
sackedad actual son anticuados, Bs redediniciones que se estdn hacienda la misma sockedad hoy
dia tenemos una gamma de lo que o sexual, tenemas una gamma de interpretaciin de lo que es
el respeto, de lo que es justicla; ahora bien, en mi casa coma sujeto farmador; £0ué tipa de valor
puedo enseffark al estar nmersa en un cantesto de infusticla? Hay me voy a bs decisiones, o ser
fhiumana siempre puede decidir, independientemente del contesto el ser humano siempre puede
decidir.

£&n ko relackanade con el colegio se ha planteada un proyecto, una estrategla o algo que permilta a
lias estisdiantes adguirir esas competencas socloemodionales?

%l s¢ ha hablado como una esfera cel curmiculo, pero mejor no s hickera en la farma que la hemes
hecho, porgue |o hemas keche come en la parte como de costumbre, coma wn agregado, como un
bamiz, y ma con la profundidad que debe hacerse; no se hate como wn fundamento propio d glg,
educackin.
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iLlos profesores tienen gue wer ese tipo de farmacidn sodoemadaonal para bas estudiantes?

Demasido dirks yo, no porgue na sea importante, al contraria, es fundamental, e problema es
ensefiar algo tan fundamental de forma tan banal, cuanda le ensefea algo a un estudiante de un
walor como &l respeto, ensefiario de una manera tan amafiada, @n prejuicdiosa, tan vana, @an vacla,
z¢ hace un dafla pear.

Los docemtes tenen que wer en esa farmaddn competencial y es preocupante en gui sentido,
Fiay dos problemas, la formacién de [a casa que attualmente se estan midienda los valores de la
casa, con ks valores que de pronto uno inocentemaente quiere ensefar en &l aula.

£Dos come entendemas las campetendas sockemocionales naosotros los profesores a partir o
nuestros prejultas coma personas?

Lamentablemente si hay personas, a mi me apena cedrlo prejuiciosas son los profesores, los
profesones contamos con muchos pre|uicios, yo ko estoy hablando desce la prictica, desde lo ideal
samos las personas felices gue vamas y enseflamios, pero en la prictica lamentablemente nesoiros
las profesares samos muy prejuiciasas, ¥ a partic de nuestros preconceptas es que ensefiamos
nustras competencias socioemackanales.

ilos padres tienen injerencia direcka en esa formacking, deberlan decirle al colegio cuales sam bas
camings?

Los padres se cesentenden: aharita yo no veo padres preocupacas par g5, oMo que entienden
qui 235 Son Casas que deben ensefar en la escuela, muy pocas familias de verdad he notaca;
mayormente o he notado en las familas cristianas que de repente s= preccupan par esa, pera la
gran mayori de las familias no les interesa.

Tl 5anira

iConsideran que la parte emackanal jeega un papel importante en la formaddn de las
estudiantes?

i clara, nosotros aprendemos desde la pasidn y el amor por lo gue gueremos i yo plenso gue san
warias warlables dentro de esas competendlas socloemocionales, la parte emctiva o la pante cdme
¢ sienten ellos, porque por un lado estd elinterés; a nosotros no ras motiva todo, entonces esa
dispasiciin que wno tiene frente a coma ya me siento frente a lo que estoy aprendienda, ¥ por
otra lade las e mackones que se viven en el dia a dia, pargue una se da cuenta que alguras chicos
con dificultades an su casa gue llegan com un sentimiento & pronto de depresidn o ansiedad, eso
influge muchisima en e praceso de aprendizaje, precisamente en ese dia entonoes sl influye
muchisima y yo creo que la parte socioemocional no salamente en los estudiantes, también en los
docentes |, cuando nosoiros tenemos certas situadones que p-nrturhan un poquite la estabilidad
wni Bega con una dispasickin muey diferente a su aula de cdlase, entonces parte dalo lada tiens
irfluencia, bos factores de la comunidad edwecativa tienen que wer el aprendizaje de muchas
maneras, yo concuerdo también con Yggl . sl hay algo gue nosotros comea docentes hemas visto en
estas dlimos tempos &5 que os chicas, o eskin preparadas para ¢l fracaso de ninguna manera, la
forma coma perciben el fracaso es muy diferente a la posickin que nosotros tendamos en nuesbras
épocas escodares, entonces la farma en la gue estd compeesta la familia, quienes san la famila,
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como actdam en la familia, frente a un fracase, que be dicen a ura frente a un fracaso | s claro toda
afecta y esa parte por las dindmicas de haoy endia se han visto bastante afectadas, dsea antes wno
tenla medianaments tiempa para hablar con los papas, los chicos de ahaora casi que se crian sales,
entonces abwiamente causa dificultades porque la gue dice Qs verdad, es que todo en el
entorna influye de muchas maneras y mds estos dhicas que estin como mds sensbles y mads
susceptibles y ademids mis vulnerables a muechas otras cosas que de pronto en nuestro momenta
no tendames coma tan fuerte, para ellas si ha sido baskante significativa.

iUstedes saben gque es wna competenca sodosmackonal?

¥a lo veo mids como esas estrateglas que busca el ser humano para controlar esas emackones;
nigsatras hemas tenid o bastante cisousidn sobre cdma influye v de gué manera cada uno desde su
drea trata de fortalecer oo y por o mendas desde &l drea de matemdticas nas hemas enforada
muchizsima sobre el mane|jo de la frustraddn, en el aspecto parte de lo gue deda Sandra ahorita, of
estutiante no estd como atendienda un debido proceso, ante la frestracidn o la negacidn,
entonies wemos gue el estudiante ra entendid un tema  entonces dice "eso na r:nbendl""'rln e
haoe &5 que o cierra ¢l cuadem o se embarranca con el profesar, pera hay gueda, no aprencid no
exigld a sl mismo o pelea

Entances en ese sentida en el drea de matemadtica entonces se les estd trabajando de que si Ud.
no puda lo intenta por otro lade, pere de alguna manera lo tene que abarcar en ese senbido que
@53 competencia 8s ese glercklo de saber cdma ellos tienen gue achuar coma tenen que maarar
ciertas reacciones frente algo que estd sucedienda, coma la capaddad de manejar esas emodones
w o qué forma voy a actuar frenbe ax o y situacidn para mi esa seria la competenda, la forma en
la gue yo woy actuar o a reaccionar frente a algo gue me sucece y sea lo gue sea que me geEnere
poroue chviamente todas sabes gue |as siuaciones a las que une se enfrenta no todas le generan
o mismo para esa senla come b competencia, saber qué hacer con lo gue br.-ngn-;ln que me koca
wiwir

£Ustedes han implementado alguna estrategia gue les llegue a los nifics para el desarrolle de esas
cormpehen cias?

Algo en especica lo gue te menclonaba sharita, ademids el mirar varias metodologlas para legrar
que ellos controben esa frustracién ala no compresidn puntual de algo, pere ra tenemos un
proyecta especifico.

Aol lo gue sucede es que sin gue ko hallamcs conversada de parte de los decentes, no hay
situaciones de candlicto fuerte que generen como esas formas de convivencias duras gue una sabe
quie los colegios pueden tener, entonoes agul con los chicos siempre se procum tener una relacidn
de cordialicad, entonces una reladdn ge camaraderia y de estar pendientes de las condickones
emocicnales en ellos eso que ellos que se regulen.

£0ué ha hecho usted desde su drea para evaluar esas competendlas socioemocionales?

tri el cazo particular o dige que yo no fenga competencias, porgue yo say muy reactiva,
pareciera serque siempre estoy a b defensiva entonces s yo veo a un chine evadiendo dase
entonces b recriming y ya despuds como que o interrogo en cambido Ygp,es ko oontrario, venga
hablemcs los das; sin embarge agui en el coleglo gue los chinos quigran amenamamas o
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esperammas a la salida esas sibuadones no se dan, yo dige a nasatras no nos dieran manejo de las
emocicnes y si creo gue a mil como persona hay muchas cosas gue me hacen falta, sin embargo
S0M COSAS [ue una va o mejorando o definitivamente trabajando en ellas, ademds hay gente que
bz estd dickenda wenga reflesione sobre lo gue hizo porque lampoco estd bien, el hecho que una
esbé en contacto con el atra le ayuda a ser reflesive en su prictica, quisna o no quisra.

Curicsamente ella dice yo na bengo esas competenoias e que yo vea que &5 competente en
muchas cosas ella; las chicos adaran a la profesara porgue ellos dicen ya sabemos cdma s ella,
entonces s ordenes hay que cumplidas, pero el jamids ko trata vno mal, ella tene una habilidag
qui Ud. le dice amul y ela be dice cielo le dice mar le sale toda la habilidad para contestar uno
queda teniendo habilidades conexas y eso lo wisuallzan los chioas y con miga la cosa es un poca
miis suave y llas dicen no profe antes Ud. deberia ser un poco mas exigente porque es gue a
Zandra toda el mundo le core, obviamente tiene que ver con las personalicades.

&y UN TOr que estay Wiento 8n o condepta porgue no se estd que punto mi mane|o de una
competencia puede ser diferente al de una compafera, perc ambas se aplican bien dsea (quién
hace la evaluacién de esa competencia para saber que eso st bien o mal? Yo oreo gue, 5l tenes
competencias, pera diferentes a las mias pere que te han reschado.

fCdmo han llevada esa relackin con bos padres de familia?

£z mds complicaca lkevar b relcién con los padres de famidia, a veces decimos ala estos chicos son
maravillasas con esas padres que se gastan, dsea como hacen para ser asl con esos papas, agui
nosatros fratamas de contrelar muche bs emackones porque te lo confieso hrr imstankes &n que a
uno ke da derta rabia cierta frustracidn con ol comportamienta de los padres ce familia, emas
wisto estudiantes muy buenas gue bdsicamente los papas son desastrosos, toman julckos sobne los
chicos que uno dice hombre.

fiwpces los chicos tienen mids madures mental gpue los mismas padres y una se enouentra con
chicos acid gue tiene situacicnes dificiles y ellos sam kos que |e dicen a une s profe yo 2 que la
embiarre, llama une al papa y e dice paso esto y esto . bas papas responden no Ud. ests
insinuanda gue mi hije... entonces la voy a demandar, pero wenga ya su hija reconackd gue la
embarra ... no estamas en julca su hijo va atepta que la embarro.

5| yo parto de la base gue ya el chico e consiente b menas gue puede pasar es que el padre o
afronte ko entienda y busque que hacer, pera cosa gueda como que antes son los padres bos gue
generan miis dificultad e, entonces es complejo en ese sentide, pere na tocas los padres

Qua es el ourricuda es come |3 guia que nosotros ceberamos estar enseflando a nuestros
estugiantes de atwerdo 3 sus nivebzs de aprendizale, cudles son esas habilidades o competencias
que necesitan los estudiantes para ser aplicadas en nivel en el que estan,

SRk coarcinador
iLaparte emocional tene gue ver con la formacidén de los estudiantes?

¥ Considero gue si adkn no mejor gue todao lega Por de una manera como para el sentimiento de
querer de los estudiantes y plense que si de alguna manera y que las cosas les agracen pues ellos
ne llegan a desarrollar muchas cosas; entonces no es o misma una clase donde le maestro es muy
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parca, coma que ne kes llega Esa empatia con él esa hace gue ce alguna manera las cosas no
lagren ezos ohjetivos, pero plenso que la parte de emacidn tiens qua ver mucho con El guerer,
que las cosas le agraden a una para paderbs hacer.

£0ue san las competenclas soticemadaonales?®

5 como ¢l poderse relacionar con los estudiantes de una forma asertiva, y hacer que ellos quieran
recibir lo que wno les estd impartiendo come conodmiento, hacer gue los conocimientos no sean
ftan dristicos o tan rigidos sine que le permitan tambéén a ellos formar parte de esa cansbruccidn
del onccimiento, pero ahorita se puso de moda decir que compebencias sodoemodonales y es
predsamente esa que bos estudiantes de alguna manera sientan como empatia con las contenidos
. que los contenidos sean mids afables con ellos, que las contenidas tengan en parte & sentico
humana, aunque b educacikdn siempre ha sido antropocéntrica de alguna manera también agui
estamas hablando de que todo tiene girar en torma al ser humanc, a como este se relacina con
los demis, como este también haoe otras formas su realicad.

S0ud glementos deberk tener las competencias sociemocionales?

Sara primern cebe saberse relacionar con los demas, dos debe reconacer la parte humana del
atra; cebe también tener empatia can el otra

£Cdmo se pueden medir ese tipa de competendas®

Pups realmente no, pero el elemento gue puede medir todo es el misma estudiante, como b
interacciin que tlene el estudiante con el docente y la forma como & estuciante acepta la clase
del docente de alguna manera es una farma de percibdr come e docente les lega a ellos, cuando
uno we que un estudiants se emackana y llega a la dase, cuaniso we que el estudiante participa sin
que e eské presionando, que el estudiante siente gue el estudiante es importante para su vida
entonces se podria dedr gue el punto de mediddn es ¢ mismo chico.

£Chmo ha wista el actuar de los padres frente al compartamients sodoemackanal de bos nifics?

Apul los papas de alguna manera reconocen comaa el fackor humano que tene el calegio, dsea la
forma coma se redacionan los docentes con los alumnes, la forma come se trata la genite, muchas
estudianbes de 20 oo van y veelven porque de alguna manera la calicad humana gue se mansa
en el colegio es muy buena, aunguee hay papas gue miran la sttuaddn cesde atro punto de ista,
por gjempla hay papas gue les hace falta también ser mids empdticos con la instituckin, porgue
siempre tratan de desprestigiar un poca |a institucidn.

S0ud es el ourmkoula?

Son |os elementos que contiene una asignabura, a weoss bo miramos come un cwerniculo gue es
estrictamente vertical o dure que solo tiene gue ver absolutamente todas las asignaturas tal y
com san naturales donde yo pueda tamblén de alguna manera meter slementos que conslders
impaortantes para mis estudianbes.

éDesde el colegio hay alguna propuesta que esté arlentada a la integracién de las competencias
soclemocionales en el cumricula?
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Desce hace unaos afas para ach se planted que unc de los énfasls en nuestra PEL estd arlentada al
wsio de Las birs y |3 comundcacidn pero 2o coma gue na se ha transeersalizada pera enla
sackaemocional no, porgue hasta ahora lo estamas trabajando, ahorita ra se hablado del cuenta
sackiemocional, se han hecha como talleres pricticaments en las jomadas pedagdgicas, en
algunas se traba)d asa parte, pera na digamas pero na coma proyecto. Se hicleran algunos
intentos en algunas dreas de gue se comenzara a tratar a ingroducir dentra de sus asignaturas,
algo de lo sacloemocional pero no hay wn curricula gue sea transversalizada par ko
sockemocional.

iLlos profesores tienen gue wer con que bos nifics aprendan ese tipo de habilidades?

2ues yo no s, porgue &5 Un Lonjunto ce situacknes se presentan; por un laca la familia; por que
| principal ecucador es la famila, cuando en la familia de todas maneras se tlens una
disfuncionalidad o un papa o una mama gue no estd tejiendo esas lazos emacionales, la escuela lo
que hace &5 como reforzar un poquito eso, pere el prafesor si tiene algo gue ver, hacer que el
estudiante se sienta identifiado con ko que quiene, con esa situacddn, de alguno forma yo como
educadar tarmbién tenga que ver en la farma come hablo, coma dirijo, como haga las acciones
dentro del salén, coma que los nifles perciban la forma coma yo llego al aula, se nata si o
realmerte aprecia y habds lo oue quiers o si realmente estoy hadendo las cotas porque me to -

& veces los maestras somas come indcherentes con nuesiras actuacianes, porgue tenemos un
discurso y unas acdones totalmente diferentes, entonoes lo primero hacen es regafar al chico,
siralo del aula de clase ¥ prohibire pricticamente gue este ahi. Mo lo comrigen, nao e hablan, na le
dicen estuwa mal, dejémiosla que se calme y busguemos otra mamento y una saoluckin diferente
pere aqui es para afuera y para coordinacicn, entonces eso coma gue no funciona.

FCdme trata a unnifio con la situackin que menlona?

Depende la situacion v ol momento pargue yo no 50y asi como emodonalmente estable; pera por
la general uno les pregunta &l por qué esta aqui y los nifios yo no sé s es por el hedho de que es la
coordinacién ellos ne tienden a contar, se reprimen un paca entonces na be dicen a vno; a veces si
cuentan y refieren su compartaméents y 2 veces no aplico ¢l manual de convivencia, porque
considera que la sibuackin na lo amerita

Acemas, pxisbe una especie de tebéfono roto entre los docentes y coordinadores donde no es clara
la inforrnacidan referente al procecer de wn chilco.

“duchas veces lo que pasa en orientackin no lo cuentan en coordinacidn, porguee &5 un secreba de
arientackin porgue se debe guardar, entonces cuando wn caso lega a coordinacidn una se entera
por otro medio (massbros, estudianbes).

To plense que la informackin de un chico que llega a crientaddn wnie come coordinador también
deberia conacerla con el propdsita de tamar una declsidn aderuada, o por lo manos tener algan
mecanismo para darse por enterado de la situacién para ser mids asertivo en el actuar frente auna
situacidn

lED

ilLaparte emoclonal tene ver con el aprendizaje en los pstudiantes?
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Tatal, esa parte emeoconal tene gue ver, ¥ wiviendo en lo gue estamos adn mecha mas, y despuds
de la pandemia los estudiantes winleron muy desubicadas, los profesores vinimos muy
desubicados y emodonalmente afectados

f0ue serdn esas competenclas socoemoconakes?

Zon gsas emackones que pone el indwviduc para desarrallar una acckin ¥ QuE s efectdan tanto a
niwel individual coma a nivel colective

Ese bipo de cosas se evidenclan en el @se mio en la atenddn a toda, darle respuesta a tada,
camhiar estagias te &nimo dF un Momeanta a otro, toca manejar el ral &n cada mamenta, ks
situacidn toca evaluarla inmediatamente para darle respuesta y no afectar a la persana, porque la
persona puede sentirse herida o reaccionar a una cicunstancia gue una esté viviendo y gue esta
detonanda con esa persona

FQué caracterizticas ceheria tener una persona para cefinir que tiene esas habilicades
competencias?

Yo dirfa que evalué Ripidamente, tener una agilicad para poder afrontar la situaddn del momento,
yio parta del principie come del artsta que tiene gue darle respuesta al momenta, asi lleguee su
frustracitn su rabia, su cuento por dentro.

iLos profesores tienen ver en la farmacidn de las competencias sodicemodonales?

Taotal, 5i no hay esa condiddn socicemackonal movica por el docente hay forma de legar
dptlrr' amente al estudianke, lo que pasa es como e dige es que bos estudiantes y docentes se estan
enfocando en lo personal entonces chocamos, ko mbo contra lo suyo y ko swyo contra lo mia.

£Desde el colegha de pronto han brindade esa posibilidad®

osobros hemas tratado de organizar las herramientas socipemoconales, habilicades del siglo o0
la parte de habilidages blandas, para que enfoguemos el plan de estudios.

£¥ los padres cama han actuado ahi?

Desde b esouela de padres, pero ne hay una vinculackin esplicita relacionaca con la adguisickdn de
las competencias soricemodaonales, de hecha, el padre de familia espera que la esoeela o el
colegia cambie ese pensamienta al estudiante, aun cuanda en la casa no le dan bs reglas o las
normas o juego, pere quieren que el colegia les cambie el chip a los estudiantes

Gran responsabilicad de la formaddn de ese tpo recae sobre kos padres, fbdl es pensar gue de las
24 horas los nifics sclo pasan & horas con nasotros.

ila medickin de este tipo de competencias en los estudiantes?

La medickin es compleja a mencs que se proponga un proyecta, los planes gue se han planteado
en este aspecta han sido mas reacckin del ser humano con | resulada ool como actud frente a,
como saluciono un problema, pera medirle comio tal, poniendo por ejempla una escala de decr
del una al diex como va para mi es compleja.

Tencria que cefinirk, no quiere decir que no puece hacerse, pera tendria que ser muy puntual.
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SARKAERAL

Mi profe cansidera que de pranto la parte emocional de los estodianies tene que ver con
I farmacitn académica,

5, por supuesio, el ser humano al es un sujeds inbegral, cierdo, inlerdenen lodas las las
aspectos de su vida y b parte emacianal @3t presente a ko largo de todos los mamensos
de su wida ¥ desde las sociones de su vida, no solamente en lo académicn, sino tambidn
an lo persanal. Entances tado bien, tedo bien integrade. S, v ya diria desde mi de pronta
expeiancia, que la pare smacional también define ambién el impacio académicoo. Y
define b parte de convivencia, o sea, define muchas cosas, porque cuanda un estudianbe
ah emacianameants o se encuenira bisn o no estd estable, o5 muoy dificil que legue a
Hacear un estudiante spirma en sus capacidades, habilidades tanta intelaciuales como
fisicas, scadémicas. 5i me hago entender si, sefar, pues yo digo que la parte emocional
es supremameante fundamental y digamos que 1 coma maestro bene que estar muy atento
porgue cuands 1 pusde trabajar an la parte emocional. Es mucho més efective el trabag
académica, mucho mas efective, el impacto va a ser un mas grands an ese estudande. 5i,
el canocimianto por &l conoimienta as mportante, pero cuando esth anclado ks parte
amocional cobra significado para estudian

LOus seria ese lipo de competencias sociosmocianal?

Digo que las compelencing secioamotionales fisnan gua ver con esas habilidades y azas
capacidades para poder auto gestianar las emociones &n diferentes stuaciones da la
wida, Cierto poder reconocer cuanda 1 @s1d sintiendo o cuande 1 se siente afectada o
cuanda 1 =& ha determinado estado animico y poder pestionanse 1 mismo en pro de un
abjetiea. B, i me hago entender y lograr eso. Reguiere. Tambign un auto reconacimienia,
pero ambién se requisre de una serie de coma de puerto ensayo, emor de probar de suta,
reconacenme. JDigamas gque no es an fcil camo 1 pensaria como es gue en el pasado
acurre mucho que la comian por sentado, darto? Todos asa astabs por sentada ¥ no g8
ftenia en cuenta la pare de ese autogobierno emocianal, por decirda asi, de esa autonomia
emosional, saber gue, =i algo me estd afectanda, coma hacer gue asa no me afecte, siyo
no quisng que me afecte, como hago, que no me afscte sse tipo de refledones, sharita si
=0n muy importantas. Pars precasamente gue @ sujeio enga 1% de autonomia mayor de =i
i,

40ue condiciones deban de tener como para cumplic esas competencias? ¢ O emaciona?

Especificamente, si no s& qué ke acurre y repe. Unas caracierislicas para tener unas
compelencas socioemocionales. Yo digo que una de las carscteristicas impartanies es
ser autocriiog ¥ cres que es de lo més dificl, pues aulo lears ¢ ser cribics de 1 misma
cuanda e astd cometiends un emar. LY, como y odma poderks cambiar? Esa parte crea
que #5 sUper imporants ser autocriticas. Una de las caracteristicas, fa otra, Yo cres gue
ag la ampatia, porgue las emocianes cierdaments que ver con b parie de b relacian can el
atro, no salaments conmiga misma ¥ con sine con el atro, y cuando yo say capaz de
reconacenme y las emociones del otre, pueds también lesrme @ travis del otro, asi coma
un espejo, por decrlo asi. Entonces yo oreo que b empatia es muy mporfante tambign
denfra de las caracteristicas de la. De la parte emocional de las compelencias
amocionalkes. mE, Cudl otra mas? 56 autocritico ks empatia. En
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Desde su drea se ha implemantada alguna estralegia para conoosr mas esos individuas
que son sus estudiantes a.

i, claro que si, digamos que mi classe yo realmente, yo no evalio gue @ estudiante e =)
rajor bailarin del mundo que b haga pedecto, porgue yo entisndo gue 5 un praceso
formativa. Lo que realmente yo valaro es gue lo intente, que desafien estas emociones
que encantradas. Trate de que b danza sea ese caming RmbiEn para gleiiesarEs,
LEROmoas, qud cosas me guetan, oué casas no, qué cosas me chocan? | El rabajo
colabarativa es muy imporiante @n mi drea si y poder rabajar con el atro sabiendo gue me
malesta que asa, par ejemple, esa persona na ko haga bien, como hago yo? LAhi? Hay
sRuAciones que requisren suiomaticamente de tener un maneja smocional, enonoes yo
crao que =i, an mi clase hay mamenios y creeria Gresda yo que en muchismas mas.
Para poder trabajar la parte amocicnal, yo 12 voy a contar una expensncis con unas
estudiantes, puntualments no decr las nambres que tenga, estudiantes con panico social.
Si y trabajar danzas. Van a hablar configo y una de ese_ ; Panica? No, no, no iens que
war con @l a hablar, | Tiens que ver con el mostranss a las obras? 30, si, ¥ en mi clase se
requiers de que bailes delante de las otras personas, entances eso es un chogue, es
=lper fusrte. La primiera vor gue ya hice el ejereicio, yo e hage en genaral pars hacar una
auioevaluscitn ¥ esta y esta estudianie se puso a larar asi atacada. Entances ya dije algo
astd pasando, entonoss pare la sibiacion y como gque traté de que [a gente na notara,
pues gue @5a persona esiuviera conflicluada. Y despuees en obro espacio newlro, meses
que hablard que ars lo gue estaba pasanda can ese estudiante y digamoes gue logramos.
Dentro de b clase ciertas siluadanes y ciertas condiciones para que se sinliera un poog
mejor y ahorita en este momento va del afo que ya estamos como a finales de afo, si
Bien na hsece svalusciones delante de toda ElI Munda, se pare 3 miraras si baila delante
de los otros cuando no se siente chservada = me. Hapa entender y la hace, me imaginag.
W 1o higoen, na nos o hscen muy bien, si agrade coma tener mis awtooonfanzs pargue
las personas, pues. Mire que a mi me lama la a%encitn.  Como logrd gue asa nifia twviers
asa aulsconfianza? Pues precisa, busno, la verdad si, un proceso sdper importants,
primero by que darke &l espacio dande se sienta cdmoda. Siella dice yo o me sienta
COMo can gue me wean en el descanso, ya sea las evaluaciones. 30, Luega la hacia sala.
&80, luago hice sjercicios en pareg ¥ busna, ¥ con quitn vas a hacerk? Porque es en
pargja. ¥o neoesito ver gue lo hagas can un ofra, na es gue yo salo me siento bien con mi
mejor amigo, enfonces lo hacia con el mejor amigo y luego no &S que mi amiga me quisne.
Ah, bueno, snionces la amiga ks guiense en los descansos. Gue incluye lwego la coma en la
parte de atrds, donde digamas gue no sentia como ks ojas encima de nadie y le decia,
Busno, hoy te voy a evaliar mientras yo explico, pere 0 o ienes que hacer al misma jg,
Enfonoes, camo tada El Munda me sstaba mirandoe a mi hacer . Ejercicio. Madie la
astaba vienda, perds alla lo estaba haciendo al mismo iempa que yo v yo b podis ver &
alla. 5i, si, entonces ya despuds, cuando todos estaban bailando al mismo Gempo, el lo
hacia can los otros porgue no se sentia observada. Entances es como |a persana se
siante, =i las pereanos om aimete comada &noun aspacio, va a lograr su major pate neial,
pers si no. 30 sus emociones no e permiten desbloquear su cerebra ¥ sus habilidades no
Io va a lagrar nunca. &Y, por ejempla, gué pasa con las padres? O s=a, yo sé yo entiends
que buena, eso 8s Una esirategn axcelente, profe, déjeme decirle. Porque narmalmants
yo tambign soy profe v 1, pues clars na =& ahora yo las mando a hacer esta ¥ mo g lo
quisro hacer, pero no &S pargue no lo guiers hacer sino pocgue.
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Pere qué pasa con las padras?

Los padres, si son eoeplivas, se dan cuenta de asos de asas cosas o bien ir echan agui a
los colegins, como ks nifios como postales que ha pasado, por ajempla, con ese aspecto.

B0, mo hay casos de cases, hay padres que son muy sobreprolectones, enlonces Si van
que algo esth pasandae y no, no la ponga a hacer nada de esa, porgue alla no alla no si
sobreprofector. Hay atras que es 8 su suerle en el colegio pasa mucha que la poblacidn
estudiantl pasa muchs tiempo sala, @ Cudrdo yo les prequnto, busno, y usted gué haoes
e la mafiana? Qe haces an la mafiana? (Ooé haces en la noche? Mo fue, yo lego y
ashoy solo yo desayung y estay sola, lengo gue hacerde desayuno, mis harmanos no s
qué, o sea, no liensn un acompafamiento de sus padres, Casi sempre astan trabaganda,
entonces te buscan mas coma & apoyo aqui. En los nifos, entonoss na astan
compartiends con ks padras, parece ser. S0, no, she Ex muy dificil gue los papde se anies
an 1 afia hace yo, yo entré agui hace 5 afics cuando comence tenia un proyaca en gue b
astaba clases de salsa los sdbados y en esos ejercidas yo les decia a los papds, bueno,
hacia reunitn de padres ¢ les docia a bos papds, o nacesita que usisdes astén
presentas. Juan van a wenic @ la prasentacian, van a senir a bailar con los nifios, van a
wenir y de Del 100% de estudiantes por ahi un 20% de los papas que venian a apayar a
=us & sk, De raste. A nadie. Nadie y lee chicos pasan mucho tiempo solas ¥ eso hace
que ellos busguen, digamos, que ese scompafamients y ese afecta ¥ esas cosas an olirs
espacin. 5i me hago entender. Perfectaments. Eso. Profe buena, Le sabra se sabe que es
ur curriculum. Si, clar.

L 0ué es @l curricule

ag oima asa serie e contenidas de tematicas que pasan camo conacimisnto par
ascuela, cierln?

desde el colegio =e a planteado alguna foema de formaciin curticular para las
compelendas secaemocionales

si ha hecha, sh®

D berhe &l Digamos que en la parte pedagdpica aqui st enfocada en el aprendizaje
significativa. ¥ de un tismpa para ach hace como wos 2 afos despuis de la pandemia
i, después de la pandemia surgimos, hicimos una evaluscion institudanal ¥ nos dimas
cuenta gue los nifies emacionalmente estaban muy afectades por lo de la pandemia y gue
teniamos que hacer algo porque la sscusls estaba colapsands & rivel disciplinaria Of
nivel busna. Entonces dijimoes qué hacemas y empezamos a meter lo que se Baman de
bueno cieras habilidades de ke gue estames hablando, Pem no me acwernds comas ka
llamabamos, pera bueno, tiene que ser oon ese camo por esa pare de b habiidades
blandas. ¥ empezamas a trabajar aqui el trabajo colaboraties, que ggs b aulonamia, gue
ociomo trabajamos eso en las aulas, coma trabajamos eso en s clases y luegs
emperamas a unimos por drea. Y después v asi ambién nos unimos con ofros. @ Boeno,
wi oy @ trabajar esto i 10 qué vas a irabajar? ¥ camo va trabajamos |a parts de la
comumicacikin ¥ coma trabajamos la pane del elagnestima, de identilicamos como como
las necesidades mas fueres en los por ciche. § ES ese tipo necesidades mas fuertes, sh?
¥ ahi, ahi nos enfocdhames ¥ mirdbamos cdma desde ks clase podiamas trabajar tambidn
agas habilidades blandas en los estudiames. ¥ ahi una evaluscidn desde 1.0 Hasta esbe
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mamenss pargue pues la pandemia cowrit hace 2 afos, i, desde el punta desds «
mamensa &n que lomaran la decigidn de page. Empazamos a trabajar, las partes blandas,
marcianas, solamente cosas rudas, hay cosas blandas gue san esa parte sensible de s
merced. A esta fecha se han hecho wuna refroalimentacian, una evaluasciin o el plan una.
Eh. ¢ 5iy no por qué? g Porgue cada ano eso se vuehe a replantear? 50 Ahd avanzar a
wioas 3 vaina. 5ise haos una evalusciin de comlenides de maya v dentro de la malls g
exige gue metamos especificaments i logro o gue se lo la habilidad y como se veria esa
habilidad transversal izeda en la en el drea y en las clases ambin. 5i me hago entender
¥ 5i =0 va. Digamas que si no dentro de la evaluaciin decimos, no vamos a modificarla,
53 ¥A N0 vamos a trabajar, esta ofra 2o hace, pero eso se hace al fnal y al comienza de
1 afie de la del proceso académico del proceso cada afo instilucional, la semana as
cuanda.

oconsidera que de pronta los profesones, yo soy docente fambién. Tenemas algo gue wver
oon asa vaing de farmacion socia amocional en ke estudian.

Bi pues clars que si, a sea totalmente. Los esiudiantes pasan mas liempa agui en el
colegio que en sus casas. Y. Sus figuras ¢ sus papds cuando legan a casa no estEn
Digamas gque la figura de apoya emocional son sus mismas compaferos ¥ sus masstros
cuaAnda Do raguisre un yosdullo can. Entances cuands 1 e ofrace al chico un espacio
tambign para esa sequridad emacianal. Eh. Les sscudiendo de alguna forma esa
necesidad ¥ hace que & ambién crezca coma persona. Si me hago entender y nosotros
tarmbifén somas seres humanas, nagatros los maestros también somas seres humanos y
asth labor que 1 hace a diara. Precisamenta reguiere de asa parie humana y es.
Impasible separar o humano de ke aboral agui. 3i me hago entender.

L g, qué ha pasada, par ejemplo, con esos esos docentes? Mo s@ si es sumarse &
wisin. Dame, un docente clsica. Que iens una estroctuna rigida demias.

Si_lns hay. Viens ¥ se enfrenta, par sjemplo, esta poblacion, porgue esta poblacian al
pie. Divarsa, por deciro de alguna manera. Y se enfrenta una situacion coma esa,

=0 merced, §que ha poddo percibic con e=sa?

Ha =ido chocants, dura para elles, dura para las nifics, dure para para toda El Munda a.
i, o digamos gue agui en el Brasil ya no voy a hablar especificaments de s pablacian
de los estudiantes, si hay de todos lipos de maestros ¥ coma hay masstras que Somas
mas humanas de alguna manera, de por decrlo asi, en nuestra relacidn con allos hay
maesiros que son supremamente rigdos y esta es la nota y de malas y ya se scabo,
Estrictarnente su dase si y tratar coma de mantener una bamrera con los estudiantes para
no bener que tratarks coma &n esa parte personal, ¥ ooume que @8 mucho més chacante
para allos i kos nifios tendan & sufrir mucha con ese con ase bema y lienden a
sndicalzarse, por decirlo de alguna forma, coma a pelear conira desde massino v hacerle
la wida imposibile.

5i, clare, yo estay tomando personal ¥ sobre todo pargue elios pueden camparar y s Y
as nevitable =i, si encusntran un maesiro, s encoentran olre masstna que los trata con
G, mas carifio gue gy flexbiliza, dependiendo el caso que @5 mas humano, pues allos
wan a decir, pera pomue esle i este no, 56, enlonces entran ahi ya chocar con esas
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maestros ¥ yo cres que el rmabajo es muche mas dificil en esos casos porque elas hacen
las cozas par cumpli ¥ por la nota. § Pero realments no estin aprendiendo, se astin
formando en algo? Entender un semple para mafiana en la evaluacion as de las primenas.
& werbos iregulares del nglés es un ejempla. Ellos se aprenden a memoaria las § verbos
irregulares, pero que esbén farmadas o que ese bes vaya & servir en el futur,
saguraments pasado mafiana ya se ks obido que ya pasd la valuacidn, sime hagoe
entender y si la relacion en esa clase va a ser chooante y van a bloquear tado lo que el
profesar les quisra. Muy tensa. Pasa mucho que allos que bloguean o gue na les qusts o
oon o gue no se senten agradades. |o sila hacen o hacen pargue les toes peng eso
nunca lkes v @ llegar.

Mas Taltaria algo de formacion desde |a institucion y desde e ministerio de educacion o
desde algim ante

Clara gue gl supremaments imporiants que el maestro cam prenda

o emocional con ke académics con el conooimiento y gue pusda encanirar las mejares
heramisntas pars dar su clase | para que su espacio de rabajo ses mes ameno, dses s
mi pEroepcidn, cuando los chicos disfrutan la clase wuno también la disfruta con ellos, pero
cuanda los chicas pelean cantra ti tambidn no lo disfrsts 1 estd ahi una guera 1 ests bien
claro, abviamente, anionces, en la medida en que 1 es1é més camoda can su trabaja, los
mnifos van a asiar mas comodos con su clase, v @ ser un aspacio mds anmanico, de
convivencia de para poder astar. | Mo pernsaria yo que ez par ese lado, porque los
maestros Senen también su gy parte dificil, oo ;Y elos ay pero y esa a mi, en gueé me
favorece? 1Y eso para qué me sirve? Y eso para gqué.

Guia

la parte smacional Sene gua wer can |3 farma, tane gue ver can el aprendizaje de los
i,

Eh. De todas maneras, el sarhumano es un ser camplejo. 5i. Dentro de esa camplejidad
asti on las emociones. Que pasa s gue nosatras no. Mi nos ensafamas ni. Ni nos
ansefiann y estamos ratando de disefiar. & los jdvenes a mal mansjo de sus.

Emociones. Basicamente & lo hace emaciones, vienen de los pensamisntas. ¥
basicameants, pues =5 al consume.

Esos pensamientos para el mansjo de esas emaciones. E5 asi de sencillo gue lo veo yo i
g muy chviamente. En una relevancis hay una. ¥ una parte fundamental. Pargue pues
as 40 par 1 ambieEnde humandas.

¢ Entonces, para usted qué serian las compelendas socoemocionales?

Basicameants. Para mi la compefencia sacioemacianal es aquella en la cual. Eh. Ya tengo
en cuenta ks sentimienios y los pensamientas, pero sobre todo los sentimientas de los
demas individuas que conforman. Mi alredadar. O sea que si, par ejemplo, yo quisiers
saber pars gue una persona, una persana, ses compatents en la parte emocional y social.
4 0ue deberia de tener usted, dios uy, vea eso debe llevar ssto y esta qué deberia? Eh
debaria de ser empatica. Empatico. Daberia de o salidario. Soldana, Deberia de sar
Calabarador y ya o sea piense. Que ya. Con esa estresande, o mas imporante es que. Se
puada poner en las rapatos de los demads, puedan ayudar a las demds, puedas
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ocolabarare a los demdas. Ah.

L Digamos desde su drea, usted en algin mamenso como que ha tratado de ensefar age
tipo de compatancias a los estudiantas desda?

Clarn, desde mi drea y es muy a2 muy fcl. Y debe de ser. El maneja.  Que? Adecuado.
GPara qué? | Pars gue el estudiar? Es que |a biolagia es wida, ¥ entonoss. Parte de s
wida y parte fundamental ez esa. Competencia emocianal, esa compeatancia. Social. Eh
que se debe de ensefar. Claro que muchas de eses competencias deben de venir
tambign Que no necesitan aprender y a5 un errar que se comeste muy frecueenbemense en
los padres hoy. Constraida de la familia. Pues bien, importante del maneje gue la familia
l= da,  considers yo gue sh, antes que aducar 3 las. Mifas hay que empezar & educar &
Ios padras.

LPor epempla, su menced &n la relacion gue ba tenido can los can los hablando de os
padres, que su mearced gue es fundamentsl, que la familia se imolucre en el proceso,
digamas &n el como ha sida ase esa situacion?

E= muy camplaja pomue 1 coma adulto. Y como padee de adolescents, genaralmeante
considera que 1 tiene. El. Saber necesario para desarrallar & =u hijo. Pera muchas veces
s cansbruir esa consfruccion no est. Esta bien elaborada. Y muchas vecss por querer.
Eh. Compensar muchas veces. Al, hijo de las carencias que 1 feeo o de s falencias que
1 Sene. Puss comets muchos errares, todas bs hemos camelida, lodes ks comeiemas,
pera pues hay gue aprender y desafariunadaments los padres que hay en dia, pues.
Consideran que ya estin aprendidos.

Qe na necesitan aprendar y es un emor que S comeabe muy frecusmemeants en los
padres hay.

L Camo podria avaluarse de esa?

Lo que pass e que esa se construye desde muy pequefo la consfruccian de eses de
asos valores y conceplos se hacen desde muy, Muy peguefio. (Entonces usted llega ahi,
por sjempls, de un astudiante y dice, oiga, este na tiene valores de esbe =i tiena o alge asi
stan solo par obseracidn o par que? Chip basicamente, pera. § Coma hacer para llegar a
la canclusion de este tpa? Mo lienan,

A traves de las relacianes. O sea, yo siempre he dicho que los |ggjdvenss vienen al
colegio a 3 cosas basicas. La primera as de saberse relacionanss con los deméds. La
segunda es adquirt una serie de castumbres. Porque nasotros saomos animales de
costumbres. Entonoss squi se adgueren una sefs de costumbres y ks tercera e sdouiir
un paquilo de conocimienta, na mas. Listo,

4 8u merced tiene idea que hacer el curticulum sabe Qué @5 esa?

El curricule son_Los conacimientos basions que se supone. Oue al estudiante debe de
adguirir. En ¢l drea de las Cencias Seciales v demds. En un drea especifica se construye
un curricule basads en los aprandizajes que han venido de antes. Sa construye para que
&l mstudiante fenga determinadas caracieristicas. Antiguameante se cansiruia el curricwlks
basasda en. Hablo de Ciencias, basado en ke gue era la memorizacidn y entonoes se
arrancaba desde wnos emas. Cue Sea, se lenian que memoriza, se benian gue aprender
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¥ by en dia el curriculo se canstruye. Eh ya. | Basada @2 no en la memarizacian, sing an
al intelecio, en el saber indempretar y saber, gh? Saber discernir. En las aspecin gue 1
quiere tratar. Ok, voy & vay a precisar. Para dar mas contexio lo g0,

desds al colegh ha habide algon proyests, algon plan, slgon? §Alguna inisiatva pars
implemantar las competencias socioemacionales an su drea?

{Bueno camo palitica del colegia, ko que pasa &= gue hay alga que se llama ks libertad de
catedra, cerdo? i, si. Y nosotres, los docentes. Manejamos esa libersd de catedra.
Segln nuestras experencias, seqin nuestros canocmisnos y nuestras. Formas de ver.
El Murdo ya implemeanto en g mi asignatura en mi clase. Eh. Algo que sencilamente
busno, vamas a pensar &n la vida, Pero as an la vida, no soke. Coms manifestacion, sing
an la vida coma comunidad en la vida como parte de. No como gue el hambre <. E| Dios
todopaderoso ¥ que Dios nos puso aqui para gobernar, na nosolros somos parte de
S0Mos una parte de esto, Se llama planeta tierra, Mo somos mencs duefios, no somos ni
SOMOS una especie mas. Que aforiunada dessforiunadamente eh ha manejada bien o
mas ks recursos a. He hacho o desacho. Pera ah lo gue yo quiern es que ks estudianies
primarm se den cuenta del don que es la vida. Coma bidlgo como prafesor de biolegia es
g esn que elos apreden lo gue o5 la vida, o gue pueden llegar @ ser su vida y la que
puade llegar @ ser b vida en comunidad y cdmo pusden sllos en comunidad. Pero astd
bien. Wi bien. ¥ falices. Pero #s0 a5 en no vueles y repito. A nivel a nivel digamos del
meg astd bien porgue usted estd anfocdndods.

{ Usted puede tener libertad de cétedra y la lbertad de citedra es comada? § Su tema si,
pers ustad ygaad Sene que sskar sujels ambisn 3 las direcirces? Esa ag un comentano,
no tanto para eso, sino usbed Hene que estar sujeto a las directrices que desde rectoris y
desde o Minisberio de educacian bay, pues clar, usied puede tener la cdledra, la libertad
de citedra para explicar su tematics, =i, paro iena que cefiiree de pranto 3 lo gue de
alguna farma las directrices que hay. Para poder, =i, entonoes, desde el Calegio de pranto
dicen, oiga, na, los nifics aborita estan sufriendo muche. § Hagdmosles énfasis en que el
del perddn o de pronta agui o en alguna vaina algon plan de ssos no? Hay i, claro, agud,
por ke menos a ha habids varios, varos aspectos. Eh de parte de la reclonia. Me acusrdo
de El cuikdads de o publico, me acuerdo de a. Alga que aqui se lamo el. El derecho a la
wida lo gue se bo que es la parte de formacion y educacion para la sexualidad, el respato
que debe de haber ancuanta al abro. | La comunicacian, fado eso también no ros ba
hecha, ; eh? Espacios recionia en las charlas y en los comunicades gue elles gue allos
Sienen y sobre todo es que. 5i como nosotros, por mientnas, para gue los chicos. En esta
comunidad gue es tan complicado, con complefa ek puadan. Eh. Entre camillas, salir
adaelanie, =i Mo sola los chicas. Mo normales, sine también los nifas con necesidades
espediales.

. GUsted considera que las profesones, tenemas gue ver? en a formacion socda emocional
de |og estudiantes?

S, yo considero gue =i, porgue. Ser humana es. El mayor aprendizaje @s que ens al
sar humano. Mo s Y leer. No es ni escribir. El mayor aprendi zaje es que tSene el ser
humano es. Eh el sjermplo o gue &) ve lo que & Eh. El mensaje que nosobnas e g,
astamas a allos, directs o indirectaments, con nuesira presancia, can nuestra actuacion,
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ocon nuestro. Eso es lo gue mas aprende el astudianbe.
& Serd que los padres Henen k responsabilidad ?

De. Digamos de decrle al colegio, ciga. ¢ Incluya en sy curicua, alla les diga que era el
curriculo gque no es salaments la malla curicular, sh?

Inchuyen el curricula este tipo de farmaciones en los estudiantes a no tendrian por queé
haceda. Lo que pass es que se considara que esta tipo de formacian ¢ de vinculacian ga
hace &5 en el hogar mas gue en o colegio, pero si seria inleresanie para una mejor
sociedad. Que este ipo de. De proyecios. Vinculadas con los socicemocional. Hoy an dia
que, pues hay en dia tenemos gue |a depresiaon gue Enemos, que suicidio gue ienemos,
que entances eso ayudaria, que esos indices de depresidn, suicidia, inconformidades,
atcatera. Puss bajard. En este momento creo gue serfa un pasa imporianbs para que los
estudianbes comprendan. El valor de la vida v lo hermaso y bo bella que es la vida y la
hermasa y lo ballo gue as vivida y que tades en csalguier. i harmoss memano nos
aquivacamos. Podemos llegar a tener 80 afios, pera saguimos equivecdndonos y ke
imporiante es saber, Qwe nos equivacamos, recanacerio y. Muy probablemsnte, ¥ asi a
un camina para na woelvarks a hacer. Venga muchas graciss,

Inslashns bz

Su merced considera que de pronta kas emociones juesgan un par. ¢ Coma? Coma digo yo
como fundamental en el En ks formacion o &l pronts =n el aprendizaje de s asiudiantes,

Liavs pasrte senacinnal jusga un papel impartante en . El enlace emaciones son vilales
para poder desarollar y pars pader. Aprapiarse die s aprepdizsis Pormues deperndisnda
del extrema de Estado de dnime en al gue 10 b enceentres ¥ dependisnds las emacioneas
que e puedss generar ¥ gue puedas estar experimentando en el momento de
aprendizaje, claro. Asi mismo se han aprepiscion del conacimiento. ; Enfoncas, si bl estis
an ese momenta deprimics tiste, Senes una siuacdn adversa, no vas a enbender de la
misma forma que si ienes un estado de dnimo mas favarsble, mas pasitva? 3i. Entances
as by ralacicn entre aprendizage ¥ emacionalidad. Es completamente directa. 5i, y e muy
necesano, por eso desarrsllar aprendizajes que generen amociones, que los eshodianbes
porgue el cuerpo o que recusrda. La memoria del cuspo no gue evoca son las
emoniones ¥ las emocianes, provacan los recuerdos de o gue estabas espedmentanda,
wivkende &n ese momenta. jEntonces ahi b acuerdas de lo que viste en matematicas?
Porque fue muy divertido o porque e el profe molesis s ofro estudianie o gue sea ¥ esa
a5 o que te genera el clic y te trae de nuevo B memoria de |a pared. L, Esa ese esos
digamas que = ese pspacio =g de |a parts amocional y en la pare social normalmente
ara coma que las han metido en umn cuadna y las han converide coma en una aspecie de
compelendas y dicen que ke son s competencias emocionales. No sé si su merced sabe
que son ese tipa de competencias, competencias emacionales. La compefencia
socioemackanal la que busca es. Desarallar herramientas &n ks swetas que les permitan
gestiorar las emociones. 5igue = yo S8 que an este mamenio ng me encuenio
emotionalmente bien, estoy pasando por 1 por 1 momento de ge emacionalidad, bajo si
ma permita irangitar por esa emacidn. Entienda que estay pasando por asa mamento,
pera también ko fenga clars que voy a salir enfonces cuanda fu fransitas por la emocidn y
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zales de eso y entiendes que en este maomento estis en ese pioo emocional ¥ vas a salic
de en un mamento de &l ARl a5 cuands te empiezas a rallar compelenda emosional,
anfonces yo entienda qué emoddn es o que estoy experimentanda y que me permita
wiwirla, pere salr de ella

LY la y cuando lo refacionas con la parie social hay odma serfa esa esa situacion? Lo
que Yo ma en g estos Sempos. ER. El sjerdcia de gestionar las emacianes no 58 par qus
=i ha wuelio tan complejo. Hemos pasado por diferentes situasciones la pandemia y un
manion de cosas mas, La farmacikdn de estos neeyas sujebas, los nifios que tenemos
ahiora, b farmacitn da los padres jdeenes que enemas hay. @ No ha facilitsdo que kb
nifies se desarrollen en apropiscion de su cuenpa, sus ideas de sus magenes, de quidnes
zon? Estamos sobreprategiende coma mucha gente, na permitimos gue 3 gente sienta
wiva sxpenmento, supera si sufta también sufran, axpanmente oda ess cantidad de
amotiones que anbes viviamos nosotras an neestres sfios. Que era un estada smacional
muy deseguilibrads de los expeimentdbamos cualuier cantidad de emociones, paro la
Iograbamas regularnas enberder que estibamos pasando y seguir adelante con asa.
Ardammde que si 1 no hace regulads be van. | Comes kabia, no habia por que le pega?
Porgue estdbamos juganda, na, ese na es suficients. Habia algin tipa de requlacian de si,
pues algunas na tan positivas coma atras, pero si existia y 1 misma regulaka, entendia
que eslaba pasando de mal genia. Puede que &n ese momento fuera un arrangue vickenio
oomo puede gua no. Eh, busno, ampezamos 3 antender gué amociones eniamos
aramas claras y les manifestdbamos y hablibamas de ello. Los muchachos sann, abara
no. ¢ Ous tienes? No sé que te pasa, no lengo idea. § Estés bien? Pues creo, Sies
desconacimients otal de bo que estEn exparimentanda, que siento gue |3 ares de padres
¥ de by escuels se volic ensefiarles a gestionar queé es ko que estan viviendo y esa as
como. ¢ Parecs que e al cantrano, vendad?

L Como que ka el paps| abora de docente o de prondo hay algon formador o de pronta de
algin anentador? Es coma tratar de identificar que &5 lo que e pasa, oo Supo que alge
zacd la bola y camencé coma adivinar. Es ese sjercicio de que, puss nag s as par gus
llegas a un salon de clase y una canlidad, muchas los gque estan experimentanda un
manian de cosas, pero ninguna puede.

L Como que estraf%egias sU menced S e oourte para manajar ese tipa de casas, =h? ; Can
los prodesoeas, con los pifins? § Temas, cdmo, coma hace su menced para llegardes para
conocer esas problamaticas, esos conficios?

Busno, lo que pasa es que yo. Tenga formacitn, yo soy psicopedagoga de formacion.
Soy, musicabarapeuta de fomacion, Entonces lengo varas esirategias erapduticas para
podar acercarme 3 las persenas, srlonces puade dacir que hago trampas, engo las
heramisntas para hacario. § Tienes esas compatencias? Tengo la competencia para
haceda. Eh, pers ko mas impartante para poder bacer que una persona sea ducadess,
Sefiar. Ex estar dispussio. Laescrichas fundamento. 1. Es. Tejas de acercamienta a los
sares humanos mas potente. Cuando W ejerces b escucha activa. Las ssruchag
fundarmental. Miley. Es. Tejas de acercamienta a los seres humanos mas polente.

¢ Cuaanefes 80 sjerces s escucha activa, eh? Esa pemmite gue las persanas que con.
Prmnite que [ss pereanas enfiendan que estin, gue benen su atencion. ¥, cuando una
persona sa senta alendida, reconocida, ohservar. Clara. Empieza a bajar sus
mecansmas de defensa sus, Murales despuss de escuchar gué haces ya despugs ya
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zabes ya. Cuanda fu escuchas y pemitas que el oire haga El caming s empisza a
aclarar, fu fo ienes que soonsajar absolutamente nada porgue yo na puedo decire a
nadie cdmo vivir =u vida. 5i, lo que hago es darle las berramientas para que el 2n ase
umbral que e=id s puera Cruz. Y enceentro. Su prapio camino, o sea, 0 les das
apciones. De e=o na le doy opcidn. (Bl solo o ella sola? ( En ese proceso de didlogo en
a5 proceso de canvensar @n ese proceso de abrirse? Se va dando una claridad de o gue
Siene gue hscer 1 sismpre tiena clars. 1 siempre tiene dare que. Es la que nacesita una
sospecha, no nas cuenta que hay. Otra cosa es gque 1. Al y 250 pasa y es0 pasa y esa
pass en lodas b adades o definiivamsents =olo en determinadas. Edades depende de s
adad, dependiendo la edasd pasa de forma distinta. Con una es una cosa. Muy difersente
tener alender a nifios de 3 afios es muy dferente a alender joven de dasis 1 de 16, un
adulte de 70, Yoy a haosr un poguilo agresivo ¢ voy a vay a hacer uso de tu sapiencia
pongue 10 tenes un algo muy bonita ¥ es la opartunidad que b esté. Formacion en & parie
peicapadagdgica v todo el cuenba. Y na =& qué olras dreas mas del canscmisnto musical,
o Se,

L coma haces (0 para medir ese tipo de competencias,

Que nstrumentos ulilizados para medir o se podrian wilizar para medir ese ipo de
completa. Un instrumenta para medir compatencia emocdanal. Lo que pasa as que b no
puedes made con una entrevista o con una encuesta . Con una bateria de basics. Lagica
=i la persona es (U novia an sUs emociones, &5 como esas pruehas psicobécnicas que son
como camo reales ¥ no. ; Tan perfects y entonces odma lo harias? | Eh, no e vayas por
las ramas fno? Mea voy por las ramas porque realments, o Sea coma quien Soy yo, o sea
que me crea, yo me didjo para decirte, si (0 estds gestionanda bien o na fus g
SMOCiones, nd, pargue es0 es un ejercicio que la persona. Pen bueno, & vay a poner
podia paner un. Supussta que tenga. Gue dedir que 18 voy a poner un supuesta, 1 ienes
un nifia, un profesor que esta, digamos animicaments. Si. Bajo y no. Vamas a ver,
digamas que ese s el punto gepg, LY. quisnes a triveés de esas ef hemamisntas gue b e
brindas? ; Cuieres medic si efectivamente desde el punto cena a ubiizads s harramisntas
¥ ha Begado? Yo mas que una de berramienta, construiris wna ribeica. i gue. Esa
rubrica. En esa rabrica me diria ciefas sh comporamisntos o accanes gue desamolla B
pErsana qua an bearis gestiona. Eh, de farma mis positiva sus amos. @ Cudles sarian par
algunos elementos que tendria en ceenta an esa ruta par eje? Eh. Camo reacciona anbe
las siuacianes adversas, §i se siente comado, incomedo ante les CAM. (50, eh coma
gestiona cuanda Sene? | Esints o algo asi? Por ejempla. Bajo alguna fensidn. @ Cdamo se
rmueve s situscion? Mostrar. 2 ¥ le pones una caificacian, oo Pero para poder analizar
a0 tenge gue hacerlo, Enfrentar a esa sibuacion es gg,

40 s, fengo gue ponerla &0 una siuscisn en la gue s senta fustrads, por ejemplo, si
mutd iratando de hablar can la sefars reclon y noe 6, alga pasa y ks comunicasian ns
fluye, enbances cdma reacciona ese profesar?

a la persona y dice, vamas a mirar. Como reaccion no te estudisste analizando, no te
preccupes, Puoes seria una farma de poder realizar, aungue eso depende mucha del
Estads y nunca ssperd axa persona ese dia, 10 hay na gestioran las smociones camo los
que gestianan mafiana, sitods seis mafaes e levantaste con el pie zguierda, paleasis
hasta can el perro y e vinkste a rabajar. Mo vas a gestionar s emaciones de & misma
forma, =i te levantashe sOper bien, o amar estaba calantita, & bafisshe, sabrees, b
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arreglaste, @ sentashe hermoso en el espejo v te vas a raer. Entonces, depands mucho lo
primerm gue fendrias que evaluar ss en qué estasda de dnimo est la persona o, Y Asi
misma, ver coma gestionar bs emacionss dependisndos de su estado de animo gue Sene
ase dia porque no fenemos el mismo estado de dnima y sharils puedes mostrar en la
ribrica unos resultados por su estada ariginal gue iene hay y mafiana. Pueds que b
Sienes esa rubrica aqui en la mante. Teenes une Un sistema en lu cabecita gue de alguna
forma camo que catalogas @l sistema, lo diga por tu forma de acluar y pues por
expenencia v bagaje. Nosolros la experiencia, el estado. Enfonoes. Ay no es
comporamianios fisicos, hay unas reacciones fisicas que te dicen que la persona estl
ansiosa pargue eskd nerviosa o que estd carada y no quisre hablar contigo, que estd @ la
defensiva con sola werla postura carparal.

Clarp. L pastura carporal, hago una lectura de gue en gue en gué estado est la persona
el gues an la gue por la que me estoy difgiendo, pues Asi misma yo empiezo a hacer el
process de acercamiento, ratands de enlender a siluacidn en la gue se encesntra. Es
UM S s LN PrOCesno muy &n pas.

L 0us pasa can los padres de pranto los padres? Desde 1w punto de vista, i se preccupan
&r esa hard emocional par los nifos aparte social ellos vienen y dicsn, na mire 3 tadas
maneras, la parte de los nifios, pero.

Los padres san padres, yo soy era, si digo que no s&, los padres quieren & Quisren en. En
genarsl, de alguna forma quisren a sus. Eh, el problema es que no entienden a los hijgos
que hay ahora. Les cuesta | e cuesta scencarse 3 los hijos gue Senesn ahi. Elas asperan
que ko= hijos sean como elas las craron, que los nifoes se comporten como a elas, se
comporaban gue los nifios tengan los madelos de vida con los que allos fusron. O sea,
allos tenian un paradigma. Quedan en ese paradigma y quieren dar regroducicks en.
{Repraducita? S0, pargue los papds siempre guienan que s hijos sean la 5, wersion
majorada de la que 1 = o fue. Eh, pera cuando 1 entra en ese circua con los nifios, o
que hace as limitar. Lo que haces genarar frustracion, no enlendedas, no escucharkas
activamante, no ser empatioos con sus necesidadeas. ; Entonces astos papds? | Modemas
¥ me incluya ahi, sh?® Esta hay que hacer un sjercicio de ver quitnes san los nifas v las
nifias de hoy. San nifios que estdn sobre estimulados que El Munda les afrece una
cantidad de cosas que en nuestros bempos no tenfamos y ode @50 nos exige méEs como
papds para paderles mastrar El Mundo, ponque nuestro mundo andes era de 4 por 4. El de
allos ahara es de 50 por 80, 5. Lo que nosolros tenfamos & millnes de kilémeatros de
distancia, slkes ko tienen en Palma.

LOue es el cumicula?

Ay es que del curiculo se hatla. Por tanto. Porgue & veces 1 el curniculs o confunde con.
Can los planes de estudio v tods o demds, al curriculem. Yoo Lo entiendes comin &
asbructura que tiene gue contiena? Todo el languaje de formacicn que 1 gue una
institucikin bene pensado para sus nifics. | Eso incluye el ipo de sujeto gue estis
penzands an formar, incluye coma la vas & farmar lag conocimientas? Clare que eso
implica, eh y coma funciona, coma fundana 1oda, 1oda la fisico, na lo emocional dantro de
una instituzien. 1 padria dedr que el rey del Carkes Pizarmo en b educadan participativa y
demacratica para mejorar la calidad de vida y desde ahi sntonoes tepemas que consiouir
un curriculs desde &n ks derechas basicos de aprendizaje. Y la ensafianza a fravés de
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proyecios, pere_en si ke que suceds dendne de las aulas, 1o que cada prafs la dice & sus
astudiantas como ciertas iemas nao bs parmitimos, no, no permitimas que permiten el auls
¥ hay oiros gue simplemente no permitimos gue nos fogquen y nos aferamos a elos. Eso
ag la que realmente constituye un Curro. Entonces. Es escudrifiar sobre o gue realmente
=6 ensefia an una nstfuciin sabre ko que realments iemminan siends formados los
sujetos. E=a as una tarea muy delicada, pero gue el curriculs 25 a ko gue respande. En
dltimas &l curriculy e ese 5 ess 25 B5a Nota que estay que sostiens todo. 5i, siempre
hiay um hay na tonaldad. Bi. Cuanda 1 habla masica, hay una tonalidad sabre &l cual
estdn mantadas todas las otras notas, kb suben, bajan toda ko demas, pers al fondo
siempre esid la misma base, eze curriculo es. Buena, yo quien felcitarte. He recibide
rmuchas definicianes de curriculum. ¥ de acserds a la nvestigacion que yo be hecho, no
que na @s gratis b pregunta, ¥, tienes un scercamiento muy grands relacionsda can el
Curra.

Te woy & dejar ese concspha comoa lo ienes, porgue b tienes anie ofras cosas, muy bien,
a ruy bien estruciurado. ¥ si, afectivamante ienes toda la razon. Eh na =8 qué afadr
que al concepto de pronto algo mas los ineamientos de pare del Gobierno ambién te
hiaria falta porgue no salamente hace &5 la institucidn, sino los lineamientos a nivel
nacional e inlemacional. Gue ayudan también a eza poblacion especifica ddnde we asta
desarollands s tipa de proyecio educativo institucional. Pers buena, Con base en ase
CONCEpD QUE S5 UM SEmana.

{Desde el punta de vista cumicular gue has vista aqui en esta institucion referente alas
compelencas seciaemocionales, i se lisnen en cusnta?

Buena, vamas a analizar este afio vamos a enrtar 3 estas nifios para que las nifics
camiencen a adquinr un Sipa de farmacitn onentada hacia alld, hacis ese esa cosa
hermasa que es la educacion o de plano ni se bene en cuenta ni se admira. Pizarma Sene
una dindmica. Ex un complaje. Si. Que &n el momenio &n que i permites. Dendro da todo
lo que se da Astima. Que los muchachos tengan espacios como los centros de inbarés,
que los muchachos tengan espacos coma. Las aclividades de los festivales cuando te
permiten cuanda b dan parmiso para irte 3 pressntar en U escuels departiva cuandia te
da permisa de dejar de venir unos diss s clase porque tienes una presentacidn musical
cuanda permiten que entran antas entidades & trabajar diferentes lipos de cosas contiga
para desarmallar diferentes habilidades. Cuanda un colegia abierta a todos los proyecios, a
todas las actividades que eso &% una lAoura ¥ a veces no quiskera que cerrar iodas b
pusrtas y no permitic que tantas cosas. ¢ Encontraran? ¢ Eh, toda esa movilidad, todo ese
cambio, ado ese caos, sh? Aungque no s digs directamente y no estd escrita en ningin
¥o. Es la que estd en el curriculo oculo de la asta netfuciin. Desarrollar competencias.
0 sea, siaxiste, pero no estd escrito. Vea pues. Si y tenes razon. 3. Yo lo. Wivo a diario.
(Lo sufrimos? 3i, si. 3 estd inmersa en tado.

L0us papel juegan los docentes en ese tipo de formaciin en esie colegio?

Eh las pereanas gue logran adaptarse a la dindmica que i Asi que desde @ lado. Qe as
la safiora rectara, que @s la cabera de loda. Marche que Senen que lenemas entre jandin
a wados. Tados nos toca desamollar compelencia emocional para poder eskar en asie.
fmbiente pena a lo que me refiers es silos docentes tienen mayor responsabilidad, Senen
qus ver con e lipa de farmaciones o de plane, no Henen por que melerss en eso.
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Tienen. Coma docentes tenemas esa responsabiidad. p0e todes medas Felar senun,

. - I —
fa_yna nowels Desarmollar procesas matermaticas. Porque as gque si 0 no entiendes y na
lees lo gue estd pasando can bus estudianies, es imposible que deshutre. Ok, ¥ por Wtima
te voy a preguntar. Eh los padres de familia. Deberian de tener de pronio alguna
injerancia sobre ls parte curricular, teniendo en cuenta &l curriculo y todas asas
implicaciones que tisnen. Lo han hecha o aqui? Cada quien manga por hambra, wna
enfiende dénde estd parada. Las padres deberian. Es un deber, o sea, los padres
debarian estar melidas en ks sscuels, sabar que sstin aprendienda sus hijas, coma b
astan ansefiando sus hijos, quignes son los que les ansafan a sus. Desde donde estan
parados, filnsdficas, politicas, virtual socialments en las personas que. | Necesilen oma
g camo madre, =i haces eso con u hijp? Esta 28 par queé asta en ase calegio, s& quitnas
son los que be ensefan que filkksofia hay detrds de tade. Por esa los que enemos k&
posibilidad que es triste de poder hacer @sa seleccitn de las insttucones. 1 Sene gue
taner queé tipo de sujebs quisrs. | Mo tienes clara, fo sabas para ddnde va lu dis? Yo si, yo,
o ba estoy mostrando wn camino. La herramienita. La heramienta ahi esta b puera,
ahora si la cruzando, pera Estas son s herramientas, Tuviera asi las cosas o na, paro
arfonces quiena dare la posibilidad de que tengas esta harramienta. Pera lo poblico
tamnbign se puede hacer porque no es lo mismo estudiar &n el Carlas Pizarra, gue
astudian Alfanso Lapesz, que estudian en El Pardo cosa estudiar en él. Sonido sol. Mo es
que yo saco a mi golpe ¥ sabes o paso a Sonia sola porgue =5 un calegio nueva ¥ ye
ache la bandicidn, yo na haria ese, por ajempla, pargue s que e un colegio nuesvo Que
todavia no tiene filesafia, que todavia no Gene estructua, gue o sabemos para donde va,
no e un procese, no liene um estroctura. Es un riespo, sea muy bonito. El colegia
nueya sstruciura neeva. Pars, Pera no bene base, no tens raices, Mo Sene no liens el
fondo musical gue necesitamos que sostenga, no estd construide lodavia. Institube. Clara,
anfonces yo igualilo los muraes, pero en el pizarrdn yo leguee al Pizama en el 2007, en el
migma afio. Cue zalis 0 km. ;Ya conoces? Asi que asi que ha sido tada una tarea de
construir. Le sigue construyéndose y iodavia tiene cualquier cantidad de fallas, pero va
Siene una. Ya tiene una nota musical al fondo que lo sastiens y a todo mundo sabe céma
apera esta institucidn ¥ no solaments [as personas que trabajamaos la comunicacion. Sabse
oimo funciona &l piso. ¥ a5 1 de los calegios que e2td mas abarrotado del sectar por
L Porgue quisren hacemos sufric anles? Si Gracias, algo estamos haciende bien, gracias,
no pueds gue sea tado, pero. Alpo estamos haciendo bien. 5i. Gracias Dios par tu. Par
fus respuestas ¥ no era mas, na, na fe Juito mas Sempo. Yo sé gue fu liempo es sagrado.

Gelda

i profe cansiders gue de prano la parte emocional Gere gue ver algo. @ Tiene alkguna
relacin can la parte de en la de formacion de os estudiantes de aprendizaje? O de plano
@50 no tiene nada que. Ver en, &s decir la emocional de las estudiantes.

Lo emacianal tendria que ver oon la parte de aprendizaje de los. (Nifios =i clar, porgue
aso marca s d=sposicion que Hene para recbic y digamas, eh, ks informacion, interiorizar
todo lo gue s, sh | os conoaptos y los contenidos gque vayan a trabajar y ah, esa pare

amocional determing mucha. Tambign digamas la manera an la cual acomaoda eso, que

asta legando a las esiruciuras gue ya tene pravias de conacimients, entonoes un
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rmuchacha que ros tiens camo la dispasicidn emodanal por diferentes mativas, pues
simplemante, ah, puede serque la informacian la reciba. Pero no va o ser algo
=ignificativo que quisds, ina que simplemente de manera fardnes va a llegar. Y se vaair
de pranto, al mamento pusde serque respanda, pere pues o emocional estard
anmarcads par otro lpo de ntereses y esa hace que se desvie muchisimas o que esth
haciendo, entonces no =e enfoca, no sé, na s arienta. Pargue @l nifio para gue pueda
aprender necesila estar emocianamante como relacionads con ese aprendizaje. 5i, Y, no
solo relacionado con el aprendizaje, sing también en. Eh en bErmina, no solaments an
sErminos de ampalia, Eh, sina tambidn en terminos de, Que seria camo de coma de
tranguilidad en su propic contesto, que b genare ambiEn ess ranguilidad scd, porgue
pues digamos que &l ashidiante pusde sar que venga pargue este as coma &l espacio an
al cual, a pesar de todo este ruida y odo este movimienio que se gansra acd Se canvierss
GOMO &n S0 escape, Su espacia aqui de tranguiidad dentro de o que considera al
astudiante |a franguilidad, porgue scaba encusntra un espacio de relaciones saciales, un
aspatio de aprendizaje de bueno de olros compafierss y aprendizaje, tambign de o que
de lo pooo que 0 hsoss capta en clase, na, pero S0 ke emacional marca muchisime, a5
determinants. Normalmente esa. Exe gse lipe de aprendizaje Elba como que la hazen, be
matids en un cantexhs y en e=e contexta b han lamade coma las competencias o
emocionales, Ma =8 s es una seciedad escuchada algo relacionada con esta competencia
socioemacianal. Mo gé si. No, no lo he sscuchade mucho de pranto mas ha ofentada. Yo
creo en mi caso, lo que he escuchado es mas orientado hacis las habdidedes blandas. Y
qué y que hace has sabido usbedes las habilidades blandas? Eh no digamas que son ot
tipo de competencia, pera @n otro ipo de habilidades que fiene el estudiante y que de
pronbs no san tan. | Eh o san tan especificas o tan fuertes, digamos, en té@rminas de una
sernatica, de un cantenido, sino mas bien arientadas & la resalucicn de canflictas
arientadas, mas bien al coma = desamalla en el conbaxta al coma =e anfrenta las
situaciones, jeh? Y iratar de potenciar ese tipo de habdidades, como que con estudiantes
¥ pofenciales y que a veoss no estdn muy marcadas dentro de o que lo confenia. Cuanda
son asi, habla de que debe tener, por sjemplo, una, unas habiidades, unos elementas.

& Camo queé tipa de alimentaos serian parte de ese de esas habilidades bandas que
usbedes mas? Por ajemplo, habdidades arientadas & |la comunicacicn, al eh y a la
residencia, con 333 aspectas me parecen fundameantales pargue necesilan hablar, hablar,
digamas, sobre tado en el campo de la filosaofia, que estan discursivas. Se reguisns
rmuchizima |3 sacializaciin can el prapésito de sstablscer un eiterio frente a algo, sh, k&
resiliencia, pues porque avidentemente se van a enfrentar squi una cantidad de
situacionss gue no solamente @ casi en sU casa, que van a hacer gue frenen o gue dude
arfrentar lo que estdn haciendo v la que tienen que saber e buscar estrategias para el
habérselas con las cosas, pues poniendo todoe | tiempo.

L Camo que estrategia de pronfs se e ha acurndo especificaments &n su drea, que as {an
bela dama?

Mo yo diria que digamas que se ha intentado en bErminos de ls simple abservacian, por
ajemplo, abserdaciin y descripoion de El entorno, ¥ a partic de eso se deriva muchisimas
preguntss en lErminos de El par que o ol para qué? (AR, qué oping eso? ¢ Ma, o, pero, ¥
qué pasa = fal cosa més? (0 menos patiendo desde principio del auls porgue 1 o
primero que les pregunta a elos es, qué hacen acd? QOué hacen acd? @ Cusl es @
finalidad de s=ta? Mo sxile, piensa luega axiste o algo. Asi s, paro mds ofantsds en



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y MACROCURRICULO 359

wrmings de que el entender el erar que estén desempefiando en aste momeanto, porgue
pues digamos na, no tienen conciencia, muchos de ellos frente a o a lo gue estan
haciendo, es como cuando alguien va caminando ¥ miranda selamente &l piso y na mira al
frente hascia dande vas, sino simplemente va soreands obstaoulos por &l camino que s
aprobisr cisda una de fas asignaturas, pero no regmente proyectarse., entonces digamos
gue partiendo de prablemas madistos coma par ejermplo ese dal qué hacen squi en al
salon de clase o qué le gustaria estar haciendo en este momento? El estudiante empieza
a cuestionarse y realmenss empieza a buscar la valide s de o que @553 haciendo.
Obviamante sso empieza a generar ambidn algin tipa de chogue, porgue tambisn
geners rebekdia frenbe a la situacion. (Cudndo empieza a ser consciente de que asie
aspacio on el gue yo me encuentia no es o que yo gueria y yo quisiena obra cosa g
quisiera no kacer nsda bueno, olro ipo de ntereses, poes ohvdamente empiezan Sambisn
a cusstionar las normas y todo lo establecido en as nstieciones ¥ que haosn que
terminen haciendo b que estan hacienda, entances, (eh? Eso les ayuda, pues sobre todo
A tener 1. ) purito de vista muy eritica, paro sobre tado ambign a yva les dige mucho no
adaptarse & los canfextas en los cuales les toque desenvalverse, porgue a veoss no
podemoas decidir an qué contexta voy @ estar, s no tendré gue sdaplame y buscar [a
manera die desanvolwerss de la mejar maners ahi, pers digamaes que partimas sismpre
como problema muy lcales, muy, que de elles, por ejempla, rads mds hablar de ka élica
de qué es bo cormecto que k incormecie, entonces ahi entramas @ revisar ques os la &ica,
cuanda una accin as correch, cudnda no, de sceerdo & guidn a2 cormacta, de acuenda 3
quin no y pues cuestionamos una sere de cosas, entonoses digamaos gue la flasofia o
bonite &5 gué pane? Bisicamente sabre problemas de preguntas de casas muy mediatas
gue a veces digamos, =i ge Hene concaplualizada, que ks flasofia supremamente
abstracta ¥ muy elevada y a veces ioca alerizarla Bueno aterizarla para gue sea alga un
poquita mas préctico porgue termina hacienda alge mucha mas iedrico. Por ejempla.

Desde su punta de vista, considers gue de pranto la familia, los padres les opina alga que
war an se lipn de fermacicn, competencial, social, smozienal de s esiudiantes.

Digarmas que, en primer lugar, & contexts familar. Oue e determinanta no en b meadida
an que. Eh lo emocional estd derivado al cubrimienta de una serie de necesidades
basicas. En primer lugar, no que esthn en la casa, entonces |a carga emocional gue elios
Sefen coma consecuencia de la cantidad de siluacdanss gue Senen que alfentar en su
casa, e=o hace que ya vengan condicionados cuande llegan acah tambign gue, por
ajemplo, estudiantes gue simplements vienen por inercia en la medida en gue ya tienen
claro un frabaje que por esta rabajar enconfraba jomada. Entonces eh, &5 ese bpo de
necesidades ya condicianan muchisimo la maners en s cual ellos se desenvoeben. Aca
ya vienen cargadas emacionalmente. Eh por un lado, |a necesidad es, Por otro lada, la
provecciin de metas que tenga la famila. ;51 en el contexta an el gue =8 desenvuslve las
metas estdn bastante limitadas, pues &l amocionalments no va a bener ningdn tipo de
astimuba frente a lo que probablemente et haciendo, porgue s que &l hecho de estudiar
no necesanameants s convierte en una berramianta que pueda generar un ascensa de
astrata ecandmica, par ejemplo, eh, dar una herramienta bésica para poder conseguir un
trabajo y desenvalverse? g 51 exacio, enlonoss comda que no v ener alguna
posibilidad, sh? ;L a familia? En Emocionalmante, pues digamos, tambign puedas legar a.
Eh apayar gpoygp ante las dficultades, @ Ahorita lenia @l caso de algunos estudiantes que
no van & ir @ ceremania de grado, por ejemple, ¥ o primemn gue hacen ellos, =h 2 4]
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preguntsdes qué pasa?  Es responsabidizar a los acudienies? Ah, es que allos no
astuvieron pendientes de mi cuando ya iba bien, no venia, ni =@ confiarcn an elias,
aronoes B2 como qua alles buscan tambidn, puss yo & gue obviamante o estd 1 seria
&l canducts apropiada, pero tambiEn en gran medida de sllos reclaman como gue el
apoyo permanente. Y el acompafamiento constante y sino o hay ante las dificultades o
antes [o cantrario que seria bs foraleras, sh® Elos no senten motivacian, snlonces, al
contraria, yo he parcibi en ellos coma que algdn tipo de abandono ¢ solamente va a
existic &l reclama cuando sura la falenda que @s, por sjempl, la reprobacion de algunas
materias gue le lleven la pérdida, por gjemaln diel afio o no ir @ la ceremonia, ¥ enlonces
allos como gue velan Y me parecia inbaresants, eso no veian que reclamaban de allos =l
acompafiamiento pemmanente, na solaments an lo positivo, en la negativa, sino era
permanente. Constante YY eso también puede ser algo importante, las cargas
amotionalments astudiantas qguensr muy mativados porque el conbexts familiar es alga
que ampuja muchisima y el becho de que astan pendientes de ellos hace que,
independientemente de que vayan bien venga, pera si no be tienen, pues e estudiante se
siante abandanasdo, &s lo que 1 percibe Y. En (fimas son adolscentes, son muy jivenss,
ah Sus proyecciones de meatas son muy, muy a corta plaes y enloncss ellos no van a
imagnarse & final gue Se wa a dar cieros resultades y entonces taca trabajar bastante an
mea parte s ellos Wvieran clars que. Esta as paso por paso ¥ que hay gue anfocanss asi
para lagar a la mata final, puss no tendria una tanta dificultad scadémica al final de cada
afie de cada periado.

L0ué s eh el curriculo especificaments que serd el curricalum?

Lo que interpretd camo curricu ke seria coma el linsamiento de los conbenidas ¥
compelendas que. Eh y saberas que los estudiantes deban manajar, digamos, siendas
como muy. Concreto iy, contenida de los de ks de os. Contenidos, digamos,
arrancaria primers coma par campaiencias ¥ saberes, y de acuerda a esg s desprendaen
Ios. Conbenidas, vay a hacer una praci=ian pormue me nberess e gua no quisns parder su
aportunidad, o sea mi oportunidad.

LDe pronto se ha visto algin proyecis o programa que vincule las compatancias
socioemacianaes y ya le diga, no, na es solamente el curriculum, no salamente perddn, la
parte de b malla curdcular, sino también |as flosofias, enfonces eh, no oé & se?

Bi aguil kay alguna, digamas gestado, o sea una des pars para meber sses competenciss
amocionales squi a las nifios, ya gue son an recesarias y fundamentales coma la de
muchos rabajando. Ah digamos que buena entendiendo bien la, ¢ La pregunta, o anto
arftender la pregunta? Aqui despuss de la pandemia, se trataron de hacer madificacionss
dentra de los planes curriculares onentadas a precisaments las habiidades blandas,

{ Populares orientadas a precsamente las habilidades blandas en aras de valorar muchas
mads aspeckas, sh? Exbe fipa de aspactos que =an mas arientados a acliludes & aslqunas
aplitudes y actitudes que tienen los estudiantes frenbe a los contenidos, mas alld que
inclusive &l mismo contenide. § Eh pero como tal? Digamos que podria 1 decir de, sienda
muy, muy, muy, muy objativo. De pronio i existen e propeestas, peno estan. Moy
disper=a, na unificadas, gh? ¥ también depende mucho del campo, pues entendera
abvizmente, que ko que san las ciencias formales, coma por ejemple Ciencias Maturales,
Ia matemadtica, la fisica, son muy objetivas. Siese ipo de aspechas no entran a jugar
dentra de. La. Eh ahi trata, par eso diga ya. Orientacidn también trata de involicrar este
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tipo de aspecios, pera vuslvo e, insisto, &5 una cuestidn como muy dispersa, en donde
cada quisn coma que rata de bener an cuenta ess lipa de aspecios, pusde ser de
habilidades blandas o buens aspectas emacionales al momenta de desarrolar su
metadalagia didéctica. ¢ Eh, al momento de evaluar, 2 eh? Pero mads como coma podnia
=or, coma digo, 1o digo &n mi casa, no camo una sensibildad hacia &l Otro persanal?
Ma, na algs fransversal, no hay algo organizador del pare del. Colegic. Exacto que, par
ajemplo, permita artioular ode ese. ¢ Yo vakaro muecha por s orientzcion que trata de gg,
hacer esie tipo de b, qué seria como talkeres charlas para trafar de? g En motivar a los
astudizntas an diferentes campos, dependienda del nivel en el que se encuentren, geh?
Pera coma tal, no, yo dira gue no, hay una. Yo difia que o de ke habilidades blandas fue
alpo que se implementd y que Se rabd de manbener para solucanar una cuestion que se
asty ganerando can la. Inmediata ¥ fue despuis de la pandemia. Durante la pandemia se
amperd a mplemsentar durande |a pandemia, viendo s dificultades ¢ Bs necesidades de
los mismaos muchachos porque ya se vela, chvisments, que tado o que venia la
pandemia y bado esto de la vidualidad era algo gue nadie estaba preparada y mscha
menos los estudiantes ni los padres de familia. Entonces eso demastnd, pues que
avidentemente los muchachos no benian esa autonomia o fakaba tambign de parte de
nosolros los prafasares que también eza motivacdn para que &l estudiants s inferesara
de maners subénoma par enfonces, coma gue es de parte y parte, y abvismente el
acompafiamiento de padres de famiia, porgue ya el padre de famiia, poes simplemante
como pensaban que con dejade un equipe nterret, pues ya cumpld v, Por esa digs yo
que eh. La propuesta que s hiza de habilidades blandas, inclusies todavia estd dentro de
los planes de dentra de las mallas cumiculares. Ahi kay unas habilidades blandas que se
buscan patanciar. Pero no las hay y no como quien dios, nde vamas a meler aste logno gue
tenia que ver con &L No todavia na la han estruclurado. No y es que es alge compleje.
Bueno es que estamas en ese debate, digo yo en {odas ldos en términos de haca dande
apuntamos. Es decir, 1 padria hablar &n este fipa de en esle lipo de competencias, eh, no
=8 si esloy equivacads a cusstiones muy subjetivas ¥ digamos gue estamos enmarcadas
dentro de una educacion que nos proyecta en S mismao, &n ese mismo conte o de
compelendas, & gue los astudiantes manejen ciaro po de habiidsdas muy concratas y
muy especificas que las prusbas extarnas. Estin prasiondndanos para que nosotros
teniamos cumpligndolos y eso hace que de pronta se conocid. ¢ Tiene comea na tan
imporiantas este lips de compelenda, entances cuando yo way a redactar un objetive para
la clase, cuanda Yoy & redactar una compelenca, sh® Cuando yo reviso inchsive los DSA
para fratar de buscar la manera sspecifica y concreta de poderks implementar @n el sakin
tarmina siendo algo muchs mas ohjetiva y ese cshjetive coma que me deja por fuera ase
tipo de aspecios emodanales que pues abviamenbe haoen parie de fodo y tambidn o
reconace que pasa es que ambién las dificultsdes que wsied ya de conocer na ndmena de
astudizntas, nimars horas de clase. Cantidad de trabajo represado, una cantidad de
crounstancias que también hacen gue. | Prederdria mas bien yo praguntar cudnto es 1 # 1
igual a dos? g & preguntare que por gué o al detal o al detectar el por gueé no quiso
respander, porque pusde sar tambign una siluacikdn o al por qué respondio ofra cosa,
porgue estudianies escriben mensajes al final, sh% ;Y el mensaje? Pues offeciends
disculpas o dicdenda que la prozima buena, en fin Pero el estudiante reconoce
perlsctaments su siluackn académica, ah, pers na dimensiona, pues alcances quea pusde
womar, por sjemplo, las decisiones que 2513 lomando y todo eso haos pare de eso, pero
entonces vuela y le comenta. § Coma volvienda a la parte anterion, h? En mi caso
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particubar que sufrid en la medida en gque sh o< algo que @5t orientado al cumplimiente
de directioas que vienan del Jag.y que hscen que nos lmite muchisima, & pesar de que
diga que los colegios tenemos autonomia. Cue eso no 5 cierdo, porgue pues astamas
ocondicionasdos y desafortunadaméente nuestne guesiog dermalens para perder esta
aulonamia as las resultados de las prusbas de Estada.

Los profesores tenemas ke induyo ahi gue yo soy profe, enemas que ver algo en ese lips
de farmasciones o. hacemos parte de esa farmackin sacio emocional, no

Bi, clare, obviaments, pero vueh & insisio, las limitaciones del Gempo, &l contexio, ah,
afectan demasiade la carrera gue un director de grupa para iratar de manejar, por
ajemplo, cada sibuacicn, pargue alles son ks gue primen Benen contsch, casos
particulares, porgue yo lo que haga coma profesor de repartarde a & mire, fengo esta
sitacion, sh? § Cudl seria lat

L Camo seria el orden apropiadae para el manejo de las cosas?

Pues yo directamente de identificar situaciones, fratar de reorientar ese tipa de
compelencas que yo estableres para el cumplimienta @n clase v de pronta arientarlss
mas aspectas. ; Buene a patenciar ese tipa de aspectos, shl Paro eh, digamos gue las
limitacionas de tempo, digamos, @n genaral iodas s dificultades gue no Genen al
contaxta de pronta limitan & 1 & profundizar @ inclusive @ ke suscaptibilidades a ks
sensibildad frente al atro. Certo, porque a ls larga puss 1 viene a desarrollar el rabajo v
cada ver. Y en alguna medida el desgaste dal ejercicio hace que 1 tome distancia de los
astudiantas Y entonces an esa medida 1 deja de vincularse y deja de apuntar.

{ Entonces, dentra del desarrollo de las compatencias de clase a desamollar ese lipa de
compelendas, por ejemplo, esa es una falla enorme, =7 Y ese suefio con el gue 1
arranca cuando 1 empieza a trabajar de acercar, de cambiar El Mundo y toda eso del
sEiema, como en general los mismos acudentes, parque kst ratar de. Implemantsre
casualments los acudientes. Ellos también deberian de proponer aiga, Hagamas cambios
currisulares, @ Profundo, cierto, usted queé opina? ¢ Si clana, ke he ya le dige, buena, mi
época recién graduade o na inbentd impleamentar este lipo de cambios mas ofentadas?
LA cuestionas, gh® 5§ & prion. La reina wun cwriculo tan cuadriculado sino un poguita
mas amplio y transversal. Mbs flexible, mas amable. ¥ =i, y mucho mas. He que mative
que al estudiante ke lame la atencidn en cierte. Par ejemplo, en alkgdn momenta trata de
implemantar, por spempls, filosofia latincamencana. Banita wer todas las culburas la. Alga
que tenga que ver conmigs, exacio. Can nosotras para enbendernos el par qud somas asi,
el latinoamencann por. Ejempla, no eurccentrismo. Filosofia del norte sin acd, algo de
aqui. A& actubre ¥ me sncontrd con dificultades tan slemendales coma por ejEmphs, qua al
astudiante =e dedicaba, por ejemple, a hablar, al dialogar en clase y no tamaba apuntes
an sus cuademos. ¥ después recibi lamados de slenddn de coordinaciones pargue puas
entraban en esa dpoca, entraban a revisar cusdernas el avance de clases y no es que
coordinadar quisiera hacer ese dafio, dige yo, 8i na, eso & presion de ks acudienbas
porgue &l acudients entraba a revisar y para allos el indicativa de avancs y de manejo de
informacian. Pare de muchacha era un cuaderno lleno. Entonces dang, yo bave
dificultades ahi y anloncss lentamente, como gque sse curticulum, ese lips de propuestss
ag que 1 trata de hacer camo que iba frenanda relegadas para dar paso a b gue diga. Si.
M lo gue b esta sefalande a 1y vushe y e seelte ¥ es el mismo desgaste eh que 1 es1
¥ s da cuenta, pero cuando eres 1 e pane a pensar en Wrminos del acercarse al
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estudiante para saber un paco mas de él frente A ko gue esth haciendo aqui en el colegio
¥ como estan de pronts @n U casa sin guener endrar mucho entre ko privada, pero par lo
Menos g5 un referenie pars Fvanzar acd, pues termina quedando eso alld. Segunda plano
Iz intere=a 1 simplements s pracicamente casi que impatic su conlenide en horas de
cumplir unas metas establecidas. Y cada ver estdn mds estandarizadas. Los resultadas
00 supremamente estandanzados. Y. Aqui digamos que si, eso s una campelencia,
absdece a tado ol sistema en general en Eminos de glabalizacion, com petitividad,
busno, fodo el discurss que nos podamas imaginar en ese sentida, #n donde & muchacho
tiene gue sar campetitivo y dedicarse de pronta a hablar, 2 comentar, a tratar de aterrizar
los contenidos a atro fpo de experiencias ¥ que no estén an oientadas a. LAl conbenida
agpecifice? §Pues no, no hay Sempo, Sene que sar el cantenido espacifico pars que,
puss para cumplr, cumplic con los estindares no, sino los iempoes v los contenidos
astablecidos y lo gue podria ser significativo para &1, para el estudianie, g2 ¥ para 1 de
pronts b priclics sducativa, pargua no identifica abvisments que de pronta les visto mas
asho par este lado, pues fermina guedanda en sagundo plano es y pues vuelve a nsistn,
as un desgasie gue se presenta a lo largo del iempa y al ver gue no hay modificacionas
e muchas cosas, es decir, yo siga viendo bs mismos scudientes con la misma. Eh g,
falta de atencien y de cuidada y scompafamisnto. Al s hijps. ; Sigo vienda log
astudianbes sin metas claras en los proyectos de vida respecto al que hacen aca y el que
wan a hacer despuds, sh? Y abviamenbe tambign, pues a futur se ve @l resultado porgue
1 de los muchachos de afias anteriones que se gradisan  bien & gue dar una woeka YY1
pues eh, dentro de ese seguimienta que se padria bacer a para ver la, razshilidad de o
que finalmente hickeron y que no estan hackenda con u vida para mirar gué tan
significative fue lo que 1 hizo agui en clase. Ensefando ke Socrates v enconirdndossles
& la esouina ya vendiendo empanadas ahi, pues obviamente sso derrumba, s o vas a
Empiedra. Enfonces 1, dice, buena, no hay cambios ¥, pues en general tode pangue
précticamentea también vamos en el vaivén de las decisionses paliticas que quisre que
arigntemas hacia aca que quienen que orientamas hacia alld ¥ como gue eso mbién
hace gus 1 na tenga un rumba claro, amonces eh son muchisimas cosas gue influyen an
ol desgaste que yo dipa, ese desgaste natural que hace que el ajercicia de 1 termine. Eh
a weoes sienta smplemeante @ cumplimiento de. De un deber mas, ni siquiera un debar,
una abligacidn.

Slrkeiaak,

Su mercad cansiders que de pranta ks digamas, la parte smocional lisns qus ver a0 .
En la en ol aprendizaje de los nifios.

5i. Eh. Hisbdricaments agui en &l colegio, yo be estado en grades quinto, sexio y séptima,
¥ en ba parte emocanal &= sumamente importante, porgue Sien casa bay un soporte
amocional fuerte, hay un acompafiamients desde o punio de vista emocional, &l nifia
lega. D alguna manera can molivacion y dispussta 3 que las cosas & sprandear ofra cosa
imporiante cuanda usted habla de las competencizs v kb pare emodanal 25 gue. El nifia
debe tener como una, coma una vision a futura. @ Entances, céma entran ahi bs
amociones? Yo deba lenar camo clane que quiers hacer =n L vida para que esas
compelendas y esos canacmianios que yo esloy adquinenda. Sean valdos y dantro de
mi menbe an mi estruchura cognitiva yo pueda dardes coma cierta onentacion y
encontrarkes o que se necesita para poder avanzar en esa meta final gue yo quiero, & la
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que yir guiens lagar.

Clue son las o ias S scionales

Bueno, digdmoslo ingeniero. Campetencia socicemacional que usted que usted sepa de
odmo tratarka, tratar & una persona del ot sexo en el caso de ks hombres, pues gue no
=63 brusco. Bueno, sh, cosas coma muy clisicas que no sea brusco, gue b hable bisn a
las nifias, en fin, cosas asi asi par &l estlo. Pera, digamas relacionads con las ofros
cabaleros, por ejempls, estamos los des. Ah, daro, ambién es el hecho de que ellos
tenga, pero tener un sentimiento de amistad por su meroed no tiene nada que ver con la
parle. ntima. Claro, anlonces, an e5e CAsH Boas PErSANAS SOn nifias.

L Entarices en ese caso? | Cusnds ugted habla de compatanciss emocianakes.,
socioemackanaas an relacidn con, por ejempla, en una relacion de amistad de hambras?

1 a yo par lo menas observe gue los muchachas que son mads grasars. Que son mas
digamaslo asi en general groseras. Tienden a tenar camo una. Coma una forma de
bastanie sgresiva con los otres § 1 cusnds comienea esculsara ya cuando caomisnza a
preguntar ohmao puedes legar a enconfrar que tiene problemas en casa, gue en casa hay
unas dificulades serias en cuanta a k. @A al trate famidiar a las dificullades familiares ¢
aso repercute muchisimo = ambiente familiar gue se refleja gue de una manera incredble,
ah? A veoes 1 & tiene que ser un poco como mds estricta. Observadar ohservado en al
sentido da que hay unos pequefios detalles gue. Yo por o menos caplo y say
preguntando y muchas veces Ak, si, profe es que me pasa_ Por ejempla.

Que slamentas debe confener las compatencias socicemocionales

busno, entonoes ke gue o gque e podria contar yo de o gue ya he ochservado que en el
colegia. | Hay una, a® Lo nifos que ienan familias regmentsdas, ragmentadas,
fracturadas, donde solamente es el papd o solamente ks mama que dice la mayor
cantidad de veces. Esos nifios tenen una carencia bastante alta. En cuanto a. g, No es
al nomibre en cuanta a. El respeto par @l por la aotordad. Na se. Respetd una fala de
respais frente de la awtoridad de las de esa parsona mayar. Entoncss si ya no tenga,
buena, si el chico na Sene papd, entonces o problemas es can la figura de autoridad
masgeuling o i timre muchos preblemas con la mama de sss nifia que Sene prablemas
oon la mana del tempe que la mama tene una relacikdn amonasa can alguisn que no es el
papd. Entran en conflicte. | Entonces esa eh, esa mina Hene dificultades para atender? La
autaridad. De la mama. Oe la mamd y de | profesarss, en este caso era. Su Memcedes
de su drea, se dics yo he detects que pranto ks nifia o el nifio presenta un cierto déficl de
pronte competencial. Wsbed se imventaba alguna estrabegia pars gue dar ese lipo de
competencias y de pronio en. 20 no, beeno, ya he visto o problama y yo me he sentado a
hablar can el nifio. § Yenga usbed qué b pasa & wsied que bene? Lo remito, onentacion,
pera no, la deje asi nada mas, sing comienzo & hacerle unas un scompafamisnts mas
ocircand. Lo fengo miéds en cusnta que yo venga camo ke va que 2553 haciendo, bk puede
hacer asi major, e facililt en algunas acasiones eos problemas socioemaocianales
tarmbién son por falta de dinera, entonces no traen materisidad. Yo lengo este material
trabaje con asta, AR, que no tengo calor de hagale con estos, yo lengo estas, a veces
dejan oalones votados, entances yo tengo wma caleccion de carridas, hagale con esta =i
los necesitas, Bueno, antances es camo observar al esludiante. Hablar con &1, Y
comenzard A tenedo en cuenta porgue 1 ambién puede llegar & pensar gue en casa. Hay
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una falta de acompafiamisnta tema. ; La mama frabaja 24 horas eh? El muchacho estd
zolo, &g de por |3 mafiana. Desayunas almuerza s bafis bien, Vueke a casa. Y siguse
solo, sigue sole, o e, 1o que lo que pasa en este momenta, par ejemplo, e ibas s
preguntar casualmense sobre los padres que pasa con los padres, que pasa oon los
papitos? Estan muy Estaban dejando los nifios muy obidadas, muy dejados, no les
impora a los nifios. No es gue no les importe, @5 gue hay una necesidad absoluta de
dinero, entonces si no trabaja tode of dia. 50 estd mama, si este papd consigue un trabajo
fija dorde |e exigen no tiens que legar aqui 3 las 8 ¥ o las 20900 b de la noche por Banar
informes por llerar una cantidad de cozas que |2 piden & sus frabajos. Legue a asa hora,
puade salir y pusde irse para su casa, entances esa necesidad de dinero haos que los
nifhrs e=tén sols ioda el dia. @ Entances, sh? Ya hay muchas familias, como le digo que
astan fracturadas, enfonces =i es una sola persana la que lleva el la [g, b que lleva &l gl,
dintro a casa y esa parsona cansigue un rabajo medianamente fije, ya no es en la calk,
i na as an siendo vandedor ambulante. | Entances sse entonces, sh® Eh. MNa hay forma
de que el nifa de pronta encwentre campadia, pargue cuando llegue. Exactaments, o sea,
al nifio estands sok todo el dia, pues el colegio es el Onico sitio donde va a socializar. Ya
gy es0 goUE, ¥ ahi nas comenzamos a, desbordar una cantidad de proble mas.

Qe no =i convertic yo tambign soy docente ¢ paren muchos ni ya sengo coma 5000 YA
wacas 1 dice a la nifia por ser fifia, tene que fratarls como con una rarguilidad dierente
al nifa que par ser nifo a5 mas fuere. Y se valvid como papd. 30, clara, si. Entonces an
ase sentide, como gue os profesores venden cimo reemplazando esa figura esas figuras
que hacen falta en la en las. Capturas =i clare, 111 comienza coma & Mo a reemplazar
con pera i 1 ko comienzan a ver ooms ghg,oon ciera referencia porgque 1. Comienzs &
ser cercant a ellos, entances cualquier cosa que pass profe. Les falta algo v eso pasa
aqui. Usted viene agui al descanso es pues lleno de gende leno. jPor qua? Pargue sa
abren las puertas 1 parmite gue haya esa familaridad y gue hubo que seas que na 58 gqué
¥ BN #5085 momentos es cuanda 1 puede detectasr muchas cosas, muchas falencias, de
wmen &g la que sstamos. Hablanda. ; Entorices ah? | Hay muchas hay, hay muchas nifios
que vienen y se esidn solos, solas, solos y usted y usted y sus amigos? ¢ MNa, yo o
tengo, pero por gué no liens amigos? Na, no. Y entances san nifios que crecen solos,
cracen silados de ge muchos, de muchas, ah, no 28, yo crea que 2= falts como de gue
los papds asién perdientes de ellos, que venga can gripe ¥ sus amigas. ; Cuignes son?
Falta que &l papa se interese en ellos. En esa parte de o que hace en el colegio.

{Qué es el cumicua?

El curriculum femas gue de alguna manera se propanen. Fara gue el estudiante poeds
avanzar. En &l conocimienta de algin dras espacifica

aqui es desde ba entidad ha incorporads al curriculo especificamente b parte curicular de
g tecnolagia, ks parle socicemocional,

Yo no en ke que yo he leido el Bueno, ke soy @ decir sncero, ya no be vista, Pere. Buena,
no es que 1 ko he vizto, no es gue ses alga muy fuerte. Pargus el caordinador se ka hacho
algunos esfuerzos en colocar como wn gue la parte axickigics dentro de los. Dentro de s
desempaios de b estudianies, Y es ahi donde estd e la parde sociosmacianal. de 3
desempaios, 1 achitudiral, 1 comportamental y ya. Da las desemparios, busno, anlonoss
hay 1 procedimisnta, 1, can lo gue 1 procedimental 1 cognithvs, 1 axickigico v hay un
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partida entre esos, Cuatro en vinoula dentro del y asi a través de eso. es camo la mejar
manera, si g es gg coma el vehiculo que 1 gue 1 con. El gue 1 puede sumarse de pronta.
Eni dentro die su sula apicado ese dios aiga, 2i vay a aqui para gente van a las nifics
aprender a ser. Digamos haosr curnplidas, respansable lo. (Oud pasa as que cada quisn
Io b coma coma cree? 3, Si ¥ lo hace. La libertad, De céledra de su deé coma desde la
forma y de su estilo y de su cdmo desde su genio. Ensefiar a los estudiantes a reflexionar
=obre la autoevaluacion es complicads, porgue al fnal ellos creen gue &5 una nota que de
alguna maners les va a ayudar a pasar la materia. Entonces la auloevaluacikin camo un
como un elkemento de reflexion tiene salamente digamos que, segon e manual de
corviventia, como un 10% dentro de B nota ya lo deja ahi coma una nata mas gue valga
una nata mas, entonces, eh, ayudadas a reflexionar sabre esa. Ya lo hago, digamas que
de una manera tesca. Entonces, buena, cudnta @5 una cudnta autoevalusciin ouatro &y
usted recordd las veces que lego tande, las veces de unifarme, los trabajos que me he
anfregade. Entances al respata oon el profesar, respeto can los. Campafienss, el cuidado
de o, Pablica. Viniste can el uiforme, enlonces bs comienzo @ hacer una sene snjonoes
¥ o recansidera. MNa sigo en cuatro. B &b Buena. § Entonces ya hubo b autoesvaluscion,
anfonces reourro la autaevaluacion, entorices pongamaska en cansidenscion a todo el gue
S8 merecen cuatra o 5 ustedes qué dicen? Y es algo que yo aprendi y es que los nifios ¥
en general los estudianies, los compafienss, no tienen pene en decirle no @5 gue usted no
=i qui. Ustedes son falta. Ahora vale. Ya como cuando ya les dige a s sstudiantes, yo
no quisns que ustedes les digan a nombres de animales ni nombres de erfermedades a
Sus compariemns, que es aso decide, gonorrea y combinade con sapo, ¢ Quizd par
gonarrea que culpa bene el sapo v gué culpa tiens la gonomea? 5i, ¥ Sson cosas gue san
totalmante diferanies, opinan ahi. Emonces yo lo considens iosco porque debearia yo
deberia tener coma un formato donde. Pero eso. Hay en dia. Yo lo miro y es coma unas es
oomo gastar papel porgue elles lo lenan asi nomas. Pero cuando se hscen escarmio
plblica porque ese sscamio pdblico. Terrible prafe. Ezcamio pdblics y pues busne, squi
no hay eso. Se llama hetera. § Evaluacion este entonoses, bueno, ustedes qué dicen? MNa,
o eso0jo evaluacion, eso es, Cuando elles no que o gue no S8 gué, pero entances ado
El Mundo dice la nota y lo reconsidera. Y despuds de que haya un chogue. Después de
que haya un chogue bueno, esti bien, buena, et bien. 383, Ah estoy obigandole. Par
as0 e digo que s una manera osca, pero funciona, pers fundana pars gue el reflexiane
=obre ko que esth haciendo sobire su trabajo en clases. | Y reconazca que 1 no es perfacta
que 1 na que 1 iens fallas v que esas fallas pess a veces hay gue irse rebajando de su
propia autcevaluacidn, entonoes gue si yo rabaje esas compatenciss socicemocionales ¥
Si ko ha. Pero de. Una manera brusca, osca, dificil que a veces &5 hasta bigly traumad.
Hasta trsumidtico. Entonces gnanees tado El Mundo comienza. Wy no 35, na 353583, § yo
no estaba &n esa situacion la. Y entonces a Yeces a veoes BS0 comienza a hacer coma y
me ha pasado en cursos de dificultad de esas curses que san complcados.

4 Qug e canviic en un drea ¥ ode Bl Munda esio cunto dijp? Cudnto digo na, 250 na
=8 gui na, yo si o hago, =i 1o sinceramente, g, o hago. Deberia terer como un formata,
alguna cosa. Hay un profe el profe Mawncio, i, si, sabe que el prafe Mawrda 1, gue estd
ahi en &l, no gue es gordito, que la vez pasada estabs de azul. Bueno, ese profesor les da
un farmato y no muy formal en. Pero a mi me parece gue es. Esa alcabueteria, & mi
parecs que cuando &5 esa lerapia de chaque, entances uy no auteevaluacion, la debo
cuidar, entonces & un procesa. Ya levo aqui 12 afics y @5 un proceso y los chicos que
oomienzan conmiga @n quinta en quinta, @5 um no que no s queé ienen los papas me
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dicen, no sé qué. Pars ya en sexto van enfendisnds en sdplimo ya hay unas que van
antrands después v ya en actagona, buena, ya van entendenda, entances asi es gue can
asbe profesor la cosa.

considerar que nasotros los 200 ienemos alga que ver en la formacitn socia emocional
de los estudiantes

S, yo cren gue si, yo considera que soy muy. Moy paternalista. Porque paternalista
porgue eh profe fens una relacion profesional, le faciite para. § Treer a este proveedor
na? Paternalista proveador, si, porque @n algin moments coéir en algon mamento. Yo le
he prestada, yo le he dsdo. Yo le penge mi decdo estos circuitas, si, ya traige s
materiales para que ellas ko construyan en clase y ellos me deban entregar cosas busnas
bien hechas. 5i no nada, no hay ada gue hacer 2825, entonces yo soy muy patemalista,
W PrOVED, R a que yo tambiEn vay cobrande muy por derecha que nasotros camo
dosentes. 5i, si, somos culpables de tal ver muchas taras gue el futuro tenga los
astudisntes en esa pane socicemocional. 30, clara, par qué. En los padres, por gjempla,
tambign. O ra oy na los padras totales | Toksl por qué? & mi me gusts hablar de aste an
asta parte me gusta hacer referencia a la ighesia v b iglesia dice que la famdia es el pare
fundamental de la sockedad. ¥ si ya no tenga un papa. Del cual yo tenga referencia,
anfonoss viene el novio de mi mama a ser mi referencia y si po e una persons busna.

& Cudl es mi refiere? Una es una e una, &5 un nifo que v ademas oda @sa comienza a
haoer an todo eso. Comisnza a crearde una mezsla de sentimientos y de cosas y después
usted comienza a esas eso0s nifios, todos conpestionadas pargue la mamd o el no ya a el
a, &l compafers sentimental que hay a reemplazar esa. Eh que necesitamos educamos
como docentes en cuando @ la educacion secioemocianal. i La educacidn
socioemocianal. Ei. Yo hice una maestria en neuropsicalogia y educacian y en esa
maesiria 1 antiende como funciona el cerabro de los nifos y ooma funciona el cerebm de
los estudisnbes en general Y ol de nosoiras, también genarasl an general en general Y,
=i es peocesaro gue 1 entienda coma Bs emacionas hacen gue se frustren muchas cosas
o Soma asas amociones hace gue |3 casa. Fluys de una manera adeousda | Entonces,
eh? Entonces 1 puede comenzar a hablar de filknsafia y de y de ¥ bueno de cosas que 1
oon las que 1 se tropieza, entonoes 1 comienza a entender gue todo en la vida es. Es
rmantal un foda el vida y pess 1 gquisiers pues yo quisiers SefEr como BSe Mensaje mis
astudiantes. Me estis en la cabeza que si puede me estas en la cabezs, que =i pusde ¥
usted can una buena actitud, B oosa, la cosa le funciona. Enonces, puss creo gue sea no
3 los docentes y & las docenfes gque tambidn somas padees, pomue creo que son la
mayoria, no samos la mayonia y = es pecesaris gue eh entrar @ buscar coma eh no s
buscar, no & interiorizar estratega. Por estrategia, pera ay si, eso funciona, pero eso no va
oonmiga. Entender la poblaciin, entender cdmo, obma los ooma los nifos, unos nifios gue
wianen lastimados vienen dispersos como a fravés de esa parte smocional s pusden
ancaminar, ¥ realmente pusda que o aprendan la que necesitamos san busnos
cudadanas, buena gente. Pomgue & veces una persona que esté lena de cosas
negativas. Mo es que sea mala, @stalld i tenia un Bpiz en el &n ks manita, adids ajo de
Dias ojo donde guedd clavado. Entonces, si es muy necesarnia eh hacer que. Cue los
docentes interioncemos muchas cosas, entre asas es educacikin sacioemaocianal que hard
que ko= nifios. Mo aprendan mucho, pera si que sean majoras. & veces 11 comienza a
COMO & pensar, pero es gue esto de la tecnologia lo puade agrender mids adealants.
Porque uwsted puede entrar una ingeniera y puede aprender cosas que S ven en
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tecnalogia, par ejemplo, croditas. § Usted puede entrar a un disefio? Un @ cualguier
disefia y aprende a dibujar a colarear cosas que g8 hacen en tecnolegia. Pusdan entrar 3
ingenieria mecinics y puede aprender de mecanismo. Pero ser persona 1 aprende desde
L s e,
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i‘ransn:rlp:ﬁn {7954

1. a trawés de rewniones se mendona gue hay gue incluir las competendas socioemocionales, ¥ la
wniversidad ean apoya estos procesos

2. desde la ean se hace una evaluackin para verificar los conacimientos adguirides pero la parte
sockemocional no

3. llo que se busca es gue a partir de la media se afecta las demds dreas, pero no se ha dado una
werdadera integracidn de esa, se ha hecha es enla parte de la {aguecAlaslen un trabajo para
qui ma se repltan las temdticas no referendia

4. ¢l docenite tiene alguna injerenca en la formackin de competencias, deberia tenerlas
competencias para poder daras a conccer, se ha trabajaco las temidticas, pero en un papel, pero
no se ha dado una conceptualizacidn clara del tema de competencias sockemocianales

5. mo se han tenido en cuenta para mastrar las evidendas a los padres nd tampoco las necesidades
individuakes de cada estuciante.

& Competencia, &5 una habildad gue se desarrolls en los estudiantes

Tipe; laborales, gerenclales, controlar sus emociones

A través oo técnkcas

7. Herramdentas: gulas, sodalizacién, retroalimentackin

Z. capacitackones socloemocionales a través de talleres dictados desde la Ean

2. ¢l trabajo con bos padres, en que consiste b media, y lo que van a aprender los jdvenss y los
dnfasis, pera entodas van indeido las competencias gue ellos van a aprender

14. La medicidn no es dara no conoce

SRR,

1. competencias sodoemackonales son esas habilicades gue debe cesarrollar wn indhiduc para
poder desenvolverse dentro de la socedad de manera sana hadendo uso del manejo de sus
emocicnes; todas los mhurr'a nos tenemos cmodones pero deben ser mansadas ce manera
inteligente.

Lipos - comunicacidn asertiva, aprender a manejar conflictas, poder dominar los instintos coma la
wica, poder tener acercamlenito con pensamiento oddlen a la hora de expresar las ideas,
pensamientas y oue ayuden a la consivencia de la comunidad

fzas competendas tendrian que ver glgon con la fgpmacieg,integral: o, las competencias
socinemncinnalee bisne que vier mas con la parbe emodonal de caca persona y que se ve reflejado
en los pensamientos de los seres humanes; por eso hoy en glgse habla de una inteligen da
sockemocional

2. se ceherla trabajar en todas asignaturas, se debe crear kos amblentes en el aula que genenen
@505 espacios para gue bos ndfios peedan desamrolar esas halidaRgs es cuanda se habla gue se
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crea um ambiente de aula donde le Echace, peed e trabajar &n grupa, va poder desarrollar esas
habilidades comunicativas, conde va poder a nivel iggdosalERRtgkagesas emacianes que e
cuestan trabajo manejar y ayedarle a manejarias, con el apoyo de orientackin, con el apoyo de los
mismes compafienas.

2. Desde el colegio ra se visto un desarrollo de competencias, realmente el desarrallo de
competencias socloemocionales necesita una CRLRARLASIRR Para los docentes desde prescolar
hasta grado ance y agqul no se evidencia eso; si hay Interds por parte de los maeskras y cada una
como busca la manera e acceder 3 ese tipo de conocimientos y estrategias y tratar de
implementarias a su manera en la dase, pero que haya un hilo conductor planteado desde la
instituckin na

4. Los pagres de familia sienten la necesidad, dsea ellos ven gue con tanta violencla gue hemos
tenide de vialendia escolar, que se bes ensefle a manera por eempla la ira en los grados ande gue
Ml MANEan 850 por =40 son los conflictos alld afuera; que aprendan a decir las cosas die manera
asertiva, que tengan una manera de comunicarse adecuadamente a nivel e voabularic; pero que
s dee wna capaciacitn no.

5. las compebencias sofdoemocionales se evalian en las dindmicas de lainctityciones yoenla
convhenoa que ta esa es la manera de evaluarlo, entonoes cuando en colegio hay una
conviventia sana dentro de bs aulas entances se estd evidendando que se estin tabajanca las
competencias socloemorionales s el estudiante se evidencla que estd mane|ando sus emociones
niegativas entonces hay vna forma de evaluarlo por son actitedinales eso no es de wn valor
numirica.

6. La parte sacioemocional b han intentado trabajar los onentadores, pera mas hacka las
necesidades gue presentan las grupos, entonces trabajan e sulcidio, trabajan coma vars cosas,
pere cue gllg una linea. De heche, ne s& han icentificaco las competencias sockemecionales
coimi tal el wtienn trabajo St este tipa de competencias s realizd a través de los videos que
mande la red académica de la secretaria de educackin en donde cada profesor realizaba ese video
v ha<la un ensayo sobre pso

7. La farmia de verificar |3 informacidn es 3 travis &6 un ensayo del visto, pera na de una
capacitacicn

E. primers gue toda si se necesita un gRapkepdinigco hada los docentes para gue ellcs
entiendan cue son las emociones, come s van desarrallanda en cada etapa de la vida estudiantil;
porgue ra son las mismas las que se gesaRRlag en primaria que las gue se desarrcllan en
bachillerato dependiende el nivel de madurer y de afectackin, ne es lo misma como A la
ira de un nific de prescolar que un nifie de once y la forma de pensar también influge en eso.
Emtances primera gue toao la informacidn ggga hay una informacidn muy somera para entender
b que son las R RRRRRAN s coemackanales; tene que haber wna (RAHAGAR de estrateglas en
cuanta ambientes de aula y practicas pedagdgicas sl eso no se mejora el tener o geogeimEatRa
sirve de nada porque ne se v EGERRIEEG M s va estar evaluanca. La forma e evaluar es puede

SETQUE S8 [URRE Por grados v mirar coma vamos en el trabajo de esta competenciac
socinemncional por cue hay wnas que sobresalen mas cue otras
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9.Los profesores juegan un papel iImportante en la adguisickdn de competencas sockoemocionales
porgue ellos son ks que liceran tocos los procesas

10. Mo S¢ promucye porque no se implementada coma un proyecie institudonal, de pronta ya lo
manea ene mi aula por mi capadtackin g mi drea, pero no lo hacen los demas

Angilica

Las competenclas socicemacionales son las gue manejan las emodones en el serhumana,
|z pue s& plensa, ENIONOES BS COMD EXPAESa SUS sentimientos a la tisteza a la alegria, la
ompetenda es como una destreza, una habilidac y entances tiene coma el nivel de
desarrallar en un ambiente social a un gropo de persanas

ilas competencias socloemodonales juegan un papel relevante en el ambientes escolar?
Claro porque tiene que wer con &l conocimiento, con las habilidages, el aprendizaje,
metado de ensefianza.

La falta diz empatia ez un wna de las habilidades que se pueden desamallar; desde su drea
a desarrallado esas competencias; bueno con cbras de teatro, juege de roles, empleada
trahajadar, administrativo

iDe parte de la institucldn se ha visto alguna capachacién relationada para desamrallar
esas habilicades en los nifics? Desde diferentes materias ya gue 5an LN engranaje para
gue los chices desarmollen un dia eso, alimenten su cpackdad ce ser humano
acampafadas el conocimientn ce cada una de sus dreas. Desde el colegio en relacidn con
mapadtacian especifica tal vez desde onentacdn.

i Por parte de los pacres de familia han surgido algunas inkclativas para gue los niflas
reckan este tipo ce Informacén? Mo he visto el primer papa que reconazea que kos nifas
actben de determinada manera porque son aprend zajes que han aprendido desde casa o
sw compartamibsnto viens como heredado y les padres no aceptan, ellos creen gue sus
hijos son asi y no que de pronke los hijos estdn siguiendo vna conducta vista desde casa
Cue elementos evalian al estudiante donde se muestre que ol compartamiento na os el
mas asertive en determinada instantbe. Esto se wen en b agresividad en la falta de empatia,
coma el reconocer que los otres compafieras tienen diferencias y concepto diferente a
coma el piensa a coma el razana, entances se genera vickenol, =l ya no acepto que a
opinién s la misma mia entonces me oponga, pEra o me oponge en forma respetuasa
siren 2muna forma wolenta, agresia o burkindome de las posiciones de mis compaiteras
En ol colegia se han trabada la parte de competenoias - las incorparamas es a nivel
purrkcular, pero ra centre ol cwmiculo, no s ha llevado un procese practico g ensefanza
de competencias. Salamente cuando hay una condicidn especial, una pelea, una burla
entonces e hay coma que ponemas o ajo hay, pero oe resto nda se tens tan en cuenta
Estrategia pedagigica de aprendizaje en competencias socioemocionales puede darse a
trawds de gpEks en cartulinas ya gue los chices no mandiestan sus emocianies anivel
persanal sing a través de gestos 0 loonos a trawds de Whatsapp

Los profesones tienen un papel preponderante o fundamental en la consbruccidn de ese
tipo de competencias, yo plenso gue coma cams plemenita con los obras docentes A o
no es solamente viglar que los estudiante aprencan conccimientos sino fmbjgeer de
farma esta agrendidsude el estudiante, porgue no ke ecta aprendiend o e im portante
escudrifiar su parte emackonal pueda darme cuerta que o nifio esta siendo agredido en su
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asa, 5l ha sido violado o sl lo estin tratando mal entonces sl yo determing estas
drcunstancias mi respansabilidag es llevarks a arientacitn y desce hay o digo die razdn el
estudlante o estd presentando las actividades o no estd aprendienco de la manera que
dehiera aprender, porgue sus pensamientos y emodones estan lejos del aula
Las emadanes ienen un parcentaje altisima en b manera como se aprende

2 De parte de orentacién se pramueyven algunos talleres en la adquisicidn de competencias
socioemodonales y los ham trabajad o por cursas, sola fattaria trabajario por dreas
buscanda algin recursa buscanca desarrallar la parte secicemadanal, na tanko oe
conocimigntcs sino de sus saberes y 2 parte emecional

Aelaciin con el pllotaje

Esta muy poco claro cdma se inicla la entrevista cado gue na se conace €l tema y s unen vanos
coimpo nentes

Criterka de curriculo ne clara o especificidac en el concepta macre curricular
Las preguntas como estdn son muy generales
Las temidticas descie las preguntas iniciales san demasiado amplias y acaba muchas cosas

Es necesario realirar coma una introduccidn general a cerca de las politicas nacionales porque en
reabdad, hasta ahora estamas notros inconpordndonos en esos temias, yo plenso gue la mayonk
de los docentes en los colegios estén (gual, porque las paliticas naconales relacionadas com bs
competencias soclioemocicnales en este momento estin coglend o tanta fuerza

L35 preguntas estdn muy largas

ik

Las preguntas fuenan claras por fueron aterrizadas al contexto; se realizaron las preguntas por
partes

Ze iba dickendo alga muy pentual y con base eso se iba desarrolbndo toda la idea
Comentarias adicionales

Loz niflas no quikeren aprender

Par quit los docentes tenen que asistir a 40 estudiantes

Lo padres no guieren tomar cartas en el desarmollo emacianal de sus hijos

£n los colegios no se trabajan coma proyecto

Afectaciones suscitadas en la pandemi

£z hastante complicando par cantidad de estediantes, y [a cantidad de proceses
Mo dehio tamar todo a pechio

Tada bo que una estd hadendo, nunca estudian, son muy pocos el resto jeega al pinochazo
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niteresante pensar la carga emocional y oe desgaste en los profesores es abrumacara por las
condiclones de frente a la cantidad de estudiantes

Mo hay respeto por la autoridad (docente, pacres)

BewIR, v Luz Dary

Talleres osa se estd imphntanco desde o afo pasado en los talleres de 2 media pero los docenibes
no estames empapados de esas politicas que se estdn iImplementando, ¥ ra por que no las kayan
menclonaco sino porque a uno no e interesan

1 Owe &5 curricuba es el que rige todas planes ce estudio, son como las mayas los estdndares,
cuando sg habla de curricula o relaciona directamente a planes de estudia

1. 5l hay una estructurackin curricular en los colegios estd regida por ke proyecto instiucional; en
laz primeras reunbones en bos pmfﬁums hablan de phnes ce eskudio, la maya curricular. En este
momenta s esta trabajanca la parte de com petencias sodoemodonales

Mo s tiene daro que &5 una competencia segloemodonal [este es ko que se estd trabajando
dentro de este ineamiento gue hay a nivel de gobilerno eso de las competendas sodoemacionales
o5 algo nuevo

<gn mil cokegio esta la competencia cagritiva, actitudinal y procedimental y entonces nos estdn
diciendo que keamos las cartillas que saco o minktera y mirndo en que parte de b maya
estamas aplicanda cama sz be puede aplicar para cumglir con esas competencias
socloemocionales

2, coma se evalian los estudiantes; es depence la nota gue se ke asigna y dependienda el
momanta; del usa die los recurses; que estrateglas se utilizarian para dar formaciin competencial
en los estuciantes; parar b clase, lamar la atencidn; dialogo reflexivo

4. los prafesores 5| tenen injerendia en el desamollo de s competencias; sl influye, aunque ne es
dertsien 3 veces 58 tiene aclertas con las reflesdones

D parte ded colegia ha habido algin mecanismo para arienta y dar farmacadn sadoemackanal en
los estediantes, arientacidn todo s porese medio

3. Lo pacres na han tenide mucha injerendcia en ¢l desarralla de estas politicas sodoemacionales
en los estudianbes a veces wan pera por ko regular no

&. las competencias sodoemackonales; son las capacidaces que biene los nifas para adaptarse a o
qui estdn sintiendo; yo phenso que es coma un estudiante, recibe el conacimienta; come la
actitud

Qu elementos hacen arte de esas competendas socloemocionales; la disposicdan, debe querer
aprender, gue le llame la atencidn por ko mencs, mativacién y de parte del docente uno debe
darle como importancia, que se sienta iImportante en ol espaco en donde esta, gue s es tomado
en ouenta | hay weces qui los nifas na pueden hablar por temior a gue se burlen, a ko que estdn
diciendo estd mal, entonoes eso ambidn es importante en la dindmica de una clase porgue el
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docente tiene que permitir que el estudiante tenga esa seguricad de querer hablar asl se
equiwcque y gue los demids y que los demds nifas entiendan de que azl se equivoque se estd
aprendienda es dar como esa seguridad, en un ambiente como arménico o ce conflanza paraque

Para el aprendizaje de las competencias se puede hacer a través de ejlemples de cosas que uno we
an televisidn o en pelioulas, ejemplo los e0EEE par ensaftar quimica a travls de un
relacionamiente gue ellos ya tienen y también eso los hace Interesar, un vides juego Gsea
mostrarks gjemplos. Yo parta mucho de lo gue ellos entienden de algo asl no o sepan, que creen
quee s puede hacer tendenda en cuenta lo gue se estd frabajando, entonces gue el nifio trabe de
irwalucrase cando ideas acernca de algo que se estd trabajando de algo gue se esta hablando y
hacer como ese dialoga de saberes entre los chicos acerca de sus esperiencias proplas y enganchar
COMo e505 conocimiéentos con o gue uno estd trabajando

=ay algunas capacitaciones desce la instibuckin para formar a los estudiantes de gsas
competencias socipemorionales; en el colegio si hubo talleres, pere na la persona no supa
llegaries a kos docentes

Talleres socio emocionales se hickeran con los padres docentes y en el coleglo se estdn
implementanda en esta semana de recesa

10 coma se puede determinar gue el esbudianite tiene competencias sockoemeoclonales; se puede
perdbir en ¢l relacioramienta y en las conductas conde se evidencie que &l niflo a camblacao en su
actitud en relacddn con los compaieras
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Anexo O Politicas Publicas Educativas Nacionales y Distritales

Contexto Legal y normativo en los ambitos nacional y distrital

No. Legislacion Autor Afio | Ambito Disposicién
por el cual se sefialan las normas y
orientaciones basicas para la
Ministerio de . administracion curricular en los niveles de
Decreto 1419 o 1978 | Nacional i P N
Educacion educacion preescolar bésica (primaria y
secundaria) media vocacional e intermedia
profesional.
L por el que se dictan normas sobre curriculo,
Ministerio de . 9 L
Decreto 230 . 2002 | Nacional evaluacién y promocién de los educandos y
Educacion o
evaluacion institucional.
Por el cual se establece el Ciclo Basico de
Ministerio de Educaciéon Media, se determina el Plan de
Decreto 45 . 1962 | Nacional Estudios para el Bachillerato, y se fijan
Educacion . .
Calendario y Normas para evaluar el trabajo
escolar.
Acciones tendientes a la formulacién de
Propuesta de : >
. - competencias genéricas, o transversales a
lineamientos todos los nacleos de formacion en
para la | Ministerio de educaciéon superior ue permitan un
formacion por | Educacion 2008 | Nacional . P . d P -
competencias | Nacional monitoreo de la calidad de la educacién
en educacion superior en el pais y que sean el elemento
. articulador de todos los niveles educativos:
superior

inicial, basica, media y superior.
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Contexto Legal y normativo en los ambitos nacional y distrital

No. Legislacién Autor Afio Ambito Disposicion
Por el cual se reglamenta la Ley 1620 de
2013, que crea el Sistema Nacional de
Ministerio de Convivencia Escolar y formacion para el
5 Ley 1620 Educacion 2013 | Nacional ejercicio de los Derechos Humanos, la
Nacional Educacion para la Sexualidad y la
Prevencion y Mitigacion de la Violencia
Escolar
Los Estandares Basicos de Competencias
en las éareas fundamentales del
Estandares L conocimiento son el producto de un trabajo
P Ministerio de ST
6 basicos de Educacion 2006 | Nacional interinstitucional y mancomunado entre el
competencias . Ministerio de  Educacion Nacional y las
. Nacional S "
ciudadanas facultades de Educacion del pais agrupadas
en Ascofade (Asociacion Colombiana de
Facultades de Educacion).
El Plan Nacional Decenal de Educacion
20162026 es una hoja de ruta para
Plan Nacional o avanzar hacia un sistema educativo de
Ministerio de .
decenal de o . calidad que promueva el desarrollo
7 . Educacion 2016 | Nacional o . ;
Educacion Nacional econdmico y social del pais y la
2016-2026 construccidon de una sociedad con justicia,
equidad, respeto y reconocimiento de las
diferencias.
Informe de la . ) ~
mision de S Este_programa tendra como fin ensefiar a
. Ministerio de los jovenes a pensar conceptualmente con
sabios o . -
8 . Educacion 1996 | Nacional base en un conocimiento global que les
Colombia: al . . it - 4
- Nacional permita adquirir la agilidad intelectual que
flo de la ; ;
) deben tener en la Colombia del siglo XXI.
oportunidad
Para seguir posicionando a nifios, nifas,
adolescentes y jovenes en el centro de la
gestion escolar y en sus procesos de
desarrollo y aprendizaje, el Ministerio de
Orientaciones Educacion Nacional considerd pertinente
curriculares mirar el area de Tecnologia e Informatica y
para el area ofrecer a la comunidad educativa del pais
de tecnologia | Ministerio de unas orientaciones curriculares
8 e informética | Educacion 2022 | Nacional actualizadas que redimensionen los
en la | Nacional conceptos de tecnologia, informéatica y de la
educacion informaciéon y las comunicaciones -TIC-,
basica y proponiendo nuevos elementos para
media enriquecer los referentes de la organizaciéon
curricular, las estrategias didacticas para la
ensefianza, el disefio de actividades
tecnolégicas escolares, los ambientes de
aprendizaje y la evaluacion.
Ministerio de Por el cual se reglamenta parcialmente la
9 Decreto 1860 | Educacion 1994 | Nacional Ley 115 de 1994, los aspectos pedagdgicos
Nacional y organizativos generales.
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Contexto Legal y normativo en los ambitos nacional y distrital

No.

Legislacion

Autor

Afo

Ambito

Disposicién

10

Decreto 1965

Ministerio de
Educacién
Nacional

2013

Nacional

Por el cual se reglamenta la Ley 1620 de
2013, que crea el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar y Formacion para el
Ejercicio de los Derechos Humanos, la
Educacién para la Sexualidad y la
Prevencion y Mitigacién de la Violencia
Escolar.

11

Decreto 1411

Ministerio de
Educacién
Nacional

2022

Nacional

Por medio del cual se subroga el
Capitulo 2 del Titulo 3, Parte 3 del Libro
2 del Decreto 1075 de 2015 y se adiciona
la Subseccion 4 a este Capitulo, con lo
cual se reglamenta la prestacion del
servicio de educacion inicial en Colombia
y se dictan otras disposiciones

12

Ley 115

Congreso de
la Republica

1994

Nacional

Por la cual se expide la Ley General de
Educacion

13

Proyecto de Ley

438

Congreso de
la Republica

2021

Nacional

Por medio de la cual se crea y se
implementa la céatedra de educacion
emocional en todas las instituciones
educativas de Colombia en los niveles de
preescolar, basica y media y se adoptan
otras disposiciones

14

Orientaciones para

la

Institucionalizacién

de
Competencias
Ciudadanas

las

Ministerio de
Educacién
Nacional

2011

Nacional

El Ministerio concibe y promueve la
formacion ciudadana como un ejercicio
que ocurre en la cotidianidad y que
desborda los limites de la escuela. Por
eso, desde el Ministerio de Educacion
Nacional nos hemos comprometido a
reconocer y articular las diversas
iniciativas que vienen desarrolldndose
para que podamos liderar, como sector
educativo, los procesos normativos,
técnicos y operativos que orienten las
acciones de las instituciones educativas,
de las secretarias de educacion y de
otros actores en torno a la creacion de un
sistema de convivencia escolar y
formacion para el ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y
reproductivos, que promueve, impulsa,
orienta  y  coordina  estrategias,
programas Yy actividades para la
formaciéon ciudadana, la convivencia
escolar de los niflos, nifias y
adolescentes, la educacién para la
sexualidad y la educacién para el
ejercicio de los derechos humanos, en el
marco de la corresponsabilidad de los
individuos, las instituciones educativas,
la familia, la sociedad y el Estado
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Contexto Legal y normativo en los ambitos nacional y distrital

No. | Legislacion | Autor Ao Ambito Disposicion

La Convivencia Escolar en esta nueva etapa
requiere de una transformacion de los sentidos y
de las practicas escolares, que aspiren a
Politica comprender y construir la convivencia no solo
: L desde el cumplimiento formal de los instrumentos

nacional de | Ministerio de ) . .
. . - . relacionados con ella, sino desde la capacidad de

15 convivencia Educacion 2015 | Nacional . )

) mirar a cada actor de la escuela y liceo como
escolar Nacional . e i . S
sujetos participes de la configuracion cotidiana de
2015-2018 X ;
la Convivencia Escolar, y por tanto, de los
aprendizajes que se despliegan en el espacio
escolar, enfatizando el sentido formativo de la
escuela/liceo.
L Educacion de calidad es la que logra que: Todos
Revolucién : . .
Educativa los estudiantes, independientemente de su
L rocedencia, situacion social, econdémicay cultural,
programas Ministerio de guenten con oportunidades ara Y adquirir

16 para el | Educacion 2010 | Nacional conocimientos der)arroIIar las chJ)m etencigs
desarrollo de | Nacional T o peten y
competencia valores necesarios para vivir, convivir, ser
S P productivos y seguir aprendiendo a lo largo de la

vida.
Las competencias socioemocionales son aquellas
gue incluyen, no solo el desarrollo de procesos ¢
La ognitivos o mentales sino
importancia también, &reas afectivas como la conciencia y ges
de las L tion emocional, de relacionamiento con otros y de
o Ministerio de > . .
habilidades - . proyeccion hacia la sociedad.

17 . . Educacion 2022 | Nacional g - .
socioemocio |\ Asi, les permiten a las personas conocerse mejor
nales para el a si mismas, manejar sus emociones, trazarse me
aprendizaje y tas y avanzar hacia ellas,
la vida construir mejores relaciones con los demas, tomar

decisiones responsables en su vida, disminuir la

agresion y aumentar la satisfaccion con su vida.

El Anuario de seguimiento y andlisis de politicas

publicas en Colombia, en su sexto afio
Seguimiento consecutivo, trae como tema central el balance de
y andlisis de los gobiernos Santos (2010-2018).

18 politicas Carlos Soto 2018 | Nacional | Se busca hacer una reflexion y generar un debate
publicas en sobre las politicas publicas formuladas o
Colombia implementadas bajo los planes de desarrollo

“Prosperidad para todos” (2010-2014) y “Todos por
un nuevo pais” (2014-2018).
Considerando que las politicas publicas se disefian y
ejecutan sin valorar su impacto en la promocién y
Sistema de realizacion de los derechos humanos, la Defensoria del
s L Pueblo ha puesto en marcha el Programa de Seguimiento
eguimiento y Evaluacion de Politicas Publicas en Derechos Humanos
y evaluacion —PROSEDHER—.
de la Politica | Defensoria del A través de este programa, la institucion busca generar

19 Publica Pueblo 2004 Nacional | un espacio de interlocucion permanente con las
educativa a | Colombia entidades nacionales, departamentales y municipales
la luz del responsables del disefio y ejecucion de las politicas
Derecho a la publicas, con el objetivo de contribuir a que el disefio,
Educacion ejecucién y evaluacion de estas, tengan como

orientacion y propésito fundamental asegurar la
efectividad de los derechos econdmicos, sociales y
culturales.
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Contexto Legal y normativo en los ambitos nacional y distrital

La educacion
en Colombia

No. | Legislacién | Autor Afio Ambito Disposicién
El reto es . . . .
. o Una investigadora y una rectora explican como ha
consolidar el | Ministerio de . . .
) - . evolucionado el concepto de calidad educativa
20 sistema de | Educacion 2010 Nacional .
: . y proponen alternativas para que este proceso
calidad Nacional
. no se detenga.
educativa
Esta version de Navegar Seguro consta de 24
sesiones de clase para cada grado, de transicion
Naveaar Colombia a once. Cada una de estas sesiones busca
21 9 2019 | Nacional | contribuir al desarrollo de una de las 18
seguro aprende ; o
competencias  especificas del marco de
competencias socioemocionales de Alianza
Educativa.
Seminario
Internacional:
“El desarrollo L .
de las El Seminario Internacional “El desarrollo de las
competencias competencias transversales y socioemocionales
transversales a lo largo del ciclo de vida: desde la dimension
y ) experimental hacia la incorporacion en politicas
socloemocion . L publicas”, se realiz6 en Bogota, Colombia el 25y
ales a lo largo | Direccion : L -
) . . 26 de abril de 2017 con el objetivo principal de
22 del ciclo de | nacional de | 2017 | Nacional ; L .
vida: desde la | planeaci6n profundlgar sobre experiencias nacionales e
dimensién internacionales en relaciéon al desarrollo de las
experimental Competencias Transversales y Socioemocionales
hacia la (CTSE), con especial atencion en los distintos
incorporacion niveles de consolidacion de las politicas publicas
en  politicas sectoriales alcanzadas en cada pais.
publicas” 25 —
26 DE ABRIL
2017
¢De qué manera puede Colombia mejorar la
calidad y la igualdad de su sistema de educacion,
al tiempo que aborda sus problemas de eficiencia?
A pesar de transformar  significativamente su
sistema de educacion durante las ultimas dos
décadas, Colombia enfrenta dos desafios criticos:
altos niveles de desigualdad desde los primeros
afos de educacion y un bajo nivel de calidad en
el sistema educativo. Este informe evalia las
Revision de politicas y practicas de Colombia, en comparacion
politicas Ministerio de con las mejores propuestas en educacion y las
nacionales e . competencias educativas de los paises miembros
23 . Educacion 2016 Nacional
de educacion Nacional de la OCDE.

Asimismo, analiza las mayores fortalezas del
sistema educativo, asi como los desafios que
enfrenta, desde la educacion inicial y atencién
integral a la primera infancia hasta la educacion
superior. Gracias a observaciones basadas en
investigaciones internacionales, este reporte hace
recomendaciones sobre la forma en que Colombia
puede mejorar la calidad y la igualdad de su
sistema educativo, a fin de alcanzar su meta de ser
el pais "mejor educado" de América Latina para el
afio 2025.
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Contexto Legal y normativo en los ambitos nacional y distrital

No. | Legislacion Autor Afo Ambito Disposicién

En el contexto nacional, Educacion para todas las

Educacion personas sin excepcidn responde al compromiso
para todas estipulado en el Plan Nacional de Desarrollo
las personas 2018-2022 “Pacto por  Colombia, pacto por la
sin equidad”, relacionado con la construccion de los
excepcion Ministerio de lineamientos de politica que permitan orientar al
24 Lineamiento Educacion 2021 Nacional propio Ministerio de Educacion, a las secretarias,
s de politica | Nacional a los establecimientos educativos y a la
para la comunidad en general, en la incorporacion e
inclusion y la implementacion de acciones que impulsen los
equidad en procesos de inclusion y equidad, con un sentido
educacion amplio de lo que significa educacion de calidad a

lo largo de la vida para todas las personas.

Estrategia de . e «
9 Las secuencias didacticas “Paso a Paso son un

Formacion |
de programa que busca el desarrollo de competencias
: socioemocionales brindando herramientas para
Competencia L
S Ministerio de gue los docentes puedan promoverlas en el aula.
25 Socioemocio Educacion 2021 | Nacional | EI programa incluye: cuatro (4) guias para
Nacional docentes (grados octavos 8 a once 11) y
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Contexto Legal y normativo en los ambitos nacional y distrital

No. | Legislacién | Autor Afio Ambito | Disposicién
Republica de
La Constitucién Colombia.
1 - - Asamblea 1991 Nacional Titulo I, Capitulo 2, Articulos 67 y 68
Politica Nacional ;
Nacional
Constituyente
La Ley General de |
de  Educacién | Congreso de la " " "
> (Ley 115 de | Replblica de | 1994 Nacional Cap[tulo 1, en el Articulo 8, Articulo 46 En el
; Capitulo 2
1994) Colombia
Por el cual se crean los Comités de convivencia
3 Acuerdo 04 Concejo de Bogota | 2000 Distrital en los establecimientos educativos oficiales y
privados del Distrito Capital
Por el cual se implementa la Catedra de Derechos
4 Acuerdo 125 Concejo de Bogota | 2004 Distrital Humanos, Deberes y Garantias y Pedagogia de
la Reconciliacion
Por el cual se establece el Sistema Distrital de
5 Acuerdo 173 Concejo de Bogota | 2005 Distrital. Seguridad Escolar y se dictan oftras
disposiciones.
Congreso de
6 Ley 1098 Republica de | 2006 Nacional Cadigo de la Infancia y la Adolescencia
Colombia
Por el cual se crean en las instituciones
educativas los espacios para concretar en
7 Acuerdo 243 Concejo de Bogota | 2006 Distrital iniciativas  innovadoras 'y  proyectos, la
convivencia, el afecto, el amor y el buen trato a
las nifias y a los nifios
Por el cual se crea y estructura el Consejo
Alcaldia Mayor de | 2008 I Consultivo Distrital de Politica Educativa, los
8 Decreto 293 . Distrital . )
Bogota Consejos Consultivos Locales y las Mesas
Locales de Politica Educativa.
Por el cual se determina los objetivos, la
. estructura, y las funciones de la Secretaria de
9 Decreto 330 Alcaldia Mayor de 2008 Distrital Educacion del Distrito, y se dictan otras

Bogota

disposiciones (Participacion ciudadana, gobierno
y convivencia escolares)

Nota. Elaboracién propia
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Contexto Legal y normativo en los ambitos nacional y distrital

la Republica

No. | Legislacion | Autor Afio | Ambito | Disposicion
Por el cual se crea el Observatorio de convivencia escolar
Concejo de para incentivar la investigacion y el disefio de estrategias
10 Acuerdo 434 Bodota 2010 | Distrital encaminadas a prevenir situaciones de violencia escolar
9 en las Instituciones Educativas Publicas y Privadas del
Distrito Capital
1 Acuerdo 449 Concejo de 2010 | Distrital Por el cual se establece el programa caminos seguros al
Bogota colegio como politica distrital en Bogota D.C.
Congreso de la Por la cual se dictaron medidas de atencion, asistencia y
12 Ley 1448 Republica de | 2011 | Nacional reparacion integral a las victimas del conflicto armado
Colombia interno y otras disposiciones;
Acuerdo 434 Se reglam_enta el Acuerdo Distrita_l 434 de 2010, en el que
con el Comité | Alcaldia Mayor o se determlna la r_naturale;ayfunmones, del Obse_rve_ltono y
13 Coordinador de | de Bogota 2010 | Distrital se precisa su interaccion en el Sistema Distrital (_Je
este Seguridad Escolar -SISDISE- y con el Comité
Coordinador de este
Concejo de o Por medio_ del cual_se crean los Planes Intggrales de
14 Acuerdo 502 Bogota 2012 | Distrital Convivenciay Seguridad Escolar - PICSE y se dictan otras
disposiciones
Congreso de la Por la cual se crea el Sistema Nac_io_nal de Convivencia
15 Ley 1620 Repiblica de | 2013 | Nacional Escolar y Formacion para el Ejercicio de Ios_ Derechos
Colombia Humano_s, la _I_Eduqacmn para Ia_ Sexualidad y la
Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar
Por el cual se reglamenta Céatedra para la paz cuyo
Congreso de la objetivc_J f_ue crear y conso!i}jar un espacio para el
16 Ley 1732 Repiblica de | 2014 | Nacional aprendizaje, la reflexion y_eI didlogo sob_re la cuItu_ra de la
Colombia pazy el desarrol!o sos'tenlble que con_trlbuya al _blenestar
general y el mejoramiento de la calidad de vida de la
poblacion
Por el cual se adopta la Politica Publica para la garantia
plena de los derechos de las personas Lesbianas, Gay,
Alcaldia Mayor I Bisexuales, Transexuales, Transgénero, Intersexuales,
o Decreto 062 de Bogota 2014 | Distrital LGBTI y sobre identidades de género y orientaciones
sexuales en el Distrito Capital, y se dictan otras
disposiciones.
18 Acuerdo 584 Concejo de 2015. | Distrital Por el cual se crea el Observatorio de Mujeres y Equidad
Bogota ) de Género de Bogota.
Por el cual se crea la Comision para el Esclarecimiento de
Presidencia de . la Verc_lad, la Convivencia y la No Repeticién, como un
19 Decreto 588 2017 | Nacional | mecanismo de caracter temporal y extrajudicial del

Sistema Integral de Verdad, Justicia, Reparacién y No
Repeticion - SIVJRNR

Nota. Elaboracién propia
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Anexo P. Proceso de Devolucion de Resultados

El proceso de develucidén de resultados en la investigacion sobre Las
Competencias Socloemocionales y su Desarrollo en el Macrocurriculo de la
Educacién Media en los Colegios Oficiales de la Localidad de Bosa en Bogota-

Colombia

Jose Aurelio Ocampo
Universidad Santo Tomas, Bogold Colombia

Rasumen. En esle documento, se prasenta una reflexidn sobre el proceso de
retroalimentacidn, discusidn e interpretacién en el desarrollo de competencias
socloemocionales an estudianies de educacidn secundaria a través dal macracurricule. El
autor, basandose en su propla experencia Investigadora, destaca la importancla de esta
ratroalimentacidn denominada develucidn de resultados. come un aclo demacratico en la
imvestigacién narrativa. Aqui se explora un enfoque fundamentado en perspectivas
tedricas v evidenclas obtenidas del rabajo de investigacidn realizado {lesis doctoral ),

acercandose asi a los sujetos investigados.
Introduccion

Este texto ofrece un esquema metodoldgico y procedimental relacionadoe con el proceso
de retroalimentacidn, discusidn e interpretacidn de la infarmacian, y la construccidn
basada en |la experencia investigadora sobre el desarrcllo de compeatenclas
socloemocionales en sels colegios publicos de la localidad de Besa en Bogota, Colombda,
en los cuales se realizd el trabajo. La retroalimentacidn, como proceso, configura de

manara palitica, epistemaldgica v ontaldgica al santido de la elaboracidn de historias da

vida en contextos socloeducativas.
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Dantra da la etapa metodaldgica esta devolucidn de resdltados, prasenta el contexto de
entrevistas realizadas a docentes v directivas docentes, donde al investigador companea
68 hallazgos da su estudio con los participantes. Esta atapa no solo implica la entrega da
informacian, sino gue lamblén busca establecer un didlogo v un compromiso allco con los

participantas, reconacienda su contribucion al estudio.

Adiclonalmente este documents es parte de tres unidades relacionadas con la devolucidn
de resultades: la primera pare la compone un encuentro virtual (webinario), dondea se
inwitd a los docentes y directivos de los concejos académicos que parliciparon en afio
2023 en desarrollo de entrevistas. La segunda parte la compone un documento general
de los hallazgos mas relevantes oblenidos en las diferentes colegios y finalmente el tercer
aspecto de esta devolucidn de resultados esta referida a la interaccidn permanante a

través de mensajes de correo, llamadas o mensajes de WhalsApp.

La discusién de componentes conceptuales relacionados con las experiencias en

las entrevistas realizadas

En la investigackin realizada medianie la entrevista a los participantes en los diferentes
coleglos sa hace una presentacidn iniclal del proyecto de investigacidn ante los consejos
académicos, donde se menciond que el objetivo de la tesis es anallzar el macro curriculo
de la educacibn media para fortalecer las compelenclas socloemocionales en los
esludiantes en los diferentas centros formacidn, con el propdsite de mostrar algunas

crentaciones gue posibiliten la farmacidn competencial en el drea socloemoclonal.

Frente a este punto se concluyd gue los docentes participantes de las entrevistas se
mastrar muy atentos, parlicipativos y colaborativo en lodos los coleglos selecclonades, no

cbstante, los docentes y direclivos docentes manifestaron inconvenientes relacionados
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con los lempos v posibilidad de realizacidn de estos evenios, para lo cual se construyd un

horano de atencldn consensuade con el investigador.

Una vez superada esta elapa se realizo la entrevista an forma individual a 40 docentes y
directivos docentes de los colegios, la cual contenia 11 preguntas enfocadas al
conccimianto especifico de las competencias socloemoclonales. asi como al maero
curriculo en la educacién media. La investigacidn en este punte buscaba conocer a
profundidad aspecios relacionados las conceplualizaciones especificas que sobre estas
ternaticas que tenian los participantes, asi mismo se procurd entender cdmo y de qué
manera los profesores en las aulas las desarrollaban v =i habia o no una participacidn
direcla desde los padres de familla. Por otro lado, este estudio profundize en politicas,

proyeclos o planes se estaban desarrollando en las entidades de impacto.
La interpretacién desde la subjetividad a la colectividad.

La interpretacidn oirecida por los grupes enlrevistados no fue tan helerogénea como se
esperaba, por lo contrarie, los factores sobre desarrcllo en competenclas
socloemocionales en la mayoria de las instiluciones lendleron hace muy equilibrada y
recurrente. Presentando problematicas muy similares de contexto, de poblacidn y de
formas de atencidn a casos particularas, en rminos genarales en los colegios se pudo
observar los siguientes aspectos relacionados al desarrolle de las competencias

socloamocionales.

= MNoexiste una definicién concreta de los términos “competancias”, “Curricula”,
“Compatencias Socioemocionalkes”.

+ La forma como los docentes y directivos ofrecen desarrcllo de compeatencias
socioemocionales se basa en experiencias parsonales vy trayectoria en la labor

docente. No obstlante, los docentes mancionaron que desde la secretarna de
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educacion en el afio 2023 se reallza un diplomado en formacion socloemacional
dirigida hacia algunos educadores.

+ Lamayoria de los entrevistados mencionan gue los padres de familia carecen de
esle tpe de competencias y al desconoceras no son impulsadas desde los
hegares.

+ En las instituciones educativas se llega a conocer muy superficialmente planes,
prayecltos o directrices dadas desde la Secretaria de Educacidn y muy poco
desde al Ministerio de Educacidn Nacional.

+ Eldesarrollo de las competancias socioemocionales s realiza a través de
pragramas ofracidos desde entidades comao al SENA, algunas universidades o el
Imstituto distrital de Recreacidn v Deporte entre olras.

+ Solo parte de los colegios entrevistados plantean algunos proyectos de desarrollo

de compeatencias socioemocionales aplicado a los macro curriculos

Estos puntos consolidan en forma general los hallazgos obtenidos en las diferantes
entidades de formacidn donde se hicieron las entrevistas, Por otro lado las discusiones de
pesguisas particulares correspondientes a colegio fueran soclalizadas en cada entidad

compelante, esto en razon a su confidencialidad.
Conclusiones

Se concluye que la colaboracion ofrecida por parte de docentes vy directivos docentes de
Ios colegios: Carlos Plzarro Leongomez, Francisco de Paula Santander, Lecnardo
Pozada, Alfonso Ldpaz Michelzan, Brasilia y San Bernarding fueron muy valiosa an la

elaboracidon de la presente investigacian.
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Asi mismo es de menclonar que, aungue no en todas las entidades se cuenta con los
conccimientos especificos para el desarrollo de las competencias socioemocionales, si se

evidencia el potenclal humana gue posibilitaria desarrollar este tipe de proyeclos.

Se considera fundamentar promover los diferentes planes y proyectos sobra el macro
curriculo y desamollo de compelencias desde la Secretaria de Educacidn asi como desde

el Ministerlo de Educacidn Naclonal hacla los ceniros de formacidn.



