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Resumen

El andlisis de la percepcion sobre las politicas publicas en materia de discapacidad, es el
tema central de esta investigacion, siendo abordado desde la experiencia de PcD que practican el
deporte adaptado. Para su desarrollo, se acudié al estudio de caso mediante entrevistas aplicadas
a deportistas del Comité Paralimpico, concretamente de la Liga de voleibol sentado, que esta
integrada en su mayoria por miembros de las Fuerzas Armadas que son victimas de las minas

antipersona.

Su desarrollo guarda coherencia con los lineamientos de la investigacion cualitativa
posibilitando que el acopio de informacion sobre percepciones fuera mucho mas flexible y de
facil aceptacion por los entrevistados. El investigador acudié a la tactica de la identificacion,
compartiendo a los entrevistados su experiencia personal con minas antipersona, logrando con

ello romper el hielo y facilitar la conversacion.

Sus principales hallazgos develan barreras en la implementacién efectiva de las politicas
publicas focalizadas hacia la poblacion en condicion de discapacidad y practicantes del deporte

adaptado, las que fueron identificadas a partir de los testimonios de los deportistas entrevistados.

Palabras clave: discapacidad, deporte adaptado, percepciones, politicas publicas, Comité

Paralimpico.



INTRODUCCION

Abordar la discapacidad como tema de investigacion, es un desafio que amerita adoptar
una vision integral que reconozca en primera instancia a los actores que intervienen en su
dindmica, para ademas reflexionar sobre su evolucion histérica, modelos de analisis, su
clasificacion, las politicas publicas, la legislacion internacional, nacional y local, los enfoques de

intervencion; entre otros aspectos.

En este sentido, se parte de considerar que la discapacidad es, segin cita Ozols (2007)
“cualquier deficiencia fisica, mental o sensorial que limite, sustancialmente una o méas de las
actividades principales de un individuo (...) clasificandose en discapacidades fisicas, sensoriales
y cognitivas” (p.1). Para efectos de la presente investigacion, se tienen en cuenta las percepciones
que personas en condicion de discapacidad fisica, poseen sobre las politicas publicas en relacion
con su participacion en escenarios deportivos. Siendo ademas un insumo para develar los aportes
que el deporte y la actividad fisica, han traido a sus procesos de rehabilitacion e integracion
social.

Considerando ese aspecto cabe mencionar que la relacion existente entre la discapacidad
y la actividad fisica se remonta a finales del siglo XVIII cuando, segun Garcia, Aguinaga &
Russi (2009) “el sueco Per Henrik Ling involucrd los aspectos anatdmicos y fisiologicos en el
desarrollo de un sistema de ejercicio sistematico en la prevencion y tratamiento de defectos
fisicos y enfermedades” (p.17). Posteriormente, en el siglo XX Luwing Guttmann, incorporo a

estos métodos, el deporte y la actividad fisica, promoviendo la realizacién de un evento deportivo



que involucrd a personas en condicion de discapacidad, y que se mantiene en la actualidad bajo el

nombre de Juegos Paralimpicos.

Colombia no fue ajena a estas tendencias, pues su incursion en los Juegos Paralimpicos
data del afio 1976 y desde entonces ha tenido una participacion consecutiva, siendo una muestra
de los esfuerzos que diferentes actores adelantaron y siguen adelantando en aras de generar

mejores entornos y formas de integracién social para la poblacién en condicion de discapacidad.

No obstante, el proceso ha tenido sus altos y bajos, pasando por etapas de construccion
entre el Estado, la sociedad civil, las instancias deportivas y los directamente afectados; logrando
que a la fecha se cuente con organizaciones como el Comité Paralimpico Colombiano e
instrumentos normativos. Estos logros, dan cuenta igualmente de los desafios que aun se deben
afrontar, procurando con ello implementar mecanismos y buenas préacticas que en el largo plazo,

sean efectivas en términos de integracion social a traves del deporte.

Por lo tanto, la presente investigacion identifica los referentes tedricos y normas mas
relevantes que sustentan la relacién entre la discapacidad fisica y la Actividad Fisica Adaptada
(AFA), teniendo en cuenta los contextos internacional, nacional y local. Recoge igualmente las
percepciones que deportistas de alto rendimiento adscritos al Comité Paralimpico Colombiano,
tienen sobre su participacién en ambitos deportivos a partir de politicas publicas; para
posteriormente entrar a plantear recomendaciones que contribuyan al posicionamiento del
deporte como un medio de integracion social que genera beneficios mas alla de lo fisico,
transcendiendo a los ambitos emocional, sicologico y de adaptabilidad a las condiciones

especificas de cada persona.
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Planteamiento del problema

La construccion e implementacion de politicas pablicas requiere de la convergencia,
sinergia y cooperacion entre los diferentes actores que intervienen en determinada problematica.
Para el caso puntual de las politicas publicas en materia de discapacidad, Colombia ha dado pasos
agigantados en comparacion con otros paises. Sin embargo, ain no es totalmente claro su
alcance, ni que tan efectivas pueden llegar a ser para garantizar desde un enfoque integral y de

Derechos, la integracion social de las personas en condicion de discapacidad.

Asi también, se presentan vacios en cuanto a mecanismos que permitan ubicar a la
Actividad Fisica Adaptada (AFA) como un medio efectivo de integracion que contemple no
solamente a deportistas de alto rendimiento, sino también a la comunidad en general que no tiene
a la mano la informacion, el acompafiamiento, ni las posibilidades de acceder a este tipo de
programas en sus lugares de residencia. Consecuentemente, esto termina siendo un claro reflejo
de las limitaciones que las politicas publicas del orden nacional poseen, y de cdmo van perdiendo
su esencia en la medida que pasan por el filtro de los planes de desarrollo departamentales y
locales. Esencia que se desdibuja igualmente en la limitada asignacion presupuestal para los

planes, programas y proyectos dirigidos a beneficiar a la poblacion en condicion de discapacidad.

Igualmente sucede con la identificacion de las problematicas y necesidades puntuales de
esta poblacion, pues aunque se parte del principio del bienestar colectivo, es necesario avanzar en

la identificacion de situaciones especificas e individuales que a su vez contribuyan en la
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diversificacion de mecanismos orientados hacia la integracion social y la recurrencia al deporte.
Pues, como menciona Neira (2011) “el deporte como medio de inclusion debe abarcar el
concepto de la diferencia, a través del cual no se discrimine a la persona por su condicion

centrando la atencion publica, no al colectivo, sino a la persona en concreto” ( p. 34).

Al respecto, instancias como la Defensoria del Pueblo a través del Programa de
Seguimiento y Evaluacion de las Politicas Publicas en Derechos Humanos (ProSeDHer), sugiere

que el panorama nacional presenta caracteristicas como (FIO, 2010):

- Ausencia de un enfoque diferencial coherente con las especificidades de cada tipo de
discapacidad, esto en términos de adecuacion de leyes que permitan garantizar los

derechos sexuales, al trabajo y a la salud.

- Preexistencia y arraigo de estereotipos y prejuicios que favorecen la discriminacion y

la exclusion.

- De cada 100 personas con limitaciones, 43,5 tienen dificultades para ver; 29,3 para
caminar o moverse; 17,3 para oir, 14,7 para usar brazos y manos; 12,9 para hablar, 12
para entender o aprender, 9,8 para relacionarse con los demas, 9,4 para su auto

cuidado y 18,8 presentan otro tipo de limitacion permanente.

- El pais ha avanzado en posibilitar desde el campo normativo la supresién de barreras
arquitectonicas en todas las construcciones y areas que conforman el espacio publico

de las ciudades.
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Desde la perspectiva de los enfoques, en la mayoria de los casos se ha recaido en politicas
y acciones asistencialistas, generando como efecto colateral, una aproximacién pausada al
enfoque de Derechos, y al de corresponsabilidad social e integracion de todos los sectores:

educacion, salud, recreacion, cultura, politica, econdmico y social, etc.

Sumado a lo anterior, al realizar el rastreo documental necesario para argumentar esta
investigacion, se pudo identificar una falencia de tipo cognitiva, al ser escasa la informacién que
permita tener una nocién sobre la realidad colombiana frente a la discapacidad, y puntualmente
frente a la discapacidad fisica y la participacion de la poblacion que la posee, en escenarios
deportivos. Sobre el tema y en lo que concierne a cuantificar las personas en condicion de
discapacidad segin la modalidad de ésta, como también su ubicacion geogréfica, se tienen

indicios con base en estadisticas del periodo 1994-2001 (Rodriguez, 2002).

A estos analisis cuantitativos se suman los aportes de investigaciones que han explorado
la percepcion de las PcD sobre las politicas publicas implementadas para atender sus necesidades.
Entre las conclusiones de estos estudios y aclarando que no fueron direccionados hacia el analisis
del deporte adaptado exclusivamente, se aprecian falencias de tipo institucional, como también

un alto grado de desconocimiento sobre el alcance de sus Derechos.

Entre dichos estudios y tomando puntualmente los resultados que guardan relacion con
aspectos institucionales de la Politica Publica de Discapacidad, la Defensoria del Pueblo (2010),

encontrd entre otras situaciones, lo siguiente:
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- Las causas principales de que la poblacién con discapacidad no participe en sociedad,
son la inexistencia o desconocimiento de espacios que les permitan la inclusion social

asi como la falta de tiempo o de dinero. (p.90)

- Algunos de los problemas relacionados con las personas, son: dificultades para
acceder a la recreacion, al deporte y a la cultura, la Inclusion real en todos los &mbitos
de la sociedad, escaso conocimiento de la discapacidad y de su adecuado manejo,
desconocimiento de las politicas publicas, planes, programas, proyectos y Servicios;

barreras de acceso a una rehabilitacién integral. (p. 105)

- A pesar de la existencia de una Politica Nacional de Discapacidad, registro nacional y
desarrollos locales, existen limitantes en el conocimiento de la discapacidad, de su
tipologia, de los avances normativos existentes, y no solo desde la perspectiva técnica,
sino también financiera. Se presenta una resistencia institucional a generar espacios,
procesos Yy acciones incluyentes con una debilitada presencia en las agendas publicas,

pues no se reconoce a la discapacidad como una prioridad social. (p.123)

Tambien cabe mencionar los resultados del analisis a las creencias sobre la inclusion
social y el deporte adaptado de deportistas, técnicos y gestores de Federaciones Deportivas para

personas con discapacidad, realizado en Espafia (Segura, Martinez, Guerra y Barnet, 2013):

- Las categorias obtenidas reflejan que las actitudes de las personas que pertenecen al
sistema del deporte adaptado avalan los principios explicativos de percepcidn

intergrupal y de recategorizacién como bases para facilitar la inclusion, que se basan
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en la percepcion de las diferencias entre el propio grupo y el grupo externo. Las
categorias incluyen creencias actitudinales positivas, que vendrian a componer un
mensaje hacia el exogrupo del tipo: “deseo la inclusion si me consideras igual a ti, si
reconoces y valoras mi diferencia y si puedo integrarme en funcién de mi interés o

capacidad”. (p. 139)

- La forma de organizar las competiciones y los entrenamientos, conjuntamente entre
deportistas con y sin discapacidad, debe ser fundamental para garantizar una buena

inclusion. (p. 140)

- Entre los deportistas, destacan ademas, como es légico, la experiencia propia y las
referencias a la interdependencia entre personas con y sin discapacidad, en cuanto al

objeto de las acciones recordadas. (p. 141)

Adicional a ello, en lo que se refiere especificamente al fomento del deporte, la ausencia
de informacion que dé cuenta de sus beneficios en la rehabilitacion e integracion social de esta
poblacion, resulta siendo otra barrera para el direccionamiento y adopcion de politicas y
mecanismos en este sentido. Igualmente es escasa la sistematizacion de experiencias personales
de deportistas o personas que hayan encontrado en el deporte una opcion efectiva y favorable en
sus procesos de integracion social; pues aungue existen testimonios de vida de deportistas de alto
rendimiento, es necesario ahondar en las percepciones que puedan tener tanto los deportistas

como la comunidad en general en condicion de discapacidad.
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Estas afirmaciones se basan en la revision de los enfoques y/o propésitos que

generalmente tienen los estudios sobre la poblacion en condicion de discapacidad, donde

predominan:

Las caracterizaciones a partir de informacion cuantitativa. Donde caben los aportes de

Rodriguez (2002) y el Ministerio de la Proteccion Social (MSPS, 2013).

El andlisis conceptual de la discapacidad y la Actividad Fisica Adaptada. Dentro de

esta linea se encuentra el estudio de Garcia, Ospina, Aguinaga, & Russi. (2009).

Las representaciones sociales de exclusion e inclusion. Como ejemplo se tiene el
estudio realizado por Neira (2011) con énfasis en las barreras y favorecedores del

deporte adaptado.

La discapacidad como asunto contextual yendo de lo global a lo local. Sobre esta linea
de investigaciéon Samaniego (2006) presenta una “Aproximacion a la realidad de las
personas con discapacidad en América Latina”, tomado como base el analisis de las
normas, programas, dimensiones y sectores que ella intervienen, presentando el

escenario de diferentes paises latinoamericanos, entre ellos Colombia.

Estos enfoques o lineas de investigacion coinciden en analizar lo que el entorno plantea

para la poblacion en condicion de discapacidad, es decir, se tiene una mirada “hacia” la condicion

y como se va dando la adaptacion desde el hecho social hacia el involucrado.
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Por todo lo anterior, adquiere importancia indagar y reflexionar sobre ;Cudles son las
percepciones de personas en condicion de discapacidad fisica frente a las politicas publicas en
relacion con su participacion en escenarios deportivos? Un interrogante al que se aporta
respuestas, mediante el desarrollo de este trabajo de investigacion y que procura cambiar el
enfoque, dandole un giro que permita aproximarse a esa realidad “desde” las personas

involucradas y no “hacia” ellas.

Justificacion

Las cifras méas recientes sobre la poblacion en condicion de discapacidad (PcD) en
Colombia, son aportadas por el documento CONPES Social nimero 166 (MSPS, 2013),
mediante el cual se presenta el redisefio de la Politica Publica Nacional de Discapacidad e
Inclusion Social. En él se advierte que los datos de caracterizacion sobre esta poblacion, han sido
aportados en los ultimos periodos por el Registro para la Localizacion y Caracterizacion de las
PcD (RLCPD): logrando mejoras evidentes al integrarse con otros modulos del Sistema de la
Proteccion Social. Con base en ese registro, se afirma que a mayo de 2013, se habian

caracterizado 981.181 PcD.

Igualmente este documento aporta informacion relevante, a saber (MSPS, 2013):

En el caso de la poblacion vulnerable en Colombia, es de resaltar que de las 24 millones de

personas registradas con corte a abril de 2013 en el SISBEN (en los niveles 1y 2) 28, el 3,1%
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tienen alguna discapacidad. De ellas, el 25,5% presenta dificultad para moverse o caminar
(resultados coherentes con el RLCPCD), el 23,1% sordera total, el 20% dificultad para aprender o
entender, el 15,3% dificultad para salir a la calle sin ayuda o compaifiia, el 6,8% dificultad para
bafarse, vestirse o alimentarse por si mismo, el 5,6% ceguera total y el 3,6% mudez. Con respecto
a las causas de discapacidad, el RLCPD identifica como las mas prevalentes las relacionadas con
enfermedad general (29,4%), accidentes (11,4%) y alteraciones genéticas o hereditarias

(10,2%).(p.22)

Lo que se traduce en datos que presenta la Figura 1.

Nimero de PcD, por ciclo vital y sexo segiin RLCPD

B MASCULINO B FEMENINO
De 80 afios o mds | | 76174
! 35.557

De 70 a 74 afios | 35,098
! 31.785

De 60 a 64 afios | 30.596 39.417
! 30.512 38,559
De 50 a 54 afios | 30,015 35.098
| 27.868 30.089
De 40 a 44 afios | 24,750 24616
| 22028 20,790 |
De 30 a 34 afios | 24823 | 20.640 |
| 22.837 | 18.682 |
De 20 a 24 afios | 25.825 20.793 |
| 26.813 20.083 |
De 10 a 14 afios
De 0 a 4 afios |
-100.000 -50.000 50.000 100.000

Figura 1. Numero de personas en condicién de discapacidad por ciclo vital y sexo.
Fuente: Registro para la Localizacion y Caracterizacion de PcD, Ministerio de Salud y

Proteccion Social (MSPS). Corte a Marzo 31 de 2013.
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Cabe aclarar que al tratarse de informacion generada por bases de datos de programas
sociales, esta responde principalmente a la poblacion que pertenece al régimen de salud

subsidiada.

De otra parte, el entorno social se encuentra aun en un estado de “acondicionamiento”,
que no se refiere solamente a las adecuaciones que en términos de infraestructura y espacio
publico se vienen dando, sino también a los cambios de percepcién y rompimiento de los
estereotipos 0 prejuicios que culturalmente se han manejado desde el punto de vista de lo

“normal” o “anormal”.

En este acondicionamiento o transicion social, juega un papel sumamente importante la
labor que las mismas personas en condicion de discapacidad han adelantado, esforzandose por ser
cada vez mas visibilizados, reconocidos y tenidos en cuenta en las politicas del Estado. Ha sido
en ese mismo esfuerzo, que el deporte ha ganado con los afios el reconocimiento como una
alternativa a meétodos tradicionales o farmacéuticos de rehabilitacion fisica, logrando que sus
efectos impacten tanto la parte fisica como la integridad emocional, sensorial, capacidad de

relacionamiento con el entorno y empoderamiento de derechos.

Ha sido asi, como el concepto de Actividad Fisica, ha evolucionado de tal forma que en la
actualidad se habla de Actividad Fisica Adaptada (AFA) o Deporte Adaptado. Esta modalidad,
considera que cualquier actividad fisica puede adaptarse segun las condiciones especificas de la
persona con discapacidad, permitiendo que se realicen cambios como (Garcia, Ospina, Aguinaga

& Russi, 2009, p. 19):
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El equipamiento: es decir, el ajuste de los diferentes materiales y dispositivos necesarios
para cada deporte.

El entorno: referido a las condiciones del ambito deportivo (por ejemplo, el tamafio de la
pista).

La tarea: facilitar las actividades o modificar el objetivo (por ejemplo, voleibol en silla de
ruedas).

Las reglas: adaptacion de las reglas especificas de cada deporte.

Todo esto refuerza la concepcion del deporte como instrumento primordial en la

integracion social y el afianzamiento de una cultura innovadora de deporte inclusivo.

En ese ambito, la experiencia colombiana se encuentra agrupada en las buenas précticas y
evolucion del Comité Paralimpico Colombiano, siendo éste el ente rector del deporte asociado de
personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales. De ahi que la representacion y
participacion de Colombia en eventos paralimpicos tanto a nivel local como internacional, sea
coordinada por esta entidad. Adicional a ello, es a través de las Federaciones y Clubes adscritos,

que se da la preparacién fisica y acompafiamiento para los deportistas.

Si bien, la existencia del Comité Paralimpico y la participacion colombiana en estos
certamenes dan cuenta de grandes logros, la sistematizacion de estas experiencias no ha sido del
todo amplia. Con ello, se ha dado lugar a que los métodos, buenas précticas, vivencias y
caracteristicas de los participantes/deportistas, sean ain desconocidas en diversos escenarios. Por
lo que no hay informacion especifica que permita saber ;Quiénes son? ;Cuantos son? ;Donde

estan? ;A qué se dedican? ;Con que redes de apoyo cuentan?, entre otros aspectos importantes de
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caracterizacion, que requieren involucrar a todas las instancias gubernamentales y no
gubernamentales, la academia y demas instancias que atienden a esta poblacion o trabajen el

tema.

De esta manera, indagar sobre la efectividad de las politicas pablicas en esta materia,
requiere entre otras cosas, partir de la percepcion y estudios de caso de los directamente
beneficiados o involucrados, que para efectos de esta investigacion se refiere a los deportistas

adscritos al Comité Paralimpico Colombiano.

Propdsitos

La inclusién, desde un enfoque de Derechos Humanos adquiere matices que dan cuenta de
una necesidad latente, donde su abordaje, exposicion y atencion, partan de principios donde la

integridad del ser humano en todos los sentidos, sea el eje fundamental.

Es a partir de esa concepcion donde se pretende resaltar la humanidad que existe en cada
PcD, y que la ubica como el origen y trasfondo de las politicas publicas. Ese origen es el que
nunca debe perderse de vista, por mas compleja o utopica que pueda llegar a ser la

transformacion de una sociedad culturalmente “acostumbrada” a rechazar la diferencia.

Es por ello que partiendo de considerar al ser humano como eje central en la blusqueda de
mejores condiciones de vida y bienestar para todas y todos, el presente trabajo de investigacion

pretende inicialmente conocer la condicion social de las personas que hacen parte del Comité
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Paralimpico Colombiano, en la modalidad de discapacidad fisica. Asi también pretende ser un
insumo en la caracterizacion de este grupo, posibilitando que a través de una investigacion
cualitativa se ahonde en aspectos sociodemograficos, en conocer sus motivaciones intrinsecas y
extrinsecas, identificar sus redes de apoyo y conocer su percepcién frente a las politicas publicas

en relacién con su participacion en ambitos deportivos.

Esta informacion sera el insumo para entrar a recomendar acciones focalizadas,
coherentes y oportunas segun la percepcion que tienen los beneficiaros de las politicas publicas

implementadas hasta el momento.
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OBJETIVOS

Obijetivo General

Identificar las percepciones que un grupo de deportistas adscritos al Comité Paralimpico

Colombiano tienen sobre las politicas publicas y su participacién en &mbitos deportivos.

Obijetivos Especificos

Develar las motivaciones intrinsecas y extrinsecas de la practica deportiva en el grupo

entrevistado.

Identificar las redes de apoyo que han sido relevantes para el grupo entrevistado.

Develar las percepciones que el grupo entrevistado tiene frente a las politicas publicas y

su incidencia en la participacion en escenarios deportivos.
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1. MARCO TEORICO

1.1.  Antecedentes tedricos sobre discapacidad

El analisis y estudio de la discapacidad ha suscitado a lo largo de la historia diferentes
acepciones, definiciones y posturas que dan cuenta de su caracter multidisciplinario y versatilidad

como tema con connotaciones sociales e intersectoriales en constante transformacion.

En tal sentido, el concepto ha evolucionado pasando de visiones cerradas y excluyentes, al
fomento de la inclusion y el respeto por la diferencia. Una linea inicial para conocer algunas de
las teorias existentes sobre este asunto, surgen con la necesidad de visibilizar el rechazo y
exclusion que en otrora era tan marcados. Hunt (1966), activista discapacitado, hizo referencia al

“reto” que representan los individuos discapacitados a los valores “capacitados”:

Las personas con discapacidad son vistas como seres enfermos, que sufren, que sienten
dolor, desventurados y desgraciados porque no pueden disfrutar de los bienes de la
sociedad moderna, [...] inutiles, por no contribuir al bien de la comunidad [...] en
resumen, representan todo aquello que més teme el mundo “normal”: la tragedia, la

pérdida, lo oscuro y lo desconocido (p. 155).

Al respecto, Garcia et al. (2009), aporta que:

[...] en torno a la discapacidad se han construido diversos modelos dentro de los que se

encuentran el preformista o negativista, que se desarrolla en el siglo XVII, luego, durante
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los siglos XVII al XIX, aparece el modelo predeterminista (anatomoclinico) que produjo
una visién unidimensional del problema de las personas con discapacidad. En este
modelo, la biografia de la persona discapacitada se limitaba a la historia clinica, y su
proyecto de vida, al tratamiento. A finales del siglo XIX y durante gran parte del siglo XX
se desarrollé el modelo determinista funcional, de rehabilitacion, expansionista o

psicopedagdgico, en el que se mantiene la visién médica asistencialista.

Este tipo de consideraciones era consistente con la época donde aun la vision de apertura

hacia las PcD, era limitada o nula.

Como una linea intermedia en esta evolucién teorica, Lopez (2006) menciona:

Otra importante linea de critica y desarrollo actual de los estudios de discapacidad es la
gue reclama la necesidad de reconocer, ser sensibles, respetar y hasta celebrar la
diferencia [...] manteniendo al mismo tiempo la solidaridad frente a la generalidad de la
opresion. Elementos diferenciadores como el sexo, la raza, la clase social, la orientacion
sexual o la edad, pueden tener implicaciones importantes en las identidades personales y

ser significativos en las experiencias de las personas con discapacidad. (p. 12).

Desde un enfoque contemporaneo, la tendencia sugiere un cambio en la manera de
abordar, interpretar, socializar, abordar y atender el tema de la discapacidad, promoviendose

métodos incluyentes donde el protagonista es quien vive la experiencia en si misma.
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Sobre esto, Lopez (2006), afirma que:

Recientemente se estd produciendo un cambio importante en dos sentidos: Por una parte,
se estan estableciendo cada vez mas férmulas de investigacion participativa, con propdsito
“emancipador”, donde las propias personas con discapacidades son participantes y
colaboradoras, junto a las personas “expertas”, en los distintos momentos del proceso de
investigacion. [...] Por otra, hay que destacar la ampliacion de los métodos de
investigacion narrativos, que han ido introduciendo variaciones en sus formas y
propasitos, 1o que permite su utilizacion en diferentes areas de investigacion humana. Por
ejemplo, ademas de la “autobiografia”, como forma mas pura de relato donde el sujeto es
también el Unico autor, se incorporan las “memorias”, que son el recuerdo menos
estructurado de hechos y sentimientos vividos en el pasado, sin pretension de ser
exhaustivas ni minuciosas acerca del curso de la vida; o la “historia de vida”, que es un
relato fundamentalmente autobiografico, pero que incluye informacién de tipo biogréfico

no s6lo procedente de la propia persona, sino también la obtenida de otras muchas fuentes.

En la actualidad, la mayoria de acciones tendientes a favorecer las condiciones de vida de

las personas en condicion de discapacidad, propenden por la garantia del pleno ejercicio de sus

derechos, promoviendo a su vez un enfoque inclusivo donde participen activamente y segln su

competencia, todos los actores de la sociedad.

1.2.

Antecedentes tedricos sobre Actividad Fisica

A través de la historia, el ser humano le ha dado una connotacién benéfica la actividad

fisica, asociandola con mejorias en la salud. Puede decirse, que sus antecedentes se retoman a la
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época egipcia y griega donde era utilizada para sanar enfermedades, o mantener la funcionalidad

del cuerpo.

Garcia et.al. (2009), sostiene que:

Hipdcrates también hizo referencia a la AF en su Libro de las articulaciones: Todas
aquellas partes del cuerpo gue tienen una funcion, si se usan con moderacién y se ejercitan
en el trabajo para el que estan hechas, se conservan sanas, bien desarrolladas y envejecen
lentamente, pero si no se usan y se deja que holgazaneen, se convierten en enfermizas,

defectuosas en su crecimiento y envejecen con mayor facilidad. (p. 5).

Especificamente hablando del concepto de Actividad Fisica Avanzada (AFA), este tiene
sus origenes en la teoria del gimnasta Per Henrik Ling, la cual planteaba que “cada uno de los
musculos requeria de un ejercicio continuo y ordenado, que debia realizarse de acuerdo con un

grado de dificultad y con una progresion especifica para cada individuo” (Garcia, 2009, p 17).

Sumado a esto, a mediados del siglo XX el profesor aleman sir Luwing Guttmann,
desarroll6 un programa de rehabilitacion para lesiones de la médula dsea, incorporando la

actividad fisica. Asi también, fue el precursor de los actuales Juegos Paralimpicos.

Como otro hecho importante a mencionar, fue el que tuvo lugar hacia la década de los
afios cincuenta, donde surgi6 el concepto de Educacion Fisica Adaptada como respuesta a la
necesidad de adoptar técnicas pedagogicas y educativas para nifios y nifias en condicién de

discapacidad.



27

Ya para el afio 1989, durante la realizacion del IX Simposio Internacional de la
Federacion Internacional de la Actividad Fisica Adaptada (IFAPA) en Berlin, se hizo referencia a
la AFA como la “actividad fisica y motriz y los deportes en los que se pone especial énfasis en
los intereses y capacidades de las personas con condiciones limitadas, como las personas
discapacitadas con deficiencias en la salud o los mayores de edad” (como se cita en Garcia, 2009,
p. 18).

Garcia (2009, p. 19), aporta lo siguiente:

La realizacion de la AFA puede reducir o disminuir la situacion de discapacidad gracias a
una disminucién de los sintomas depresivos y a un mejoramiento en la autoestima y el

humor. De acuerdo con la IFAPA la actividad fisica adaptada se entiende como:

una nueva disciplina o especialidad

- una filosofia o conjunto de creencias que guia las practicas

- Uuna actitud de aceptacion que predispone comportamientos

- un sistema dindmico de teorias y practicas

- un proceso y un producto (programas en los que se produce adaptacion)

- unared de defensa y promocion de los derechos de los discapacitados

Ademas, muchos autores resaltan el papel que cumple la AF en las personas con
discapacidad, pues es un medio que permite la integracion e interaccion con la sociedad,
asi como favorece las relaciones interpersonales. La practica de algin tipo de AF por parte
de sujetos en condicién de discapacidad es muy importante, no solo por el beneficio

fisico, sino por el respeto, la aprobacion y el prestigio social que eso supone.
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Por todo lo anterior, la conceptualizacion teorica de la Actividad Fisica Adaptada ha estado

ligada al deporte. De ahi que su relacion permita la utilizacion del concepto Deporte Adaptado.

1.3.  Marco conceptual

1.3.1. Discapacidad

Céceres (2004) en su documento sobre el concepto de discapacidad, recoge lo propuesto
en 1980 por la Organizacion Mundial de la Salud, quien determina el significado de algunos
conceptos relacionados con la discapacidad a saber: deficiencia, discapacidad y minusvalia, a
partir de la necesidad de considerar no solo la enfermedad sino las consecuencias de ésta en todos
los aspectos de la vida de la persona, ampliando la concepcion inicial basada exclusivamente en

el modelo medico (p.1). En términos de discapacidad, se adopté la siguiente definicion:

Es toda restriccién o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar una
actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para cualquier ser
humano. Se caracteriza por insuficiencias o excesos en el desempefio y comportamiento
en una actividad rutinaria, que pueden ser temporales o permanentes, reversibles o
irreversibles y progresivos o regresivos. Se clasifican en nueve grupos: de la conducta, de
la comunicacién, del cuidado personal, de la locomocién, de la disposicion del cuerpo, de

la destreza, de situacién, de una determinada aptitud y otras restricciones de la actividad.

(. 2)

De otra parte, desde el modelo social, la discapacidad es entendida como la desventaja o
restriccion de actividad, causada por la organizacion social contemporanea que no considera, o
considera en forma insuficiente, a las personas que tienen diversidades funcionales, y por ello las

excluye de la participacion en las actividades corrientes de la sociedad (Palacios, 2008,p.229).
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Estos conceptos, actualmente han sido revaluados, principalmente desde los aportes del
enfoque de Derechos Humanos, donde se consideran los aspectos individuales de la persona con

discapacidad en relacion con un contexto social, cultural y fisico.

1.3.2. Deporte Adaptado

En lo que se refiere al Deporte Adaptado, como se mencionaba en numeral anterior, este
se deriva de la evolucion del concepto Actividad Fisica Adaptada (AFA). Segun las
conclusiones del Congreso de Actividad Fisica Adaptada realizado en el afio 1998, Rios (2005),

cita en su libro a Sherrill en Drouin (1998):

La Actividad Fisica Adaptada se define como un cuerpo de conocimiento multidisciplinar
dirigido a la identificacién y solucidon de las diferencias individuales en la actividad fisica.
Es una profesion de prestacidn de servicio y un cuerpo académico de estudio que apoya
una actitud de aceptacién de las diferencias individuales, aboga por mejorar el acceso a
estilos de vida y al deporte, y promueve la innovacion y cooperacién en la prestacion de
servicios y la adaptacion de las normativas. La Actividad Fisica Adaptada incluye ademés
otros aspectos, la Educacion Fisica, el Deporte, la recreacion, la danza y las artes

creativas, la nutricion, la medicina, y la rehabilitacion. (p. 325)

Por otra parte cuando se habla de deporte en general, es conveniente recurrir a la definion
que la Carta Europea del Deporte (1992) sugiere, desde la idea del “Deporte para todos”: todas

las formas de actividad fisica que, a través de una participacion organizada o no, tienen por
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objetivo la expresion o la mejora de la condicidn fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones
sociales y la obtencidn de resultados en competicion de todos los niveles. (p.8, 9)

Sumado a lo anterior, Neira (2011) sostiene que el deporte adaptado tiene diferentes
enfoques en relacion a su objetivo de alcance dentro de los que se encuentran: El deporte

terapéutico, recreativo y de competicion.

- Deporte Terapéutico. Perfecciona las habilidades motoras que se han visto afectadas por
diferentes circunstancias con el objetivo de que el individuo tenga mas autonomia en su

cotidianidad.

- Deporte Recreativo. Busca enfatizar fundamentalmente en un enfoque recreativo o de

diversion, cuyo objetivo va encaminado a la integracion y relacion social.

- Deporte de Competicion. Se caracteriza por la busqueda de resultados a nivel

competitivo (Sherrill, 1998. Citado por Neira en su tesis, pagina 16).

Teniendo en cuenta lo anteriormente dicho, la conceptualizacién frente al Deporte
Adaptado ha adquirido diferentes connotaciones que propenden por realzar su importancia y
dilucidar sus campos de aplicacién. En ese camino, aunque se tienen puntos de vista y enfoques
diversos, hay un eje rector que se puede considerar comun a todos los planteamientos; este hace
referencia al proposito del Deporte Adaptado en si mismo, donde deja de ser un fin para tomar la

forma de un medio de adaptacion, superacion, integracion y rehabilitacion.
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1.3.3. La percepcion

Ahora bien, dado que este estudio se basa en las percepciones de los deportistas en
condicion de discapacidad, resulta importante mencionar que el concepto “percepcion” desde el
punto de vista de la psicologia, es considerado un proceso cognitivo de la conciencia que consiste
en el reconocimiento, interpretacion y significacion para la interpretacion de juicios en torno a las
sensaciones obtenidas del ambiente fisico y social, en el que intervienen otros procesos psiquicos

entre los que se encuentran el aprendizaje, la memoria y la simbolizacion. (Vargas, 1994, p.48)

De esta manera, las percepciones se construyen a partir de la experiencia y vivencias de la
persona, revistiéndose de emociones y sensaciones que le otorgan un carécter de prioridad,
aceptacion o rechazo, y que llegan a ser moldeadas por circunstancias sociales, entre otros

factores. (Vargas, 1994)

1.3.4. Politicas Publicas de Discapacidad

En primera instancia es necesario situarse en lo que son las Politicas Publicas en si. Para
ello debe tenerse en cuenta que la Politica y la Politica Pablica son complementarias y su relacion
ideal debe ser directamente proporcional, donde a medida que se fortalece la politica, las politicas
publicas igualmente son favorecidas, y viceversa. En ese sentido, mediante las Politicas Publicas
se generan espacios donde convergen tanto el Gobierno como la sociedad civil, el sector privado
y la comunidad, procurando que a través de su participacion, se pueda avanzar hacia la

construccion de soluciones a problemas sociales.
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De esta manera, las Politicas Publicas pueden ser entendidas como:

[...] un proceso integrador de decisiones, acciones, inacciones, acuerdos e instrumentos,
adelantado por autoridades publicas con la participacién eventual de los particulares, y
encaminado a solucionar o prevenir una situacion definida como problematica. La politica
publica hacer parte de un ambiente determinado del cual se nutre y al cual pretende modificar

0 mantener. (Velasquez, 2009, p. 156)

En lo que concierne a las Politicas Publicas de Discapacidad, estas adquieren el rol de
politicas focalizadas al atender situaciones, necesidades o problemas de un grupo especifico. En
consecuencia y puntualmente en el contexto colombiano, este tipo de Politicas Publicas han sido

definidas y unificadas en la Politica Nacional de Discapacidad (MSPS, 2014), la cual,

[...] trasciende las politicas de asistencia o proteccion, hacia politicas de desarrollo humano
con un enfoque de derechos. Esta incluye el acceso a bienes y servicios con criterios de
pertinencia, calidad y disponibilidad; procesos de eleccién colectiva, la garantia plena de los
derechos de los ciudadanos y la eliminacion de précticas que conlleven a la marginacién y
segregacién de cualquier tipo. Este proceso permite acceder a espacios sociales, culturales,
politicos y econémicos en igualdad de oportunidades. De esta forma, la politica genera un
acceso creciente y progresivo del desarrollo humano, a la seguridad humana y al ejercicio de
los derechos humanos de las PcD bajo un enfoque diferencial, que consolida una perspectiva

hacia la inclusién social en Colombia. (MSPS, 2013, Documento CONPES 166, p. 16)
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1.4. Marco legal

La formulacion de politicas publicas y normatividad en lo que concierne a la
discapacidad, o mejor, a las formas de inclusién y garantia de Derechos para las personas que
presentan esta condicion; recoge los aportes que en los ambitos internacional, nacional y local se
han dado a través de los afios y como resultado de la transformacién tanto en el abordaje del

tema, como en la atencidn a la poblacion discapacitada y la integracién multisectorial.

A continuacién se desagregan de acuerdo a cada contexto, tomando como referencia la

recopilacion realizada por la Vicepresidencia de la Republica.

1.4.1. Contexto internacional

En el plano internacional, los marcos de actuacion sientan las bases de los deberes de los
Estados y su compromiso para con esta poblacién, como muestra del interés por responder a las
tendencias, necesidades y acuerdos globales. Si bien, su aplicacion no es obligatoria, si son el eje
rector para la adopcion de politicas que respondan a los acuerdos y estandares del orden global.

Dentro de las normas internacionales mas importantes y cronolégicamente hablando, se

encuentran:

- Declaracion Universal de los Derechos Humanos adoptada en 1948 por la

Asamblea General de las Naciones Unidas.
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Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales Culturales (1976)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1976).

Declaracion de Derechos de las personas con retardo mental (1971).

Declaracién de los Derechos de los Impedidos (1975)

Declaracion sobre las Personas Sordo-Ciegas (1979).

Decenio de Accion Mundial para las Personas con Discapacidad.

Programa de Accion Mundial para las Personas con Discapacidad.

Principios para la Proteccion de los Enfermos Mentales y para el Mejoramiento de

la Atencion en Salud Mental (1991).

Normas Uniformes: Sobre la Igualdad de Oportunidades para Personas con

Discapacidad.

Convencidn sobre los Derechos del Nifio (Articulo 23).

Recomendacion “Sobre la Adaptacion y Readaptacion Profesionales de los

Invélidos de la OIT.
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Convenio 159 de 1983 “Sobre la Readaptacion Profesional y el Empleo de

Personas Invalidas”.

Organizacion Internacional del Trabajo —OIT y la Recomendacion 168 de 1983.

Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias

(CIDDM).

Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud

(CIF).

Convencion Interamericana para la Eliminacion de todas las Formas de

Discriminacion Contra las Personas con Discapacidad.

Declaracion de Caracas.

Declaracion de Cartagena de 1992 “Sobre Politicas Integrales para las Personas

con Discapacidad en el Area Iberoamericana”

Declaracion de Panama de 2000 “La Discapacidad un Asunto de Derechos
Humanos: El Derecho a la Equiparacién de Oportunidades y el Respeto a la

Diversidad”.
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1.4.2. Contexto Nacional

En el plano nacional, el conjunto de normas orientadas hacia la garantia de Derechos de
la poblacion en condicion de discapacidad abarca un compendio de lineamientos sectoriales:
salud, empleo, cultura, comunicaciones e informacién, recreacion y deporte, educacion,

transporte y accesibilidad. Entre éstas, se mencionan las siguientes:

Documento CONPES Social numero 166 del afio 2013. En el cual somete a consideracion
del CONPES, el redisefio de la politica publica de discapacidad establecida en el Documento
CONPES 80 de 2004. Su objetivo es precisar los compromisos necesarios para la
implementacion de la politica como parte del Plan Nacional de Desarrollo 2010 - 2014,

“Prosperidad para Todos”. (MSPS, 2013)

Ley 1618 de 2013: Por medio de la cual se establecen las disposiciones para garantizar el

pleno ejercicio de los Derechos de las personas con discapacidad.

Ley 1438 de 2011: por medio de la cual se reforma el Sistema General de Seguridad

Social en. Salud y se dictan otras disposiciones.

Ley 1287 de 2009: por la cual se establecen mecanismos de integracion social de la
personas con limitacion y se dictan otras disposiciones (Bahias de estacionamiento para personas

con movilidad reducida).
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Ley 1145 de Julio 10 de 2007: por medio de la cual se organiza el Sistema Nacional de

Discapacidad y se dictan otras disposiciones.

Ley 386 de 2006: en su articulo ndmero tres garantiza la accesibilidad de todas las
personas a las redes movilidad y transitar por las mismas en condiciones adecuadas.

Especialmente nifios, nifias y personas que presenten algun tipo de discapacidad.

Ley 769 de 2002: por medio de la cual se expide el Cédigo Nacional de Transito.
Resolucion 1896 de 2001: adopta la Clasificacion Unica de Procedimientos en Salud,

incluyendo los procedimientos relacionados con el desempefio funcional y la rehabilitacion.

Ley 582 de 2000: entiéndase por deporte asociado de personas con limitaciones fisicas,
mentales o sensoriales, el desarrollo de un conjunto de actividades que tienen como finalidad
contribuir por medio del deporte a la normalizacion integral de toda persona que sufra una
limitacion fisica, sensorial y/o mental [...] También sitda al Comité Paralimpico Colombiano
como el ente rector del deporte asociado de personas con limitaciones fisicas, mentales o
sensoriales. EI comité se constituye como una entidad de derecho privado que cumplira funciones
de interés pablico y social, encargado de organizar y coordinar a nivel nacional e internacional la
actividad deportiva, recreacional y de aprovechamiento del tiempo libre para dicho sector de
personas, con la estructura del deporte asociado y funciones concordantes con las del "Sistema

Paralimpico Internacional” (Articulo 2)
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Decreto 276 de 2000: el comité consultivo nacional de las personas con limitacion, es un
organismo, asesor institucional de caracter permanente, para el seguimiento y verificacion de la
puesta en marcha de las politicas, estrategias y programas que garanticen la integracion social del

limitado [...]

Decreto 672 de 1998: las instituciones estatales y privadas que brinden atencion educativa
a nifios sordos menores de seis (6) afios en lengua manual colombiana, estableceran en forma

progresiva programas que incorporen actividades con personas adultas sordas.

Decreto 1509 de 1998: establece disposiciones para el ejercicio de la supervision y la
vigilancia que debe cumplir el Instituto Nacional para Ciegos- INCI, en relacién con las

Entidades y Organizaciones de ciegos y con las Entidades para ciegos [...]

Decreto 2369 de 1997: Igualdad de participacion. Derecho necesidades y posibilidades de

participacion social. Autonomia Linguista.

Ley 418 de 1997: por la cual se consagran unos instrumentos para la busqueda de la

convivencia, la eficacia de la justicia y se dictan otras disposiciones.

Ley Marco 361 de 1997: en sus derechos fundamentales, economicos, sociales y
culturales para su completa realizacion personal y su total integracion social y a las personas con

limitaciones severas y profundas, la asistencia y proteccion necesarias | ... ]
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Ley 324 de 1996: por la cual se crean algunas normas a favor de la poblacion sorda. Ver la

Ley 982 de 2005.

Ley 100 de 1993 “Sistema de Seguridad Social Integral”: tiene por objeto garantizar los
derechos irrenunciables de la persona y la comunidad para obtener la calidad de vida acorde
con la dignidad humana, mediante la proteccion de las contingencias que la afecten” (Art.1).
Contempla disposiciones especificas en relacion con la invalidez y la discapacidad, en lo
concerniente al “Sistema General de Pensiones™ (Arts. 38 y 39), “Sistema General de Seguridad

Social en Salud” y “Sistema General de Riesgos Profesionales” (Arts. 249 a 253 y 257)

1.4.3. Contexto Local

A nivel Distrital, la Alcaldia y el Concejo de Bogota ha emitido diferentes Decretos y
acuerdos, respectivamente. Encaminados a dar cumplimiento a las directrices del orden nacional

y plantear los lineamientos de politica pablica.

Decreto 279 de 2009 Alcalde Mayor. Modifica el Decreto Distrital 629 de 2007, que
dicta el reglamento para el proceso de eleccion de representantes de las organizaciones y
personas en condicién de discapacidad al Consejo Distrital y los Consejos Locales, respecto de la
realizacion de la convocatoria, la inscripcion de los votantes, los candidatos y candidatas, los
requisitos para los votantes y los candidatos, el sistema de eleccion o votacion usado y el

procedimiento para la eleccion directa.
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Decreto 482. Por medio del cual se adopta la politica publica de juventud para Bogota

D.C. 2006-2016". Define la Politica Publica Distrital de Juventud.

Decreto 253 de 2007 Alcalde Mayor. Dicta el reglamento para el proceso de eleccion de
representantes de las organizaciones y personas en condicion de discapacidad al Consejo Distrital
y los Consejos Locales. Dicta disposiciones acerca de los reclamos relacionados con los procesos
de elecciones, nulidades de la eleccidn, posesién de los consejeros locales y distritales,

inhabilidades y financiacion del proceso de eleccion.

Decreto 629 de 2007 Alcalde Mayor. Dicta el reglamento para el proceso de eleccion de
representantes de las organizaciones y personas en condicion de discapacidad al Consejo Distrital
y los Consejos Locales. Sefiala las condiciones para realizar las convocatorias, las inscripciones y
los requisitos para realizarlas, calidades de los candidatos, eleccion de los representantes,
asambleas de eleccion, resolucion de los reclamos que se presenten y posesion de los

representantes elegidos.

Decreto 470 de 2007 Alcalde Mayor. Adopta la Politica Publica de Discapacidad para el
Distrito Capital 2007- 2020, la cual contiene los principios, dimensiones y deberes de la misma y
se basa en un enfoque de derechos que busca implementar el desarrollo integral de las personas

con discapacidad de Bogota, D.C.

Acuerdo 234.Por medio del cual se establecen ferias locales y distritales donde se den a
conocer las manifestaciones y expresiones artisticas de la poblacion en condicion de

discapacidad”. Sancionado el 29 de Junio de 2006.
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Acuerdo 249: por medio del cual el Distrito Capital rinde homenaje al deporte

paralimpico y a quienes lo practican. Sancionado el 22 de Noviembre de 2006.

Acuerdo 245 de 2006 Concejo de Bogota D.C. Establece el mes de octubre de cada afio,
como "el mes de las personas en condicién de discapacidad en el Distrito Capital de Bogota",
durante el cual se podra convocar a la ciudadania en general a participar en la programacién que
podré realizarse en centros educativos, barrios y zonas deportivas, parques y espacios publicos

adecuados.

Acuerdo 137 de 2004 Concejo de Bogota D.C. Establece el Sistema Distrital de Atencion
Integral de Personas en condicion de discapacidad en el Distrito Capital, coordinado por el
Consejo Distrital de Discapacidad, del cual sefiala su conformacién, las funciones que debera
cumplir y su régimen de sesiones. Sefiala la conformacion de los Consejos Locales de

Discapacidad, sus funciones y el régimen de sesiones.

Acuerdo 127: por medio del cual se establece el programa de capacitacion gratuita en
informaética para los adultos en condicion de discapacidad en el Distrito Capital y se dictan otras

disposiciones”. Sancionado el 9 de Septiembre de 2004.

Acuerdo 22 de 1999 Concejo de Bogota D.C.: la Administracion Distrital debera
conformar el Consejo Distrital para las personas que presenten limitantes de caracter fisico,
psiquico o sensorial, como ente coordinador y asesor de los programas de atencion a dichas

personas en el Distrito Capital, art. 1. Conformacion, art. 2. Funciones, art. 3.
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Decreto 801 de 1995 Alcalde Mayor: conformacion, integracién, funciones, facultad para

crear Consejos Locales, plazo para adopcion del reglamento.

Acuerdo 16 de 1994 Concejo de Bogota D.C.: derogado por el Acuerdo 22 de 1999
Concejo Distrito Capital Deroga, conforma el Consejo para los Discapacitados y se ordena la

conformacién para los Concejos Locales para discapacitados.
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2. MARCO METODOLOGICO

A continuacion se presentan los aspectos metodolégicos que han sido tenidos en cuenta
para llevar a cabo este estudio. Recurriendo al andlisis de ejes tematicos que permitan conocer
las percepciones de un grupo de deportistas paralimpicos, sobre las politicas publicas en relacién

con su participacion en escenarios deportivos.

2.1. Disefio de la investigacion

Esta investigacion adopta como método de investigacion el estudio de caso, tomando en
cuenta las percepciones que un grupo de deportistas con discapacidad fisica, tiene frente a las
politicas publicas y la contribucion de estas a su participacion en estos escenarios deportivos. Es
en consecuencia, una investigacion cualitativa al reconocer su aporte en la obtencion de
informacion mas detallada y rica en forma de descripciones verbales, siendo estas, las propias
palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable (Taylor,

1996).0Observando ademas, el contexto natural de los deportistas entrevistados.

Para esto, se recurre al enfoque descriptivo, ya que este enfoque busca especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades, o cualquier otro fendbmeno que sea
sometido a andlisis. Miden o evaltan diversos aspectos, dimensiones, o componentes del

fendmeno a investigar. (Dankhe, 1989)
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Para tal fin, se disefid un guion de entrevista con preguntas abiertas, para facilitar el

conocimiento de las versiones y respuestas de los deportistas.

2.2. Contexto

Para la realizacion de este estudio, se tuvo en cuenta a deportistas de la Liga de Voleibol
Sentado del Comité Paralimpico Colombiano, siendo este ultimo el ente rector en materia de
Deporte Adaptado. Asi mismo es donde concurren las personas en condicion de discapacidad
que desean aprovechar las bondades de la actividad fisica en su rehabilitacion e integracion
social.

Al ser el deporte adaptado una disciplina que en Colombia inici6 en el afio 2008 y cuyo
proyecto es llevado a cabo en primera instancia por el Batallon de Sanidad de las Fuerzas
Armadas y en consecuencia por la Liga de Deportistas con Discapacidad de las Fuerzas Armadas
y Policia Nacional (LIDIFA); los testimonios acopiados son en gran medida de militares que son
victimas de minas antipersona y que presentan amputaciones en sus miembros inferiores
principalmente. De doce personas entrevistadas, cuatro pertenecen a la poblacién civil y ocho

son miembros retirados de las Fuerzas Armadas.

2.3. Poblacién
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La muestra de esta investigacion fue seleccionada mediante el método no probabilistico,
guardando coherencia con los lineamientos de la investigacion cualitativa. Esta poblacion esta

caracterizada por:

- Deportistas en condicion de discapacidad fisica.

- Sexo: femenino- masculino.

- Edad: 18 afios en adelante.

- Nivel deportivo: potencial en el que se encuentre.

- Tiempo de antigliedad: tiempo que ha perdurado en el Comité.

2.4.  Ejes tematicos

La entrevista se encuentra estructurada de forma tal que permita conocer las percepciones

de los deportistas a partir de tres ejes tematicos:

1. Sujeto mismo (motivaciones intrinsecas y extrinsecas)
2. Redes apoyo (familia, institucion, entrenadores, amigos, etc.)
3. Politicas publicas (normativas, derechos, organizaciones del estado)

El desarrollo de la entrevista en profundidad se apoya en la idea de que el entrevistado o
informante es un ser humano, es una persona que da sentido y significado a la realidad, méas adin

cuando la poblacién de esta investigacién son personas con discapacidad fisica; desde esta
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perspectiva, la entrevista se concibe como integracion social entre personas gracias a que aportan

su vision del problema.

2.5. FEtapas

Para acopiar la informacion y someterla al analisis posterior, se tuvo en cuenta cinco etapas de

realizacion:

- Etapa 1. Consistid en identificar el problema de investigacién y las posibilidades
de acercamiento con grupos que pudieran aportar a la gestion del conocimiento
sobre la discapacidad fisica, a partir de su percepcion frente a las politicas
publicas que el pais tiene en este sentido.

Posteriormente se identificaron ejes tematicos clave a ser desarrollados a partir de
las experiencias de los deportistas, definiéndose los tres temas descritos

anteriormente.

- [Etapa 2. Realizacion de las entrevistas. Para ello, se procedid a programar las
entrevistas con los deportistas a través del Comité Paralimpico Colombiano,

efectuando 12 entrevistas.

- FEtapa 3. Consolidacion de la informacion. Para la sistematizacion de las
entrevistas se acudid a su registro conforme al formato de guion. Esta accion se

realiz6 mediante el software para transcripcion de audios Express Scribe.
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Etapa 4. Anélisis de resultados. En esta etapa se relacionaron en las Tablas 1, 2 y
3, los Ejes Tematicos y Categorias, organizando la informacion obtenida en:

subcategorias, tendencias y testimonios.

Etapa 5. Recomendaciones. La informacion resultante de la investigacion
constituye un valioso insumo para la gestion del conocimiento sobre la
discapacidad fisica y las percepciones de los beneficiarios de las politicas publicas
de discapacidad (puntualmente en condicion de discapacidad fisica, con

experiencias de inclusién social mediante el deporte adaptado).
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3. RESULTADOS ESPERADOS E IMPACTO DISCIPLINAR Y SOCIAL

Con esta investigacion se espera haber contribuido al conocimiento de la poblacion con
discapacidad fisica, a partir de las percepciones que un grupo de deportistas adscritos al Comité
Paralimpico Colombiano tienen sobre las politicas publicas y su participacion en ambitos

deportivos.

Las politicas publicas dirigidas a los deportistas con discapacidad y el modelo social que
de ello se desprende deberd, de acuerdo a los resultados de esta investigacion, recibir una
orientacion que parte desde la experiencia misma de los individuos que se pretende sean

beneficiados con dichas politicas.

La consecuencia del cambio del paradigma en materia de las politicas publicas frente a la
percepcion del individuo que permita la satisfaccion de las necesidades basicas y en materia de

desarrollo por que no decirlo sobre el rendimiento en el deporte.

Como principal impacto se tendria la posible inclusion de las recomendaciones expuestas,
en los futuros planes, programas y proyectos que se formulen para beneficiar a deportistas en

condicion de discapacidad.

Como beneficiarios, estan todas las personas que de manera directa e indirecta
participaron en la investigacion y/o seran beneficiarias de los impactos generados a partir de la

misma.
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En el campo disciplinar se espera aportar a la gestion del conocimiento sobre la
discapacidad fisica y su relacion con el deporte adaptado como mecanismo de inclusion social y
rehabilitacion. Siendo un documento de consulta para profesionales y comunidad académica de

areas afines al tema de la investigacion.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

Para llevar a cabo el andlisis de resultados, se tuvo en cuenta los Ejes Tematicos

previamente definidos:

. Sujeto mismo (motivaciones intrinsecas y extrinsecas)
. Redes apoyo (familia, institucion, entrenadores, amigos, etc.)
. Politicas publicas (normativas, derechos, organizaciones del estado)

Adicional a ello, se estructur6 una matriz de acopio de informacién para cada Eje,
indicando subcategorias de analisis, tendencias y testimonios de los deportistas entrevistados, tal

COmo Se muestra a continuacion.

CATEGORIA SUBCATEGORIA TENDENCIAS

POSITIVOS

MOTIVACIONES INTRINSECAS
NEGATIVOS

SUJETO MISMO
POSITIVOS
MOTIVACIONES EXTRINSECAS

NEGATIVOS




CATEGORIA SUBCATEGORIA TENDENCIAS
PRESENTE
APOYO FAMILIAR
AUSENTE
PRESENTE
REDES DE APOYO
APOYO DE COLECTIVOS O GRUPOS
AUSENTE
POSITIVA
PARTICIPACION EN OTROS
COLECTIVOS NEGATIVA
CATEGORIA SUBCATEGORIA TENDENCIAS
POSITIVO
CONOCIMIENTO DE LAS POLITICAS
PUBLICAS NEGATIVO
POSITIVA
PERTINENCIA Y APLICACION
NEGATIVA
PERCIBIDOS

POLITICAS PUBLICAS

APOYOS E INCENTIVOS

NO PERCIBIDOS

OBSTACULOS
ACCESO AL AMBITO DEPORTIVO

FACILIDADES
RECONOCIMIENTO DE POSITIVA
INSTITUCIONES Y
ORGANIZACIONES NEGATIVA
ACCIONES SUGERIDAS DE PROPIAS

PROMOCION

EXTERNAS
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Para facilitar la identificacion de los testimonios y en consecuencia, de cada entrevistado,

se opto por el rétulo DEP. # Donde DEP significa deportista y a continuacion se enumeran

siguiendo el orden en numeros arbigos, iniciando en 1.

Esta sistematizacion se presenta a continuacion, en las siguientes tablas:

Tabla 1. Eje tematico Sujeto mismo. Categoria 1.

Tabla 2. Eje tematico Redes de Apoyo. Categoria 2.

Tabla 3. Eje temético Politicas Publicas. Categoria 3.
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Tabla 1. EJE TEMATICO CATEGORIA 1. SUJETO MISMO

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

TENDENCIAS

TESTIMONIO

SUJETO
MISMO

MOTIVACIONES
INTRINSECAS

POSITIVOS

DEP. 1 Ambiente de grupo (reconocimiento social al sentirse parte de un grupo)...
Siempre me ha llamado la atencion el deporte para personas en condicién de
discapacidad, sin embargo me llama la atencion el hecho de que este deporte lo
practiguen hombres que han sido victimas de minas antipersonas, que es un tema
que también me gusta profundizar y me acerqué a eso, por eso estoy aca.

DEP 2. La motivacion mas grande era poder realizar algun tipo de deporte o
actividad fisica en el espacio que me quedaba después de la rehabilitacion.... el
proceso de rehabilitacion personal ha sido mucho mas rapido a partir de la
practica deportiva... la union de los comparieros...poder representar al pais,
seguir siendo un lider nacional usando un uniforme del equipo nacional y pode
viajar por el mundo.

DEP 3. Que es un deporte de conjunto y yo vi que era mas facil mi rehabilitacion,
entonces al ver que es un deporte de armonia decidi meterme a Voleibol... por el
deporte que hago se me hace mas facil caminar, no estoy acomplejado pensado
todo el tiempo en el enemigo con rabia, ya superé eso, entonces es algo que me ha
ayudado muchisimo.

DEP 4. Fue como el impulso que tuve en el momento de decir yo soy capaz de
superarme yo mismo, yo soy capaz de llegar a una Seleccién Colombia. Me he
superado como persona, he mejorado mi calidad de vida, mi famila no me ve como
la persona discapacitada, sino como el hombre ejemplar de la casa, como una
persona ejemplar para los demas

DEP 5. Me he ayudado mucho es con mi actitud, recién tuve el accidente tenia una
actitud pesimista... en mi recuperacion, en tener mas confianza, en saber que si se
pueden hacer muchas cosas, en la amistad que se consigue aqui es mas una
hermandad.

DEP 7. A mi me gustaba mucho el fultbol antes de mi accidente. Luego de mi
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accidente vi en el voleibol sentado una forma de recuperacion, de rehabilitaciin
porque esto nos ayuda mucho a superar nuestra discapacidad, porque al
principio es un tema muy duro, es algo que uno no esta preparado para vivirlo.
DEP 8. Vi este deporte por internet, el voleibol sentado y me gust6. Dije voy a
ensar a ver gue pasa, llevo un mes con estas personas, llegué por iniciativa
propia. Creo que ninguno es negativo, porque aprendes, conoces gente nueva, ves
que a raiz de tu discapacidad nada se ha perdido,antes tienes muchas puertas
abiertas, hay posibilidades de seguir adelante

DEP 9. Los conoci por medio de la Doctora, el voleibol sentado, pero no tenia ni
idea que existia y como habia jugado voleibol convencional, se me facilité mas la
cosa y los pelaos me dieron el apoyo

DEP 10. No he visto nada negativo porque estar en el deporte me fascina, me
motiva, no quedarme ahi, porque hay cosas distintas entre discapacitado y la
discapacidad. Lo que uno hace mediante el deporte esa mentalidad la lleva mas
arriba, no se queda en los limites, sino surgir

DEP 11. Algo que me ayudé mucho fue ver estos muchachos que venian
practicando esta modalidad. Ver gue ellos podian y yo también, ellos ya andaban
con sus protesis mientras yo todavia andaba en silla de ruedas, fue mas un
proceso de superacion personal... yo andaba en silla de ruedas y la solté. Ya es
mucho mas facil el cuento de la movilizacion

DEP 12. He aprovechado el tiempo libre que tengo, me toca sacar mas tiempo de
mis labores cotidianas, abrir espacios para cumplir con el equipo, torneos,
campeonatos, eso es lo que he aprendido, a organizar el tiempo

NEGATIVOS | Sin testimonios
DEP. 1 Apoyo desde entidades como COLDEPORTES y la Federacion
Colombiana de Voleibol
MOTIVACIONES POSITIVOS DEP 3. Soy el orgullo de mi pueblo, cada vez que voy a mi pueblo la gente me

EXTRINSECAS

abraza, o sea me felicita por haber traido una medalla de plata de los Juegos
Panamericanos.
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DEP 5. Un dia que iba para terapia me encontré a una Mayor, ella me presento al
profesor Tunei, fui a verlos entrenar y me llamé la atencion.

DEP 6. El voleibol sentado lo conoci en Bogota, unos amigos me dijeron vamos a
practicar cualquier deporte, les dije vamos, pues a la final yo no estoy haciendo
nada. Hasta el momento darle gracias porque le han colaborado mucho a uno, en
la Liga no es que digamos que le dan lo suficiente a uno, pero si tratan de que uno
esté bien.

DEP 9. Fui donde una doctora a terapia y ella me llevé donde los
muchachos,comencé a entrenar con ellos, me aceptaron.

DEP 10. Aproximadamente llevo tres afios en el equipo. Lo conoci por medio de
un compafiero que me invito a jugar este deporte.

DEP 11. Algo que me ayudd mucho fue ver estos muchachos que venian
practicando esta modalidad.

DEP 12. Me invitd un compafiero a jugar voleibol, dijo que lo acompafiara, vi
COMo era y me gusto

NEGATIVOS

DEP 1. No se cuenta con grupos consolidados a nivel femenino (Barreras con
enfoque de género)

DEP 2. Falta de apoyo econémico hacia los deportes de conjunto que hay en el
pais, en este caso, Voleibol Paralimpico

DEP 6. De negativo a veces que no colaboran para los pasajes, esto porque a
veces no hay.

DEP 9. Por el momento no hemos tenido apoyo, el equipo de Cérdoba se ha
vandeado solo, como sabe no todos son militares. Hemos hecho actividades, rifas,
la Brigada siempre les esta colaborando a los muchachos, pero ellos me
colaboran a mi, segtn lo que a ellos les colaboran

DEP 11. Lo negativo,es que la gente cuando va a tener una participacion siempre
estd esperando a ver uno como se desvarata, pero tampoco es algo asi como de
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todo negativo, es mas como la parte incomoda

DEP 12. De pronto la falta de colaboracion de la gente, que lo miran aunoy

piensan que es un deporte por recochar, por jugar, eso es lo que me incomoda de
la gente, que no entiende
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Tabla 2. EJE TEMATICO REDES DE APOYO. CATEGORIA 2.

CATEGORIA | SUBCATEGORIA | TENDENCIAS TESTIMONIO
DEP 1. El apoyo de la familia ha sido total
DEP 2. Una de las motivaciones mas grandes para seguir en el equipo de Voleibol de
las Fuerzas Militares y de la Selecicon Colombia es el hecho de tener a mi mamay a
mi hija conmigo
DEP 3. Mi familia me ha apoyado un cien por ciento
DEP 4. Si claro.
DEP 5. El apoyo de mi familia es cien por ciento.
DEP 6. Mi familia muy espectacular gracias a Dios, me han apoyado mucho.
DEP 7. Bastante, desde el momento de mi accidente nunca me han dejado solo, mis

APOYO PRESENTE | padres, mis hermanas, siempre han estado muy pendientes de mi.
FAMILIAR
DEP 8. Muy bien, excelente
RiggigE DEP 9. Ha sido fundamental, gracias a ese apoyo me he sentido cdmodo. Ahi siempre

ha estado mi familia, mi esposa, mi mama. Gracias a eso me he superado bastante

DEP 10. Mi familia me ha ayudado mucho igual en la empresa donde trabajo también
me han apoyado mucho

DEP 11. Inicialmente veia que no era la persona util que podia haber sido en un
pasado. Mi familia siempre ha estado ahi, mis hijos me recuerdan que tengo entreno y
cuando no quiero ir, son los que me motivan a asistir

DEP 12. Mi familia me colabora, yo trabajo con mis hermanos, tenemos un taller, por
eso puedo sacar tiempo para estar aqui en los torneos
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AUSENTE | Sin testimonio
DEP 1. Los compafieros de practica, como le digo, la mayoria son hombres. Al haber
una mujer si se ha sentido ese apoyo y como es vinculacion a abrir ese espacio por ser
mujer. La familia y los amigos.
DEP 2. Batallon de Sanidad
DEP 4. La Corporacion Matamoros también es una gran impulsadora para nosotros.

PRESENTE |DEP 5. Con mis amigosy mucha de la gente que hay en el batallon, nos apoyan
demasiado.
DEP 7. Mi equipo deportivo, somos un grupo muy unido, entre todos nos apoyamos
mucho, el entrenador ha estado muy pendiente de nosotros, siempre hemos tenido a

APOYO DE una persona ahi pendiente de nosotros
COLECTIVOS O - . )
GRUPOS DEP 11. Corporacion Empresarial Arcangeles

DEP 8. solo mi familia, mis amigos y mis compafieros que siempre me motivan.
DEP 9. No, con mis amigos me he sentido bien, mis amigos personales también me han
apoyado bastante, con el grupo de voleibol que me dieron la mano. No he visto méas
apoyo

AUSENTE
DEP 10. Digamos asi grupos que distinga no. De momento solo la familia y mi
empresa
DEP 12. Solamente de mi familia y de aqui del equipo que nos colaboramos en algun
problema

PARTICIPACION POSITIVA DEP 9. Si, yo representé a Cordoba tres veces en softball de primera categoria

EN OTROS
COLECTIVOS
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DEP 1. No

DEP 2. No

DEP 3. No

DEP 4. No

DEP 5. No, solamente estoy en voleibol.

DEP 6. No, solamente vine a concer el deporte como conjunto aqui en la liga.

NEGATIVA DEP 7. No. Practico el rugby subacuatico pero no oficial, como por terapia digamoslo

asl.

DEP 8. En el 2012 estuve practicando natacion en el INDER de Neiva pero no fue lo
mio, ahora me siento mas segura y bien en el voleibol sentado

DEP 10. No sefior, solo participo en voleibol
DEP 11. Estuve praticando natacién pero mas como recreacion

DEP 12. No
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Tabla 3. EJE TEMATICO POLITICAS PUBLICAS. CATEGORIA 3.

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

TENDENCIAS

TESTIMONIO

POLITICAS
PUBLICAS

CONOCIMIENTO DE
LAS POLITICAS
PUBLICAS

POSITIVO

DEP 1. La Ley del deporte que organiza la estructura del deporte
a nivel de Federaciones, Ligas y lo que es el deporte asociado para
el caso de la discapacidad, como estd dividido por tipos de
discapacidad. También pues esa misma que nos da la estructura
del Comité Olimpico y Paralimpico, y tal vez la Ley 1618 de 2013
qgue habla de la garantia de los derechos de las personas con
discapacidad y que pretende que todas las entidades hagan y
respeten estos derechos.

DEP 2. Antes de ser amputado no sabia que existia una Ley para
las personas amputadas o en este caso personas en condicion de
discapacidad. Hoy en dia, gracias a la discapacidad nos hemos
interesado por conocer cuéles son nuestros deberes y derechos
dentro de la sociedad

DEP 11. Creo que hasta hace poquito se ha venido desarrollando
como que sea mas abierto el cuento del deporte e incluir a las
personas en condicion de discapacidad. Todavia hay muchas
falencias en Colombia de eso, pero hoy en dia se ve que apoyan
mucho mas el deporte

DEP 12. Solamente la inclusion laboral

NEGATIVO

DEP 3. Hay unas normas que no estoy de acuerdo con
ellas, es como todo, hay algunos que apoyan las normas otros que
no.

DEP 5. La verdad de deportes de discapacidad no conocia nada
hasta que la tuve, porque eso no es televisado tampoco. No le dan
a uno una iniciacién de que por lo menos, digamos en unos
olimpicos, terminan los olimpicos y los paralimpicos, son canales
raros que pasan esos deportes, porque yo supe del deporte de
discapacidad estando discapacitado.
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DEP 6. No la verdad no, de politica no conozco asi nada.

DEP 7. No conozco mucho la verdad, apenas estoy empezando a
conocer todas esas situaciones. Me gustaria mucho llegar a
pertenecer a la Seleccion Colombia que veo yo tienen un apoyo del
pais muy grande y han salido a representar

DEP 8. No gran cosa

DEP 9. Muy poco porque no soy de la politica casi

DEP 10. La verdad de eso no sé, conozco muy poco la verdad

PERTINENCIAY
APLICACION

POSITIVA

Sin testimonios

NEGATIVA

DEP 1. Esta muy organizado en la letra, pero pienso que no se
estd respetando o cumpliendo, no alcanzan a cumplir estas
entidades con todo lo que deberia cumplir. Por ejemplo el Comité
Paralimpico esta un poco mal enfocado, deberia ser para el alto
rendimiento pero esta por el lado recreativo y los que deberian
hacer lo recreativo no lo estdn haciendo. Entonces no se estan
cumpliendo las tareas de acuerdo al orden jerarquico dentro de la
planeacion

DEP 2. El Estado colombiano peca en algunas acciones que
deberian favorecer a las personas amputadas como es el aspecto
de accesibilidad a los escenarios deportivos, accesibilidad a
medios de transporte, accesibilidad a los centros de trabajo y
sobre todo, la equiparacién de oportunidades con respecto a la
poblacion que no es amputada o no tiene ningln grado de
discapacidad. Esas son las caracteristicas que desde lo publico, no
hemos sentido el apoyo del Estado pese a que ser amputado de las
Fuerzas Militares tiene sus ventajas con respecto a las personas
civiles que no tienen las mismas garantias de médico, de vivienda,
de bienestar con respecto a lo que tenemos nosotros.
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DEP 4. En Colombia hace mucha falta el apoyo al deporte, no
solamente al deporte con discapacidad sino al deporte en general.

DEP 12. La verdad nada, solamente la inclusién laboral, que nos
podemos vincular a una empresa a trabajar pero casi no lo he
visto. Hay varios del equipo que estan buscando trabajo pero no
han podido

APOYOS E
INCENTIVOS

PERCIBIDOS

DEP 1. Para los deportistas de alto rendimiento existe lo que es el
deportista apoyado o el deportista excelencia que es para los
deportistas que obtienen medallas de oro y que son proyeccion a
Juegos Paralimpicos y Olimpicos... Ya dentro de las Federaciones
si uno logra hacer buenas posiciones dentro de juegos nacionales,
también son remunerados

DEP 2. COLDEPORTES, el IRD y algunos departamentos le dan
incentivos a los deportes individuales y muy pocos a los deportes
de conjunto, obviamente la inversion es muy grande pero en el
caso de Fuerzas Militares los incentivos no son econdémicos, Sino
mas bien de bienestar. Ya que podemos acceder mas facil a tener
una casa o por bienestar podemos viajar a Cartagena con nuestra
familia, de acuerdo a los resultados que nosotros tenemos.

DEP 3. El apoyo que tenemos aqui por Fuerzas Armadas es
transporte, alimentacién, que es lo que necesitamos en este
momento.

DEP 5. En el momento como estamos nosotros no, pero ya siendo
seleccion, Seleccion Colombia ir a representar en otro pais, si nos
ayudan econémicamente.

DEP 8. Para este viaje supe que nos ayudo el Ejército con la mitad
y de resto nosotros

DEP 10. En el equipo donde estoy a nosotros no nos dan un
incentivo. Nosotros vamos es porgue nos gusta,porgue nos nace
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NO PERCIBIDOS

DEP 4. Incentivos como tales para las personas con discapacidad
todavia no se han empezado a implementar ademas de una
medalla y venir a participar, incentivos o motivaciones para el
deportista como tal, no la hay.

DEP 7. No la verdad no, lo que hacemos lo hacemos por nuestros
propios medios. La liga si... alla... las instalaciones, el Coliseo si
es de nosotros también, pero para entrenos y eso si es por los
medios de nosotros

DEP 11. A nivel paralimpico se dice que a partir del afio anterior
la persona al ser medallista iba a tener los mismos ingresos, pero
yo hablaba con un nadador gque fue medallista de oro y nunca tiene
la equidad con los deportistas convencionales. Es de alguna
manera entendible que no hayan recursos suficientes para tantas
personas en condicion de discapacidad

DEP 12. Hasta el momento ninguno

ACCESO AL AMBITO
DEPORTIVO

OBSTACULOS

DEP 1. Se debe aclarar que es en esta disciplina que es
relativamente nueva, pues si miramos a otras disciplinas como
natacién o atletismo vamos a ver un buen nimero de mujeres.

DEP 2. El Voleibol sentado lo juega todo el mundo pero al final
compiten los que cumplimos con unos grados de discapacidad.

FACILIDADES

DEP 1. Los nifios si pueden estar aca, estamos hablando que los
semilleros deportivos se manejan igual que en el deporte
convencional. Se cuenta con una poblacién juvenil que estd mas o
menos desde los 14 afios hasta los 21 afios y que hacen parte de
las justas deportivas a nivel internacional y que hay algunos que
ya son proyeccion.

DEP 3. Este deporte lo hace cualquier persona, “normal” o
discapacitada, simplemente que el deporte que estoy haciendo es
voleibol, es lo mismo convencional, sino que nosotros por nuestra
discapacidad, lo hacemos sentado. Pero cualquer persona con
discapacidad o sin discapacidad lo puede hacer.
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DEP 5. En el deporte no hay ninguna limitacion, si en este deporte
puede haber una en otro deporte no hay. Como en natacion, yo
creo gue natacidn es el que menos limitaciones tiene, por ejemplo
en el voleibol una persona que es, parapléjica no puede jugar
porque puede tener alguna lesion de columna, pero en natacion si
puede estar, puede estar en tenis de silla de ruedas, en baloncesto.

DEP 7. En Antioguia el INDER tiene muchos deportes para
discapacidad, desde nifios empiezan con eso. Nosotros ahora en el
equipo tenemos dos pelaos, menores de 18 afios, son amputados de
la mano. Entonces nosotros vamos recogiendo y mostrandole a la
gente y le comentamos a ver si quiere ir..Montamos videos en
facebook, fotos para que ellos se animen

DEP 8. Puede hacerlo perfectamente, las limitaciones solo existen
en la cabeza

DEP 9. Alla en Monteria hay la Liga de Discapacidad que
trabajan con el atletismo de campo, hay nifios, hay adultos, hay
personas ciegas, pero voleibol sentado solo nosotros. Las
universidades de alld siempre nos apoyan, también han
investigado sobre voleibol sentado, pero sobre eso solo nosotros

DEP 10. No la verdad en el equipo de nosotros estan las puertas
abiertas para las personas que se quieran vincular, lo que
necesitamos es gente. Si hay una persona que conozcan, que se
informe de esto que nosotros tenemos las puertas abiertas

DEP 12. Si pueden incursionar en el deporte, pero deben mirar el
deporte que quieren hacer. Porque hay personas que quieren
hacer un deporte pero el cuerpo no les da, la actitud fisica no les
da...Esta bien que lo puedan hacer pero de acuerdo a la capacidad
de ellos
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RECONOCIMIENTO DE
INSTITUCIONES Y
ORGANIZACIONES

POSITIVA

DEP 1. COLDEPORTESy la Federacién Colombiana de Voleibol
DEP 2. Comando General de las Fuerzas Militares y el Ministerio
de Defensa Nacional. Corporacion Matamoros,COLDEPORTES,
Comité Paralimpico Colombiano

DEP 3. Algunas Alcaldias y Fundaciones

DEP 4. EL IDRD nos ha venido apoyando... También la
Federacion Colombiana de Voleibol

DEP 6. La Corporacion Matamoros y el Ministerio de Defensa

DEP 7. A nosotros en Antioquia nos ha patrocinado siempre el
INDER

DEP 10. En este momento nos est4 apoyando el IDRD

DEP 11. EL IDRD y Corporacién Empresarial Arcangeles

NEGATIVA

DEP 5. La verdad ahi si no se, por lo menos la Alcaldia de aqui
nos ayudd con el coliseo, nos apoyd con algunas cosas, pero de
resto no tengo informacion.

DEP 9. El unico apoyo que recibo es de mi esposa en las mafianas
que se levanta me hace el desayuno para que me vaya a entrenar

ACCIONES DE
PROMOCION
SUGERIDAS

PROPIAS

DEP 5. Nosotros hacemos exhibiciones en colegios

DEP 7. El internet sirve mucho, por ahi uno se comunica con
mucha gente. Hacer integraciones en los municipios, gracias a eso
ya tenemos dos nuevos.

DEP 8. Dandonos a conocer, tocando puertas, dando lo mejor de
nosotros y que la gente les guste nuestro trabajo, nuestro deporte y
asi se abren mas puertas
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DEP 9. Aportando un granito de arena todos, como el Gobierno
como uno de discapacitados. Pero asi como hacen los muchachos,
hace el Club de nosotros, que se llama Club Deportivo Nuevo
Vivir, para ir a los colegios pedimos un permiso y asi

DEP 12. Nosotros lo promocionamos haciendo exhibiciones en
universidades, colegios, el IDRD nos dice si podemos hacer una
exhibicion en un parque y sacamos el tiempo para eso

EXTERNAS

DEP 1. Creo que en el momento en que se vea un solo equipo de
Colombia que no sea el Equipo Paralimpico, ni el Equipo
Olimpico, sino Equipo Colombia, se va a lograr equiparar esa
promocion, mientras no va a pasar nada.

DEP 2. se podria partir mas de recreacion que compentencia para
asi poder masificar.

DEP 4. La verdad el deporte paralimpico deberia tener mas
inclusion televisiva, promocionarse a nivel nacional por medio de
la television

DEP 10. Por medio de radio, Tv, volantes para que la gente se
entere

DEP 11. Con algln incentivo econdmico, al grupo de nosotros han
venido personas que no pueden movilizarse por el aspecto
econdmico. En alguna oportunidad se pidi6 a la Secretaria de la
localidad un transporte que los desplazara pero obviamente con
respuestas negativas, no sé qué tipo de politica manejan

DEP 12. Haciendo més torneos, mas publicidad al equipo, la
demora es que hagan un partido y le hacen propaganda en cambio
esto no...Organizar torneos en otras ciudades, festivales,
paradas...
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Teniendo en cuenta la informacion expuesta en las Tablas anteriores, se obtuvieron los

siguientes resultados:

4.1. Eje tematico Sujeto mismo

Al indagar por las motivaciones intrinsecas y extrinsecas de los deportistas entrevistados,
estos en su mayoria manifiestan que las razones por las que estan practicando el deporte
adaptado, se basan en el lazo social construido a partir de la identificacion que han logrado tener
con sus comparieros de equipo. En gran parte de los casos, los deportistas llegaron a estos
escenarios gracias a la invitacion de un conocido o amigo, solo en una ocasion (DEP. 8), la

persona llegd por su propia iniciativa.

Igualmente se observa que dentro de las motivaciones intrinsecas, estas son de caracter
positivo y la experiencia previa en la practica de algun deporte convencional, favorece la
adaptacion a esta nueva modalidad (DEP.7 y DEP.9). Adicional a ello, el deseo de superacion
personal esta presente en casi todos los testimonios, siendo el rasgo de motivacion intrinseca

predominante en el patron conductual de los deportistas entrevistados.

En lo que concierne a la motivacion extrinseca, igualmente son mayoritarios los
reforzadores positivos que se observan en las entrevistas, encontrando entre ellos muestras de
motivacion extrinseca intangible como el reconocimiento social o los logros que se pueden
alcanzar en el ambito competitivo. Sumado a esto, las contingencias externas posibilitaron que
11 de los 12 deportistas entrevistados, llegaran a conocer el deporte adaptado a través de amigos,

entrenadores y equipo médico, situandolos como generadores del impulso de curiosidad.
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En cuanto a los reforzadores negativos extrinsecos, la falta de apoyo econémico y la
percepcion que los espectadores o sociedad en general pueden tener sobre los deportistas en
condicién de discapacidad (DEP. 11 y DEP.12), aparecen como amenazas a la motivacion que

los aspectos positivos pueden generar.

4.2.  Eje tematico Redes de Apoyo

4.1.1. Apoyo familiar

En todos los casos, el apoyo familiar esta presente. Las figuras o roles que fueron
mencionados por los entrevistados, son en orden de exposicién en las entrevistas: los padres, la
pareja, los hijos, los hermanos. La familia ademas, es reconocida como un factor de motivacion
tanto para mantenerse en los procesos deportivos, como para querer avanzar hacia mayores

niveles de competencia y reconocimiento.

En uno de los casos (DEP.11), se menciona que la experiencia del padre como deportista
en condicion de discapacidad y el permitir que sus hijos lo acompafien a los entrenamientos, ha
sido un ejemplo a seguir para sus hijos, quienes manifiestan tener ahora gusto por el deporte,
siendo ademas quienes lo impulsan a seguir y a salir de casa cuando la desmotivacion aparece.
Este caso en particular, devela beneficios del deporte adaptado que van méas alla de la

experiencia del deportista, impactando ademas a su entorno proximo.
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4.1.2. Apoyo de colectivos o grupos

Algunos de los entrevistados otorgan a la familia y a los amigos el caracter de colectivo
social, reconociéndolos como el grupo mas significativo dentro de su red de apoyo. Igualmente,
la camaraderia, hermandad y unién entre compafieros, sitda a su equipo como el colectivo social

donde desarrollan experiencias de acompafiamiento en diferentes aspectos.

En respuesta a esta pregunta, también fueron reconocidos como grupos de apoyo, las
instituciones que acompafan sus procesos deportivos, a saber: Batallon de Sanidad, Corporacién
Matamoros, Ministerio de Defensa, Corporacién Empresarial Arcangeles. Situacién que es
coherente con la aclaracién manifiesta en el item 2.2, donde se advierte que la mayoria de

personas entrevistadas, son miembros de las Fuerzas Militares y victimas de minas antipersonas.

4.1.3. Participacion en otros colectivos

De las doce personas entrevistadas, solamente una participa en otro colectivo deportivo

(DEP.9), los demés afiaden que realizan actividades adicionales de tipo laboral o hobby.

4.3. Eje tematico Politicas Publicas

4.3.1. Conocimiento de las Politicas Publicas

Cuatro de los deportistas sugieren tener conocimiento sobre leyes relacionadas con sus

derechos y deberes, sobre avances desde la inclusidn a personas en condicion de discapacidad, o
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sobre inclusion laboral. Los nueve restantes mencionan que no tienen conocimiento o es poco lo

que saben sobre este tipo de asuntos.

Se observa entonces que la percepcion frente a las politicas publicas se construye sobre la
base de lo que representan las normas y la inclusion, sin que se evidencie un grado de

apropiacion importante de todo lo que representan las politicas publicas.

Cabe agregar que en algunos casos, se manifesto que el cambio en su condicion fisica ha

motivado su interés en temas de esta indole, pues antes era irrelevante o totalmente desconocido.

4.3.2. Pertinencia y aplicacion

Ninguno de los testimonios que abordaron este aspecto, sugieren que la aplicacion y
pertinencia de las politicas publicas en materia de discapacidad sean positivas; por el contrario,
identifican claramente situaciones que dan cuenta de falencias en las acciones principalmente
estatales o en la estructura misma del Sistema Nacional de Deporte Paralimpico. Entre las que se
encuentran:

e Incumplimiento en las obligaciones de las entidades publicas (DEP.1)

e Dificultades de enfoque (recreativo y no competitivo) en el Comité Paralimpico

(DEP.1)

e Barreras de accesibilidad a los escenarios deportivos, accesibilidad a medios de
transporte, accesibilidad a los centros de trabajo y sobre todo, la equiparacion de
oportunidades con respecto a la poblacion que no es amputada o no tiene ningun
grado de discapacidad. (DEP.2)

e Poca efectividad de los lineamientos de inclusion laboral. (PART.12)
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4.3.3. Apoyos e incentivos

Seis de los deportistas perciben el apoyo e incentivos a partir de auxilios de transporte
para desplazarse a los entrenamientos o torneos, y atencion médica. También reconocen la
existencia de incentivos asociados al rendimiento de los deportistas y su nivel de competicion,
materializado en medallas, bonos o beneficios econémicos a nivel de Seleccién Colombia. Otros
por su parte perciben que no se cuenta con apoyos o incentivos adecuados, 0 que estos ni siquiera

existen.

Esta diferencia de percepcion se observa a partir del grado de vinculacion del deportista
con la Liga, dado que en el caso de los militares, hay mayor conciencia sobre los apoyos e
incentivos al ser una realidad desde la institucionalidad de las organizaciones que los patrocinan
o financian; situacion contraria se presenta cuando los deportistas pertenecen a la poblacion civil,
ya que por lo general deben asumir los viaticos para asistir a entrenos y torneos, o realizar

gestiones adicionales que les permitan contar con estos recursos.

4.3.4. Acceso al &mbito deportivo

Como barreras, los deportistas identifican en el &mbito del voleibol sentado, las
limitaciones para que mujeres puedan ingresar a la Liga ya que sus participantes son
generalmente hombres, como también el grado de discapacidad que deben tener las personas que

quieran participar en esta modalidad. Por lo demas, la percepcion general es que toda persona en
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condicién de discapacidad puede practicar un deporte, asi no sea propiamente el voleibol

sentado, remitiéndose a la capacidad individual de asumir este reto.

En cuanto a las posibilidades de acceso para nifios y jovenes, coinciden en percepciones
positivas sobre este tipo de iniciativas, afirmando que participar desde temprana edad es

beneficioso.

4.3.5. Reconocimiento de instituciones y organizaciones

Los deportistas identifican como instituciones importantes en su proceso deportivos a:
COLDEPORTES, Federacion Colombiana de Voleibol, Comando General de las Fuerzas
Militares, Ministerio de Defensa Nacional, Corporacion Matamoros, Comité Paralimpico

Colombiano, INDER, IDRD, Corporacion Empresarial Arcangeles.

Esta identificacién resulta de la relacibn que tienen estas organizaciones con la

destinacidn de recursos o la promocién de las actividades deportivas.

4.3.4. Acciones sugeridas de promocién

La percepcion general frente a este aspecto es que hace falta recurrir a medios de
comunicacion y publicidad para promocionar mejor el deporte adaptado, delegando esa
responsabilidad al Estado e instituciones. Cinco deportistas, aportan iniciativas de promocion
basadas en la multiplicacion de la informacidn y en gestiones con universidades y colegios que

se gestarian (y actualmente se gestan) por sus propios medios.
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5. DISCUSIONES Y CONCLUSIONES

La contrastacién con los aportes tedricos y resultados de estudios similares relacionados
en los antecedentes, arroja como resultado la confirmacién de aportes como el de Garcia (2009,
p. 19), al afirmar que la realizacion de la AFA puede reducir o disminuir la situacion de
discapacidad gracias a una disminucién de los sintomas depresivos y a un mejoramiento en la
autoestima y el humor. Por lo tanto, el caracter motivacional que tiene el Deporte Adaptado para
los sujetos participantes de este estudio, se reviste de un buen nimero de aspectos positivos que
indicen en la transformacién de la conducta y comportamiento del deportista, asi también en la
percepcion que tiene de su situacion, de la condicion de discapacidad y de las oportunidades que

aun tiene por explorar.

En cuanto a las percepciones, se evidencia igualmente lo acertado que fue Vargas (1994)
al mencionar que éstas se construyen a partir de la experiencia y vivencias de la persona,
revistiéndose de emociones y sensaciones que le otorgan un caracter de prioridad, aceptacion o
rechazo, y que llegan a ser moldeadas por circunstancias sociales, entre otros factores. Quizas la
percepcion mas importante que se logra observar a partir de las entrevistas, es la del
reconocimiento, tanto en un plano de autovaloracion, como en el entorno préximo y social,
otorgando a elementos como la autoestima un lugar muy importante desde el plano de las

emociones y sensaciones que se generan en los procesos de integracion y rehabilitacion.

Desde el punto de vista de la inclusion y la percepcion que tienen los participantes de este

estudio, se evidencia la existencia de creencias actitudinales positivas, que vendrian a componer
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un mensaje hacia el exogrupo del tipo: “deseo la inclusion si me consideras igual a ti, si
reconoces y valoras mi diferencia y si puedo integrarme en funcion de mi interés o capacidad”
(Segura, Martinez, Guerra y Barnet, 2013, p. 139). Es asi como la mejor expresion de esta
inclusion a partir del reconocimiento de grupo, toma forma en la influencia que las relaciones
entre el deportista y su equipo terminan teniendo en su integracion social y en la valoracion que

le otorga al deporte adaptado.

Todos los entrevistados coinciden en indicar que el grupo es dentro de sus redes de
apoyo, la mas importante después de la familia, por lo que prevalece la mencion a éste como un

pilar de la motivacion y perseverancia con que la PcD se desenvuelve en su proceso deportivo.

En cuanto a la percepcion sobre las politicas publicas en materia de discapacidad, los
resultados obtenidos no distan mucho de los que presentd la Defensoria del Pueblo en el afio
2010. Se recuerda que tales resultados hicieron parte del estudio Reflexiones sobre la politica
publica para la garantia de los derechos de las personas con discapacidad desde la perspectiva
de los derechos humanos, resaltando aspectos como: la inexistencia o desconocimiento de
espacios que les permitan la inclusion social, las dificultades para acceder a la recreacion, al
deporte y a la cultura, la Inclusion real en todos los ambitos de la sociedad, el escaso
conocimiento de la discapacidad y de su adecuado manejo, y el desconocimiento de las politicas
publicas (Defensoria del Pueblo, 2010).

De esta manera, los aspectos mencionados prevalecen segun lo aportado por los
entrevistados, con el agravante que son personas que hacen parte de un proceso estructurado de

inclusién social que se deriva de la Politica Nacional de Discapacidad. Distinto fuera si las
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personas entrevistadas no pertenecieran al Comité Paralimpico, a la Liga de voleibol sentado o a

sus respectivas Federaciones.

Por todo lo anterior, se logra concluir que:

En la mayoria de los casos se observd que su proceso deportivo representa mas
que un entretenimiento o espacio de recreacion, siendo un medio para continuar
su proyecto de vida a través de nuevos espacios, expectativas, metas, contexto y

entornos.

La familia es fundamental dentro de las redes de apoyo, pues ademéas de
posibilitar la insercion del deportista en estos procesos, es un estimulo para la

fijacion de metas y objetivos de superacion.

La percepcion frente a las politicas publicas guarda coherencia con el grado de
involucramiento que el sujeto tiene en el proceso deportivo y puntualmente en el
Deporte Adaptado. Si se compara los testimonios de deportistas que tienen varios
afios de experiencia con aquellos cuyo proceso ha sido mas corto, se observa una

variacion en la informacién que uno u otro tiene.

Fueron escasos los testimonios que dan cuenta de un empoderamiento de derechos
que genere la participacion activa del deportista en la construccion de escenarios

mejores para €l y otros deportistas en condiciones similares. En este aspecto
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convergen factores de distinto indole que obligan a considerar entre otras cosas:
las vivencias del deportista, su estructura emocional y fisica, las motivaciones
intrinsecas y extrinsecas, los procesos de formacion en los que ha estado inmerso,

la conciencia colectiva, entre otros.

A pesar de que los grupos son un pilar importante para todos, subyace una
division interna que los ubica en posiciones de “ellos” y “nosotros”,
principalmente cuando los deportistas que pertenecen a la poblacion civil se
refieren a los deportistas militares. Esta distincién no se basa solamente en esas
caracteristicas, sino que también sugiere diferencias en las percepciones a partir
de los beneficios e incentivos, de la estabilidad economica y de los desafios que
debe afrontar uno y otro lado, aduciendo que todo es mas complejo si se es civil y

no militar.

La percepcion sobre alternativas que favorezcan la promocion del deporte
adaptado, sitia a los medios de comunicacion como las herramientas que estan

siendo subvaloradas, principalmente la television, la radio y el internet.

No se evidencia una implementacién efectiva de los lineamientos de la Politica
Nacional de Discapacidad, esto si se tienen en cuenta las dificultades
principalmente economicas que dicen tener los deportistas, la escasa apropiacion
de informacion que dé cuenta de procesos de sensibilizacion y capacitacion en

estos temas, entre otros.
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6. RECOMENDACIONES

Aungue los gestores del proyecto inicial de implementacién del voleibol sentado vieron
en los integrantes de las Fuerzas Armadas, victimas de minas antipersona, la poblacion casi que
ideal para su ejecucion y puesta en marcha de esta novedosa modalidad, esta situacion es en la
actualidad un punto a discutir. Esto si se tiene en cuenta que dentro del orden juridico y fines de
las politicas publicas, se procura beneficiar a la mayor cantidad de personas desde la perspectiva
del bien comdn, no se pretende con esta observacion desprestigiar la labor ardua y reconocida
que se ha logrado adelantar. Todo lo contrario, lo que se procura es retomar la vision integral
desde el enfoque social de la Politica Nacional de Discapacidad donde no hay distinciones en
términos de derechos y deberes, entre un tipo de discapacidad y otro, o entre la poblacion misma,
de ahi que la percepcion que tienen los deportistas civiles sea de que en cierta forma las politicas

publicas han beneficiado a unos méas que a otros (en este caso a los militares).

Sumado a esto, se advierte la necesidad de clarificar los procedimientos que establecen
las actividades de induccién a los deportistas que inician sus procesos deportivos, pues al
identificar en deportistas con vasta experiencia vacios de informacion o conocimiento sobre las
politicas publicas que les competen; se pone de manifiesto que no se estd generando conciencia
en ellos de que el proceso del cual hacen parte, es en si mismo una expresion de la Politica

Pablica como tal, un mecanismo para su materializacion a través del deporte.
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Unificar los enfoques desde la institucionalidad contribuiria enormemente a clarificar las
acciones que desde todas las instancias deben adelantarse para posibilitar el acceso de la
poblacion en condicion de discapacidad a procesos de participacion deportiva. Esto si se tiene en
cuenta que la vision o intereses desde las instituciones distan considerablemente de los que

tienen las PcD.

Finalmente, esta investigacion ha dado lugar a diversos interrogantes que para su autor
son temas de analisis, reflexion y estudio permanente, los cuales apuntan hacia las posibilidades
que en términos de un estudio mas amplio sobre este tipo de percepciones, puedan involucrar a
PcD que aln no estan inmersas en procesos deportivos, puedan considerar la caracterizacion de
todos los deportistas paralimpicos a partir de informacion sociodemografica que permita conocer

con mayor precision sus necesidades y dinamica.

A esto se afiade, la importancia de llegar a revisar con detenimiento los requisitos para
ingresar los equipos, que en el caso del voleibol sentado pueden estar enfocados hacia la

condicion fisica de personas con experiencia militar.
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