MENTE Y CUERPO

Perspectiva historica
en Psicologia de la
salud

Laura Munoz

Docente Profundizacién Psicologia de la salud-
Mg Estudios y Evaluacién en el campo social y sanitario
USTA Villavicencio

2020-1

MuUL TIicC AaAMPUIS

e Clate ot = e e e SR

& ULV ERsIDAD daNIQ loMAs | =

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



Como observar el desarrollo historico
de la Psicologia de la salud?

» A traves del la evolucion del binomio Salud y ééléo
enfermedad segun el tiempo y el espacio.

» A través de la explicacion que se tiene del
universo y el ser humano, en un lugar vy C
momento dado. 0]

» A traves del conocimiento registrado o dejado
por el hombre en la historia.
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1. En la antigiiedad de nuestra civilizacion :

» 1.1 Existe un rol asignado a alguien para estos
temas universales. (Dioses especificos).

» 1.2 Practicas de sabiduria y hechiceria sobre
la vida y la muerte (Asclepio, y sus hijas).

» 1.3 Existe una preocupacion por mantener la
vida (prevencion), y curar la enfermedad (
vista como castigo, encantamiento, maldicion)

» 1.4 El tratamiento de la enfermedad es
holista ( bafios/ brebajes/alimentacion).
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1. En la antigliedad :

» 1.5 Hipocrates :vision naturalista de estos
dos.

» 1.6 Alaméon(aun vigente): lo seco, lo
himedo, lo caliente ( en armonia)

» 1.7 Platon : La psique afecta lo fisico.

» 1.8 La edad media, anuda aun el caracter
magico de la salud y enfermedad en la
religion: pecado, inmoralidad,
purificacion.

=52 UNIVERSIDAD SANTO TOMAS | AL

FPIRIMER CLAUSTRO UMVERSITARIO IDE COIL.OMEBIA DE AL T A cCAalLioar
=E D ~ ™ | D L S5 ) Wy | ICAMDUS

~ 1 < E < 1 O

Boe verre rae Ol et o e e — S —Cae

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704 =S e e



S. XVII 'Y XVIil, P. XIX.

2.1. Modo dualista de comprension de lo humano
(cuerpo y alma, separando lo religioso, y dando cabida a
una vision fragmentada del hombre.

2.2 Filosofos y cientificos importantes de la época :
Descartes (el hombre como maquina, dogma oficial),
Hobbes (materialismo mecanico), Leibniz (monadismo:
Fuerza, alma, pensamiento, deseo)

Hermann Boerhaave (1668-1738) “ Angustia y ansiedad se
produce porque la sangre se para en pleno corazon”
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La edad moderna y el auge de la

ciencia : Modelo Biomeédico

2.3 La medicina y la clinica deben ser efectivas para
extinguir las enfermedades, y a partir del conocimiento del
cuerpo humano.

La patologia celular/neuropatologia/ patologia humoral : La '
enfermedad fendmeno biologico. M |

Delirios/ Melancolia/ estupor (reacciones no corporales)= {i#
Patologia latromécanica |

Stahl (1659-1734) “ Las pasiones influyen sobre la
recuperacion de la enfermedad”
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3. El momento contemporaneo de las ciencias:
desarrollo del Modelo Bio-Psicosocial

Principios del S. XX-S. XXI. Ruptura con Aristételes: dualismo.

» 3.1 Medicina Cortico-visceral y psicosomatica : Vision +
comprehensiva de la enfermedad. R// al reduccionismo
biologico: deshumanizacion médicina/practica clinica. Surge la
socio patologia finales S. XIX

» 3.2 Importancia del ambiente y su influencia con lo patologico
(biofeedback: Colodron-1976). Manipulacion del ambiente:
Condicionamiento.

» 3.3 Estudios en Psico-fisiologia. Alteraciones Nerviosas y
Funciones viscerales (los pulmones (Oxigeno), el higado (
meétabolizacion), el corazon (bombeo de sangre)o el pancreas.
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https://definicion.de/higado/
https://definicion.de/pancreas/

3. El momento contemporaneo de las ciencias:
desarrollo del Modelo Bio-Psicosocial

» 3.4 Enfermedad y habitad social.

» 3.5 Lo externo y lo interno.

» 3.6 Lo Psicosocial

» 3.7 Lo holista vuelve ( Platonismo).

» 3.8 La Crisis del Sistema Sanitario (derroche
administrativo, aumento de proveedores de salud
(o’frzs profesiones). Encarecimiento de los estudios en
salud.

Factores — Factores
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Modelo Biopsicosocial: 1- Médicina cortico-viscera
2-Medicina Psico-somatica-3-Medicina Conductual-

4. Psicologia de la salud.

» Vedensky, Sechevov, Pavlovm Bykov : Desarrollo de la
Psicologia: Lo organico interactia con el medio:
Condicionamiento ; Control Cerebral de las funciones
viscerales.

» Medicina cortico-visceral: respuesta experimentalista a lo Eactorgs
que se llamo Psico-somatico. Hoy: Psico-neuro- Ps|co|6g|cos
inmunologia. Condicionamiento interno de respuesta. La
perturbacion Externo/Interno= Enfermedad. Colodron
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Medicina Psico-somatica/Psicofisiologia

» Psiquiatria : Heinroth en 1818 usa el termino para relacionar
los fenomenos Psy con los Fisiologicos.

2 momentos :

» 1. (1935/1960) La Influencia del Psicoanalisis (relacion causal
actividad mental y somatica/La escuela de Chicago/ Helen
Dunbar/Wolf. Enfermedad/habitad social.

» 2.(1965-Actualidad)Factores
Psicosociales/salud/enfermedad. Lipowsky.  Aproximacion
terapéutica holista. Lo normal/patologico/factores
Psicosociales; Interrelaciones entre los factores biologicos y
psicosociales en la etiologia, desarrollo y pronostico de la
enfermedad. La psiquiatria hereda este terreno.
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Medicina Psico-somatica/Psicofisiologia

Histerias: Teorias de la conversion: Lo simbolico de un
conflicto.

/Teoria perfil de la personalidad: Dunbar: Hipertensos
=Timidos/autocontrolados/perfecccionistas.

La Enf Psicosomatica R// a un conflicto= estilo de vida del
individuo.

La debilidad somatica : herencia biologica de lo
emocional. La regresion en etapas momentos de la vida.
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Medicina conductual:

Afos 70 (asociaciones profesionales y académicas, congresos, ofertas de foiinaci
divulgacion cientifica)

Respuesta a las huevas demandas del sist salud y al cuidado de la salud.

I1237Y7a:\)le Conference on behavioral Medicine (universidad de Yale entre 4/6 febrer

Estudio biopsicosocial en el cuidado de la salud y el tratamiento de la enfermedad.
Legado de la investigacionon bio-conductual de la Méd Psicosomatica : Psicofisioldgica.
Desarrollo de la epidemiologia

Campo Interdisciplinario _de la integracionon y el desarrollo de las tecnicas de la ci
conductual y medica respecto a la salud/enfermedad, que comparte el objetivo aplica
la prevencion/ diagnhostico/ tratamiento/rehabilitacion.

Costo/beneficio Sist Salud
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Medicina conductual:

» Birk (1973) Pionero del termino. Lo acuno en la aplicacion
técnicas bio-feedback al tratamiento de trastornos médicos como
epilepsia, el asma, la enfermedad de raynaud y las cefalea
Necesidad de investigar como los pacientes pueden controla
enfermedades por medio de su conducta

» Principales obras del tema ( Katz y Zlunick-1975) (Willian Gentry-
1977) (Mc Namara -1979); (Pomerleau y Brady-1979)
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Psicologia y Salud:

1960 . En EEUU La Psy Aplicada se orienta a dar respuesta a proble
en prevencion y promocion de la salud

1968 . El termino es usado por Psicologos Cubanos reiteradamente.

1969: William Shofield, en un articulo de la Amerycan Psycholog
menciona la ausencia de trabajos en Psy de salud no mental

1973: APA Organiza un grupo de investigacion en salud.

1975: el patologo Francés René Dublos define a la salud como la
adaptacion al medio y la capacidad de funcionar en él .

1978 :finalmente la American Psycological Association crea la rama de la
psicologia de la salud. En la Conference APA en New Haven

La psicologia de la salud trata enfermedades que tienen una vertiek
fisica y una psicolégica como la depresion.
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Psicologia y Salud: MENTEYCURRR)

» 1979: Stone, Cohen , Adler, Publican el 1 libro en Psy de la salud

» International Conference on Psychology and Medicine/Swansea. 1979 Q

» Aporta a los conocimientos Psicosociales de la salud y en la enfermedad,
de manera holista dentro del enfoque bio-psico-social.

» Nuevas asociaciones /investigaciones/ formaciones/libros/revistas. En
1980 aparece la Health Psychology. George Stone. Primer editor

» 1980: Mattarazo Primer de la salud con el Congreso Internacional de
Psicologia de la salud. formador en Psy de la salud

» 1983 Arden House Conference Educacion y entrenamiento en Psicologia de
la salud.

» 1986 : Sociedad britanica de Psicologia crea su seccion de Salud.

» 1988 Sociedad Europea de Psicologia
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Psicologia y Salud

1983 Arden House Conference Educacion y entrenamiento en Psicologia @
salud.

1986 : Sociedad britanica de Psicologia crea su seccion de Salud. Q
1988 Sociedad Europea de Psicologia de la salud con el Congreso Internaciona
de Psicologia de la salud. PN

Nuevas asociaciones /investigaciones/ formaciones/libros/revistas. En 1980
aparece la Health Psychology. George Stone. Primer editor

1983 Arden House Conference Education y entrenamiento en Psicologia de la
salud.

1986 : Sociedad britanica de Psicologia crea su seccion de Salud.

1988 Sociedad Europea de Psicologia de la salud con el Congreso Internaciong
de Psicologia de la salud.
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Conceptos OMS :Salud MENTE TR

(1948)

» Estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no solamente la
ausencia de afecciones o
enfermedades.
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