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Como observar el desarrollo histórico 

de la Psicología de la salud?

 A través del la evolución del binomio Salud y

enfermedad según el tiempo y el espacio.

 A través de la explicación que se tiene del

universo y el ser humano, en un lugar y

momento dado.

 A través del conocimiento registrado o dejado

por el hombre en la historia.



1. En la antigüedad de nuestra civilización  :

 1.1 Existe un rol asignado a alguien para estos

temas universales.(Dioses específicos).

 1.2 Prácticas de sabiduría y hechicería sobre

la vida y la muerte (Asclepio, y sus hijas).

 1.3 Existe una preocupación por mantener la

vida (prevención), y curar la enfermedad (

vista como castigo, encantamiento, maldición)

 1.4 El tratamiento de la enfermedad es

holista ( baños/ brebajes/alimentación).



1. En la antigüedad :

 1.5 Hipócrates :visión naturalista de estos 
dos. 

 1.6 Alaméon(aún vigente): lo seco, lo 
húmedo, lo caliente ( en armonía)

 1.7 Platón : La psique afecta lo físico.

 1.8 La edad media, anuda aún el carácter 
mágico de la salud y enfermedad en la 
religión: pecado, inmoralidad, 
purificación.



2. La edad moderna y el auge de la 

ciencia : Modelo Biomédico

S. XVII Y XVIII, P. XIX.

 2.1. Modo dualista de comprensión de lo humano
(cuerpo y alma, separando lo religioso, y dando cabida a
una visión fragmentada del hombre.

 2.2 Filosofos y científicos importantes de la época :
Descartes (el hombre como maquina, dogma oficial),
Hobbes (materialismo mecánico), Leibniz (monadismo:
Fuerza, alma, pensamiento, deseo)

Hermann Boerhaave (1668-1738) “ Angustia y ansiedad se 
produce porque la sangre se para en pleno corazón”



La edad moderna y el auge de la 

ciencia : Modelo Biomédico

 2.3 La medicina y la clínica deben ser efectivas para

extinguir las enfermedades, y a partir del conocimiento del

cuerpo humano.

 La patología celular/neuropatología/ patología humoral : La

enfermedad fenómeno biológico.

 Delirios/ Melancolía/ estupor (reacciones no corporales)=

Patología Iatromécanica

 Stahl (1659-1734) “ Las pasiones influyen sobre la

recuperación de la enfermedad”



3. El momento contemporáneo de las ciencias: 

desarrollo del Modelo Bio-Psicosocial

Principios del S. XX-S. XXI. Ruptura con Aristóteles: dualismo. 

 3.1 Medicina Cortico-visceral y psicosomática : Visión +

comprehensiva de la enfermedad. R// al reduccionismo

biológico: deshumanización médicina/práctica clinica. Surge la

socio patología finales S. XIX

 3.2 Importancia del ambiente y su influencia con lo patológico

(biofeedback: Colodron-1976). Manipulación del ambiente:

Condicionamiento.

 3.3 Estudios en Psico-fisiología. Alteraciones Nerviosas y

Funciones viscerales (los pulmones (Oxigeno), el hígado (

métabolización), el corazón (bombeo de sangré)o el páncreas.

https://definicion.de/higado/
https://definicion.de/pancreas/


3. El momento contemporáneo de las ciencias: 

desarrollo del Modelo Bio-Psicosocial

 3.4 Enfermedad y habitad social.

 3.5 Lo externo y lo interno.

 3.6 Lo Psicosocial

 3.7 Lo holista vuelve ( Platonismo).

 3.8 La Crisis del Sistema Sanitario (derroche
administrativo, aumento de proveedores de salud
(otras profesiones). Encarecimiento de los estudios en
salud.



Modelo Biopsicosocial: 1- Médicina cortico-visceral-

2-Medicina Psico-sómatica-3-Médicina Conductual-

4. Psicología de la salud.  

 Vedensky, Sechevov, Pavlovm Bykov : Desarrollo de la
Psicología: Lo orgánico interactúa con el medio:
Condicionamiento ; Control Cerebral de las funciones
viscerales.

 Médicina cortico-visceral: respuesta experimentalista a lo
que se llamo Psico-sómatico. Hoy: Psico-neuro-
inmunología. Condicionamiento interno de respuesta. La
perturbación Externo/Interno= Enfermedad. Colodron



Medicina Psico-sómatica/Psicofisiología

 Psiquiatría : Heinroth en 1818 usa el termino para relacionar

los fenómenos Psy con los Fisiológicos.

2 momentos :

 1. (1935/1960) La Influencia del Psicoanálisis (relación causal

actividad mental y somática/La escuela de Chicago/ Helen

Dunbar/Wolf. Enfermedad/habitad social.

 2.(1965-Actualidad)Factores

Psicosociales/salud/enfermedad. Lipowsky. Aproximación

terapéutica holista. Lo normal/patológico/factores

Psicosociales; Interrelaciones entre los factores biológicos y

psicosociales en la etiología, desarrollo y pronostico de la

enfermedad. La psiquiatría hereda este terreno.



Medicina Psico-sómatica/Psicofisiología

Histerias: Teorías de la conversión: Lo simbólico de un

conflicto.

/Teoría perfil de la personalidad: Dunbar: Hipertensos

=Tímidos/autocontrolados/perfecccionistas.

La Enf Psicosómatica R// a un conflicto= estilo de vida del

individuo.

La debilidad somática : herencia biológica de lo

emocional. La regresión en etapas momentos de la vida.

En los 70 se abandona al campo psicodinámico como base

de la medicina psico-somatica = varios factores confluyen.



Medicina conductual: 

 Años 70 (asociaciones profesionales y académicas, congresos, ofertas de formación, 
divulgación científica) 

 Respuesta a las nuevas demandas del sist salud y al cuidado de la salud.

 R= Yale Conference on behavioral Medicine (universidad de Yale entre 4/6 febrero de 
1977) 

 Estudio biopsicosocial en el cuidado de la salud y el tratamiento de la enfermedad. 

 Legado de la investigaciónón bio-conductual de la Méd Psicosomática : Psicofisiológica. 

 Desarrollo de la epidemiología

 Campo Interdisciplinario de la integraciónón y el desarrollo de las técnicas de la ciencia
conductual y médica respecto a la salud/enfermedad, que comparte el objetivo aplicativo en
la prevención/ diagnostico/ tratamiento/rehabilitación.

 Costo/beneficio Sist Salud



Medicina conductual: 

 Birk (1973) Pionero del termino. Lo acuño en la aplicación de

técnicas bio-feedback al tratamiento de trastornos médicos como la

epilepsia, el asma, la enfermedad de raynaud y las cefaleas.

Necesidad de investigar como los pacientes pueden controlar

enfermedades por medio de su conducta

 Principales obras del tema ( Katz y Zlunick-1975) (Willian Gentry-

1977) (Mc Namara -1979); (Pomerleau y Brady-1979)



Psicología y Salud:

 1960 . En EEUU La Psy Aplicada se orienta a dar respuesta a problemas
en prevención y promoción de la salud

 1968 . El termino es usado por Psicólogos Cubanos reiteradamente.

 1969: William Shofield, en un articulo de la Amerycan Psychology
menciona la ausencia de trabajos en Psy de salud no mental

 1973: APA Organiza un grupo de investigación en salud.

 1975: el patólogo Francés René Dublos define a la salud como la
adaptación al medio y la capacidad de funcionar en él .

 1978 :finalmente la American Psycological Association crea la rama de la
psicología de la salud. En la Conference APA en New Haven

 La psicología de la salud trata enfermedades que tienen una vertiente
física y una psicológica como la depresión.



Psicología y Salud:
 1979: Stone, Cohen , Adler, Publican el 1 libro en Psy de la salud

 International Conference on Psychology and Medicine/Swansea. 1979

 Aporta a los conocimientos Psicosociales de la salud y en la enfermedad,

de manera holista dentro del enfoque bio-psico-social.

 Nuevas asociaciones /investigaciones/ formaciones/libros/revistas. En

1980 aparece la Health Psychology. George Stone. Primer editor

 1980: Mattarazo Primer de la salud con el Congreso Internacional de

Psicología de la salud. formador en Psy de la salud

 1983 Arden House Conference Educacion y entrenamiento en Psicología de

la salud.

 1986 : Sociedad británica de Psicología crea su sección de Salud.

 1988 Sociedad Europea de Psicología



Psicología y Salud

 1983 Arden House Conference Educacion y entrenamiento en Psicología de la
salud.

 1986 : Sociedad britanica de Psicología crea su sección de Salud.

 1988 Sociedad Europea de Psicología de la salud con el Congreso Internacional
de Psicología de la salud.

 Nuevas asociaciones /investigaciones/ formaciones/libros/revistas. En 1980
aparece la Health Psychology. George Stone. Primer editor

 1983 Arden House Conference Education y entrenamiento en Psicología de la
salud.

 1986 : Sociedad británica de Psicología crea su sección de Salud.

 1988 Sociedad Europea de Psicología de la salud con el Congreso Internacional
de Psicología de la salud.



Conceptos OMS :Salud

(1948)

Estado de completo bienestar físico, 

mental y social y no solamente la 

ausencia de afecciones o 

enfermedades.
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