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Resumen

Bucaramanga es considerada como una “ciudad universitaria” de acuerdo con el indice de
Ciudades Universitarias ICU (2018), por lo tanto, la poblacién estudiantil que se traslada desde
diferentes departamentos de Santander como de los departamentos del norte de Santander, la costa
atlantica, oriente colombiano y del pais aumenta cada afio. Por esto se propone el disefio de una
residencia universitaria, para la comuna 3 en el barrio comuneros en Bucaramanga, con el fin de
brindar viviendas que fomenten el desarrollo integral de los estudiantes, en donde puedan gozar
de espacios dignos y de alta calidad, para el ocio, esparcimiento, comunicacion, interaccion social,
zonas de encuentro y modulos habitacionales los cuales permitan realizar sus funciones basicas.
Para esto se proyecta un edificio de 8 pisos con terrazas en cada uno de ellos, el cual cuenta con
zonas permeables, salas de estudio, para el encuentro, salon de musica, juegos, gym, arborizacion,
posibilidades de habitar individual o colectivamente segun sea la necesidad del estudiante, biofilia,
entre otros.

Palabras clave: residencia universitaria, teoria de la biofilia, modulo, neuro arquitectura
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Abstract
Bucaramanga is considered a “university city” according to the ICU University Cities Index
(2018), therefore, the student population that moves from different departments of Santander as
well as the departments in the north of Santander, the Atlantic coast, eastern Colombia and the
country increases every year. For this reason, the design of a university residence is proposed for
commune 3 in the comuneros neighborhood in Bucaramanga, in order to provide housing that
promotes the comprehensive development of students, where they can enjoy decent and high-
quality spaces, to leisure, recreation, communication, social interaction, meeting areas and housing
modules which allow it to perform its basic functions. For this, an 8-story building is planned with
terraces on each of them, which has permeable areas, study rooms, meeting rooms, music room,
games, gym, tree planting, possibilities of living individually or collectively depending on the
situation. the student's need, biophilia, among others.

Keywords: university residence, theory of biophilia, module, neuroarchitecture
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Glosario

Biofilia: se entiende como una conexidn bioldgica innata entre los seres humanos y la
naturaleza. Este concepto resalta la importancia de la naturaleza en nuestra vida diaria y su
influencia positiva en la salud y el bienestar.

Estudiante: generalmente se refiere a una persona que esta matriculada en una institucion
educativa con el fin de adquirir conocimientos y habilidades en un area de estudio especifica. Este
término abarca a aquellos que cursan desde la educacidn basica hasta la educacion superior.

Foraneo: se refiere a alguien o algo que es externo o ajeno a un lugar o comunidad
especifica. En términos mas concretos, se utiliza para describir a individuos que no son nativos o
residentes habituales de un area determinada, como estudiantes que llegan de otras regiones para
estudiar.

Neuro arquitectura: es una disciplina que estudia como los espacios construidos influyen
en las emociones y comportamientos humanos. Combina principios de la arquitectura con
conocimientos de neurociencia para disefiar ambientes que mejoren la calidad de vida de sus
usuarios.

Residencia universitaria: una residencia universitaria puede entenderse como un
alojamiento destinado a estudiantes de educacion superior. Estos espacios no solo proporcionan
habitaciones, sino que también incluyen instalaciones y servicios disefiados para fomentar el

bienestar, la interaccién social y el desarrollo académico de quienes alli residen.
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Introduccion

El crecimiento de la poblacion estudiantil en Bucaramanga, especificamente en la comuna
3, ha generado una creciente necesidad de servicios residenciales destinados a jovenes que
provienen de diversas regiones del pais. Las universidades cercanas, junto con el atractivo
académico de la ciudad, han convertido a Bucaramanga en un punto estratégico para estudiantes
que buscan una formacion de calidad, lo que ha puesto en evidencia la necesidad de infraestructura
adecuada para alojarlos.

Con este proyecto se propone el disefio de una residencia universitaria en la comuna 3 de
Bucaramanga, Santander, con el objetivo de ofrecer un espacio que no solo cubra las necesidades
basicas de alojamiento, sino que también promueva el bienestar integral de los estudiantes. La
propuesta incluye areas comunes, espacios de estudio, zonas al aire libre y recreativas, asi como
areas de ocio, que fomenten la convivencia y el desarrollo tanto académico como personal de los
usuarios.

La eleccion del predio en la comuna 3 no es fortuita; se trata de una zona estratégica de la
ciudad, destacada por su proximidad a diversas instituciones educativas y su excelente acceso a
medios de transporte. Ademas, su ubicacion refuerza la necesidad de planificar proyectos que
beneficien tanto a los estudiantes como a la comunidad local.

Este disefio arquitectonico responde a algunos de los principios de la biofilia, integrando
elementos que conecten a los residentes con la naturaleza, lo cual favorece su bienestar fisico y
emocional. A través de esta propuesta, se espera contribuir al desarrollo urbano de la comuna 3, al

tiempo que se satisface una necesidad concreta de la poblacion estudiantil de Bucaramanga.
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1. Disefio de una residencia universitaria en el barrio comuneros, Bucaramanga,

Santander

1.1 Planteamiento del problema

Bucaramanga con el paso de los afios se ha consolidado como una ciudad universitaria,
esto es debido a la gran cantidad de instituciones universitarias que contiene, tanto de caracter
publico como privado. Actualmente la ciudad cuenta con 33 instituciones de educacion superior
(semana, 2023) institutos y centros de investigacion, entre las instituciones mas destacadas se
encuentran la Universidad Industrial de Santander (UIS), la Universidad Santo Tomas, la
Universidad Pontificia Bolivariana, la Universidad Cooperativa de Colombia, entre otras.
Actualmente estas instituciones de gran prestigio y calidad ofrecen un amplio y variado portafolio
de carreras profesionales, esto ha permitido que la ciudad sea un lugar de destino para todos
aquellos bachilleres que culminan su educacion en diferentes ciudades, del departamento de
Santander como de los departamentos del Norte de Santander, la Costa Atlantica y el Oriente
Colombiano principalmente.

Segun el Sistema Nacional de informacion de la Educacién Superior, SNIES, en Santander
se encuentran matriculados 69.687 estudiantes universitarios, y en Bucaramanga Santander
actualmente se encuentran matriculados 38.647 estudiantes. Las instituciones con mayor numero
de estudiantes son la Universidad Santo Tomas, la Universidad de investigacion y desarrollo y la
Universidad Industrial de Santander (SNIES), las cuales cuentan con campus dentro de la comuna
3 de la ciudad.

A pesar de este fendmeno migratorio los estudiantes, al llegar al municipio no cuentan con

una oferta adecuada para sus necesidades de vivienda. La mayoria de veces los estudiantes buscan
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cupos universitarios que se encuentren cerca de las instituciones, para asi evitar costos de
transporte, algunos de estos cupos ofrecen servicio de alimentacion y lavado de ropa , pero
desafortunadamente estos , no cuentan con condiciones optimas de habitabilidad , debido a que
algunas de las habitaciones no cuentan con iluminacion y ventilacion natural , se restringen las
horas de llegada y salida , ya que los estudiantes se encuentran en un espacio familiar, las
habitaciones son muy pequefias. En algunos casos se presta el servicio de alimentacion a excepcion
los domingos, entre otras cosas. Cabe recalcar que las viviendas familiares no estan dotadas para
estos usuarios ya que no cuentan con espacios de ocio, salas de estudio, salas de estar y zonas
sociales.
Teniendo en cuenta lo anterior, con el desarrollo del proyecto se busca dar respuesta a
preguntas sobre el disefio de una residencia universitaria, como:
e ;qué condiciones fisicas debe cumplir el disefio de viviendas para universitarios en
Bucaramanga Santander?
e ;Qué tipo de espacios se requieren para fomentar la interaccion social y académica de los
usuarios?
e ;Qué criterios de la biofilia se pueden implementar en el proyecto para que los usuarios
bajen sus niveles de estrés?
e ;Qué criterios de la neuro arquitectura se pueden implementar en el proyecto para generar

espacios confortables?

1.2 Justificacion
El proyecto surge como respuesta a la problematica identificada previamente, siendo el

propdsito principal el disefio de una residencia universitaria en el barrio comuneros, Bucaramanga,
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de esta manera se busca responder a la gran demanda de vivienda estudiantil que se evidencia en
el sector. A partir del planteamiento de mejoras en relacion con el confort teniendo en cuenta
aspectos funcionales, estéticos y de humanizacion en los espacios que permitan suplir las
necesidades de los usuarios. Esto tomando en cuenta dos conceptos, el primero, el disefio biofilico
enfocado en como la naturaleza influye positivamente en los usuarios de una edificacion y el
segundo es la neuro arquitectura, que se enfoca en como los espacios influyen directamente en las
percepciones de los usuarios, reduciendo niveles de estrés, cansancio, ente otros, por medio de

patrones de disefio.

1.3  Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Disefar una residencia universitaria en el barrio comuneros, Bucaramanga, Santander, con
el fin de proponer viviendas que permitan mejorar las condiciones de habitabilidad y contribuyan

al desarrollo integral de los estudiantes.

1.3.2 Objetivos especificos

Analizar los criterios generales de la biofilia con el fin de determinar los patrones que se
utilizaran en el disefio los cuales permitan generar ambientes que contribuyan a la disminucion de
los niveles de estrés en los usuarios.

Definir las necesidades espaciales de los usuarios con el fin de establecer estrategias

compositivas para ser empleadas en el disefio.



DISENO DE UNA RESIDENCIA UNIVERSITARIA 20

Analizar el contexto urbano de la comuna con el fin de establecer una 6ptima implantacion

del proyecto.

2. Metodologia
Para el desarrollo del proyecto, partiendo de cada uno de los objetivos planteados, se

propone una metodologia la cual se compone por 5 fases:

2.1 Fase I. Andlisis normativa existente

En la primera fase se recopila informacién sobre normativas para la elaboracion de una
residencia estudiantil, esto por medio de recoleccion de datos, analisis de normativa existentes
sobre accesibilidad y funcionalidad de los espacios. Los recursos para el desarrollo de esta fase
seran la norma técnica colombiana NTC 6047 y normativa sismo resistente NSR -10 titulo J y K.
El resultado de esta fase serd, las caracteristicas necesarias de los espacios, flujogramas de

determinantes funcionales y el programa arquitectonico.

Figura 1.Fase I, componente metodoldgico

=
FASE ANALISIS SOBRE E A « CARACTERISTICAS DE LOS ESPACIOS
I '-";‘E :g?_';“:_;réw" - PROGRAMA ARQUITECTONICO
NORMATIVA « FLUJOGRAMAS DE ESPACIOS

Y LEYES

2.3 Fase Il. Investigacion sobre el disefio biofilico
En la segunda fase, se analizan los diferentes patrones biofilicos, definiendo como estos
afectan en la salud fisica y mental del ser humano. Los recursos para el desarrollo de esta fase

seran, recursos de internet y la investigacion del libro 14 patrones de disefio biofilico. Lo que se
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espera obtener en esta fase es un listado de las caracteristicas del disefio y un listado de como estas

pueden reaccionar en el cuerpo humano.

Figura 2 Fase 11, componente metodologico

FASE INVESTIGACION DEL ) « CARACTERISTICAS DE DISENO BIOFILICO
DISENO BIOFiLICO « INFLUENCIA DEL DISENO EN LOS USUARIOS
" BIOFILIA « PATRONES DE LA BIOF{LIA APLICABLES

2.4 Fase I11. Andlisis de tipologias

Como tercera fase, se realiza un andlisis de tipologias arquitectdnicas relacionadas con
viviendas estudiantiles, por medio de recoleccién de datos, observaciones y un analisis de
referentes a nivel nacional e internacional, en donde se estudian caracteristicas a nivel formal,
funcional y técnicas. Los recursos para el desarrollo de esta fase son, recursos de internet,
imagenes, planimetrias de los diferentes referentes escogidos. Lo que se espera obtener de esta
fase es entender como funcionan estos edificios a nivel funcional, técnico, entre otros y obtener

algunas conclusiones respecto a cada item.

Figura 3. Fase Ill, componente metodoldgico

NACIONALES
FASE ANALISIS DE +« COMPONENTE FUNCIONAL
TIPOLOGIAS +« COMPONENTE FORMAL
"I +« COMPONENTE TECNICO

INTERNACIONALES
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2.5 Fase IV. Identificacion del predio y analisis del usuario

Como ultima fase, se propone identificar el contexto inmediato en el cual se implantara el
proyecto, en donde se tendra en cuenta la normativa urbana, por medio de recopilacién de
informacién de area de estudio, como analisis ambiental, fisico urbano del predio, tomas de
fotografias del predio y entrevistas a posibles usuarios del proyecto con de fin de caracterizar esta
poblacién. Los recursos necesarios para el desarrollo de esta fase son planimetrias del predio,
normativa, materiales para realizar esquemas, y formularios para entrevistas. Con esta fase se
espera obtener todos los datos suficientes para la implantacion del proyecto, asi como determinar

las necesidades basicas de los estudiantes y sus posibles requerimientos espaciales.

Figura 4. Fase 1V, componente metodoldgico

FASE « LOCALIZACION
|V DEL PREDIO « DETERMINANTES FISICO - URBANAS
UBICACION DEL « DETERMIANTES AMBIENTALES
PREDIO « ANALISIS DEL LOTE

IDENTIFICACION

3. Marco referencial
Para el desarrollo del marco referencial se integra los aspectos conceptuales, legales y

tedricos que sustentan el proyecto, ademas de un analisis de referentes para el desarrollo de esta.

3.1 Marco teorico
En esta seccion se abordan los conceptos clave que fundamentan el proyecto, comenzando
con el disefio biofilico, ya que este promueve la conexion entre los seres humanos y la naturaleza

en los espacios construidos. Posteriormente, se analiza la neuro arquitectura debido a su estrecha
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relacion con los procesos cerebrales, evaluando cémo el entorno fisico influye en el bienestar

mental y emocional de los usuarios.

3.1.1 Disefio biofilico

El termino de biofilia fue utilizado por primera vez por el sicélogo social Eric Fromm en
1964, el cual lo define como el amor por la vida, en su libro The Anatomy of Human
destructiveness. (1973)

¢, Qué es biofilia?

La biofilia es la conexion bioldgica innata entre los seres humanos y la naturaleza. Nos
ayuda a explicar por qué el fuego crepitante o las olas reventando nos cautivan; porque una vista
al jardin puede mejorar nuestra creatividad; porque las sombras y las alturas nos infunden
fascinacion y miedo: y por qué la compariia de animales y pasear por un parque tienen efectos
reparadores y sanadores. (Browning, et al., 2017, p 4).

¢, Qué es naturaleza?

Para entender el contexto de disefio biofilico, la naturaleza se describe como los
organismos Vvivos y los componentes no vivos de un ecosistema, incluyendo todo, desde el sol, la
luna y los arroyos de temporada hasta los bosques administrados y los jardines de lluvia urbanos
y los hébitats como el de la pecera de Nemo. (Browning, et al., 2017, p 8).

En 1865 el arquitecto paisajista Frederick Law Olmsted argumentaba que “el disfrute del
paisaje emplea la mente sin fatigarla; aun asi, la ejercita, la tranquiliza y la anima; entonces, por la
influencia de la mente sobre el cuerpo, da efecto de descanso refrescante y revitalizacion de todo

el sistema” (Olmsted, 1993).
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Para una implementacion mas concreta de los patrones biofilicos y sus efectos en los
usuarios, Terrapin Bright Green desarroll6 una guia que identifica 14 patrones de disefio biofilico
y explica cémo influyen en el cuerpo humano. A partir de esta base, Terrapin establece un marco
que permite entender como estos patrones pueden integrarse en los entornos construidos,
organizandolos en tres categorias principales: naturaleza en el espacio, analogias naturales y
naturaleza en el espacio.

La naturaleza en el espacio

En este patron se describe, que es la presencia directa, fisica y efimera de la naturaleza en
un espacio. Esto incluye, vegetacion, animales, cuerpos de agua limpia, ademas de sonidos, aromas
y otros elementos naturales. En esta categoria se agrupan siete patrones de disefio biofilico los

cuales buscan integrar la naturaleza de manera tangible en el entorno construido.

Figura 5.Patrones biofilicos de la naturaleza en el espacio
NATURALEZA EN EL ESPACIO

Cambios sutiles en la temperatura del aire , humedad relativa, una
corriente de aire que se percibe en la piel y temperaturas
superficiales que imitan entornos naturales.

Un vistazo a elementos de la naturaleza, sistemas vivos y
procesos naturales.

Estimulos auditivos, tactiles,olfatorios o gustativos , que Una condicion que mejora cémo experimentamos un lugar al ver,

generan una referencia deliberada y positiva en la
naturaleza .

oir o tocar agua.

Las conexiones aleatorias y efimeras con la naturaleza Aprovecha la varion de la intensidad de la luz y la sombra que
pueden ser analizadas estadisticamente pero no pueden ser cambia con el tiempo y recrea condiciones que suceden en la
pronosticadas con precision. naturaleza

Conciencia de los procesos naturales, especialmente los estacioales
y los temporales que son caracteristicos de ecosistemas saludables.

Tomado de Browning, et al., (2017)
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Analogias naturales

Esta categoria se refiere a objetos, materiales, colores, formas, secuencias y patrones de la
naturaleza, los cuales son representados por medio de ornamentacion, arte, mobiliario,
decoraciones textiles, entre otros, promoviendo una conexion indirecta con la naturaleza. Esta

categoria comprende 3 tres patrones de disefio.

Figura 6.Patrones biofilicos de analogias naturales
ANALOGIAS NATURALES

8 9

Referencias simbdlicas de contornos,patrones, texturas o Materiales y elementos de la naturalea , reflejan la ecologia y
sistemas numéricos presentes en la naturaleza. geologia local y crean un sentido distintivo de lugar .

10

Rica informacion sensorial que responde a una jerarquia
espacial similar a la naturaleza.

Tomado de Browning, et al., (2017).

Naturaleza del espacio
Se refiere a las configuraciones espaciales de la naturaleza. Esto incluye el deseo innato o
aprendido por el ser humano de ver méas alla del entorno inmediato, la fascinacién con lo

ligeramente peligroso o desconocido. Esta categoria abarca cuatro patrones de disefio biofilico.
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Figura 7. Patrones biofilicos de naturaleza del espacio.
NATURALEZA DEL ESPACIO

1 1 Una vista abierta a la distancia para vigilancia y un lugar para retirarse de las condiciones del entorno o del flujo

pllanificacion. diario de actividades donde la persona encuentra proteccion para
su espalda y sobre su cabeza.

13 ) = "~ 14

La promesa de mds informacion . Se logra mediante vistas Una amenza identificable aunada a un resguardo confiable.

parcialmente obscurecidas u otros dispositivos sensoriales
para atraer a la persona a sumergirse mas profundamente
en el entorno.

Adaptado de Browning, (2017).

Estos patrones de disefio pueden aplicarse por medio de estrategias flexibles que mejoren
la experiencia en el entorno construido desde lo micro a macro, es decir, desde espacios de una
vivienda a la planificacion urbana de una ciudad, permitiendo cumplir con las necesidades de los
usuarios en cada espacio. Por esta razon cada categoria cuenta con caracteristicas diferentes para
desarrollarse en un entorno construido, la primera categoria se lleva a cabo a partir de ocurrencias
naturales o simuladas, la segunda categoria a partir de la decoracion y formas o funciones de
disefio, y por ultimo la tercera categoria se desarrolla a través de atributos espaciales y
caracteristicas comunes de los espacios. En las siguientes figuras se amplia la descripcion de cada

patron.
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Figura 8. Descripcion del primer patron

! ----E_ -_

[Pl] LA EXPERIENCIA

. Un espacio con buena Conexidn visual con la naturaleza se siente completo. Llama
CONEXION

nuestra atencion y puede ser estimulante y calmo. Puede transmitir un sentido de
VI S UAL C 0 N LA temporalidad, clima y de otras formas de vida a nuestro alrededor.

RAICES DEL PATRON

NATU RALEZA El patron Conexidn visual con la naturaleza ha evolucionado con la investigacion

4 % ¢ Sobre preferencias visuales y repuestas a las vistas hacia la naturaleza gue

muestran una reduccion en el estrés, funcionalidad emocional mas positiva y

Fste patron hace referencia mejoras en las tasas de concentracion y recuperacion. La recuperacion del estrés

L ~ a partir de estas conexiones visuales se reporta mediante presiones {sanguinea

a la conexion visual con y cardiaca) mas bajas; reduccion de la fatiga atencional, tristeza, ira y agresion;

elementos naturales, sistemas  mejora en el compromiso y atencion mental; actitud y alegria en general. También

ViVOS Y Procesos naturales existe evidencia de la reduccion de estrés relacionada tanto con el contacto con

S la naturaleza real, como con ver imagenes de la naturaleza. El acceso visual a la

biodiversidad se reporta como mas beneficioso para la salud psicologica que el
acceso a un terreno (p. )., cantidad de area).FY

La investigacion sobre preferencias visuales indica que mirar colina abajo hacia una
escena qgue incluya copas de arboles que den sombra, plantas floreadas, animales
mansos e inofensivos, pistas de ocupacion humana y cuerpos de agua limpia es la
vista preferida (Orians y Heerwagen 1992). Esto no se logra con faciidad en un entorno
construido, particularmente en aquellos espacios urbanos densos aungue los beneficios
psicologicos gue provienen del contacto con la naturaleza aumentan con la presencia
profusa de biodiversidad y no con el incremento de drea vegetal (Fuller et al., 2007).
El mpacto positivo en el estado de animo y la autoestima han sucedido, de forma
mas significativa, en los primeros cinco minutos de experiencia con la naturaleza, por
ejemplo, al hacer ejercicio en un area verde (Barton y Pretty, 2010). Mirar la naturaleza
por diez minutos antes de experimentar un estresor mental ha demostrado gue es
posible estimular la variabilidad de la tasa cardiaca y la actividad parasimpatica (p.
gj., regulacion interna de los organos y glandulas que le dan soporte a la digestion y
ofras actividades que ocurren cuando el cuerpo se encuentra en descansa) (Brown,
Barton y Gladwell, 2013); ver una escena boscosa por veinte minutos después de
una experiencia de estrés mental ha demostrado el retomo fluido de flujo sanguineo al

cersbro y el retomno a una actividad cerebral relgjada (Tsunetsugu v Mivazaki, 2005).
RELACION CON OTROS PATRONES g el suy iy

La Conexidn visual con Ia naturaleza Ver escenas naturales estimula una porcion mas grande de la corteza visual gue una

o e e e B e escena no natural y dispara mas receptores de placer en nuestro cerebro lo que lleva
patrones. El impacto potencial a un interés prolongado y una recuperacion del estrés mas rapida. Por ejemplo, se
mas significativo se logra mediante ha reportado que la recuperacion del ritmo cardiaco en condiciones de bajo estrés,
combinaciones con: como frabajar en un ambiente de oficina, se logra 1,6 veces mas rapido cuando el
[P2] Conexitn no visual con la naturaleza espacio tiene una ventana hacia una vista natural que cuando existe una simulacion
[P3] Estimulo sensorial no ritmico de alta calidad de esa vista natural (p. €., video en una pantalla de plasma), o no
[P5] Presencia de agua existe vista del todo (Kahn et al., 2008). Adicionalmente, la mirada repetida hacia
[PE] Formas y patrones biomérficos la naturaleza real, a diferencia de la no natural, no disminuye significativamente el
[P11] Panorama nivel de interés conforme pasa el tiempo (Biederman y Vessel, 2006).

Tomado de de browning, et al, (2017)
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Browning en cada uno de los patrones propone algunas consideraciones de disefio, para

establecer una Conexion visual con la naturaleza fuerte, son:

Dar prioridad a la naturaleza real sobre la simulada; y a la naturaleza simulada sobre la
ausencia de naturaleza.

Dar prioridad a la biodiversidad por encima de la superficie (area o cantidad). « Habilitar y
dar prioridad a las oportunidades de ejercicio mas cercanas a espacio verdes.

Disefar para habilitar una conexién visual que pueda experimentarse por, al menos, de 5 a
20 minutos diariamente.

Generar disefios espaciales y amoblados para fortalecer las lineas visuales deseadas y evitar
perder el contacto visual al sentarse.

Las conexiones visuales con ejemplos de la naturaleza, hasta los mas pequefios, pueden ser
restauradores y particularmente relevantes para las intervenciones temporales o en espacios
donde los bienes raices son limitados (p. €j., extension horizontal o espacio de pared)

Los beneficios de una vista natural real se pueden ver atenuados por un medio digital, que
podria ser de gran valor para espacios donde, por la naturaleza de su funcion (p. ej., salas
de radiacion en hospitales) no se puede incorporar con facilidad a la naturaleza real o vistas

a exteriores.
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CONEXION NO
VISUAL CON LA
NATURALEZA

* %

Con 1a naturaieza, 10s sistemas

vivos y los proc

sos naturales.

(q+]

RELACION CON OTROS PATRONES

Asi como las expenencias se pueden
mejorar al trabajar con mas de un
sentido, la aplicacion de un segundo
patrén puede ayudar a identificar los
estimulos u otras de sus caracteristicas.

Combinaciones comunes:

[P1] Conexitn visual con la naturaleza

[P3] Estimulos sensoriales no ritmicos

[P4] Variaciones térmicas y de
cormentes de aire

[P9] Conexién del material con la
naturaleza

[P5] Presencia de agua

...y en algunas ocasiones:
[P13] Misterio

LA EXPERIENCIA

Un espacio con una buena conexion con la naturaleza se siente fresco y bien
balanceado; las condiciones del ambiente se perciben complejas y variables pero,
al mismo tiempo, son familiares y confortables, por lo que sonidos, aromas y
texturas evocan la sensacion de estar afuera en medio de la naturaleza.

RAICES DEL PATRON

El patron de Conexion no visual con la naturaleza proviene de las investigaciones en
reduccion de la presion sanguinea sistolica y de la hormona del estrés y del impacto
del sonido y la vibracion en el desempeno cognitivo y las mejoras percibidas en la
salud mental y la tranquilidad como resultado de las interacciones no visuales con
la naturaleza no amenazante.""” Cada sistema sensorial tiene una vasta cantidad de
investigaciones que lo respaldan; a continuacion ofrecemos una muestra.

Auditivo. Las investigaciones muestran que la exposicion a sonidos naturales, al
ser comparada con el ruido de la oficina y el ruido urbano, acelera la restauracion
fisiologica y psicologica hasta un 37% mas rapido que luego de estar expuesto a
un estresor psicologico como los mencionados (Alvarsson et al., 2010), también
reduce la fatiga cognitiva y ayuda con la motivacion (Jahncke et al., 2011). Los
participantes de un estudio que, escuchaban el sonido de un rio o veian una pelicula
con sonidos de rio durante un periodo restauracion posterior a la ejecucion de
tareas, reportaron tener mas energia y mayor motivacién, en comparacion con los
participantes que solo escucharon ruido de oficina o tuvieron periodos de silencio
(Jahncke et al., 2011). Adicionalmente, mirar una pelicula con sonidos de rio
durante el periodo de restauracion, tiene efectos mas positivos que solo escuchar
sus sonidos.

Las olas del mar y el sonido del trafico pueden tener patrones de sonido similares.
En un experimento implementado par sintetizar el sonido que replicaban estos
dos patrones, los investigadores observaron que los participantes procesaban el
sonido sintetizado con porciones diferentes del cerebro dependiendo de si también
miraban un video de las olas o un vehiculo en el trafico (Hunter et al., 2010). Los
participantes consideraron que el sonido era placentero si estaba acompanado del
video de las olas, pero no cuando los oian al ver el video del trafico. Este estudio
sugiere una fuerte conexion entre nuestros sistemas visual y auditivo y el bienestar
psicologico.

Oifativo. Nuestro sistema olfativo procesa los aromas directamente en el cerebro
lo que puede disparar memorias muy poderosas. Las practicas tradicionales han
usado historicamente aceites de plantas para calmar o energizar a las personas.
Estudios han mostrado también, que la exposicion del olfato a hierbas y fitoncidas
(aceites esenciales de los arboles) tiene un efecto positivo en los procesos de

sanacion y funciones inmunes del ser humano respectivamente (Kim et al., 2007;
Lietal, 2012).

Tomado de de browning, et &l, (2017)
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Consideraciones de disefio segun Browning

e Dar prioridad a los sonidos naturales sobre los urbanos.

e Disefar para conexiones no visuales que puedan ser facilmente accesibles desde uno o
varios lugares y de forma tal que se permita, al menos, un contacto de entre 5 a 20 minutos
diarios con cada una.

e Integrar las conexiones no visuales con otros aspectos del programa de disefio.

e Una intervencion que pueda ser experimentada de multiples formas puede mejorar su
impacto.

e Diseflar para conexiones visuales y no visuales que puedan experimentarse

simultaneamente para maximizar el potencial positivo de las respuestas en la salud.
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[P3]
ESTIMULOS
SENSORIALES
NO RITMICOS

pronosticadas con precision

RELACION CON OTROS PATRONES

Los estimulos sensonales no ritmicos
difieren de [P2] Conexidn no visual con
la naturaleza en gue la primera incluye
todos los sistemas sensoriales y se
experimenta comunmente de forma
subconsciente a partir de exposicidn
momentanea, que no se busca explicita
o anticipadamente; mientras que la
conexion novisual, puede ser deliberada,
planificada y se puede predecir (o
provocar) gue dure mas tiempo.

Combinaciones comunes:

[P1] Conexitn visual con la naturaleza

[P4] Variaciones térmicas y de
comentes de aire

[P5] Presencia de agua

[P10] Complejidad y orden

[P1 3] Misterio

Figura 10. Descripcion del tercer patron

LA EXPERIENCIA

Un espacio con buenos Estimulos sensoriales no ritmicos se siente como s se
estuviera en contacto, por un momento, con algo especial, fresco, interesante,
estimulante y energético. Es una breve pero bienvenida distraccion.

RAICES DEL PATRON

El patron de Estimulos sensoriales no ritmicos proviene de investigaciones que
observan el comportamiento (particularmente los reflejos de movimiento de la
vision periférica); los patrones de relajacion en el enfogue del lente ocular; el ritmo
cardiaco; la presion sanguinea sistolica; la actividad del sistema nervioso simpatico
y las mediciones observadas y cuantificadas del comportamiento de la atencion y
la exploracidn.™

Los estudios de la respuesta humana a los movimientos aleatorios de los objetos
en la naturaleza y la exposicion momentanea a los sonidos y aromas naturales
han demostrado apoyar la restauracion psicologica. Por ejemplo, cuando nos
sentamos y miramos hacia la pantalla de un computador o realizamos alguna tarea
con enfoque visual corto, el lente ocular se redondea al contraerse los musculos
oculares. Cuando estos misculos se mantienen contraidos por largos periodos
—unos veinte minutos por turno— puede generarse fatiga que se manifiesta como
tension ocular, dolores de cabeza e incomodidad fisica. Una distraccion visual o
auditiva, periddica pero breve, que provogue que miremaos en otra direccidn (unos
veinte segundos) hacia algo en |a distancia (a unos veinte pies) permite que se den
cortes mentales durante los que los misculos se relajan y los lentes oculares se
aplanan (Lewis, 2012; Vessel, 2012).

TRABAJAR CON EL PATRON

El objetivo del patran Estimulos sensoriales no ritmicos es promover el uso de estimulos
sensoriales naturales que, de forma discreta, atraigan la atencion, permitiendo que
la capacidad de las personas para enfocarse en tareas se reponga de la fatiga
mental ¥ los estresores fisiologicos. Esto puede lograrse al disefar exposiciones
momentaneas a movimientos aleatorios e impredecibles, particularmente para la
visian periférica o la experiencia periddica a aromas o sonidos.

Cuando estamos inmersos en la naturaleza, continuamente experimentamos
situaciones de estimulo no ritmico: el canto de aves, el roce de hojas o el leve aroma
(por ejemplo, de eucalipto) en el aire. En contraste, los entornos construidos han
evolucionado hacia lo deliberado y predecible. Inclusive los jardines meticulosamente
disenados o alguna vegetacion interior carecen de las caracteristicas necesarias
para generar estimulos sensoriales no ritmicos. Las consideraciones de disefio
para lograr estimulos no ritmicos accesibles y efectivos son:

« Como gula general, las experiencias sensoriales no ritmicas deben
ocurrir aproximadamente cada veinte minutos por unos veinte segundos
¥, para estimulo visual, a una distancia de, al menos, veinte pies.

Tomado de de Browning, et al, (2017).
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Consideraciones de disefio segun Browning

e Como guia general, las experiencias sensoriales no ritmicas deben ocurrir
aproximadamente cada veinte minutos por unos veinte segundos y, para estimulo visual, a
una distancia de, al menos, veinte pies. 28 14 Patrones de disefio biofilicoc Muchos
estimulos en la naturaleza son temporales, asi que una estrategia efectiva a lo largo del afio,
por ejemplo, con intervenciones maltiples que se traslapen con las estaciones, garantizara
que las experiencias sensoriales no ritmicas sucedan en cualquier momento del afio.

e En algunos casos, la intervencion puede ser similar a la de [P1] Conexién visual o [P2] no
visual con la naturaleza, lo que las diferencia es la condicion de efimera o aleatoria de la
intervencion.

e Una intervencion que promueva el estimulo natural (mas alld de permitirle suceder
espontaneamente) necesitara la colaboracion temprana de ingenieros mecanicos y equipos
de apoyo.

e Una estrategia de estimulos no ritmicos puede estar entretejida con casi cualquier
planificacion de paisajes u horticultura. Por ejemplo, seleccionar especies de plantas para
decorar ventanas que atraigan abejas, mariposas y otros polinizadores, puede ser una
aplicacién mas practica para algunos proyectos que mantener un apiario 0 un mariposario.

e Las personas perciben el movimiento en la periferia mas rapido que de frente. El cerebro
también procesa el movimiento de las cosas vivas en un espacio diferente que donde
procesa el movimiento de los objetos mecanicos (Beauchamp et al., 2003); desde esa
perspectiva a el movimiento natural es generalmente percibido como positivo y el
movimiento mecanico como neutral o negativo. Por lo tanto, el movimiento ritmico

repetitivo de un pendulo solo atraera la atencion brevemente; el constante tic-tac de un reloj
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puede llegar a ignorarse con el tiempo y un aroma siempre presente puede perder su mistica
si se esta expuesto a él en el largo plazo. En contraste, el movimiento aleatorio de una
mariposa puede capturar nuestra atencion y nos reportara beneficios fisioldgicos cada vez

que suceda.
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Figura 11. Descripcion del cuarto patrén.

[P4]
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RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:
[P6] Luz dinamica y difusa
[P7] Conexion con sistemas naturales

En algunas ocasiones también se
combina con;

[P3] Estimulos sensoriales no ritmicos
[P5] Presencia de agua

[P13) Misterio

TNRC. - oy

Un espacio con buenas Variaciones térmicas y de corrientes de aire se siente
fresco, activo, vivo, revigorizante y confortable. El espacio ofrece una sensacion
de flexibilidad y sentido de control.

LA EXPERIENCIA

RAICES DEL PATRON

El patron Variaciones térmicas y de corrientes de aire proviene de investigaciones
que miden los efectos de la ventilacion natural; su variacion térmica resultante; el
confort, bienestar y productividad de quienes trabajan; la fisiologia y percepcion del
placer temporal y espacial (aliestesia); el impacto de la naturaleza en movimiento
en la concentracion; y, en términos generales, un creciente descontento con
la propuesta convencional del disefo térmico, que se enfoca en minimizar las
variaciones de temperatura, humedad y corrientes de aire de areas pequefias.™

Las investigaciones muestran que las personas prefieren niveles moderados
de variacion sensorial en el entorno, incluyendo la variacion de la luz, sonido y
temperatura y que un entorno carente de estimulos sensoriales y variaciones
puede llevar al aburrimiento y a la pasividad (Heerwagen, 2006). [P4b] Estudios
tempranos en aliestesia indican que las sensaciones térmicas placenteras se
perciben mejor cuando el estado inicial del cuerpo humano es calido o frio, no
neutral (Mower, 1976), lo que corrobora lo que reportan estudios mas recientes
cuando indican que un sobreenfriamiento temporal de una porcién pequena del
cuerpo cuando siente calor, aun si no impacta la temperatura central del cuerpo,
se percibe como mas confortable (Arens et al., 2006)

De acuerdo a la Teoria de restauracion de la atencion, elementos de “fascinacion
suave" como brisas ligeras u otros movimientos naturales pueden mejorar la
concentracion (Heerwagen y Gregory, 2008; S. Kaplan, 1995). Otras investigaciones
indican que una variedad de condiciones térmicas en el aula pueden generar mejor
desempeno en los estudiantes (Elzeyadi, 2012); y que cambios en la velocidad
de la ventilacion pueden impactar positivamente el confort, sin efectos negativos
sobre la funcion cognitiva mientras se ofrece la posibilidad de algin incremento en
la habilidad de acceder a la memoria de corto plazo (Wigo, 2005).

TRABAJAR CON EL PATRON

El objetivo del patron de Variaciones térmicas y de corrientes de aire es ofrecer un
entorno que le permita a quienes lo usan experimentar los elementos sensoriales
de estas variaciones. La idea es que el usuario también tenga control sobre
las condiciones térmicas, mediante el uso de aparatos o permitiendo que los
ocupantes de un espacio accedan a condiciones ambientales variables dentro de
dicho espacio.

En contraste, el diseno térmico convencional, al tratar de minimizar las vaniaciones,
solo controla la temperatura, humedad y corrientes de aire de areas pequenas,
siendo su meta mantener las condiciones en el “rango de confrort ASHRAE™,

Tomado de de browning, et al, (2017)
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Consideraciones de disefio segun Browning

Incorporar corrientes de aire y condiciones térmicas a los materiales, luz de dia y
ventilacion o ventanera mecanica ayudard a distribuir las variaciones en el espacio y
tiempo.

El confort térmico es un componente de enlace entre el disefio biofilico y el disefio
sustentable, especialmente en el contexto del cambio climético y los crecientes costos en
la energia. Cuando las variaciones térmicas y de corrientes de aire se implementan de una
forma en que amplien la percepcion de confort térmico, también pueden ayudar a reducir
la demanda de energia para calefaccion y aire acondicionado.

Disefar caracteristicas que permitan a las personas adaptarse facilmente y modificar su
percepcion de las condiciones térmicas en el espacio, aumentara el rango de temperaturas
aceptables hasta dos grados Celsius hacia arriba y hacia abajo en el parametro convencional
de confort térmico (Nicol y Humphreys, 2002).

La coordinacion de estrategias de disefio en un equipo de proyecto (p. €j., profesionales de
arquitectura, disefio de iluminacion y electromecanica) tan pronto como exista un esquema

de disefio sera de particular importancia para lograr las metas propuestas.
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Figura 12.Descripcion del quinto patron.
NN S T T ARTUEeSSUT5E

[PS]
PRESENCIA
DE AGUA

* *

La presencia de agua es

una condicion que mejora la
forma en que experimentamos
un lugar al ver, oir o

tocar este elemento

RELACION CON OTROS PATRONES

Patrones comunmente mejorados:

{P1] Conexion visual con la naturaleza
[P2] Conexion no visual con la naturaleza
[P7] Conexion con sistemas naturales
[P11] Panorama

[P14] Riesgo/Peligro

LA EXPERIENCIA

Un espacio donde hay buenas condiciones de Presencia de agua se siente
irresistible y cautivador. La fluidez, el sonido, la iluminacion, la proximidad y la
accesibilidad contribuyen a que el espacio sea estimulante, calmado o ambos.

RAICES DEL PATRON

El patrén Presencia de agua proviene de la investigacion en preferencias visuales
y respuestas emocionalmente positivas a los ambientes que contienen elementos
de agua; en reduccion de estrés, incremento en la sensacion de tranquilidad; en
reduccion del ritmo cardiaco y de la presion sanguinea por contacto con cuerpos
de agua. También se deriva de investigacion en mejoras en la concentracion y
restauracion de la memoria inducidas por estimulos visuales de complejidad y
fluctuacion natural y mejoras en la percepcion y respuesta psicologica y fisiologica
cuando maltiples sentidos se estimulan simultaneamente.”™!

Las investigaciones sobre la preferencia visual indican que las vistas que incluyen
cuerpos de agua limpia (no contaminada) son las mas apreciadas (Heerwagen
y Orians, 1993). La investigacion también muestra que se obtienen respuestas
de restauracion mas altas de paisajes con agua y que estos son preferidos de
forma general por encima de paisajes que no tienen agua. La evidencia encontrada
sugiere que las escenas naturales sin agua y las escenas urbanas con agua son las
siguientes en preferencia y se obtienen beneficios similares de ellas (Jahncke et al.,
2011; Karmanov y Hamel, 2008; White et al., 2010).

Las investigaciones sobre respuestas a actividades que se llevan a cabo en areas
verdes muestra que la presencia de agua induce a mayores mejoras tanto en la
autoestima como en el estado de animo en comparacién con actividades que no la
incluyen (Barton y Pretty, 2010). El acceso auditivo y la percepcion y potencial tactil
del agua también reportan reduccion del estrés (Alvarsson et al., 2010; Pheasant
et al., 2010).

TRABAJAR CON EL PATRON

El objetivo del patrén Presencia de agua es aprovechar los atributos multisensoriales
del agua para mejorar la manera en que se experimenta un lugar de tal forma
que sea relajante, que induzca a la contemplacion, mejore el estado de animo y
proporcione recuperacion de la fatiga cognitiva.

Las experiencias repetidas con el agua no necesariamente disminuyen nuestro
nivel de interés a lo largo del tiempo (Biederman y Vessel, 2006), por lo que hasta
una pequena presencia de agua puede ser adecuada. Aprovechar los sonidos
creados por una corriente de agua de pequena escala y la posibilidad de tocarla,
ampliara la respuesta deseada sobre la salud al poner en practica una experiencia
multisensorial. De las vistas hacia grandes cuerpos de agua o acceso fisico a ellos,
ya sean naturales o disenados, se pueden obtener respuestas saludables siempre
y cuando sean percibidas como limpias o no contaminadas. Las imagenes de la

Tomado de de Browning, et al, (2017).
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Dar prioridad a las experiencias multisensoriales con agua para lograr mayores beneficios.
Dar prioridad al movimiento natural del agua sobre movimientos predecibles o agua
estancada. Los grandes volumenes de agua y la turbulencia pueden generar incomodidad,
al igual que niveles altos de humedad o la disminucion de la condicién acustica del agua,
bajo estas condiciones la proximidad influenciara cuan apropiado es el recurso.

Las instalaciones de agua pueden consumir grandes cantidades de agua y energia por lo
que deben ser usadas con moderacién, especialmente en climas con poco acceso al agua.
Darle sombra al agua, usando superficies de albedo alto y minimizando las areas de agua
expuestas, disminuird la perdida de agua por evaporacion y posiblemente contribuira a

obtener una experiencia biofilica.
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Fiﬁura 13, Descriﬁcién del sexto Eatrén
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RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:

[P1] Conexion visual con la naturaleza

[P3] Estimulos sensoriales no ritmicas

[P4] Variaciones térmicas y de
corrientes de aire

[P13] Misterio

En algunas ocasiones se combina
también con:

[P5] Presencia de agua

[P7] Conexion con sistemas naturales
[P8] Formas y patrones biomorficos

LA EXPERIENCIA

Un espacio con buenas condiciones de Luz dindmica y difusa transmite expresiones
del tiempo y movimientos para evocar sensaciones de drama e intriga reguladas
por un sentido de calma.

RAICES DEL PATRON

El disefio de iluminacion se usa para ambientar los espacios, donde diferentes
condiciones de iluminacion generan diferentes respuestas psicologicas. El impacto
de la luz de dia en el desempeno, estado de animo y bienestar se ha estudiado
durante muchos anos, en una gran variedad de entornos y, como un campo
complejo de la ciencia y el disefio, la luz ha sido ampliamente estudiada y se ha
escrito mucho sobre el tema.

Las primeras investigaciones mostraron que la productividad es mas alta en lugares
de trabajo bien iluminados; que las ventas son mas altas en tiendas iluminadas
con luz natural y que los nifios se desempenian mejor en aulas iluminadas con la
luz del dia y con vistas -las investigaciones se ha enfocado mas en estrategias
de iluminacion y el desempefio de tareas y menos en la biologia humana. Por
ejemplo, se reporta que la luz de dia de calidad induce a estados de animo mas
positivos y reduce considerablemente las caries en la poblacién estudiantil que
asiste a escuelas con buena iluminacion natural a diferencia de aquellos que asisten
a escuelas con iluminacion promedio (Nicklas y Bailey, 1996).

Las investigaciones mas recientes se han enfocado fuertemente en la fluctuacion
de la iluminacion, el confort visual, el factor humano, la percepcion de la luz y
el impacto de la iluminacién en las funciones del sistema circadiano.”™ La luz
del sol cambia de color del amarillo en la manana al azul hacia el medio dia y
al rojo al atardecer y el cuerpo humano responde a esta transicion de color.
Dicha respuesta se ve reflejada en la temperatura corporal, el ritmo cardiaco y
las funciones circadianas. Entre mas luz azulada haya (similar a la luz natural) se
produce serotonina; en cambio la ausencia de luz azulada (que sucede en la noche)
produce melatonina. El balance entre serotonina y melatonina puede vincularse a la
calidad del suefio, el estado de animo, la atencién, la depresion, el cancer de mama
u otras condiciones de salud (Kandel et al., 2013).

TRABAJAR CON EL PATRON

El objetivo del patron Luz dindmica y difusa es doble: darle al usuario opciones
de iluminacion que estimulen el ojo y mantengan fija la atencion de forma que se
generen respuestas fisioldgicas y psicolégicas positivas y que ayuden a mantener
el sistema circadiano funcionando. La meta no debe ser crear una distribucion
uniforme de la luz en el espacio, eso lo vuelve aburrido, tampoco debe ser crear
diferencias extremas que provoquen por ejemplo encandilamiento.

El ojo humano y el procesamiento de luz e imagenes en el cerebro se adapta
de acuerdo a un gran rango de condiciones, sin embargo, hay limitaciones. Por

Tomado de de Browning, et al, (2017).
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Consideraciones de disefio segun Browing

e Las condiciones de luz dinamica ayudan a hacer la transicion entre los espacios exteriores
e interiores.

e Las condiciones de luz dinamica dréstica, como la de movimiento sostenido, el cambio de
colores cambiantes, la luz solar directa y penetrante y los altos contrastes, pueden no ser
apropiados para espacios donde se realicen actividades que requieran atencion.

e La iluminacion circadiana sera de especial importancia en espacios donde las personas

estén por largos periodos.
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Figura 14.Descripcion del séptimo patron

[P7] LA EXPERIENCIA

; Un espacio con buena Conexidn con sistemas naturales evoca la relacion con el “gran
CONEXIO‘N todo" y nos hace conscientes de las estacionalidad y los ciclos de vida. La experiencia
es regularmente relajante, nostélgica, profunda o esclarecedora y frecuentemente

CON SISTEMAS  anticipada.
NATURALES RAICES DEL PATRON

La documentacion cientifica sobre el impacto que tiene el acceso a sistemas

naturales en la salud es limitada; sin embargo, como sucede con [P5] Presencia

Se refiere a tener conciencia  del Agua, se sospecha que este patron mejora la salud. En Biophilic Design (Kellert
, - et al., 2008), Kellert lo enmarca como “Patrones y Procesos Naturales”, en los
de los procesos naturales,  que ver y entender los procesos naturales puede crear un cambio perceptual entre
especialmente los estacionales  lo que se esta viendo y lo que experimentando. Este patrdn tiene un elemento de
temporalidad muy fuerte, el cual se puede expresar culturalmente, como el amor

y los cambios temporales, ' , .
d | [ que los japoneses le tienen a lo efimero de los cerezos florecidos.
gue son caracteristicos de un

ecosistena saludable. TRABAJAR CON EL PATRON

El objetivo del patron Conexidn con sistemas naturales es elevar tanto la conciencia,
por los atributos naturales, como la esperanza de una mayor vocacion de vigilancia
ambiental de los ecosistemas donde prevalecen estos atributos. La estrategia para
trabajar con este patron puede ser tan simple como identificar el contenido clave
en una vista de la naturaleza (p. ej., rboles caducifolios en un patio u orguideas en
flor en el alféizar de una ventana), o puede ser una integracion mas compleja de
sistemas, como cuando se hace evidente la relacion entre el comportamiento de
quien ocupa una edificacion y la capacidad que tiene la infraestructura la edificacion
para usar agua llovida (p. ej., en jardines de lluvia, riachuelos o drenajes urbanos
y alcantarillas), reduciendo las actividades domésticas de acuerdo a los ciclos de
lluwia (p. ej., en duchas y lavanderia). En cualquier caso, el componente temporal es
usualmente el factor clave para identificar el patron y disparar una mayor conciencia
de la funcionalidad de los ecosistemas.

RELACION CON OTROS PR = Las consideraciones de disefio y oportunidades que pueden ayudar a crear

%TE“EL?SFOTWES; - conexiones de calidad con los sistemas naturales son:

onexion visual con la naturaleza

[P2) Conexién no visual con (@ + Integracion de la captura y tratamiento de aguas llovidas en el disefio
naturaleza paisajista durante los ciclos de lluvia.

[P3] Estimulos sensoriales no ritmicos « En algunos casos, ofrecer acceso visual a sistemas naturales

[PS] Presencia de agua existentes puede ser la forma mas facil y barata. En otros casos,
" - incorporar tacticas de diseno sensibilizado (p. e)., uso de materiales

f‘:r,if;n i;ﬁcamnes e combne que cambian de forma o se expanden con la exposicion al calor

[P4) Variaciones térmicas y de solar, viento, lluvia/humedad o sombral, estructuras (p. ej., pozos de
corrientes de aire almacenamiento) y formaciones en la tierra (p. ej., drenajes urbanos,

[P6] Luz dindmica y difusa arroyos o0 dunas) sera necesario para lograr el nivel requerido de

[P13] Misterio conciencia.

Tomado de Browning, et al, (2017).
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Figura 15.Descri§cién del octa'vo atron.
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[P8] LA EXPERIENCIA

Un espacio con buenas Formas y patrones biomorficos se siente confortable e
Fo RMAS Y interesparne. posiblemente cautivar’\lte. contemplativo y hast:eabsorbente.

PATRONES raices peL pATRON

BI OMO RFICO s Las Formas y patrones biomdrficos provienen de investigaciones relacionadas con

las preferencias visuales (Joye, 2007), la reduccion de estrés debida a cambios

% Inducidos en la atencion y las mejoras en la concentracion. Los seres humanos

tenemos una preferencia visual por las formas orgéanicas y biomérficas, pero la

Se trata de referencias ciencia tras el por qué esto sucede asi, ain no han sido formulada. Nuestro cerebro

RS sabe que las formas y patrones biomorficos no son cosas vivas pero las podemos
simbdlicas a contornos,  describir como representaciones simbolicas de lo vivo (Vessel, 2012).

patrones',,.texturas O SIS La naturaleza aborrece los angulos y las lineas rectas; el Angulo de Oro, de
numericos presentes en la  aprouimadamente 137,5%, es el angulo entre ramilletes de plantas florales en
naturaleza. algunas flores y las curvas y angulos de 120° se encuentran frecuentemente en

otros elementos naturales (Thompson, 1917).

La serie de Fibonacci (0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34...) es una secuencia
numérica que ocurre en muchas cosas vivas, especialmente en las plantas. La
filotaxia, 0 el espaciamiento entre las hojas en las plantas, ramas y pétalos de
flores, generalmente responde a esta serie de tal forma que los nuevos brotes no
bloqueen la luz o la lluvia de los ya crecidos. EI Numero de Oro (o Seccion Aurea)
esta relacionada con la serie de Fibonacci; este nimero tiene una relacion 1:1,618
que emerge una y otra vez entre las cosas vivas que crecen o se despliegan por
partes o en rotaciones, como por ejemplo, el orden de las semillas en un girasol o
las espirales en las conchas nautilos.

Las Formas y patrones biomdrficos han sido representados artisticamente por
milenios, desde templos antiguos hasta edificios modernos como el Hotel Tassel
en Bruselas (Victor Horta, 1893) y las estructuras en Gare do Oriente en Lisboa
(Santiago Calatrava, 1998). Ain mas intrigante es la expresion arquitectonica de
las proporciones matematicas o el ordenamiento que se da en la naturaleza, cuyo
significado ha sido tema de analisis filoséfico desde Aristoteles y Euclides. Muchas
culturas han usado estas relaciones matematicas en la construcciones de edificios
y espacios sagrados. Las piramides egipcias, el Partenon (447-438 AC), Notre
Dame en Paris (comenzada en 1163), el Taj Mahal en India (1632-1653), la Torre
CN en Toronto (1976) y el Centro educativo Proyecto Edén en Corwall, RU (2000)
son todos ejemplos de aplicacion del Numero de Oro.
Tomado de de Browning, et al, (2017).
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Consideraciones de disefio segun Browning

« Aplicar a 2 o 3 planos o dimensiones (p. €j., en el plano de piso o el de la pared, en la
ventanera de muebles y en plafones) para obtener mayor diversidad y frecuencia de
exposicion.

« Evitar el sobreuso de formas y patrones que lleven a la toxicidad visual.

 Intervenir de forma méas comprensiva o integral serd mas barato cuando se considere en el

proceso de disefio en etapas tempranas.
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Figura 16.descripcion del noveno patron

[P9]
CONEXION
DE LOS
MATERIALES
CON LA
NATURALEZA

Se refiere a materiales y
elementos de la naturaleza
que, con un procesamiento
minimo, reflejan la ecologia
y geologia local y crean un

sentido distintivo de lugar.

RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:

[P1] Conexidn visual con la naturaleza
[P2] Conexion no visual con la naturaleza
[P8] Formas y patrones biomarficos
[P10] Complejidad y orden

LA EXPERIENCIA

Un espacio con buena Conexidn de los materiales con la naturaleza se siente rica,
célida y auténtica y, en algunas ocasiones, es estimulante al tacto.

RAICES DEL PATRON

La documentacion cientifica del impacto en la salud de los materiales naturales
es limitada. La investigacion disponible empieza a dar luz sobre las oportunidades
que ofrece este patron para tomar decisiones informadas de disefio. Asi, el patrén
de Conexidn de los materiales con la naturaleza proviene de un cuerpo limitado de
investigacion cientifica basada en respuestas fisioldgicas a cantidades variables
de materiales en estado natural y el impacto de una paleta de colores naturales,
particularmente a los tonos verdes, sobre el desempefio cognitivo.

Uno de estos estudios demostrd que la diferencia en la proporcion de madera en las
paredes de un espacio interno lleva a diferentes respuestas fisiologicas (Tsunetsugu,
Miyazaki y Sato, 2007). Quienes realizaron la investigacion observaron que una
habitacidn con una cantidad moderada de madera (p. ej., 45% de cobertura), que
da una sensacion subjetiva de mayor confortabilidad, muestra decrecimientos
significativos en la presion sanguinea diastdlica e incrementos importantes en el
pulso; por otro lado, un decrecimiento en la actividad cerebral se identificd en
espacios con mucha madera (p. e)., 90% de cobertura) lo que podria considerarse
altamente restaurador en un spa o en un consultorio médico, o contraproducente
si el espacio reguiere alto desempefio cognitivo.

En una serie de cuatro experimentos que examinaron el efecto de la presencia
del color verde en las funciones psicologicas de los participantes, los resultados
concluyeron que la exposicion al verde antes de realizar una tarea facilita el
desempefio creativo, pero no influye en el desempeno analitico (Lichtenfeld et al.,
2012). Los seres humanos también son capaces de distinguir mas variaciones en
la gama del color verde que de cualguier otro color (Painter, 2014). Sin embargo,
qué tanto influye la variacionles) del color verde en la creatividad u otras respuestas
mente-cuerpo aun no es bien comprendido.

TRABAJAR CON EL PATRON

El objetivo del patrdn Conexion de los materiales con la naturaleza es la exploracion
de caracteristicas y cantidades de material, en estado natural, optimas para
suscitar respuestas cognitivas y fisioldgicas positivas. En algunos casos pueden
existir multiples capas de informacion en los materiales que mejoran la conexion,
tales como el conocimiento previo del material, texturas familiares o fractales
anidados que ocurren dentro de las piedras o en el patron de grano de la madera.

Los materiales naturales pueden ser decorativos o funcionales, y normalmente, son
procesados o fuertemente alterados con relacion a su estado natural convirtiéndose
en analogias de la forma real que tenian cuando fueron extraidos (p. ej., planchas
de madera o sobres de granito).

Tomado de de Browning, et al, (2017).

Consideraciones de disefio segin Browning

« Las cantidades de un material (al natural) y su color deben especificarse basados en su

funcion en el espacio (p. €j., restaurar o estimular). Se recomienda que haya variedad en
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términos de gamas, materiales y aplicaciones, especialmente cuando se usa un color o un
material.

« Los materiales reales son preferidos sobre variaciones sintéticas de los mismos porque los
receptores humanos pueden establecer la diferencia entre lo real y lo sintético y, en ese
sentido, privilegian lo natural con minimo procesamiento todas las veces que les sea
posible.

 Incorporar opciones de color verde puede ayudar a mejorar los ambientes creativos; sin
embargo, los estudios cientificos sobre el impacto de este color han sido conducidos, en su
mayoria, en entornos controlados en laboratorio, por lo que esta mejora debe ser

considerada como experimental por el momento.
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Figura 17. Descripcion del décimo patron

[P10]
COMPLEJIDAD
Y ORDEN

La Complejidad y orden

se refieren a informacion
sensorial rica que responde
a una jerarquia espacial
similar a la de la naturaleza.

RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:
[P1] Conexidn visual con la naturaleza
[P2] Conexion no visual con la naturaleza
[PE] Formas y patrones biomdrficos
[P9] Conexidn de los materiales con

la naturaleza

LA EXFERIENCIA

Un espacio con adecuada Complejidad y orden se siente absorbente y rico en
informacion al tener un balance intrigante entre lo aburrido y lo sobrecogedor.

RAICES DEL PATRON

El patron Complejidad y orden proviene de las investigaciones en geometrias
fractales y vistas preferidas; de las respuestas perceptuales y fisiologicas a la
complejidad de los fractales en la naturaleza, arte y arquitectura y de lo predicible
de la ocurrencia en los flujos de disefio y patrones en la naturaleza. [P10) Las
investigaciones repetidamente confirman la correlacion entre la geometria fractal
natural y aquella que se crea en el arte y la arquitectura (Joye, 2007; Taylor, 2006);
también existen opiniones opuestas sobre cudl dimension fractal es dptima para
generar respuestas positivas en la salud, si existe un rango dptimo y si este rango
se puede considerar una métrica o parametro de disefio. Nikos Salingaros (2012)
ha examinado estas perspectivas con gran claridad, indicando que el rango de
dimensiones fractales preferido es bastante amplio (D= 1,3 a 1,8) y que dependera
de la aplicacion que se le de.

Los disefios fractales anidados que

expresan una tercera iteracion de oo
su disefio base (p. ej., con factor de de 3 fene mayor
escala 3, ver ilustracion) tienen mas impacto que uno
posibiidades de lograr un nivel de P
complejidad que transmita un sentido

de orden e intriga y reducen el estrés

(Salingaros, 2012). Esta es una

cualidad perdida en buena parte de -
la arquitectura contemporénea que 3) @

tiende a limitar la complejidad hasta

una segunda iteracion y que consecuentemente nutre formas de manera aburrida
e inadecuada que no logran estimular la mente o generar reduccion en el estrés
fisicldgico.

Ambos extremos del espectro, tanto arte no fractal como arte de alta dimension
fractal, han demostrado que inducen estrés (Hagerhall et al., 2008; Taylor, 2006).
Disefios y entornos de alta complejidad pueden generar estrés e inclusive nausea.
Segin Judith Heerwagen y Roger Ulrich, el personal de una oficina del Ejército
Naval de Estados Unidos reportaron nausea, dolores de cabeza y mareos,
sintomas frecuentemente asociados con mala calidad del aire y ventilacion pobre.
Se determind que la interaccion de mdltiples patrones en el papel tapiz, patrones
complejos en las alfombras y patrones de Moiré en los textiles de los asientos
causaron que las superficies parecieran moverse al momento en que las personas
caminaban por ese espacio, y por lo tanto, causaban problemas de percepcion
visual extremos (Heerwagen, comunicacion personal, Marzo 2014).

Tomado de de Browning, et al, (2017).

45
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Consideraciones de disefio segun Browning

Dar prioridad a la seleccion de obras de arte, materiales, expresiones arquitectonicas,
esquemas de planes maestros y paisajismo que revelen geometrias y jerarquias fractales.
Las estructuras fractales con tres iteraciones tendran mas impacto que el disefio limitado
con dos iteraciones. * La tecnologia computacional que usa algoritmos de funciones
matematicas y geomeétricas puede producir con facilidad, disefios fractales para la
arquitectura y aplicaciones para planificacion y disefio. Si se va a crear un disefio fractal,
hay que considerar la geometria con un rango fractal medio (en términos generales, D= 1,3
al1,75).

El sobreuso y la exposicion prolongada a altas dimensiones fractales puede producir desde
incomodidad hasta miedo y contrarresta la respuesta buscada: de nutrir o reducir el estrés.
Evitar o subutilizar fractales en el disefio puede resultar en espacios completamente
predecibles y en desinterés.

Un edificio nuevo o un disefio paisajista debe tomar en cuenta su impacto en la calidad

fractal de la linea del horizonte urbano existente.
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Figura 18,descripcion onceava del patron .

[P11]
PANORAMA

* % %

[ i P—— e . ¥
Fanoraima es una visia
ablerta a la distancia para

ir y planimcar.

RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:

[P1] Conexidn visual con la naturaleza
[P5] Presencia de agua

[P12] Refugio

[P13] Misterio

[P14] Riesgo,/Peligro

LA EXPERIENCIA

Un espacio con buenas condiciones de Panorama se percibe abierto vy liberador y
a la vez ofrece una sensacion de seguridad y control, particularmente cuando se
estd solo o en entornos no familiares.

RAICES DEL PATRON

El patrdn Panorama proviene de investigaciones sobre preferencia visual y
respuestas a los habitats espaciales; asi como también antropologia cultural,
psicologia evolutiva y analisis arquitectonico. Se sugiere que los beneficios en la
salud incluyan la reduccion del estrés, aburrimiento, irritacion, fatiga y percepcion
de vulnerabilidad asi como mejoria en el confort.™!

En términos de la psicologia evolutiva, deberiamos preferir habitats que sean
similares a las sabanas africanas en las que evolucionamos como especie. Esto
se vuelve claro en las investigaciones sobre preferencia visual iniciadas por Jay
Appleton en Experiencia de un paisaje de 1977, donde cuestionaba por qué ciertas
vistas, observadas desde el mismo punto, eran preferidas sobre otras. Kellert y
Wilson (1993) argumentaban que nuestras preferencias visuales, y posiblemente
nuestras preferencias estéticas también, tienen raices en puntos referenciales
que benefician nuestra supervivencia. Por ejemplo, las flores son indicacion del
crecimiento saludable de las plantas y sefial de recursos disponibles en el futuro
(Orians y Heerwagen, 1992). La sabana, con su terreno abierto y sus bosques con
arboles de sombra, se vuelven mas favorables cuando se combinan con agua,
una cama de flores y forbias, animales tranquilos que pastan y alguna evidencia
de ocupacidn humana. Que estemos genéticamente predispuestos a preferir este
tipo de escenarios se expone en Savanna Hypothesis [Hipdtesis de la Sabana)
(Heerwagen y Orians, 1986; Orians y Heerwagen, 1992).

Los panoramas a larga distancia (mas de 100 pies o 30 metros) son preferidos
sobre los que estan a distancias cortas (menos de 20 pies o 6 metros) porque
ofrecen una sensacion de conciencia y confort (Herzog y Bryce, 2007), lo que
reduce nuestra respuesta al estrés, especialmente cuando se esta solo y en lugares
desconocidos (Petherick, 2000). El Panorama es amplio, rico en informacion y
apariencia de sabana.

TRABAJAR CON EL PATRON

El objetivo del patrdn Panorama es ofrecer a las personas una condicién adecuada
para vigilar y contemplar el entorno circundante en busca de oportunidades y
peligros. En los paisajes, este patron se describe como la vista desde una posicion
elevada o a lo largo de una extension. Si bien una posicién elevada puede mejorar
la vista panoramica (bajo techo o al aire libre), no es esencial para crear una
experiencia de calidad.

Hay potencialmente un sinnimero de combinaciones de caracteristicas aplicables
al Panorama (Dosen v Ostwald, 2013). Hay un panorama interior, uno exterior v

Tomado de de Browning, et al, (2017).
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Consideraciones de disefio segun Browning

« Orientacion de la edificacion, ventanera, corredores y estaciones de trabajo ayudaran a
optimizar el acceso a vistas interiores o0 exteriores, puntos de actividad o destinos.

« Disefiar con, o alrededor, de ecosistemas tipo sabana —naturales o planeados—y de cuerpos
de agua para evidenciar la actividad y el habitar humano ayuda al enriquecimiento de
informacion de la vista panoramica.

« Ofrecer distancias focalizadas mayores a 20 pies (6 metros), preferiblemente a 100 pies (30
metros). Cuando un espacio tiene suficiente profundidad, las propiedades espaciales
pueden resaltarse para mejorar la experiencia retirando las barreras visuales. Limitar las
divisiones a 42 pulgadas (1 metro) de altura permitird que las personas sentadas tengan
acceso visual a lo largo del espacio. Adicionalmente, la vegetacion de baja altura o setos
se puede usar con la misma intencion; el limite de su altura dependera del terreno y de
cdmo el espacio se experimente mejor (p. €j., al estar sentado, de pie 0 en una bicicleta).

« Ubicar escaleras en el perimetro de los edificios con fachadas de cristal y colocar paredes
transparentes en las escaleras interiores puede generar una condicion de Panorama doble.

« Cuando hay techos altos, los espacios interiores o perimetros elevados entre 12 y 18
pulgadas mejoraran la condicion de Panorama.

« Con frecuencia la calidad de la vista y el balance entre Panorama y [P12] Refugio seran
mas importantes que el tamafio o la frecuencia de la experiencia.

« Se recomienda aprovechar el [P1] Conexién visual con la naturaleza para mejorar la

experiencia del Panorama con vistas de célida
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Flgura 19 Descrlpcmn del doceavo patron

TRG B
[P12]
REFUGIO

* % %

Patrones complementanos:

[P4] Variaciones térmicas y de
corrientes de aire

[P6E] Luz dindmica y difusa

[F11] Panorama

[P13] Misterio

T lSTTTED T AL TN

LA EXPERIENCIA

Un espacio con buenas condiciones de Refugio se siente seguro y ofrece una
sensacion de retiro -para trabajar, protegerse, descansar o recuperarse- tanto
para personas como para grupos. El espacio de un buen Refugio se percibe como
separado o dnico en el entorno circundante; sus caracteristicas espaciales pueden
sentirse contemplativas, acogedoras y protectoras.

RAICES DEL PATRON

El patrén Refugio proviene de la investigacion en preferencias visuales, de
respuestas al espacio habitado y de la relacion con las condiciones del [P11)
Panorama. Las caracteristicas de Refugio son importantes para las experiencias
de restauracion y para la reduccion del estrés que se puede medir a través de la
reduccion de la presidn sanguinea y el ritmo cardiaco. Otros beneficios del Refugio
pueden incluir la reduccion de la irritabilidad, de la fatiga v de la vulnerabilidad
percibida; también puede mejorar la concentracion, la atencion y la percepcion de
seguridad (Grahn y Stigsdotter, 2010; Petheric, 2000; Ulrich, Simons, Losito et al.,
1991; Wang y Taylor, 2006).

Los escritos de Jay Appleton (1977, 1996) estan enfocados en teoria y son buenas
referencias tanto de Panorama como de Refugio; por otro lado, Grant Hildebrand
(1991) ha escrito, inteligentemente, sobre estos patrones en el entorno construido
y &5 una buena referencia para hacer aplicaciones. En palabras de Hildebrand, "el
borde de la madera es una de las conjunciones naturales Panorama-Refugio de
mayor prevalencia” pues ofrece proteccion del clima y de depredadores y, a la vez,
permite la vigilancia del exterior. No menos importante, la respuesta de la salud al
Refugio es reportada de forma mas contundente que su respuesta al Panorama;
la respuesta a ambos patrones es mejor cuando estas condiciones espaciales
convergen (Grahn y Stigsdotter, 2010).

En pequenios parques urbanos, el tamano es menos importante que la habilidad
de verse inmerso en espacios con caracteristicas de cerramiento que lleven a la
restauracion (Hordh, Hartig, Hagerhall y Fry, 2009). En parques de mayor tamanio,
las ubicaciones preferidas son los espacios de refugio bajo arboles y la vegetacion
que bordea espacios abiertos o prados (Rudell y Hammitt, 1987). A pesar de
gue la ciencia aun tiene que definir métricas para la medicion de la frecuencia o
la duracion del acceso a las condiciones de Refugio, se sugiere que el balance
entre este y el Panorama es mas importante que el tamano o la frecuencia de la
experiencia (Appleton, 1996).

TRABAJAR CON EL PATRON

El objetivo primario del patrén Refugio es darle a quienes o usan un entorno protector
y de facil acceso —una pequenia parte de un espacio mayor- que colabore con su
restauracion. El objetivo secundario es limitar el acceso visual hacia el espacio de
Refugio. La condicién espacial principal es que exista proteccion sobre la cabeza

Tomado de de Browning, et al, (2017).

Consideraciones de disefio segin Browning

« Los espacios internos de refugio usualmente se caracterizan con cielos bajos. Cuando hay

altura estandar en cielos, para crear el efecto de Refugio se debe bajar de 18 a 24 pulgadas
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(45 a60cm) por debajo de la altura normal y se logra mediante tratamientos como plafones,
un techo falso, paneleria acustica o telas suspendidas.

« Para espacios externos o internos con techos particularmente altos (méas de 14 pies o0 4
metros), se necesitard una intervencion mas drastica para lograr el efecto deseado, plantas
y otros elementos vegetales y estructuras tipo mezzanine son muy efectivas.

« Cuando se disefia para poblaciones grandes o para multiples tipos de actividades, ofrecer
mas de un estilo de refugio puede responder a varias necesidades a la vez, lo que se puede
lograr a partir de dimensiones espaciales diferenciadas, condiciones de iluminacion y un
grado de “ocultamiento”.

* Los niveles de iluminacion en los espacios de refugio pueden ser diferentes a los de
espacios adyacentes; si se incluyen mecanismos para que quienes usen el espacio controlen

la iluminacion, la funcionalidad del espacio como refugio sera mayor.
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Figura 20.descripcion del treceavo patron

[P13]
MISTERIO

* %

RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:

[P1] Conexidn visual con la naturaleza
[P2] Conexion no visual con la naturaleza
[P3] Estimulos sensoriales no ritmicos
[P6] Luz dindmica y difusa

En algunas ocasiones:

[P7] Conexion con sistemas naturales
[P10] Complejidad y orden

[P11] Panorama

[P12] Refugio

LA EXPERIENCIA

Un espacio con buenas caracteristicas de Misterio tiene un claro sentido de
anticipacion, o de que seremos objeto de una broma; esto le da a los sentidos una
especie de juego de negacion y recompensa que obliga a investigar mas el espacio.

RAICES DEL PATRON

El patrén Misterio se basa mayormente en la idea de que la gente tiene dos
necesidades basicas en los entornos: entender y explorar (Kaplan y Kaplan, 1989)
y que estas "necesidades bésicas" deben suceder en la posicion actual para que
generen una sensacion de misterio en el animo de las personas (Herzog v Bryce,
2007).

Este patrdn proviene de la investigacion en preferencias visuales y percepcion de
peligro, asi como también de las respuestas al placer de anticipar situaciones.
El Misterio genera una respuesta fuertemente placentera en el cerebro que es
muy similar al mecanismo de anticipacion, esta es una de las razones por las
que se genera la hipotesis de que escuchar musica resulta tan agradable -ya que
se puede adivinar qué sigue.”" Se sugjere que los beneficios de la condicion de
Misterio incluyen la preferencia por el espacio, una gran curiosidad, un interés
creciente por obtener mas informacion y mayor probabilidad de encontrar otras
condiciones biofilicas.

Una condicion de Misterio de calidad no genera una respuesta de miedo; las
condiciones que diferencian la sorpresa (p. ej., miedo) y el placer se centran
alrededor de la profundidad visual del campo. Se ha mostrado que una vista oscura
con poca profundidad de campo genera sorpresas poco placenteras, mientras que
los accesos visuales mayores con una profundidad media (220 pies o 6 metros) a
alta (2100 pies o 30 metros) es preferible (Herzog y Bryce, 2007).

Una buena condicidn de Misterio también se expresa a través del oscurecimiento
de los bordes y de una porcion del elemento focal (p. ej., una habitacion, edificio,
exteriores u otra fuente de informacion), incitando asi al usuario a anticipar la
verdadera extension del lugar y explorar mas el espacio (Ikemi, 2005).

TRABAJAR CON EL PATRON

El Misterio caracteriza un lugar donde la persona se siente comprometida a
seguir adelante para ver qué hay al doblar la esquina; se trata de una wista que se
descubre parcialmente mientras se avanza. El objetivo de este patron es ofrecer
un entorno que anime a explorar mientras ayuda a reducir el estrés y mejorar la
restauracion cognitiva. Otros patrones de la Naturaleza en el espacio se pueden
experimentar desde una posicion estacionaria: el Misterio implica movimiento y
analisis empezando en lugares que se perciben, fundamentalmente, como positivos.

Las condiciones de Misterio tienen su lugar entre lo exterior y lo interior: plazas,
corredores, caminos, parques y otros espacios transitorios. La sensacion de

Tomado de Browning, et al, (2017).

Consideraciones de disefio segin Browning

« Orientacion de la edificacion, ventaneria, corredores y estaciones de trabajo ayudaran a

optimizar el acceso a vistas interiores o exteriores, puntos de actividad o destinos.
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Diseniar con, o alrededor, de ecosistemas tipo sabana —naturales o planeados—y de cuerpos
de agua para evidenciar la actividad y el habitar humano ayuda al enriquecimiento de
informacidn de la vista panoramica.

Ofrecer distancias focalizadas mayores a 20 pies (6 metros), preferiblemente a 100 pies (30
metros). Cuando un espacio tiene suficiente profundidad, las propiedades espaciales
pueden resaltarse para mejorar la experiencia retirando las barreras visuales. Limitar las
divisiones a 42 pulgadas (1 metro) de altura permitird que las personas sentadas tengan
acceso visual a lo largo del espacio. Adicionalmente, la vegetacion de baja altura o setos
se puede usar con la misma intencion; el limite de su altura dependera del terreno y de
cdmo el espacio se experimente mejor (p. €j., al estar sentado, de pie 0 en una bicicleta).
Ubicar escaleras en el perimetro de los edificios con fachadas de cristal y colocar paredes
transparentes en las escaleras interiores puede generar una condicion de Panorama doble.
Cuando hay techos altos, los espacios interiores o perimetros elevados entre 12 y 18
pulgadas mejoraran la condicion de Panorama.

Con frecuencia la calidad de la vista y el balance entre Panorama y [P12] Refugio seran
mas importantes que el tamafio o la frecuencia de la experiencia.

Se recomienda aprovechar el [P1] Conexion visual con la naturaleza para mejorar la

experiencia del Panorama con vistas de calidad.
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Figura 21.DescriEcién del catorceavo patron

[P14]
RIESGO/
PELIGRO

renere a una amenaza

RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:

[P1] Conexion visual con la naturaleza
[P5] Presencia de agua

[P11] Panorama

LA EXPERIENCIA

Un espacio con buenas condiciones de Riesgo/Peligro se siente vigorizante y, con
una amenaza implicita, hasta malvado o perverso. Se puede percibir como peligroso,
pero intrigante, vale la pena explorarlo y posiblemente se vuelva irresistible.

RAICES DEL PATRON

El Riesgo se puede generar por una respuesta aprendida o una biofobia que se
dispara con un Peligro cercano y latente. Este peligro, sin embargo, es inerte y no
puede causar dafio debido a que existe un elemento de seguridad confiable. Lo
que define la diferencia entre el Riesgo/Peligro y el miedo es el nivel percibido de
amenaza o control (Rapee, 1997).

Tener conciencia del riesgo controlable puede ayudar con las experiencias positivas
que llevan a respuestas de mucha dopamina o placer. Estas experiencias juegan
un papel en el desarrollo de valoraciones de riesgo durante la infancia. En los
adultos, pequenas dosis de dopamina ayudan a la motivacion, memoria, resolucion
de problemas y a las respuestas de defensa o huida; mientras que la exposicion de
largo plazo a condiciones de Riesgo/Peligro pueden llevar a la sobreproduccion de
dopamina lo que implica posibles depresion o trastornos emocionales.” ¥

TRABAJAR CON EL PATRON

El objetivo del patron Riesgo/Peligro es despertar la atencidn y curiosidad; refrescar
la memoria y las habilidades para resolver problemas. Hay diferentes grados de
Riesgo que pueden incorporarse al disefio dependiendo del publico al que esta
dirigido 6 del espacio disponible; un camino en voladizo sobre un acantilado es
un ejemplo extremo; ver a un depredador en un zoolégico da un mejor sentido
de control; mientras que saltar sobre rocas en un cuerpo de agua tranquila solo
implica el Riesgo de mojarse los pies.

Las consideraciones de disefio que ayudaran crear condiciones de Riesgo/Peligro son:

¢ Las intervenciones de Riesgo/Peligro en el disefio son comunmente
deliberadas y como tales, no son apropiadas para todas las
personas, grupos o lugares.

e Las estrategias de diseno que dependen de las condiciones del
espacio seran mas faciles de implementar cuando se incorporen
tan pronto como en la etapa conceptual del disefio y las fases
esquematicas del proceso de diseno.

 El elemento de seguridad debe proteger a las personas de dano, al
tiempo que permite |a experiencia de riesgo.

Adaptado de browning, et al, (2017)
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La figura 22 se explican las funciones de cada uno de los 14 patrones los cuales se

encuentran relacionados a la contribucién en reacciones biol6gicas como; la reduccion del estrés, el

desempefio cognitivo, la mejora de las emociones y el estado de animo y del cuerpo humano.

Figura 22.Patrones de disefio biofilico y reaccio

nes biofilicas

14 PATRONES * l REDUCTORES DE ESTRES ‘ DESEMPENO COGNITIVO i EMOCIONES, ESTADO DE ANIMO Y PREFERENCIAS

Conexién « | Baja la presion sanguinea y el Mejora el compromiso y mpacta positivamente la actitud

visual con la : ;m?r?rd'agyw*mf'gfmﬂ' la atencion mental y la felicidad en general

naturale za den Berg, Hartig, y Staats, 2007) (Biederman y Vessel, 2006) (Barton y Pretty, 2010)

o Baja la p istoli . Se perciben mejoras en la salud

Conexionno . | Jas hormonas del estrés farte fvars, | pacia positivamente el mental y la tranquilidad

visual con la & | Jamner et al, 2003; OrsegaSmith, Mowen, Payne (Li g No og{n detrom. 2004: Uahncke, et al, 2011; Kim, Ren, y Fielding, 2007;

naturaleza et al, 2004; Park, Tsunetsugu, Kasetars et al, d":;@b;‘g‘ C:yet'ey m;(] 1 Zo,m' ' Ly, Kobayashi, Inagski et al, 2012; Shgsdotter y
2009; Utrich, Simons, Losito et al., 1091) B LY LR, Grahn, 2003; Tsunetsugy, Park, y Miyazaki, 2010)
Impacta positivamente el ritmo . X

Estimulos cardiaco, la presion sanguinea sistolica | Se mide el comportamiento

Sonoriales * | y la actividad del sistema nervioso mediante la observacion y

Ll iy * | simpatico (Beauchamp, et al., 2003; cuantificacion de la atencion y
Kahn et al., 2008; Li, 2010; Park, Teunetsugu, Ishii | exploracion (Windhager et al., 2011)
et al., 2008; Ulrich, Simons, Losito et al., 1991)

s Mejora la percepcion de placer
Variaciones lmpach poshvamente el confort, Impacto positivo en la concentracion temporal y espacial (aliestesia)
térmleqs y g J (Harti ot al., 2002 Hartiz ot al., {Arens, Zhang y Huizenga, 2006, de Dear y
de corrientes (Heerwagen, 2006, Tham y Wilem, 1991; R. Kaplan y Kaplan, 1080} Brager, 2002, Heschong, 1979; Parkinson,
de aire 2005; Wigo, 2005) g de Dear y Candido, 2012; Zhang, Arens,

h Huizenga y Han, 2010; Zhang, 2003)
. Me la concentracion i
Reduce el estrés, aumenta los "‘};ura" s f Se observan preferencias y
» | sentimientos de tranquilidad, reduce el : sespinstas amocionales POt e
Presencia #m Gi a S : (Aharsscn et al, 2010; Biederman y Vessel, 2006) | (Barton y Pretty, 2010; Biederman y Vessel, 2006;
de agua « | ritmo cardiaco y la presion sanguinea Mejora la percepcion y la Heerwagen y Orians, 1093; Karmanou y Hamel,
(Alvarsson, Wiens, y Nilsson, 2010, Biederman y icoléogi 2008; Ruso y Atzwanger, 2&33 Ukich, 1083: Wh(e
Vessl, 2006, Pheasant, Fisher, Watts etal, 2010) | Fespuesta psicologica Smith, Humphryes at al.. 2010- Wi 2011
{Alvarsson et al., 2010; Hunter et al., 2010) . Fumphryes et al., 2010; Windhager,
Impacta positivamente el
funcionamiento del sistema circadiano
Luz dinamica * | (Beckett y Roden, 2009; Figueiro,
y difusa * | Brons, Plitnick et al., 2011]
Aumenta el confort visual
(Elyezad, 2012; Kim y Kim, 2007)
Conexién Mejora las respuestas positivas de la
con sistemas salud; acentua la percepcion del entorno
naturales (Kellert et al., 2008]

Disminuye la presion sanguinea
diastolica (Tsunetsugu, Myazaki y Sato, 2007)
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Impacta positivamente las respuestas
perceptuales y fisiologicas al estres
Uowe, 2007; Taylor, 2006; S. Kapian,

1988; Salingaros, 2012)

Reduce el estrés
(Grahn y Stigsdotter, 20100

Tomado de Browning, etal., (2017).

Reduce el aburrimiento, irritabilidad
y fatiga (Clearwater y Coss, 1981)

Mejora la concentracion, atencion

y percepcion de seguridad (Grahny
Stgsdotter, 2010; Pethenck, 2000; Lilnch,
Simons, Losito et al., 1991; Wang y Taylor, 2006}

Se observan preferencias visuales

(Hagerhal, Laike, Taylor et al., 2008,

Hagerhall, Purcelz y Taylor, 2004,
Salingaros, 2012; Taylor, 2006|

Mejora el confort y la percepcion
de seguridad (Herzog y Pryce, 2007;
Pethenck, 2000; Wang y Taybr, 2006)

Induce a una fuerte respuesta al placer
(Biederman, 201 1; Blood y Zatorre, 2001 ; lkemi,
2005; Salimpeor, Banovoy, Larcher et ., 2011)

Genera fuertes respuestas de

dopamina y placer (Kohno et al. 2013;
Vang y Tsien, 2011; Zald et al., 2008)
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3.1.2 Neuro arquitectura

La neuro arquitectura se encuentra directamente relacionada con la biofilia, esta es
considerada una disciplina moderna creada en 2003 por la Academia de Neurociencia para la
Arquitectura (ANFA), la cual investiga como existe una conexion entre los procesos cerebrales y
el entorno fisico. Esta ciencia investiga como factores como la iluminacion, el sonido, la presencia
de espacios verdes, el color, la altura, la acustica entre otros, influyen en nuestras experiencias.
Estos elementos permiten mejorar el rendimiento, asi como reducir el estrés y mejorar el estado
de animo de los ocupantes. Eve Edelstein define la neuro arquitectura como “la ciencia que trata
de considerar como cada aspecto de un entorno arquitecténico podria influir sobre determinados

procesos cerebrales, como los que tienen que ver con el estrés, la emocion y la memoria”

(Edelstein, sf).

3.1.2.1 Principios de la neuro arquitectura
* lluminacién natural y artificial
El uso adecuado de luz, tanto natural como artificial, afecta directamente los ritmos
circadianos, el estado de animo y la productividad. En entornos de trabajo o alta concentracion, la
luz natural ayuda mejorando la memoria, la productividad y el estado de alerta, mientras que una
mala iluminacién artificial puede disminuir la efectividad, ya que el cerebro necesita mas esfuerzo
para realizar tareas (Mayri,2019).
» Uso de colores y texturas
Los colores los patrones, texturas o tonalidades que imiten la naturaleza en el disefio
afectan directamente el estado emocional de las personas. Colores célidos y texturas o materiales

agradables pueden promover la relajacion, mientras que colores vibrantes pueden estimular la
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actividad mental, lo cual genera un equilibrio sensorial positivo en los espacios (Kellert,2005;
Maryuri,2019).
» Flexibilidad y adaptabilidad
En el pasado, los espacios se disefiaban de manera cerrada y compacta, maximizando su
utilidad y funcion especifica. Sin embargo, las tendencias actuales, especialmente en entornos
como las oficinas de trabajo, han evolucionado hacia disefios méas abiertos y adaptables. Estos
espacios polivalentes o flexibles fomentan dindmicas colaborativas y favorecen las conexiones
entre los usuarios, lo que contribuye a la reduccion del estrés y al aumento de la creatividad.
(Maryuri, 2019).
» Acustica
El control acustico en los espacios es esencial para el bienestar. Un ambiente actsticamente
controlado reduce el estrés, genera espacios que permita la concentracion, mientras que los
entornos ruidosos pueden afectar la productividad y generar fatiga. (Ulrich, 1991; Maryuri, 2019).
 Disefio sensorial multimodal
Es aquel que incorpora estimulos sensoriales—como el tacto, la vista, el sonido y el
olfato—mejora la experiencia espacial. Estos estimulos deben estar equilibrados para evitar
sobrecargas y promover respuestas emocionales positivas en los usuarios (Kellert, 2005; Maryuri,
2019).
« Conexion con la naturaleza
El disefio biofilico, como anteriormente se menciona integra elementos de la naturaleza
como agua, plantas y vistas al exterior, reduce el estrés, mejora la concentracion y promueve el
bienestar en general. La presencia de estos elementos ayuda a crear un entorno mas saludable y

emocionalmente positivo (Kellert, 2005).
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3.2 Marco conceptual

A continuacion, se identifica el marco conceptual del proyecto, en donde se abordan
términos, temas centrales, conceptos especificos del proyecto, tales como la biofilia y neuro
arquitectura, estas conceptualizaciones se construyen a partir de diversas fuentes las cuales

culminan en una definicion o conclusion final del concepto.

3.2.1 Vivienda

Segun Esperanza Nicolau, la vivienda, en términos generales “se entiende como refugio
natural, o construido por la mano del hombre, en el que éste habita de modo temporal o
permanente”. (Nicolau,1992).

Por otro lado, las Naciones Unidas, explican que una vivienda “constituye la base de la
estabilidad y la seguridad de los individuos y las familias. Es el centro de nuestra vida social,
emocional y a veces econdmica y deberia ser un santuario donde vivir en paz, con seguridad y
dignidad. Ademas de que la vivienda es sobre todo un derecho humano”. (Oficinas alto
comisionado Naciones unidas, 2023).

De acuerdo con lo anterior la vivienda no solo cumple con una funcion de proteccién fisica,
sino que también es un espacio central para el desarrollo social, emocional y econémico de los
individuos y las familias. Ademas, su reconocimiento como derecho humano implica que debe ser
un entorno seguro y digno para garantizar el bienestar integral de las personas. Por lo tanto, la
vivienda debe ser entendida tanto como una necesidad basica, como un medio para asegurar una

vida plena.
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3.2.2Residencia universitaria

Los edificios de residencias estudiantiles pueden clasificarse en varias categorias
segun su funcionamiento y disefio.

Edificios independientes: estos son estructuras que operan de manera autbnoma y
no estan directamente conectados a otras instalaciones o al campus universitario. Su
configuracion permite una funcionalidad aislada, facilitando a los estudiantes su uso sin
depender de otras estructuras cercanas.

Edificios autonomos: a diferencia de los anteriores, estos edificios estan disefiados
especificamente para albergar la actividad de residencia universitaria. Proveen todos los
servicios necesarios para satisfacer las necesidades de los estudiantes que habitan en ellos,
garantizando asi un entorno adecuado para la vida estudiantil.

Orden del uso funcional: estos edificios organizan su actividad por pisos,
diferenciando claramente entre areas puUblicas, donde se encuentran los servicios
complementarios, y areas privadas, que son las dedicadas al descanso y la convivencia
personal, como los dormitorios.

Disefio para diferentes tipos de usuarios: Los edificios destinados a la residencia
estudiantil estan disefiados para acoger a una poblacion diversa y en constante cambio. Esto
implica que su disefio y funcionalidad deben adaptarse a las necesidades de distintos grupos
de usuarios, reflejando asi la variedad de situaciones y demandas de los residentes.
(Velasquez, 2018, pp. 26,27).

Las residencias universitarias representan un espacio donde los estudiantes,
especialmente aquellos que provienen de areas remotas, de dificil acceso o con recursos

econdmicos limitados, pueden hospedarse durante el afio académico para llevar a cabo su

58
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plan de estudios. Estas residencias forman parte de un entorno que favorece la interaccién social,
promueve el desarrollo integral de los estudiantes y proporciona la infraestructura, el mobiliario y
los recursos educativos necesarios, siendo asi mucho méas que simplemente un lugar para
residir. (Regueyra, 2010, pp. 8-28).

Estas definiciones, llevan a la conclusion de que los edificios de residencias estudiantiles
juegan un papel fundamental en la vida universitaria al proporcionar no solo un espacio fisico para
el alojamiento, sino también un entorno que apoya el desarrollo académico y social de los
estudiantes. Segun su disefio y funcionalidad, se pueden clasificar en diferentes tipos, desde
edificios independientes y autdbnomos hasta aquellos que organizan sus actividades por areas
funcionales, diferenciando entre espacios publicos y privados. Ademas, estas residencias estan
disefiadas para adaptarse a las necesidades de una poblacién estudiantil diversa y en constante
cambio. Mas alla de ser solo un lugar de estancia, las residencias universitarias fomentan la
interaccion social y crean un ambiente que contribuye al crecimiento integral de los estudiantes,
especialmente para aquellos que provienen de zonas remotas o con dificultades econémicas. En
conjunto, se destacan como una infraestructura esencial que va mas alla de la simple vivienda,

desempefiando un rol crucial en la vida académica y personal.

3.2.3Espacios comunes

Segun Natalia Da Representacao, los espacios comunes “son visualizados como ambitos
de encuentro e intercambio, sitios que se organizan en la interseccién de un doble juego, de
construccién y de memoria, de lo que es comun para un conjunto de personas”. (Da reprentacao,

2008).
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Se puede concluir que los espacios comunes trascienden su funcion utilitaria para
convertirse en lugares de encuentro, didlogo y construccién de identidad. Estos espacios son mas
que simples lugares fisicos, son escenarios donde se tejen relaciones sociales, se comparten

experiencias y se crea un sentido de pertenencia a una comunidad.

3.2.4 Diseiio Biofilico

Segun Keller el disefio biofilico “Busca crear un buen habitat para las personas como
organismo bioldgico en el moderno, entorno construido que favorezca la salud, la aptitud y el
bienestar de las personas” (Keller y Calabrese, 2015, p.6).

Por otro lado, para Oliver Heath el disefio biofilico es un enfoque centrado en las personas
que tiene el objetivo de mejorar nuestra conexion con la naturaleza y los procesos naturales en los
edificios en los que vivimos y trabajamos. Esa mayor conexién puede resultar beneficiosa para
nuestro bienestar al reducir el estrés y favorecer la recuperacion, lo que contribuye a reducir los
costes y mejorar los resultados en el entorno construido. El disefio biofilico deberia considerarse
una filosofia de disefio universal en lugar de una mera tendencia de disefio mas (Heath, 2018, p.3).

A partir de estas perspectivas, se puede concluir que el disefio biofilico es un enfoque
holistico que busca mejorar la calidad de vida de las personas a través de la conexion con la
naturaleza. Al incorporar elementos naturales en los espacios construidos, el disefio biofilico puede

contribuir a crear entornos mas saludables, productivos y agradables.

3.2.5 Neuro arquitectura
La neuro arquitectura esta directamente relacionada con la biofilia y el disefio biofilico, esta se
considera una ciencia moderna creada en 2003 por la Academia de Neurociencia para la Arquitectura

(ANFA), la cual centra sus estudios en como existe una estrecha relacion entre los procesos cerebrales
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y el espacio fisico, a partir de la compresion de cddigos neuroldgicos influidos por factores como la
iluminacién, el sonido, los espacios verdes, la altura y la cercania de la ciudad, entre otros, permitiendo
un aumento de rendimiento , una reduccidn en el estrés y la fatiga. (Alvearl,et al, 2017, p.113).

Eve Edelstein, define la neuro arquitectura como “la ciencia que trata de considerar como
cada aspecto de un entorno arquitectonico podria influir sobre determinados procesos cerebrales,
como los que tienen que ver con el estrés, la emocion y la memoria” (Edelstein, s.f.).

En conclusion, la neuro arquitectura, establece una conexion fundamental entre el disefio
de espacios y el bienestar humano, evidenciando como diversos elementos arquitectonicos pueden
influir en los procesos cerebrales y, por ende, en la salud mental y emocional de las personas. Su
enfoque en la biofilia resalta la importancia de crear entornos que promuevan un rendimiento

optimo y reduzcan el estrés.

3.3 Marco legal
En esta seccion se abordan las principales normativas con las cuales se basaran y se
implementaran en el disefio, para esto se tendrd en cuenta los siguientes documentos, normas

técnicas, leyes, actas y articulos.

3.3.1Norma declaracion universal de derechos humanos articulo 25

Este articulo reconoce el derecho fundamental de toda persona a vivir con dignidad y a
contar con las condiciones basicas para su desarrollo y bienestar. Establece que todos tenemos
derecho a: un nivel de vida adecuado, proteccion social, cuidados especiales para madres y nifios.
Esto implica tener acceso a los recursos necesarios para satisfacer aquellas necesidades basicas,

como alimentacion, vivienda, vestimenta y asistencia médica.
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3.3.2Norma declaracion universal de derechos humanos articulo 26

Este articulo establece que toda persona tiene derecho a la educacion. Este derecho es
fundamental para el desarrollo personal y social de cada individuo.

Los principales puntos que se destacan en este articulo son: educacidon gratuita y
obligatoria, desarrollo integral e igualdad de oportunidades.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es fundamental para construir
espacios universitarios que fomenten el desarrollo integral de las personas y garanticen el respeto
a los derechos humanos ademas de las libertades fundamentales, al tiempo que aseguran el derecho

a una vivienda digna para todos los estudiantes.

3.3.3Constitucion politica de Colombia de 1991 articulo 51

Senala que “Todos los colombianos tienen derecho a vivienda digna. El Estado fijara las
condiciones necesarias para hacer efectivo este derecho y promovera planes de vivienda de interés
social, sistemas adecuados de financiacion a largo plazo y formas asociativas de ejecucion de estos
programas de vivienda.” El confort y la calidad son aspectos fundamentales dentro de la definicion
de vivienda digna, especialmente para los estudiantes universitarios, quienes requieren de un

espacio que satisfaga sus necesidades especificas.

3.3.4Constitucion politica de Colombia de 1991 articulo 79

El Articulo 79 de la Constitucién Politica de Colombia de 1991 menciona uno de los
derechos fundamentales mas importantes para la calidad de vida de los colombianos: el derecho a
gozar de un ambiente sano. Este articulo reconoce que todas las personas tienen derecho a vivir en

un entorno limpio y saludable, y establece las bases para la proteccidn del medio ambiente.
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3.3.5 Acuerdo municipal 011 del 2014 — del Municipio de Bucaramanga

Segun este acuerdo municipal del pot de Bucaramanga, se establece que las residencias
universitarias cuentan con un area de actividad comercial tipo 1, 2 y 3, ademas de esto cuenta con
un codigo de la Dian (CIHU 5590). Este codigo, establecido por camara y comercio y la DIAN,
incorpora las actividades de residencia estudiantil, dormitorios escolares y campamentos de

trabajadores.

3.3.6 Plan de Ordenamiento Territorial de Bucaramanga

Es el principal instrumento fundamental de planificacion municipal, proporcionando un
marco normativo para la gestion del terreno, regulando el uso del suelo y orientando el desarrollo
tanto fisico como social. EI POT cuenta con objetivos, estrategias, politicas, propositos,

programas, acciones y normativas que rigen el desarrollo del area.

3.3.7 Norma Técnica Colombiana NTC 6047

Esta norma establece los requisitos minimos que se deben tener en cuenta de accesibilidad
al medio fisico, con el fin de permitir condiciones de igual a la comunidad, en cuanto al acceso y
permanencia de las edificaciones, ademas, esta norma establece los requisitos minimos para el

mantenimiento de edificaciones ya existentes.

3.3.7.1 Numero de espacios reservados para estacionamientos accesibles. Para estos se
deben aplicar los siguientes requisitos minimos:
En cada area de estacionamientos; debe contener un espacio reservado para

estacionamiento accesibles.
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e Hasta 10 espacios de estacionamiento; debe haber un espacio reservado para
estacionamiento accesible.

e Hasta 50 espacios de estacionamiento; debe haber dos espacios reservados para
estacionamiento accesible.

e Hasta 100 espacios de estacionamientos; debe haber cuatro espacios reservados para
estacionamiento accesible.

e Hasta 200 espacios de estacionamientos; debe haber seis espacios reservados para
estacionamiento accesible.

e Mas de 200 espacios de estacionamiento debe haber seis espacios reservados para

estacionamiento accesible + uno por cada 100 adicionales.

3.3.7.2 Estacionamiento para automdviles. Las medidas minimas para un espacio de
estacionamiento de un automdvil deben ser de 3.90m y su longitud debe ser 5.40 (estas medidas
incluyen el area de transferencia lateral de 1.50 m). Comunmente se usan 2 estacionamientos

accesibles y un area de transferencia compartida el cual debe tener un ancho de 6.30 m.
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Figura 23.Ejemplos de espacios reservados para estacionamientos.

= 1500

=2400

Tomado de NTC 6047,2024, p.21

3.3.7.3 Estacionamientos interiores.

e Laubicacion de los espacios de estacionamientos accesibles debe estar lo mas cerca posible
de los puntos fijos.

e Estos espacios deben estar sefializados

e Laalturalibre a las entradas de las instalaciones de parqueaderos deben ser minimo de 2.40

m

3.3.7.4 Pasillos interiores.

e EI ancho minimo no obstruido de las circulaciones debe ser de 1.20 m, pero lo
recomendable es de 1.80 m. En el caso de las circulaciones que miden menos de 1.80 m,
deberan tener lugares de crucé

e Los pasillos internos se pueden reducir a un ancho de 0.90m, siempre y cuando los pasillos

sean rectos y cortos de maximo 2m de longitud.
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e Los cambios de direccion dentro de un corredor deberan tener una circunferencia de giro

de 1.50 libres de cualquier obstaculo

e Laaltura minima de los corredores debe ser de 2.10m

Figura 24.Ejemplos de espacios de cruces para usuarios de sillas de ruedas

Dimensionas en o nlimetros

21200~ 2z 1200=

|
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a) Espacio minimo b) Espacio recomendado

Tomado de NTC 6047,2024.

3.3.7.5 Ancho de las rampas.
e El ancho de la superficie de una rampa no debe ser inferior a 1.20m.

e EIl ancho no obstruido de una rampa no debe ser inferior a 1.00 m entre pasamanos u

obstrucciones.

3.3.7.6 Descanso en las rampas.

e Se debe colocar un descanso al inicio y al final de un sendero inclinado o con escalones.
La longitud de un descanso final y de un descanso intermedio no debe ser inferior a
1.50m.

e La longitud de un descanso intermedio en cualquier cambio de direccion de mas de 10°

debe ser minimo 1.50 m medidos sobre la linea central.
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e El area de un descanso debe estar libre de cualquier obstruccion, incluido el trayecto del

vaivén de una puerta o verja.

3.3.7.7 Soporte y guia mediante pasamanos en las rampas,

e Se deben colocar un pasamanos a cada lado de una rampa, cuando la longitud de esta es
0.80 m 0 menos y un acceso alternativo con escalones.

e Se debe colocar un pasamanos a ambos lados de una rampa si esta excede 0.80 m de

longitud. La distancia minima entre pasamanos de ser de 1m.

3.3.7.8 Escalera.

e Las escaleras en el interior de las viviendas deberan tener un ancho minimo de 90 cm.

e Las escaleras de uso publico deberan tener un ancho minimo de 120 cm.

e Si la separacion de los pasamanos a la pared supera 50 mm, el ancho de la escalera debe
incrementarse en igual magnitud

e Las contrahuellas deben tener una altura menor o igual a 18 cm y podréa tener tramos rectos
de hasta 18 escalones sin descanso.

e Ancho minimo de huella 28 cm

e No se recomienda escaleras en espiral 0 con curvas, si se desarrollan, su profundidad
minima de la huella debera ser de 22cm.

e Un tramo de escalones no deberia contener mas de 16 contrahuellas, sin embargo, en
circunstancias en las que el area plana es limitada, un tramo de escalones no debe contener

mas de 20 contrahuellas.
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3.3.7.9 Descansos en las escaleras.
El area de un descanso debe estar libre de cualquier obstruccion, incluido el trayecto de
vaivén de una puerta o verja. Donde hay un semidescanso o un giro de 180°, dicho descanso no

debe ser inferior a 1.50 de ancho con el fin de facilitar el transporte de una persona en camilla.

Figura 25.Ejemplo de escalera y descanso de 180° para acceso de emergencia

Dimensiones en milimetros

Tomado de NTC 6047,2024.

3.3.7.10 Altura libre debajo de las escaleras
La altura libre debajo de las escaleras debe ser de 2.10 como minimo o mayor si la altura
libre es inferior a 2.10m, se debe colocar una defensa u otro elemento para proteger contra el

impacto.
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Figura 26.Altura libre debajo de las escaleras

Dimensiones en milimetros

A

Convencicnes

1 atura libre minimo 2 100 mm

2 barmera contra impacto

3 proteceion detectable con baston, max. 300 mm sobre &l suelo

Tomado de NTC 6047,2024, p.21

3.3.7.11 Ascensores

e Las dimensiones minimas de las cabinas que son accesibles para un usuario de sillas de
ruedas y un acompafiante son de 1.10 m x 1.40m. se debe suministrar un ancho de entrada
minimo no obstruido de 0.80 m a lo ancho de la cabina. El ancho no obstruido de la entrada
recomendado es de 0.90m.

e Si se considera el uso de un carro con camilla, las dimensiones interiores minimas de la
cabina deben ser 1.20 x 2.30. debe haber un ancho de entrada minimo no obstruido de 1.10

a lo ancho del carro.
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Figura 27.ejemplos de ascensores
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Tomado de NTC 6047,2024,

3.3.7.12 Areas de asistencia de rescate

e Es esencial que el desplazamiento hacia y desde cada area de asistencia de rescate, no se
invada.

e hojas de la puerta no deberian abrir hacia este espacio de evacuacion.

o El area de asistencia de rescate en una edificacion deberia:

e Estar en cada piso de una edificacién

e Estar adyacente a todas las escaleras de evacuacion

e Incluir espacio para personas en silla de rueda.

e Estar equipada con un sistema de comunicacion independiente accesible y confiables,
colocando a una altura de 0.80 m a 1.10 m por encima del nivel del suelo, que facilite el

contacto directo con una persona en la sala de control designada para la edificacion.
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Figura 28.ejemplos de escalera de evacuacion con area de asistencia para rescate
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Tomado de NTC 6047,2024.

3.3.7.13 Superficie de trabajo. Para trabajo, lectura o escritura, la superficie de trabajo

debe ser minimo de 0.60 m de ancho por 1.00 m de largo.

3.3.7.14 Cuartos de bafio e instalaciones sanitarias. Dimensiones para cuartos de bafios
accesibles a usuarios de sillas de ruedas caracteristicas bafio tipo A
e Transferencia lateral por ambos lados
e Espacio de maniobra no interrumpido por el lavamanos y la taza del sanitario
e Suministro de agua independiente al lado del asiento sanitario
e Barras de agarre horizontal a ambos lados

e Dispensadores de papel higiénico en ambas barras de agarre plegables.
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Figura 29.ejemplo de un cuarto de bafio tipo A
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Convencidn

1 minima 800 mm (B50 mm recomendada)
2 barras de agame abatible, 3 ambos lados
3 lavarmancs

4 suministmo de agua independiente
Tomado de NTC 6047,2024.

Caracteristica de bafio esquinero tipo B
e Transferencia lateral, solo, por un lado.
e Espacio de maniobra no interrumpido por lavamanos y la taza del sanitario
e Barrade agarre vertical al lado del asiento para incorporarse y sentarse
e Barra de agarre abatible verticalmente.

e Dispensadores de papel higiénico fijo en la pared al lado del asiento del sanitario.

Figura 30.Ejemplo de un cuarto de bafio esquinero o grande tipo B
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Convencions es
1 bama de agame abatible
2 bama de agame en ka pared
3 summistro de agua independiente
4 lavamanos

Tomado de NTC 6047,2024.



DISENO DE UNA RESIDENCIA UNIVERSITARIA 73

Caracteristicas de bafio esquinero tipo C

e Transferencia lateral solo, por un lado

e Espacio de maniobra reducido por el lavamanos

e Suministro de agua independiente al lado del asiento sanitario, con drenaje en el piso
cuando sea necesario.

e Posibilidad de alcanzar el lavamanos pequefio cuando se esta sentando en el sanitario

e Barrade agarre vertical al lado del asiento para incorporarse y sentarse

e Barra de agarre horizontal en la pared al lado del asiento del sanitario.

e Barrade agarre abatible

e Dispensadores de papel higiénico fijo en la pared al lado del asiento del sanitario.

Figura 31.Ejemplo de un cuarto de bafio esquinero pequefio tipo C
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Tomado de NTC 6047,2024.
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3.3.8 Reglamento Colombiano de construccidn sismo resistente - NSR10

La norma sismo resistente cuenta con el objetivo principal de salvaguardar la vida de las
personas durante un terremoto. Sin embargo, estas regulaciones también tienen un impacto
positivo en la proteccion de la propiedad. Al garantizar que las construcciones sean capaces de
resistir los sismos, se reduce el riesgo de dafios materiales y se protege el patrimonio de las

personas.

3.3.8.1 Titulo K- requisitos complementarios. Tiene como objetivo presentar requisitos,
especificaciones y parametros en aspectos arquitecténicos y constructivos que influyen
directamente en la seguridad y habitabilidad de un edificio durante y después de un sismo. Algunos
de los temas que cubre son: seguridad en la evacuacion, proteccion de los ocupantes, accesibilidad,

entre otros

3.3.8.1.1 Distancia de recorridos hasta una salida. La distancia méxima de recorrido
desde el punto més alejado hasta el centro de cualquier salida exterior, salida vertical, escalera
inferior, corredor de salida o salida horizontal, no debe sobrepasar una distancia sin rociadores de

60 m y con rociadores 90 m.

3.3.8.1.2Numero de salidas. Edificaciones del subgrupo de ocupacion comercial servicios
(C-1)
Debe existir, por lo menos, dos salidas accesibles desde cualquier punto de todos los pisos,

incluyendo los inferiores a nivel de la calle, con excepcién de los que tengan salida directa a la



DISENO DE UNA RESIDENCIA UNIVERSITARIA 75

calle 0 a un area abierta, con distancia total de recorrido no mayor de 30 m hasta la salida y carga

de ocupacion inferior a 100 personas.

3.3.9 Ley 1209 de 2008. Normas de seguridad en piscinas.
Esta ley se enfoca en garantizar la seguridad de las instalaciones de piscinas, su objetivo
principal es prevenir accidentes, problemas de salud y promover el funcionamiento adecuado de

los espacios recreativos.

3.3.9.1 Articulo 5. Cerramientos. Barreras que impiden el acceso directo al lugar donde
se encuentran las piscinas. Estas barreras cuentan con un acceso por una puerta o un torniquete o

cualquier otro medio que permita el control de acceso a esta zona.

3.3.9.2 Articulo 11. Normas minimas de seguridad

e Se debera tener un botiquin de primeros auxilios con material para curaciones.

e Deberan permanecer en el area de la piscina por lo menos dos (2) flotadores circulares con
cuerda y un baston con gancho.

e Se debera escribir en colores vistosos y en letra grande, visible con claridad para cualquier
persona la profundidad méaxima de la piscina

e Esobligatorio implementar dispositivos de seguridad homologados, como son: barreras de
proteccién y control de acceso a la piscina, detectores de inmersion o alarmas de agua que
activen inmediatamente un sistema de alarma provisto de sirena y proteccion para prevenir

entrampamientos.
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3.3.9.3 Articulo 14. Anden o corredor perimetral. Es la franja alrededor del estanque de
la piscina que se encuentra reservada para el transito de los bafiistas, esta debe tener un ancho

minimo de 1.20 m, pendientes de 1% al 2% hacia desaglies adecuados.

3.3.9.4 Articulo 22. Salvavidas.Todo establecimiento de piscina de uso colectivo (a
excepcion de los moteles), se debera contar con personal salvavidas durante las horas de prestacion
del servicio, con la finalidad de controlar la seguridad de los bafiistas.

Se debera contar con un salvavidas en cada estanque de piscina, cuya superficie no supere
los 312 m2 de volumen de agua. A partir de esto, ser requerira un salvavidas adicional y asi

sucesivamente.

3.4 Andlisis referentes

En esta seccion se toman 3 referentes para su estudio, comenzando por su localizacion
siguiendo con sus conceptos, componentes funcionales, formales y técnicos, permitiendo llegar a
unas conclusiones de disefio para la elaboracion del proyecto, estos referentes se dividen en dos,

los cuales son de caracter nacional e internacional.
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3.4.1 Referente nacional

3.4.1.1 Edificio livinnx 18 — Bogotéa

Figura 32.Cuadro de referente edificio livinnx 18

Arquitectos Entrabe Arquitectos Ano 2017
Estado actual Construido Area 1.245 m2
Localizacion Bogota , Colombia

Cuenta con 72 parqueaderos , salas de estudio, sala de reunionen, zona de BBQ , zona de juegos ,
zona de eventos, Gym, Terraza , lavanderia , sala de yoga , tarima de conciertos , cafeteria.

Servicios

Localizacion: el proyecto livinnx se encuentra localizado en Colombia, en el departamento

de Cundinamarca, localidad santa fe de Bogota, especificamente en la calle 18# 3-43.
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Figura 33.Localizacion referente nacional
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BOGOTA

COLOMBIA CUNDINAMARCA LOCALIDAD SANTA FE

Se encuentra ubicado en un sector de alta demanda estudiantil e importantes centros
universitarios como la universidad de los Andes, Pontificia, universidad Javeriana, universidad
Jorge Tadeo, cuenta con conexién a doscientos metros con el parque de los periodistas, plazuela
de las aguas, academia colombiana de la lengua, el destacado Eje Ambiental, ademas de museos,

centros comerciales, oficinas, librerias y amplias zonas verdes.

Figura 34.Uso de suelos y entorno inmediato de referente nacional
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Adaptado Google Earth (2023).

Componente funcional: el edificio cuenta con 20 niveles , conformado por 123

apartamentos cuyas areas varian entre 19.90 m2 a los 90 m2 , més de 400 camas distribuidas
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en 22 tipologias que contemplan el modelo habitacional de aparta estudio con una sola cama,
doble, hasta 4 habitaciones en tipologia duplex, segun varia la necesidad del estudiante , el
proyecta cuenta con servicios de : salas de juegos — sala de yoga ,sala de estudio , gimnasio

terraza ,BBQ , lavanderia , tarima de conciertos , 72 parqueaderos, cafeterias , entre otros.

Figura 35.Zonificacién en corte y fachada del funcionamiento del proyecto
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Adaptado de Arquitectura Panamericana— Edificio Livinnx18 (2017).

En el primer nivel 300 m2 estan dedicados al lobby tipo hotel doble altura, en el cual se
ubica el acceso principal, sala de espera, recepcion y sus respectivos puntos fijos, los cuales se
ubican en el centro de la torre permitiendo asi un eje central en todo el edificio. Esta planta también
cuenta con zonas de entretenimiento como billar, pool, ping pong, tarima para conciertos, terrazas
exteriores, espacios abiertos tipo lounge. en total el primer nivel cuenta con 4000 m2, su segundo
nivel cuenta con 7 diferentes tipologias estas se encuentran distribuidas hasta el nivel 16, ya en su
nivel 17 se produce una reduccion volumétrica de la torre, aprovechando esta circunstancia, se
genera una segunda galeria acristalada, en este caso en altura, animada por actividades comunales-

de estudio, en este piso se genera un mirador 360 grados del centro de Bogota y vincula al habitante
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extranjero con la ciudad. Una parte de esta area es terraza a cielo abierto la cual presenta la

inmediatez de los cerros orientales.

Figura 36.Zonificacion espacial primera, segunda y diecisieteava planta
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Adaptado de Arquitectura Panamericana— Edificio Livinnx18 (2017).

Componente formal: su composicion formal se basa en una volumetria de alta densidad en
vertical la cual sigue la morfologia de bota que cuenta el predio donde se encuentra ubicado, hasta
el nivel 17, donde se genera una planta libre, permitiendo la distribucién de otra parte importante
de zonas sociales, ya en los siguientes 3 niveles se reduce a un volumen cuadrado, el cual a simple
vista parece que se encuentra flotando. El espesor y la masa son su principal caracteristica, la luz
transforma la volumetria a medida que transcurre el dia, el movimiento de los vanos y muros, y la

aparicion aleatoria de volumenes dan cuenta de la diversidad cultural y étnica de sus habitantes.
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Figura 37.Fachadas sur y oriental
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Adaptado de Arquitectura Panamericana— Edificio Livinnx18 (2017).

Componente técnico: las plantas de apartamentos se distribuyen de manera radial, en el
cual, los apartamentos se ubican alrededor de un nlcleo central que contiene ascensores, escaleras
y salidas de emergencia.

La edificacion se cimenta sobre cilindros gigantes de concreto. El sistema estructural
utilizado es un sistema combinado de muros pantalla y porticos. En la materialidad del edificio, el
uso de la madera es el material principal del proyecto, bien sea en acabados de pisos y mobiliario.
En cuanto a la fachada de la edificacion, se encuentra compuesta por modulos rectangulares, los

cuales celebran la tradicion del ladrillo bogotano.
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Figura 38.Sistema de ejes estructurales (primera planta)
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Adaptado de Arquitectura Panamericana— Edificio Livinnx18 (2017).

3.4.2 Referente internacional

3.4.2.2 Edificio Tietgen Dormitory — Dinamarca

Figura 39.Cuadro de referente edificio Tietgen Dormitory

Arquitectos Lundgaard y Tranberrg Architects Ano
Estado actual Construido Area
Localizacion Copenhague,Dinamarca

Servicios

Adaptado de Archidaily (2014).

2005
26.515 m2

Cuenta con 360 habitaciones,garaje de bicicletas , sala de estudio, conexion con la naturaleza,
sala de informatica, cocinas, lavanderia , salas complementarias.

82
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Localizacion: el dormitorio Tietgen se encuentra ubicado cerca de la universidad de

Copenhague @restad Norte, Dinamarca.

Figura 40.Localizacion referente internacional
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El proyecto se encuentra ubicado dentro de un contexto de vecindario estudiantil, cerca de
la universidad de Copenhague en Qrestad Norte. En un barrio que se caracteriza por sus canales y
una planificacion urbana de edificios muy rigidos. Tiegtgen dormitory se integra mediante sus
protuberancias y proyecciones que atendan la forma cilindrica del mismo. A sus alrededores se
encuentra la estacion de metro islands brygge, Universidad de Copenhague, el edificio concert

hall, universidad IT de Copenhague, viviendas, entre otros.

Figura 41.Usos d
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Adaptado de Google Earth (202). |
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Concepto: la filosofia del edificio Titgen Dormitory se basa en el encuentro de lo
individual y lo colectivo, tomando la comunidad como un todo. Con base a lo anterior Se
forma un espacio de convivencia en el centro de la misma y se proyecta hacia todas las

direcciones los individuos, lo que le da la forma al proyecto.

Figura 42.Concepto
COMUNIDAD  CONVIVENCIA INDIVIDUOS ENCUENTRO

Adaptado de Archidaily (2014).

Componente funcional: el proyecto cuenta con 7 plantas arquitectonicas en las cuales
contiene 360 habitaciones, su primera planta cuenta con 5 diferentes entradas las cuales conducen
al patio central que a su vez dan acceso vertical a cinco secciones del edificio, cada una de estas
secciones constan de 12 residencias, en esta primera planta se puede encontrar comercio, garajes

de bicicletas, salas de estudio, salas de informética, bafios entre otros.

Figura 43.Zonificacién primera planta de referente internacional
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Adaptado de Archidaily (2014).
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Sus siguientes niveles cuentan con zonas sociales las cuales se encuentran hacia el interior
del edificio con vista al patio central y sus zonas privadas se ubican en el exterior, con vista a todo
el entorno de la ciudad. Su area de circulacion de da a través de un anillo que divide las zonas
sociales de las privadas, los espacios que caracterizan las zonas sociales son cocinas, salas de
servicio y salas complementarias lo cual permite que las habitaciones consten de bafio, dormitorio,
armario movil, estudio, armario integrado y dependiendo de la tipologia un balcén.

El area del lote es de 26.515m2, su area es de 2.804 m2 dejando un total de 23.711 de

espacio libre el cual se reparte entre espacio publico y zonas verdes.

Figura 44.Zonificacidn segunda planta y tipologia de habitacion de referente internacional
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Adaptado de Archidaily (2014).

Componente formal: los componentes del edificio se pueden entender en el circulo, que
dan su forma y funcionalidad, ademas de esto es simbolo de igualdad y comunidad y el cuadrado
que se puede visualizar en fachadas. Otro aspecto importante es su patio central, el cual funciona
como simbolo de integracion y un acercamiento a la naturaleza que brinda una sensacion de
tranquilidad y armonia. En cuanto a La disposicion de los volumenes sobresalientes causa una

irregularidad en sus fachadas lo que provoca un efecto de dinamismo y crea un contraste con las
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formas rigidas de los edificios de su alrededor. Esto permite que su forma y materialidad

provoquen una identidad propia y una continuidad al entorno que lo rodea.

Figura 45.Zonificacion en corte de referente internacional
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Adaptado de Archidaily (2014).

Componente técnico: el sistema estructural utilizado es la combinacién de poérticos con
maodulos de paneles prefabricados de concreto, estos modulos también permiten grandes voladizos,
en los cuales se encuentran las cocinas, salas comunitarias y salas de servicios.

Figura 46.Sistema estructural de referente internacional
X \\\;. ’
Ay

e W_
D 09 ol BN S Y
5 LB ?‘f)ﬁ §r1 i LLEY

» Porticos

» Paneles
prefabricados

Adaptado de Archidaily (2014).

En cuanto a su materialidad da un aspecto mas natural al proyecto. dentro de este se

encuentra el revestimiento de paneles de tomba, este material garantiza una mayor inercia térmica.
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Se complementa con el vidrio, los acabados de robles, hormigon pulido los cuales se evidencian

en la estructura y en las paredes en el interior, también se evidencia en su interior modulos de

madera contrachapada y pisos en acabado de cemento quemado.

4.4.2.2 Alojamiento estudiantil — Panama.

Figura 47.Cuadro de referente alojamiento estudiantil

Arquitectos [sic] arquitetura Afo 2008

Estado actual Construido Area 11.300 m2

Localizacion Ciudad del saber ,Panama.

Servicios Cuenta con 192 habitaciones, lavanderia , sala de lectura , auditorio , zona de cafe , comedores

Adaptado de Archidaily (2015)

Localizacion: el proyecto se encuentra ubicado en la ciudad del saber frente al canal de
Panama cerca del centro de la capital de Panama.

La ciudad del saber ofrece un entorno para vivir y servicios propios de una comunidad,
cerca al proyecto se encuentran instituciones, sistemas de transporte, universidades y viviendas.

Componente funcional: el edificio cuenta con 3 niveles, conformado por nueve blogques
divididos por una zona verde, esta division de bloques se establecid sobre la base de la vegetacion

existente en el suelo, lo que permiti6 la conservacion de la mayoria de los arboles, su primera
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planta contiene programas de uso comun y apoyo a la vivienda, como, por ejemplo, lavanderia,

sala de lectura, café y un pequefio auditorio.

Figura 48.zonificacion primera planta de tercer referente
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Adaptado de Archidaily (2015)

Sus plantas superiores se encuentran elevadas por pilotes, en donde se encuentran los
alojamientos, comedores y almacenamientos; y un sistema flexible donde se realizan pequefias
reuniones y estares. Ademas de esto cuenta con una azotea, esta contiene paneles para captar la

energia solar.

Figura 49.Zonificacién segunda planta de tercer referente
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Componente formal: su composicion formal parte de un rectangulo el cual se secciona en
varias partes, dejando asi un espacio en cada uno de los bloques con el fin de generar “pequefios”
patios, estos bloques se encuentran conectados a una estructura lineal de uso comun, el cual se
ubica paralelo a la calle.

Los vacios que se generan entre los edificios permiten una buena ventilacion natural al
proyecto, ademas de esto las unidades estan previstas por grandes aberturas las cuales se

encuentran protegidas del sol y la lluvia con un sistema de celosias plegables

Figura 50.Componente formal tercer referente

Tomado de Archidaily (2015)

Componente técnico: los blogues de alojamiento contienen una estructura de hormigén
armado, fundido con vanos de 7.50 x 3.60 m y dos balanzas de 2.50 m generando una estructura
equilibrada, también cuenta con losas macizas, armada en una unica direccion.

Su bloque de circulacion se estructura por una malla de 3.60 m x 7.50 m correspondiente
a la modulacién realizada en los bloques de hormigon de alojamiento, ademas de esto el proyecto

cuenta con zapatas en hormigon armado.
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Figura 51.Cuadro de referentes con conclusiones

LOCALIZACION AREA SISTEMA DE ORDEN ZONIFICACION No. PLANTAS

LIVINNX 18
Bogota - Colombia

Se encuentra ubicado en el centro
histérico de Bogota,
especificamente en la calle 18 #3-

Organizacion centralizada, alrededor

de un nudeo de puntos fijos y

El proyecto se da de manera
vertical cuenta con 20 pisos de

= | los cuales 2 de ellos son
i
| dedicados para las zonas

sociales .

organizacién lineal en blogque de
43. servicios.
. “\ El proyecto se desarrolla en 7
TIETGEN iy B riveles en los cuales 6 de esos
RORMITORX ‘e ; f niveles cuentan con 360
) 1 ~ -~ ¥ habitaciones y  su primera
Copenhague “ay P enonen 8 planta cuenta con las
Dinamarca ubicado cerca de la @ 26515m2 P . :
universidad de Copenhague Organizadién  centralizada, instalaciones comunes de todo
alrededor de un patio. o, el edificio.

@restad Norte, Dinamarca.
El proyecto se desarrolla en 3
niveles divididos en 9 bloques
en los cuales 2 de esos niveles

ALOJAMIENTO b
ESTUDIANTIL :
<

% cuentan con 192 habitaciones y
La ciudad del saber . imera planta cuenta
- su pri con
Panama Se encuentra en ubicado en la Organizacién lineal, 5 2 = wsfonascornunes_
. Cateterios Sota de bectura Puntos ijos
ciudad del saber, frente al canal de alrededor de zonas verdes . T s S
panama

El numero de pisos para estos

La locaktzaciin de Jos edificos se e N En los referentes los sitemas de Las zonas de mayor importandia son las zonas sociales como : las salas de  proyectos depende de cada disfio y

cerca a centros educativos, parques , vivienda P : - 2 > - 2 - :
yvias de facil acceso. parques , v organizacién predominan al rededor juegos, salas de yoga, salas de estudio , salas de informatica, gimnasios, zonas ~ estrategia formal , cuando los
RESULTADOS de sus puntos fijos o zonas verde , verdes, zona de BBQ,cafeterias, zonas de estancia , salas de lectura proyectos  son desarrollados  de
Conclusiones Esto favorece a los usuarios ya que al vivir Defmmendo Qque la organizacion sea manera horizontal sus alturas son de
» el di centralizada y lineal aproximadamente hasta 7 pisos y por
cerca, e reduce el dermpoy el clrern que se ende se necesita mas de 1 solo punto
gastaria en transporte publico o privado. fio pu

4.4.3 Conclusiones referentes
A partir del analisis de referentes se puede concluir:

e Lalocalizacién de los edificios se desarrolla en zonas urbanas cerca a centros educativos

e Se promueve en las 3 diferentes tipologias el encuentro y la integracion de los usuarios.

e Los referentes estudiados cuentan con alturas desde 3 pisos hasta 20, pero esto depende del
disefio y las estrategias formales utilizadas, cuando los proyectos son desarrollados de
manera horizontal sus alturas son de aproximadamente hasta 7 pisos y por ende se necesita
mas de 1 solo punto fijo.

e Los referentes cuentan con servicios como lavanderia, zona administrativa, zonas verdes,

auditorio.
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4.Programa arquitecténico
Con base al analisis de los referentes arquitectdnicos, se establecen las areas y espacios
basicos con los cuales debe contar el disefio, considerando la proporcién y capacidad de usuarios
en el proyecto, ademas de estos los gustos y las actividades de los usuarios, por lo tanto, se elabora
un programa arquitectonico el cual contempla los servicios generales, administrativos, privados,
sociales y complementarios del proyecto. Por otra parte, se realiza un organigrama espacial con el
fin de establecer cuales serian las relaciones directas, entre los espacios y las zonas que conforma

el proyecto.

Figura 52.0rganigrama por zonas.
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4.1 Programa de areas

Teniendo en cuenta la relacion de espacios, establecidas anteriormente, se define un cuadro

areas, el cual se encuentra dividido en 8 zonas, las cuales suplen todas las areas del proyecto, desde

zonas técnicas, servicios generales, entre otros.

Tabla 1.Programa arquitectonico

Titulo

Descripcion

Zona administrativa

Esta zona abarca todo lo referente a la gestion y funcionamiento
operativo del edificio

Zona privada

Esta zona abarca todas las tipologias de unidades habitacionales,
de las cuales se cuentan con 2 tipos, una tipologia individual y
una tipologia para personas con movilidad reducida.

Zona comercial

Esta zona abarca los locales comerciales externos y/o
complementarios a la residencia.

Zona de servicios
complementarios

Esta zona abarca todos los servicios que complementan la
actividad de vivienda.

Zona de servicios generales

Esta zona abarca todos los espacios destinados a los servicios
sanitarios que atienden las zonas complementarias y areas
destinadas al personal del proyecto, como por ejemplo el area de
recepcion y vigilancia.

Zona técnica

Esta zona abarca todos los espacios que dan apoyo técnico de la
residencia, los cuales generalmente se sitiian en los sotanos de la
edificacion, estos espacios son, cuartos eléctricos, cuarto de
bombas y cuarto de mantenimiento.

Puntos fijos

Esta zona abarca todo conjunto de elementos y espacios que
permiten la circulacion vertical del edificio, incluyendo los de
uso diario publico como los destinados para las evacuaciones de
emergencia.

Circulaciones

Se refiere a los sistemas de conexion horizontal entre las
diferentes areas del edificio.

Terrazas y zonas
exteriores

Se refiere a los espacios abiertos que permiten la comunicacion
entre el interior y el exterior del edificio.

Parqueaderos

Esta zona abarca las zonas para estacionamientos de vehiculos.
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Tabla 2. Cuadro general
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Zona Area m2
Zona administrativa 65
Zona privada 2.356
Zona comercial 83.42
Zona de servicios complementarios 1.968
Zona de servicios generales 239
Zonas técnicas 82
parqueaderos 603
Area total 5.396

Tabla 3.Cuadro de areas

Zona Espacio Caracteristicas  Mobiliario Area Cantidad Tota
(m2) 1
(m2)
Zona Administracion  Oficina para la Sillas 33 1 33
administracion Escritorio
administrativa del edificio Archivador
Secretaria Oficina para area  Sillas 16 1 16
encargadadela  escritorio
supervision y
administracion
de edificio
Bafio Instalacion Sanitario 4 1 4
sanitaria de lavamanos
higiene
disponibles para
los
administrativos
Sala de espera 12 1 12
Total, zona administrativa 65
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Zona Espacio Caracteristicas  Mobiliario Area Cantidad Tota
(m2) 1
(m2)
Zona comercial  Locales Zona dedicadaa Zona de 43.27 13 56.27
la atencion
comerciales comercializacion Bodegas
y venta de Vitrinas
producto stands
banos Instalacion Sanitario 2.96 2 5.92
sanitaria de lavamanos
higiene
disponibles para
el publico
Bodegas espacio disefiado  Estanteria 8.23 13 21.23
para el
almacenamiento
de bienes,
productos o
materiales.
Total, zona comercial 83.42
Zona servicios Recepcion Espacio Sillas 14 2 28
destinado a Mesas
generales garantizar la Computador
seguridad y Casilleros
control de N
entrada del bafio
edificio
Bario personal  Instalacion Sanitarios 4.9 2 9.8
sanitaria de lavamanos
higiene
disponibles para
el personal.
Recepcion Espacio de Modulo de 14 2 28
atencion y atencion
control paralos  sillas
visitantes y
residentes
Sala de espera  Espacio de Sofas 64.8 2 129.6
estancia mesas
y lobby dedicado al

confort de los
usuarios al
momento de
espera
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Zona

Espacio

Caracteristicas

Area
(m2)

Mobiliario

Cantidad Tota
1
(m2)

Area de
transicion entre
el exterior y el
proyecto,
dedicado al
acogimiento de
los usuarios

Cuarto de aseo

Area de
almacenamiento
de elementos de
limpieza
necesarios para

el mantenimiento
del edificio

Estantes 4

Cuarto de
basuras

Espacio
reservado para el
almacenamiento
de residuos de la
edificacion

contenedores 18
de basuras

Total, zona de servicios generales

239

Zona servicios
complementari

(O8]

Lavanderias
comunitarias

Espacio disefiado
para satisfacer
las necesidades
de lavado y
secado de los
usuarios del
edificio

Lavadoras 60
secadoras

2 120

Sala de estudio
grupal

Espacio
tranquilo y
propicio para el
aprendizaje y la
concentracion

Mesas 272

sillas

1 272

Sala de juegos

Area de
entretenimiento
y recreacion de
los usuarios

Mesas 67
Sillas

Mesas de

juego

Gimnasio

Area de
entrenamiento y
ejercicio
dispuesto para
los usuarios

Magquinas 208
Bafios

Zona de
calentamient

(0)

1 208
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Zona Espacio Caracteristicas  Mobiliario Area Cantidad Tota
(m2) 1
(m2)
Zona de
almacenamie
nto
Sala de musica  espacio disenado  Sillas 67 1 67
especificamente  Atriles
para la practica,  Instrumentos
enseflanza o Soporte de
grabacion de instrumentos
musica.
Sala de estar  es un espacio Sofas 89 12 1.068
comun compartido sillones
disefiado parael  Mesas de
descanso, la centro
interaccion televisor
social y la
relajacion.
Piscina espacio disenado Tumbonas 166 1 166
para actividades ~ Sombrillas o
recreativas, pérgolas
deportivas o de Mesas
relajacion auxiliares
Total, zona de servicios complementarios 1.968
Zona técnica Cuarto de Espacio para Bombas 12 2 24
bombas almacenar
bombas
Planta eléctrica Tacos 12 2 24
eléctricos
Taller de 14 2 28
plomeria y
carpinteria
Cuarto de 6 1 6
bombas
(piscina)
Total, zona teécnica 82
Zona privada  Habitacion Tipologia para Estudio 34 18 612
sencilla solo 1 usuario Bafio
pequena Cuarto

cocina
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Zona Espacio Caracteristicas  Mobiliario Area Cantidad Tota
(m2) 1
(m2)
Habitacion Tipologia para 1  Estudio 46 6 276
accesible solo usuario con  Bafo
discapacidad accesible
reducida cuarto
sala
cocina
Habitacion Tipologia para 1  Estudio 46 10 460
sencilla grande solo usuario Bafio
Cuarto
Sala
cocina
Habitacion Tipologia para 2  Estudio 63 16 1.008
doble usuarios Bafio
Cuarto
Sala
cocina
Total, zona privada 2.356
Parqueaderos ~ Parqueaderos Espacio Parqueadero 14  1x100 560
destinado a la de vehiculo m2
organizacion y (40)
estacionamiento
de vehiculos.
Parqueaderos Espacio Parqueadero  21.50 2 43
accesibles. destinado a la Zona de
organizacion y circulacion
estacionamiento
de vehiculos.
Total, parqueaderos 603

Nota: Esta tabla refleja las diferentes areas por zonas del disefio, junto con su capacidad y
mobiliario.
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5. Usuarios

5.1 Caracteristicas de la poblacion

Se identifica la poblacién a escala macro con base en los datos proporcionados por el
DANE. Posteriormente, se realiza un estudio cuantitativo para determinar el volumen de
estudiantes universitarios en la ciudad y analizar sus caracteristicas.

Segun datos del DANE, en el 2018:

« Bucaramanga cuenta con 528.855 personas, con un total de 3.458,474 personas por

Kilometro cuadrado.

« Segun el Ministerio de Educacién:
« El total de jovenes entre los 17 y 21 afios son 45.242 en el 2014.
» Los jovenes entre 17 y 21 conforman aproximadamente el 8.55% de la poblacion total.

En cuanto a vivienda y residencia, se realiza una investigacion basada en la informacion
proporcionada por el DANE en 2018, con el fin de delimitar las tipologias de vivienda y su
cantidad de usuarios que habita cada una de ellas. Los datos revelan que la ciudad presenta una
diversidad de tipologias habitacionales, siendo los apartamentos la opcion mas comun con 107.328

unidades. Le siguen las casas con 73.798 y los cuartos con 8.027.

5.2 Usuario potencial

En esta fase se realiza un analisis espacial, destacando las necesidades basicas de la
poblacién de estudiantes foraneos en la comuna 3 y las diferentes actividades que realiza
cotidianamente, con el fin de determinar el mobiliario y las areas que se requieren, para el

desarrollo del proyecto.
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Para esto se llevd a cabo una encuesta virtual la cual tiene como objetivo recolectar
informacién basica de los usuarios, al mismo tiempo saber el nivel de satisfaccion de los
encuestados en cuanto a la calidad de las residencias en la que se encuentra habitando y por Gltimo

que actividades o espacios les gustaria tener dentro de una residencia estudiantil.

5.2.1 Estudiante universitario contemporaneo
La encuesta se realiz6 de manera virtual, mediante un formulario de Google Forms, el cual

se mantuvo abierto desde el 14 hasta el 17 de abril del 2024, durante este tiempo se recolectaron
41 respuestas. Esta encuesta se dividio en 3 secciones, su primera seccion contiene datos generales
del usuario y consta de 7 preguntas:

1. Universidad a la que pertenece

2. Edad con la que esta cursando sus estudios

3. Region de la cual proviene

4. Facultad, departamento o division a la cual pertenece

5. Lugar en el cual reside actualmente

6. ¢Entorno del lugar de residencia del encuestado?

7. ¢Actualmente que espacios comparte en el lugar de residencia?
Su segunda seccidn contiene los niveles de satisfaccion de los encuestados en cuanto a la calidad
de la vivienda en la que se encuentra residiendo y consta de 7 preguntas:

1. Estado actual de su vivienda

2. lluminacion natural

3. Ventilacion

4. Zona de estudio
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5. Cercania a la universidad
6. Acceso a areas verdes
7. Acceso a espacios deportivos, recreativos y de ocio
Por ultimo, la seccién 3 cuenta con preguntas donde el encuestado puede opinar que
actividades o espacios considera importantes o le gustaria tener dentro de una residencia estudiantil
y consta de 4 preguntas:
1. Rango de comodidad compartiendo espacios
2. ¢Preferiria tener una habitacion individual o estaria dispuesto a compartir con una segunda
persona?
3. ¢Cudl de los siguientes servicios considera que deberian implementarse dentro de la
residencia estudiantil?
4. ¢Cudl de las siguientes zonas complementarias le gustaria tener dentro de la residencia
universitaria?
En total se encuestaron 40 estudiantes de diferentes carreras de las 3 universidades méas
importantes de la comuna 3 y mas cercanas al predio, la cuales son la UIS, la UDI y la USTA.
Resultados de las encuestas

Universidad a la cual pertenece

Figura 53.Resultados de encuestas.

26.8% 31.7% Universidad de investigacién y Desarrollo (UDI) 26.8%
Universidad Industrial de Santander (UIS) 41.5%

Universidad Santo Tomds (USTA) 31.7%

41.5%
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La diferencia en el rango de estudiantes que pertenecen a las diferentes universidades se
ve reflejado en la proporcion que tienen los diferentes campus, siendo la Universidad Industrial de
Santander UIS, la que maés estudiantes encuestados posee, con un 41.5%, seguida por USTA, con

un 31.7%y la UDI con 26.8%.

Edad con la que esta cursando sus estudios

Figura 54.Resultados de encuestas.

9.8%

18 - 20 afios
21-23 afos

24-26 aios

34.1% 53.7%

@® 2729 afios

@ Mayor de 29 afios

El rango de edades de los encuestados varia entre los 18 -29 afios, con una predominancia
de jovenes en sus 21 — 23 afios con un 53.7% y jovenes entre 18 -20 afios con un 34.1%. Se
concluye que el promedio de rango de edad del usuario potencial del proyecto seria entre 18 — 23

anos.
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Regidn de la cual proviene

Figura 55.Resultados de encuestas.

Region Andina 63.4%

9.8%

Regién del Caribe 19.5%

Regién Orinoquia 9.8%

19.5% 63.4%
@ Region del Pacifico 4.9%

Region Amazonica 2.4%

Las regiones de las cuales provienen los estudiantes encuestados, varian entre: La region
Andina en un 63.4% con 26 estudiantes, la Regién del caribe en un 19.5% con 8 estudiantes,
Region Orinoquia en un 9.8% con 4 estudiantes, Region del Pacifico en un 4.9 % con 2 estudiantes
y por altimo figura la region Amazoénica en un 2.4% con 1 estudiante.

Facultad, Departamento o Division al cual pertenece

Figura 56.Resultados de encuestas.

Facultad de Arquitectura, Arte y Disefio 26.8%

26.8 %

Facultad de Ingenierias 26.8%

Facultad de Ciencias Humanas 19.5%

Facultad de Ciencias de la Salud 7.3%

19.5% 26.8%

D Facultad de Ciencias Administrativas ,
Econdmicas y contables 7.3%

@ Facultad de Ciencias Jruridicas y Politicas 9.8%

[ Agroindustrial 2.4%

Las facultades, departamento o divisiones a las cuales pertenecen los estudiantes varian

entre : facultad de ingenierias y facultad de Arquitectura , arte y disefio con un total de 11
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estudiantes y un 26.8% en cada una , seguida por la facultad de ciencias humanas con un total de
8 estudiantes y un 19.5% , facultad de ciencias juridicas y politicas con un total de 4 estudiantes y
un 9.8% ,facultad de ciencias en la salud y ciencias administrativas con un total de 3 estudiantes y
un 7.3% y finalmente agroindustrial con un total de un solo estudiante y un 2.4%, se puede
evidenciar una gran variedad de disciplinas que son contrastadas con la variedad de regiones de
las que provienen los estudiantes , dando como resultado un ambiente pluricultural y
multidisciplinario.

Lugar en el cual reside actualmente

Figura 57.Resultados de encuestas.

@ Habitacién

Apartamento

36.6 %

Casa

Residencia estudiantil

31.7%

Los lugares de residencia de los encuestados se dividen en casa con un 36.6%,

apartamento con un 31.7%, residencia estudiantil con un 17.1% y habitacién con un 14.6%.



DISENO DE UNA RESIDENCIA UNIVERSITARIA

Entorno del lugar de residencia del encuestado

Figura 58.Resultados de encuestas.

36.6%

63.4%

Entorno Estudiantil 36.6%

Entorno Familiar 63.4%

104

El entorno en el que viven los estudiantes se encuentra fuertemente marcado por un entorno

familiar con un 63.4%, ya que muchos de los estudiantes conviven con familias que arriendan

pisos o habitaciones de sus viviendas para los mismos, y el entorno Estudiantil con 36.6%, al

compartir apartamento con roomies 0 comparieros de universidad y al vivir en alguna residencia

universitaria en el sector.

¢Actualmente que espacios comparte en el lugar de residencia?

Figura 59.Resultados de encuestas

Resido solo 3 (7.3%)
Habitacion 9 (22%)
Bafio

Zonas Comunes

15 (36.6%)

Todos 13 (31.7%)

20

24 (58.5%)

25
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Los espacios calificados fueron los principales en una vivienda familiar, se destacan las
zonas comunes como, sala, comedor con un 58.5%, los espacios privados como bafio y habitacion
cuentan de igual manera con indices altos de 36.6% y 22%.

Caracteristicas del lugar de residencia

Estado actual de su vivienda

Figura 60.Resultados de encuestas.

15

12 (29.3%)
10 11 (26.8%) 11 (26.8%)

4(9.8%) —

Los encuestados calificaron de 1 (nada satisfecho) a 5 (totalmente satisfecho) en donde se
destaca que 21 de los encuestados se encuentra totalmente satisfechos y neutrales. denotando si

bien no son edificaciones en mal estado, varias de ellas pueden tener condiciones que pueden

mejorar.

lluminacion natural
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Figura 61.Resultados de encuestas.

10.0
10 (24.4%) 10 (24.4%) 10 (24.4%)

75
7 (17.1%)
50

4(9.8%)
25

0.0

Se encuentra calificada mayormente por los usuarios como buena o totalmente satisfecho,
neutral o poco satisfecho, denotando que algunas edificaciones, no cuentan con la iluminacion
adecuada.

Ventilacion

Figura 62.Resultados de encuestas.
15

12 (29.3%)
10 (24.4%)
8 (19.5%)

5 6 (14.6%)
5 (12.2%)

Se encuentra calificada entre poco satisfecho (2) y muy satisfecho (4) , nuevamente se
denota que algunas edificaciones como viviendas antiguas no tienen en cuenta muchas veces la
ventilacion natural en los espacios

Zona de estudio
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Figura 63.Resultados de encuestas.

00 10 (24.4%)

9 (22%) 9 (22%)
75
7 (17.1%)

6 (14.6%
5.0 ¢ )

25

0.0

Los encuestados se encuentran mayormente insatisfechos, esto se debe a diversos a factores
como la iluminacidn, el mobiliario y las dimensiones del recinto. Una correcta eleccion de estos
elementos garantiza la eficiencia y funcionalidad del ambiente.

Cercania a la universidad

Figura 64.Resultados de encuestas.

15
15 (36.6%)

10
10 (24.4%)

8 (19.5%)
5 6 (14 6%)

2 (4.9%)

Mayormente calificada como muy satisfecho, resto responde a la necesidad de residencias
en un sector con una alta cantidad de instituciones de educacion superior, este punto es vital a tener
en cuenta pues cuanto mas cercana se encuentre la vivienda de la universidad permite optimizar a
los estudiantes su tiempo, reduciendo desplazamientos y favoreciendo una mejor organizacion de
sus actividades académicas y personales.

Acceso de areas verdes
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Figura 65.Resultados de encuestas.

1 15 (36.6%)
10 (24.4%)

7 (17.1%)
5 6 (14.6%)

3 (7.3%)

1 2 3 4 5

Calificada mayormente como nada satisfecho y neutral, esto es debid a que las zonas verdes
en el sector son practicamente inexistentes, y en muchas ocasiones se reducen los antejardines.

Accesos a espacios deportivos, recreativos y de ocio.

Figura 66.Resultados de encuestas.
15

12 (29.3%)

10
10 (24.4%) 10 (24.4%)

5 (12.2%) P

Mayormente marcada como nada satisfechos al solo contar con los espacios deportivos que
son proporcionados por los mismos campus universitarios y al tener poco o nulo espacio publico
en el sector.

Rango de comodidad compartiendo espacios
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Figura 67.Resultados de encuestas.
16

13 (31.7%)
10 (24.4%)

8 (19.5%)
7 (171%)

3 (7.3%)

La categoria que obtuvo el mayor porcentaje de respuestas (31.7%) corresponde a aquellos
que se sienten "moderadamente comodos™ compartiendo espacios. Esto sugiere que una parte
significativa de los encuestados se adapta bien a compartir ambientes, pero no necesariamente lo
encuentran extremadamente comodo.

¢ Preferiria tener una habitacion individual o estaria dispuesto a compartir con una

segunda persona?

Figura 68.Resultados de encuestas,

Habitacién Individual

31.7%

Habitacién Compartida

Abierto a ambas opciones

61%

7.3%

En la encuesta se puede observar que los encuestados prefieren tener una habitacion

individual debido a su preferencia por tener un poco mas de privacidad.
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¢ Cudl de los siguientes servicios considera que deberian implementarse dentro de la

residencia estudiantil?

Figura 69.Resultados de encuestas.

Servicio de lavanderia 8 (19.5%)
Servicio de comida - restaurante 8 (19.5%)
Zonas verdes T (17.1%)
Espacios de estudio 10 (24.4%)
Espacios de ocio y recreacién 8(19.5%)
Todas las anteriores 34 (82.9%)
0 10 20 30 40

Para los estudiantes los servicios con mayor importancia que deberian ser implementados
en la residencia estudiantil deberian ser, espacios de zonas de estudio con un 24.4%, espacios de
ocio y recreacion con un 19.5% junto con servicio de restaurante y lavanderias.

¢ Cuadl de las siguientes zonas complementarias le gustaria tener dentro de la residencia

universitaria?

Figura 70.Resultados de encuestas.

Piscina 8(19.5%)
Gimnasio 16 (39%)
Zona de BBQ 4(9.8%)
Sala de Yoga 3(7.3%)
Sala de Musica 5(12.2%)
Salén de Juegos 12 (29.3%)
Cine 3(7.3%)
Sala de entretenimiento |, sala... 1(2.4%)
Un cine| 1(2.4%)

Cinema 1(2.4%)

0 5 10 15 20
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los estudiantes encuestados tienen una preferencia marcada por ciertas zonas
complementarias dentro de una residencia universitaria. El gimnasio y el salén de juegos son las
opciones mas populares, seguidas por la piscina y el salén de musica. Por otro lado, las salas de

entretenimiento mas especificas, como un cine o una sala de yoga, presentan menor interés.

5.3 Conclusiones de encuestas

En esta encuesta, se analizaron las necesidades y preferencias de los estudiantes
universitarios en cuanto a su vivienda, con el fin de disefiar una residencia estudiantil que se adapte
de manera dptima a sus requerimientos. Los resultados obtenidos muestran que:

« Lamayoria de los estudiantes se encuentran en un rango de 18 a 23 afios, lo que sugiere la
necesidad de ofrecer espacios y actividades acorde a las necesidades y gustos de los
usuarios.

« Los estudiantes jovenes valoran las actividades sociales y recreativas, por lo que es
importante ofrecer espacios comunes donde puedan interactuar y divertirse.

« La mayoria de los estudiantes valoran mucho la cercania de su vivienda a la universidad,
lo que indica que la ubicacion es un factor clave a considerar en el disefio del proyecto.

« Es fundamental disefiar espacios dedicados al estudio, como salas de estudio individuales
o0 grupales y areas de trabajo en las habitaciones.

« Es Importante incluir areas verdes en el disefio de la residencia, como jardines, terrazas o
huertos urbanos. Estas areas no solo proporcionan un espacio para relajarse y disfrutar de
la naturaleza, sino que también contribuyen a mejorar el bienestar de los estudiantes.

« Anpesar de ladisposicion a compartir espacios, la mayoria de los estudiantes (61%) prefiere

tener una habitacion individual, lo que sugiere que la privacidad es importante para ellos.



DISENO DE UNA RESIDENCIA UNIVERSITARIA 112

No obstante, un porcentaje significativo esta dispuesto a compartir habitacion, lo que indica

que se deben ofrecer ambas opciones para satisfacer las diferentes necesidades.

6. Analisis del lote

6.1 Ubicacion del lote

El lote se encuentra ubicado en Bucaramanga, Santander, en la comuna 3, barrios
comuneros, especificamente en la calle 9 con carrera 21 y 22. esta ubicacion es ideal para el
desarrollo de una residencia estudiantil, ya que se encuentra en una zona de alta conectividad a
instituciones educativas, equipamientos de movilidad y vivienda, la zona cuenta con estratos 3,4,5.

Por ultimo sus barrios aledafios son: mutualidad, chapinero, universidad y barrio modelo.

Figura 71.Localizacion
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6.2 Analisis fisico- urbano

6.2.1 Analisis de movilidad

« Accesibilidad vehicular: cuenta con paraderos de Metrolinea cercanos y la estacion de

Metrolinea UIS

« Accesibilidad peatonal: las zonas de circulaciones peatonales existentes no cuentan con las

dimensiones establecidas por el POT, en la calle 9 cuenta con una ciclorruta.

Figura 72.Plano de movilidad de la zona.
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5.3 Analisis de hitos y nodos urbanos

En el sector se encuentra gran variedad de hitos y nodos, entre estos la estacion de

Metrolinea UIS, Universidad Santo Tomas (USTA), Universidad de investigacion y de desarrollo
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(UDI), Universidad Industrial de Santander (UIS), Plaza de mercado San francisco, Parque San
francisco, parque cristo rey, parroquia San Vicente de Paul, iglesia San francisco, Caballo de

Bolivar y viviendas.

Figura 73.Hitos y nodos urbanos.

90

5.4 Analisis tipoldgico
Como tipologias edilicias se encuentran casas unifamiliares de 1 a 4 pisos y algunos

edificios de mas de 10 pisos. su morfologia urbana es regular.
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Figura 74.Analisis tipologicos.

5.5 Andlisis ambiental

5.5.1 Analisis de topogréfico

El predio se encuentra comprendido entre la cota con altitud de 966 msnm a la cota 986
msnm, en la calle 9 y calle 8 se presenta un cambio altitudinal de cotas con una pendiente de
3.73%. En cuanto a su otra direccion, es decir, la carrera 21 y carrera 22, cuenta con una pendiente
de 2.38%.

Figura 75.Plano tipoldgico
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Figura 76.Corte longitudinal y transversal

CORTE A-A

CORTEB-B

Teniendo en cuenta el andlisis se plantea el acceso vehicular sobre la calle 8, ya que esta
es la via con menor jerarquia vial y menor movilidad vial, en cuanto a su topografia se toma la

parte méas baja de la calle 8.

5.5.2 Anélisis de trayectoria solar

Bucaramanga cuenta con veranos largos acompafiados de alta radiacién solar, y cortos pero
grandes periodos de lluvias durante el invierno. Los rangos de temperatura oscilan entre los 19°C
y 28°C, a lo largo del afio la temperatura promedio de la ciudad es de 23°C, segln datos del
IDEAM.

Con respecto la radiacion solar, las caras mas cortas del proyecto se proyectan del este y
oeste. No obstante, el recorrido solar, en diferentes puntos del afio inciden desde angulos diferentes

sobre el terreno.
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Figura 77.Trayectoria solar

Solsticio de verano — 21 Junio

8 am 3 pm
Azimut:66.82° Azimut: -62.05°
Latitud: 31.65° Latitud: 49.26°

Solsticio de invierno — 21 Diciembre

8 am 3 pm
Azimut: 120.49° Azimut: -124.90°
Latitud: 26.10° Latitud: 34.49°

Adaptado de 3d Sunpath,2024

4.4.3 Andlisis de Viento

Los vientos vienen principalmente del norte y el noroeste, sin embargo, se evidencia que

hay cierta cantidad que provienen del este, aunque no es de gran magnitud, resulta relevante para

la ventilacién natural el proyecto.
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Figura 78.Vientos predominantes

Adaptado de meteroblue,2024

5.4.4 Vegetacion

El sector se encuentra casi totalmente desprovisto de vegetacion, las calzadas cuentan con
escasos arboles y corresponden a especies introducidas como el Oiti, al interior de la manzana se
observa una densificacion y pocos o casi nulos patios internos con vegetacion.

Por otra parte, existen puntos verdes de mayor magnitud, como el parque Cristo Rey, y el
campus de la Universidad Industrial de Santander (UIS), el cual cuenta con una gran cantidad de

arboles nativos, como el Mango, Olivo negro, Blcaro, Guayacan y vegetacion de porte bajo.
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Figura 79.vegetacion
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7. Analisis normativo

7.1 Aprovechamiento de suelo

El predio se encuentra localizado en el sector 4 en subsector 4-B su edificabilidad permitida

es de indices de ocupacion del 0.50 e indices de construccidn de 5.00, con retrocesos de 3.00m.
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Figura 80. Aprovechamiento deI suelo
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7.2 Areas de actividad
El predio es de un &rea de actividad de uso comercial y de servicios liviano ademas de esto

también cuenta con un uso residencial con comercio y servicio localizado.

Figura 81. Plano de areas de actividad
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7.3 Perfiles viales

El predio cuenta con 3 diferentes perfiles viales , el primero de ellos es el perfil vial tipo F
(Calle 9) con un perfil de 15.00 m cuenta con una calzada de 7.0 m en un solo sentido su respectiva
franja ambiental de 1.4 y una franja de circulacion de 2.8, el segundo de ellos es el perfil vial tipo
D (Calle 8 y Carrera 22 ) con un ancho total de 15.00 metros , cuenta con una calzada de 7.00
metros de doble carril en un solo sentido su franja de circulacion y su franja peatonal son de 2.00
metros cada una y por ultimo cuenta con perfil vial tipo A ( Carrera 21) con un ancho total de
19.00 m, cuenta con una calzada de 9.6 de tres carriles , su franja ambiental es de 1.7 y su franja

de circulacién es de 3.00 m.

Figura 82.Perfil vial 15.00 m tipo F

15,0

LINEA DE PARAMENTO

LINEA DE PARAMENTO

26—+ 14~ 70 *~14-—26—
FC FA Calzada FA FC
40 - 70 - 40 -

Perfil total

Tomado de POT,2024.

Figura 83.Perfil vial 15.00 m tipo D

Perfil Vial —

15,0

LINEA DE PARAMENTO
LINEA DE PARAMENTO

—20—20— 70 -—20——20—
FC FA Calzada FA FC
. 40 . 70 - 40
Perfil total

Tomado de POT,2024.
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Figura 84.Figura 84. Perfil vial 19.00 m tipo A

{pertl Vil
190

LINEA DE PARAMENTO

LINEA DE PARAMENTO

9.6
FC FA Calzada FA FC
47 - 96 - 47
— - - - - ' Perfil total - - - - - —

Tomado de POT,2024.

8. Estrategias de disefio

8.1 Criterios de seleccion del lote

Para la seleccion del lote se tomaron en cuenta los siguientes criterios

e Conectividad: el lote se encuentra ubicado cerca de equipamientos educativos tales como
la UDI, USTA Y UIS, esto permite una buena movilidad de los usuarios.

e Topografia: el predio cuenta con una pendiente adecuada, permitiendo la buena movilidad
de los usuarios.

e Uso del suelo: el POT de Bucaramanga, evidencia que el predio cumple con las normativas
que permiten el uso de una vivienda estudiantil.

e Uno de los criterios clave para la seleccion del lote fue que el predio estuviera ubicado en
una manzana completa, lo que permite un desarrollo 6ptimo de todas las actividades del
proyecto. Ademas, se buscO que dentro del predio no existieran construcciones de

edificaciones altas
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8.2 Componente normativo

De acuerdo con el Plan de Ordenamiento Territorial de la ciudad de Bucaramanga, se
determinan las directrices normativas y las restricciones que regulan el proyecto en términos de
areas y zonas. Con esto, se buscar optimizar la proporcion entre el area ocupada y construida,
evitando asi la densificacion de la manzana donde se implanta el proyecto, esto con el fin de
aumentar el espacio publico y privado de igual forma se mantiene los respectivos perfiles viales y

se maneja un respectivo retroceso de 2 m, segun lo establecido en la normativa.

Tabla 4.indices normativas aplicadas en el disefio.

Indices POT Indices aplicados
Concepto Indicador concepto Indicador
Area Bruta 8.168 m2 Area Ocupada 1 1.822m?2
planta
Area Neta 5.197m2 Area total construida 11.921m2
Indice de ocupacién 2.598 m2
Indice de construccion 12.995m2

8.3 Criterios de implantacion

Para la implantacion del proyecto, se propone que el nivel 0,0 esté situado en el punto
medio de la pendiente del terreno. Con el fin de evitar que una parte del proyecto quede enterrada,
con base a esto, se incorpora un escalonamiento en la primera planta de ambas torres, permitiendo
que se integren gradualmente con las pendientes del predio. Esta estrategia no solo garantiza que
el proyecto sea completamente accesible, sino que también favorece la integracion del comercio

con la comunidad, promoviendo una conexion armonica entre ambos.
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Figura 85.Visualizacion del proyecto

8.4 Composicion volumétrica

El proceso de disefio arquitectonico presentado en el proyecto se fundamenta en el
cumplimiento de la normativa presentada por parte del POT y en una serie de estrategias orientada
a la creacion de espacios funcionales, Biofilicas y estéticamente atractivos. A lo largo de las fases
del disefio, se busca realizar un énfasis especial en la integracion de areas verdes, la jerarquizacion
de los espacios y la conexion fluida entre las distintas zonas del proyecto.

El disefio se inicia con una base normativa que define el perimetro de intervencidn, seguida
por decisiones clave como la sustraccion central, que genera un espacio de jardin, y el escalamiento
del edificio, lo que disminuye su impacto visual y aporta dinamismo. Estas estrategias no solo
contribuyen a mejorar la percepcion del volumen construido, sino que también introducen

elementos de movimiento y fluidez en el disefio.



DISENO DE UNA RESIDENCIA UNIVERSITARIA

Figura 86.Proceso de disefio

o Cumplimiento de la normativa *  Sustraccion central del
elemento
* Jardin central

« Corazén del proyecto
calle

o Division delelemento de e Escalonamiento del edificio ° Conexion de ambas torres por
acuerdo con la incidencia medio de puentes.
Disminuye visualmente el peso del edificio

solar. ademas de esto proporciona dinamismo y
movimiento

° Jerarquia a través de puntos fijos. ° Generacion de zonas verdes en o Creacion de espacio publico
terrazas , fachadas y punto
centre

8.5 Componente funcional
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La figura 47 ilustra la zonificacion volumétrica del proyecto, mostrando la organizacion

funcional de sus diferentes niveles. En la primera planta se encuentran los locales comerciales, con

accesos directos desde el exterior. Los ingresos a la recepcion de cada torre estan ubicados en

puntos centrales, facilitando la circulacion eficiente entre los usuarios. Ademas, en las esquinas

del proyecto se han destinado areas verdes de uso publico, proporcionando espacios recreativos

abiertos para los visitantes. También hay una zona verde privada de acceso exclusivo para los

residentes del edificio, lo que garantiza un entorno seguro para realizar actividades sin riesgos

externos.
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En la segunda planta, se han ubicado las zonas sociales. La Torre 1 incluye un gimnasio,
bafios, una sala de musica y una zona de juegos, espacios disefiados para albergar actividades que
implican un mayor nivel de ruido. Esta decision se tomo debido a la orientacion de la torre hacia
la fachada mas ruidosa, expuesta al constante paso del transporte publico. En cambio, la Torre 2
estd dedicada a actividades mas silenciosas, como salas de estudio y areas administrativas del
proyecto.

A partir del tercer nivel, se encuentran ubicadas 4 diferentes tipologias de apartamentos,
los cuales varian en tamafio y configuraciones espaciales con el fin de satisfacer las distintas
necesidades de los usuarios.

Finalmente, el ultimo nivel se encuentra destinado a una amplia zona social, que incluye
una piscina, area de descanso y areas verdes. Este espacio recreativo al aire libre no solo
proporciona a los residentes la oportunidad de relajarse, sino que también promueve el bienestar
al integrar elementos naturales en el entorno construido, creando un ambiente de convivencia y

disfrute en contacto con la naturaleza.



DISENO DE UNA RESIDENCIA UNIVERSITARIA

Figura 87.zonificacion volumétrica del proyecto
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8.6 Componente técnico

La estructura del proyecto se basa en una cuadricula, que se adapta al radio que conforma
el proyecto. El disefio utiliza un sistema de pdrticos con luces de 8.00 x 7.75 metros,
complementado por una luz central de 13.00 x 8.00 metros. Esta disposicion permite aprovechar
eficientemente los espacios destinados a parqueaderos, y al mismo tiempo facilitar la creacion de
areas amplias en todo el proyecto. El edificio consta de 9 pisos, y su estructura se reduce
gradualmente en dimensiones conforme aumenta la altura. Las columnas empleadas tienen
medidas de 60 x 60 cm, mientras que en las areas con mayores luces se utilizan columnas mas
robustas, de 60 x 85 cm. Las vigas estructurales tienen una seccion de 95 x 60 cm, proporcionando
la rigidez necesaria para la edificacion. En cuanto a los s6tanos, estos estan disefiados con muros
de contencion de 30 cm de espesor, asegurando la estabilidad e integridad de la estructura

subterranea frente a las presiones del terreno.

Figura 88.Estructura del proyecto
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8.7 Materialidad

El proyecto busca la integracion de elementos naturales a través de la materialidad,
utilizando maderas y una paleta de colores que evocan la naturaleza y transmiten una sensacion de
relajacion a los usuarios.

Ademas, se emplea vidrio de control solar en las fachadas, lo que permite maximizar la
entrada de luz natural y disfrutar de vistas hacia el exterior, fomentando una conexion fluida entre
los espacios interiores y el paisaje circundante.

En el interior, se utilizan revestimientos de PVC o vinilo imitacion madera, materiales que
destacan por su resistencia a la humedad, durabilidad y facil mantenimiento.

Finalmente, la paleta de colores seleccionada resalta el protagonismo del verde de la
vegetacion, tratdndola como un material clave dentro del disefio. Se opta por tonos blancos, grises

y pasteles, complementados con acentos calidos aportados por la madera.
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9. Conclusiones

El desarrollo de este proyecto, se centrd en satisfacer la creciente necesidad habitacional
de los estudiantes en una ciudad que se ha consolidado como un importante centro educativo. A
través de un andlisis detallado de la normativa vigente y de las caracteristicas de los usuarios, se
identificaron las estrategias necesarias para ofrecer un espacio que no solo cumpla con los
requerimientos basicos de alojamiento, sino que también promueva el bienestar integral de los
estudiantes.

Se destaca la importancia de la localizacion del proyecto, ubicado estratégicamente cerca
de instituciones educativas y con facil acceso a medios de transporte. Esto no solo facilita la vida
diaria de los estudiantes, sino que también fomenta la integracidn de la residencia con su entorno
urbano. La propuesta arquitecténica incorpora areas comunes, espacios de estudio y zonas
recreativas, todas disefiadas para incentivar la interaccion social y el desarrollo académico,
elementos esenciales para la vida universitaria.

Ademas, el proyecto se fundamenta en principios de disefio biofilico, buscando conectar a
los residentes con la naturaleza. La inclusion de areas verdes, jardines y otras infraestructuras
naturales no solo mejora la estética del lugar, sino que también contribuye al bienestar fisico y
emocional de los usuarios. Estos espacios estan estructurados de manera que invitan a los
estudiantes a explorar y disfrutar del entorno, promoviendo un estilo de vida saludable y
equilibrado.

Por Gltimo, a través de la incorporacion de diversas tipologias de apartamentos, se atienden
las distintas necesidades de los residentes, desde aquellos que buscan una experiencia de vida
compartida hasta aquellos que prefieren un espacio mas privado. Esta flexibilidad esta disefiada

para adaptarse a las diferentes dindmicas y preferencias de los estudiantes.



DISENO DE UNA RESIDENCIA UNIVERSITARIA 131

Referencias
Alvearl, B , Lopez, A , Maldonado, J y Delgado, V (2017). Fundamentos de la biofilia y
neuroarquitectura aplicada a la concepcion de la iluminacion en espacios fisicos.
Universidad de Cuenca, Cuenca Ecuador.

https://es.scribd.com/document/686731989/edison-timbe-maskana-neurociencias-

procdngs-02-1

Arroniz, D. (2017). Xavier Fonseca Las Medidas de una Casa. www.academia.edu.

https://www.academia.edu/31173645/Xavier Fonseca Las Medidas de una Casa

Asociacion internacional de economia energética (2023). Definicion de estudiante.
https://www.iaee.org/en/students/definition.aspx

Browning et.al, (2017).14 Patterns of Biophilic Design [ 14 Patrones de disefio biofilico] (Liana
Penabad — Camacho, trad.) New York: Terrapin Bight Green, LLC. (Trabajo original publicado
en 2014).

Congreso de la Republica de Colombia. (2008, 14 de julio), Ley 1209 de 2008. Normas de
seguridad en
piscinas.http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/constitucion_politica_1991
_pr002.html

Da Representacao , N. (2008). Espacios comunes: territorialidad, sociabilidad y gestion en
contextos de fragmentacion urbana. V Jornadas de Sociologia de la UNLP. Universidad
Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. Departamento
de Sociologia, La Plata. Obtenido de https://www.aacademica.org/000-096/521

El clima en Copenhague, el tiempo por mes, temperatura promedio (Dinamarca) - Weather Spark.
(s.f). Weather Spark. https://es.weatherspark.com/y/74001/Clima-promedio-en-

Copenhague-Dinamarca-durante-todo-el-a%C3%B1o#google_vignette


https://www.academia.edu/31173645/Xavier_Fonseca_Las_Medidas_de_una_Casa
https://www.iaee.org/en/students/definition.aspx
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/constitucion_politica_1991_pr002.html
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/constitucion_politica_1991_pr002.html
https://www.aacademica.org/000-096/521
https://es.weatherspark.com/y/74001/Clima-promedio-en-Copenhague-Dinamarca-durante-todo-el-a%C3%B1o#google_vignette
https://es.weatherspark.com/y/74001/Clima-promedio-en-Copenhague-Dinamarca-durante-todo-el-a%C3%B1o#google_vignette

DISENO DE UNA RESIDENCIA UNIVERSITARIA 132

Galeria de Tietgen Dormitory / Lundgaard & Tranberg Architects - 12. (s.f.). ArchDaily
Colombia.

ICONTEC (2013, 11 de diciembre). NTC 6047. Accesibilidad al medio fisico. Espacios de servicio
al ciudadano en la administracion publica.

Interview with Eve Edelstein. (s/f). Recuperado el 21 de mayo de 2023, a partir de
https://www.takingcharge.csh.umn.edu/interview-eve-edelstein

Kellert, S. y Calabrese, E. (2015). The Practice of Biophilic Design. p.6. hummingbeardesign.

Livinnx18. (2023, 7 de febrero). Livinnx 18 / la mejor opcion de vivienda estudiantil en Bogota
livinnx18. https://livinnx18.com/

Livinnx18-archivo BAQ.(s.f.).Archivo BAQ. https://arquitecturapanamericana.com/livinnx18/

Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial. (2010, enero). NSR 10. Reglamento
Colombiano de Construccion Sismo Resistente.

https://www.unisdr.org/campaign/resilientcities/uploads/city/attachments/3871-

10684.pdf

Ministerio de educacion nacional (2021). Informacion estadistica de educacion superior.
https://snies.mineducacion.gov.co/portal/

Montenegro, D. (2018). NORMA TECNICA NTC COLOMBIANA 4140. Ucatolica.

Nicolau, E. F (1992). El derecho a una vivienda digna y adecuada. Anuario de filosofia del
derecho,305-324.

Oficinas del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos. (2023) El
derecho humano a wuna vivienda adecuada. [Comunicado de prensa].
https://www.ohchr.org/es/special-procedures/sr-housing/human-right-adequate-housing

Oliver Heath. (2018). Creating Positive Spaces. Interface.p.3.

https://blog.interface.com/enuk/creating-positive-spaces-using-biophilic-design/#


https://livinnx18.com/
https://arquitecturapanamericana.com/livinnx18/
https://www.unisdr.org/campaign/resilientcities/uploads/city/attachments/3871-10684.pdf
https://www.unisdr.org/campaign/resilientcities/uploads/city/attachments/3871-10684.pdf
https://snies.mineducacion.gov.co/portal/

DISENO DE UNA RESIDENCIA UNIVERSITARIA 133

Regueyra, M. G. (2010). Las residencias: un servicio estudiantil en construccion permanente. San

José: Instituto de Investigacion en Educacion INIE. Obtenido de

http://biblioteca.clacso.edu.ar/Costa_Rica/inie/20170706053743/pdf_405.pdf

Semana. Gran logro para Bucaramanga: esta en el top de las mejores ciudades universitarias a
nivel nacional. Revista Semana, Nacion.

Tietgen EN — Lundgaard & Tranberg Arkitekter. (s. f.). Lundgaard & Tranberg Arkitekter.
https://www.ltarkitekter.dk/tietgen-en-0

Velasquez, H.F (2018). Residencia universitaria. Maestria en arquitectura. Universidad Nacional
de Colombia.
file://IC:/Users/vivia/Downloads/Velasquez%20RESIDENCIAUNIVESRITARIA.2018

9%20(3).pdf


http://biblioteca.clacso.edu.ar/Costa_Rica/inie/20170706053743/pdf_405.pdf
https://www.ltarkitekter.dk/tietgen-en-0
file:///C:/Users/vivia/Downloads/Velasquez%20RESIDENCIAUNIVESRITARIA.2018%20(3).pdf
file:///C:/Users/vivia/Downloads/Velasquez%20RESIDENCIAUNIVESRITARIA.2018%20(3).pdf

