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INFORMACIÓN REPOSITORIO
VIDEO PANEL INTERNACIONAL DE EXPERTOS EN ACTIVIDAD FÍSICA PARA LA SALUD CICLO: ACTIVIDAD FÍSICA EN CASA
ACTIVIDAD FÍSICA EN CASA Y SUS EFECTOS EN LA SALUD MENTAL

Autores

Cindy Joulieth Castro Ramírez, Alveiro Sánchez Jiménez, Luz Marina Moncada Torres, Ricardo Arturo Jaramillo Moreno, Eva Tatiana Maldonado Flores & Henry Humberto León Ariza.

Grupos de investigación 

Cuerpo, Sujeto y Educación - CSE. Universidad Santo Tomás.
Psicología, familia y redes. Universidad Santo Tomás.
Educación y actividad física UABC-CA-318. Universidad Autónoma de Baja California.

Título

Panel Internacional de expertos en Actividad Física para la Salud Ciclo: Actividad Física en casa. Actividad Física en casa y sus efectos en la Salud Mental.

Resumen

El Panel: Actividad Física en casa y sus efectos en la Salud Mental, inicia planteando la reflexión de como la contingencia sanitaria generada por el COVID- 19 ha llevado a priorizar los beneficios de la actividad física enfocándose en la salud y no solo en la estética, presentando la relación entre la actividad física y el cerebro y los beneficios de la actividad muscular en la actividad cerebral a partir de las repuestas endocrinas en la actividad neuronal, presentando evidencia científica del control de enfermedades neurodegenerativas y transtornos psiquiátricos, así como los beneficios generales a nivel de salud mental y ejemplificando actividades físicas puntuales de acuerdo al ciclo vital, la selección de métodos y tendencias y la dosificación de variables como la intensidad. 

Palabras claves: Salud mental, actividad física, actividad cerebral, confinamiento, COVID-19.
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