
CONTROLES 

EXISTENTES

VALORACIÓN DEL 

RIESGO

CRITERIOS PARA 

ESTABLECER 

CONTROLES

DECRIPCIÓN CLASIFICACIÓN INDIVIDUO
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ACEPTABILIDAD 

DEL RIESGO
N° DE EXPUESTOS

CONTROLES 

ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 

ADVERTENCIA

EQUIPOS / 

ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN 

PERSONAL

Si
Exposición a virus, bacterias y 

hongos
Biológico

Alteración del sistema 

respiratorio-dermatitis

Elementos de protección 

personal
6 3 18 Alto 25 450

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1

Capacitación sobre la importancia 

del uso correcto de elementos de 

protección personal

Guantes de Caucho,

Mascarilla de alta eficiencia 

N95, Overol y Botas

Si
Movimientos repetitivos, 

miembros superiores
Biomecánico Tendinitis NA 6 3 18 Alto 25 450

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1
Capacitación de higiene, postura y 

pausas activas
NA

Si Posturas mantenidas Biomecánico
Alteración del sistema 

musculo esquelético
NA 2 4 8 Medio 25 200

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1
Capacitación de higiene, postura y 

pausas activas
NA

Si
Manipulación de productos de 

limpieza
Químico

Alteración del sistema 

respiratorio-irritación 

ocular

Elementos de protección 

personal
6 3 18 Alto 25 450

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1

Establecer fichas con datos de 

seguridad, áreas de deposito de 

elementos de limpieza

Guantes de Nitrilo,

Mascarilla de alta eficiencia 

N95, Overol y Botas

Si
Caídas a mismo y distinto nivel

Condiciones de seguridad

Heridas, golpes, 

fracturas o 

enfermedades

NA 2 4 8 Medio 25 200

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1
Capacitación en caídas a mismo y 

distinto nivel
NA

Si
Movimientos repetitivos, 

miembros superiores
Biomecánico Tendinitis NA 6 3 18 Alto 25 450

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

2
Capacitación de higiene, postura y 

pausas activas
NA

Si
Exposición a virus, bacterias y 

hongos
Biológico

Alteración del sistema 

respiratorio-dermatitis

Elementos de protección 

personal
2 4 8 Medio 25 200

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1

Capacitación sobre la importancia 

del uso correcto de elementos de 

protección personal
Mascarilla quirurgica

Toma de signos Si Posturas mantenidas Biomecánico
Alteración del sistema 

musculo esquelético
NA 2 4 8 Medio 25 200

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

2
Capacitación de higiene, postura y 

pausas activas
NA

Si
Movimientos repetitivos, 

miembros superiores
Biomecánico Tendinitis NA 6 3 18 Alto 25 450

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1
Capacitación de higiene, postura y 

pausas activas
NA

Si
Exposición a virus, bacterias y 

hongos
Biológico

Alteración del sistema 

respiratorio-dermatitis

Elementos de protección 

personal
6 3 18 Alto 25 450

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1

Capacitación sobre la importancia 

del uso correcto de elementos de 

protección personal

Guantes de Nitrilo,

Mascarilla de alta eficiencia 

N95, Bata antifluidos

Si Posturas mantenidas Biomecánico
Alteración del sistema 

musculo esquelético
NA 2 4 8 Medio 25 200

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

2
Capacitación de higiene, postura y 

pausas activas
NA

Si
Manipulación de productos 

químicos
Químico

Alteración del sistema 

respiratorio-irritación 

ocular

Elementos de protección 

personal
6 3 18 Alto 25 450

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

2

Establecer fichas con datos de 

seguridad, áreas de deposito de 

elementos de limpieza

Guantes de Nitrilo,

Mascarilla de alta eficiencia 

N95, Bata de aislamiento  y 

Polainas

Si
Exposición a virus, bacterias y 

hongos
Biológico

Alteración del sistema 

respiratorio-dermatitis

Elementos de protección 

personal
6 3 18 Alto 25 450

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1

Capacitación sobre la importancia 

del uso correcto de elementos de 

protección personal

Guantes de Nitrilo,

Mascarilla de alta eficiencia 

N95, Bata de aislamiento  

Servicio de 

consulta 

externa

Procedimientos 

menores 
Si

Exposición a virus, bacterias y 

hongos
Biológico

Alteración del sistema 

respiratorio-dermatitis

Elementos de protección 

personal
6 3 18 Alto 25 450

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1

Capacitación sobre la importancia 

del uso correcto de elementos de 

protección personal

Guantes de Nitrilo,

Mascarilla de alta eficiencia 

N95, Bata de aislamiento, 

polainas

Servicio de 

consulta 

externa

Ecocardiogramas Si Posturas mantenidas Biomecánico
Alteración del sistema 

musculo esquelético
NA 2 4 8 Medio 25 200

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

2
Capacitación de higiene, postura y 

pausas activas
NA

Area de Residuos 

Sólidos 

Servicio de 

consulta 

externa

Disposición final de 

residuos 
Si

Exposición a virus, bacterias y 

hongos
Biológico

Alteración del sistema 

respiratorio-dermatitis

Elementos de protección 

personal
6 3 18 Alto 25 450

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1

Capacitación sobre la importancia 

del uso correcto de elementos de 

protección personal

Guantes de Caucho,

Mascarilla de alta eficiencia 

N95, Overol y Botas

Administración
Area contable 

y financiera

Planeación, 

Organización, 

Dirección y Control

No
Movimientos repetitivos, 

miembros superiores
Biomecánico Tendinitis NA 6 3 18 Alto 25 450

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON CONTROL 

ESPECIFICO

1
Capacitación de higiene, postura y 

pausas activas
NA

EFECTOS 

POSIBLES EN 

LA SALUD

EVALUACIÓN DEL RIESGO MEDIDAS DE INTERVENCION

OPERATIVO

Servicios generales Aseo general
Barrer, lavar, trapear, 

limpiar, cocina

Atención al usuario

Servicio de 

consulta 

externa

Asignación de citas

PROCESO

Z
O

N
A

 /
 L

U
G

A
R

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

TAREAS

R
U

T
IN

A
R

IA
: 

S
I 

o
 N

O

PELIGRO

Sala de 

procedimientos

Consultorio Médico

Servicio de 

consulta 

externa Cita de revisión 

rutinaria

Consultorio 

Ginecológico

Servicio de 

consulta 

externa

Citologías


