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1 Convivir con el Conflicto Armado

2
Vivencias Asociadas al Conflicto 

Armado

3
Afectación Directa por el Conflicto 

Armado

4
Infancia marcada por el conflicto 

armado

5
Memorias asociadas al conflicto 

armado

6
Afectación del conflicto armado a la 

red comunitaria
No aplica

"En la comunidad todos vivíamos con miedo. La gente era acusada sin pruebas y eso 

hacía que muchos huyeran o desaparecieran. Nadie confiaba en nadie" Andres Gomez

"con la comunidad, al principio todo era armonía, pero con la llegada de los grupos 

armados, la desconfianza y el silencio se volvieron parte del día a día" Alejandra 

Castellanos

"en la comunidad había apoyo, pero también mucha tensión, porque nadie sabía en quién 

confiar" Sara Cardenas

De acuerdo a informes de la Comisión de la Verdad (2022),  “Las comunidades, una vez más, han quedado en medio del 

fuego” (p.188). Específicamente en la región fronteriza nororiental, la población civil se ha visto afectada dado a que 

los enfrentamientos armados y las minas antipersonas, provocaron múltiples afectaciones a la población civil, 

relacionadas con: amenazas, desplazamientos, despojos, estigmatizaciones y persecuciones por supuestas ayudas a los 

respectivos enemigos y asesinato de liderazgos sociales.

Las dinámicas de violencia y conflicto armado colombiano, han genrado profundos daños 

y sufrimientos al tejido comunitario, debido al ambiente hostil y tensionante que provoca 

el control territorial de los grupos armados. Impactando considerablemente en las 

habilidades sociales de los jóvenes desde su infancia, conllevando a afectaciones 

psicosociales que repercuten en sus visiones de vida y disminuyen la oportunidad de contar 

con redes de apoyo, ententiendo estás, como necesarias para el desarrollo humano, dado a 

que brindan seguridad, solidaridad y empatía, siendo elementos del contexto limitantes 

para la proyección de vida de esta población. 

7 Red de apoyo familiar No aplica

"Mi familia siempre estuvo unida, especialmente en los momentos difíciles, nos 

cuidábamos entre todos" Camila Chacón

"Mi relación con mi familia era lo más importante para mí, ellos eran mi refugio" 

Alejandra Castellanos

Según Mansilla (2000): durante la juventud, se configura la identidad social y de género, y se empieza a incursionar en 

actividades laborales, lo que requiere de redes de apoyo familiar, especialmente si se encuentra en el sistema escolar.

Dado al impacto que se aprecia del conflicto armado en los relatos de los jóvenes, se 

afirma que la red familiar juega un rol indispensable, para satisfacer necesidades 

emocionales y brindar la sensación de seguridad en medio de un entorno que es hostil y 

violento. 

8
Afectación Directa al Proyecto de 

Vida

"Pienso que tal vez no voy a poder hacer nada o que algo malo va a pasar" Andres 

Gomez

"Cuando pienso en el futuro, me siento confundida, a veces me da miedo no poder salir 

adelante, porque aquí todo es muy incierto, no sabemos si vamos a poder seguir 

estudiando o si nos va a tocar irnos del pueblo" Camila Chacón

"Un poco mal porque acá ningún joven se ve con futuro, pues mi idea es trabajar acá 

mismo en el pueblo en lo que caiga, comprar una moto o que se pueda y pues ya, tener 

familia y eso" Sara Cardenas

No aplica

9 Afectaciones psicosociales

"El conflicto armado ha afectado mucho mi salud emocional, a veces me siento triste sin 

saber por qué, me da miedo salir de la casa o escuchar ruidos fuertes, me cuesta confiar 

en la gente, y a veces no puedo dormir bien pensando en todo lo que ha pasado en el 

pueblo" Camila Chacon

"Uno a veces siente como angustia y un poco de temor por lo que pueda pasar" Medardo 

Diaz

"Me cuesta dormir. A veces tengo pesadillas con lo que pasamos o con mi papá" Andres 

Gomez

"Me ha vuelto muy desconfiado. Me cuesta hablar con la gente y me siento solo a veces" 

Andres Gomez

No aplica

10 Naturalización de la violencia

"aunque uno aprende a vivir con eso, además eso ya es como normal" Sara Cardenas

"Pues uno anda como con miedo a veces, pero uno se acostumbra, toca vivir con eso, 

alejarse y ya" Juan Cardenas

No aplica

Uribe (2023) propone el concepto de “Umbrales de Tolerancia a la Violencia” en el contexto colombiano, unos 

límites tolerables que únicamente permiten que la violencia se haga pública y sea vista como problema cuando estos se 

desbordan; antes de ello, la violencia se naturaliza, hace parte de la cultura. 

Asímismo, Suárez y Suárez (2021) consideran que el conflicto armado y todos los sucesos que involucra, vienen siendo 

naturalizados por la población juvenil, esto empieza a considerarse parte de su dinámica diaria.

Se evidencia que algunos jóvenes han normalizado los hechos de violencia en su territorio, 

considerando que ha sido un fenómeno que ha logrado insertarse en los sistemas sociales y 

culturales, al punto de desarrollar en las personas afectadas "Umbrales de Tolerancia a la 

Violencia", que conllevan a considerar que el horror de la guerra puede hacer parte de su 

paisaje cotidiano. 

11 La Educación como Esperanza
"Pero también tengo esperanza, porque sé que, si estudiamos y luchamos, podemos 

cambiar las cosas" Camila Chacon
No aplica

Según la porpuesta de Uribe (2003), para hacerle frente a la naturalización de la violencia, la educación debe 

necesariamente apuntar a su problematización profunda para desbordar tales umbrales, pues el aprendizaje crítico, base 

de la educación para la paz, t iene el potencial para hacerlo. 

También Suárez y Suárez (2021), consideran que la normalización de los hechos violentos es una condición que puede 

no permear en el deseo de transformar la vida y encontrar posibilidades de desarrollo en otros escenarios.

La educación puede entenderse como un medio liberador, que permite la reflexión profunda y la transformación de las 

realidades adversas (Freire, 1970)

Se afirma que a pesar de las viviencias marcadas por el horror de la guerra, los jóvenes 

mantienen la esperanza de que otro futuro si es posible, un deseo, una motivación y una 

necesidad que llevan a considerar que la educación puede ser ese puente para lograrlo, lo 

que les brinda resiliencia y oportunidades para su proyecto de vida.

Es la educación una herramienta fundamental para la transformción social, que permite 

configurar personas críticas y reflexivas sobre su realidad para buscar la construcción de 

otros escenarios posibles.

12
Infancia marcada por el conflicto 

armado

13 Daño subjetivo

14
Memorias asociadas al conflicto 

armado
No aplica

"Recuerdo un día que la escuela fue atacada. Nos escondimos bajo las mesas, llorando, 

con miedo de morir" Andres Gomez

"mi familia fue desplazada cuando yo era niño, recuerdo el miedo en los ojos de mi 

mamá mientras empacábamos todo rápido, tuvimos que dejar la casa, los animales y 

todo lo que conocíamos, fue un cambio muy brusco que todavía me duele" Camila 

Chacon

"Viví situaciones de violencia cuando hubo enfrentamientos cerca de la escuela, nos 

hacían quedarnos en casa por días, aunque era pequeño, entendía que algo muy grave 

pasaba, a veces tengo pesadillas con esos momentos" Sara Cardenas

15 Afectaciones emocionales y sociales No aplica

"No confío mucho en la gente. Siempre estoy con miedo. Me cuesta dormir, a veces tengo 

pesadillas con mi papá, aunque no lo recuerdo bien, solo por fotos" Andres Gomez

"Estas experiencias me han hecho ver el mundo con más desconfianza" Camila Chacon

"Me hicieron madurar más rápido, ya no veo el mundo como un lugar seguro" Sara 

Cardenas

16 Naturalización de la violencia No aplica
(refiere que si bien grupos al margen de ley “han estado presentes” debido a que 

no ha tenido roses con ellos no ha afectado su forma de ver el mundo)

Uribe (2023) propone el concepto de “Umbrales de Tolerancia a la Violencia” en el contexto colombiano, unos 

límites tolerables que únicamente permiten que la violencia se haga pública y sea vista como problema cuando estos se 

desbordan; antes de ello, la violencia se naturaliza, hace parte de la cultura. 

Se evidencia que algunos jóvenes han normalizado los hechos de violencia en su territorio, 

considerando que ha sido un fenómeno que ha logrado insertarse en los sistemas sociales y 

culturales, al punto de desarrollar en las personas afectadas "Umbrales de Tolerancia a la 

Violencia", que conllevan a considerar que el horror de la guerra puede hacer parte de su 

paisaje cotidiano. 

17 Anhelo de cambio social No aplica

"aprendí que la vida puede cambiar en un segundo, y por eso valoro mucho 

la paz y la tranquilidad" Camila Chacon

"Desde que viví el desplazamiento, entendí que muchas personas cargan 

historias difíciles, por eso ahora trato de ser más empático con los demás y 

quiero trabajar por un futuro diferente para mi comunidad" Alejandra 

Castellanos

Suárez y Suárez (2021), consideran que la normalización de los hechos violentos es una condición que puede no 

permear en el deseo de transformar la vida y encontrar posibilidades de desarrollo en otros escenarios.

Portela (2015): El proyecto de vida permite dignificar al ser humano que desea transformar su realidad, 

particularmente en quienes experimentan contextos de violencia.

Los jóvenes del corregimiento Las Mercedes expresan un anhelo de cambio social, una 

necesidad por construir otros escenarios de vida posibles. La exposición directa al 

conflicto no sólo ha generado un impacto negativo, sino que se ha convertido en una 

excusa por mantener la motivación costante hacia el futuro, les ha llevado a encontrar en 

la resiliencia una compañía, para transitar en medio de contextos de alta afectación. 

18 Afectaciones en la Etapa Escolar

" A veces estoy en clase, pero estoy pensando en otras cosas, en lo que nos pasó. Me 

cuesta poner atención" Andres Gomez

"En algunas ocasiones sí, dado que me quedo pensando mucho en mi mamá y hermanos 

que se quedan solos en la casa" Camila Chacon

No aplica

La Comisión de la Verdad (2022),  resalta que los entornos ecolares han estado expuestos en medio de la 

confrontación armada.

Padro (2024): El conflicto armado condiciona el escenario escolar, dado que las circunstancias de inseguridad y 

violencia, permea las decisiones de los estudiantes.

Las dinámicas de conflicto armado han generado afectaciones psicosociales que se ven 

reflejadas en la etapa escolar, afectando la efectividad de los procesos de enseñanza y 

consigo la adquisición de aprendizajes y herramientas para la vida.

19 Naturalización de la Violencia

"Pues casi no, como le digo eso es como normal para mí, ya en estas épocas las cosas 

son siempre asi" Sara Cardenas

"Hasta el momento no, tendría que ser algo muy fuerte" Alejandra Castellanos

"yo duermo bien tiene que ser algo muy fuerte pero de resto bien" Alejandra Castellanos

No aplica

Uribe (2023) propone el concepto de “Umbrales de Tolerancia a la Violencia” en el contexto colombiano, unos 

límites tolerables que únicamente permiten que la violencia se haga pública y sea vista como problema cuando estos se 

desbordan; antes de ello, la violencia se naturaliza, hace parte de la cultura. 

Asímismo, Suárez y Suárez (2021) consideran que el conflicto armado y todos los sucesos que involucra, vienen siendo 

naturalizados por la población juvenil, esto empieza a considerarse parte de su dinámica diaria.

Se evidencia que algunos jóvenes han normalizado los hechos de violencia en su territorio, 

considerando que ha sido un fenómeno que ha logrado insertarse en los sistemas sociales y 

culturales, al punto de desarrollar en las personas afectadas "Umbrales de Tolerancia a la 

Violencia", que conllevan a considerar que el horror de la guerra puede hacer parte de su 

paisaje cotidiano. 

20 Ruptura del tejido social

"Uno no sabe en quién confiar. He visto cómo acusan a personas inocentes, cómo 

desaparecen, y eso me da desconfianza" Andres Gomez

" uno no confía mucho. Mejor es mantenerse alejado y no meterse con nadie" Juan 

Cardenas

"casi no me gusta salir y vivo con miedo constante" Camila Chacon

No aplica

21 Afectación Psicosocial "Cuando esta la violencia muy fuerte sí se me dificulta dormir" Camila Chacon No aplica

Impacto familiar 22 Daño subjetivo y objetivo

"Mi papá desapareció, nos tocó desplazarnos varias veces, y mi mamá ha sufrido 

mucho" Andres Gomez

"Fue duro dejar amigos y familiares cuando nos mudamos. Ya poco a poco me fui 

adaptando" Medrano Diaz

No aplica

Rodriguez (2008): La teoría de acción sin daño ofrece un marco de reflexión sobre las nociones del daño en contextos 

marcados por el conflicto armado. Una de ellas, es desde la perspectiva jurídica, en la que se entiende este término 

como la alteración de derechos y garantías, susceptibles de imputación y reparación. 

Daño objetivo: es la afectación a los bienes materiales susceptibles de ser cuantificados y por los cuales se realiza el ser 

humano.

Daño subjetivo: se entiende al ser humano como unidad psicosomática constituida por cuerpo, psiquis y libertad, que 

son susceptibles de afectación. Ocasionando un impacto psicosomático o al proyecto de vida. 

Daños psicosomáticos: representa la afectación  al daño biológico, psíquico y al bienestar. Representados en 

perturbación psicológica, dolor, sufrimiento, indignación, rabia, temor, entre otras manifestaciones emocionales. 

Daños al proyecto de vida: parte de considerar al proyecto de vida desde un carácter existencial siendo un medio de 

realización personal, “ los seres humanos le damos sentido a la vida, justamente en la búsqueda constante de la 

realización del proyecto de la propia vida” (p.23).

Se concibe al ser humano como un “ser en libertad, capaz de proyectar su vida personal y colectiva, siguiendo sus 

inclinaciones y su propia vocación y de trazar su proyecto de vida sin dañar ni ser dañado por los otros” (p.23)

De esta manera, se considera que el menoscabo al proyecto de vida es el mayor daño que se puede generar a una 

persona, por ejemplo experimentar el desplazamiento forzado, lo que implica una afectación al arraigo de la tierra, a 

las costumbres y al tejido comunitario. 

El conflicto armado ha impactado en las viviencias y dinámicas familiares, provocando 

daños tanto objetivos, como subjetivos, a causa de hechos víctimizantes como la 

desaparición forzada que ocaciona duelos y rupturas familiares, así como el 

desplazamiento forzado, siendo un factores que infuyen para la construcción de los 

proyectos de vida de los jóvenes, en la medida que se ven enfrentados a nuevos escenarios 

sociales y a la inestabilidad de un hogar físico. Se evidencia el dolor y sufrimiento 

emocional por la pérdida de elementos que son valiosos en su crecimiento personal.

Impacto del conflicto 

armado en la 

construcción de los 

proyectos de vida de 

Jóvenes

"Desde que nací he visto grupos armados, disparos y bombas" Andres Gomez 

"Realmente es difícil porque pasan cosas feas que afectan a nuestras familias y pues a 

todos los que vivimos acá" Camila Chacón

"En la escuela una vez hubo disparos y nos tocó escondernos debajo de las mesas. Pensé 

que no saldríamos vivos" Andres Gomez

"A  mi papá se lo llevaron cuando yo tenía 4 años. Nunca volvimos a saber de él" 

Andres Gomez

"creo que la mayoría de las personas que vivimos en este corregimiento hemos 

presenciado un hecho así, el que yo presencie fue en la escuela" Camila Chacón

" (...) pero sí los he visto cerca, como le digo, han estado por ahí en la finca" Juan 

Cardenas

No aplica

Se evidencia que el conflicto armado ha impactado en la infancia y primeros recuerdos de 

los jóvenes, exponiendolos a escenarios de violencia directa que repercuten en sus 

memorias de vida, provocando relatos asociados a los enfrentamientos, hostigamientos y 

luchas que son constantes en su territorio por parte de grupos armados y la fuerza pública, 

y que solo les han provocado dolor emocional y afectaciones psicosomáticas, que 

repercuten significativamente en su salud mental y bienestar. 

Lamentanblemente, la violencia ha logrado traspasar a multiples escenarios de vida de los 

jóvenes, impactando en su ambiente familiar, escolar y comunitario. Aprenciando el 

sufrimiento por el duelo familiar, debido a la pérdida forzada de figuras que son relevantes 

para las primeras etapas de vida. 

Un fenómeno social que ha generado desafios a la escuela, para posicionarse como espacio 

seguro y de esperanza para sus estudiantes, dado a que ha quedado en medio de esta guerra, 

siendo protagonista de acciones bélicas y del recrudecimiento del conflicto armado. 

El fenómeno del conflicto armado ha impacto considerablemete a los jóvenes del 

corregimiento Las Mercedes, quienes manifiestan afectaciones psicosociales, como 

producto de la exposición y vivencias asocidas a la crudeza de la guerra y la violencia en su 

territorio. Unas heridas que les acompañan constantemente y que de alguna u otra forma 

están influyendo en la configuración de sus proyectos de vida, desde el miedo, la 

confusión, la desesperanza o la naturalización de las oportunidades limitadas de su 

contexto. 

En este sentido, se afirma que dicho fenómeno se ha insertado en las dinámicas de 

proyección a futuro de los jóvenes, dado a que influye en sus oportunidades de vida y 

genera unas dinámicas en función de la guerra, que son normalizadas en algunos casos, 

considerandolas los ideales para su futuro. Se aprecian relatos de jóves desesperanzados y 

con temor de no contar con otro futuro o realidad posible. 

Las dinámicas de violencia y conflicto armado colombiano, han genrado profundos daños 

y sufrimientos al tejido comunitario, debido al ambiente hostil y tensionante que provoca 

el control territorial de los grupos armados. Impactando considerablemente en las 

habilidades sociales de los jóvenes desde su infancia, conllevando a afectaciones 

psicosociales que repercuten en sus visiones de vida y disminuyen la oportunidad de contar 

con redes de apoyo, ententiendo estás, como necesarias para el desarrollo humano, dado a 

que brindan seguridad, solidaridad y empatía, siendo elementos del contexto limitantes 

para la proyección de vida de esta población. 

Efectos del trauma

De acuerdo a informes de la Comisión de la Verdad (2022),  “Las comunidades, una vez más, han quedado en medio del 

fuego” (p.188). Específicamente en la región fronteriza nororiental, la población civil se ha visto afectada dado a que 

los enfrentamientos armados y las minas antipersonas, provocaron múltiples afectaciones a la población civil, 

relacionadas con: amenazas, desplazamientos, despojos, estigmatizaciones y persecuciones por supuestas ayudas a los 

respectivos enemigos y asesinato de liderazgos sociales.

De acuerdo con Bermúdez y Garavito (2019), los contextos marcados por el conflicto armado generan afectaciones 

psicosociales relacionadas con: depresión, ansiedad y estrés postraumático, que marcan la salud mental de las personas 

víctimas. También se evidencia su impacto a nivel neuropsicológico, provocando alteraciones en diferentes áreas del 

cerebro, afectando los estímulos, el desarrollo de habilidades cognoscitivas y la regulación emocional, que como 

consecuencia incide en las relaciones familiares, el tejido social y la construcción del proyecto de vida.

Exposicion al conflicto armado

Encuentro con el conflicto 

armado

No aplica

"Desde que tengo uso de razón. A los 4 años se llevaron a mi papá. Siempre hemos vivido 

desplazados. Hemos cambiado de lugar muchas veces por miedo. Hasta en la escuela 

teníamos que escondernos de los disparos" Andres Gomez

"El conflicto impactó nuestras vidas cuando yo tenía unos ocho años, un grupo armado 

llegó al pueblo y empezaron a amenazar a la gente, mi papá recibió amenazas y tuvimos 

que irnos con lo poco que teníamos. Desde entonces, nada volvió a ser igual" Camila 

Chacon

"Todo cambió una noche cuando escuchamos disparos cerca de nuestra casa. Fue ahí 

cuando mis papás decidieron que debíamos desplazarnos, dejamos atrás nuestra tierra, 

nuestros animales y nuestras amistades, fue muy doloroso" Sara Cardenas

"Nos afectó cuando mataron a un familiar muy cercano por no colaborar con uno de los 

grupos armados, eso llenó de miedo a toda mi familia, después de eso, vivimos con 

mucha precaución y casi no salíamos, perdimos la tranquilidad y también oportunidades" 

Alejandra Castellanos

De acuerdo a informes de la Comisión de la Verdad (2022),  “Las comunidades, una vez más, han quedado en medio del 

fuego” (p.188). Específicamente en la región fronteriza nororiental, la población civil se ha visto afectada dado a que 

los enfrentamientos armados y las minas antipersonas, provocaron múltiples afectaciones a la población civil, 

relacionadas con: amenazas, desplazamientos, despojos, estigmatizaciones y persecuciones por supuestas ayudas a los 

respectivos enemigos y asesinato de liderazgos sociales.

Según Piñeros-Ortiz et al. (2021), las vivencias inherentes a los conflictos armados, no solo atentan contra la 

seguridad y la estabilidad de las poblaciones, sino que producen sufrimiento con consecuencias en la salud mental y el 

bienestar psicosocial. Para el caso de la población infantil, estas afectaciones comprometen procesos sociales, 

productivos, capacidades y habilidades para convivir en la comunidad. Además, afriman que la vulnerabilidad es mayor 

cuando la exposición ocurre en etapas tempranas de la vida, como consecuencia de la muerte o la separación forzada 

de los seres queridos.

Por otro lado, Rodriguez (2008) expone sobre la teoría de acción sin daño, que ofrece un marco de reflexión sobre las 

nociones del daño en contextos marcados por el conflicto armado. Una de ellas, es desde la perspectiva jurídica, en la 

que se entiende este término como la alteración de derechos y garantías, susceptibles de imputación y reparación. 

También afirma que el daño es “  el menoscabo que sufre una persona en sus bienes vitales naturales, en su propiedad o 

en su patrimonio, a consecuencia de un acontecimiento o evento determinado” (Rodriguez, 2008, p.21).

Por ende, el daño subjetivo considra al ser humano como unidad psicosomática constituida por cuerpo, psiquis y 

libertad, que son susceptibles de afectación. Ocasionando un impacto psicosomático o al proyecto de vida.

Daños psicosomáticos: representa la afectación  al daño biológico, psíquico y al bienestar. Representados en 

perturbación psicológica, dolor, sufrimiento, indignación, rabia, temor, entre otras manifestaciones emocionales. 

Daños al proyecto de vida: parte de considerar al proyecto de vida desde un carácter existencial siendo un medio de 

realización personal, “ los seres humanos le damos sentido a la vida, justamente en la búsqueda constante de la 

realización del proyecto de la propia vida” (p.23).

Se concibe al ser humano como un “ser en libertad, capaz de proyectar su vida personal y colectiva, siguiendo sus 

inclinaciones y su propia vocación y de trazar su proyecto de vida sin dañar ni ser dañado por los otros” (p.23)

De esta manera, se considera que el menoscabo al proyecto de vida es el mayor daño que se puede generar a una 

persona, por ejemplo experimentar el desplazamiento forzado, lo que implica una afectación al arraigo de la tierra, a 

las costumbres y al tejido comunitario. 

El conflicto armado ha impactado considerablemente en el bienestar psicosocial de los 

jóvenes, apreciando vivencias de dolor, miedo y angustia experimentadas a causa de las 

dinámicas que genera la violencia en el tejido social. 

Este análisis permite conjugar y reconocer que el horror de la guerra no sólo genera 

perdidas materiales y económicas, sino que ha provocado daños y heridas emocionales 

complejas de abordar, asociandose a daños subjetivos que menoscaban la salud mental y el 

proyecto de vida de los jóvenes, dado a los hechos víctimizantes experimentados. 

No aplica

"Yo nací en un hogar donde la violencia ya estaba presente. Desde que tengo memoria, 

los grupos armados estaban por todas partes. Las bombas, los disparos, eran normales" 

Andres Gomez

"Mi infancia fue difícil porque vivíamos con miedo, a veces teníamos que escondernos o 

dejar nuestra casa por unos días, no entendía muy bien lo que pasaba, pero siempre 

sentía que algo malo podía ocurrir" Calima Chacón 

"recuerdo cuando tuvimos que irnos del pueblo porque llegaron los grupos armados, eso 

me marcó mucho" Sara Cardenas 

"Mi infancia estuvo llena de cambios, viví en varios lugares porque mi familia se 

desplazó varias veces" Alejandra Castellanos

"Otro recuerdo es cuando llegamos a una nueva ciudad como desplazados y todo era 

nuevo y confuso" Sara Cardenas

"tengo muy presente los días en que no podíamos ir a la escuela porque había 

enfrentamientos cerca, esos recuerdos me acompañan siempre" Alejandra Castellanos 

Se destacan las reflexiones de Jácome (2015), quien menciona que El Corregimiento Las Mercedes, todas las noches 

huye de la guerra, debido a los enfrentamientos entre guerrillas, hostigamientos a la fuerza pública y las luchas de 

control por el territorio, provocando desolación y zozobra a la comunidad.

Según Piñeros-Ortiz et al. (2021), las vivencias inherentes a los conflictos armados, no solo atentan contra la 

seguridad y la estabilidad de las poblaciones, sino que producen sufrimiento con consecuencias en la salud mental y el 

bienestar psicosocial. Para el caso de la población infantil, estas afectaciones comprometen procesos sociales, 

productivos, capacidades y habilidades para convivir en la comunidad. Además, afriman que la vulnerabilidad es mayor 

cuando la exposición ocurre en etapas tempranas de la vida, como consecuencia de la muerte o la separación forzada 

de los seres queridos.

De igual forma, la Comisión de la Verdad (2022),  resalta que los entornos ecolares han estado expuestos en medio de 

la confrontación armada. 

De acuerdo con Bermúdez y Garavito (2019), los contextos marcados por el conflicto armado generan afectaciones 

psicosociales relacionadas con: depresión, ansiedad y estrés postraumático, que marcan la salud mental de las personas 

víctimas. También se evidencia su impacto a nivel neuropsicológico, provocando alteraciones en diferentes áreas del 

cerebro, afectando los estímulos, el desarrollo de habilidades cognoscitivas y la regulación emocional, que como 

consecuencia incide en las relaciones familiares, el tejido social y la construcción del proyecto de vida.

Según D' Angelo (2003), las características y dinámicas del contexto en el que inserta una persona influyen y 

determinan las oportunidades para la construcción del proyecto de vida, afirmando que su configuranción esta 

elacionada directamente con la situación social de la persona, la cual define componentes como: las oportunidades, 

recursos disponibles, necesidades, aspiraciones, propósitos, orientaciones y valores del individuo; las cuales confluyen 

con las características y particularidades del contexto social.

D’Angelo (2004), considera que el proyecto de vida puede verse afectado por situaciones de crisis social, de 

incertidumbre, de acontecimientos inesperados y por el deterioro de las condiciones de vida; provocando decepciones o 

reajustes sensibles a los valores y metas personales. Reconociendo que la realidad social con sus problemáticas, sus 

necesidades y limitaciones, terminan asumiendo un rol protagonista, en las expectativas de vida y las estrategias 

empleadas para lograrlas.

De igual forma, Garcés-Delgado et al. (2019) afirman que “cuando la vida se desarrolla en un contexto inapropiado y 

de exclusión deben buscarse estrategias de supervivencia” (p.151)

Reacciones emocionales

Infancia y primeros recuerdos 



23
Influencia del Conflicto Armado en el 

Proyecto de Vida

"A veces me digo que para qué soñar si igual aquí uno no puede hacer nada. Me frustro 

porque sé que hay cosas que no puedo cambiar solo. Me da miedo tener esperanzas y que 

todo se venga abajo otra vez" Andres Gomez

"uno piensa que no va a poder porque la economía está dura" Juan Cardenas

"a veces es difícil tener claro lo que uno quiere" Alejandra Castellanos

No aplica

Erazo-Borrás et al. (2022), los jóvenes rurales atraviesan una constante contradicción, entre sus anhelos y 

aspiraciones, con aquello que consideran su única posibilidad de vida; lo que en la mayoría de situaciones, los lleva a 

abandonar sus sueños y acogerse a sus dinámicas sociales, económicas y educativas heredadas, considerándose en cierta 

medida como propias.

Asímismo Erazo-Borrás et al. (2022), plantean que los proyectos de vida de jóvenes rurales, deben entenderse desde 

diferentes sistemas que están interconectados y que se relacionan de manera recíproca; considerando que, si sucede algo 

que afecte algunos de sus entornos, esto influiría en los demás y consigo en el joven.

De acuerdo con D’Angelo (2003), es clave entender que el proyecto de vida hace referencia a esa apertura y dominio 

que tiene una persona sobre el futuro, en aquellos aspectos vitales y áreas críticas que conllevan a tomar decisiones 

trascendentales. 

Estas perspectivas y relatos permiten afirmar que el fenómeno del conflicto armado, es un 

factor que influye en los proyectos de vida de los jóvenes rurales; que les lleva a 

desmotivarse por su futuro, a vivir desesperanzados y con sentimientos de tristeza por las 

limitadas oportunidades. 

De igual forma, se envidencia que las personas están interconectadas con sus sitemas 

sociales, económicos y culturales, que influyen considerablemente en su dearrollo y la 

calidad de vida. Un contexto permeado por la violencia, es un entorno que limita la 

libertad y autonomía para decidir sobre la vida que se quiere experimentar. 

24 Afectaciones emocionales

"uno siente como angustia o temor, pero ya cuando está con la familia o en la escuela se 

distrae y se le va pasando" Medrano Diaz

"Miedo, tristeza, angustia, muchas emociones feas dado que vivir esto es duro" Camila 

Chacon

"A veces el miedo porque esto es difícil y no quiero que le pase nada a mi familia" Sara 

Cardenas

"El miedo y la tristeza porque hay personas que pasan por muchas cosas feas y pues uno 

escucha, a veces son amigos y hasta conocidos" Alejandra Castellanos

No aplica

25 Afectaciones psicosociales

" A veces me siento como atrapado, como si no pudiera avanzar" Andres Gomez

"uno no puede estar tranquilo, tiene que andar con cuidado, no confiar mucho en nadie. 

A veces uno quiere salir, hacer cosas, pero toca estar pendiente de que no haya peligro, 

que no estén ellos por ahí" Juan Cardenas

No aplica

26 Oportunidades de vida limitadas

"Aquí no hay muchas opciones. Todo está marcado por lo que pasó. Me toca pensar en 

cómo sobrevivir más que en cómo crecer o estudiar" Andres Gomez

"acá no hay universidades y realmente sería difícil pagar en los estudios" Camila 

Chacon

"bastante porque acá no hay nada precisamente por la guerra" Alejandra Castellanos

"acá no hay oportunidades y si las hay siempre pasa algo negativo que nos arrebatan 

los sueños" Camila Chacon

No aplica

Erazo-Borrás et al. (2022), los jóvenes rurales atraviesan una constante contradicción, entre sus anhelos y 

aspiraciones, con aquello que consideran su única posibilidad de vida; lo que en la mayoría de situaciones, los lleva a 

abandonar sus sueños y acogerse a sus dinámicas sociales, económicas y educativas heredadas, considerándose en cierta 

medida como propias.

“cuando la vida se desarrolla en un contexto inapropiado y de exclusión deben buscarse estrategias de supervivencia” 

(Garcés-Delgado et al., 2019, p.151).

D’Angelo (2004) al afirmar que los proyectos de vida pueden ser conflictuados, desintegrados y no realistas, si no se 

cuenta con procesos de comunicación, intercambios reflexivos y propuestas creativas, orientadas a una transformación 

positiva de las condiciones de vida.

La configuración del proyecto de vida, está relacionada directamente con la situación social de la persona, la cual 

define componentes como: las oportunidades, recursos disponibles, necesidades, aspiraciones, propósitos, orientaciones 

y valores del individuo; las cuales confluyen con las características y particularidades del contexto social (D’Angelo, 

2003)

Las oportunidades y recursos disponibles en el entorno en el que se inserta una persona, 

son elementos fundamentales para la construcción efectiva de un proyecto de vida. El 

conflicto armado configura dinámicas y circulos de excluisón social que afectan 

considerablemente la proyección a futuro de los jóvenes del corregimiento de Las 

Mercedes, evidenciando a través de sus relatos la desmotivación y la contradicción 

constante de sus sueños con las características de su contexto social. 

27 Actitud evitativa

"A veces trato de no pensar mucho en lo que pasó. Me concentro en trabajar, en 

ayudarle a mi mamá, en estudiar, aunque me cueste." Andres Gomez

"No pensar mucho en eso, estar tranquila" Alejandra Castellanos

No aplica

De acuerdo con Bermúdez y Garavito (2019), los contextos marcados por el conflicto armado generan afectaciones 

psicosociales relacionadas con: depresión, ansiedad y estrés postraumático, que marcan la salud mental de las personas 

víctimas. También se evidencia su impacto a nivel neuropsicológico, provocando alteraciones en diferentes áreas del 

cerebro, afectando los estímulos, el desarrollo de habilidades cognoscitivas y la regulación emocional, que como 

consecuencia incide en las relaciones familiares, el tejido social y la construcción del proyecto de vida.

El conflicto armado ha generado heridas y perturbaciones emocionales en los jóvenes, 

quienes manfiestan que asumir una actitud evitativa ante los sentimientos que provoca 

esta realidad y el dolor emcional que les acontece, es una estrategia para afrontar sus 

experiencias de vida. 

28
Afectación del conflicto armado en el 

proyecto de vida

"(...) si se da la oportunidad tener algún tipo de carrera, aunque acá es difícil pensar 

eso" Sara Cardenas

"Es difícil pensar en algún futuro acá en el corregimiento" Camila Chacon

No aplica

Erazo-Borrás et al. (2022), los jóvenes rurales atraviesan una constante contradicción, entre sus anhelos y 

aspiraciones, con aquello que consideran su única posibilidad de vida; lo que en la mayoría de situaciones, los lleva a 

abandonar sus sueños y acogerse a sus dinámicas sociales, económicas y educativas heredadas, considerándose en cierta 

medida como propias.

Asímismo Erazo-Borrás et al. (2022), plantean que los proyectos de vida de jóvenes rurales, deben entenderse desde 

diferentes sistemas que están interconectados y que se relacionan de manera recíproca; considerando que, si sucede algo 

que afecte algunos de sus entornos, esto influiría en los demás y consigo en el joven.

De acuerdo con D’Angelo (2003), es clave entender que el proyecto de vida hace referencia a esa apertura y dominio 

que tiene una persona sobre el futuro, en aquellos aspectos vitales y áreas críticas que conllevan a tomar decisiones 

trascendentales. 

Estas perspectivas y relatos permiten afirmar que el fenómeno del conflicto armado, es un 

factor que influye en los proyectos de vida de los jóvenes rurales; que les lleva a 

desmotivarse por su futuro, a vivir desesperanzados y con sentimientos de tristeza por las 

limitadas oportunidades. 

De igual forma, se envidencia que las personas están interconectadas con sus sitemas 

sociales, económicos y culturales, que influyen considerablemente en su dearrollo y la 

calidad de vida. Un contexto permeado por la violencia, es un entorno que limita la 

libertad y autonomía para decidir sobre la vida que se quiere experimentar. 

29 Necesidad de Apoyo psicosocial
"En el colegio me ayuda hablar con la psicoorientadora, aunque al principio no me 

gustaba, ahora entiendo que eso me sirve" Andres Gomez
No aplica

Según Bermúdez y Garavito (2019) el conflicto amrado genera afectaciones psicosociales, se identifica: depresión, 

ansiedad y estrés postraumático, que marcan la salud mental de las personas víctimas.

De acuerdo con Moreno-Murcia et al. (2021) "El conflicto armado colombiano ha dejado múltiples afectaciones en la 

sociedad, principalmente en términos de salud psicológica y psicosocial" (p.1)

Se aprecia a través de los relatos de los sujetos participantes que el conflicto armado ha 

impactado en su salud mental y bienestar psicosocial, ubicando la ppsibilidad de acceso en 

atención psicologica/psicosocial como necesidad para afrontar las heridas emocionales y 

consigo, aportar a la sanación y estabilidad psicológica.

30 Motivación hacia el Proyecto de Vida

"El mejor mecanismo que yo tengo es poder pensar en que esto va a mejorar algún día, 

que mis hermanos y yo vamos a poder salir de acá algún día" Camila Chacon

"creería que pensar positivo" Sara Cardenas

"Yo pienso que hay que enfocarse y tener claro lo que uno quiere. Si uno tiene una meta, 

no debe dejarla a un lado por lo que pase" Medrano Dìaz

"Yo sí quiero ser profesor y eso, pero sé que tengo que estar alejado de los problemas. 

Entonces uno va como buscando la forma de hacer las cosas bien, sin meterse en líos" 

Juan Cardenas

No aplica

De acuerdo con D’Angelo (2003), “el Proyecto de Vida se distingue por su carácter anticipatorio, modelador y 

organizador de las actividades principales y del comportamiento del individuo” (p.8).

Portela (2015): El proyecto de vida permite dignificar al ser humano que desea transformar su realidad, 

particularmente en quienes experimentan contextos de violencia.

Se evidencia que los jóvenes visualizan su proyecto de vida como oportunidad para otra 

realidad posible. Pensar su proyección a futuro desde una perspectiva positiva es un anhelo 

y necesidad de vida digna.

31
Ifluencia del entorno familiar y 

educativo

"Encontrar la manera de salir adelante ojala pueda seguir estudiando" Alejandra 

Castellanos

"Seguir estudiando y pues si se da la oportunidad tener algún tipo de carrera" Sara 

Cardenas

"yo lo que hago es seguir estudiando, porque eso es lo que mi mamá y mi papá quieren, 

que yo salga adelante"Camilo Perez

No aplica

Piñeros-Ortiz et al. (2021): el escenario social, en donde lo educativo tiene cabida, se convierte en un medio de 

transformación y confrontación frente a las adversidades.

Blandón y Castellano (2021): la escuela rural ha sido un espacio que ha sufrido victimizaciones y vulneración de 

derechos, pero también es un espacio de refugio y seguridad para comunidades, en donde se puede trabajar a partir de la 

riqueza de la ruralidad  en acciones de construcción de desarrollo y tejido social.

Mansilla (2000): durante este ciclo vital, se configura la identidad social y de género, y se empieza a incursionar en 

actividades laborales, lo que requiere de redes de apoyo familiar, especialmente si se encuentra en el sistema escolar.

La familia y la escuela se posicionan como redes de apoyo positivas para la construcción 

del proyecto de los jóvenes afectados por el conflicto armado, en la medida que les ofrece 

seguridad, refugio y herramientas para transformar sus realidades. Podría afirmarse que el 

apoyo emocional y económico que les brinda su red familiar, y las acciones pedagógicas 

orientadas a enrriquecer su plan de vida, son oportunidades que ofrecen esperanza a esta 

población. 

32
Afectación del conflicto armado a la 

formación escolar
No aplica

"He cambiado de escuela varias veces por los desplazamientos. Me gusta estudiar, pero 

es difícil concentrarse. A veces los recuerdos no me dejan estar tranquilo. Cuando era 

más pequeño, era muy tímido, y en clase no hablaba casi" Andres Gomez

"Mi experiencia en la escuela ha sido muy cambiante, al principio fue difícil adaptarme 

porque llegamos desplazados a otro lugar, y me sentía diferente a los demás" Camila 

Chacon

"Ha sido un camino con obstáculos, en algunos momentos no pude estudiar por el 

conflicto, pero siempre he querido aprender" Sara Cardenas

"El miedo, los sonidos fuertes, la tristeza por mi papá, todo eso me afecta. En la escuela 

una vez también nos tocó escondernos por un enfrentamiento. Aunque intento hacerlo 

bien, me cuesta" Andres Gomez

"cuando hubo enfrentamientos cerca de mi casa, no podía ir a la escuela por varios días, 

eso me hizo perder clases y atrasarme, a veces era difícil concentrarme porque vivía con 

miedo" Camila Chacon

"Tuve muchas dificultades porque nos desplazamos varias veces y eso interrumpía mi 

estudio, cada vez que llegaba a una nueva escuela" Sara Cardenas

"me costaba estudiar porque en mi casa había mucha tensión, mis papás estaban 

preocupados por nuestra seguridad, y no siempre había tiempo ni recursos para 

enfocarse en los estudios" Alejandra Castellanos

Según Cuesta y Cabra (2022): la escuela rural t iene unas altas condiciones de vulnerabilidad dado a su ubicación en 

contextos de alta afectación del conflicto armado.

De acuerdo con el Laboratorio de Economía de la Educación de la Universidad Javeriana (2024), hay una correlacción 

media alta entre el comportamiento de los jóvenes afectados por el conflicto armado con las cifras de deserción, 

repitencia, aprobación y reprobación de la formación escolar. Afrima que la inestabilidad que les brinda el contexto de 

violencia, puede llegar a afectar el aprendizaje efectivo y el desarrollo acádemico, ya que no solo influye en dificultar 

su asistencia a la formación escolar, sino a su vez, genera dinámicas de economías familiares inestables que limitan los 

recursos educativos para asistir a clases. 

El conflicto armado impacta considerablemente en el acceso de la formación academica, 

generando inestabilidad y riesgos para asistir de forma segura a la escuela. Considerandose 

un limitante para una educación efectiva y de crecimiento académico. Una realidad que 

puede afectar la construcción de los proyectos de vida de los jóvenes, quienes encuentran 

en la educación un herramienta y oportunidad para transformar sus realidades. 

33
Influencia del conflicto armado en el 

proyecto de vida
No aplica

"Yo sé que estudiar es importante, pero a veces pienso que es mejor trabajar. Desde 

pequeño he raspado coca y eso me da plata. Con eso ayudo en la casa y también pago 

mis cosas del colegio. Me da miedo perder tiempo estudiando y no tener futuro" Andres 

Gomez

Erazo-Borrás et al. (2022), los jóvenes rurales atraviesan una constante contradicción, entre sus anhelos y 

aspiraciones, con aquello que consideran su única posibilidad de vida; lo que en la mayoría de situaciones, los lleva a 

abandonar sus sueños y acogerse a sus dinámicas sociales, económicas y educativas heredadas, considerándose en cierta 

medida como propias.

Asímismo Erazo-Borrás et al. (2022), plantean que los proyectos de vida de jóvenes rurales, deben entenderse desde 

diferentes sistemas que están interconectados y que se relacionan de manera recíproca; considerando que, si sucede algo 

que afecte algunos de sus entornos, esto influiría en los demás y consigo en el joven.

De acuerdo con D’Angelo (2003), es clave entender que el proyecto de vida hace referencia a esa apertura y dominio 

que tiene una persona sobre el futuro, en aquellos aspectos vitales y áreas críticas que conllevan a tomar decisiones 

trascendentales. 

Estas perspectivas y relatos permiten afirmar que el fenómeno del conflicto armado, es un 

factor que influye en los proyectos de vida de los jóvenes rurales; que les lleva a 

desmotivarse por su futuro, a vivir desesperanzados y con sentimientos de tristeza por las 

limitadas oportunidades. 

De igual forma, se envidencia que las personas están interconectadas con sus sitemas 

sociales, económicos y culturales, que influyen considerablemente en su dearrollo y la 

calidad de vida. Un contexto permeado por la violencia, es un entorno que limita la 

libertad y autonomía para decidir sobre la vida que se quiere experimentar. 

34 La educación como esperanza

35
La educación como herramienta 

transformadora

36 Motivación hacia el Proyecto de Vida

"Pues a veces me siento con ganas, con esperanza de que puedo salir adelante, de que 

puedo estudiar algo o conseguir un trabajo mejor." Andres Gomez

"Me siento más o menos optimista, a veces creo que sí puedo salir adelante y cumplir 

mis sueños" Camila Chacon

No aplica

De acuerdo con D’Angelo (2003), “el Proyecto de Vida se distingue por su carácter anticipatorio, modelador y 

organizador de las actividades principales y del comportamiento del individuo” (p.8).

Portela (2015): El proyecto de vida permite dignificar al ser humano que desea transformar su realidad, 

particularmente en quienes experimentan contextos de violencia.

Se evidencia que los jóvenes visualizan su proyecto de vida como oportunidad para otra 

realidad posible. Pensar su proyección a futuro desde una perspectiva positiva es un anhelo 

y necesidad de vida digna.

37
Influencia del Conflicto Armado en el 

Proyecto de Vida

"espero poder trabajar rápido para comprar la cadena de oro y esas cosas que nos 

gustan y me mantienen bien" Sara Cardenas
No aplica

Erazo-Borrás et al. (2022), los jóvenes rurales atraviesan una constante contradicción, entre sus anhelos y 

aspiraciones, con aquello que consideran su única posibilidad de vida; lo que en la mayoría de situaciones, los lleva a 

abandonar sus sueños y acogerse a sus dinámicas sociales, económicas y educativas heredadas, considerándose en cierta 

medida como propias.

Asímismo Erazo-Borrás et al. (2022), plantean que los proyectos de vida de jóvenes rurales, deben entenderse desde 

diferentes sistemas que están interconectados y que se relacionan de manera recíproca; considerando que, si sucede algo 

que afecte algunos de sus entornos, esto influiría en los demás y consigo en el joven.

De acuerdo con D’Angelo (2003), es clave entender que el proyecto de vida hace referencia a esa apertura y dominio 

que tiene una persona sobre el futuro, en aquellos aspectos vitales y áreas críticas que conllevan a tomar decisiones 

trascendentales. 

Estas perspectivas y relatos permiten afirmar que el fenómeno del conflicto armado, es un 

factor que influye en los proyectos de vida de los jóvenes rurales; que les lleva a 

desmotivarse por su futuro, a vivir desesperanzados y con sentimientos de tristeza por las 

limitadas oportunidades. 

De igual forma, se envidencia que las personas están interconectadas con sus sitemas 

sociales, económicos y culturales, que influyen considerablemente en su dearrollo y la 

calidad de vida. Un contexto permeado por la violencia, es un entorno que limita la 

libertad y autonomía para decidir sobre la vida que se quiere experimentar. 

38 Violencia estructural

"Pero también hay días en los que pienso que todo va a seguir igual, que no hay muchas 

oportunidades para nosotros los del campo, y más con todo lo que hemos vivido. No es 

que no quiera soñar, pero uno ve la realidad y a veces se desanima" Andres Gomez

"Uno no tiene muchas oportunidades. Aquí casi no hay nada y si uno se va, también 

corre peligro" Andres Gomez

"No solo el conflicto, la parte económica también, las oportunidades son pocas" Camila 

Chacon

"también le sumaría la falta de oportunidades económicas" Alejandra Castellanos

No aplica

Galtung (1998), citado en Calderón (2009): expone la teoría de los conflictos, en la que considera el conflicto como 

una oportunidad y como hecho natural constante en las dinámicas sociales. Una teoría del conflicto requiere entender 

una teoría sobre la violencia. Entiende “la violencia como el fracaso de la transformación de los conflictos” (p.75). 

Aborda la violencia desde tres dimensiones: directa, estructural y cultural.

En este sentido, la violencia estructural se refiere a la violencia inserta en los sistemas sociales, políticos y económicos 

en la sociedad. 

Se evidencia que los jóvenes no solo conviven con la violencia directa (enfrentamientos y 

hechos víctimizantes), sino a su vez, cofluyen con sistemas desiguales y excluyentes, que 

limitan sus oportunidades y recursos para una vida digna, lo que afecta considerablemente 

las expectativas y sueños personales.

39 Afectaciones Psicosociales
" (...) si uno se va, también corre peligro. A veces siento que no tengo opción" Andres 

Gomez
No aplica

40 Confusión sobre el futuro No aplica
"No sé bien. A veces sueño con vivir tranquilo, sin miedo. Otras veces pienso que 

trabajar es lo mejor, que así puedo ayudar más. No me imagino todavía como adulto" 

Andres Gomez

41 Interés en el proyecto de vida No aplica

"Mi futuro es terminar el estudio y ser alguien independiente en la vida" Camilo Perez

"Quiero ser esto cuando inicie mi carrera quiero ser profesor" Juan Cardenas

"Me imagino en el futuro siendo alguien que puede ayudar a otras personas, 

especialmente a los niños que han vivido lo mismo que yo, mi sueño es ser profesional, 

quizás un trabajador social, para poder cambiar la vida de quienes han sufrido" Camila 

Chacon

"En el futuro me veo logrando mis metas y, si todo va bien, quiero estudiar y trabajar en 

algo que me apasione, como la ingeniería, mi sueño es darle a mi familia una vida 

tranquila y segura, sin el miedo que vivimos por tanto tiempo" Sara Cardenas

"Me imagino en el futuro siendo un líder en mi comunidad, haciendo algo por la paz y la 

reconstrucción, mi sueño es ayudar a que las personas que vivieron el conflicto 

encuentren oportunidades para empezar de nuevo, como yo quiero hacerlo" Alejandra 

Castellanos

De acuerdo con D’Angelo (2003), “el Proyecto de Vida se distingue por su carácter anticipatorio, modelador y 

organizador de las actividades principales y del comportamiento del individuo” (p.8).

Portela (2015): El proyecto de vida permite dignificar al ser humano que desea transformar su realidad, 

particularmente en quienes experimentan contextos de violencia.

Se evidencia que los jóvenes visualizan su proyecto de vida como oportunidad para otra 

realidad posible. Pensar su proyección a futuro desde una perspectiva positiva es un anhelo 

y necesidad de vida digna.

Impacto del conflicto 

armado en la 

construcción de los 

proyectos de vida de 

Jóvenes

Perspectivas de vida bajo 

condiciones del conflicto 

Estrategias de supervivencia y 

adaptabilidad 

Trayectoria educativa

No aplica

Proyecto de vida y sueños 

Impacto personal y emocional

De acuerdo con Bermúdez y Garavito (2019), los contextos marcados por el conflicto armado generan afectaciones 

psicosociales relacionadas con: depresión, ansiedad y estrés postraumático, que marcan la salud mental de las personas 

víctimas. También se evidencia su impacto a nivel neuropsicológico, provocando alteraciones en diferentes áreas del 

cerebro, afectando los estímulos, el desarrollo de habilidades cognoscitivas y la regulación emocional, que como 

consecuencia incide en las relaciones familiares, el tejido social y la construcción del proyecto de vida.

Se aprecia que los jóvenes presentan manifestaciones asociadas con afectaciones 

psicosociales, como resultado de vivencias directas e indirectas del conflicto armado. Esta 

población convive con la violencia diariamente, y esto conduce a sentimientos de tristeza, 

temor y desconfianza en el relacionamiento comunitario.

Percepción del futuro

"con el tiempo fui encontrando apoyo en algunos profesores y compañeros" Camila 

Chacon

"la escuela se ha convertido en un lugar donde me siento más seguro y donde puedo 

soñar con un futuro mejor" Sara Cardenas

"La escuela ha sido un refugio para mí. Aunque no siempre ha sido fácil por lo vivido, 

allí he encontrado personas que me entienden y me han ayudado a seguir adelante. Me ha 

dado la oportunidad de recuperar parte de lo que perdí"Alejandra Castellanos

"para mí la educación puede influir, esto es algo muy bueno para mí, aprendo muchas 

cosas que no sabía y también esto, es importante para mi futuro, para yo ser alguien más 

adelante en la vida" Juan Cardenas

"la educación es una oportunidad para salir adelante, es la forma de cambiar mi historia 

y la de mi familia. Si estudio, puedo tener un mejor futuro y ayudar a los que han pasado 

por lo mismo que yo." Camila Chacon

"La educación significa esperanza, me ha dado herramientas para entender el mundo y 

para soñar con ser alguien diferente, no solo una víctima del conflicto, creo que puede 

abrir muchas puertas y ayudarme a construi una vida mejor" Sara Cardenas

"Yo veo la educación como una forma de resistir y seguir, a pesar de todo lo vivido, 

estudiar me hace sentir fuerte, creo que con ella puedo transformar mi vida y aportar 

algo positivo a mi comunidad." Alejandra Castellanos

Según la porpuesta de Uribe (2003), para hacerle frente a la naturalización de la violencia, la educación debe 

necesariamente apuntar a su problematización profunda para desbordar tales umbrales, pues el aprendizaje crítico, base 

de la educación para la paz, t iene el potencial para hacerlo. 

También Suárez y Suárez (2021), consideran que la normalización de los hechos violentos es una condición que puede 

no permear en el deseo de transformar la vida y encontrar posibilidades de desarrollo en otros escenarios.

La educación puede entenderse como un medio liberador, que permite la reflexión profunda y la transformación de las 

realidades adversas (Freire, 1970)

Dado a que es justamente en periodos de crisis social donde más se requiere de prácticas para detener y revertir el 

impacto negativo de las realidades del contexto (D’Angelo, 2004).

Blandón y Castellano (2021): la escuela rural ha sido un espacio que ha sufrido victimizaciones y vulneración de 

derechos, pero también es un espacio de refugio y seguridad para comunidades, en donde se puede trabajar a partir de la 

riqueza de la ruralidad  en acciones de construcción de desarrollo y tejido social.

De acuerdo con Bermúdez y Garavito (2019), los contextos marcados por el conflicto armado generan afectaciones 

psicosociales relacionadas con: depresión, ansiedad y estrés postraumático, que marcan la salud mental de las personas 

víctimas. También se evidencia su impacto a nivel neuropsicológico, provocando alteraciones en diferentes áreas del 

cerebro, afectando los estímulos, el desarrollo de habilidades cognoscitivas y la regulación emocional, que como 

consecuencia incide en las relaciones familiares, el tejido social y la construcción del proyecto de vida.

Se aprecia que los jóvenes presentan manifestaciones asociadas con afectaciones 

psicosociales, como resultado de vivencias directas e indirectas del conflicto armado. Esta 

población convive con la violencia diariamente, y esto conduce a sentimientos de tristeza, 

temor y desconfianza en el relacionamiento comunitario.

Se afirma que a pesar de las viviencias marcadas por el horror de la guerra, los jóvenes 

mantienen la esperanza de que otro futuro si es posible, un deseo, una motivación y una 

necesidad que llevan a considerar que la educación puede ser ese puente para lograrlo, lo 

que les brinda resiliencia y oportunidades para su proyecto de vida.

Es la educación una herramienta fundamental para la transformción social, que permite 

configurar personas críticas y reflexivas sobre su realidad para buscar la construcción de 

otros escenarios posibles.



42 Violencia estructural No aplica

"No hay oportunidades, no hay universidad cerca" Andres Gomez 

" los obstáculos es estudiar" Camilo Perez

"los mayores obstáculos es la falta de recursos, a veces no tenemos lo necesario para 

estudiar, como libros o tecnología, y eso hace que sea más difícil seguir adelante" 

Camila Chacon

"la falta de apoyo para personas como yo pueden ser barreras difíciles de superar" Sara 

Cardenas

"Uno de los obstáculos es la falta de oportunidades, a veces siento que las personas que 

hemos vivido el conflicto no tenemos las mismas chances que otros, también me preocupa 

que el trauma y las cicatrices emocionales me detengan de alcanzar mis metas, pero estoy 

decidido a luchar" Alejandra Castellanos

43 Violencia directa No aplica

"la violencia sigue, y a veces pienso que puedo perder también a mi mamá. Me cuesta 

tener esperanza porque uno nunca sabe lo que va a pasar" Andres Gomez

"el miedo y el trauma por lo vivido también hacen que no siempre pueda 

concentrarme"Camila Chacon

"Creo que el principal obstáculo es la falta de estabilidad, el haber sido desplazados 

varias veces hace que no pueda estar mucho tiempo en un solo lugar" Sara Cardenas

44 Políticas públicas efectivas No aplica

"Si pudiera tener más apoyo para estudiar o trabajar en algo diferente, de pronto sí 

cambiaría mi forma de pensar" Andres Gomez

"Creo que el apoyo emocional es muy importante, si tuviera acceso a terapias o a un 

espacio donde pueda hablar de lo que viví, eso me ayudaría a sanar, además, contar con 

becas o recursos para estudiar sería clave, para no tener que preocuparme por los 

costos" Camila Chacon

"el acceso a programas de formación técnica o profesional sería fundamental para 

abrirme nuevas puertas en el futuro" Sara Cardenas

"Lo que más necesito es un entorno de apoyo y comprensión, contar con programas de 

becas, materiales educativos y recursos para los jóvenes que hemos vivido el conflicto 

sería de gran ayuda, también, que las comunidades y los gobiernos se comprometan a 

darnos oportunidades laborales o educativas" Alejandra Castellanos

D’Angelo (2004), el proyecto de vida puede verse afectado por situaciones de crisis social, de incertidumbre, de 

acontecimientos inesperados y por el deterioro de las condiciones de vida; provocando decepciones o reajustes 

sensibles a los valores y metas personales. Reconociendo que la realidad social con sus problemáticas, sus necesidades y 

limitaciones, terminan asumiendo un rol protagonista, en las expectativas de vida y las estrategias empleadas para 

lograrlas.

Según estudios de la Universidad del Rosario (2024) "Aunque Colombia ha implementado iniciativas en políticas 

públicas para el desarrollo de los jóvenes rurales, todavía es necesario comprender y articular estas acciones desde las 

realidades de los territorios rurales del país" (p.3)

"Los jóvenes de las zonas rurales del país necesitan ser reconocidos como actores clave en la construcción de un futuro 

sostenible y próspero en el campo, lo que requiere de una acción coordinada del Gobierno, las organizaciones de la 

sociedad civil y el sector privado" (Universidad del Rosario, 2024, p.1)

Se sostiene que uno de los recursos y oportunidades necesarias para la configuración 

efectiva de los proyectos de vida en los jóvenes afectados por el conflicto, corresponde a 

un nivel estrcutural, desde políticas públicas para el jóven rural enfocadas en garantizar 

oportunidades de atención en salud mental para sanar sus heridas emocionales, 

oportunidades educativas como acceso a becas escolares y a formación técnica y 

profesional; así como oportunidades laborales y apoyos económicos para el joven rural.

45 Red de apoyo familiar y escolar

"mis papás, ellos siempre han estado conmigo" Juan Cardenas

"mi familia. Siempre están ahí para mí" Medrano Diaz

"las ayudas que nos dan en la institución" Camila Chacon

"A veces mis papás y pues acá en el colegio" Alejandra Castellanos

" En el colegio me han dado apoyo psicológico. Al principio no hablaba, pero después 

empecé a sentirme mejor. Me ayudó a sacar lo que tenía guardado" Andres Gomez

"En el colegio me han dado apoyo psicológico. Al principio no me gustaba, pero después 

me ayudó a hablar de lo que siento" Andres Gomez

"Mi mamá y mi papá me apoyarían mucho porque ellos siempre me han dicho que quiere 

que salga adelante" Camilo Perez

"Me ayudaría mucho el acompañamiento de mentores o profesores que entiendan lo que 

hemos pasado y nos den un apoyo más personalizad" Sara Cardenas

46
Percepción de ausencia de apoyo 

familiar
"Acá en el colegio porque en mi casa no" Sara Cardenas No aplica

47
Influencia del conflicto Armado en el 

Acceso a Educación

"He tenido que cambiar de escuela varias veces" Andres Gomez

"al principio no había escuela cerca y vivíamos en un lugar peligroso, por lo que fue 

difícil ir al colegio y estuve un año sin estudiar" Camilo Perez

"No he dejado de estudiar del todo, pero sí me ha tocado faltar muchas veces" Andres 

Gomez

No aplica

Según Cuesta y Cabra (2022): la escuela rural t iene unas altas condiciones de vulnerabilidad dado a su ubicación en 

contextos de alta afectación del conflicto armado.

De acuerdo con el Laboratorio de Economía de la Educación de la Universidad Javeriana (2024), hay una correlacción 

media alta entre el comportamiento de los jóvenes afectados por el conflicto armado con las cifras de deserción, 

repitencia, aprobación y reprobación de la formación escolar. Afrima que la inestabilidad que les brinda el contexto de 

violencia, puede llegar a afectar el aprendizaje efectivo y el desarrollo acádemico, ya que no solo influye en dificultar 

su asistencia a la formación escolar, sino a su vez, genera dinámicas de economías familiares inestables que limitan los 

recursos educativos para asistir a clases. 

El conflicto armado impacta considerablemente en el acceso de la formación academica, 

generando inestabilidad y riesgos para asistir de forma segura a la escuela. Considerandose 

un limitante para una educación efectiva y de crecimiento académico. Una realidad que 

puede afectar la construcción de los proyectos de vida de los jóvenes, quienes encuentran 

en la educación un herramienta y oportunidad para transformar sus realidades. 

48
Influencia del Conflicto Armado en el 

Proyecto de Vida

"pero si se vuelve difícil poder tener sueños a futuros y aún más acá donde no hay nada" 

Alejandra Castellanos

"Si sigo acá no creo que las pueda cumplir" Camila Chacon

"gual mis metas como se las he dicho es poder comprarme una moto, ayudar a mi 

familia y si se puede conseguir pareja para tener mi propia familia" Sara Cardenas

" pero no acá pues no hay mucho por hacer" Alejandra Castellanos

No aplica

Erazo-Borrás et al. (2022), los jóvenes rurales atraviesan una constante contradicción, entre sus anhelos y 

aspiraciones, con aquello que consideran su única posibilidad de vida; lo que en la mayoría de situaciones, los lleva a 

abandonar sus sueños y acogerse a sus dinámicas sociales, económicas y educativas heredadas, considerándose en cierta 

medida como propias.

Asímismo Erazo-Borrás et al. (2022), plantean que los proyectos de vida de jóvenes rurales, deben entenderse desde 

diferentes sistemas que están interconectados y que se relacionan de manera recíproca; considerando que, si sucede algo 

que afecte algunos de sus entornos, esto influiría en los demás y consigo en el joven.

De acuerdo con D’Angelo (2003), es clave entender que el proyecto de vida hace referencia a esa apertura y dominio 

que tiene una persona sobre el futuro, en aquellos aspectos vitales y áreas críticas que conllevan a tomar decisiones 

trascendentales. 

Estas perspectivas y relatos permiten afirmar que el fenómeno del conflicto armado, es un 

factor que influye en los proyectos de vida de los jóvenes rurales; que les lleva a 

desmotivarse por su futuro, a vivir desesperanzados y con sentimientos de tristeza por las 

limitadas oportunidades. 

De igual forma, se envidencia que las personas están interconectadas con sus sitemas 

sociales, económicos y culturales, que influyen considerablemente en su dearrollo y la 

calidad de vida. Un contexto permeado por la violencia, es un entorno que limita la 

libertad y autonomía para decidir sobre la vida que se quiere experimentar. 

49 La educación como esperanza
"por medio de la educación uno puede tener proyectos, y eso puede llevar a uno a otros 

países, a expresarse y a agarrar una carrera" Juan Cardenas
No aplica

Según la porpuesta de Uribe (2003), para hacerle frente a la naturalización de la violencia, la educación debe 

necesariamente apuntar a su problematización profunda para desbordar tales umbrales, pues el aprendizaje crítico, base 

de la educación para la paz, t iene el potencial para hacerlo. 

También Suárez y Suárez (2021), consideran que la normalización de los hechos violentos es una condición que puede 

no permear en el deseo de transformar la vida y encontrar posibilidades de desarrollo en otros escenarios.

La educación puede entenderse como un medio liberador, que permite la reflexión profunda y la transformación de las 

realidades adversas (Freire, 1970)

Se afirma que a pesar de las viviencias marcadas por el horror de la guerra, los jóvenes 

mantienen la esperanza de que otro futuro si es posible, un deseo, una motivación y una 

necesidad que llevan a considerar que la educación puede ser ese puente para lograrlo, lo 

que les brinda resiliencia y oportunidades para su proyecto de vida.

Es la educación una herramienta fundamental para la transformción social, que permite 

configurar personas críticas y reflexivas sobre su realidad para buscar la construcción de 

otros escenarios posibles.

50 Paz positiva

"La paz es lo más importante. Sin paz no se puede vivir tranquilo, ni estudiar, ni pensar 

en el futuro" Andres Gomez

"La paz es muy importante para mi futuro, porque si no hay paz, todo se pone difícil. 

No se puede estudiar bien ni hacer nada tranquilo. Sin paz, uno no puede cumplir sus 

metas, todo se complica" Camilo Perez

" Uno quiere estar en paz, tranquilo con la familia, poder hacer su vida sin miedo" 

Medrano Diaz

"Sería lo mejor que nos podría pasar acá en el corregimiento, la paz se anhela mucho" 

Sara Cardenas

No aplica

Galtung (1964), quien propone una alternativa a los estudios de paz centrados en la ausencia de guerra, o paz negativa 

para él, abogando por una ampliación de la mirada a la paz positiva, que abarca la ausencia de todo tipo de violencia, lo 

que implica a su vez la complejización de esta última a conceptos emergentes como Violencia Estructural y Violencia 

Cultural, adicional a la Violencia Directa, al cual es más visible y tangible (Galtung, 1964, citado en Salinas, 2023).

Se aborda la paz desde un sentido amplio, comprendiendo que es más que la ausencia de conflicto armado, que es el 

ambiente en el que inciden la justicia, la igualdad, el respeto y la cooperación y que se construye en varios niveles, que 

van desde las relaciones personales y familiares, hasta las comunitarias y sociales (UNESCO, 2025); y que reconoce al 

conflicto como un fenómeno inherente a la vida y al ser humano con capacidad de transformar la realidad según cómo 

se aborde, pero a fin de cuentas, inevitable (Galtung, 1998, citado en Salinas, 2023).

para Reardon et al. (2010): La paz es garantía a los Derechos Humanos.

Se evidencia que los jóvenes del corregimiento Las Mercedes anhelan una paz que sea 

sinónimo de vida digna, tranquila, con oportunidades y garantía de Derechos. Vivir en paz 

es contar con equidad y justicia social. 

51 Iniciativas efectivas para la paz

"Que busquen la manera de generar mejores alternativas para exista realmente la paz" 

Camila Chacon

"Que escuchen a los que vivimos esto. Que no solo hablen desde la ciudad. Aquí 

necesitamos oportunidades, educación, que no nos obliguen a estar en grupos armados. 

También que haya justicia por lo que pasó con mi papá y con muchos otros" Andres 

Gomez

No aplica

Se aborda la paz desde un sentido amplio, comprendiendo que es más que la ausencia de conflicto armado, que es el 

ambiente en el que inciden la justicia, la igualdad, el respeto y la cooperación y que se construye en varios niveles, que 

van desde las relaciones personales y familiares, hasta las comunitarias y sociales (UNESCO, 2025); y que reconoce al 

conflicto como un fenómeno inherente a la vida y al ser humano con capacidad de transformar la realidad según cómo 

se aborde, pero a fin de cuentas, inevitable (Galtung, 1998, citado en Salinas, 2023).

"Los jóvenes de las zonas rurales del país necesitan ser reconocidos como actores clave en la construcción de un futuro 

sostenible y próspero en el campo, lo que requiere de una acción coordinada del Gobierno, las organizaciones de la 

sociedad civil y el sector privado" (Universidad del Rosario, 2024, p.1)

Los jóvenes afectados por el conflicto armado manifiestan la necesidad de que se 

implementen iniciativas efectivas que aporten a la paz en sus territorios; si bien desde el 

Gobierno Nacional se ha venido implementando el Acuerdo de Paz como posibilidad de 

resignficar las afectaciones a causa del conflicto armado, se hace necesario darle voz y 

reconocimiento a esta población desde iniciativas que aporten a su desarrollo comunitario 

y consigo a sus proyecciones de vida. 

52 Sanar las heridas del conflicto armado

53 Resilientes y con esperanza

54
Alejarse de las dinámicas del conflicto 

armado

55 Motivación hacia el proyecto de vida

56
La educación como herramienta 

transformadora

57 Historia de vida significativa No aplica

"Como la de un pelado que no se dejó vencer, que aguantó todo lo que le tocó, pero que 

siguió adelante. Me gustaría que dijeran que fui fuerte y que, aunque me dolió todo, no 

me volví como los que me hicieron daño" Andres Gomez

"Pues como un niño que no tenía recursos, pero que salió adelante" Juan Cardenas

"Me gustaría que mi historia fuera recordada como un ejemplo de resistencia y 

esperanza, quiero que la gente sepa que, a pesar de todo lo que vivimos, luchamos por 

salir adelante y nunca perdimos la fe en un futuro mejor" Camila Chacon

"Quisiera que mi historia fuera vista como la de alguien que, aunque sufrió mucho, no se 

rindió, espero que se recuerde que, incluso en tiempos de guerra, hay espacio para la 

solidaridad, el amor y la voluntad de cambiar las cosas" Sara Cardenas

"Me gustaría que recordaran mi historia como una de superación. Que la gente vea que, 

aunque el conflicto nos marcó, no nos dejó definidos" Alejandra Castellanos

Galtung (1998), citado en Calderón (2009): expone la teoría de los conflictos, en la que considera el conflicto como 

una oportunidad y como hecho natural constante en las dinámicas sociales. Una teoría del conflicto requiere entender 

una teoría sobre la violencia. Entiende “la violencia como el fracaso de la transformación de los conflictos” (p.75). 

Aborda la violencia desde tres dimensiones: directa, estructural y cultural.

En este sentido, La violencia directa es la acción manifiesta, que puede ser física, verbal y psicológica con el objetivo 

de generar daño y afectación. La violencia estructural se refiere a la violencia inserta en los sistemas sociales, políticos 

y económicos en la sociedad. 

Se evidencia que los jóvenes no solo conviven con la violencia directa (enfrentamientos y 

hechos víctimizantes), sino a su vez, cofluyen con sistemas desiguales y excluyentes, que 

limitan sus oportunidades y recursos para una vida digna, lo que afecta considerablemente 

las expectativas y sueños personales.

Red de apoyo 

Piñeros-Ortiz et al. (2021): el escenario social, en donde lo educativo tiene cabida, se convierte en un medio de 

transformación y confrontación frente a las adversidades.

Blandón y Castellano (2021): la escuela rural ha sido un espacio que ha sufrido victimizaciones y vulneración de 

derechos, pero también es un espacio de refugio y seguridad para comunidades, en donde se puede trabajar a partir de la 

riqueza de la ruralidad  en acciones de construcción de desarrollo y tejido social.

Mansilla (2000): durante este ciclo vital, se configura la identidad social y de género, y se empieza a incursionar en 

actividades laborales, lo que requiere de redes de apoyo familiar, especialmente si se encuentra en el sistema escolar.

"Que no se dejen llevar por la rabia ni por los que les prometen venganza. Que busquen 

ayuda, aunque cueste. Que uno puede salir adelante, pero toca aguantarse muchas cosas 

y no dejarse vencer" Andres Gomez

"Que piensen muy bien lo que van a proyectar, lo que van a hacer y que si van a tomar 

algo que lo tomen con dedicación y esfuerzo" Juan Cardenas

"Les diría que, aunque la vida nos haya golpeado, siempre hay una razón para seguir 

adelante, no están solos en su sufrimiento y, aunque no siempre lo veamos, el futuro 

puede ser mejor. La educación es una herramienta poderosa que puede ayudarnos a 

cambiar nuestras vidas" Camila Chacon

"Mi mensaje sería que no dejen que el miedo o el dolor los definan, la guerra nos puede 

robar muchas cosas, pero no puede robar nuestra capacidad de soñar, luchen por su 

futuro, porque aunque el camino sea duro, siempre hay esperanza" Sara Cardenas

"A pesar de todo lo que hemos vivido, siempre hay una oportunidad para empezar de 

nuevo, no pierdan la fe en ustedes mismos ni en lo que pueden lograr, la educación, el 

apoyo de su comunidad y el amor por lo que hacen los puede llevar muy lejos" Alejandra 

D’Angelo (2003), es clave entender que el proyecto de vida hace referencia a esa apertura y dominio que tiene una 

persona sobre el futuro, en aquellos aspectos vitales y áreas críticas que conllevan a tomar decisiones trascendentales. 

Portela (2015): El proyecto de vida permite dignificar al ser humano que desea transformar su realidad, 

particularmente en quienes experimentan contextos de violencia.

Díaz-Garay et al. (2020), la escuela, se convierte en un escenario, que facilita a los jóvenes proponer procesos 

asertivos en la consolidación de sus planes de vida, permitiéndoles identificar capacidades a pesar de las adversidades de 

su contexto.

Bahajin (2018), quien hace un llamado, sobre la importancia de incentivar de forma transversal la educación para la 

paz como fuente de desarrollo humano integral. 

Una educación pensada en la paz, es una formación pensada para la vida, creando ambientes más justos y solidarios 

(Hernández et al., 2017). 

En definitiva, se evidencia que a pesar de la crudeza y las afectaciones que ha generado el 

conflicto armado en los jóvenes, estos mantienen un potencial significativo para 

transformar su futuro, destacando elementos claves como la resiliencia, la esperanza y la 

motivación hacia su proyecto de vida; también, ese anhelo de una paz que les brinde 

garantías de derechos y justicia social.

 Es en ese escenario y realidad, que se aprecia a la educación como herramienta 

transformadora en la medida que puede llegar a ofrecer oportunidades y otras visiones para 

la proyección personal de dicha población; como afirma D’Angelo (2004),  los proyectos 

de vida pueden ser conflictuados, desintegrados y no realistas, si no se cuenta con procesos 

de comunicación, intercambios reflexivos y propuestas creativas, orientadas a una 

transformación positiva de las condiciones de vida.

Impacto del conflicto 

armado en la 

construcción de los 

proyectos de vida de 

Jóvenes

La familia y la escuela se posicionan como redes de apoyo positivas para la construcción 

del proyecto de los jóvenes afectados por el conflicto armado, en la medida que les ofrece 

seguridad, refugio y herramientas para transformar sus realidades. Podría afirmarse que el 

apoyo emocional y económico que les brinda su red familiar, y las acciones pedagógicas 

orientadas a enrriquecer su plan de vida, son oportunidades que ofrecen esperanza a esta 

población. 

Proyecto de vida y sueños 

Acceso a oportunidades

Paz y reconciliación

Reflexiones

No aplica



Análisis central No. Categoría central Relatos significativos del grupo focal Reflexiones del diario de campo Postulados teóricos Síntesis de los investigadores

1
Construcción del proyecto 

de vida

“En el taller ‘Semillas de Futuro’ me gustó imaginar lo que 

quiero ser. Nunca antes lo había pensado, porque aquí uno 

solo sobrevive.”

“Yo antes solo pensaba en irme de aquí, pero ahora creo que 

puedo estudiar y ayudar a cambiar las cosas.”

En conversaciones informales, varios estudiantes han dicho cosas como:

"Profe, yo quiero terminar el bachillerato, pero toca ver si se puede"

"Aquí toca trabajar en lo que salga, profe"

"A veces da miedo caminar por ciertas zonas"

Estas frases, dichas sin drama, muestran la normalización de vivir en medio de la dificultad, pero también ese 

deseo de salir adelante que es admirable.

Esta realidad me golpea como maestro y como persona. Entiendo que, para muchos de ellos, estudiar parece un 

lujo que no siempre pueden permitirse. Sin embargo, también veo que muchos todavía tienen sueños: quieren ser 

técnicos, soldados, profesores, artistas, agricultores de bien. 

Las metas de los estudiantes fueron variadas: algunos desean ser camioneros, marines, médicos, veterinarios, y 

otros quieren montar proyectos agropecuarios en sus fincas. Fue interesante ver cómo muchos, a pesar de las 

dificultades, t ienen aspiraciones concretas y motivación para alcanzarlas.

Fue significativo notar que varios desean salir del pueblo para buscar mejores oportunidades, mientras que otros 

prefieren quedarse en el corregimiento y proyectarse en actividades rurales. Fue un momento emotivo y de 

introspección.

Esta dinámica les permitió soñar con la posibilidad de generar ingresos a partir de sus habilidades manuales. 

Algunos propusieron vender en el colegio, en festivales o en mercados comunitarios. Otros plantearon la idea de 

hacer manillas personalizadas para turistas o visitantes.

Al compartir sus ideas, muchos expresaron que les gustaría aprender a hacer otros productos, como flores 

artificiales, tapetes o bordados, para ofrecer más variedad en sus emprendimientos.

Algunos estudiantes mencionaron que los talleres les ayudaron a ver el futuro con más esperanza, a pesar del 

contexto difícil en el que viven. 

Los estudiantes valoraron el poder hablar sobre sus experiencias, sueños y preocupaciones, sintiéndose parte 

activa de la construcción del proyecto. 

D’Angelo (2003), es clave entender que el proyecto de vida hace referencia a esa apertura y 

dominio que tiene una persona sobre el futuro, en aquellos aspectos vitales y áreas críticas que 

conllevan a tomar decisiones trascendentales.

la configuración del proyecto de vida, está relacionada directamente con la situación social de la 

persona, la cual define componentes como: las oportunidades, recursos disponibles, necesidades, 

aspiraciones, propósitos, orientaciones y valores del individuo; las cuales confluyen con las 

características y particularidades del contexto social (D’Angelo, 2003)

Los jóvenes comenzaron a imaginar un futuro distinto, con posibilidades de estudio y 

transformación social.

Se identificaron cambios en su forma de pensar sobre sí mismos y su futuro.

Los talleres han abierto un espacio simbólico para pensar en el futuro, interrumpiendo 

momentáneamente el relato de supervivencia que predomina en contextos de violencia.

Este tipo de afirmaciones muestran un impacto positivo en el sentido de agencia de los 

jóvenes, vinculando lo aprendido con acciones transformadoras a futuro.

2
Memoria, historia y 

resiliencia

“Yo aprendí que todos tenemos una historia que contar, y que 

no estamos solos.”

“Cuando tejimos nuestras historias me sentí parte de algo. 

Sentí que valía.”

Escuchar la historia de Camila ha sido una experiencia conmovedora. Su relato muestra cómo, aún en medio de 

un entorno tan hostil como el conflicto armado, surgen jóvenes con una inmensa fuerza interior y una profunda 

esperanza. Camila es una muestra viva de que, a pesar del dolor y la pérdida, los sueños siguen creciendo.

Varios estudiantes expresaron con firmeza que desean un futuro diferente al que han vivido sus familias. También 

hubo frases de esperanza y resiliencia, especialmente cuando hablaban de sus talentos y sueños a largo plazo.

El uso de la metodología de Teatro del Oprimido permitió que algunos compañeros propusieran soluciones a los 

problemas que surgieron en las historias, reflexionando sobre cómo las decisiones pueden transformar una 

realidad difícil.

El uso del Teatro del Oprimido fue muy útil para que los estudiantes comprendieran que, aunque las situaciones 

sean adversas, siempre hay posibilidades de transformación. Además, fue importante que reconocieran el poder 

de sus decisiones y el impacto que estas pueden tener en sus vidas.

Creo que este taller ayuda a fortalecer la identidad y la resiliencia de los jóvenes, ya que reconocen que sus 

talentos pueden generar oportunidades reales si se trabajan de manera constante.

La actividad también sirvió para que los estudiantes reflexionaran sobre su futuro en un contexto marcado por el 

conflicto armado. El hecho de trabajar con hilos y colores les permitió conectar su historia personal con un 

posible proyecto de vida.

Para Portela (2015): El proyecto de vida permite dignificar al ser humano que desea 

transformar su realidad, particularmente en quienes experimentan contextos de violencia. 

Erazo-Borrás et al. (2022), los jóvenes rurales atraviesan una constante contradicción, entre sus 

anhelos y aspiraciones, con aquello que consideran su única posibilidad de vida; lo que en la 

mayoría de situaciones, los lleva a abandonar sus sueños y acogerse a sus dinámicas sociales, 

económicas y educativas heredadas, considerándose en cierta medida como propias.

Piñeros-Ortiz et al. (2021): el escenario social, en donde lo educativo tiene cabida, se convierte 

en un medio de transformación y confrontación frente a las adversidades. 

Dado a que es justamente en periodos de crisis social donde más se requiere de prácticas para 

detener y revertir el impacto negativo de las realidades del contexto (D’Angelo, 2004).

Narrar y tejer sus historias permitió resignificar el dolor y convertirlo en aprendizaje 

compartido.

La resiliencia aparece como una respuesta colectiva frente al trauma.

La creación de una red simbólica y emocional entre los jóvenes contribuye a 

recomponer el tejido social deteriorado por el conflicto armado.

Las estrategias pedagógicas implementadas tienen un efecto significativo en la identidad 

y el sentido de pertenencia, dos pilares fundamentales en la construcción del proyecto 

de vida.

3

Necesidad de 

acompañamiento y 

continuidad

“Me gustó que nadie se riera de lo que dije. Siempre tengo 

miedo de hablar.”

“A mí me gustaría seguir haciendo estas actividades, pero 

también que traigan cosas para nuestros papás.”

Nuestros estudiantes necesitan, además de clases, espacios de confianza, de motivación y de construcción de 

sueños. Entender su contexto me ayuda a ver que cada taller, cada conversación, cada gesto de apoyo, puede ser 

una semilla en tierra difícil... pero fértil. Los jóvenes de Las Mercedes merecen todas las oportunidades que 

podamos ayudar a construir.

Nuestro reto como docentes es seguir sembrando esperanza, mostrarles que hay caminos distintos, aunque sean 

más largos y difíciles. La educación aquí es más que clases: es una forma de resistir al olvido y a la violencia.

Como educadores, nuestro papel es no solo impartir conocimientos, sino también acompañar, sostener y abrir 

caminos para que estos jóvenes puedan construir futuros diferentes, dignos y llenos de posibilidades.

Queda claro que necesitan más espacios de expresión y acompañamiento emocional, ya que muchos 

manifestaron sentimientos de incertidumbre frente al futuro y miedo por el contexto de violencia. Además, 

trabajar en fortalecer sus proyectos de vida puede hacer una gran diferencia en su desarrollo personal y 

académico.

Me llamó la atención que varios manifestaron que la educación es clave para cambiar su futuro, destacando cómo 

los talleres les hicieron reflexionar sobre su identidad y potencial.

La educación puede entenderse como un medio liberador, que permite la reflexión profunda y la 

transformación de las realidades adversas (Freire, 1970)

Incluir el plan de vida en el ambiente educativo, es un medio para que dicha población se motive 

a visualizarse en un futuro próximo, es una “experiencia útil para encontrar razones válidas que 

les permitan a los jóvenes explorar y descubrir sus posibilidades, habilidades, intereses y 

expectativas” (Sánchez, 2019, p.6)

D´ Angelo (2003): los jóvenes puedan contar con orientadores, que les permitan ahondar en la 

definición de metas y expectativas, en la toma de decisiones y la vocación, todo ello, desde 

métodos reflexivos y creativos, que permiten un trabajo en equipo para abordar temas 

transversales.

D’Angelo (2004), destaca que la educación reflexiva y creativa, en espacios grupales y sociales, 

representa la oportunidad de reconfigurar proyectos de vida más introspectivos y creadores, 

desde lo individual y colectivo, que aportan al desarrollo humano integral.

D’Angelo (2003), considera que la orientación de la persona debe ser una actividad formativa en 

la escuela, siendo como temas cotidianos: el desarrollo personal, social, vocacional y 

profesional. 

Mansilla (2000): durante este ciclo vital, se configura la identidad social y de género, y se 

empieza a incursionar en actividades laborales, lo que requiere de redes de apoyo familiar, 

especialmente si se encuentra en el sistema escolar.

Los estudiantes expresaron el deseo de mantener y ampliar las estrategias pedagógicas.

Se evidenció la importancia de incluir a las familias y a la comunidad en procesos 

integrales de paz.

El enfoque ético y respetuoso del grupo focal permitió espacios seguros de expresión, lo 

que contrasta con las dinámicas cotidianas marcadas por el miedo y el silencio.

La necesidad de ampliar el alcance comunitario de las estrategias emerge como una 

recomendación importante. La intervención con jóvenes también debe incluir a sus 

redes familiares.

Es determinante contar con estrategias pedagógicas en los contextos educativos de los 

jóvenes, orientados a dialogar y construir proyectos de vida desde otras realidades 

posibles, especialmente, si estos están constantemente permeados por las dinámicas de 

la violencia.

4
Autoestima y 

reconocimiento personal

“Me di cuenta de que sí tengo capacidades, aunque a veces 

siento que no sirvo para nada.”

El acompañamiento constante, la promoción de sus talentos y el fortalecimiento de su autoestima serán claves 

para que pueda alcanzar sus metas.

Hubo estudiantes que hablaron de cómo sus talentos pueden ayudarles a construir un futuro mejor...

Esta dinámica ayudó a que los estudiantes se reconocieran mutuamente de manera positiva, fortaleciendo la 

autoestima y el sentido de pertenencia al grupo. Algunos se sorprendieron al escuchar cualidades que no creían 

tener, lo que generó un ambiente de confianza y motivación.

Este taller me permitió ver cómo los estudiantes empiezan a reconocerse a sí mismos y a valorar sus fortalezas, 

a pesar de las dificultades que enfrentan. El trabajo en grupo favoreció la empatía y permitió que compartieran 

experiencias que algunos habían callado por mucho tiempo.

El enfoque de reconstrucción de la autoestima fue clave, pues algunos estudiantes descubrieron cualidades que 

antes no valoraban, gracias a la actividad del espejo. Esto refuerza la necesidad de seguir trabajando en talleres 

que fortalezcan su identidad y su proyecto de vida.

Otros comentaron que trabajar en equipo les permitió conocerse mejor y reconocer las fortalezas de sus 

compañeros.

Prado (2024): las estrategias educativas que se vienen implementando, deberían ser 

reconfiguradas, desde metodologías flexibles, de atención emocional y en situaciones de crisis, es 

decir, construir un modelo educativo diferencial que trascienda del contenido curricular. 

Díaz-Garay et al. (2020), la escuela, se convierte en un escenario, que facilita a los jóvenes 

proponer procesos asertivos en la consolidación de sus planes de vida, permitiéndoles identificar 

capacidades a pesar de las adversidades de su contexto.

Prieto (2019), es relevante abordar las competencias básicas, el pensamiento crítico y analítico, 

las habilidades socioemocionales, y la toma de decisiones, desde metodologías activas de 

aprendizaje, para insertar en su entorno escolar la posibilidad de pensarse un futuro desde otras 

perspectivas posibles de vida.

Las actividades generaron un impacto positivo en la percepción de valor y capacidad 

individual.

El reconocimiento mutuo fortaleció la confianza y el sentido de pertenencia.

La autoestima de los participantes refleja señales de fragilidad por el conflicto, pero 

también muestra una disposición a reconstruirse a través del reconocimiento de sus 

habilidades.

Impacto de las estrategias 

pedagógicas que promueven una 

cultura de paz y el proyecto de 

vida de jóvenes afectados por el 

conflicto armado


