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LOGISTICS GRUPO EMPRESARIAL SAS
F&Rﬂl\_/lkﬁTO DE PROTEINAS POR DIA SEMANA DEL 24 AL 30 SEPTIEMBRE 2022
DESAYUNO: DESAYUNO:
8 k RECORTE DE PESCADO CALDO 90 8 K PECHUGA CALDO 90
HUEVOS 50 5K GOULASH RES CALENTADO 50
7 k PORCIONADA RES 150gr 46 5 K GOULASH CERDO 46
ALMUERZO ALMUERZO
70 UNI MOJARRA NORMAL 70 15,3 K PORCIONADA RES NORMAL 90
27,5 K PECHUGA NORMAL 110 90 UNI PIERNA PERNIL NORMAL 90
7 K ESPINAZO CERDO CUCHUCO
CENA
CENA 8,3 UNI PECHUGA PATACON 66
65 UNI PIERNA PERNIL NORMAL 65 13,2 K DESMECHAR PATACON 66
11,0 K PORCIONADA CERDO NORMAL 65 6,0 K CALLO GARBANZOS
5,0 K MOLIDA SPAGUTTIS 11,0 K MOLIDA ALBONDIGAS 64
3,0 K PECHUGA EMPAREDADOS LONCHE 2,4 K PORCIONADA RES PERRAS LONCH
MIERCOLES JUEVES
DESAYUNO: DESAYUNO:
8 K PULPA RES CALDO 90 9 k PICADO CALDO 90
9,2 K PECHUGA NORMAL 46 7,5 K PORCIONADA RES 150gr NORMAL 50
HUEVOS NORMAL 40 HUEVOS
ALMUERZO:
15,3 K PERNIL CERDO NORMAL 90 ALMUERZO:
15,3 K PORCIONADA RES NORMAL 90 8 K AMARILLO NORMAL 80
6 K PEZUNA FRIJOLES 17 K CHURRASCO NORMAL 100
7 K MONDONGO SOPA
CENA: CENA:
60 UNI CAPAZ NORMAL 60 70 UNI PIERNA PERNIL NORMAL 70
11,9 K PORCIONADA RES NORMAL 70 18 K COSTILLAS DE CERDO NORMAL 60
1K MOLIDA LASAGNA LONCHE 8 K PECHUGA CALDO
1,5 K PECHUGA LASAGNA LONCHE 2,4 K DESMECHAR CREPS LONCHE
VIERNES
DESAYUNO: DESAYUNO:
HUEVO CALDO 90 8 K PECHUGA CALDO 90
HUEVO NORMAL HUEVO NORMAL
12,5 K PECHUGA NORMAL 50 7K HIGADO NORMAL 46
ALMUERZO: ALMUERZO:
15,3 K PORCIONADA CERDO NORMAL 90 100 UNI PIERNA PERNIL NORMAL 100
22,5 K PECHUGA NORMAL 90 75 UNI MOJARRA NORMAL 70
6 K  CALLO GARBANZOS
CENA:
9,1k PORCIONADA RES 140 gr NORMAL 65
13 k PECHUGA 200 gr NORMAL 65 CENA:
13 k PECHUGA ARROZ POLLO 10,2 K PORCIONADA CERDO NORMAL 60
0 5K MOLIDA LASAGNA 30
24 K PULPA RES HAMBURGUES LONCHE 7K PECHUGA LASAGNA 30
2 K LOMO CERDO SANDUCHE LONCHE
T — ADICIONATES
DESAYUNO: PRIMER PEDIDO
90 UNI COLOMBINAS TAMAL 3 K  COSTILLA DE CERDO
12 K PULPA CERDO TAMAL 20 K HUESO DE RES
6 K TOCINO TAMAL 5K PECHUGA
5 UNI BAGRE
ALMUERZO: 2 K PULPA CERDO
30 UNI GALLINAS 150
TERCER PEDIDO
10,0 K HUESO
CENA:
60 UNI MOJARRA NORMAL 60
60 UNI PORCIONADA RES NORMAL 60
6 K RECORTE DE PESCADO CALDO
CHORIZO PERRO




TRAER EL SABADO

PEDIDO MARTES

LUNES - MARTES

MIERCOLES - JUEVES

V/TINIT orar RES V/TINT rorar
COSTILLA RES K 18.000 - COSTILLA RES K 18.000 -
PORCIONADA 170 gr 177 K 26.000 460.200 PORCIONADA170gr 272 K 26.000 707.200
PORCIONADA 150gr 70 K 26.000 182.000 PORCIONADA 150gr 75 K 26.000 195.000
PORCIONADA 140 gr K 26.000 - MUCHACHO K 28.000 -
MUCHACHO K 28.000 - PORCIONADA 140 gr K 26.000 -
PULPA K 26.000 - PULPA 80 K 26.000 208.000
PICADO K 15.000 - PICADO 90 K 15.000 135.000
CALLO 60 K 14.000 84.000 CALLO 70 K 14,000 98.000
CHURRASCO K 27.000 - CHURRASCO 170 K 27.000 459.000
HUESOS 200 K 8.000 160.000 HUESOS 100 K 8.000 80.000
MOLIDA 160 K 20.000 320000 MOLIDA 10 K 20.000 20.000
DESMECHAR 132 K 26.000 343.200 DESMECHAR 24 K 26.000 62.400
PATARES K 15.000 - PATARES K 15.000 -
HIGADO K 25.000 - HIGADO K 25.000 -
GOULASH RES 50 K 26.000 130.000 JULIANAS K 26.000 -
1.679.400 1.964.600
CERDO CERDO
PULPA 20 K 22.000 44.000 PULPA K 22.000 -
GOULASH 50 K 22.000 110.000 GOULASH K 22.000 -
PORCIONADA 140gr K 20.000 - PORCIONADA 140gr K 20.000 -
PORCIONADA 170gr 11,0 K 22.000 242.000 PORCIONADA 170gr K 22.000 -
OREJA K 12.000 - OREJA K 12.000 -
LOMO CERDO K 23.000 - LOMO CERDO K 23.000 -
PEZUNA K 12.000 - PEZUNA 60 K 12.000 72.000
ESPINAZO 70 K 22.000 154.000 COSTILLAS 180 K 22.000 396.000
COSTILLA 30 K 15.000 45.000 TOCINO K 15.000 -
PERNIL K 15.000 - PERNIL 153 K 15.000 229.500
595.000 | 697.500
[ carNE/cERDO 2.274.400 [ carnE/cerDO 2.662.100
POLLO POLLO
PECHUGA 518 K 15.000 777.000 PECHUGA 187 K 15.000 280500
MENUDENCIAS K 4,000 - MENUDENCIAS K 4.000 -
PIERNA PERNIL 155 UNI 4.000 620.000 PIERNA PERNIL 700 UNI 4.000 280.000
GALLINAS NI 20.000 - GALLINAS uNI 20,000 -
PACHAS ALAS NI 4.500 - PACHAS ALAS NI 4.500 -
MOLLEJAS K - MOLLEJAS K -
POLLO 1.397.000 POLLO 560.500
PESCADO PESCADO
MOJARA 70 UNI 4.000 280.000 MOJARA NI 4.000 -
RECORTE 80 K 18.000 144.000 RECORTE K 18.000 -
PULPA DE AMARILLO K 20.000 - PULPA DE AMARILLO 80 K 20.000 160.000
BAGRE 50 UNI 5.200 26.000 BAGRE uNI 5.200 -
CAPAZ NI 4,000 - CAPAZ 60,0 UNI 4.000 240.000
PESCADO 450.000 PESCADO 400.000
4.121.400 3.622.600
RES Y CERDO 8.115.500
POLLO 3.902.500
PESCADO 1.498.000
13.516.000
PEDIDO ANTERIOR 12.209.300  1BALECHONA



PEDIDO JUEVES

VIERNES - SABADO - DOMINGO
RES

VTN

TOTAT

COSTILLA RES K 18.000 -
PORCIONADA 170 gr 600 K 26.000 1.560.000
PORCIONADA 150gr K 26.000 -
MUCHACHO K 28.000 -
PORCIONADA 140 gr 91 K 26.000 236.600
PULPA 24 K 26.000 62.400
PICADO K 15.000 -
CALLO 60 K 14.000 84.000
CHURRASCO K 27.000 -
HUESOS K 8.000 -
MOLIDA 50 K 20.000 100.000
DESMECHAR K 26.000 -
PATA RES K 15.000 -
HIGADO 70 K 25.000 175.000
JULIANAS K 26.000 -
2.218.000
CERDO
PULPA 120 K 22.000 264.000
GOULASH K 22.000 -
PORCIONADA 140gr K 20.000 -
PORCIONADA 170gr 255 K 22.000 561.000
OREIA K 12.000 -
LOMO CERDO 20 K 23.000 46.000
PEZUNA K 12.000 -
COSTILLAS K 22.000 -
TOCINO 60 K 15.000 90.000
PERNIL K 15.000 -
| 961.000
| carnE/cerDO 3.179.000
POLLO
PECHUGA 630 K 15.000 945.000
MENUDENCIAS K 4.000 -
PIERNA PERNIL 100 UNI 4.000 400.000
GALLINAS 30 UNI 20.000 600.000
PACHAS ALAS UNI 4.500 -
COLOMBINAS %0 K -
POLLO 1.945.000
PESCADO
MOJARA 135 UNI 4.000 540.000
RECORTE 60 K 18.000 108.000
PULPA DE AMARILLO K 20.000 -
BAGRE UNI 5.200 -
CAPAZ UNI 4.000 -
PESCADO 648.000

5.772.000




