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Resumen

Introduccidn: El estilo de vida hace referencia primordialmente a los comportamientos diarios
que describen la forma en la que vive una persona y que permanecen durante un periodo de tiempo,
lo que indica que podria estar reflejado en como se desenvuelve un nifio, joven o adulto en un
entorno especifico, por ejemplo, en el ambiente educativo. Si se tiene en cuenta este entorno, el
estilo de vida podria influir en el rendimiento académico. En este caso podria estar relacionado
con el rendimiento académico en un ambiente de educacion superior. Objetivo: Evaluar la relacion
entre el estilo de vida y el rendimiento académico en estudiantes vinculados con los programas
profesionales de la Division de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomés en el segundo
semestre de 2020. Metodologia. Se realiz6 un estudio observacional analitico de corte transversal
donde se obtuvo una medicién de las variables de interés en un momento de tiempo a 171
estudiantes de sexto, séptimo y octavo semestre de los programas profesionales de Odontologia,
Optometria y Cultura Fisica Deporte y Recreacion, en los cuales se observaron las variable
sociodemograficas (edad, sexo, estrato socioeconémico, estado civil y facultad), relacionas con el
rendimiento académico en el cual se observd promedio de semestre y promedio acumulado. El
instrumento que se utilizo fue el Cuestionario FANTASTICO el cual consta de 25 Items cerrados
que son calificados con una escala de Likert. Resultados. Los estudiantes que menos participaron
fueron los de Cultura Fisica y Recreacion con el 13%, el 20% de Optometria y con mayor
participacion del 66% estudiantes de Odontologia. Entre los participantes la edad promedio fue 21
afios, el promedio acumulado es de 3,88 y el promedio de su estilo de vida es de 77,92 que equivale
a un buen estilo de vida. Al analizar la variable estilos de vida con las variables sociodemograficas
se evidencid diferencia estadisticamente significativa con la variable estado civil, ademas se
observé que en un promedio de semestre de 2,9 y un promedio acumulado de 3,4 manejan un estilo
de vida regular y el promedio de 4,2 en el semestre y acumulado de 3,9 manejan un estilo de vida,
Muy bueno, Bueno y Excelente. Conclusiones. Los estudiantes de los programas profesionales de
la Division de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas en el segundo semestre de 2020
que obtuvieron un rendimiento académico alto son aquellos que tienen un estilo de vida bueno y
excelente. Los individuos con un promedio semestral menor a 3,3 tienen un estilo de vida regular.

Palabras Claves: Estilo de Vida, Rendimiento Académico, Divisién Ciencias de la Salud.
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Abstract

Introduction: Introduction: Lifestyle refers primarily to daily behaviors that describe the way
a person lives and that remain for a period of time, which indicates that it could be reflected in
how a child, youth or adult develops in a specific environment, for example, in the educational
environment. Considering this environment, lifestyle could influence academic performance. In
this case it could be related to academic performance in a higher education environment. Objective:
To evaluate the relationship between lifestyle and academic performance in students linked to the
professional programs of the Division of Health Sciences of the Santo Tomas University in the
second semester of 2020. Methodology. A cross-sectional analytical observational study was
carried out where a measurement of the variables of interest was obtained in a moment of time to
171 students of the sixth, seventh and eighth semester of the professional programs of Dentistry,
Optometry and Physical Culture, Sports and Recreation, in which were observed the
sociodemographic variables (age, sex, socioeconomic stratum, marital status and faculty), related
to academic performance in which semester average and accumulated average were observed. The
instrument used was the FANTASTIC Questionnaire which consists of 25 closed items that are
rated with a Likert scale. Results. The students who participated the least were those of Physical
Culture and Recreation with 13%, 20% of Optometry and with the highest participation of 66%
dental students. Among the participants, the average age was 21 years, the accumulated average is
3.88 and the average of their lifestyle is 77.92, which is equivalent to a good lifestyle. When
analyzing the life styles variable with the sociodemographic variables, a statistically significant
difference was evidenced with the marital status variable, it was also observed that in a semester
average of 2.9 and a cumulative average of 3.4 they manage a regular lifestyle and the average of
4.2 in the semester and accumulated of 3.9 they manage a lifestyle, Very good, Good and
Excellent. Conclusions. The students of the professional programs of the Division of Health
Sciences of the Santo Tomas University in the second semester of 2020 who obtained a high
academic performance are those who have a good and excellent lifestyle. Individuals with a
semester average less than 3.3 have a regular lifestyle.

Key Words: Lifestyle, Academic Performance, Health Sciences Division.
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1. Introduccion

El estilo de vida hace referencia primordialmente a los comportamientos diarios que describen
la forma en la que vive una persona y que permanecen durante un periodo de tiempo, lo que indica
que podria estar reflejado en como se desenvuelve un nifio, joven o adulto en un entorno especifico,
por ejemplo, en el ambiente educativo. Si se tiene en cuenta este entorno, el estilo de vida podria
influir sobre el desempefio o rendimiento académico de una persona (1). En este caso podria estar
relacionado con el rendimiento académico en un ambiente de educacion superior.

El rendimiento académico es el resultado del esfuerzo, trabajo, tiempo, competencias, actitudes,
personalidad y motivacion de cada individuo. Todo esto denota los conocimientos adquiridos
durante el periodo escolar. Este puede verse afectado por diversos factores y cambios durante la
carrera profesional lo que se refleja en el promedio académico obtenido luego de cursar sus
estudios (2).

Un estudio realizado por Ayala y colaboradores en el afio 2016 en la Universidad Santo Tomas
analizé la relacion entre los factores anteriormente mencionados y evidencié que los estilos de
vida poco saludables mantienen una conexion con un rendimiento académico bajo; sin embargo,
no encontro una relacion directa que mostrara una diferencia estadisticamente significativa entre
el estilo de vida y el rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de Odontologia (3). Por
tal motivo, este trabajo amplio la muestra a los estudiantes vinculados con la Division de Ciencias
de la Salud, conformada por los programas de Odontologia, Optometria, Tecnologia en
Laboratorio Dental y Cultura Fisica Deporte y Recreacion.

Para llevar a cabo los objetivos, se desarroll6 el documento que se divide de la siguiente manera;
en el primer capitulo el planteamiento del problema y justificacion, el cual nos relata y evidencia
que es importante la relacion que existe en el cambio del estilo de vida de los estudiantes siendo
esta positiva 0 negativa en su rendimiento académico.

En el segundo capitulo se muestra el marco teorico, en el cual podemos observar aspectos
importantes como lo son: estilo de vida, salud fisica, estado psicoldgico, relaciones sociales,
creencias personales, rendimiento académico, depresion, ansiedad, estres, otros factores asociados
al desempefio académico y el instrumento para evaluar el estilo de vida. En el siguiente capitulo
se relatan los objetivos generales y especificos los cuales buscan evaluar la relacion entre el estilo
de vida y el rendimiento académico en estudiantes vinculados con los programas profesionales de
la Division de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas en el segundo semestre de
2020.

El cuarto capitulo nos habla de metodologia, el cual inicia con la eleccion del tipo de estudio,
seleccion y descripcion de participantes, tamafio de muestra y tipo de muestra, también tenemos
los criterios de inclusion y exclusion y las variables que se dividen en: sociodemograficas y las
relacionadas con el desempefio académico; mediante un procedimiento en el que se realizé una
prueba piloto.

En el quinto capitulo observamos los resultados del estudio, en el cual se analizé las variables
sociodemograficas, promedio de semestre, promedio acumulado y estilo de vida
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En el Gltimo capitulo se encuentra la discusion, conclusiones y recomendaciones del trabajo.
1.1  Planteamiento del Problema

Se entiende por estilo de vida a todos los comportamientos y habitos que tienen las personas
diariamente. En la mayoria de ocasiones, los jovenes experimentan un cambio drastico cuando
Ilega el momento de emprender sus estudios de educacion superior, muchos de ellos se desprenden
de sus familias y esto conlleva a que inicien un estilo de vida autbnomo (4).

Sin embargo, esa autonomia que en principio permite pensar que sera un beneficio en el
desarrollo integral de los jovenes, podria ser el detonante de otros aspectos que en su defecto
cumplen un rol totalmente diferente; es asi, como surge una problematica que actualmente afecta
la cotidianidad de este tipo de poblacion, algunos de esos factores que tienen los jévenes y que
provocan un estilo de vida poco saludable son: el tabaquismo, el consumo de drogas, la mala
alimentacion, el consumo excesivo de alcohol, la inactividad fisica, entre otros, todos estos factores
llevan a los jovenes a ser mas vulnerables ya que pueden presentar diferentes tipos de
enfermedades (4,5).

De acuerdo a las razones mencionadas anteriormente, es importante mencionar la relacion que
puede existir en el cambio del estilo de vida de los estudiantes y su repercusion positiva o
negativamente en su rendimiento académico, ya que éste demanda el cumplimiento de objetivos y
metas dados en el programa cursado en cualquier nivel educativo; es decir, en la basica primaria,
el bachillerato o en la educacion superior. En definitiva, el proposito al evaluar el rendimiento
académico es que los individuos alcancen un nivel de conocimiento que les permita desenvolverse
y demostrar pre saberes adquiridos durante esta etapa (6).

Un estudio realizado en Iran por Kianipour y colaboradores en el 2018 demostrd que los
estudiantes que mostraban un alto consumo de internet tenian un bajo nivel académico debido a
que no habia un adecuado uso de este servicio. Al tener en cuenta que el empleo del internet de
manera adecuada es una base fundamental para la educacion, la ensefianza sobre su uso apropiado
es esencial para futuras generaciones (7). Por otra parte, un estudio llevado a cabo en los
estudiantes de Odontologia de la Universidad de Cartagena Diaz y colaboradores en el 2019
demostrd una relacion significativa entre la adiccion al internet y el rendimiento académico,
obteniendo mejores resultados en el género femenino a comparacion del masculino (8).

En un grupo de 5944 estudiantes de la Universidad de Sao Pablo se ha encontrado una
prevalencia de 84,7% en el consumo de alcohol y un 22,8% en el de tabaco, aspectos que
conforman el estilo de vida y que podrian afectar el rendimiento académico (11), lo que es muy
frecuente en la poblacién a evaluar por lo tanto es un factor que puede llegar a influir en el
desempefio normativo de jovenes universitarios. Otra de las problematicas que se observa en las
Instituciones de Educacion Superior (IES) es la desercion estudiantil (12), que puede atribuirse al
hecho de iniciar esta etapa a muy temprana edad cuando el estudiante esta indeciso y sin algun tipo
de experiencia que pueda servirle al momento de elegir.

Al saber esto, el proposito de este trabajo de grado es mejorar, complementar y optimizar la
informacion del trabajo de grado titulado: “Relacion del estilo de vida con el desempefo
académico en estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Santo Tomas” el cual
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mostrd que los resultados de rendimiento dependen directamente del estilo de vida de los
estudiantes (3). Ese trabajo tuvo una muestra limitada de sujetos, razon por la cual en este proyecto
se contempla ampliar la muestra y se plantea la siguiente pregunta: ¢Esta relacionado el estilo de
vida con el rendimiento académico en estudiantes vinculados con los programas profesionales de
la Divisién de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas?

1.2.  Justificacion

Este trabajo de grado se llevd a cabo porque se considerd que el estilo de vida influye en el
rendimiento académico y a través de estudios previos se ha demostrado que estos dos factores
estan relacionados (9,10), por lo cual seria util identificar si el estilo de vida de los estudiantes de
la Division de Ciencias de la Salud en la Universidad Santo Tomas tiene un papel importante en
su desempefio académico.

En un grupo de 5944 estudiantes de la Universidad de Sao Pablo se ha encontrado una
prevalencia de 84,7% en el consumo de alcohol y un 22,8% en el de tabaco, aspectos que
conforman el estilo de vida y que podrian afectar el rendimiento académico (11), es un factor que
puede llegar a influir en el desempefio normativo de jovenes universitarios (12).

La Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) de 2015 (13), menciona que otra
dificultad importante en los jovenes es el embarazo a temprana edad, ya que se evidencian mayores
tasas de estres por su condicion, un tiempo limitado para sus estudios, inconvenientes familiares y
presentan mayores ausencias a jornadas académicas, estas limitaciones pueden llegar a ser un
riesgo al momento de mantener un rendimiento académico ideal (14).

Como se ha mencionado, un estilo de vida inadecuado puede afectar directamente el
rendimiento académico y por eso, este estudio pretendié evaluar que tanta poblacion estudiantil
presenta problemas que afectan su desempefio al interior de la Universidad Santo Tomas debido
al estilo de vida que llevan. Por otra parte, este trabajo también se enfoco en ampliar la informacion
ya existente sobre este tema al tomar una muestra de varias facultades y de esa manera, obtener un
resultado mas sélido. Los resultados de esta investigacion le servirdn a la universidad para
implementar estrategias necesarias para mejorar los estilos de vida de sus estudiantes y asi esto se
vea repercutido en su rendimiento académico, asi mismo servird para alimentar la linea de
investigacion de epidemioldgica y de salud publica del grupo salud integral bucal (SIB).

Para los investigadores fue de enriquecimiento profesional dando integralidad en su desarrollo
e implementando una herramienta como estudiantes aumentando estrategias investigativas,
sociales y de crecimiento personal con informacidon que mejore el estilo de vida y el rendimiento
académico de los estudiantes.

2. Marco Teorico

Desde un aspecto global, el conocimiento juega un papel indispensable en el mundo. Gracias a
él es posible la investigacion, la innovacion tecnoldgica y el avance tedrico, entre otros. Después
de 1990 se busco analizar los factores relacionados con el rendimiento académico buscando asi
ofrecer alternativas que mejoraran el aprendizaje desde un enfoque mas completo que abarcara los
estilos de vida de los involucrados (10).
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En el estudio realizado por Heidari y colaboradores en el 2017se demostr6 que, si se decide
tener un buen estilo de vida, habrd menos riesgos de tener un fracaso académico. Por lo tanto, se
recomienda tener presente, no sélo la estructura educativa, los contenidos que se incluyen en los
programas, las tematicas de las clases y los eventos organizados durante el semestre, sino también
temas sobre como tener un buen estilo de vida, ya que éste juega un papel fundamental en el
rendimiento académico (9).

Los seres humanos piensan en logros y objetivos diarios, desde los mas simples hasta los mas
complejos, esta capacidad de desarrollo los lleva a tener una motivacién diaria para la construccion
de un proyecto individual y colectivo a lo largo de sus vidas, se considera como fundamental la
aplicacion de un esfuerzo exhaustivo para lograr el éxito, de lo contrario no se conseguira el
resultado deseado. La calidad educativa tiene un papel importante en el logro anteriormente
mencionado ya que permite agilizar o detener las metas a corto, mediano y largo plazo,
dependiendo asi de los recursos, instrumentos y formas de aprendizaje acatadas por la institucion
de ensefianza superior de manera fundamentada y establecida buscando el orden en todo caso (15).

Las instituciones de educacion superior crean sus propios criterios de evaluacion, los cuales
determinan un promedio de las materias vistas por sus estudiantes en un rango de tiempo, teniendo
en cuenta sus créditos o valor porcentual, lo que demostrara el rendimiento académico de cada
individuo que se puede dividir en dos clases: el inmediato que se refiere a las notas y el mediato
que tiene que ver con logros profesionales y personales (10).

2.1. Estilo de Vida

Se puede llamar estilo de vida al conjunto de factores diarios como habitos, costumbres,
autopercepcion de su salud fisica y psicologica, consumo de comidas saludables, entre otros. Se
reflejan en una condicion individual y selectiva que puede llegar a mantener un ambiente sano en
casos donde se observen estas actividades correctamente desarrolladas, lo cual seria un factor a
favor de un buen rendimiento académico en la mayoria de los casos. El estilo de vida en torno al
rendimiento académico juega un papel fundamental como factor; el cual se observa a favor o en
contra del individuo puesto que implanta en €l un estandar para observar diferentes situaciones o
puntos de vista, gracias a esto el individuo puede dar su perspectiva dependiendo de la situacion
(16,17).

El comportamiento humano se ve reflejado en habitos como dieta, actividad fisica, horas de
suefio y ejercicios mentales. Todos ellos tienen una asociacion con el rendimiento académico ya
que las funciones se optimizan o se degradan. La educacion debe tener unos parametros para poder
saber cbmo mejorar la calidad de vida de los estudiantes; con pequefias cosas como la promocion
de ejercicios mentales en aulas, actividad fisica extracurricular, recomendaciones acerca del suefio
y otras herramientas como plataformas virtuales que les ensefian a invertir mejor el tiempo y
obtener una mejor organizacion en sus estudios. Por lo tanto, se recomienda tener presente, no solo
la estructura educativa, los contenidos que se incluyen en los programas, las tematicas de las clases
y los eventos organizados durante el semestre, sino también temas sobre cdémo tener un buen estilo
de vida, ya que éste juega un papel fundamental en el rendimiento académico (17).
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Es importante reiterar que la calidad de vida est4 estrechamente relacionada con el estilo de
vida, esta consta de la posicion individual en el contexto cultural y los valores que adquiere una
persona que se encuentran relacionados con las expectativas, estandares y objetivos en su estilo de
vida. Esta definicion reproduce variedades de estados del estilo de vida de un individuo que pueden
reflectarse en su satisfaccion general con la vida afectando la salud fisica, el estado psicoldgico,
las relaciones sociales, y las creencias personales (18).

2.1.1. Salud Fisica. Un estudiante que tenga presente en su estilo de vida la préctica regular de
actividad fisica tendrd un punto a favor en los procesos y desarrollos cognitivos durante la nifiez y
la adolescencia. Sin embargo, segln estudios realizados un estudiante con préacticas sedentarias
como ver mucha televisién, pasar mucho tiempo en videojuegos , en la computadora, en el teléfono
celular sin ningun tipo de actividad fisica no presentan problemas en el rendimiento acadéemico
relevantes, pero si se habla de falta de suefio de un estudiante este factor fisico si afecta
considerablemente y muestra un deterioro en el rendimiento académico debido a que el estudiante
con pocas horas de suefio desarrolla un cansancio que interfiere en las actividades académicas
durante el dia (19,20).

2.1.2. Estado Psicoldgico. La inteligencia emocional es un factor que demuestra la capacidad
que las personas tienen para tomar decisiones en una situacion sin que les afecte la misma dando
un punto de vista mas objetivo, si la manejan en direccién a una motivacion académica, el
significado de su vida y la satisfaccion diaria los llevard a tomar mejores decisiones que haran
parte de su estilo de vida. Una de las consecuencias de todo lo anterior es el optimismo en la
disposicion, el cual juega un papel importante en la adaptacion, ya que construye una buena idea
del futuro y predispone de manera positiva al individuo en su entorno académico y social (21).

2.1.3. Relaciones Sociales. En instituciones de educacion superior como las universidades, es
probable encontrar fendmenos que obligan a cuestionar las relaciones entre jovenes y pueden llegar
a influenciar el estilo de vida de cada persona. Con relacion a lo anterior, se puede inferir que el
deterioro e inestabilidad en las relaciones juveniles, asi como también las costumbres adquiridas
del ambiente en el que se vive es un aspecto relevante en el bajo rendimiento académico por parte
de los estudiantes; sin embargo, bajo estrategias que fortalezcan dichas relaciones se prevé que se
produzca un efecto positivo en la formacion integral como profesional (22).

2.1.4. Creencias Personales. En términos generales, las creencias personales de los
universitarios pueden influir de forma positiva 0 negativa en su manera de proceder y en sus éxitos
y/o fracasos académicos. Por ejemplo, estudios han demostrado que las creencias personales
acerca de su forma de aprender tienen relacion con su trayectoria académica, ya que se ha
evidenciado que ellas influyen en la manera de sobrellevar el estrés, la carga académica, la forma
de distribuir el tiempo; asi como de sus habitos meditativos o religiosos (23).

2.2. Rendimiento Académico

Se entiende como rendimiento académico al nivel de conocimientos y saberes logrados por los
estudiantes en su aprendizaje evidenciado de forma cualitativa y cuantitativa mediante pruebas y
examenes. En todo este proceso existe una fuerte correlacién alumno-profesor que a diario busca
evaluar los componentes tedricos y practicos propuestos al iniciar las actividades académicas.
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Formar un profesional integro es todo un proceso y el rendimiento académico es el encargado de
mostrar los resultados obtenidos por cada estudiante. En muchas instituciones universitarias existe
un plan académico que el alumno debe cumplir por medio de trabajos y actividades que requieren
de tiempo independiente para su desarrollo; asi como también de précticas que fortalecen su
capacidad y buscan un buen resultado en su aprendizaje diario (24,25).

El rendimiento académico bajo puede llegar a convertirse en una gran dificultad y es visto como
un conflicto, el cual indica que los individuos no lograron un buen desarrollo de sus capacidades
intelectuales. Este mismo es llegado a verse como una condicion o un estado de origen
multifactorial. Muchas veces las dificultades académicas presentes en los universitarios dan inicio
con el proceso educativo emprendido desde la nifiez, el cual ha sido afectado por factores que
incluyen aspectos biolégicos, psicol6gicos y sociales que varian segln el caso y que impiden el
debido desarrollo de sus necesidades intelectuales, socio afectivas y fisico-creativas. Lo cual crea
una dificultad de adaptacion del individuo y lo lleva a no cumplir sus responsabilidades de la mejor
forma y asi tener inconvenientes en su aspecto personal y social. Otras variables a tener en cuenta
y que son de suma importancia con el estimulo del estudiante en cuanto a el concepto académico
y el bienestar psicoldgico que es sumamente importante en la tranquilidad y la concentracion del
estudiante. En su mayoria, existen diferentes metodologias que han permitido comprender de una
manera optima los factores relacionados al rendimiento académico de los estudiantes, con el fin
de mejorar el rendimiento académico en los estudiantes por parte de las instituciones de educacion
superior (25,26).

Existen factores que pueden afectar el rendimiento académico de cada estudiante, algunos de
ellos son la sobrecarga curricular, el método de ensefianza del docente y el entorno en el que se
estd trabajando. Algunos estudiantes durante su carrera universitaria pueden encontrarse con
dificultades académicas que los pueden llevar a sufrir de depresion, ansiedad y estrés, entre otros
(18).

2.2.1. Depresion. Esta enfermedad es muy comun en los jovenes y esta presente
significativamente en los universitarios ocasionando problemas de discapacidad e incluso
mortalidad durante los diferentes periodos académicos. El estado de depresion puede estar
fuertemente relacionado con el estilo de vida de las personas que frecuentemente tienen alto riesgo
de caer en vicios como el tabaquismo y alcoholismo, asi como también estan presentes
comportamientos auto lesivos que vienen acompafiados de ideales suicidas. Existe una alta
prevalencia de casos de depresion especialmente en estudiantes que presentan niveles econémicos
bajos, viven lejos de sus familias, no pueden dormir bien y cursan su segundo afio. Por lo cual se
tiene presente una atencion especial por parte de la Institucion de Educacidn Superior con este tipo
de casos (27).

2.2.2. Ansiedad. La ansiedad en el entorno universitario se ve reflejada al momento de
presentar examenes o actividades que frecuentemente van acompafiados de pensamientos
negativos, preocupacion y autocritica que pueden afectar el desarrollo cognitivo de los estudiantes
en dicho momento causando problemas al momento de recordar, asi como también se perciben
cambios fisicos como la tensién muscular, el nerviosismo o cambios en la frecuencia cardiaca.
Todo lo anteriormente mencionado puede llevar al estudiante a verse afectado a la hora de
demostrar los conocimientos adquiridos y asi tener problemas con su rendimiento académico. Se
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puede comprobar que los niveles de ansiedad estdn mas elevados en personas que apenas estan
cursando su nivel de pregrado que en individuos ya graduados y ademas, que estos se presentan
mas altos en los primeros afios de estudio, ya que van desciendo considerablemente cada vez que
los logros van siendo alcanzados (28).

2.2.3. Estrés. Actualmente el estrés es uno de los factores psicosociales mas tratados en el
mundo y por esta razén existen numerosos estudios que lo relacionan con la aparicion de algunas
enfermedades, en la mayoria de los casos se encuentra presente en situaciones dificiles y esta muy
involucrado en el desemperio general de los seres humanos. A diario los estudiantes deben cumplir
con una cantidad de actividades propias de cada universidad lo que los lleva a enfrentar momentos
de agotamiento y preocupacion. Esta demanda de recursos fisicos y psicolégicos indudablemente
causan un efecto sobre el rendimiento académico de dichos individuos, por lo cual esta situacion
de estrés se considera como un factor presente en el estilo de vida. Por medio de algunos estudios
se ha comprobado que las mujeres manejan niveles de estrés mas altos que los hombres y en caso
de ser estudiante universitario los causantes de mayor impacto son los exdmenes Yy la sobrecarga
de trabajos (29).

2.2.4. Otros Factores Asociados al Desempefio Académico: Segun un estudio de la
Universidad de Atacama sobre factores determinantes del rendimiento académico, estos pueden
comenzar en dos grandes &mbitos: los determinantes individuales y los determinantes sociales.
Cuando se habla de determinantes individuales se incluye: las aptitudes, concurrir a clases, la
inteligencia, el género y la nota de admision para el ingreso a la universidad. Cuando se habla de
determinantes sociales se hace referencia al entorno familiar, las variables sociodemogréaficas
(sexo, edad, estado civil) y la escolaridad familiar. Se considera que las causas asociadas al
rendimiento académico de los estudiantes podrian verse reflejados en las universidades para
disefiar politicas que ayuden a mejorar la condicion académica de los estudiantes de pregrado (26).

El gusto por la carrera escogida, la solvencia economica, la familia, los compafieros, la
motivacion e interés son solo algunos de los muchos factores que influyen en el desarrollo del
rendimiento académico y hacen parte de una calidad de vida optima o desfavorable que afecta
positiva 0 negativamente la concentracion del estudiante (24).

Otros factores que estan estrechamente relacionados con el rendimiento académico son los
habitos de estudio y el estilo de vida de las personas con las que se convive en el hogar desde la
infancia. Segun un estudio en Japdn esto tiene una gran afectacion respeto al desarrollo cognitivo
del estudiante. En edades tempranas los nifios pasan la mayor parte del tiempo con sus padres y
segun estudios en Japon, cuando los padres son consumidores de cigarrillo, el humo de éste causa
gran afectacion en el cerebro del pequefio. La nicotina y la cotonina producen monoxido de
carbono Yy éste reduce el suministro de oxigeno al cerebro lo que causa afectaciones en el sistema
nervioso central, desencadenando un bajo rendimiento mental en el nifio (30).

2.3. Instrumentos Para Evaluar el Estilo de Vida
Al evaluar el estilo de vida en una poblacion especifica se debe tener en cuenta la validez y

confiabilidad del cuestionario que se va a usar. La informacion sobre instrumentos que evallen el
estilo de vida es escasa; en la literatura se encuentran dos cuestionarios que han sido usados de
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manera frecuente. El nombre de uno de ellos es FANTASTICO y el otro es Health Promoting
Lifestyle Profile Il (HPLPII).

2.3.1. Cuestionario FANTASTICO. Este es un cuestionario genérico que fue disefiado
en el Departamento de Medicina Familiar de la Universidad McMaster de Hamilton, Ontario
(Canadd), para evaluar el estilo de vida en una poblacion, lo que permitiria saber si este influye en
el rendimiento académico de estudiantes universitarios. El cuestionario esta compuesto por nueve
dimensiones y 25 items, todas las preguntas se realizan en una escala Likert, las preguntas son de
seleccion maltiple, pero la respuesta de dos de las 25 es dicotémica (Si/No) (31)

Después de respondido el cuestionario se toma la sumatoria del valor obtenido en cada item
contestado por el participante yel resultado va desde excelente a el que deberia mejorar, estos son
los valores: “Excelente” (85—-100 puntos), “Muy bueno” (70—84 puntos), “Bueno” (55-69 puntos),
"Regular” (35-54 puntos) y "Necesidad de mejora™ (0-34 puntos) (31).

En los objetivos del cuestionario de estilo de vida FANTASTICO, se consideran cinco
elementos; el primero de ellos es el entorno socioeconomico, en él se observa, el salario, el trabajo,
la educacion y el estrato social entre otros; como segundo elemento se toma en cuenta el estado
fisico natural, en este la construccion del hombre es fundamental, puesto que deriva la vivienda y
el ambiente que los rodea. El tercero a considerar son las actitudes personales, es decir, conducta
humana que presenta riesgo o bienestar en la salubridad del individuo. El cuarto muestra las
capacidades como la fisiologia, la genética, el genero y las habilidades del ser humano, dando
fortalezas o debilidades en las competencias personales para el control de las actitudes
individuales. EI dltimo evalta los servicios de salud como la promocion y prevencion, la
recuperacion y el mantenimiento para una mejor calidad de vida (31).

Las preguntas tienen tres opciones de respuesta (categorias): 0=casi nunca, 1=a veces, 2=casi
siempre. El cuestionario consta de 9 dimensiones en su version original que seria en inglés, pero
en espafiol consta de 10 dimensiones que corresponden a las 10 palabras que se originan de cada
una de las letras que conforman el término FANTASTICO (Apéndice A) (31).

F- Familia y amigos

A- Actividad fisica

N- Nutricion

T- Tabaco

A- Alcohol

S- Suefio. Estrés.

T- Trabajo.

I- Introspeccidn

C- Control de salud. Conducta sexual.
O- Otras conductas



ESTILO DE VIDA Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO 15

2.3.2. Health Promoting Lifestyle Profile Il (HPLPII). El cuestionario Perfil de Estilo de Vida
que Promueve la Salud Il esta disponible desde 1987, es un cuestionario que est constituido por
52 items de los cuales las opciones de respuesta se determinan en: N = nunca, A = algunas veces,
M = frecuentemente, 0 R = rutinariamente y estos se dividen en seis subescalas que estan
encargadas de medir comportamientos relacionados con el estilo de vida las cuales son: relaciones
interpersonales, nutricion, actividad fisica, responsabilidad de la salud y manejo del estrés. Por
cuestiones de informacion y fiabilidad el instrumento a utilizar es el mencionado primeramente
(32).

2.4. Estudios Previos Sobre Estilo de Vida Relacionado con Rendimiento Académico
Mediante Cuestionario FANTASTICO.

En un estudio realizado hace 4 afios en la Universidad Santo Tomas se obtuvo una significativa
relacion entre el rendimiento académico Y el estilo de vida de los estudiantes encuestados. En el
cual factores como la personalidad y la competencia fueron vitales para las diferencias estadisticas
en el rendimiento académico. El estilo de vida fue calculado mediante el cuestionario
FANTASTICO, el cual se tom6 como instrumento de correlacion, haciéndolo apto para el estudio
realizado. Como conclusion, las personas evaluadas a las cuales les financiaban su carrera
obtuvieron un mejor estilo de vida que las que tenian que hacerlo por cuenta propia lo que afectaba
su rendimiento académico (3).

Por otra parte, un estudio realizado por Ramirez y colaboradores evaluo el estilo de vida en
5.921 estudiantes universitarios con edades entre 18-30 afios. La participacion era de manera
voluntaria, a todos se le realizo medidas de peso y talla, también les realizaron medicién de presion
arterial y por altimo tomaron su indice de masa corporal (IMC).Una vez esto, se procedié a
responder las preguntas del cuestionario FANTASTICO, cada respuesta se registro en los datos
sociodemograficos y antecedentes patoldgicos personales y familiares. Como resultado se obtuvo
una correlacion, donde se aconseja mejorar el estilo de vida. (33).

Para finalizar, un estudio realizado por Heidari y colaboradores evalud la relacion del estilo de
vida con rendimiento académico en el que participaron 118 estudiantes de la facultad de enfermeria
en el cual se utilizo el cuestionario del perfil del estilo de vida que promueve Susana Walker que
consta de 52 preguntas, las preguntas se referian a actividad fisica, el comportamiento que tenian
los estudiantes relacionados con la salud y habitos. Estas se calificaron en tres grupos (malo,
moderado y bueno). Como resultado de la investigacion se obtuvo que los estudiantes con un
promedio de 14 tenian estilos de vida malos, demostrando una relacién entre el estilo de vida y el
rendimiento académico (9).

3. Objetivos

3.1.  Objetivo General

e Evaluar la relacién entre el estilo de vida y el rendimiento académico en estudiantes
vinculados con los programas profesionales de la Division de Ciencias de la Salud de la
Universidad Santo Tomas en el segundo semestre de 2020.
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3.2.  Objetivos Especificos

. Valora( el estilo de vida de los estudiantes seleccionados mediante el cuestionario
FANTASTICO.

o Establecer la relacion entre el estilo de vida del estudiante y su promedio semestral.

e Identificar los factores relacionados con el estilo de vida que estén presentes en los
participantes con un rendimiento igual o por debajo de 3,3 en una escala de 0,0 a 5,0.

4. Metodologia

4.1.  Tipo de Estudio.

Se realiz6 un estudio observacional analitico de corte transversal donde se obtuvo una medicion
de las variables de interés en un momento de tiempo (34).

4.2. Seleccion y Descripcion de Participantes

4.2.1. Poblacién. La poblacion se constituyo por 386 estudiantes de sexto, séptimo y octavo
semestre de los programas profesionales de la Division de Ciencias de la Salud de la
Universidad Santo Tomas. Se seleccionaron estos semestres porque se considera que los
estudiantes llevan mas de la mitad del programa en la universidad y, por lo tanto, su estilo de
vida puede estar adaptado de una mejor manera a la vida universitaria. Esta informacion se
obtuvo en las secretarias de las facultades participantes en el segundo semestre de 2020 (Tabla
1).

Tabla 1. Ndmero de estudiantes matriculados en sexto, séptimo y octavo semestre de los
programas profesionales de la Division de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas.

Facultad V1 Semestre VIl Semestre V11l Semestre Total
Odontologia 64 53 70 187
Optometria 21 24 37 82
Cultura fisica 39 29 49 117
Total 124 106 156 386

4.2.2. Tamafo de muestra. La muestra se determiné mediante el programa Open Epi teniendo
en cuenta 386 estudiantes de sexto, septimo y octavo semestre de los programas profesionales de
la Division de Ciencias de la Salud. Con una frecuencia esperada de 74 % de estilo de vida
saludable en estudiantes universitarios segun Mufioz y colaboradores, con un margen de error
aceptable de 5%, un efecto de disefio de 1,0, dando como resultado una muestra de 171
participantes (35).
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4.2.3. Tipo de muestreo. En esta investigacion se implementd un muestreo no probabilistico
de conveniencia donde se aplicaran encuestas a los estudiantes que se decidan y comprometan de
manera voluntaria a participar en el estudio a realizar.

4.3. Seleccién

4.3.1. Criterios de Inclusion. Estudiantes de ambos sexos que estuvieron cursando espacios
académicos en sexto, séptimo y octavo semestre de los programas profesionales de la Division
de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas.

4.3.2. Criterios de Exclusion. Personas o estudiantes que no quisieron participar o que no
estuvieron conectados el dia de la aplicacién de la encuesta.

4.4. Variables (Apéndice A)

4.4.1. Sociodemograficas.

e Edad: Paso del tiempo desde el nacimiento de un individuo.

e Sexo: Grupo de cualidades que diferencian a los seres vivos de una especie, dividiéndolos
en masculinos y femeninos.

e Estrato socioeconomico: Forma de estratificacion social basada en la residencia en que
habita una persona.

e Estado civil: Situacion de una persona determina por su relacion de familia proveniente de
un matrimonio que establece derechos y deberes.

e Afio de ingreso a la Universidad: Fecha anual en la que el individuo inicio sus estudios en
una institucion de educacidn superior.

e Semestre que cursa: Periodo en el cual una institucién educativa ensefian clases a los
estudiantes que cursan una 0 mas asignaturas.

e Facultad: Agrupacion de individuos donde se ensefian estudios superiores especializados
en alguna materia o rama del saber.

4.4.2. Relacionadas con el desempefio académico

e Promedio del semestre: Valor obtenido de la suma de las calificaciones finales de todas las
materias en un semestre y esa suma se divide entre la cantidad de materias.

e Promedio acumulado: Valor obtenido de la suma de todas las calificaciones de todos los
semestres cursados hasta el momento.

4.5. Instrumento de Recoleccion.

Se us6 la versidn en espafiol de Lépez-Carmona y colaboradores. Las competencias que se
evaluan para conocer el estilo de vida se dimensionan con el instrumento “FANTASTICO”. Este
cuestionario consta de 25 items cerrados que son calificados con una escala de Likert, la cual
calcula la conducta del individuo respecto a cada pregunta. Estos corresponden con la siguiente
informacion: Consumo de tabaco y otras toxinas, nutricion, relacion con la familia y amigos
consumo de alcohol, actividad fisica, estrés, horas de suefio, ansiedad, uso de cinturén de
seguridad, depresion y satisfaccion en las labores que desempefian. Las preguntas tienen las
siguientes opciones de respuesta: Para la mayoria de las preguntas es 0: Casi Nunca, 1: Algunas
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Veces/la mayoria de veces, 2: Casi Siempre; pero existen casos donde es: 0: Rara vez o nunca, 1:
Tres veces a la semana, 2: Dos veces a la semana; o 0: Frecuentemente, 1: Algunas veces, 2: Uso
minimo/rara vez o nunca; o 0: Sobrepeso mas de 8kg, 1: Sobrepeso hasta 8kg. 2: Sobrepeso hasta
4kg; o 0: Cigarrillos. 1: Solo pipa, 2: Ninguno; o 0: Mas de 6 al dia, 1: Tres a 6 al dia, 2: Menos
de 3 al dia; 0 0: Mas de 2 bebidas, 1: Dos bebidas, 2: Menos de 2 bebidas; 0 0: Tres 0 méas, 1: Uno
a 2, 2: Ninguno; dependiendo de la pregunta.

Luego de esta clasificacion se hace la sumatoria que evalla el estilo de vida, después de obtener
los resultados se realiza una multiplicacion por dos y se manifiesta de la siguiente manera:
“Excelente” (85-100 puntos), “Muy bueno” (70-84 puntos), “Bueno” (55-69 puntos), "Regular”
(35-54 puntos) y "Necesidad de mejora" (0-34 puntos) (35) (Apéndice A).

4.6. Procedimiento

Inicialmente, se consulté con la secretaria de cada Facultad el nimero de estudiantes
matriculados en los programas profesionales de la Divisidn de Ciencias de la Salud en la
Universidad Santo Tomas en los semestres sexto, séptimo y octavo; de esta manera se obtuvo el
calculo del tamafio de muestra. Luego se aplicd el cuestionario de manera virtual creada en
plataforma Microsoft Forms, donde la poblacion comenzo su desarrollo con el consentimiento
informado (Apéndice C), seguido de las preguntas sociodemogréaficas y, por ultimo, contestaron
las preguntas del cuestionario FANTASTICO (Apéndice A). Este proceso se llevo a cabo desde la
primera semana de noviembre del afio 2020 teniendo en cuenta los salones y horarios en que se
ingreso de forma virtual para abordar a todos los participantes, donde previamente se realizé una
prueba piloto en la segunda y tercera semana del mes de octubre.

Una vez se aplico este cuestionario, se solicité en la oficina de UDIES los promedios
acumulados en la plataforma SAC de cada participante. Para finalizar se tabularon los resultados
del cuestionario y de los promedios académicos de cada estudiante en un documento de Excel,
donde se hizo la relacién entre estilo de vida y el rendimiento académico mediante el programa
Statal4.

Prueba Piloto:

Esta prueba se llevo a cabo en la segunda y tercera semana de octubre del afio 2020, donde se
buscé cumplir con los objetivos del estudio propuesto y verificar el correcto diligenciamiento de
los instrumentos en un 10% de la poblacidon a estudiar.

El primer paso consistio en escoger 39 estudiantes, seleccionados de la siguiente manera: En
cada programa profesional de la Division de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas
se tomd una muestra de 13 participantes distribuidos por su semestre asi: Sexto semestre, 5
estudiantes; séptimo semestre, 4 estudiantes; octavo semestre, 4 estudiantes. Se adquirieron los
listados y horarios de la poblacion a estudiar, se solicitd la ayuda de las secretarias de cada facultad;
se escogié numeros aleatorios en cada listado de estudiantes al azar por medio de una pagina web
que puede ser consultada en el siguiente enlace https://bit.ly/3cRIOYE y estos fueron quienes
respondieron la encuesta que se planted en la prueba piloto. Al recolectar la informacién
anteriormente mencionada, se procedio a tabular las respuestas en una base datos junto con los
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promedios de calificaciones recolectados en la plataforma SAC de cada participante del primer
semestre de 2020; enseguida, la informacion fue analizada en el programa Stata 14 y finalmente
se obtuvo resultados y conclusiones de la presente prueba piloto.

4.7. Plan de Anélisis

4.7.1 Analisis Univariado: En este andlisis se midieron las frecuencias y porcentajes de las
variables cualitativas como lo son sexo, estado civil, semestre que cursa y facultad. En el caso de
las variables cuantitativas se utilizaron medidas de dispersion (desviacién estandar o rango
intercuartilico) dependiendo de la distribucion con medidas de tendencia central (media o
mediana).

4.7.2 Analisis Bivariado: En este caso se relaciono las variables cuantitativas del cuestionario
fantéastico por medio de una escala Likert con las cuantitativas como el promedio buscando su
relacion, se realizd por medio de la correlacion de Pearson o Spearman segin la normalidad de la
variable dependiente. Se hizo una evaluacion de la normalidad de estas variables por medio de la
prueba Shapiro Wilk.

4.8. Consideraciones Bioéticas.

El presente estudio por medio de la resolucion 008430 de 1993 es clasificado como una
investigacion de riesgo minimo, debido a que los participantes no seran expuestos a intervenciones
u operaciones que afecten su integridad fisica; sin embargo, no se olvida que el cuestionario
aplicado puede tocar aspectos sensibles del diario vivir de la persona, siendo este un riesgo en la
parte emocional del individuo. Por esta razon se solicitd el consentimiento informado y, ademas
se aclaré que la informacidn recolectada fue confidencial y utilizada especificamente para fines
investigativos (Apéendice C).

5. Resultados

5.1. Analisis Univariado de Variables Sociodemograficas, Promedio de Semestre y Promedio
Acumulado.

En este estudio se evaluaron 171 estudiantes de la Division Ciencias de la Salud de los
programas profesionales vinculados a esta de 6, 7 y 8 semestre, de los cuales el 13% fueron
estudiantes de cultura fisica, el 20% de optometria y con mayor participacion del 66% estudiantes
de odontologia, siendo sexto semestre el de menor participacion con un 29%, seguido de octavo
semestre con un 32% Yy los de mayor participacion fueron los de séptimo semestre con un 39%
respecto a todos los programas académicos (Tabla 2).

La edad de los participantes tuvo una mediana de 21 afios (20-23), de los cuales 70,76% fueron
mujeres y 29,24% hombres. Con respecto al estrato socioecondémico la mayor cantidad de
respuestas correspondio al estrato 3 con un 43,27% y un 92,98% de la poblacion estudiada son
solteros (Tabla 2).
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Variable n (%)
Sexo

- Femenino 121 (70,76)
- Masculino 50 (29,24)
Estrato Socioeconémico

- Uno 5(2,92)

- Dos 17 (9,94)

- Tres 74 (43,27)
- Cuatro 53 (30,99)
- Cinco 15 (8,77)

- Seis 7 (4,09)
Estado Civil

- Soltero/a 159 (92,98)
- Casado/a 3(1,75)

- Union libre 9 (5,26)
Programa Profesional

- Cultura fisica, deporte y recreacion 23 (13,45)
- Odontologia 113 (66,08)
- Optometria 35 (20,47)
Semestre

- Sexto 50 (29,24)
- Séptimo 66 (38,60)
- Octavo 54 (31,58)
- Noveno 1(0,58)
Edad** 21 (20-23)

Nota: ** Mediana (RIC)

La poblacion del estudio cuenta con una edad promedio y DE de 21,9 + 2,78. Una mediana y
RIC de 21 (20-23), en cuanto al promedio del semestre y DE de 4,14 + 0,36 y una mediana y RIC
4,2 (3,9-4,4), el promedio acumulado y DE se reflejan con 3,88 + 0,27 y una mediana 3,9 (3,7-
4,0), para culminar se observa que el estilo de vida en promedio y DE de 77,92 £ 10,17 y una
mediana y RIC de 80 (70-86).

Tabla 3. Promedio de edad, promedio académico acumulado y estilo de vida.

Variable Promediox Mediana
DE* (RIC)**
Edad 21,9 +2,78 21 (20-23)
Promedio del semestre 4,14 + 0,36 4,2 (3,9-4,4)
Promedio Acumulado 3,88 £ 0,27 3,9 (3,7-4,0)
Estilos de vida 77,92 + 10,17 80 (70-86)

Nota: * Desviacion estandar (DE)
** Rango intercuartilico (RIC)



ESTILO DE VIDA Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO 21

5.2. Andlisis Univariado del Cuestionario FANTASTICO

En el factor familia y amigos, las personas encuestadas reconocen en un 80,70% que tienen una
comunicacion con los demés, honesta, abierta y clara; mostraron en un 70,18% que dan y reciben
afecto; y en un 67,25% obtienen como resultado el apoyo emocional que necesitan.

En el dominio de actividad la realizacion del ejercicio activo por 30 minutos correspondid a un
40,94% tres veces a la semana, y un 20,47% realiza ejercicio por lo menos 2 veces a la semana,
resultando asi que el mayor nimero de personas hacen ejercicio activo 3 veces a la semana. En
cuanto a la relajacion y disfrute del tiempo libre un 47,37% de los encuestados afirmaron que lo
realizan casi diario.

En el dominio nutricién, los encuestados que reconocieron tener una alimentacion balanceada
algunas veces corresponden al 49,12% vy los que desayunan casi siempre a un 68,42%. En un
59,65% los encuestados reconocen que algunas veces consumen azUcar, sal y comida basura. El
80,70% de los encuestados indican encontrarse con un sobrepeso de hasta 4Kg.

En el dominio tabaco y toxinas, se aprecia que el 91,87% de los encuestados no presentan el
habito del tabaquismo; sin embargo, el 8,19% consume cigarrillo. Ademas, se pudo observar que
el 95,32% de los encuestados reconocen que rara vez o nunca abusan de drogas; pero el 4,68%
respondieron que algunas veces han abusado de ellas. En cuanto al consumo de café, té, refresco
de cola el 96,49% consume menos de tres al dia en comparacion al 0,58% que lo consume mas de
6 al dia.

En el dominio alcohol se muestra que el consumo al dia de esta sustancia es menor a dos bebidas
en un 77,78% de la poblacién estudiada y en cuanto a beber alcohol y conducir un 86,55%
respondieron que nunca lo hacen.

En el dominio suefio, cinturon de seguridad y estrés un 45,61% de la poblacién duerme de 7 a
9 horas por noche casi siempre, un 70,18% usa cinturon de seguridad siempre y el 52,05% ha
presentado de 1 a 2 episodios de estrés importantes el afio pasado.

En el dominio tipo de personalidad el 51,46% admitié que algunas veces tuvieron sensacion de
urgencia o impaciencia; el 68,42 % de los encuestados respondieron que casi nunca presentan
episodios de competitividad y agresividad. EI 60,82% casi nunca han tenido sentimientos de ira y
hostilidad.

En el dominio interior el 66,08% casi siempre han pensado de manera positiva, mientras que el
58,48% algunas veces han sentido ansiedad y preocupacién, también se reconoce que el 55,56%
casi nunca han sufrido depresion.

En el dominio carrera el 63,74% casi siempre sienten satisfaccion con el trabajo o las labores
que desempefiaban y el 81,87%, casi siempre tienen buenas relaciones con quienes los rodean
(Tabla 4).
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Tabla 4. Distribucion de frecuencias de respuesta de estilos de vida (FANTASTIC)

No. Item Casi siempre  Algunas veces Casi nunca
Dominio 1. Familia y amigos. n (%) n (%) n (%)

1. ¢La comunicacion con los
demas es honesta, abierta y 138 (80,70) 31 (18,13) 2(1,17)
clara?

2. ¢Doy y recibo afecto? 120 (70,18) 47 (27,49) 4 (2,34)

3. ¢Obtengo el apoyo emocional 115 (67,25) 52 (30,41) 4 (2,34)
que necesito?

No. Item 3vecesala 2 veces a la Rara vez o nunca
Dominio 2. Actividad. semana n (%) semana n (%) n (%)

4 Ejercicio activo 30 minutos
(ej.; correr, nadar, andar en 70 (40,94) 35 (20,47) 66 (38,60)
bicicleta, caminar rapido)

No. Item Casi diario  Algunas veces Casi nunca
Dominio 2. Actividad. n (%) n (%) n (%)

5 Relajacion y disfrute de tiempo 81 (47,37) 79 (46,20) 11 (6,43)
libre.

No. Item Casi siempre  Algunas veces Casi nunca
Dominio 3. Nutricion. n (%) n (%) n (%)

6 Alimentacion equilibrada 76 (44,44) 84 (49,12) 11 (6,43)

7 Desayuna diariamente 117 (68,42) 42 (24,56) 12 (7,02)

No. Item Uso minimo  Algunas veces  Frecuentemente
Dominio 3. Nutricion. n (%) n (%) n (%)

8. Exceso de azlcar, sal, grasas 43 (25,15) 102 (59,65) 26 (15,20)
animales o comidas basura.

No. Item Sobre peso Sobre peso Mas de 8 kg
Dominio 3. Nutricion. hasta 4 kg hasta 8 kg n (%)

n (%) n (%)

9. Peso ideal 138 (80,70) 20 (11,70) 13 (7,60)

No. Item Ninguno Sélo pipa Cigarrillos
Dominio 4. Tabaco, toxinas. n (%) n (%) n (%)

10.  Tabaquismo 157 (91,81) 14 (8,19)

No. [tem Rara vez o Algunas veces  Frecuentemente
Dominio 4. Tabaco, toxinas. nunca n (%) n (%) n (%)

11.  Abuso de drogas: prescritas y 163 (95,32) 8 (4,68)
sin prescribir.

No. Item Menosde3al Tresa6aldia Masde6 al dia
Dominio 4. Tabaco, toxinas. dia n (%) n (%) n (%)

12.  Café, te, refresco de cola. 165 (96,49) 5(2,92) 1 (0,58)

No. Item Menos de 2 Dos bebidas  Mas de 2 bebidas
Dominio 5. Alcohol. bebidas n (%) n (%) n (%)
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Tabla 4. a. Distribucién de frecuencias de respuesta de estilos de vida (FANTASTIC)

13. Promedio de consumo al dia. 133 (77,78) 19 (11,11) 19 (11,11)

No. Item Nunca Rara vez Frecuentemente
Dominio 5. Alcohol. n (%) n (%) n (%)

14. Bebe alcohol y conduce. 148 (86,55) 22 (12,87) 1(0,58)

No. Item Casi siempre  Algunas veces Casi nunca
Dominio 6. Suefio, cinturon de n (%) n (%) n (%)
seguridad, estrés.

15. Duerme de 7 a 9 horas por noche 78 (45,61) 71 (41,52) 22 (12,87)

No. Item Siempre La mayoria de Algunas veces
Dominio 6. Suefio, cinturdn de n (%) veces n (%) n (%)
seguridad, estrés.

16. Con que frecuencia usa el 120 (70,18) 35 (20,47) 16 (9,36)
cinturon de seguridad

No. Item Ninguno Unoo 2 Tres o mas
Dominio 6. Suefio, cinturon de n (%) n (%) n (%)
seguridad, estres.

17. Episodios de estrés importantes 62 (36,26) 89 (52,05) 20 (11,70)
el afio pasado

No. Item Casi nunca Algunas veces Casi siempre
Dominio 7. Tipo  de n (%) n (%) n (%)
personalidad.

18. Sensacion de urgencia 0 68 (39,77) 88 (51,46) 15 (8,77)
impaciencia

19. Competitividad y agresividad 117 (68,42) 50 (29,24) 4 (2,34)

20. Sentimientos de ira y hostilidad 104 (60,82) 64 (37,43) 3(1,75)

No. Item Casi siempre  Algunas veces Casi nunca
Dominio 8. Interior. n (%) n (%) n (%)

21. Piensa me manera positiva 113 (66,08) 55 (32,16) 3(1,75)

No. Item Casi nunca Algunas veces Casi siempre
Dominio 8. Interior. n (%) n (%) n (%)

22, Ansiedad, preocupacion 35 (20,47) 100 (58,48) 36 (21,05)

23. Depresion 95 (55,56) 64 (37,43) 12 (7,02)

No. Item Casi siempre  Algunas veces Casi nunca
Dominio 9. Carrera (Incluye n (%) n (%) n (%)
trabajo, labores del hogar,
estudiantes, etc.)

24, Satisfaccion con el trabajo o 109 (63,74) 60 (35,09) 2(1,17)
labores que desempefia

25. Buenas relaciones con quienes 140 (81,87) 31 (18,13)

le rodean
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5.3. Analisis Bivariado de la Relacion del Cuestionario FANTASTICO con Variables
Sociodemograficas, Promedio de Semestre y Promedio Acumulado.

Al analizar la variable estilos de vida con las variables sociodemogréaficas se evidencid
diferencia estadisticamente significativa con la variable estado civil (P= 0,021), asi mismo se
evidencio que el 53,46% son solteros y cuentan con un estilo de vida muy bueno, en cuanto a las
personas casadas el 66,67% cuentan con un excelente estilo de vida y en union libre oscilan las
respuestas en un 44,44% entre bueno y muy bueno, dando como resultado que la mayoria de
respuestas se encuentran en un estilo de vida muy bueno y con un estado civil soltero.

Sin embargo, con respecto a la variable sexo se observd que el sexo femenino tiene un mejor
estilo de vida que el masculino porque el 28,10% de mujeres tuvieron un estilo de vida excelente
y el 54,55% fue muy bueno, en comparacion con el sexo masculino que el 22,00% estuvo en
excelente, el 48,00% en muy bueno y el 4,00% obtuvieron un estilo de vida regular.

Ademas, en cuanto al estrato socioeconomico se observo que los encuestados que viven en
estrato tres son el 58,11% y presentan un estilo de vida muy bueno en comparacion con los demas
estratos socioeconomicos.

Asi mismo los estudiantes de odontologia presentan en un 53,98% un estilo de vida muy bueno,
también en optometria un 54,29% y en cultura fisica un 43,48%. Aunque el 4,35% presentan un
estilo de vida regular en esta ultima carrera.

En cuanto la variable semestre se observo que los estudiantes de séptimo con un 54,55% tienen
un estilo de vida muy bueno, pero el 3,03% presentan un estilo de vida regular en este mismo
semestre.

Los participantes que se encuentran en la edad media de 22,5 afios presentan un estilo de vida

regular comparado con los de edad media de 21 afios que tienen un estilo de vida muy bueno (Tabla
4).

Tabla 5. Estilo de vida segun las variables sociodemograficas.

Total Regular Bueno Muy Excelente P+
Sexo n (%) n (%) n (%) bueno n (%)
n (%)
Masculino 50 (29,24) 2 (4,00) 13 (26,00) 24 (48,00) 11 (22,00) 0,091
Femenino 121 21 (17,36) 66 (54,55) 34 (28,10)
(70,76)
Estrato
Uno 5(2,92) 1 (20,00) 3 (60,00) 1 (20,00) 0,876
Dos 17 (9,94) 3 (17,65) 8 (47,06) 6 (35,29)
Tres 74 (43,27) 2 (2,70) 15 (20,27) 43 (58,11) 14 (18,92)
Cuatro 53 (30,99) 10 (18,87) 27 (50,94) 16 (30,19)

cinco 15 (8,77) 3(20,00) 7(46,67)  5(33,33)
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Tabla 5. a. Estilo de vida segun las variables sociodemograficas
Seis 7 (4,09) 2 (28,57) 2 (28,57) 3 (42,86)
Estado Civil
Soltero/a 159 1(0,63) 30(18,87) 85(53,46) 43 (27,04) 0,021
(92,98)
Casado/a 1(33,33) 2 (66,67)
Unionlibre  9(526)  1(11,11) 4 (44,44) 4 (44,44)
Programa
Odontologia 113 1(0,88) 22 (19,47) 61(53,98) 29 (25,66) 0,722
(66,08)
Optometria 35 (20,47) 6 (17,14) 19(54,29) 10 (28,57)
Cultura
fisica, 23 (13,45)  1(4,35) 6 (26,09) 10 (43,48) 6 (26,09)
deporte y
recreacion
Semestre
Sexto 50 (29,24) 12 (24,00) 24 (48,00) 14 (28,00) 0,900
Séptimo 66 (38,60)  2(3,03) 11 (16,67) 36 (54,55) 17 (25,76)
Octavo 54 (31,58) 11 (20,37) 29 (53,70) 14 (25,93)
Noveno 1 (0,58) 1 (100,00)
Edad Mediana  Mediana  Mediana Mediana P+
(RIC) (RIC) (RIC) (RIC)
22,5(20- 21,5(20- 21(20-23) 22(21-23) 0,5660
25) 24)

Con respecto a la relacion de estilos de vida con el promedio de semestre y el promedio
acumulado no se evidenciaron diferencias estadisticamente significativas, sin embargo, se observo
que los estudiantes con promedio del semestre de 4,2 y promedio acumulado de 3,9 presentan un
estilo de vida excelente, mientras que los que se encuentran con un promedio del semestre de 2,9
y promedio acumulado de 3,4 tienen un estilo de vida regular. Donde se puede evidenciar
claramente que las personas con habitos nocivos o conductas negativas muchas veces no le dan

importancia o le prestan el tiempo necesario a sus actividades académicas.

Tabla 6. Estilo de vida segtn los promedios.

Regular Bueno Muy bueno Excelente P+
Mediana Mediana Mediana Mediana
(RIC) (RIC) (RIC) (RIC)
Promedio 2,9 4,2 4,2 4,2 0,0855
Semestre (2,5-3,2) (3,9-4,4) (4-4,4) (3,9-4,5)
Promedio 3,4 3,9 3,9 3,9 0,0957
Acumulado (3,4.3,4) (3,7-4,1) (3,7-4) (3,7-4,1)
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6. Discusion

El presente estudio se trata de un disefio de corte transversal donde se utilizd el cuestionario
“FANTASTICO” para conocer el estilo de vida en estudiantes vinculados con los programas
profesionales de la division de ciencias de la salud de la Universidad Santo Tomas durante el
segundo periodo de 2020 y asi relacionarlo con su rendimiento académico.

El desempefio académico de los estudiantes universitarios compone un factor indispensable e
instituible para la evaluacion de la calidad educativa la cual, es el resultado del esfuerzo, trabajo,
tiempo, competencias, actitudes, personalidad y motivacion de cada individuo. Todo esto denota
los conocimientos adquiridos durante el periodo escolar (2) asi mismo el estilo de vida hace
referencia primordialmente a los comportamientos diarios que describen la forma en la que vive
una persona y que permanecen durante un periodo de tiempo, lo que indica que podria estar
reflejado en como se desenvuelve un nifio, joven o adulto en un entorno especifico (1).

Durante la investigacion se logro la muestra estipulada. Se hallé que los estudiantes con un
estilo de vida regular presentan en su mayoria un rendimiento académico bajo en comparacion con
los que manejan un buen y excelente estilo de vida.

En el trabajo realizado por Ynfante en el 2017 en la escuela sabatica del fondo de cultura
economico (FCE) de Lima, PerQ; se obtuvo una correlacion positiva entre el estilo de vida y el
rendimiento académico, se encontré que las dimensiones habitos alimenticios, actividad fisica y
deporte influyen a gran escala en el desempefio académico de cada individuo. Sin embargo, las
dimensiones de autocuidado, relaciones interpersonales, recreacion y descanso no se encuentran
relacionadas en gran medida con este; ya que en su mayoria son aceptables, lo que indica que no
afecta el rendimiento académico de los participantes (36). Lo anterior es similar a la presente
investigacion debido a que se encontro que los estudiantes casi siempre tienen buenas relaciones
interpersonales, practican actividad fisica y duermen bien en su mayoria; por otra parte, difiere en
que asi estos dominios sean aceptables, de una u otra forma contribuyen a que el individuo tenga
un buen rendimiento academico.

Dentro del marco de los factores que posiblemente afectan el estilo de vida tales como: actividad
fisica, alimentacién, consumo de alcohol y cigarrillo, suefio, habilidades interpersonales,
afrontamiento y estado emocional; se evidencia que con el paso del tiempo han sido el comdn
denominador de este tipo de investigaciones, tal y como se aprecia en el trabajo realizado por
Tamayo Y colaboradores en el 2015, el cual describe el estilo de vida de un grupo de estudiantes
de odontologia en el suroccidente de Colombia, donde se evidencio que la practica mas saludable
para los participantes es el ejercicio y la actividad fisica (37), lo cual es similar a la presente
investigacion debido a que los aspectos para determinar el estilo de vida son equivalentes y afirman
que la practica mas saludable entre los estudiantes es el ejercicio y la actividad fisica. Sin embargo,
se diferencian en cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas y cigarrillo, puesto que en la presente
investigacion se encontroé que los participantes tenian menos predileccidn a estos habitos, mientras
que en el estudio comparado la poblacion de estudio tenia mayor interés por estas actividades.

Segun la investigacién realizada por Vera y colaboradores en 2017, se encontrd que menos de
la mitad de los estudiantes evaluados 46.3% presentan un estilo de vida saludable; lo que difiere
de los estudiantes de la Universidad Santo Tomas, ya que en esta investigacion se obtuvo que mas
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de la mitad de los estudiantes de odontologia 53,98% y de optometria 54,29% presentan un estilo
de vida saludable; sin embargo los estudiantes de cultura fisica, recreacion y deporte comparten
similitud con los resultados mencionados, ya que menos de la mitad de estos reportan habitos de
vida saludables 43,8% (38).

Teniendo en cuenta el rendimiento académico se evidencio que el estudio de Diaz y
colaboradores en el 2017 demostré que al presentar un bajo rendimiento académico con respecto
a la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS), se expone el dominio correspondiente a las
relaciones sociales del estudiante en cuanto a la satisfaccion con sus conocidos. Seglin estos
investigadores, al obtener un bajo rendimiento académico, los estudiantes se proponen hacer un
aumento de sus capacidades de trabajo, esfuerzos, intensidad de estudio, retos diarios del ambito
académico y competencias, dedicando un mayor tiempo a sus compromisos académicos y por
ende, disminuyendo su tiempo para la vida social (39). Todo lo anterior refleja semejanza con el
presente estudio, ya que los estudiantes con un rendimiento académico bajo presentan asi también
un estilo de vida regular donde estan incluidas sus relaciones interpersonales y demas dominios
que evidencian su vida social. Sin embargo, se defiere al no tener la certeza de que esto sea porque
la poblacion estudiada busque mejorar su ambito académico dejando asi a un lado su entorno
social.

Segun los resultados obtenidos en la presente investigacion, se encontré que la realizacion
activa de actividad fisica por 30 minutos correspondié a un 40,94 % tres veces a la semana, un
20,47% realiza actividad fisica por lo menos 2 veces a la semana resultando asi que el mayor
numero de personas hacen ejercicio 3 veces a la semana, de lo anterior puede deducirse que realizar
actividad fisica regular coincide positivamente en el rendimiento académico compartiendo asi
resultados similares con el estudio de Erin L Faught. El estudio realizado por Erin L. Faught y
colaboradores en los adolescentes de Canada es el estudio mas grande hasta la fecha, de los pocos
que se han realizado para considerar todos los predictores en sus relaciones independientes con el
rendimiento académico. Segun los resultados acerca del estilo de vida con el rendimiento
académico, la actividad fisica se ha indicado predominantemente activa, expresando una relacion
positiva entre niveles mas altos de actividad fisica y logros académicos con algunas inconsistencias
(40).

Dentro de las fortalezas del estudio cabe resaltar que pese a las complicaciones presentadas al
momento de tomar la muestra debido a la virtualidad se pudo obtener un nimero de respuestas
significativas al cuestionario logrando aumentar la muestra obtenida en el estudio anterior, la
tematica del estudio puede ser usada para investigaciones futuras donde se quiera evaluar el estilo
de vida relacionado con el rendimiento académico. Por otra parte, en las limitaciones se presentd
la falta de estudios de rendimiento académico relacionados con estilo de vida, por esta razon no se
pudo comparar con un estudio similar y también se presentaron ciertas dificultades al tener un
cuestionario diferente al usado en este estudio el (FANTASTICO).

6.1. Conclusiones
o Los estudiantes de los programas profesionales de la Division de Ciencias de la Salud de

la Universidad Santo Tomas en el segundo semestre de 2020 que obtuvieron un rendimiento
académico alto son aquellos que tienen un estilo de vida bueno y excelente.
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o Los individuos con un promedio semestral menor a 3,3 tienen un estilo de vida regular.
o Se obtuvo que, en los programas de Odontologia, Optometria, Cultura Fisica Recreacion y
Deportes presentan en su mayoria un estilo de vida muy bueno.

6.2. Recomendaciones

o Considerar evaluar el estilo de vida en todos los programas profesionales de la Universidad
Santo Tomas y el personal administrativo.

o Crear estrategias educativas que permitan mejorar el estilo de vida a los estudiantes,
generando un acompafiamiento académico por parte de la universidad.

o Optar por utilizar otro instrumento, buscando mejorar su aplicacion.

o Se recomienda replicar este tipo de investigacion en la poblacién de egresados en la

facultad de odontologia.
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Apéndices
Apéndice A. Cuestionario FANTASTICO (35).
2 1 0
Familia y amigos | La comunicacion con | Casi Algunas | Casi nunca
los demés es honesta, | siempre Veces ]
abierta y clara
Doy y recibo afecto | Casi Algunas | Casi nunca
siempre veces
Obtengo el apoyo | Casi Algunas | Casi nunca )
emocional que | siempre veces
necesito p—
Actividad Ejercicio activo 30 | 3vecesala | 2 vecesa | Rara vez
minutos  (p.  ej.; [ semana la nunca
correr, nadar, andar semana
en bicicleta, caminar -
rapido)
Relajacion y disfrute | Casi diario | Algunas | Casi nunca
de tiempo libre veces -
Nutricion Alimentacion Casi Algunas | Casi nunca
equilibrada siempre veces
CJ
Desayuna Casi Algunas | Casi nunca
diariamente siempre veces L)
Exceso de azucar, sal, | Uso Algunas | Frecuentemente
grasas animales 0 | minimo veces
comidas basura L]
Peso ideal Sobrepeso | Sobre Mas de 8kg
hasta 4kg | peso -
hasta 8kg
Tabaco, toxinas | Tabaquismo el afio | Ninguno Solo pipa | Cigarrillos
pasado ]
Abuso de drogas: | Rara vez o | Algunas | Frecuentemente
prescritas 'y  sin | nunca veces
prescribir L]
Café, té, refresco de | Menos de |3 a 6 al | Mas de 6 al dia
cola 3al dia dia [
Alcohol Promedio de [ Menos de | 2 bebidas | Mas  de
consumo al dia 2 bebidas bebidas L]
Bebe alcohol vy | Nunca Rara vez | Frecuentemente
conduce (|
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Suefio, cinturdn | Duerme de 7 a9 horas | Casi Algunas | Casi nunca
de seguridad, | por noche siempre veces )
estrés
Con que frecuencia | Siempre La Algunas veces
usa el cinturén de mayoria )
seguridad de veces
Episodios de estrés | Ninguno la?2 30 mas
importante el afio L)
pasado
Tipo de | Sensacién de | Casi nunca | Algunas | Casi siempre
personalidad urgencia 0 veces
impaciencia L
Competitividad y | Casi nunca | Algunas | Casi siempre
agresividad veces C_J
Sentimientos de ira y | Casi nunca | Algunas | Casi siempre
hostilidad veces ]
Interior Piensa de manera | Casi Algunas | Casi nunca )
positiva siempre veces
Ansiedad, Casi nunca | Algunas | Casi siempre -
preocupacion veces
Depresion Casi nunca | Algunas | Casi siempre -
veces
Carrera (incluye | Satisfaccion con el | Casi Algunas | Casi nunca
trabajo, labores | trabajo o labores que | siempre veces
del hogar, | desempefia L
estudiantes, etc.)
Buenas  relaciones | Casi Algunas | Casi nunca
con quienes le rodean | siempre veces _—

Total
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Apéndice B. Variables.
Variables sociodemograficas.
Variable Definicion Definicion Naturaleza | Escala de | Valores que
conceptual operativa Medicion Asume
Tiempo
transcurrido en
Tiempo que ha|afios cumplidos
. Valor
vivido una persona | desde el .
. . " ) registrado
Edad u otro ser vivo | nacimiento del | Cuantitativo | Razon or ol
contando desde su | participante hasta partici ante
nacimiento el momento en que P pante.
diligencie este
cuestionario.
Conjunto de
e, | Ol o
fisiolggica’s y caracteristicas que
Sexo anatomicas  que dlfe(e_n clan al Cualitativa | Nominal Mascu_llno,
. participante entre femenino.
definen a los seres .
masculino y

humanos como
hombre y mujer

femenino.
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Variables sociodemograficas

Situacion de las
personas fisicas
determinada por

materia 0 rama
del saber.

sus relaciones de Situacion del Soltero,
. L participante casado, unién
Estado civil familia, . !
rovenientes del determinado Cualitativa | Nominal libre,
Prove . por sus separado,
matrimonio o . i )
arentesco  que relaciones de divorciado,
P Y€ | familia. viudo.
establece
derechos y
deberes.
Estratificacion
Forma de
e de la
Estrato estratificacion . .
socioecondmico | social segun el resuje_nma del
DANE basada part,|C|pante| Cualitativo | Ordinal | 1,2,3,4,5,6.
en la residencia | 394" 0
.. | registrado en
en que habita ol
una persona o
cuestionario.
Fecha anual en
I Fecha en la
a que el Ue ol
N . individuo inicio | oo Afio registrado
Afio de ingreso . participante I :
- Y sus estudios en | . Cuantitativa | Ordinal | por el
a la Universidad ...~ |inicio sus .
una institucion : participante.
q .. | estudios en la
e  educacion o
. Universidad.
superior.
Tiempo durante
el cual una | Nivel de
institucion educacion
Semestre  que gducatlva alcanzgdp POT | ~Lalitativa | Ordinal 6to,7mo,8vo.
cursa imparte clases a | el participante
los estudiantes | en una carrera
que cursan una o | especifica.
mas asignaturas.
Una facultad es | Unidad Odontologia,
un centro | educativa en Optometria,
docentedondese | la que esta Cultura fisica,
imparten matriculado el | Cualitativa | Nominal | deporte y
Facultad . L .
estudios participante. recreacion.
superiores
especializados
en alguna
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Variables relacionadas con el desempefio académico.
Variable Definicion Definicion Naturaleza | Escala de | Valores
conceptual operativa Medicion | que
Asume
Valor obtenido de la | Valor  obtenido
suma de las | de la suma y la
calificaciones division de las
Promedio | finales de todas las | materias Valor
del materias en un | cursadas en el | Cuantitativo | Razdn registrado
semestre semestre y esa suma | semestre segun el enel SAC
se divide entre la | Sistema
cantidad de | Académico
materias. (SAC)
El Promedio | Calificacion Valor
Académico es | acumulativa que | Cuantitativo | Razén registrado
utilizado como el | se obtiene al final enel SAC
Promedio | promedio oficial de | de cada semestre
acumulado | un estudiante | segun el Sistema
cuando se realizan | Académico
tramites con | (SAC)
entidades exteriores
a la Universidad
Variables relacionadas con estilo de vida.
Variable Definicion Definicion Naturaleza | Escala de | Valor
conceptual operativa medicion | numeérico
La Habilidad social | Frecuencia en la | Cualitativa | Ordinal Casi
comunicacion | en la que se trata | cual el siempre
con los demas | de expresar de | participante se (2)
en  honesta, | manera clara Yy | expresaen forma Algunas
abierta y | objetiva el punto | asertiva. veces (1)
clara. de vista, nuestros Casi nunca
deseos 0 nuestros 0)

sentimientos, con
honestidad y
respeto, sin
menoscabar,

ofender o herir al
otro 0 a sus ideas
u opiniones.
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Variables relacionadas con estilo de vida.
Doy y recibo | Sentimiento ~ de | Frecuencia en la | Cualitativa | Ordinal Casi
afecto aprecio que se da o | cual el siempre (2)
se dirige a otro y | participante da y Algunas
que a su vez se | recibe afecto. veces (1)
recibe de este en la Casi nunca
misma medida. (0)
Obtengo el | Capacidad de | Frecuencia en la | Cualitativa | Ordinal Casi
apoyo hacerle sentir auna | cual el siempre (2)
emocional que | persona que estd | participante  se Algunas
necesito siendo escuchado, | siente  apoyado veces (1)
apoyado para | emocionalmente Casi nunca
proporcionarle un | mejorando su 0)
bienestar bienestar
Ejercicio Actividad  fisica | NUmero de veces | Cualitativa | Ordinal tres veces a
activo 30 | que se realiza en | a la semana en la semana
minutos momentos de ocio | donde el 2
0 de tiempo libre. | participante dos veces a
Implica la | realiza cualquier la semana
realizacion de | actividad fisica Q)
movimientos con un tiempo rara vez o
corporales activo de 30 nunca (0)
planificados y | minutos
disefiados
especificamente
para estar en forma
fisica y gozar de
buena salud
Relajacion y | El tiempo libre es | Frecuencia  en | Cualitativa | Ordinal Casi diario
disfrute  del | el tiempo que no | donde el (2
tiempo libre esta  sujeto  a | participante algunas
ninguna disfrute de su veces (1)
obligacion, sea | tiempo libre y casi nunca
familiar, laboral o | relajacion. 0)

académica con el
fin de tener esa

sensacioén de
libertad y
relajacion al
efectuar diversas

actividades  que
sean de nuestro
agrado
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Variables relacionadas con estilo de vida.
Alimentacion | Préctica que | Alimentacion Cualitativa | Ordinal Casi
equilibrada permite satisfacer | que posee el siempre
las  necesidades | participante (2)
nutricionales de | donde considere Algunas
una persona, lo | la seleccion, la veces (1)
que supone un | cantidad, tipo de Casi nunca
correcto aporte de | alimentacién vy 0)
energia y | las horas en que
nutrientes para el | se realice la
buen ingesta de las
funcionamiento comidas
del cuerpo
humano.
Desayuno Es la primera | Primera comida | Cualitativa | Ordinal Casi
diariamente comida que se | que se consume siempre
consume durante | durante el dia en (2)
el dia | donde el Algunas
especificamente | participante lo veces (1)
en horas de Ila | realiza todos los Casi nunca
mafiana y que se [dias de la 0)
Ileva a cabo todos | semana.
los dias de Ila
semana.
Exceso de | Cantidad excesiva | Alimentos Cualitativa | Ordinal Uso
azucar, sal, | de comida que | perjudiciales minimo
grasas contiene para la salud que (2)
animales o | concentraciones | consume el Algunas
comidas elevadas de | participante veces (1)
basura grasas, calorias, | durante su Frecuente
condimentos, alimentacion mente (0)
colesterol,
azucares y/o sal.
Peso ideal Es una relacion | Valor expresado | Cualitativa | Ordinal Sobrepeso
equilibrada entre | en kilogramos en hasta 4 kg
laaltura, cantidad | donde se (2)
de masa muscular | encuentre el Sobrepeso
,5ex0 y edad de | participante. hasta 8 kg
una persona en (1)
donde le permite Méas de 8
mantener un kg (0)

estado de salud
optimo
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Variables relacionadas con estilo de vida.

39

el dia

Tabaquismo | Es el consumo de | Se expresara los | Cualitativa | Ordinal Ninguno
una sustancia | medios por el (2)
toxica (nicotina) | cual el Solo pipa
que se adquiere | participante 1)
para satisfacer la | realiza el Cigarrillo
necesidad, de los | consumo de 0)
componentes nicotina o por el
activos de dicha | contrario la
sustancia ausencia de la
misma.
Abuso de | Uso Frecuencia en la | Cualitativa | Ordinal Rara vez o
drogas de drogas ilicitas | cual el nunca (2)
prescritas y |0 uso de | participante usa Algunas
sin prescribir | medicamentos de | drogas veces (1)
venta con receta | inapropiamente. Frecuente
médica o de venta mente (0)
libre, con fines
diferentes a los
que estan
destinados, o0 para
Su consumo en
cantidades
excesivas.
Café, té, | Refrescos 0 | Consumo de | Cualitativa | Ordinal Menos de
refresco  de | bebidas como el | refresco a bebida 3 al dia (2)
cola café, té y cola que | como el café, té 3a6aldia
se consumen |y cola que el (1)
durante el dia participante Mas de 6
consume durante al dia (0)
el dia
Consumo de | Ingesta de bebidas | Consumo de Cualitativa | Ordinal Menos de
alcohol alcohdlicas como | bebidas dos
el vino, cerveza, | alcohdlicas y las bebidas (2)
whisky, tequila y | cantidades que el Dos
bebidas participante bebidas (1)
artesanales que se | consume de las Més  de
consumen durante | mismas. dos

bebidas (0)
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Variables relacionadas con estilo de vida.
Consumo de | Ingesta de bebidas | Frecuencia  de | Cualitativa | Ordinal Nunca (2)
alcohol al | alcohdlicas antes | consumo de Rara vez
conducir 0 durante la | bebidas 1)
conduccion de un | alcohdlicas por Frecuente
medio de | parte del mente (0)
transporte por | participante
parte  de  un | mientras
individuo, el cual | conduce
es el responsable
de conducir
Dormir 7 a 9 | Cantidad de horas | Frecuencia en la | Cualitativa | Ordinal Casi
horas en que se duerme | que el siempre
en el dia | participante (2)
habitualmente duerme de 7 a 9 Algunas
horas durante el veces (1)
dia Casi nunca
(0)
Uso del | Uso de un | Frecuencia en la | Cualitativa | Ordinal Siempre
cinturon  de | accesorio que | que el (2)
seguridad tiene la finalidad | participante La
de mantener al | utiliza el mayoria de
conductor y a los | cinturén de veces (1)
pasajeros de un | seguridad Algunas
vehiculo, sujetos | cuando se veces (0)
a sus asientos de | encuentra dentro
tal modo que, en | de un auto
caso de choque,
no sean
despedidos contra
las estructuras del
auto.
Episodios de | Ocurren por un | Ndmero de | Cualitativa | Ordinal Ninguno
estrés lapso de tiempo | veces en donde (2)
corto, el participante Uno a dos
momentaneo, es | experimenta 0 1)
un estrés que no | padece episodios Tres 0 mas
se posterga por | de estrés 0)

mucho tiempo y
luego de que se
enfrenta 0
resuelve
desaparecen todos
los sintomas que
lo originaron.
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Variables relacionadas con estilo de vida.
Sensacion de | Actitud que posee | Frecuencia en la | Cualitativa Ordinal Casi nunca
urgencia e | una persona | que el (2)
impaciencia cuando tiene baja | participante  no Algunas
tolerancia a la | tolera la veces (1)
frustracion y | frustracion y Casi
desean obtener el | desea todo siempre (0)
resultado rapidamente
rdpidamente
Competitivida | Rivalidad o | Frecuencia en la | Cualitativa Ordinal Casi nunca
d y | competencia cual el 2
agresividad intensa para | participante  se Algunas
conseguir un fin. muestra veces (1)
Conjunto de | competitivo y Casi
patrones de | agresivo. siempre (0)
actividad que
pueden
manifestarse con
intensidad
variable,
incluyendo desde
la pelea fisica
hasta los gestos o
expresiones
verbales.
Sentimiento Actitud que se | Frecuencia en la | Cualitativa Ordinal Casi nunca
de ira y |refiere a un estado | que el (2
hostilidad emocional participante Algunas
caracterizado por | experimenta veces (1)
sentimientos  de | sensaciones  de Casi
enfado y de actitud | ira y actitudes siempre (0)
negativa negativas frente a
persistente  hacia | los demas
los demas
Pensamiento Creencia en uno | Frecuencia en la | Cualitativa Ordinal Casi
positivo mismo, cual el siempre (2)
convenciéndose de | participante Algunas
gue con trabajo y | demuestra veces (1)
esfuerzo no hay | confianza en sus Casi nunca
imposibles. potencialidades. (0)
Ansiedad, Sentimiento  de | Frecuencia en la | Cualitativa Ordinal Casi nunca
preocupacion | miedo, temor e | cual el (@)
inquietud. participante Algunas
siente miedo o veces (1)
inquietud. Casi

siempre (0)
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Variables relacionadas con estilo de vida.
Depresion Trastorno del | Frecuencia en la | Cualitativa | Ordinal Casi nunca
estado de &nimo | que el (2)
que se manifiesta | participante se Algunas
con la alteracion a | encuentra en veces (1)
nivel  cognitivo, | estado de Casi
emocional y | depresion como siempre
comportamental | baja autoestima, 0)
sentimiento  de
fracaso,
pensamientos
suicidas,
sentimientos de
culpa,
disminucién de
apetito, baja
energia ,
irritabilidad
Satisfaccion | Conjunto de | Frecuencia en la | Cualitativa | Ordinal Casi
con el trabajo | actitudes cual el siempre
o labores que | positivas de un | participante se (2)
desempefia individuo en | muestra Algunas
relacion a su | conforme con veces (1)
trabajo en la|sus labores Casi nunca
organizacion, diarias. 0)

universidad,
escuela
considerandose
como una
percepcion de

agrado 0
desagrado,  con
respecto a los
elementos

presentes en su
vida laboral o

estudiantil
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Variables relacionadas con estilo de vida.
Buenas Las  relaciones | Frecuencia en la | Cualitativa | Ordinal Casi
relaciones con | interpersonales cual el siempre
quienes le | son contactos | participante (2)
rodean profundos 0 | tiene buena Algunas
superficiales que | relacion veces (1)
existen entre las | interpersonal Casi nunca
personas durante | con quienes lo 0)
la realizacion de | rodean
cualquier
actividad, es la
interaccion  por
medio de la
comunicacion que
se desarrolla o se
entabla entre una
personay al grupo
al cual pertenece.
Puntaje final | Puntos obtenidos | Valor numérico | Cualitativa | Ordinal Excelente
del en el cuestionario. | obtenido de las | Cuantitativa | Razon (5)
cuestionario respuestas de los Muy
participantes. bueno (4)
Bueno (3)
Regular
(2)
Necesidad
de mejora

1)
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Apéndice C. Plan de analisis estadisticos.

Analisis Univariado.

Plan de analisis estadistico

Analisis Univariado

Variable a tratar

Naturaleza

Reporte/Operaciones

Sociodemogréficas:
-Sexo

-Estado civil

-Estrato socioeconémico
-Semestre que cursa
-Facultad

Fantastico

-La comunicacién con los demas es honesta, abierta y
clara?

-Doy y recibo afecto

-Obtengo el apoyo emocional que necesito

-Ejercicio activo 30 minutos (p. €j.; correr, nadar, andar en
bicicleta, caminar rapido)

-Relajacion y disfrute de tiempo libre

-Alimentacion equilibrada

-Desayuna diariamente

-Exceso de azUcar, sal, grasas animales 0 comida basura
-Peso ideal

-Tabaquismo el afio pasado

-Abuso de drogas: prescritas y sin prescribir

-Café, té, refresco de cola

-Promedio del consumo al dia

-Bebe alcohol y conduce

-Duerme de 7 a 9 horas por noche

-Con qué frecuencia usa el cinturén de seguridad
-Episodios de estrés importante el afio pasado
-Seguridad de urgencia e impaciencia

-Competividad y agresividad

-Sentimientos de ira y hostilidad

-Piensa de manera positiva

-Ansiedad, preocupacién

-Depresion

-Satisfaccion con el trabajo o labores que desempefia
-Buenas relaciones con quienes los rodean

Cualitativo

Frecuencia absoluta (#)
Porcentajes %

Sociodemogréfica:

-Edad

Fantéstico

-Puntaje cuantitativo fantastico

Cuantitativa

Medidas de tendencia
central (media 0 mediana)
Medias de dispersion
(desviacion estandar o
rango intercuartilico)
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Andlisis Bivariado.

Plan de andlisis estadistico

Andlisis Bivariado

estrato socioecondmico,
semestres que cursa,
facultad), promedio
semestre y acumulado.

Variable Variable Naturaleza 'y Pruebas estadisticas
dependiente o de independiente o categorias

salida explicatoria
Estilos de vida | Variables Cualitativa/Cuantitativa | Shapiro Wilk -
saludables sociodemograficas Cualitativa/Cualitativa | ANOVA (Distribucion
(fantastico) (sexo, estado civil, normal), Kruskal-

Wallis (Distribucién no
normal)

Correlacion de Pearson
Chi cuadrado 0 exacto
de Fisher.
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Apéndice D. Consentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

1D
La siguiente investigacion se realiza como requisito de trabajo de grado para obten:]e
odonto6logo de la Universidad Santo Tomas y no requiere financiamiento de terceros.
Objetivo: Conocer cdmo es el estilo de vida relacionada con el rendimiento académico (EVRRA)
de los estudiantes vinculados con programas profesionales de la divisién de ciencias de la salud de
la Universidad Santo Tomas vinculados en el segundo periodo 2020.
Procedimiento: Si usted accede a participar en este estudio, se le pediréa responder las preguntas
de un cuestionario sobre sus datos sociodemogréaficos y estilo de vida relacionada con el
rendimiento académico (EVRRA). Esto le tomara aproximadamente, veinte minutos de su tiempo.
En el cuestionario se le solicitard su nombre y nimero de identificacion ademas de permitir la
obtencion del promedio del participante; sin embargo, estos datos no seran tenidos en cuenta en la
tabulacion y seran totalmente, confidenciales. La informacion que se recoja se usard para este
trabajo y para una investigacion sobre el estilo de vida y su relacion con el rendimiento académico.
Todas sus respuestas seran codificadas.
Riesgo: Este trabajo no implica algun riesgo debido que los datos recolectados seran estrictamente
confidenciales.
Beneficios: A través de este trabajo, se aspira conocer la relacion del estilo de vida y el rendimiento
académico y con ello identificar los estudiantes que presentan problemas afectando su desempefio
académico.
Compensaciones: Este trabajo no genera algun tipo de compensacion.
Costos: Usted no recibird pago alguno por su participacion en el estudio.
Confidencialidad: Se garantiza respetar la privacidad de la informacion manejada. Su nombre no
se incluira en ningun formato de recoleccidn de datos y solo los investigadores tendran acceso al
archivo los resultados, se presentaran en forma de nimeros por los cuales usted no podria ser
identificado.
Voluntariedad: Su participacion en esta investigacion es completamente voluntaria y respeta la
decision, la voluntad y la libertad de las personas involucradas de decidir su participacion.
Preguntas: Si tiene preguntas acerca de la investigacion puede contactar o llamar a Maria Alejandra
Agudelo Cuevas (322218787, maria. agudeloO1@ustabuca.edu.co), Laura Natalia Mayorga
Manrique (3108648090, laura.mayorga@ustabuca.edu.co), Kelly Johana Menco Sanchez
(3177031802, kelly.menco@ustabuca.edu.co), Aldair Peinado Garcia (3214466778,
aldair.peinado@ustabuca.edu.co) o Adriana Marcela Prada Beltran (3017840156,
adriana.prada@ustabuca.edu.co).
Declaracion del consentimiento
Se me ha explicado el propoésito de esta investigacion, el procedimiento, los beneficios, riesgo, la
confidencialidad y que me puedo retirar de la investigacion en el momento que lo desee.
Firmo este documento voluntariamente sin ser forzado a hacerlo.
Yo autorizo al investigador responsable y a sus colaboradores a acceder y usar los datos contenidos
en el cuestionario para los propositos de esta investigacion y para la investigacion sobre el estilo
de vida del FANTASTICO.
Con fecha , al haber comprendido lo que se le ha explicado y una vez que se

aclararon todas las dudas con respecto a esta investigacion, acepto ser parte de este estudio.
Al momento de la firma se me entrega una copia firmada de este documento.
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Nombre del participante Firma del participante
C.C.

Nombre del testigo Firma del testigo
Nombre del investigador Firma del investigador

C.C.
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