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Resumen

Problema: La actividad fisica tiene un gran impacto en el desarrollo emocional, fisico y
cognitivo de los individuos, por esta razon es importante tener en cuenta la relacion que existe
entre esta el rendimiento académico. Objetivo: Describir el impacto de la actividad fisica en el
rendimiento académico en adolescentes a través la revision de la literatura cientifica disponible.
Método: Se realiz6 una revision bibliografica en buscadores como Google académico, Pubmed y
Scielo, en revistas académicas indexadas y en plataformas académicas de universidades; para la
busqueda de articulos se implementaron las palabras rendimiento académico, actividad fisica,
adolescentes. Se incluirdn articulos que cumplan con los criterios de inclusion: Publicados 2015-
2021. Resultados: En la literatura revisada se evidencia que la actividad fisica tiene una relacion
estadisticamente significativa con el rendimiento académico. Aunque, también se reporta que la
actividad debe darse o efectuarse de manera moderada ya que en exceso puede ocurrir que tengo
un efecto contrario evidenciandose bajas en el rendimiento académico, ya que, el tiempo de estudio
también se ve limitado.

Palabras clave: Actividad fisica, rendimiento académico, adolescentes, impacto.
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Abstract

Problem: Physical activity has a great impact on the emotional, physical and cognitive
development of individuals, for this reason it is important to take into account the relationship that
exists between this academic performance. Objective: To describe the impact of physical activity
on academic performance in adolescents through the review of the available scientific
literature. Method: A bibliographic review was carried out in search engines such as Google
scholar, Pubmed and Scielo, in indexed academic journals and in academic platforms of
universities; for the search of articles, the words academic performance, physical activity,
adolescents were implemented. Articles that meet the inclusion criteria will be included: Published
2015-2021. Results: The literature reviewed shows that physical activity has a statistically
significant relationship with academic performance. Although, it is also reported that the activity
must be given or carried out in a moderate way since in excess it can happen that | have an opposite

effect evidencing low in academic performance, since, the study time is also limited.

Keywords: Physical activity, academic performance, adolescents, impact.
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Introduccion
A lo largo de la historia, el hombre ha ejecutado distintas labores que han permitido su
subsistencia, estas tareas han implicado esfuerzo a nivel fisico y mental. Desde tiempos remotos,
la actividad fisica es vista como un elemento indispensable en el desarrollo y evolucién de la vida,
necesaria para desempefar actividades como la caza, recoleccién y supervivencia (Alarcon, 2020,
p. 11).

En la actualidad la actividad fisica es definida como cualquier movimiento corporal
producida por los musculos esqueléticos que exige un gasto de energia, esta debe ser planificada,
estructurada y repetitiva con objetivos claros y medibles que permitan establecer rutinas. De igual
manera, es considerada como una estrategia fundamental en la promocion de la salud y prevencion
de enfermedades, se ha descubierto que su practica prolonga la esperanza de vida a través de
beneficios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales. (Perea, et.al. ,2019, p. 1).

Ahora bien, a lo largo del tiempo se ha considerado que la actividad fisica es un factor
elemental para los procesos de concentracion, aprendizaje y adquisicion de disciplina, esto dando
como resultado el aumento en el rendimiento académico de manera positiva.

Teniendo en cuenta lo anterior, surge el interrogante ¢ Existe relacion significativa entre la
actividad fisica y el rendimiento académico? con el objetivo principal de describir el impacto de
la actividad fisica en el rendimiento académico en adolescentes a través de la literatura cientifica
disponible.

Asi mismo, se pretende realizar un aporte significativo tedrico desde la revision de la
literatura en cuanto a la importancia o el impacto de la actividad fisica en el rendimiento
académico, que contribuya a mejorar los procesos de formacion en la educacién y pueda ser de

apoyo a futuras investigaciones en la tematica.
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Finalmente, el siguiente proyecto estard organizado a través de capitulos que permita al

lector guiarse y profundizar en la tematica abordar.
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1. Impacto de la actividad fisica en el rendimiento académico en adolescentes: una

monografia

1.1 Planteamiento del problema

A traves del tiempo, se han manifestado diversos factores que afectan el rendimiento
académico en los estudiantes, factores personales y motivacionales, los nuevos ritmos de vida
estudiantil ocasionan reacciones fisiologicas como el estrés, el cual se considera un signo de alerta.
Dichas reacciones, pueden conducir a conductas poco saludables asociadas al sedentarismo,
problemas relacionados con el &mbito estudiantil, familiar y manejo inadecuado del estrés (Prieto,
2016, p. 2).

Otro factor de riesgo, es la adolescencia, pues durante esta etapa se experimentan cambios
psicoldgicos, emocionales, conductuales y fisicos, se estima como una etapa critica, ya que surge
la necesidad de la busqueda de autonomia y reconocimiento de identidad, por eso, durante esta
etapa la actividad fisica se considera importante, pues esta relacionada con una autoestima alta y
a su vez, con la motivacion que permite el desarrollo de un buen rendimiento académico (Barrios,
2016, p. 63).

La actividad fisica actualmente es un tema de preocupacion, pues las implicaciones que
tiene sobre la sobre la salud fisica y mental de las personas se encuentran documentados, no
realizar actividad fisica se ubica como el cuarto factor de riesgo de mortalidad y ademas es una
causa directa para la aparicién del sobrepeso, es importante saber, que realizar actividad fisica
posibilita una serie de procesos fisioldgicos que se relacionan con procesos cognitivos, como la

secrecion de neurotransmisores, el aumento del volumen del hipocampo o la segregacion del factor
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neurotrofico derivado del cerebro, estos procesos incrementan la memoria y la atencion (Abalde,
2015, p. 147).

Si bien es cierto, actualmente existen evidencias cientificas que prueban que la actividad
fisica estd correlacionada con el rendimiento académico (Abalde, 2015). Por ello, se ha
evidenciado que la actividad fisica tiene muchos beneficios fisicos e intelectuales, realizar
actividad fisica proporciona aptitudes fisicas, sociales, destrezas motoras, competencias
recreativas y competencias intelectuales, a través de la actividad fisica se segregan hormonas que
posibilitan la relajacion en el organismo, por lo tanto, mediante el ejercicio se desarrolla y mejora
el bienestar fisico y mental de los individuos que lo practican (p. 149)

También es importante que los docentes de instituciones educativas de educacion basica,
bachillerato, y superior, en especifico en la Educacion Superior, consideren importante la Cultura
Fisica, Educacion Fisica, y Actividad Fisica como un aporte sustancial a la formacion integral de
los estudiantes (Avila, 2018, p. 97).

Por lo anteriormente mencionado, desde la carrera de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
se reconoce la importancia de la actividad fisica y el manejo del estrés como elementos

fundamentales para la promocion de la salud.

1.2 Justificacion

Existe una percepcion acerca del impacto positivo que produce la actividad fisica sobre el
rendimiento académico, de igual manera, la literatura revela que hay un impacto en la mejora de
las funciones cognitivas (Reloba, 2016, p. 166).

Sin embargo, se pretende revisar a profundidad si existe algun impacto de la actividad

fisica sobre el rendimiento académico, con el fin de afianzar la importancia de la actividad fisica
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y el bienestar que genera en la vida del ser humano, de igual manera, reafirmar el valor que tiene
la carrera de cultura fisica y el efecto que causa en la sociedad.

Con el presente estudio se pretende aportar en el campo cientifico y educativo, con el fin
de proporcionar y sensibilizar frente a la importancia de la actividad fisica en el campo educativo,
concientizando a la comunidad de docentes y estudiantil los beneficios que se obtienen no
solamente en la salud fisica sino también en los procesos cognitivos.

Finalmente, es importante resaltar que la presente revision aportara un analisis
bibliografico minucioso, ya que debido a la poca investigacion que se ha tenido respecto a este
tema, son escasas las evidencias para comprender la relevancia que puede tener el impacto de la

actividad fisica en el rendimiento académica en los adolescentes.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Describir el impacto de la actividad fisica en el rendimiento académico en adolescentes a

través la revision de la literatura cientifica disponible.

1.3.2 Objetivos especificos

Describir los beneficios de la actividad fisica encontrados en la bibliografia

Identificar por conceptos mediante los cuales se define el rendimiento académico en la literatura
disponible

Conocer la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico en los adolescentes
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2. Marco referencial

2.1 Marco teorico

2.1.1 Concepto de actividad fisica

Es pertinente mencionar que dentro del deporte se incorpora la actividad fisica y se ejerce
como una estructura reconocida administrativa y legalmente por Comité Olimpico Internacional
(COl, 2020). El concepto de actividad fisica esta estrechamente relacionado con el ejercicio
fisico y deporte, si bien estos hacen parte de la categoria de tiempo libre, tienen
conceptualizaciones diferentes. Entonces, el ejercicio se refiere a toda actividad estructurada y
planeada que se adapta a los requerimientos del ser humano y ayuda a mejorar o conservar una
condicion fisica, mientras que el deporte es una actividad donde existen normas y la persona

debe adaptarse a ellas, puede ser recreativo o competitivo (Alarcén, 2020, p. 17).

La actividad fisica se mide de acuerdo al tipo, duracion, frecuencia e intensidad, el tipo de
actividad hace referencia a la labor realizada, por ejemplo, correr o caminar, la frecuencia es la
medida de tiempo que se realice en un dia, mes o afio; la duracién es el tiempo que se tarda en
realizar dicha actividad y por ultimo, la intensidad es el gasto de energia ya sea ligera o
moderadamente (Alarcon, 2020, p 17).

Abalde y Pino en 2015 mencionan que se han resaltado investigaciones que demuestran
que la actividad fisica mejora los procesos cognitivos en los seres humanos, cuando se practica
ejercicio, se producen mejoras en los aspectos cognitivos y, por lo tanto, en el rendimiento

académico; por ello, la disciplina de practicar ejercicio de forma regular produce la segregacion
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de neurotransmisores como serotonina, noradrenalina y dopamina, que tienen influencia directa
sobre la atencién, motivacion y estado de alerta (p. 154). (Erickson, 2011 citado en Abalde 2015)
afirma que la practica de ejercicio aerobico resulta eficaz para aumentar el volumen del
hipocampo, y por tanto de la memoria, debido al incremento de la proteina conocida como factor
neurotrofico del cerebro (BDNF) que es la responsable de la mejora de las conexiones neuronales,
del aumento de la neurogénesis en el hipocampo y del aumento de la vascularizad cerebral. (p.
149)

La organizacién mundial de la salud conceptualiza (2018) la AF como toda actividad
gue emite un movimiento voluntario, basado en el sistema musculo, esquelético con un gasto de
energia, se realiza en acciones tanto domesticas como recreativas (parr. 4) . Por otro lado, (Airasca
y Giardini, 2009, citados en Barbosa, 2018) manifiestan que la actividad fisica se relaciona con el
movimiento y parte de la relacién entre cuerpo y practica humana, asociada desde tres
dimensiones: bioldgica, personal y sociocultural. Estas tres dimensiones por medio de la
experiencia y el conocimiento corporal permiten aprender y valorar los diferentes pesos y
distancias; apreciar diversas sensaciones y adquirir conocimientos de nuestro entorno. De igual
manera, hace parte del desarrollo cultural, porque esta mediada por actividades como caminar,
bailar y jugar. (p. 141)

Igualmente, el Ministerio de Salud de Colombia (2015) afirma que la actividad fisica se
resume en cualquier movimiento corporal voluntario que provogque un aumento de gasto
energético, como: caminar, subir escaleras o desplazarse en bicicleta. (p. 1)

Ademas, la actividad fisica segun Serrano (2015) se define como cualquier movimiento

intencionado por el individuo ejercido por los musculos esqueléticos y que como resultado tiene



IMPACTO DE LA ACTIVIDAD FISICA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO 16

un gasto energético, asi mismo permite a la poblacién interactuar creando espacios donde se
mantiene una relacion con la comunidad y entorno. (p. 23)

Segun Gonzalo (2015) practicar actividad fisica de manera regular y adecuada a las
habilidades y caracteristicas individuales de las personas trae como resultado patentes efectos
beneficiosos para la salud organica y fisioldgica. (p. 1)

La actividad fisica se ha utilizado con éxito para la prevencion y tratamiento de diversas
enfermedades fisicas, ser activo fisicamente permite mantener una buena salud, potencializa las
habilidades fisicas durante la infancia y la adolescencia (Sanchez Ruiz, 2019, p. 280)

La actividad fisica se convierte en un medio para desarrollar estos aprendizajes, y la escuela
en el espacio donde pueden ser consolidados junto con otros elementos del crecimiento en la etapa
adolescente (Serrano, 2015, p. 13).

De igual manera, el sistema educativo ha investigado estrategias para mejorar los procesos
de atencidn, aprendizaje y memoria con el objetivo de mejorar el rendimiento académico, por ello,
en los dltimos afios se ha evidenciado un aumentado exponencial de la literatura que demuestra
que practicar actividad fisica mejora el rendimiento académico, y ayuda al funcionamiento del
cerebro y a la cognicion en general (Pinto y Martinez, 2019, p. 82). La actividad fisica se convierte
en un medio 6ptimo para desarrollar aprendizajes y la escuela donde pueden ser consolidadas con

otros elementos en la etapa adolescente (Martinez, 2017, p. 91)

2.1.2 Métodos de evaluacion de la actividad fisica
Ahora bien, es importante tener en cuenta, que desde que se empezaron a realizar las

recomendaciones por parte de organizaciones mundiales acerca de incluir la practica de la
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actividad fisica regularmente, se incrementd el interés por la evaluacion de lamismas y los posibles
métodos (Ugarriza, et.al., 2015, p. 215).

Los metodos para medir la actividad fisica se clasifican en objetivos, subjetivos y métodos
criterio, se puede mencionar que los métodos objetivos, se caracterizan por tener una precision al
momento de obtener los datos, estos datos re recolectan mediante algunos parametros: intensidad,
frecuencia y duracion.

En primera instancia se encuentran los sensores de movimiento, estos proporcionan una
medida exacta de los niveles de actividad fisica en los seres humanos, los acelerometros son uno
de ellos, son una herramienta, que miden la aceleracion de un cuerpo en relacion a la fuerza
muscular, varias autores coinciden que los acelerometros otorgan un perfil ampliamente
comprensible del comportamiento de la actividad fisica, la intensidad y como y cuando se acumula
(Echavarria, 2015, p. 86).

También, se encuentran los podémetros, son unos dispositivos que tienen la capacidad de
registrar la actividad de caminar, se ha comprobado que tienen buenos indicadores de validez, tiene
el beneficio de motivar a las personas para ser mas activos fisicamente (Echavarria, et.al., 2015, p.
90).

Existe otro método basado en la respuesta fisioldgica, estos son los monitores de la
frecuencia cardiaca, estos registran la intensidad de la FC de la actividad fisica, pero, existen
algunos factores que pueden llegar a alterar estas respuestas, la temperatura del cuerpo, la ingesta
de alimentos, la postura del cuerpo, los medicamentos, el nivel de aptitud cardiorrespiratoria
individual, la genética, pueden confundir las estimaciones (Ugarriza, et.al., 2015, p. 215).

En segunda medida, estan los métodos subjetivos, se caracterizan por la informacion

suministrada por el sujeto, con estos métodos existe la posibilidad de medir una muestra mayor de
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participantes, sin embargo, depende de la memoria y honestidad de la muestra (Ugarriza, et.al.,
2015). Se han elaborado varios instrumentos de medicién, entre los cuales se encuentran PDPAR
(Recuento de AF de un dia previo) y 3DPAR (Recuento de AF de los dltimos 3 dias, pero
incidiendo en el recuento del dia anterior), International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
con versiones corta y larga, las cuales dieron pie a la formulacion del Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ) (Echavarria, et.al., 2015, p. 87).

Finalmente, se hallan los métodos criterio, que estan basados en la observacion directa,
este método requiere de una persona que esta entrenada para categorizar y analizar la informacion
de comportamientos directos; también, existe otro método denominado, el agua doblemente
marcada, basicamente, el participante ingiere una cantidad de deuterio y oxigeno , los cuales se
distribuyen en equilibrio con el agua corporal, estos componentes son expulsados a través de la
orina, la saliva, el sudor y las heces y finalmente la diferencia de eliminacién de los dos isotopos
se relaciona con la velocidad de produccion de la cual se usa para calcular el gasto energético total
(Echavarria, et.al., 2015, p. 91).

La calorimetria directa, hace parte de los métodos criterios, y funciona cuando un sujeto
entra a una cabina y se controlan los alimentos ingeridos con el peso y su valor cal6rico, asi mismo,
la frecuencia cardiaca y la intensidad de los movimientos. En cambio, la calorimetria indirecta
evalUa el gasto energético antes y después de la produccion de una camara ventilada, este método

resulta ser mas costoso.

2.1.3 Beneficios de la actividad fisica
Segun Campoj6 (2018) la actividad fisica proporciona maltiples beneficios entre los cuales

se pueden destacar: extiende y optimiza el tiempo de vida, mejora procesos cognitivos como la
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comprension, la memoria, la concentracion, también previene la diabetes mellitus, la hipertension,
obesidad, enfermedad cardio-vascular cerebral, osteoporosis, cancer de colon lo que es mas cancer
de mama, disminuye el colesterol (malo), los triglicéridos, aumenta el colesterol HDL (colesterol
bueno), mejora los valores de pulso. (p. 32)

la OMS, ha destacado la importancia que se le ha asignado a la actividad fisica y el deporte
en la mayoria de los paises como elemento favorecedor de la longevidad y la calidad de vida., por
ello, se ha realizado una campafia de promocién de la salud, indicando como objetivo la practica
regular de la actividad fisica, con el fin de disminuir el impacto de enfermedades cronicas
(Barbosa, 2018, p. 141).

De igual manera, se pueden encontrar otros beneficios mas, entre ellos se encuentra la
mejora de la plasticidad, es decir la capacidad del cerebro de crear nuevas sinapsis entre neuronas,
el control de los niveles de cortisol, que se relaciona con la hormonadel estrés, mejora la capacidad
y velocidad de procesamiento de la informacién, ademas, es importante en la resolucion de
problemas y procesos de atencién, en la reduccion del encogimiento del hipotdlamo producto de
la vejez, reduccién del riesgo de desarrollar Alzheimer, Parkinson y depresiéon (Nufiez, 2013,
citado en Torres, 2017, p. 14).

Asi mismo, la actividad fisica y el deporte producen una serie de beneficios fisicos,
psicoldgicos y sociales, los cuales son importantes tanto a nivel terapéutico como preventivo. A
nivel fisico, el ejercicio mejora: el funcionamiento del sistema cardiovascular, respiratorio,
digestivo y endocrino, fortalece el sistema osteomuscular, aumentan la flexibilidad, disminuye
niveles séricos de colesterol y triglicéridos, intolerancia a la glucosa, obesidad y adiposidad. A
nivel psicoldgico, permite la tolerancia al estrés, adopcién de habitos protectores de la salud,

mejora del autoconcepto y la autoestima, disminuye el riesgo percibido de enfermar, genera un
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efecto tranquilizante y antidepresivo, mejora los reflejos y la coordinacion, aumenta la sensacion
de bienestar, ayuda a la prevencién del insomnio, regula los ciclos de suefio y mejoras en los
procesos de socializacion (Barbosa, 2018, p. 142).

Desde el campo de la psicologia, Blasco, Capdevilla y Cruz (1994) citados en (Barbosa y
Urrea, 2018) mencionan que, desde el enfoque clinico, la actividad fisica, contribuye a los
conocimientos y estrategias de intervencion, destacando los aspectos beneficiosos o
potencialmente lesivos de la actividad fisica sobre la salud. Mientras que desde el enfoque de la
psicologia del deporte el aporte gira en torno al analisis, modificacion y mantenimiento de
conductas relacionadas a la participacion y motivacion de los sujetos hacia la actividad fisica y
deportiva. (p. 142)

Ahora bien, es importante abordar los beneficios que tiene la actividad fisica para los seres
humanos, en los mas pequerfios, se identifican como beneficios: aprender a seguir reglas, establecer
una o mas figuras de autoridad, abrirse a los pares, superar la timidez, aumentar habilidades
motoras, crecimiento de musculos y huesos, disminucion del riesgo de obesidad, potenciar la
creacion y regularizacion de habitos, también el desarrollo del placer por el ejercicio y la actividad
como una mejoria en la salud general que puede impactar en el rendimiento académico (Perea;
et.al, 2019, p. 122).

También, se encuentra que los preescolares y escolares disminuye la adiposidad, mejora el
desarrollo motor, la salud cardio metabdlica, el desarrollo social y cognitivo, ayuda al dominio de
las funciones ejecutivas y del lenguaje, a largo plazo en los adolescentes disminuye el riesgo de
abuso de sustancias, como alcohol, tabaquismo u otras drogas. Por ultimo, en personas que tienen
sobrepeso, impacta en la disminucion del tejido adiposo, también es correctivo y terapéutico de

las habilidades motoras bésicas y de acondicionamiento (Perea; et.al, 2019, p. 122).
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De igual manera, la actividad fisica, y mas recientemente el deporte, actia como puente

entre la persona y el ambiente en el que ésta se desenvuelve (Manzanares, 2018, p. 19).

2.1.4 Concepto de rendimiento académico

Segun Cleary (2017), el rendimiento académico es el producto que le ofrecen al estudiante
en el ambito de los centros oficiales de ensefianza, y que normalmente se expresa a traves de las
calificaciones escolares, pero no siempre este resultado esta impulsado por el estudiante, existen
una serie de posibles factores intervinientes. (p. 88)

Segun Estrada (2018), la mayoria de investigaciones demuestran que el rendimiento
académico es el resultado de aprendizaje producido por la interaccion pedagdgica del docente y
estudiante; asi mismo, este depende en gran parte de la forma en que se obtiene los resultados
evaluados de manera cualitativa y cuantitativa de esa manera se mide si se alcanzaron los objetivos
propuestos. (p. 220)

Por otro lado, Jiménez (Citado por Yafez, Barraza, y Mahecha, 2016), menciona el
rendimiento académico se orienta a un nivel de conocimientos en un area donde influye la edad y

el nivel académico. (p. 1)

2.1.5 Tipos de rendimiento académico

En este apartado se mencionara los tipos de rendimiento académico, los cuales influyen el
proceso educativo. Se tendra en cuenta el autor Bobadilla 2006 (Como se cité en Cobos, 2015, p.
32).

Rendimiento Individual: El rendimiento individual se manifiesta en la adquisicion de

conocimientos, experiencias, habitos, destrezas y habilidades, que permitira al maestro tomar
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decisiones pedagogicas posteriores. Los aspectos de rendimiento individual se apoyan en la
exploracion del conocimiento y de los habitos culturales, campo cognoscitivo o intelectual.

Rendimiento Social: La institucién educativa influye sobre el individuo y no se limita
solamente a este, sino que a través del mismo ejerce una influencia en la sociedad que se desarrolla.
se debe considerar el campo demografico constituido, por el nimero de personas a las que se
extiende la accion educativa.

Rendimiento Suficiente: El estudiante logra de manera satisfactoria los objetivos
propuestos y establecidos en los procesos curriculares y de ensefianza.

Rendimiento Insuficiente: Este tipo de rendimiento hace referencia a que el estudiante no
logra alcanzar cumplir los contenidos establecidos o planteados en los procesos curriculares y de
ensefanza.

Rendimiento Satisfactorio: Se da cuando el estudiante tiene las capacidades, habilidades y
destrezas acorde al nivel que se desea y esta dentro de sus alcances.

Rendimiento Insatisfactorio: EIl estudiante no alcanza el nivel esperado o minimo en
cuanto a su desarrollo de habilidades, destrezas y capacidades con las que debe contar segun el
curriculo.

Rendimiento Objetivo: En este tipo de rendimiento se utiliza alguna rejilla o instrumento
de evaluacion para medir las capacidades, habilidades y destrezas con las que cuenta el estudiante
para manejar una tematica especifica.

Rendimiento Subjetivo: En el rendimiento subjetivo no existe ningan instrumento o rejilla
de evaluacion, sino, que se toma en cuenta la opinion del maestro acerca del desempefio del

estudiante. (p. 32)
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2.1.6 Factores que influyen en el rendimiento académico.

Teniendo en cuenta, la literatura existe diversos factores que influyen en el rendimiento
académico, sin embargo, en el presente apartado se nombrara los factores mas reiterativos en la
bibliografia consultada.

Factores sociales o sociologicos: EI hombre es un ser sociable por naturaleza y por tanto
su relacion con el medio y las personas que lo rodea influye en cada uno de sus procesos y aspectos.
Segun Chay (2016) esta clase de factores ejerce presion a través de la familia, amigos, y personas
que el estudiante considera son importante dentro de sus circulo personal familiar y social. Asi
mismo, es importante considerar la situacion socioecondémica ya que, un estudiante con una
situacién socioecondmica inestable, tiene menos posibilidades de obtener una adecuada nutricion
perjudicando su aprendizaje. (p. 16)

Factores culturales: Segun Chay (2016) los factores culturales estan conformados por
normas, reglas costumbres y habitos que el individuo ha adquirido como parte de su formacion en
una determinada cultura, por ende, el lenguaje y la forma de conducirse del estudiante dentro del
centro educativo esta determinada por su cultura e incide en gran manera en su rendimiento
académico. (p. 17)

Factores familiares: La familia es el primer contexto donde interactta el ser humano por
tanto se convierte en la primera instancia formadora de valores, principios y habitos; trasladado al
contexto educativo puede generar posibilidades de un rendimiento académico favorable o
desfavorable. Ahora bien, dentro de este contexto es importante tener en cuenta factores asociados
a la escolaridad de los padres, estilos de crianza, entre otros, que pueden incidir en los procesos de

aprendizaje (Castro, 2020, p. 10).
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Factores psicologicos: Segun Chay (2016) Las experiencias de éxito o fracaso que el
estudiante pueda adquirir en el contexto personal y familiar inciden de manera significativa en su
autoconcepto y autoimagen académica. Ahora bien, el autoconcepto se relaciona con la
interiorizacion que cada estudiante hace de su imagen personal y social y se construye desde la
etapa infantil y se constituye en la base del posterior rendimiento académico. Es decir, si un
estudiante se ha formado con la idea que es “malo, que no sabe o que es bruto” en un area especifica
el resultado a obtener serd insatisfactorio. En los factores psicoldgicos influye lo que las personas
crean y hacen creer al estudiante. (p. 20)

Factores corporales: Es preciso resaltar que el estado de salud, actividad fisica, habitos
alimenticios, y de vigilia juegan un papel importante a la hora de la concentracion y del
aprendizaje. Ibarra (2019) manifiestan que los estudiantes que poseen una dieta alimenticia sana y
consumen mayor comida presentan un mayor rendimiento académico. (p. 292). Segin Hernandez,
Alvarez (2019) expresan que la actividad fisica aumenta el bienestar y rendimiento académico, asi
mismo, fomentar la actividad fisica mejora las condiciones de salud (pulmonar, cardiorrespiratoria,
metabolica), de esta manera impactara en el individuo como una mejor calidad de vida y menos
factores de riesgo para la salud. (p. 196). Por otro lado, Suardiaz (2020) expresan, diferentes
estudios sugieren que un suefio inadecuado afecta de manera negativa el rendimiento académico
de los estudiantes universitarios. Como se puede evidenciar los factores corporales pueden llegar
a incidir de manera positiva o negativa en el rendimiento académico, dependiendo de la calidad de

vida que lleve el estudiante. (p. 43)
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2.1.7 Adolescencia

La adolescencia es conceptualizada como un proceso de transicion entre la infancia y la
vida adulta, es una etapa en la que se consolida la identidad de la persona como ser social e
individual y se desarrollan capacidades analiticas, de escoger un nuevo orden que lo proyecte, sin
embargo, esos cambios generan tensiones para el mismo individuo y quienes lo rodean (Ministerio
del interior, 2019, parr..3).

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2018) define el rango de edad de la
adolescencia entre los 10 y 19 afios, incluyéndose dentro de esta, la adolescencia temprana, media
y tardia, dentro de la temprana se incluye el rango de edad de los 10 a los 13, cuando las hormonas
y los cambios fisicos empiezan a surgir, la adolescencia media se encuentra entre los 14 y 16 afios,
y esta se caracteriza por la construccién de identidad, la independencia de los padres, por ultimo,
la adolescencia tardia que se extiende desde los 17 y puede llegar hasta los 21, en esta etapa los
adolescentes se empiezan aceptar para definir su identidad. (p. 6)

Otros autores, desde tiempos inmemorables denominan la adolescencia como una tormenta
hormonal, de estrés, ya que, durante esta etapa, las hormonas gonadales, originan cambios fisicos,
sexuales y emocionales, durante eta etapa transcurren cambios fisioldgicos, psicoldgicos, sociales
y emocionales, en esta se finaliza el crecimiento y desarrollo fisico y la maduracién psicosocial.
Ademas, la adolescencia no tiene un tiempo determinado y su duracion ha ido aumentando en los
Gltimos afios debido al comienzo mas precoz de la pubertad y a la prolongacion del periodo de
formacion escolar y profesional (Gliemes, 2017, p. 233).

Desde la teoria psicosocial se define como una etapa que inicia con un brote pulsional
producido durante la pubertad, que altera el equilibrio emocional y provoca desajustes en la

personalidad (Ana Freud, 1936 y Erickson, 1971, citados en Garcia, 2018, p. 347).
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Segun Uriguen (2017) manifiesta que la adolescencia es un periodo de maduracion
neuronal que ocurre simultdneamente con la pubertad, y aparecen los caracteres sexuales
secundarios, reactividad emocional y un aumento de conductas riesgosas asociadas a cambios
sociales en donde el individuo empiezan a compartir menos con sus padres, se relaciona mas con
sus pares sociales e incrementa la autonomia. Algunos de los cambios en el comportamiento son:
mayor interés en la novedad, en las recompensas a corto plazo, impulsividad, conductas riesgosas
y busqueda de experiencias excitantes, que se creen que tienen un trasfondo evolutivo, pero en la
sociedad moderna generan conductas desadaptativas como conducir en estado de ebriedad, abuso
de sustancias y relaciones sexuales inseguras. (p. 3)

En cuanto a la practica de actividad fisica en los adolescentes, se ha encontrado que tienen
un estilo de vida sedentario, esto se debe, a los medios de comunicacion y la era de la tecnologia,
cada vez mas avanzada que los conlleva a un modo de vida inactivo aplicando la ley del minimo
esfuerzo fisico (Garcia, 2020, p. 1). La Organizacion Mundial de la Salud (2018) plantea que los
adolescentes deben realizar por lo menos 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad
moderada a vigorosa para ser considerados fisicamente activos y obtener beneficios en cuanto a la
salud

Segun Arancibia et al. (2015) exponen que durante esta etapa se evidencia una pérdida de
motivacion por realizar una actividad fisica y se identifica como un factor de riesgo, que asociado
al consumo de comidas fritas, alcohol y tabaco pueden desarrollar problemas de salud durante la
adultez Monteiro et al. (2016). (p. 331)

Los estudios realizados, han comprobado que la obesidad y el sobrepeso constituyen un
serio problema en los adolescentes, con cifras de prevalencia que oscilan entre el 10 y el 40 %,

segun los paises, la edad de los sujetos y la forma de medicion (Monroy, 2018, p.1).Asi mismo,
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varios investigadores han resaltado que la disminucion de los niveles de actividad fisica, a partir
de la etapa de la adolescencia se debe a que aumentan el tiempo a otras actividades de ocio y con
menor capacidad de impactar positivamente sobre la salud (Estrada, 2017, p. 45).

Las estadisticas han evidenciado que los adolescentes son mayoritariamente sedentarios
que fisicamente activos. Por esta razdon, es necesario que se modifiquen los habitos de vida durante
esta etapa, se pueden implementar estrategias para mantener un estilo de vida saludable y activo

(Alfaro, 2021, p. 13).

2.1.8. Relacion entre actividad fisica y rendimiento académico

Es pertinente mencionar que en el rendimiento académico de los estudiantes existen
multiples factores que influyen, entre los que se encuentran el nivel socioecondémico,
escolaridad de los padres, variables conductuales y personales y también, la utilizacion del
tiempo libre; si bien es cierto, la adolescencia es una etapa marcada por cambios, fisioldgicos,
fisicos, sociales, emocionales, entre otros, estos cambios ocasionan diferentes variaciones en
cuanto al respecto a su estilo de vida y su forma de ocupar el tiempo. Actualmente se ha
evidenciado un aumento de conductas sedentarias en los adolescentes, los cuales ocupan su tiempo
libre en actividades sedentarias como ver la television, navegar por redes sociales, jugar
videojuegos (Alfonso, 2016, p. 178).

Segun Maureira (2018) el rendimiento académico en asociacion con la actividad fisica
es un tema que se ha empezado a estudiar hace algunos afios; la mejora de los procesos cognitivos
y rendimiento académico por la actividad fisica se ha evidenciado a través del aumento de

vascularizacion cerebral, neurogénesis y sinaptogénesis, siendo estos dos Ultimos procesos
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mediados por factores de crecimiento cerebral como el BDNF, que aumentan su produccion tras
el ejercicio fisico. (p. 168)

Conde (2015) realizaron una revision documental y encontraron una relacién positiva entre
actividad fisica, condicion fisica y educacion fisica con el rendimiento cognitivo y/o académico, a
través de estos diversos estudios concluyeron que un nivel alto y moderado de actividad fisica
favorece el rendimiento académico y cognitivo de adolescentes y universitarios. (p. 107)

Similarmente, al estudio efectuado por Cruz (2020), donde se realiza un abordaje de tipo
bibliogréafico acerca de si estrategias didacticas a través de la actividad fisica mejora el rendimiento
académico. Se encontré que a pesar de no existir estrategias didacticas a través de la actividad
fisica se evidencia una relacion positiva entre actividad fisica y procesos asociados al desarrollo
de la memoria lo que hace que se “produzca un mejor desempefio academico. (p. 3)

En relacion con el estudio realizado por Chacén, (2020), donde el objetivo principal era la
realizacion de una revision sistematica sobre la relacion existente entre practica de actividad fisica
y rendimiento académico en escolares, a través de diversos estudios los autores concluyeron que
la practica de la actividad fisica permite la mejora del rendimiento académico y las areas que se
ven mayores beneficiadas son aritmética y matematicas. (p. 1)

De la misma manera, una investigacion donde participaron 1164 adolescentes con método
mixto, analisis cuantitativo y con el objetivo principal de realizar una revision de la bibliografia
actual que relacione el nivel de actividad fisica con la cognicidn en jovenes, mostro que existe una
relaciéon positiva entre la actividad fisica y los procesos cognitivos de los jovenes mejorando el
rendimiento académico, se concluye en gue la actividad motora esta relacionada con la cognicion

(Ruiz, 2017, p. 467)
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Cabe resaltar que, en la investigacion realizada por Copetti, (2020) denominado Physical
activity, physical fitness and academic achievement in adolescents: a systematic review, cuyo
objetivo era establecer si existe relacion entre los componentes de actividad fisica (AF), aptitud
fisica (AP) y rendimiento académico (RA) en adolescentes, en una revision sistémica. Se concluyo
que las variables estan asociadas positivamente y en el 80% de la literatura investigada reporta que
existe una asociacion fuerte entre los componentes AF, AP Y RA, igualmente, que el componente
de aptitud fisica con méas frecuencia que estd asociado al rendimiento académico es
cardiorrespiratorio. (p. 441)

De igual manera (Fernandéz; et.al, 2019) evaluaron la relacion entre el nivel de actividad
fisica (AF) y el rendimiento en 855 estudiantes universitarios, siendo 476 mujeres (55.67%) y 379
hombres (44.33%); los resultados obtenidos en este pequefio grupo de estudios han sido diversos,
mostrando algunos de ellos una relacion positiva entre el rendimiento académico y la actividad
fisica, los individuos més activos presentan una nota media mas elevada, frente a otros en los que
dicha relacion entre ambas variables era inexistente. (p. 2)

En un estudio realizado por Sebastia, (2019) con el objetivo de valorar la relacion entre el
nivel de actividad fisica (AF), la puntuacion obtenida en Educacion Fisica (EF) y la nota promedio
del resto de asignaturas (NMG) en 117 estudiantes de bachillerato. Se encontr6 que existe relacion
significativa entre la AF, EF y NMG, los autores concluyeron que los estudiantes que realizaban
actividad fisica mostraban un mejor rendimiento académico independientemente del sexo y tipo
de bachillerato causado. No obstante, se hall6 que el género femenino obtuvo mejores puntajes
con respecto a sus calificaciones. (p. 155)

Se encontraron resultados similares, en una investigacion que caracterizo el ejercicio y

actividad fisica y su relacion con la carga académica en estudiantes universitarios en la ciudad de
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Popayan, la metodologia utilizada fue cuantitativa, de tipo descriptivo, correlacional, con una
muestra de 350 estudiantes de nueve facultades de una institucion de educacion superior, para la
evaluacion de estas variables se empleo el Cuestionario de estilos de vida en jovenes universitarios
CEVJU-R, los resultado arrojaron que 51% de los estudiantes hacen ejercicio para beneficiar su
salud; mientras que en el 57% se evidencio la pereza. También, se encontré una diferencia
estadisticamente significativa de las practicas entre hombres y mujeres (p< 0,05), estableciendo
una relacion positiva entre carga académica y nivel de actividad fisica (Molano, 2018 p. 112).

En la investigacion titulada estudio comparativo del rendimiento académico y la
actividad fisica en dos institutos de ensefianza secundaria de Andalucia (Espafa), de tipo
cuantitativo donde participaron 144 estudiantes de edades comprendidas entre los 14 — 18 afios de
edad. Se analizd la actividad fisica mediante test estandarizados (test de cooper, test de 50 mts
lisos, test de flexidon profunda de tronco, test de abdominales por minuto) y el rendimiento
académico a través de las notas medias de las asignaturas comunes. Se comprobd que existe una
relacion positiva entre la actividad fisica y el rendimiento académico en los dos sexos, realizar
actividad fisica moderada contribuye a un mejor rendimiento. De igual manera, se hallé que el
género masculino tuvo un mejor desempefio en la actividad fisica (Villena, 2015, p. 12).

Segun Martin (2016) en la investigacion realizada con 46 estudiantes con edades
comprendidas entre 14 -17 afios, con el objetivo de examinar la relacion entre la cantidad de
actividad fisica practicada por el alumnado y su rendimiento académico dentro de las instituciones
educativas, concluyo que la practica regular de actividad fisica puede favorecer el rendimiento
académico, siendo esta relacion positiva para ambos sexos. En su investigacion sugiere se

profundice en programas que permitan desarrollar mayor actividad fisica dentro del ambito
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educativo y fuera de él, de esta manera los estudiantes pueden mejorar sus procesos cognitivos y
adquirir habilidades blandas. (p. 127)

Asi mismo, en un estudio de andlisis descriptivo donde el objetivo principal constaba en
determinar si existen diferencias en el rendimiento acadéemico en funcion del cumplimiento de las
recomendaciones de actividad fisica (AF) diarias, con la participacion de 2318 adolescentes, donde
se evaluo las calificaciones obtenidas en el dltimo curso y se determiné los niveles de actividad
fisica a través del instrumento International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-
SF), los resultados mostraron que a mayor cumplimiento de las recomendaciones en la actividad
fisica mayor el desempefio académico y existe una relacion significativamente positiva entre estas
dos variables (Rodriguez, 2018, p. 527).

También, se hall6 un estudio cuantitativo que permitié cuantificar las variables
comportamentales y procedimentales de la actividad fisica y el rendimiento académico, la muestra
estuvo conformada por estudiantes entre los 18 y 35 afios de edad que se encuentran en modalidad
presencial, se aplicd un cuestionario para evaluar la variable independiente: actividad fisica;
variable dependiente: rendimiento académico, los resultados arrojaron una relacion
estadisticamente significativa entre las dos variables (Avila, 2018, p. 99).

De igual manera, otra investigacion pretendio identificar si la realizacion de actividad fisica
tiene una influencia en el rendimiento académico de adolescentes, la investigacion fue de enfoque
cuantitativo y estuvo conformada por una muestra de 91 alumnos, el cuestionario utilizado fue el
cuestionario mundial de actividad fisica GPAQ , valoracién subjetiva de la practica deportiva y
una serie de preguntas acerca del rendimiento académico, centradas en la nota media del ultimo

trimestre y nimero de asignaturas suspendidas. Los resultados arrojaron que los alumnos que
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tienen un alto nivel de actividad fisica tienen mejor rendimiento académico en comparacién de los
que no realizan practica fisica (Villalba, 2020, p. 95).

Contrario de, la investigacion realizada por Gonzalez (2016) con una metodologia
cuantitativa, de disefio transversal descriptivo y cuyo objetivo era identificar y acotar la existencia
de relaciones entre el cumplimiento de las recomendaciones de practica de actividad fisica y el
rendimiento académico, con una muestra de 680 estudiantes adolescentes. Se encontrd que los
adolescentes que cumplen con unas recomendaciones fisicas de 60 minutos obtiene medias
académicas inferiores a los que no la cumplen; mientras los que realizan 30 minuto sus
calificaciones son de mayor puntaje, no obstante, no hay una relacién significativa, por tanto, los
autores concluyen que no existe una relacién significativa entre las dos variables. (p. 100)

En cuanto a, la investigacion realizada por Orjuela (2020) de corte descriptivo —
correlacional, con una muestra de 100 estudiantes con edades de 15 a 17 afios de una institucion
de Tunja — Colombia, a quienes se les aplico el cuestionario IPAQ versién corta y cuyo objetivo
era describir la relacion del nivel de actividad fisica y el rendimiento académico de una muestra
de estudiantes de educacion media; revelo que no existe una relacién significativa entre la actividad
fisica y el rendimiento académico. Asi mismo, en el estudio se establecid, que los estudiantes que
realizaban actividad fisica intensa no tenian promedios significativos sino por el contrario sus notas
eran bajas. De acuerdo a lo anterior, se puede inferir que la actividad fisica no tiene relacion con
en el rendimiento académico, sin embargo, es importante considerar factores que pudieron incidir
posiblemente en los resultados como por ejemplo: metodologias de aprendizaje usadas por los
maestros en las diferentes areas, variables asociadas a la personalidad (Pamos, 2016), habitos de
estudio e inclusive y de acuerdo con el autor el cuestionario ya que, este menciona puede presentar

sesgos de error debido a que los estudiantes no tomaban enserio la investigacion y no hubo una
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previa sensibilizacion del concepto de actividad fisica. Finalmente, y en concordancia con el
investigador, es importante que las instituciones dentro de su curriculo incluyan y promueva las
actividades fisicas ya que ayuda a mejorar la calidad de vida de las personas. (p.48)

Segun la investigacion de Manzano, (2018) que tenia por objetivo describir y ver larelacién
que existe entre la practica semanal de actividad fisica con el rendimiento académico de jovenes
estudiantes de 12 — 16 afios de estudio correlacional, revelo que los estudiantes que realizaban una
mayor actividad fisica mostraban un mayor rendimiento en la materia de educacion fisica, pero,
no hubo relacion significativa con materias como: mtematicas, espafiol, inglés o francés.
Finalmente, se concluye que no hay una incidencia de la actividad fisica con el rendimiento
académico, sin embargo, es importante realizar actividad fisica para activar un estilo de vida
saludable. (p. 223)

Se encontré una investigacién que su principal objetivo fue analizar las diferencias en
cuanto a condicion fisica, habitos de practica de actividad fisica y el historial académico, la muestra
estuvo conformada por 156 alumnos, entre los 15y 17 afios, para el andlisis estadistico de los datos
se utilizo el paquete estadistico SPSS, la actividad fisica se evalud a través de las respuestas de
distintos cuestionarios sobre los habitos de practica de actividad fisica en adolescentesy el
rendimiento académico se valoré mediante la media de las calificaciones de su expediente
académico. Los resultados obtenidos en el presente estudio muestran que los estudiantes que
practican actividad fisica extraescolar no competitiva obtienen niveles bajos de condicion fisica
en todas las cualidades excepto en flexibilidad, pero un mayor nivel en el rendimiento académico,
por el contrario, los chicos que practican actividad fisica competitiva tienen una mejor condicion

fisica pero un nivel bajo en su rendimiento académico (Valdes, 2016, p. 65).
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Finalmente, en la investigacion realizada por Vallejo (2015), donde el objetivo principal
constaba de establecer la diferencia en el rendimiento académico entre estudiantes de secundaria
del Liceo Javier que realizan actividades extra — horario de arte y deporte y aquellos que no las
realizan, arrojo que no se encontraron diferencias significativas en el rendimiento académico y los
estudiantes que realizaban actividades extra o fisica, la diferencias se dieron moderadamente con

respecto a los que no asistian a actividades fisicas y en la asignatura de lenguaje. (p. 50)

2.2 Marco legal

Constitucion Politica de Colombia: Es necesario tener en cuenta la constitucion, puesto
que la educacion es un derecho, como se menciona en el articulo 67 La educacion es un derecho
de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el acceso al
conocimiento, a la ciencia, y a los demas bienes y valores de la cultura.

Ley 115 de 1994: Objeto de la ley. La educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de
su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

Ley 1075 del 2015: Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del
Sector Educacion

Ley 181 de 1995: por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional

del Deporte.
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3. Método

La presente investigacion se basa en una revision documental, en la cual se realizd una
revision bibliografica en buscadores como Google académico, Pubmed y Scielo, en revistas
académicas indexadas y en plataformas académicas de universidades como: Dialnet, Redalyc,
Sportis-Sci, Killkana sociales, revista colombiana de psicologia, Katharsis, Nuevas tendencias en
educacion fisica y deporte, Redipe, Revista digital de educacion fisica, Apunts educacion fisica y
deporte; para la basqueda de articulos se implementaron las palabras rendimiento académico,
actividad fisica, adolescentes. Se incluiran articulos que cumplan con los criterios de inclusion:
Publicados 2015-2021.

Esta revision documental, permitié identificar investigaciones, tesis, proyectos de grado
elaborados con anterioridad, su metodologia, resultados, muestras y discusiones; con el objetivo
de delinear el fin del estudio; construir hipétesis de partida; consolidar autores para elaborar una
base tedrica; hacer relaciones entre trabajos; establecer semejanzas y diferencias entre las
investigaciones.

Figura 1. Flujograma del proceso de seleccion de articulos académicos y cientificos.
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Inclusion

Incluidos para la realizacion
de toda la investigacion
n=70

Incluidos para la relacién de
las variables de actividad
fisica y rendimiento
académico: n=20

En la figura 1 se evidencia el flujograma de procesos de seleccion, para la identificacion de

articulos. Se tuvo en cuenta la base de datos EBSCO, revistas cientificas como redalyc, science, entre otras,

tesis de pregrado y posgrado. Inicialmente se escogieron 100 articulos teniendo en cuenta la caracteristica

de similitud de la temética abordar en funcion de las palabras clave derivadas de la ecuacion de blsqueda

(actividad fisica, rendimiento académico, adolescentes y los operadores boléanos: and , or). De los 100

articulos se realizo inclusion de 70 en la realizacion de toda la revision los cuales cumplian con las

condiciones de: afio a partir del 2015; relacion entre el rendimiento académico y actividad fisica y poblacion

adolescente; de los cuales cumplian con los criterios de inclusién 20.

4. Resultados

A continuacion, se muestra la tabla mostrando los articulos integrados dentro del analisis

de las variables: Actividad fisica y rendimiento académico.

Tabla 1 Principales articulos para analisis

Autor (es) - afio

Objetivo principal

Conclusiones

Relacién entre la
actividad fisicay el

rendimiento
académico
Miguel Condey  Realizar una sintesis de la Los resultados obtenidos indican que Relacidn estadistica
Pablo Tercedor relacion existente entre los niveles de actividad fisica, significativa y

(2015)

actividad fisica y rendimiento  condicion
cognitivo o académico educacion
mediante una revision asociados

sistémica.

fisica,
pueden estar
positivamente con el

como la positiva entre las

dos variables.

rendimiento académico y/o cognitivo.
Los niveles moderados de actividad

fisica favorecen

rendimiento
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Autor (es) - afio

Obijetivo principal

Conclusiones

Relacion entre la
actividad fisicay el
rendimiento
académico

Villena Serrano,
Castro Lépez,

Moreno Pulido y
Cachdn Zagalaz.

Carlos
(2015)

Rosa
(2016)

(2015)

Vallejo

Alfonso

Juan Gonzllez y
Alberto Portolés

(2016)

Pablo Valdés y

Javier
(2016)

Yanci

Valorar si existe alguna
relacion entre el rendimiento
académico y la condicién
fisica en un estudio realizado
en dos centros educativos con
caracteristicas similares.

Establecer la diferencia en el
rendimiento académico entre
estudiantes de secundaria del
Liceo Javier que realizan
actividades extra — horario de
arte y deporte y aquellos que
no las realizan.

Describir y establecer
relaciones entre la practica de
Actividad Fisica Extraescolar
y el rendimiento académico de
jovenes escolares.

Identificar 'y acotar la
existencia de relaciones entre
el cumplimiento de las
recomendaciones de practica
de actividad fisica y el
rendimiento académico

Analizar las diferencias en la
condicion fisica, los habitos de
préctica de actividad fisicay el

expediente  académico de
alumnos/as de 4° curso de
Educacion Secundaria

Obligatoria en funcidn del sexo

académico en los adolescentes

universitarios.

Los resultados muestran que la
actividad  fisica se  relaciona
positivamente con el rendimiento
académico. De igual manera, que
existe un resultado mayor en la
actividad fisica en hombre que en
mujeres y que en los procesos de
rendimiento académico se evidencio
mayores resultados en el género
femenino.

No se encontraron diferencias
significativas entre el rendimiento
académico y los estudiantes que
realizaban algun tipo de actividad en
relacion a los estudiantes que no
realizaban algln tipo de actividad.

Se evidencio una relacion
significativa entre la actividad fisica 'y
el rendimiento académico
observandose que en las &reas
evaluadas de inglés y educacién fisica
los estudiantes que realizaban
actividad  fisica  subieron  sus
calificaciones.

Los estudiantes que realizaban mayor
actividad fisica obtuvieron menores
resultados académicos en
comparacion a los que no realizaban.
Ahora bien, los que realizaban
actividad fisica moderada mostraron
mejores puntajes, pero no superiores
a los que no ejecutaban una actividad
fisica.

Los estudiantes que realizan actividad
fisica de caracter competitivo realizan
una mayor frecuencia de actividad
fisica pero sus niveles de rendimiento
académico son menores.

Relacidn estadistica
significativa y
positiva entre las
dos variables.

Relacién estadistica
no significativa y
negativa entre las
dos variables.

Relacion estadistica
significativa y
positiva entre las
dos variables.

Relacion estadistica
no significativa y
negativa entre las
dos variables.

Relacion estadistica
no significativa y
negativa entre las
dos variables.
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Autor (es) - afio

Obijetivo principal

Conclusiones

Relacion entre la
actividad fisicay el
rendimiento
académico

Alberto
(2017)

Becerra,

Ruiz

Guzméan, Lozano,

Portillo y Vel
(2017)

Fernando
Maureira (2018)

a

Nancy Molano,

Efrain Rojas y
Raquel Vélez
(2018)

Carlos Avila,
Helder
Guillermo, y
Santiago  Jarrin,
(2018)
Rodriguez,
Gallardo, y

Abarca, (2018)

y del tipo de actividad fisica

practicada
Realizar una revision de la
bibliografia actual que

relacione el nivel de actividad

fisica con la cogniciéon vy
rendimiento académico en
jovenes.

Determinar la relacion de la
actividad  fisica con el
rendimiento académico en

estudiantes de medicina de la
Universidad del Bosque.

Revisién de las investigaciones
que estudiaron los efectos o la
relacion del ejercicio fisico, las
cualidades o aptitud fisica y la
composicién corporal sobre el
rendimiento académico en
estudiantes de todas las edades

Caracterizar la dimensién del
ejercicio y la actividad fisica,
asi como su relacion con la
carga académica de los
estudiantes universitarios de
Popayan-Colombia.

Determinar la relacion
existente entre la actividad
fisica, para mejorar el

rendimiento académico, que
constituyen parte fundamental
para la formacién integral y
profesional del estudiante

Determinar si existen
diferencias en el rendimiento
académico en funcion del
cumplimiento de las
recomendaciones de actividad
fisica diarias.

La capacidad aerobica, la habilidad
motora y la coordinacion pueden
tener una potencial influencia sobre la
cognicion de los adolescentes. La
actividad fisica se relaciona con el
rendimiento académico.

Los estudiantes de medicina que
realizaban actividad fisica no tenian
mejores calificaciones. Se deduce que
el pensum de medicina tiene una
carga académica mayor con respecto
a las demés carreras, por tanto, los
estudiantes requieren de mayor
tiempo para sus estudios.

La actividad fisica mejora los
procesos cognitivos vascularizacion

cerebral, neurogeénesis y
sinaptogénesis, siendo estos dos
altimos procesos mediados por
factores de crecimiento cerebral, lo
que genera que el rendimiento
academico  aumente en  los

estudiantes.

Los hombres presentaron practicas
mas saludables que las mujeres; se
comprobé que los estudiantes que
realizaban actividad fisica obtenian
mejores calificaciones.

Los estudiantes que realizaban una
actividad fisica o deporte tuvieron
mejores calificaciones. Se propone en
el pensum académico incluir
actividades fisicas que contribuyan a
la formacién integral y profesional
del estudiante.

Existen unos niveles de actividad
fisica bajos en la poblacion
adolescente estudiada, siendo mucho
mas notorio en el género femenino.
De igual manera, se evidencia que los
estudiantes que no realizan actividad
fisica tienen niveles bajos en sus
calificaciones.

Relacion estadistica
significativa y
positiva entre las
dos variables.

Relacion estadistica
no significativa vy
negativa entre las
dos variables.

Relacidn estadistica
significativa y
positiva entre las
dos variables

Relacion estadistica
significativa y
positiva entre las
dos variables.

Relacién estadistica
significativa y
positiva entre las
dos variables.

Relacién estadistica
significativa y
positiva entre las
dos variables.
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Autor (es) - afio

Obijetivo principal

Conclusiones

Relacion entre la
actividad fisicay el
rendimiento
académico

Samuel
Manzano,
Sebastian Lopez
Sara Suarez y
Alberto Ruiz
(2018)

Fernéndez,
Arbinaga, Diaz,
Herrera, y
Mingorance.
(2019).

Sergio  Sebastia,

Miguel  Garcia,
Alberto Ferriz y
José Jiménez
(2019)

Ramén Chacon,

Félix Zurita,
Irwin Ramirez y
Manuel  Castro
(2020)

Copetti,
Camargo,

Rodriguez y
Siqueira (2020)

Villalba, Villena,
y Castro (2020)

Aristides Orjuela
(2020)

Describir y ver la relacion que
existe entre la practica semanal
de actividad fisica con el
rendimiento académico de
jovenes estudiantes.

Relacion entre el nivel de
actividad  fisica 'y el
rendimiento en estudiantes
universitarios

Valorar la relacion entre el
nivel de actividad fisica, la
puntuacién  obtenida  en
Educacién Fisica y la nota
promedio del resto de
asignaturas en 117 estudiantes
de bachillerato.

Realizacion de una revision
sistematica sobre la relacion
existente entre practica de
actividad fisica y rendimiento
académico en escolares.

Establecer si existe relacion
entre los componentes de
actividad fisica, aptitud fisica y
rendimiento académico en
adolescentes, en una revision
sistémica.

Identificar si la realizacion de
actividad fisica tiene una
influencia en el rendimiento
académico de adolescentes.

Describir la relacién del nivel
de actividad fisica y el
rendimiento académico de una

Los estudiantes que realizaban una
mayor actividad fisica mostraban un
mayor rendimiento en la materia de
educacion fisica, pero, no hubo
relacion significativa con materias
como: matematicas, espariol, inglés o
francés

Los estudiantes que realizan actividad
fisica tienen buen rendimiento
académico.

Se corroboré que el alumnado que
practicaba mayor actividad fisica
extraescolar mostrd mejor
rendimiento académico con
independencia del sexo y tipo de
bachillerato cursado. No obstante, las
mujeres parecen beneficiarse en
mayor medida de los posibles efectos
positivos de la actividad fisica sobre
el rendimiento académico.

La préctica de actividad fisica permite
la mejora del rendimiento académico
en la preadolescencia, produciéndose
mejoras mas elevadas a mayor
volumen e intensidad del ejercicio,
asi mismo, se ve aumento en el
rendimiento académico y con mayor
incidencia en  materias como
aritmética y matematicas

La literatura investigada reporta que
existe una asociacion fuerte entre los
componentes actividad fisica, aptitud
fisica y rendimiento académico,
igualmente, que el componente de
aptitud fisica con mas frecuencia que
esta asociado al rendimiento
académico es cardiorrespiratorio.

Los alumnos que tienen un alto nivel
de actividad fisica tienen mejor
rendimiento académico en
comparacion de los que no realizan
practica fisica.

Se concluyé que no existe una
relacion  significativa entre la
actividad fisica y el rendimiento
académico.

Relacion estadistica
no significativa y
negativa entre las
dos variables.

Relacion estadistica
significativa y
positiva entre las
dos variables.

Relacion estadistica
significativa y
positiva entre las
dos variables.

Relacion estadistica
significativa y
positiva entre las
dos variables.

Relacién estadistica
significativa y
positiva entre las
dos variables.

Relacién estadistica
significativa y
positiva entre las
dos variables.

Relacion estadistica
no significativa y
negativa entre las
dos variables.
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Autor (es) - afio Obijetivo principal Conclusiones Relacion entre la
actividad fisicay el
rendimiento
académico

muestra de estudiantes de
educacion media.

Nota: En la siguiente tabla se analizaron una seria de articulos donde se puede concluir que el 74%
de los articulos revisados la actividad fisica tiene una relacion significativa sobre el rendimiento
académico, reflejando el tipo de estudio y los instrumentos que se llevaron a cabo para la

evaluacion de las variables “Actividad Fisica- Rendimiento Académico”

5. Conclusiones

A partir de la revision bibliogréafica y teniendo en cuenta el objetivo general de la presente
investigacion, se encontré que la mayoria de los estudios, hallaron diferencias estadisticamente
significativas entre los adolescentes que realizan més actividad fisica respecto a los adolescentes
que no realizan, se observa una tendencia de aumento en las calificaciones en el grupo de
adolescentes que realizaban mayor actividad fisica.

En el 74% de la literatura revisada, se evidencia que la actividad fisica tiene un impacto
estadisticamente positivo en el rendimiento académico, el efecto que genera realizar actividad
fisica se relaciona con beneficios cognitivos, ya que realizar actividad fisica propicia el proceso de
ensefianza-aprendizaje, aumenta el flujo de sangre y de oxigeno que llega al cerebro, puesto que
los niveles de endorfinas y epinefrinas aumentan y se reducen los niveles de estrés. Asi mismo, se
mejoran los procesos cognitivos, como realizar operaciones matematicas, resolucion de
problemas, procesamiento de la informacion.

Aunque, también se reporta que la actividad debe darse o efectuarse de manera moderada

ya que en exceso puede ocurrir que tenga un efecto contrario, evidenciandose bajas en el
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rendimiento académico, ya que, el tiempo de estudio también se ve limitado. Se recomienda
realizar actividad fisica entre 4 a 5 veces a la semana de manera moderada de esta manera se ve
reflejado un rendimiento académico positivo.

Ahorabien, en cuanto al primer objetivo especifico se puede concluir que la actividad fisica
es una préactica trae una serie de beneficios; fisicos, mejorando el funcionamiento del sistema
cardiovascular, endocrino, aumenta la flexibilidad, impacto positivo en la oxigenacion del cerebro,
entre otros; psicologico, aumenta la sensacion de bienestar y mejora el autoconcepto; mental,
mejora la capacidad cognitiva, regula los niveles de estrés, entre otros. Los beneficios de realizar
actividad fisica son maltiples, obteniéndose un impacto sobre el rendimiento académico de manera
positiva.

En cuanto a, el segundo objetivo especifico, se puede afirmar en la literatura se reporta
diversos conceptos en cuanto al rendimiento académico, se puede concluir de manera global que
el rendimiento académico es una serie de conocimientos que adquiere una persona en diferentes
etapas o grados y este es evaluado de manera cuantitativa representada mediante baremos segun
la institucion.

Se concluye en el tercer objetivo especifico, que el 74% de los articulos revisados
sustentan que hay una relacion estadisticamente positiva entre la actividad fisica y el rendimiento
académico, mientras que el 26% reportaba no relacion entre las variables considerando que otros
factores pudieron incidir en el resultado como, por ejemplo: carga académica, método de
aprendizaje del maestro, instrumentos utilizados para medir la actividad fisica.

Se evidencid la relevancia de la actividad fisica en el desarrollo de competencias y
funciones cognitivas, incide sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje y previene conductas de

riesgo. La asignatura que tiene un mayor impacto en el rendimiento académico es educacion fisica,
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dado que con la actividad fisica se aprenden destrezas y habilidades motoras que son utilizadas en
esta materia. Por ultimo, es necesario incentivar a los adolescentes con actividades fisicas que
tengan un componte creativo y motivador dado el impacto positivo que tiene sobre las diferentes
areas del individuo especialmente en el rendimiento académico.

Finalmente, en la revision de los articulos se encontré que los métodos de evaluacion de la
actividad fisica mas relevantes fueron, test estandarizados como la Bateria Eurofit adaptada,
PAQA o PACE, Enkid Fitnessgram, Brief Physical Activity Assessment Tool (BPAAT),
Cuestionario de estilos de vida en jovenes universitarios CEVJU-, medicién de la frecuencia
cardiaca, test de 50 m lisos, algunas investigaciones realizaron grupos experimentales y control y
escogieron los estudiantes que pertenecen a areas de deporte y los que no, se analizaron las
diferencias significativas entre grupos, también realizaron comparaciones entre las asignaturas de
educacion fisicas y otras, es asi, que estas fueron las formas de evaluar la actividad fisica en los

articulos revisados en la bibliografia.

6. Recomendaciones
Se recomienda para futuras investigaciones realizar la aplicacion de instrumentos que
evallen las variables: Actividad fisica y rendimiento académico, pues esto permite unos resultados
estadisticamente significativos de la poblacién estudiada.
Igualmente se recomienda para proximos estudios, utilizar herramientas para la medicion
de la actividad fisica que reporten unos niveles confiables de la actividad, es necesario cuantificar

la actividad fisica de una valida y confiable.
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Tambieén, se hace necesario que los resultados de las investigaciones, sean divulgados en
las instituciones académicas, para que se incluyan programas de actividad fisica teniendo en cuenta
las necesidades de los adolescentes.

Por otro lado, se cree conveniente, realizar acciones normativas y preventivas hacia la
comunidad adolescente sobre los beneficios de la actividad fisica y como impacta en diferentes

etapas de la vida.
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