Apéndice Transcripciones Estado del Arte
Escenario 1.
Estado del arte testimonial: Experta entrevistada.
Convenciones.
| (1 0 2): Investigadores/interventores

E: Psicologa, experta coordinadora del CAMAD mediano umbral

TEXTO PRAGMATICO PARADIGMATICO IDEOLOGICO-
SIMBOLICO

1. I1: Es distinta mi poblacién o sea 'y
eso Yo se lo explicaba a mi profe, le Se da inicio al

decia no es que ella maneja habitantes | contexto interaccional,

de calle muchas veces... mediante la
2. E: El 80% es habitante de calle conversacion de los
exacto. investigadores con la

3. 11Y el otro porcentaje entonces ella | invitada E.
quiera saber llega cual, listo llega el
adolescente joven con consumo critico,
pero ese que se le puede hacer, se le
puede movilizar la familia. La familia
es una fuente de apoyo, ese tipo de
cosas.

4. E: ¢ TU tienes trabajadora social?
5.11: Si

6. E: ¢Qué hace la trabajadora social?
7.11: En mi CAMAD, aplica el
APGAR, hace la valoracion y se limita
a canalizaciones

8 E: ¢Y qué hace con el APGAR?




9.11: Conel APGAR, en este
momento tengo un lio con eso, porque
en este momento esta dando la
tendencia de que todas las familias son
funcionales y no todas las familias, o
sea no pueden ser funcionales.

10. E: ¢Pero queé analisis hacen del
APGAR?

11. 11: Pues como no se hace un
andlisis por estadistica.

12 E: En el analisis del APGAR yo
logro definir el plan con la familia.

13. 11: Ah ya perfecto eso puede ser
algo muy...

14. E: O sea yo no aplico el APGAR
por aplicarlo, sino que, ademas mi
APGAR es de un nivel bajo porque no
se aplica en la primera sesion, sino que
la aplicamos en la segunda sesion.
¢Por qué lo aplicamos en la segunda
sesion? Porque en la primera sesién o
el primer encuentro gque tenemos con el
usuario esta tan saturado de pasar por
cada uno de los profesionales, que no
vemos la prioridad de aplicar el
APGAR en la primera sesion sino en la
segunda sesion. Con un proposito en la
segunda sesion yo he logrado una
adherencia a hacer procesos, si una
persona me llega, yo he logrado una
adherencia y cuando aplicamos el
APGAR después de hacerle una
intervencion previa, frente a los

resultados de las valoraciones hacemos

La E da la informacion
acerca de la utilizacion
y el manejo del
APGAR en su
programa, con el fin de
informar al
investigador acerca del
proceso que ella
realiza con la

poblacion que trabaja




el analisis del APGAR con esa persona
y hacemos el analisis de que ha
pasado, de que ha aplicado para definir
planes de trabajo. A nivel de grupoy a
nivel individual, o sea con cada
usuario. Se tiene que definir un plan de
trabajo con cada usuario y a nivel del
trabajo interdisciplinario se tiene que
definir un plan de trabajo que le
permita a ese usuario ir superando lo
gue se va encontrando, en cada uno de
los instrumentos.

15. 11: ¢ Quién te da ese plan de
trabajo?

16. E: Los profesionales con el

usuario, en los procesos de interaccion.

17.11: ;Claro y el consenso cudl es?
18. E: Se hace el analisis desde
psicologia, desde medicina, desde
psiquiatria, desde trabajo social,
terapia ocupacional y entre todos,
porgue nosotros tenemos un espacio de
estudio de caso nos definen. El
concepto de trabajo social es este,
cuales es el plan de trabajo, no trabajar
con familia y fortalecerse desde ac4, ah
listo psicologia encontro de esto, listo
vamos enlazando. En el proceso
sistémico, el proceso de intervencion
es sistémico.

19. 11: Cuando ti me dices eso eh, los
casos, ¢cuanto volumen de casos

tienes?

La E presenta que
multidisciplinariament
e (medico, psiquiatria,
trabajo social, etc.),
donde se estudia el
caso y se elaboran

planes de trabajo.

Se utiliza un enfoque

sistémico.




20. E: Pues en ese momento es cada
vez mas, en un dia estamos atendiendo
alrededor de 12 personas diarias. De
entre 12 y 15,

21. 11: Pero cuando, un paquete
completo, o sea se le hace una
intervencién completa y ya se le dio
todo el plan de intervencidn, estamos
hablando de los 12 o paulatinamente
esos 12 se convierten en unos 4.

22. E: ¢Ese dato no te lo puedo dar por
qué? Porque se me mezclan dos
acciones una la valoracion individual y
otros son seguimientos, si, entonces yo
en este momento tengo mas peso en
seguimientos que en valoraciones
individuales.

23. I1: Cada seguimiento....

24. E: Entonces estoy en eso a través
del registro que tengo de los
seguimientos, estoy haciendo el
analisis de un usuario si paso por todos
los servicios o si solo pasa por
medicina y por terapia ocupacional o
por psicologia y medicina o por
medicina psiquiatrica y psicologia, si.
Estoy haciendo ese seguimiento para
identificar cuales son los pacientes que
en ese momento tiene mas volumen de
atencién y esos son los que presentan
mayor progresividad en el desarrollo

del Modelo Transtedrico.

La explicacion acerca
del procedimiento que
se lleva a cabo con los
pacientes, sirve como
ejemplificacion acerca
de la implementacion
del modelo transteorico

adecuadamente




25. 11: Ok bueno entonces hagamos la
linea de cuando llega un usuario. O
sea, cuando llega un usuario, ;qué pasa
en tu CAMAD?

26. E: Se aplica todo lo de procesos y
procedimientos, que lo tenemos todos.
27. 11: Claro, pero digamos, llego yo
COMO usuario, ¢N0 coMo
administrativo, como usuario?

28. E: (28) Si tu llega como usuario.
Todo usuario que llega pasa por todo
lo que dice el manual de procesos y
procedimientos. Hay una persona que
lo recibe, lo recepcion, le hace todo un
proceso de induccidn.

29. 11: ;Quiénes?

30. E: (30) La gestora comunitaria.

¢ TU tienes gestora comunitaria?

31. I11: Si, pero no hace esa labor.

32, E: ¢Entonces qué hace?

33. I11: Demanda inducida

34. E: Ah nosotros trabajamos muy

distintos.

La pregunta del
investigador revela la
inquietud acerca de los
procedimientos entre
un CAMAD vy los
usuarios captados.

Se utiliza un manual
de procesos y
procedimientos para
recibir e inducir al

consultante.

35. 12: Entonces yo creo que debias
hablar un poco como- ...

36. E: Si porque tl me estas son
indagando como funciona mi CAMAD
y hay una cosa puntual que es el
trabajo en familia.

37. 12: A 'lo que yo voy es que ustedes
como trabajan lo mismo tiene un
lenguaje comin y esto supuestamente
va a ir orientado a personas que no

tienen ni idea de cémo funciona el




asunto. Entonces digamos que
podriamos conversar en términos de
cOmo si ustedes no se conocieran, es
decir, que yo no trabajara en el
Distrito, es como que usted empiece a
explicarme.

38. E: Yo quisiera ver las preguntas
que ustedes han pensado y estan
realizando y apoyada en las preguntas
pues voy dando las respuestas.

39. 11: Han surgido nuevas cosas, 0 sea
aparte de estas preguntas ya surgieron
nuevas cosas.

40. 12: Basicamente pues como se
comprende la situacion del consumo y
cudl es la conceptualizacion tetrica
bajo la cual opera el programa, no,

seria una pregunta como grande.

Se evidencia la
interaccion
conversacional que
surge al delimitar los
aspectos que se
pretenden abordar

durante la entrevista

41. E ;Cbémo se conceptualiza el
consumo?

42.12: Si o sea como se comprende...
43. E: Yo creo que tengo que
devolverme a los estudios a nivel
nacional que yo creo que ustedes los
han revisado ya.

44.12: Porque no todos los programas
conceptualizan el consumo de la
misma manera, no, ustedes estan
diciendo que hacen una preasignacion,
digamos sistémica, (me imagino que la
conceptualizacién del consumo tendra

que ver algo con la aproximacion




sistémica 0 es una aproximacién mas
lineal digamos?

45. E: ;Cémo definimos nosotros el
consumo desde el CAMAD o desde lo
gue nosotros hacemos? Primero, pues
nos apoyamos en todo lo que esta en la
norma, en todo lo que estéa en los
estudios, los indicadores de consumo
gue hay a nivel nacional y a nivel
distrital.... Como lo defino... El
consumo no es un problema para
nosotros. Para nosotros no es un
problema ¢Por qué no es un
problema?, porque nosotros no
estamos mirando el consumo o a la
situacion problematica del consumo no
le tenemos una mirada de que vamos a
hacer las acciones para que la gente
deje de consumir, si, que es la mirada
medicalizada, no, porque nosotros
estamos bajo un enfoque de reduccion
del riesgo y mitigacion del dafio. Y el
modelo que nosotros lo utilizamos nos
permite trabajar acerca de la
motivacion que tiene la persona con su
situacion problematica, frente a la
sustancia que mas impacto, de manera
negativa, ha tenido en su vida. Por eso
empezamos a trabajar desde lo
sistémico, porque es bueno si
consumes tres, cuatro drogas, en el
proceso de intervencion identificamos,
con el usuario, cudl es la droga de

mayor riesgo y empezamos a hacer un

La respuesta de la E
revela que el problema
no es el consumo, sino
que interesa es la
persona sin hacer en
orientaciones
medicalizadas. Ademas,
el enfoque que se
implementa es el de
reduccion de riesgos y
mitigacion de dafio, se
mide la motivacion de la
persona ante la sustancia
psicoactiva que produjo
un mayor impacto
negativo en la vida del
consultante. Y se trabaja
desde los sistémico
luego de identificar la
sustancia que representa
mayor riesgo. Ademas,
la persona debe
reconocer sus recursos

segun este enfoque.

Para mitigar el riesgo
hay que cambiar
rutinas, escenarios y
elaborar estrategias
teniendo en cuenta que
de5pmal10pmel
consumidor siente
soledad y un gran
vacio, entonces hay
que pensar que
actividades debe
realizarse para que
disminuya el tiempo y
cantidad de consumo
de sustancias

psicoactivas.




plan de trabajo para la mitigacién del
dafio frente a esa droga de mayor
riesgo. Es decir, cambio de habitos,
cambio de rutinas, cambio de
escenarios, empezar a asumir
estrategias para, si lo que le dispara el
consumo es porque de 5 a 10 de la
noche siente un gran vacio, una gran
soledad entonces que actividades
realiza de tal manera que cada vez
disminuya el tiempo de consumo y la
cantidad de consumo.

Por eso nosotros no miramos la
intervencién frente al consumo como
cero consumos, ademas estamos
hablando desde una mirada de salud
publica donde se hace un proceso de
prevencion a ese tipo de consumo.
Siempre estamos haciendo procesos de
prevencion y promocion frente a su
salud, su salud fisica, su salud familiar,
su social, su salud preventiva
inclusive, si. Entonces siempre
estamos teniendo una mirada para que
esa persona empiece a reconocer en si
mismo y a traves de los recursos que
tienen, que nos da el enfoque
sistémico, es pues oiga que rico con
qué recursos cuenta usted desde lo que
€S COMO Ser para empezar a rescatar y
empezar como a robarle ese tiempo
gue usted le dedica al consumo o a
perderse dentro de las actividades que

generen el consumo, que no solamente




es el consumo, ahi esta la farra, esta la
actividad sexual, esta, bueno no se
tantas cosas que generan. Que hay un
antes y un después cuando esta la
situacion de consumo definida.

46. 12: ;O sea digamos es un esfuerzo
como generativo, como generar
oportunidades?

47. E: Siempre se piensa desde lo
positivo, desde la posibilidad de darle
una oportunidad y siempre se mira esa
persona, que hay un proceso de
recuperacion desde lo funcional con lo
mas minimo que tenga esa persona
hasta lograr cambios tan espectaculares
como que estén ya siendo productivos,
gue estén asistiendo a las citas, a las
consultas, que las estén cumpliendo
eso es un logro, gue estén haciendo sus
tratamientos, que si se les mandaron
examenes estamos pendiente -que
hubo ya se los hizo que paso- para ver
cdémo esta usted. O sea, hay una
excelente relacion entre aquel que
Ilega a buscar el servicio y la manera
como nosotros vamos desarrollando el

servicio.

Se hace un
seguimiento al
consultante de sus
cambios, actividad
productiva,
cumplimientos de

consultas

Hay que aproximarse
al consultante bajo
tratamiento denotando
los cambios
funcionales positivos
desde los pequefios

hasta los grandes.

48. 12: Ahora si intervengo haciendo
un poco la pregunta que tu harias
pensando digamos no en que ustedes
se conocen, Sino que yo soy una
persona un transednte desprevenido,

digamos llego yo y que me encuentro,




¢ Cual es el proceso, o sea llego alla,
toco la puerta y que pasa?

49. E: Y la pregunta es ¢(Cémo hago
para acceder al servicio?

50. 12: ¢Si llego all4, toco la puerta y
que pasa? Llego digo tengo un
problema de consumo vengo acéa a
hacer algo... ;Que me pasa a mi de ahi
en adelante?

51. E: Le voy a contar como funciona.
Existen tres caminos para entrar a los
servicios uno es de manera voluntaria,
asi como usted lo esta describiendo, yo
Ilego pregunto: ;Qué funciona aca? Yo
tengo este problema de consumo de
sustancias que puedo hacer. Entonces
inmediatamente se hace un proceso de
induccion y educacién frente a
derechos y deberes, se le explica que
es el programa que hace, cuales son los
beneficios, cual es el enfoque y se
deriva a cada uno, o bueno al
profesional que tenga la disponibilidad
en ese momento de atenderlo, siempre
sea el médico, bien sea psicologia, bien
sea trabajo social o terapia ocupacional
0 médico psiquiatra se van derivando
con los profesionales para que pueda
tener un proceso de valoracion inicial y
con esa valoracion inicial vamos a
tener un diagndstico sobre el riesgo
gue esa persona tiene frente al

consumo. Si.

Hay un procedimiento
estandarizado para
evaluacion.
diagnostico y tencién

del consultante.




Una vez que tiene todo ese proceso de
valoracion y tiene el diagnostico, cada
profesional le ha hecho la devolucion:
su nivel de riesgo es tal, frente a su
consumo, tal. Y se empieza una
especialista inicia frente al proceso de
valoracion, se formula con el usuario
cuales es el plan de cambio seguir.
Identificando todo el tema
motivacional para su caso. Se hace una
entrevista motivacional para definir
qué tanta motivacion tiene usted para
iniciar este proceso de cambio. Todo
es individual, o sea nada, en esa
primera entrada todo es individual, ya
en la medida que esa persona tiene
adherencia al proceso, pues va a tener
pues atenciones individuales o

atenciones grupales.

52.11: ;Coémo funcionan las
atenciones grupales?

53. E: A través de arteterapia. Lo
mismo hay talleres psico
educacionales, grupos
conversacionales, grupos terapéuticos,
si.

54. 11: ;Qué actividades alternativas
utilizan, o sea, arteterapia? ;Como
qué?

55. E: Hay diferentes modalidades
todo depende del grupo o del interés
que tengan, si. Eso lo ha identificado la

terapeuta ocupacional- cuéles son las




habilidades e intereses que tiene la
persona- si. Entonces hay personas que
pueden tener interés en la lectura, hay
otros que les interesa la pintura, hay no
en este momento estamos en la
implementacion de un taller de musico
terapia, entonces estan desarrollando
toda esa técnica de musico terapia a
través de construccion de un
instrumento musical que es la flauta.
Pero ha sido a través del dialogo que
establece ese usuario que esta
construyendo su instrumento y el
acompafiamiento de la terapeuta
ocupacional, el médico psiquiatray la
licenciada en artes. Que son expertos
en ese tema. Entonces se va haciendo
una reflexion acerca de su vida, pero,
la construccion del instrumento como
tal y el aprender a tocarlo, es una
disculpa para tocar el Ser. Entonces,
como dicen, por ahi cancionamos.
Desde la parte de los grupos psico
educacionales, entonces es como
manejamos el modelo transtedrico de
cambio, entonces es de acuerdo al
estadio en el que este entonces vamos
desarrollando los lineamientos y los
objetivos para ir tocando los temas que
esas personas necesitan ir
fortaleciendo, en actividad grupal y en
actividad individual, eso va
interrelacionado. Si. No roza lo uno

con lo otro.

Al consultante se le
incluye en diferentes
tipos de talleres
artisticos de acuerdo a
los intereses
particulares, grupos
conversacionales y

terapéuticos

Se implementa la
musicoterapia, como
parte del modelo
transtedrico, y de
acuerdo al estadio
terapéutico en el que se
encuentre el consultante
se van estableciendo
objetivos y lineamientos
en referencia a lo que la
persona debe ir
fortaleciendo en las
actividades individuales

y grupales.

La musicoterapia,
entendida como la
elaboracién de un
instrumento y aprender
a tocarlo, se constituye
en una metéfora de la
construccion del
consultante y su vida.
Es la excusa para
entrar en un proceso
reflexivo sobre su

vida.




56. 12: Bueno esto también, pues otra
pregunta que nosotros teniamos de
inquietudes digamos. ¢Como se
explica que se dé el cambio cuando se
articulan todos estos elementos del
programa? Porque nosotros vamos a
partir sobre la base de que hay una
construccion identitaria que siempre
estd en movimiento. Es decir, siempre
estamos siendo lo mismo sin serlo,
como dicen por ahi. ;Entonces
partiendo sobre esa base que nosotros
pensamos que la construccion
identitaria esta permanentemente
cambiando, digamos como considera
usted que se explicaria el cambio
cuando se articulan todos estos
elementos que me va usted
comentando en el programa?

57. E: Es que hay dos tipos de cambio,
uno que se externaliza, es cuando se va
reconociendo a si mismo si lo van
volviendo desde su hacer y
comunicacion, es explicito y hay un
cambio interno que esta pasando
dentro de ese ser, 0 sea que esta
ocurriendo. O sea, como estéa
elaborando los duelos que tiene, como
esta elaborando el perdén, como se
esta perdonando a si mismo, como se
esta volviendo a reconstruir o a tejer
ese proceso de relacionamiento
consigo mismo y con el entorno. Se va

haciendo cada vez mas evidente en la

Existen dos tipos de
cambio uno externo
gue implica el
reconocimiento a si
mismo desde su hacer
y su comunicacion, y
es explicito. El otro es
interno y se relaciona a
como el consultante
elabora sus duelos, el
perdén, como teje el
proceso de

relacionamiento




medida gque van avanzando en el
proceso. Para nosotros un cambio
significativo es que, si hoy lleg6 sin
bafiarse y con un perfume natural de
habitante de calle, pues mafiana me va
a llegar bafiado y disminuyendo su
perfume natural de habitante de calle,
porque ya hay un proceso de
autocuidado y de preocuparse por estar
presentable frente a otro que lo va a
atender. De la manera como
dignificamos el proceso de atencion
desde que pisa la puerta del CAMAD,
esa persona esta sintiendo que su vida
tiene un respeto y una escucha por
parte de cada una de las personas que
entramos y salimos dentro de la
dindmica del CAMAD. Que ese es un
espacio donde no hay conflicto, si no
por el contrario es la posibilidad de
Ser, no es que ellos nos tengan que
mostrar una cara diferente y
posiblemente nos lo hagan, pero no es
una obligacién que nos muestren una
cara que no tienen. All4 llegany Sony
no les estamos pidiendo que sean
diferentes a lo que Son. Son porque
Son. Y en la medida que empezamos a
hacer todo el proceso de
acompafiamiento y de atenciones
individuales, de asesorias individuales,
esa persona le va encontrando un
sentido a lo que tiene, a lo que dejo y

que puede recuperar o que

consigo mismo y con
el entorno.

Por ejemplo, es
significativo cuando el
habitante de calle
consumidor llega
bafado, esto implica
un proceso de
autocuidado y
consideracion por el
profesional que lo va a
atender. También
resulta importante que
el consultante del
CAMAD sienta que se
le respeta y se le
escucha, que existe
una posibilidad de ser,
que pueden llegar y ser
lo que son porque son,
y a medida que
progresa el
acompariamiento la
persona va
encontrando un
sentido a lo que tiene,
lo que dejo y lo que
puede recuperar 0 no,
y que debe dejarlo ir.
Las recaidas tampoco
son significadas como
problemas, por el
contrario, al

consultante se le acoge




definitivamente no va a poder
recuperar nunca. Si. También es para
dejar ir lo que ya no va a estar,
entonces esa persona tiene esa
posibilidad. Y como para nosotros no
es un problema el tema del consumo
como tal pues tampoco es un problema
la recaida, entonces si recayod, si estaba
super bien y tuvo una recaida, entonces
se oculta, porque le daba como pena,
vuelve y es atendido da de la misma
manera, antes con mejor recibimiento
que cuando se perdid.

Entonces hay un espacio en acogida
gue les permite a esas personas
empezarse a reconocer en medio de
otros, en una relacién con otros. Donde
confluyen ademas desde el proceso de
articulacion con las instituciones
empezamos a tener una red de apoyo,
gue esa persona que lleg6 casi que
desahuciada, por decirlo en términos
de la salud, empieza a ver
posibilidades a través de si mismo,
porque no es a través, o sea los
programas estan, pero esa persona
empieza a ver las posibilidades de si
mismo y de como volver a establecer
algunos puntos de contacto dentro de
sus redes de apoyo: vinculares,
familiares, sociales, productivos, o sea
y cada vez que va, pues siempre se

sienten bien recibidos dentro de su

Se busca que las redes
de los usuarios sean

movilizadas.

El desarrollo identitario
en contacto consigo
mismo y los otros
viabiliza el proceso de

cambio.

mejor que antes,
entonces hay un
espacio de acogida
donde la persona se
reconoce en medio de
los otros, en una

relacién con otros.




proceso, si. Y hemos visto cambios
maravillosos en ellos.

58. 12: O sea podemos decir que
digamos, en esa aceptacion de su
identidad, ¢en eso podriamos ver algun
tipo de cambio? ¢ Es decir, por lo que
le entiendo pareciera que digamos que
antes no habia ese reconocimiento o
esa aceptacion de identidad?

59. E: Mire lo que es que, dentro del
sistema, dentro del sistema social
dentro de nuestro sistema de salud, hay
un proceso excluyente del ciudadano
habitante de calle, si me ubico
solamente en esa poblacién o de
poblacién vulnerable. Tu ves un LGBT
y un TRANS, la gente lo miray lo
sefiala, si. Hombre y muijer,
independiente si el transito lo hizo
hacia hombre o si lo hizo hacia mujer.
TU ves un habitante de calle y la gente
le tiene miedo y fastidio por el olor y
por su actitud, su presentacion. Tu
sientes el olor a un ladrén
inmediatamente te da miedo. Entonces
es algo que te va catalogando.

Cuando nosotros empezamos a trabajar
con ellos, ellos nos van describiendo
su propia historia de vida y
empezamos a abrirles la posibilidad de
que se reconozcan, porque N0 SOMos
nosotros los que les reconocemos,
nosotros somos un instrumento, ellos

son quienes deben reconocerse,

Hay ciertos grupos
sociales que son
sefialados, etiquetados
o0 catalogados
despectivamente, y los
otros actores sociales
reaccionas
conecuentemente ante
esas etiquetas. Pero al
trabajar con estos
grupos sociales
etiquetados se les da la
oportunidad que se
reconozcan, y que
comiencen a hacer un
cambio identitario en
relacion a lo que son 'y
quieren llegar a serlos
profesionales tratantes
solo son un

instrumento en esto.




empieza a hacer el cambio, a sentir una
identidad frente a lo que realmente son
y quieren llegar a ser, si. Sin estar en la
presién de que - Oiga usted como hizo
el cambio de rapido- No, nosotros
tenemos personas que sabemos que por
su condicion de salud mental van a
estar ahi. No va a haber un cambio mas
alld y esos van y se sienten atendidos y
se sienten reconocidos.

Y dentro de los analisis y estudios que
venimos realizando, hemos encontrado
mejor respuesta de aquellos que tienen
un trastorno en salud mental, o sea un
diagnostico dual, hemos encontrado
mejor respuesta que aquellos que no lo
tienen. Por el nivel de conciencia.
Entonces muchos llegan. Por ejemplo,
¢ Como es que usted se llama?
Cristian... Cristian, dice yo tengo un
lio con una persona en situacion de
consumo, te lo puedo llevar -si claro
yo te lo atiendo-, ah bueno listo llega
Cristian con usted, pero no llega por su
voluntad, llega porque usted esta
preocupado por el consumo y la
actitud de cambio es cero. O sea,
nosotros le podemos hacer todo el
proceso, pero va a ser cero.

Como hay otros casos y ya
enfocandonos en el tema familiar,
donde empezamos a hacer toda la parte
de historia familiar y su historia de

vida y encontramos que hay un

El usuario debe desear
el tratamiento y el
cambio, para que este

funcione.




conflicto no resuelto entre Papay
Mama, donde el muchacho o la
muchacha fueron ahi el vinculo para

enfrentarse en uno con el otro.

60. 11: Para hacer alianzas o para
hacer triangulaciones.

61. E: (61) Exacto ahi hay un tema de
manejo de autoridad y disciplina que
se perdio a muy temprana edad,
entonces ahi no hay como unos
pardmetros claros de unos manejos de
disciplina que todos los tenemos.
Todos tenemos una disciplina, pero
también una manera de comportarnos,
desde lo que nos dieron, pero también
lo que hemos aprendido en otros
escenarios. Hay una situacion de culpa
porgue muchos de ellos estan cargando
la culpa de cosas que pasaron en la
familia entonces, - claro como usted es
el patico feo, como dicen algunos-
pues es el culpable de todo lo que pasa
en la familia.

12 : Se convierten en el sintoma de la
familia.

62 E: Exacto, entonces empezamos a
hacer nosotros empezamos a hacer ese
proceso desde la revision de las
triangulaciones que se han presentado
al interior de la familia y que
empezamos a encontrar que hay que
tocar a la familia, con autorizacion de

ellos, tocamos a la familia. Y

Como parte del
proceso terapéutico se
revisan las
triangulaciones

familiares, y con

En el desarrollo de la
situacion de consumo
esta involucrada la
familia en relacion a la
autoridad y la
disciplina perdida a
muy temprana edad,
pero ademas el
aprendizaje realizado

en otros contextos.

Al evaluar la familia
se encuentran

triangulaciones,




empezamos a hacer ese proceso de
intervencién donde estan el psicologo,
el trabajador social, el médico
psiquiatra, porque también hay unas
vamos pautas. Porque ademas cuando
uno mira la otra cara de la moneda,
uno que empieza a encontrar, que las
familias se sienten culpables de que el
muchacho este en una situacion de
consumo, entonces se han vuelto
coadictas, manejan un tema de
culpabilidad, entonces como el que
consume se vuelve manipulador,
entonces este aprovecha la situacion de
este y cuando este no logra manejar la
situacion de este entonces, vuelve y
ocurre el enfrentamiento y cada vez es
peor.

Eso es como que se va escalando, son
procesos escalonados. Claro entonces
lo que produce es mayor dolor en lo
otro, mayor exclusiones o expulsion
del grupo familiar, mayor soledad y
mayor consumo. Pero cuando eso se
empieza, como lo decia alguien,
cuando t0 te abotonas un saco y te lo
abotonas mal, pues que tienes que
hacer desabotonartelo para volvértelo a
organizar, nos toca empezar a hacer
esos desde lo sistémico, desde una
mirada sistémica. Bueno, entonces que
paso con eso. Cual es su punto de
apoyo, arrancamos con un punto de

apoyo Yy luego vamos ampliando cada

autorizacion de ellos

se involucra la familia

sentimientos de
culpabilidad,
culpabilizacion de la
persona en situacion
de consumo por los
males de la familia,
manipulacién por parte
del consumidor, co-
adiccion familiar y por
estos motivos
escalamientos del
conflicto, con
incremento del dolor,
exclusion y expulsion
del consumidor del
grupo familiar, mayor

soledad y consumo.




vez mas su red de apoyo, si no lo hay,
guien es su punto de apoyo, tu mismo.
Que no puedes sino llegar hasta cierto
punto, listo. Cuando tenga nuevamente
fuerzas llegara un poquito mas, pero es
una mirada que nosotros siempre
tratamos de dar frente a los procesos
de internacién como a traves del
modelo transteérico del cambio,
motivamos para el cambio, pero como
dentro de lo sistémico y lo cognitivo
tiene que entrar de tal manera que haga
un cruce perfecto para que esta persona
siempre sienta que hay una red de
apoyo, que no importa la situacion a la

gue llegue siempre lo va a reportar.

63. 12: Bueno la pregunta que te
hagamos ya esta en parte ya resuelta,
porque nosotros nos preguntamos,

¢ Como se enfoca la participacion de la
familia en todo esto, es decir,
concretamente que se hace con la
familia, ¢cudles pueden ser son los
pasos?

64. E: Hacemos contacto con la
familia, hacemos atencion individual
con la familia, hacemos atencién con
el usuario y la familia y hacemos unos
grupos o encuentros de familia. Donde
hemos a través de metodologias muy
ldicas hacemos un enlace, como una
red de apoyo de familias, donde la una

siente que escogio, yo preocupada

En el proceso se
vincula al consultante
y a su familiay con
metodologias ludicas
se establecen redes de
apoyo interfamiliares

en las cuales en la

Al establecer redes de
apoyo interfamiliares,
se da un proceso de
sensibilizacion ante la
problemética del

consumo, y un




porgue mi muchacho apenas esta
empezando a consumir, pero es que
usted ya ha pasado por esto y que es
esto, 0 sea, entonces tenemos un
proceso de sensibilizacion y de
educacion para el manejo de las
situaciones de consumo en sus hijos,
si. A las familias tampoco les decimos-
vea su hijo va a dejar de consumir-,
eso nunca lo decimos. A la familia le
decimos — usted tiene que aprender a
manejar la situacion de consumo de
sus hijos, tiene que identificar
momentos de ansiedad, momentos de
crisis, momentos de enfermedad. - Si.
Cuando la persona toma la decision de
“Voy a hacer mi proceso para dejar de
consumir” es cuando mas apoyo debe
tener de la familia y cuando mas
tenemos que preparar a la familia para
es0. Y es que van a haber algunas
cosas que pueden ocasionar ruptura,
pero si la familia est4 preparada pues
va a ser como un resorte, no, va'y
viene, no se va a romper. Va a ser tan
flexible que va a poder entender la
situacion que esté viviendo esa
persona. Bien sea que este
medicalizada porque hay casos que
deben ser medicalizados o bien sea que
este teniendo periodos de crisis dentro
de los procesos cortos de abstencion

gue vaya a tener frente a su consumo.

relacion entre ellas se

realiza aprendizaje.

aprendizaje de
experiencias
relacionadas al mismo
y su manejo. Asi
mismo, cuando el
consumidor toma la
decision de cambio es
cuando mas apoyo
debe brindarle la

familia.




65. 11: ¢ Y cual seria como la estrategia
metodolodgica? O sea, tu lo que no
dices es - que muchas cosas dependen
del paciente- 12: Todo el tiempo. E1:
Cuales serian como unos grandes ejes
para trabajar en la terapia en la
intervencién de familia. Porque tu ya
nos hablaste de psico educacion y de la
orientacion, ¢esas dos fases, que otra
fase podria haber incluida dentro de
este proceso interventivo?

66. E: Pues lo ideal, porque como
nosotros apenas estamos haciendo
vinculacion de las familias, ustedes
bien lo saben, frente a una persona que
tiene un consumo problematico de
sustancias psicoactivas lo ha perdido
todo, eso es cierto. Y las familias
quieren cualquier cosa menos saber del
personaje porgue ha ocasionado tantas
cosas que ya no quieren sufrir mas.
Una vez se establece el contacto y se
empieza todo el proceso de
intervencion frente a las familias que si
quieren. Yo pienso que el siguiente
paso que se debe empezar a formular
es esas redes de apoyo que lo tienen,
Alanon- La red de alcohdlicos
anonimos, que es donde se retinen las
familias a sentirse escuchadas a si
mismas, 0 sea, tener unos centros
donde las familias puedan llegar,
porque las familias tienen muchas

cosas que resolver, que no han recibido

Las familias suelen
interrumpir su vinculo
con el miembro en

situacion de consumo

La pretensién del
investigador es indagar
gue estrategias
considera la E que sera
bueno implementar
con las familias, para
contrastarlo con su
experiencia previa en
tratamientos de
rehabilitacion de

consumo.




el acompafiamiento suficiente para
resolverlo. No solamente por parte de
profesionales, sino también por otras
personas que llegan a escuchar su
propio dolor y su propia angustia.
Entonces es como tener esos centros de
escucha para familia, no solo ya para el
que tiene la situacion de consumo, sino
para la familia como tal donde ellas
puedan aprender a manejar la situacion
de intervencion en crisis, 0 sea, que
ellos puedan llegar a ser el soporte
desde los momentos criticos que tiene
las personas con problemas de
consumo. Si. Que no sea el que
expulse, si no que sea el que recoja.
Me parece que ese es como un
siguiente paso gque tenemos que dar
porqgue si yo miro cada uno de los
programas que se puedan desarrollar
en torno a poblacién vulnerable como
son: nifios, adolescentes, jévenes y
adultos mayores, por lo regular la
familia tiene una situacion tan
compleja que a duras penas si alcanza
a resolver su sostenimiento diario, pero
no hay una cosa mas all4, o sea. Si yo
creo que, si enfocaramos muchos de
los programas al fortalecimiento de
es0s procesos de relaciones al interior
de la familia, no tendriamos tantas
personas con situacion de consumo.
Pienso que las cosas se podrian

resolver en el momento.

Sin importar estratos
socioeconémicos se
deben fortalecer la
responsabilidad y los
vinculos relacionales
al interior de la familia

y del sistema parental




Las familias no tienen orientacion, y
es0 no importa ni el estrato socio
econémico, ni el nivel educativo. Uno
encuentra personas con nivel educativo
alto y dicen: y yo que hago con mi
muchacho, no sé qué hacer. Y
encuentro personas de nivel educativo
bajo que tampoco saben qué hacer.
Entonces pues pienso que se requiere
es generar una estrategia donde las
familias puedan, primero sentir que su
problema no es el Gnico si no que hay
muchos con una situacién parecida,
dos que puedan hablar abiertamente,
una situacion de pareja se puede
convertir en un disparador para que el
adolescente se vuelva consumidor, si.
En un tema de separacion de divorcio
de la pareja como tal. Donde hay
familias que tiene una historia de
violencia intrafamiliar o de maltrato en
su propia historia de vida familiar, que
no ha sido atendida y que pues va
repitiendo ciclicamente frente a las
nuevas generaciones lo que han
recibido. No tiene nada mas que
ofrecer sino eso. Una historia de
violencia intrafamiliar.

Estados de negligencia, y perdonenme
caballeros, frente a la pasividad del
hombre de no responder frente a las
obligaciones paternas frente a un hijo,
si. Tienen nifios se separan de la

esposa ola comparfiera y chao se

para evitar conflictos y
evitar la situacion de
consumo. Esta se da en

cualquier clase social.




olvidaron de las obligaciones paternas
de disciplina, de autoridad, de
acompafiamiento, de afecto y piensan
gue solamente es lo econdémico. Es
mas, se niegan a dar lo econémico -
para que le doy plata a esa bruja, para
gue ella se sostenga y tenga nueva no
sé qué- cuando se le esta olvidando
que hay un hijo que esta necesitando
eso, que va mucho més alla de lo
econdmico. Las universidades no sé, a
través de la experiencia uno va
encontrando como esos caminos
porque la universidad no ensefia a uno
eso, las universidades carecen de ese
manejo conceptual de como hacer unos
buenos acompafiamientos desde la
comunidad, si. Yo recuerdo que hace
25 afos o 30 afios en nuestro pais los
problemas de familia se resolvian con
los vecinos. ¢Cuando la mujer era
maltrataba a quien acudia? A la vecina.
Cuando la mujer tenia que trabajar,
porque el esposo se habia ido y no
habia, quien cuidaba los nifios, la
vecina. Habia un respaldo afectivo y
de reconocimiento por parte de esa red
comunitaria. Eso se ha perdido, eso se
ha perdido, en la dinamica que
tenemos eso se ha perdido cada vez
mas, eso tu lo vienes a encontrar en las
comunidades que estan bien adentro de
la selva, donde si ahi si hay un bagaje

comunitario.




Pero en la medida que llega el
desarrollo o la parte urbana eso se va
perdiendo porque ademas manejados
niveles de desconfianza, los medios de
comunicacién nos ayudan mucho,
porque nos prenden las alertas todos
los dias, nos repiten las mismas
noticias, eh, la situacion econémica
influye en esa dindmica de la familia.
Ya la mujer tiene que salir, el hombre
tiene que salir, entonces cada uno
desde su autonomia, entonces trabaja
el hombre, trabaja la mujer y los nifios
con quien estan: no con la abuelita, la
tia, la vecina, la no sé qué... Los fines
de semana poco compartimos, 0 sea no
hay. En nuestra época, en la de
nuestros abuelos, donde era el
compartir de la familia, alrededor de la
tapia, donde se hacia la compra y era
ahi donde se hablaba todo. Contaba
uno su historia se transmitia su historia
familiar y habia una estructura y un
establecimiento en la construccion de
vinculos. Ahora no, ahora la gente
piensa que dandole todo lo econémico,
es que yo le voy a dar a mi hijo todo lo
gue yo no tuve, entonces el nifio tiene
un televisor, el computador, el Xbox,
el celular altimo modelo y se olvidé lo
mas importante, el abrazo, la
comunicacién, la mirada o el silencio,

eso las familias no lo estan teniendo.




67. 12: Uno podria pensar que en esta
construccion de subjetividad de las
personas o del si mismo de las
personas también digamos de una
manera u otra influye, como decimos,
el contexto social, politico, econémico,
todo ese tipo de cosas.

68. E: Mira podemos hacer una muy
buena atencion en salud mental, pero si
hay crisis desde lo econémico esto no
va a funcionar. Podemos tener muy
buenos ingresos econémicos, pero si
no tenemos atencion en salud mental,
en educacion, en no sé, en recreacion,
pues esto no va a funcionar tampoco.
O sea, esto es una ecologia humana
como lo plantea Maturana, como lo
planteaba Bandura en todo el tema del
acercamiento, como lo plantea
Bourdieu en todo el tema de como
acercamos...del centro a la periferiay
de la periferia al centro. Como
realmente y es que cada vez somos
mas parcializados, somos méas
individualistas, nos ocupamos mas del
ser individual. Y cuando ve mucho al
habitante de calle, es eso, es el reflejo
de un ser que lo ha perdido todo, ha
perdido toda capacidad de encuentro
con el otro, porque ya su cuento es
consigo mismo y a veces enajenado
totalmente porque ni siquiera se da
cuenta de si mismo. Esta totalmente en

contravia de todo lo que est& pasando.

Tanto la situacion
econdmica, las
posibilidades de
acceso a un servicio de
salud mental,
educacion y recreacion
son agentes que
influyen la aparicion
de la situacién de
consumo como parte
de la ecologia humana.
También influye en la
aparicién de la
situacion de consumo
el individualismo que
hace perder la
capacidad de
encuentro con el otro,
los pocos recursos que
ofrece la familia para
que los jovenes
miembros lleven a
cabo su proceso

identitario sin suefnos.




Pero es que yo sentiria que somos
todos los que estamos en contravia, si.
Porque ya no nos miramos ni siquiera
a los 0jos y si nos miramos a los 0jos
es con desconfianza porque entonces
quien quita que me eche burundanga y
entonces que va a pasar conmigo, si.
Ni siquiera nos olemos, no nos
acercamos, no hay un roce de piel,
todo es asi como: Huy las barreras el
perimetro, todo eso ha llevado- pues es
como mi analisis no- a que la gente se
refugie cada vez en sistemas que nos
vuelven en individualistas desde el
interior, enajenados, hasta que pierden
como el contacto, toda esa conexion
gue pueda tener con el entorno. En vez
de construir se destruyen, o sea andan
en un proceso de destruccion
permanente. Y hacia alrededor también
porque yo no puedo negar que algunos,
no sé si son muchos o pocos, algunos,
pues debido también a su consumo
terminan ocasionandole dafio a quien
no tiene nada que ver.

Y esto es una situacion que no
solamente es de jovenes, es de adultos,
de adultos mayores, es de nifios.
Entonces uno dice bueno como sobre
que, ahi que va a pasar, 0 sea.

TU que atiendes jovenes por ejemplo y
saber lo que le impacta a uno siempre.
¢Oiga cudl es el relacionamiento del

joven con la familia? En una época de




la adolescencia, de adolecer un proceso
identitario que apenas se esta
construyendo, que se esta quebrando
para volver a ser ya su estructura
definitiva, cuando la familia no le esta
ofreciendo lo suficiente para poder
hacer eso. La familia puede estar
sefialandolo, puede estar siendo
permisiva frente a lo que el joveny el
adolescente quieren vivir. Entonces
hay un trastorno del modelo, del
suefio, los jovenes de hoy no tienen
suefios.

Tu trabajas con un joven y le dices (TU
gue quieres ser? Y responden no lo que
guiero es tener plata no me importa
cémo, lo que quiero es tener plata, o al
menos con cierto tipo de jovenes,
quiero ser famoso cantando,
reguetoneando, rapeando. Pues al
menos eso es un ideal, pero es que
muchos no yo quiero ser el lider de la
pandilla, si. Porque es que tengo

armas, tengo mujeres, tengo plata.

El joven ya no se
relaciona con la
familia, la cual es
demasiado permisiva
ante lo que el
adolescente quiere
vivir, y esta tampoco
transmite modelos
adecuados sino
trastornados

69. 11: Me haces pensar en Cudl seria
un foco de intervencion porque ti me
dices como esa ruptura de que el chico
esta en esa plena construccién

identitaria.

70. E: Si, hablemos de jovenes ademas
es que, si no se hace en esa época, el

dolor de cabeza lo tengo yo ahora con




los adultos y los adultos mayores sobre
todo los adultos.

71. 11: Claro porgue muchos de los
adolescentes tienen es consumo inicial,
consumo problematico, pero no con
dependencia o con adiccion.

72. E: Hay, yo si he encontrado...

73. 11: Porque digamos nosotros
encontramos digamos, o sea. El
consumo de un adolescente, hay poli
consumo, las frecuencias tampoco son
altas pues digamos una vez al mes.

74 E: Posiblemente la poblacion que tu
atiendes, pero si yo me ubico en la otra
poblacién. Hoy atendimos un par de
chicas una de 11y otra de 14. ;A qué
horas consumiste cigarrillo la primera
vez? A los 8. Alcohol a los 9.
Mariguana a los 11, acidos a los 11,
anfetaminas a los 11, benzodiacepinas
a los 11. Once afios y tiene catorce y
acaba de tener un aborto, caramba
entonces... ;Donde esté la red de esa
nifia? ¢Si a los 8 empezo a pasar €so?
¢Donde estaba su grupo familiar?

¢ Qué estaba pasando con su grupo
familiar?

Y hay una estrategia, me voy a
devolver mucho mas, cuando no esta el
problema, en las escuelas de padres
que se estan desarrollando en las
instituciones educativas en el jardin y
la escuela de padres, las ensefianzas

para la crianza personalizada, para la

Se atienden
consultantes muy
jévenes con situacién
de consumo, que estan
aun en la infancia y la
preadolescencia, a los
cuales les ha faltado
una red de apoyo y
presencia familiar.
Situacién que podria
solucionarse aplicando
la estrategia de la
escuela de padres que
se desarrolla en las
entidades educativas.
En ellas se plantea la

ensefianza

Los limites difusos,
generan desunion en las
familias, lo que es un
predisponente para el
inicio de consumo tanto
en adolescentes, como

en adultos.

Es bésico la escuela de
padres para aprender
interacciones paterno-
filiales con amor y
asertividad,

previniendo asi la




crianza con amor. El equilibrio entre el
tener y el no tener, el manejo de la
frustracion, ¢ Donde quedaron? ;Dénde
guedaron? Mi Mama no tuvo escuela
de padres, cuantas equivocaciones
pudo haber tenido en el proceso de
crianza en uno como hijo. Yo tuve
escuela de padres y trate de ser o mas
asertiva frente al proceso de crianza de
mi hijo, claro y yo lo puedo decir hoy
en dia, yo aprendi a ser Mama por la
escuela de padres o si no hubiera
repetido el proceso de crianza de mi
Mama. Si, pero yo aprendi esa técnica
de ser Mam4, esa técnica de ser Papé a
través de las escuelas de padres. De lo
gue nos hablaban los nifios, de lo que
nos hablaban los profesores, de ver la
interaccién de mi hijo, uno lo va
aprendiendo. Pero a veces en la
dindmica esos pasos no se dan. Yo no
sé cémo sea en colegio privado me
imagino que debe ser igual, no sé si
sea igual de dificultoso, pero uno
escucha en las escuelas publica que
reunion de padres de familia, llegan la
mitad, un poquito menos. Tu vas a
hacer un encuentro de padres de
familia con tus adolescentes, primero
dice, ;no Mama usted va air alla a
boleteearme? No usted que va a ir alla,

eso es un rechazo, ese es mi espacio.

personalizada para la
crianza con amor, el
manejo de la
frustracion y el
equilibrio entre poseer

y No poseer

aparicién de la

situacion de consumo.




75. 12: Yo trabaje en colegios publicos
de plata en Chile a veces es hasta peor,
porgue muchas veces la que los cria es
la Nana, que Ilaman alla. Que es la
sefiora del servicio y la Mama esta en
Miami viviendo con otro tipo y viene a
visitar al muchacho, una vez al afio.
76. E: Y esos son los hijos huérfanos
de padres vivos que algun dia saldra
todo el tema de las migraciones y
alguna vez tendremos hijos huérfanos
de padres vivos, claro es que nunca
esta, nunca aparece. Entonces cuando
uno empieza a hablar no que una
estrategia, entonces acerquemos la
familia, elaboremos procesos de
comunicacién, procesos de perdon, si.
Reestructuremos y resignifiquemos el
valor del afecto al interior de la
familia. Reestructuremos y
resignifiquemos la disciplina. La
disciplina no es la correa, no es la
chancla, la disciplina es negociar,
establecer acuerdos de convivencia al
interior de la familia. Desde chiquitos,
no tiene que esperar para estar grandes
desde chiquitos, hablar las cosas
claras, no ocultar, no tener agendas
ocultas. Que eso lo plantea también el
enfoque sistémico, oiga ojo con
agendas ocultas.

O sea, no se enganche con el paciente
con una agenda oculta, si estas

haciendo un proceso de intervencion

La sistémica plantea
acercar a la familia,
elaborar procesos de
comunicacion y perdon,
reestructurar y
resignificar el valor del
afecto intrafamiliar, de
la disciplina, de la
negociacion, de la
convivencia familiar, no
manejar agendas ocultas

ni “engancharse a ellas.




de pareja 0 en un proceso de
triangulacion frente al hijo, oiga no yo
le hago tareas cuando llega mijo. No
uno no se enganche frente al manejo
de agendas ocultas.

Poder ser propositivos, eso es una cosa
lenta. Eso no es de ya pa ya, eso es
como yo le digo, con todo respeto: fue
un habitante de calle al CAMAD y a
los 8 dias tengo un doctor, eso no es
asi estamos trabajando con seres
humanos que tiene periodos de
lucidez, periodos de pérdida total,
periodos de crisis y vuelven y arranca,
€S0 Somos nosotros los seres humanos.
Son ciclos, si. Eso somos, si, en un
proceso de comunicacién y de relacion
permanente con aquel otro. Ademas,
porgue sabemos que ninguno de
nosotros tres esta libre de caer en algln

momento en error.

Los procesos de
recuperacion de la
situacion de consumo
son lentos con
periodos de lucidez,
periodos de crisis y de
una nueva
recuperacion, pero
siempre utilizando la
comunicacién y

relacion con el otro.

77.11: Tu si recomiendas potenciar al
100% todo el proceso interventivo con
familia en cuanto a que se si se siga
manejando, esa intervencién enfocada
hacia lo juvenil. Porque es donde se
tiene que hacer el primer esbozo, no
hablamos de que sea una camisa de
fuerza y eso...

78. E: Pues si se trabaja con jovenes
hay que enfocarlo mucho, en términos
generales, con adultos también porque

todos necesitamos redes de apoyo

Es primordial en el
tratamiento, vincular a

jévenes y adultos de

Con jovenes (y
adultos) es importante

que se sienta el




pero, si logramos que estos jovenes
sientan ese proceso de volver al
sistema, a su grupo familiar, volver a
estar en ese sistema que le permite
crecer, no que lo sefialan o que lo
declaran como el chivo expiatorio, no
como el del problema, no como bla,
bla... si no que vuelven y lo recogen le
dan la posibilidad, yo pienso que
muchos chicos que puedan tener un
consumo muy inicial o un
policonsumo inicial, ellos van a hacer
el proceso para estar en su grupo
familiar, pero hay que saberlo hacer.
Porque tampoco es un tema de
obligacién. Es un tema de
enamoramiento. ;Como los
enamoramos nuevamente para que
vuelvan? Y que la familia lo pueda
seducir. Porque cuando yo he hablado
con jovenes, - hace muchisimo tiempo
gue vengo trabajando con jévenes y he
trabajado hasta hace poquito con
jovenes, la pregunta es ;Y tu que
quieres? Y dice yo, quiero sanar a mi
Papa, yo quiero sanar a Mi Mama,
pero en Gltimas lo que quiere es eso,
un papa que lo comprenda, no que lo
juzgue, una mama que no le
alcahuetee, que igual lo comprenda y
gue le exija. Porque es que uno
encuentra que es qué pues existe la
simbologia dentro el imaginario que

las mujeres somos mas flexibles en

nuevo a su sistema
familiar que les de
posibilidades y les
permita crecer, pero
hay que saberlo hacer,
se debe promover el
enamoramiento hacia
la familia.
Enamorarlos para que
regresen a un sistema
que no lo juzgue, lo
comprenda pero que le
exija a su vez. Esto es
un proceso reflexivo
de didlogo y
construccion entre
todos las miembros del

sistema.

proceso de volver al
sistema familiar que
les permite crecer sin
ser sefialados como
problema, ser tomados
como chivos
expiatorios, pero de be
existir unas pautas
relacionales de
coexistencia
construidas en un
proceso reflexivo,

Y no simplemente
dictadas.




unas cosas y somos mas permisivas.
Pero no es eso es un proceso de
construccion de: es esto, es esto es
esto, que vamos a hacer... propongan
gue hacemos como mejoramos esto.
Porque es que dentro de la dindmica
del proceso de cuidado de los
muchachos o de acompafiamiento ya
en adolescencia es: Es que usted tiene
gue hacer. Me llega a esta hora. No va
para alla, pero ¢Por qué no puedo ir
para all&? No hay un proceso de
comunicacion ni de dialogo con el
muchacho, puedes decir es que
considero que si td vas para alla pues
hay un riesgo en esto, en esto y en esto
en esto. Sujeto de derecho. Si te pasa
algo yo voy a estar alli para recibirte,
pero vas a aprender. No hay un
proceso reflexivo.

79. 12: Eso tendria que ver creo yo
digamos como en tener criterio en
cuanto a la autonomia que se les dé a
las personas. Hacia los muchachos
porque el muchacho debe tener alguna
autonomia, pero sin exceso.

80. E: Desde pequefio hay que
construirle la autonomia, desde
pequefio. Desde que esta aca en el
vientre hay que construir la autonomia
y hay que darsela como tal, hay que
darle la disciplina, o sea como es que
un nifio de 2 afios va a estar despierto a

las 11 de la noche. ¢ Haber padres,

Desde muy pequefios a
los nifios hay que
darles autonomia, pero
también reglas

disciplinarias.




como asi que a las 11 de la noche un
nifio de 2 afos despierto? Ni siquiera
de5,nide6nide7. Alas8dela
noche debe estar ya dormido. Con las
actividades cotidianas, un
acompafiamiento y de una disciplina,
como es que un nifio a las 10 de la
mafiana va a estar dormido, claro que
si se acosto a las 11 a las 10 va a estar
dormida. No hay que tener un manejo
de disciplina como tal, un buen

proceso de crianza, si.

81. 11: O sea que digamos yo voy a
proponer el esquema completo de
hacer una intervencion con la familia
en el CAMAD, de jovenes, y digamos
gue la estrategia inicial para yo
intervenirlos seria intervenir, por

ejemplo.

82. E: ¢primero tienes que tener un
diagndstico, si tu no tienes un
diagnostico de que tienes ahi, sobre
qué vas a intervenir? Y ese diagndstico
te lo da tu area psicosocial, inclusive
hasta tu &rea de medicina.

Pero tienes que tener un diagndstico
claro, o sea. Qué esta pasando con él.
Que es lo que refriere el chico de su
proceso de formacion con su familia'y
gue quiere que se le trabaje. Porque no
es lo que td creas es lo que quiere esa

persona que se le trabaje.

Desde el punto de
vista procedimental
primero hay que tener
un diagndstico claro
del area psicosocial o
médica, y que oriente
lo que debe trabajarse,
y no solo lo que yo
crea que se debe
trabajar. Se continua
con la motivacion para
generar todo el

proceso interventivo




83: I1: Seria hacer la resignificacion
del problema, si, en ese caso.
Comenzar desde esa motivacién para
generar todo el proceso interventivo
segun necesidades.

84. I: Si, tl no puedes partir de lo que
th crees. Tienes que partir acerca de lo
que esa persona tenga.

85. 11: Claro porque todos los sistemas
son distintos.

86. E: Y recuerda que el sistema
depende de como yo lo vea. TU
simplemente quien acompaiia le
facilita al otro ver. Y tl tienes que
retomar, es decir: ¢ Té parece que es
esto? — Eso lo da el enfoque sistémico-
Y si es esto ;como lo hacemos?
Vuelvo y salgo, entro y salgo.

87. 12: Si porque uno como terapeuta
también forma parte del sistema.

88. E: Si claro, no te involucres en el
sistema, pero uno como terapeuta
puede entrar y salir. Y puede
establecer la triangulacion con quien
esta ahi. Y recuerda que una cosa es la
relacién con la Mam4, otra cosa es la
relacion con la figura paterna, otra
cosa es la relacion con hermanos o con
otras figuras antiguas de la familia'y
todas las veces estas haciendo
triangulaciones. Y eso es lo que td le
tienes que dejar ver a esa persona. Ah
entonces tu relacion es mejor con tu

hermano. ¢Porqué con tu hermano y tu

de acuerdo con las
necesidades siendo el
terapeuta solo un
acompafiante a través
del di&logo para que al

otro se le facilite ver.

Se plantea una lectura
ecosistemita para
hacer las
intervenciones y los
abordajes

correspondientes




hermana no? Ah por esto y ;Cémo es
la relacion con tu Mama? No es
negada, ah bueno el problema es con
las mujeres. ;Qué pasd? Entonces
llamemos a la Maméa, como hacen su
proceso.

89. 12: Una pregunta reflexiva circular
y todo esto.

90. E: Es la manera a través de ese
dialogo, esa conversacion.

91. 11: Igual eso nos lo da el modelo
transtedrico donde se basa desde las
motivaciones y para eso la parte
importante es la entrevista
motivacional, que td hablas.

92.E: Siempre la entrevista
motivacional debe estar ahi y la
intervencién, pero habra momentos en
gue debe haber intervencion, pero yay
luego se hace la entrevista

motivacional y vuelve y juega.

93. I11: Cada cuanto tus profesionales
hacen una intervencion de
seguimiento, por ejemplo, ¢el médico
psiquiatrico? ;Cada vez que lo solicita
el paciente?

94. E: No él le tiene un seguimiento
dependiendo de como este. Si esta muy
critico, puede ser cada semana o cada
15 dias. Si esta medianamente bien,
una vez al mes.

95. 11: Digamos a excepcion de los
profesionales de artes y terapia

ocupacional que son méas seguidas sus

La periodicidad del
proceso terapéutico
depende de la

situacion individual

del consumidor.




intervenciones. ¢Psicologia, trabajo
social?

96. E: También depende. Es
individualizada, o sea. Si yo empecé
hoy y me encontraron que tengo una
ideacion suicida, inmediatamente se
empieza a hacer y se remite a la red
para que tenga un mayor
acompafiamiento.

97.11: Yo lo digo por qué en los
jovenes, tu sabes, que funciona
distinto.

98. E: Si claro, ¢Pero el joven que
pide? Con el modelo transteorico:
acompafiamiento, acompafiamiento,
escucha, actividad, acompafiamiento,
acompafiamiento poder recrear. Si,
cuando ta logras entrar. Si t0 no logras
entrar el joven no te va a dar nada.
Nada es nada. Pero si td logras entrar
el joven ahi mismo se engancha.

99. I11: Lo decia pues porque en ese
sentido tengo que reconfigurar mi
sistema administrativo para volverlo
funcional a este tipo de procesos.

100. E: Es que ta tienes que poner. Yo
tengo todas las profesiones trabajando
interdisciplinariamente, yo he formado
un sistema ya. Un sistema donde por
cualquiera de las lineas que entren
todas se tienen gque hablar, para que
todos hablemos el mismo lenguaje y
pensemos en un plan que sea integral

desde cada una de las areas. No es que

En esta practica
metodoldgica
transtedrica hay que
logar un trabajo con
los diversos

profesionales de

Para poder ser efectivo
en el proceso
terapéutico es
necesario conectarse
relacionalmente con el

joven consumidor




entrd por psicologia ha bueno listo,
entro por trabajo ah no bueno listo. No,
la preocupacion siempre es que pase
por cada una de las areas para saber
gué hacer. Asi estamos trabajando,
entonces tu tienes que lograr que el
area de trabajo social fuera de hacer
seguimiento, canalizaciones de hacer
valoracion y aplicar el APGAR saber
que paso con eso. Para que sirvid la
valoracion, que encontro, cuél es la
propuesta que usted le tiene que hacer
con psicologia para poder hacer un
buen proceso de intervencion a los
jévenes que estan siendo recurrentes al

servicio.

caracter
interdisciplinario
donde todos se
comuniquen en el
mismo lenguaje, asi
sin importar por que
area entre un
consultante, se pueda
saber que
procedimientos deben

hacerse con él.

101. 11: Hay me haces pensar en que
yo tengo que hacer una modificacion,
no sé, porque tu tienes una
contextualizacion de formatos
adicionales que permiten eso.

102. E: Si, claro y nosotros estamos en
proceso de construccion todo el
tiempo. O sea, lo que yo te puedo estar
diciendo hoy, en una semana pudo
haber cambiado porgue encontramos
gue tenemos que afinar en este tema.
De hecho, todas las semanas tenemos,
hay que afinar en esto, hay que afinar
en esto, hay que mejorar en esto.
Porque es una dindmica de permanente
exigencia por parte de los que estan

usando el servicio, pero también de los

El plan de tratamiento
no debe ser estatico, ya
que las situaciones son
cambiantes, y de
acuerdo a ello se

redefine el plan.




gue nos estan mirando por fuera.
Porque mucha gente quiere saber,

¢ Qué es lo que hacen ustedes?, ;CoOmo
es que lo hacen? ;Cémo lo han
logrado? ¢ Cuéles son los indicadores

de no sé qué?

103. 11: Si seré eficiente tener solo una
forma de CAMAD, o sea que solo sea
itinerante, afuera en el contexto, ;0
solo en institucion o un mixto?

104. E: Yo pienso que eso tiene que
tener unos niveles, no un mixto, unos
niveles. Porque es tan importante el
movil, porque es quien esté alla, donde
ellos estan, si, es alla donde los estan
viendo, alla donde se esta dando el

primer contacto.

105. 12: ;Y como podria realmente
articular la familia en él CAMAD?
106. E: En el mavil es dificil, porque
es solamente...

107. 12: Por eso centrémonos en la
familia, porque es digamos le tema de
conversacion ahora.

108. 11: Porque el objetivo final es
poder mirar un modelo administrativo
que pueda llegar como fin Gltimo a
vincular la familia. Porque no es
solamente trabajar con el joven sino

como deciamos aca con la familia.

Administrativamente
se debe plantear
estrategias para
vincular a la familia al

proceso terapéutico y

Siempre se han
tomado a las
instituciones
educativas como
fuentes de ensefianza
para prevenir el
consumo, entonces se

puede seguir




109. E: Alli toca en el movil hacer
todo un proceso de prevencién y
promocién.

110. E1: habla: porque la familia en el
movil es muy dificil.

111. 1 2: Si, pero ustedes pueden entrar
a instituciones educativas y ahi se
puede hacer un trabajo interesante con
los nifios.

112.11: Pues digamos que ahoritica la
dinamica cual es, Suba tiene CAD para
hacer atencidn, instituciones
educativas remiten alli, pero nosotros
estamos siguiendo a los sitios que son
de jovenes en validacidn, institutos,
es0s son puntas altas de consumo.

113. E: Si, pero buscar la manera de
como articular la familia. ..

114.11: Ah no o sea cuél es la
condicién de entrada se hace una
condicién de apertura donde se hacen
las sensibilizaciones y en mitad del
proceso se tiene que hacer la charla

obligatoria.

movilizar hacia la

prevencion.

utilizando como
estrategia, ya que en la
institucion el espacio
para trabajar con las

familias es limitado.

115. 12: Yo no sé si para el trabajo que
vamos a hacer ahora, en este momento,
porque esto que estaban hablando es ya
del trabajo de ustedes, pero digamos
para el trabajo que estamos haciendo
en este momento, hasta qué punto
serian pertinente estas charlas, es decir,

el trabajo pertinente para nosotros en




este momento es trabajar con la familia
en si a un nivel muy personal.

116. E: Hay que pensar en una muy
buena estrategia para vincular a la
familia.

117.12: O sea no trabajar a el nivel de
gue vamos a hacer un gran proyecto de
ir a dictar 50 charlas en 50 colegios
diferentes, si no que estamos viendo lo
gue sucede en el interior de la familia.
O sea, una cosa mucho més acotada, es
decir trabajar en si con el nucleo
familiar. No trabajar en charlas con 50
colegios.

118. 11: Lo que pasa es que tengo una
concepcion y no sé si la compartimos y
es que, para el Papa, para el que tiene
multiples demandas y que tiene al
chico en institucién educativa, en
centros de validacion, en algln sitio.
Hacer el reconocimiento y la
aceptacion de la problematica, no es
facil, porgque puede que muchos de
ellos asuman que sus hijos no
consumen, otros lo pueden saber. Pero
hay que hacerles una sensibilizacion
inicial para poder lograr hacerles ese
toque para decir, preocipense porque
esto puede estar pasando en su hogar.
Un primer acercamiento que puede ser
una psicoeducacion general y
posteriormente dependiendo de las
necesidades y todo el proceso

interventivo, y toda la ruta de accién,




gue se hace, el objetivo seria afianzar a
la familia, que eso es lo que es el
fuerte, lo que nosotros queremos
potencializar es el trabajo con la
familia. Pero llegando a la familia
digamos de una manera personalizada.
No guedarnos en las charlas.

119. E: Toca manejar la misma figura
una es atencion individual y la otra
grupal, porgue la grupal me permite
puntualizar a través de la
generalizacion. Pero la individual me
permite intervenir, es que nosotros no
podemos llegar e intervenir, pero la
individual me permite hacer una
consejeria, mucho mas asertiva frente a
lo que esta presentando la familia en
ese momento. Pienso que deben ser
esos dos caminos. Es importante solo
gue si ta dices es un hibrido, es lo uno,
es lo otro. Yo pienso que debe ir por
niveles y deben estar enlazados. Debe
ser una cosa que esta enlazada. Una,
por un lado, otra por el otro, y lo mas
fundamental es trabajar en red, cosa
que si tu me derivas yo luego te pueda
derivar que pasé con ese usuario. sf,
para que tu hagas un acompafiamiento
alla. Por decir algo, y si yo derivo
tienes la posibilidad de que me hagan
la devolucion. En cualquiera de las
instituciones con las que t4 puedes
trabajar, entonces es un tema no

solamente de individuo, de familia, de

Se realiza una atencion
grupal para puntualizar
los problemas a través
de generalizaciones, y
una individual para
intervenir sobre estos,
hacer una consejeria
asertiva ante las
narrativas manejadas
por el sistema familiar.
Ambos niveles deben

estar entrelazados

El asunto de la
intervencion a nivel
grupal e individual
debe ir entrelazado, y
se debe trabajar en red
entre los profesionales
involucrados en

remisiones.




comunidad y de instituciones que
deben en algiin momento en vez de
hacer circulos que se acompafian
mutuamente, lleven a conversacion en
espiral, si. Donde el individuo es quien
permite subir o bajar, si quien tiene la
situacion. Yo lo veria asi.

120. I11: ; Tienes toda la razon, listo, no
se 12 si tiene més preguntas?

121. 12: No yo, no, tal vez escuchando
todo esto de lo que estamos hablando
de la familia, digamos pareciera ser
que un consejo seria digamos también
trabajar un poco sobre la estructura
familiar. O sea, todo lo que son
manipulacién al interior de la familia,
lo que son los roles, lo que son los
limites, las normas, jerarquias, ese tipo
de cosas.

122.E: Es fundamental, ademas de
contar con una historia de vida
familiar, porque yo no puedo partir de
aqui para all4, tengo que devolverme
mucho mas alla, para saber que ha
pasado. En la historia de vida familiar
de esa persona. Es fundamental.

123. 11: Bueno no siendo mas te

agradecemaos por tu tiempo.

Es también importante
para el tratamiento
terapéutico contar con
la historia de vida

familiar

Escenario 2

Estado testimonial: persona ex consumidora en formacién en artes escénicas

Convenciones




| (1 0 2) = Investigadores/Interventores.

E. = Entrevistado

TEXTO

PRAGMATICO

PARADIGAMATI
CO

IDEOLOGICO
SIMBOLICO

1. 1.1; Vamos a contextualizar,
bueno td ya me conoces nos
hemos visto un par de veces,
entonces buenos dias camilo nos
presentamos mi nombre es
Mauricio Molina y Cristian
Buitron nosotros hacemos parte
de la maestria en psicologia
clinica que actualmente cursamos
para segundo semestre “Eeeeee” y
en estos momentos nos
encontramos haciendo un
gjercicio de investigacion en el
cual pues te invitamos a que nos
acompafies y a participar en este,

para nuestro trabajo o tarea diaria.

2. 1.2: Nos gustaria conversar un
poco de ti de lo que haces,
basicamente de lo que piensas, de
lo que sientes.

“Eeeeeee”

3. E: Yo me dedico a estudiar
también trabajo en mis ratos libres

“Eeeeeee pues”




4. 1.1: Que estas estudiando?

5. E: Estudio todavia en colegio

6. 12: ¢(En qué afio estas?

7. E 1.23: En decimo gracias a
dios pase a decimo porque antes
por muchos inconvenientes en el
estudio no me iba muy bien, pero
ya ahorita estoy empezando a
irme mejor a ajuiciarme voy

mejor en el estudio.

8.1.1: ¢En tus ratos libres en estos

momentos en que trabajas?

9. E: Pues es un negocio donde
venden de todo, es como un
remate, si una miscelanea cerca a
mi casa Yy ahi trabajo en las
vacaciones trabajaba todo el dia
de las 8:00 am hasta las 8:00 pm
pues ya horita cuando yo entre a
estudiar pues me tocaria solo los
fines de semana porque el estudio
no me dejaria me toca en las

tardes también.

10. 1.2: T has consumido
sustancias psicoactivas haz estado

en situacion de consumo?




1. E 2.08: Si estaba
ya no gracias a dios lo

logre dejar “pues”.

2. 1.2: Puedes
hablarnos un poco de ese
proceso, como lo dejaste,

que consumias.

13. E.: Dure bastante tiempo duré
casi 5 afios en eso, pues hasta
hace poco como unos tres meses
ya lo he venido dejando, porque
“pues Eeeeeee” no se muchas
cosas que me han pasado si a base
de eso de las drogas que he
consumido bastantes, empecé a
perder a muchas personas
queridas he ya digamos yo mismo
sentia que ya no podia, esto no se
ya me sentia débil, muchas veces
ya me sentia con fuerza la pereza
no me dejaban hacer cosas que yo
queria, mi familia ya empez6 a
sospechar de mi, pues varia gente
me discriminaba, todo esto
entonces yo comenzé a pensar , a
decirme si segui a no seguia hasta
que una vez un amigo saliamos ya
de la olla de comprar drogas
estaban haciendo operativos pues
nos agarraron mi amigo no se
dejo lo cogieron lo golpearon todo

eso; lo dejaron por alld en la URI

Eventos
relacionados con
las propias
reflexiones acerca
de los problemas
de salud,
relacionales y
especialmente
emocionales, tanto
con la familia
€omo con sigo
mismo, personas
conocidas en el
circulo social
cercanoy la
policia, se
constituyen como
motivacion
suficiente para
tomar la iniciativa
hacia el abandono
de la situacion de

consumao.

La situacion de
consumo se
abandona como
consecuencia de
reflexionar sobre
haber sufrido
multiples eventos
negativos
relacionado con
pérdidas de seres
queridos, energia,
dificultades de
salud y problemas
en las relaciones
con la familia, la
policia, y personas
conocidas quienes
empiezan a
discriminar a la
persona por su
situacion de

consumo.




se llama, eso pues yo me logre
escapar Yy pues fue cuando yo dije
ya no mas.

Pues yo decia no ya no mas
“pues” me dejaba convencer por
la gente con la que yo me la
pasaba venga héagale que tal y
pues como que ya el ansia le pica
volvamos y entonces volviay le
hacia y asi, pero ya al final
empecen 0 sea coMo a sentirme
muy enfermo demasiado y ya
tocia mi cuerpo no me respondia
bien ni nada; a veces se me
olvidaban las cosas.

Desde que empeceé a probar el
boxer si el pegante y todo eso
entonces el cuerpo ya temblaba ya
mucho, me daba todo miedo me
sentia muy nervioso entonces fue
cuando ya empecé a asustarme,
entonces yo fui una vez al
médico, el médico me dijo que me
sentia asi era por todo el quimico
del boxer, del pegante por lo que
todo eso dafaba las neuronas las

guemaba.

14.1.2: Ta dices basicamente que
por todo esto que te ha pasado, la
pereza las situaciones dificiles
gue se te presentaban, ciertas

manifestaciones fisicas.




Pero digamos que fue
especificamente lo que te llevo o
si hubo algo especifico que dijo
“hasta aca llego la cosa”.

Porque tu decias que tu consumias
la voy a dejar, pero volvias y
consumias que fue eso que te dijo
que te hizo para hasta aqui no

mas.

15. E: Es si es duro no se no me
sentiria como diciendo eso, pues”
implica la muerte de una persona,

€S con €eso.

16. 1.2: Osea fue digamos un

choque emocional

17. E: Si fue algo ya si algo que
me lo resalto, ya implicaba la
muerte de una persona esto como
que me entro en conciencia,
entonces yo dije que ya no mas.
18. 1.2

¢ Y adonde fuiste o lo hiciste tu
solo?

19. 1.1: Como buscaste ayuda en
ese momento para decir bueno
quiero salirme, necesito buscar
ayuda.

20. E.: En ese momento fue
cuando paso eso, claro yo ya
estaba muy abrumado pues si

porque esa persona fue alguien

Las iglesias
cristianas utilizan
una metodologia
de sesiones de

grupo o apoyo,

Las sesiones de
grupo o de apoyo,
en un marco
conceptual de

referencia religioso

Un evento
emocional fuerte
conduce a tomar
abruptamente la
decision de
abandonar la
situacion de

consumo.

El apoyo y la
ayuda prestada por
las iglesias
cristianas a través

de su metodologia




muy especial “pues “no sabia qué
hacer “pues Eeeeee” le pedia
ayuda a un amigo, entonces el me
llevo a una iglesia de esas
cristianas, una iglesia cristiana
entonces pues haya me ayudaron
mucho, le pasaban a uno un
libreto “pues” habia una cosa de
¢como se llamaban? Se me
olvida, como sesiones habia varia
gente ahi.

21. 1.2: Como grupos de apoyo?
22. E.: Si algo asi, habia varias
personas que también hacian lo
mismo consumian, ya habia gente
gue eran rateros, ya robaban por
droga.

23. 1.2: Terapia grupal

24. E.: En este grupo me
ayudaron mucho, entonces fue
cuando no segui lleno, pero pues
ya como que Yo dije voy a tomar
la decision tanta cosa que ha
pasado y con esto que paso ya no

mas sf.

25. 1.1: Una preguntica como fue
la llegada o el inicio a tus
situaciones de consumo?

26 .E: Fue porque una vez llegue
estaba en un cumpleafios estaba
yo tomado, entonces un amigo me
paso, se parece a un cigarrillo, si

es un cigarrillo entonces me dijo

Gtiles para
concientizar a los
participantes sobre
las ventajas de
tomar la decision
de abandonar la
situacion de

consumo.

Se puede llegar a
la situacion de

consumo por

cristiano, moviliza
hacia el abandono
de la situacion de

consumo.

son efectivas para
motivar a las
personas a
abandonar la
situacion de
consumo ha, pesar
de estar estas en un
punto avanzado de

esta situacion.




tome tal, le dije ¢es cigarrillo? no
es como un cigarrillo, y yo ha
bueno y como estaba tomado
empecé a fumar esa cosa, luego
me empecé a sentir mal mal y le
dije a el que me sentia remal y me
dijo no reldjese que es normal el
cigarrillo por dentro tenia
marihuana, ahi fue cuando
empecé ya a consumir, como en
ese momento yo estaba tomado no
tenia conciencia de que estaba
fumando, yo pensé que era un
cigarrillo normal pero en ese
momento gque empecé a sentir
toda los sintomas ya no.

27. 1.2: Tu porgue crees que una
persona empieza a consumir?

Es porque quiere, es por
problemas en la casa si no es que
te esté insinuando una respuesta,
¢tu porque crees que las personas
empiezan a consumir o porque
empezaste tu?

28. E: Pues yo cuando empecé
después de eso, empecé a tener
muchos inconvenientes en la casa,
andaba muy estresado y después
de que uno fuma el bareto eso lo
relaja a uno mucho la mente, el
cuerpo, entonces uno anda
relajado depende de cémo uno
dice, en el dialecto de uno “como

uno la pilotee” como uno sepa

fumar marihuana
sin saber lo que se

esta fumando

Hay dos resultados
fisicos y
comportamentales
luego de consumir
sustancias

psicoactivas

Las experiencias
vividas luego de
consumir SPA
pueden ser
agradables o

desagradables, esto




pilotear la traba porque si hay
mucha gente que no sabe
pilotearla ya los coge mal los
marea, cuando ya uno la sabe
pilotear uno se siente rebien, el
cuerpo relajado y todas esas
cosas, cosas que en ese momento
lo tenian abrumado lo relajan y
hacen que se le olviden y es ahi
cuando uno sigue consumiendo,
mucha gente consume es por eso
por problemas que tienen o por
desahogo, hay mucha gente que
ya solo porque se la dieron a
probar dicen no yo quiero
probarla, que se sentird y la
prueban y les queda gustando y
siguen probando solo porque les
gusto, eso bien que mucha gente
gue prueba la droga debido a
muchos aspectos que pasan
pueden ser del amor, por familia,
trabajo lo que sea eso implica
mucho eso.

29. 1.1: Tu tenias en tu momento
tu parche para formar
“Eeeeeeeee” en alglin momento o
vincularse a alguna pandilla o
algo asi?

30. E: Si yo dure 2 afios y medio
en una pandilla y “pues” yo me
Sali de eso cuando ya empezaron
los inconvenientes todo eso, los

enemigos que uno se ganaba ya

(SPA), en uno de
ellos es agradable
y el otro es

desagradable.

La conducta de
consumo de SPA
se mantiene porque
a la persona le
gusta y quiere

realizarla.

Muchos factores
emocionales
conducen a la
situacién de
consumo, la cual
se mantiene una
COmo opcion para
disfrutar de
experiencias

agradable

dependiendo de la
manera como cada
uno maneje su
experiencia de

consumo.

Las personas
ingresas a la
situacion de
consumo cuando
se sienten
abrumados y
tienen conflictos
con la familia,
laborales o
afectivos con una
pareja. Si les gusta
lo contindan
haciendo solo
porgue les agrada
la sensacion que
produce la SPA




me amenazaban de muerte y todo
eso, yo preferi ya a lo Gltimo
empezar a salirme pero el error de
haberme salido de ahi fue que uno
guede con enemigos a veces los
mismos de la pandilla, algunos
guedan ardidos porque uno se sale
entonces se gana méas enemigos
ahi.

Ya después al final yo ya empecé
a dejar esa gente, me distancie
tiempo me desapareci y después
cuando llegue ya todo estaba méas
calmado, pero “pues “ empieza
uno andar siempre al escondido y
“pues” eso yo me acuerdo,
también cuando volvi ya habian
pasado muchos problemas, y varia
gente de esa pandilla se habia
cogido para la carcel se habia
desintegrado, habian quedado
muy pocos por lo mismo porque
los habian cogido pa las carceles,
quedaban en el vicio, o caian en
lo mas bajo o los mataban.

31. 1.2: ¢Porque ingresaste tu a la
pandilla? ¢Que lo pega a la
pandilla? ¢Porque una persona se
vincula a una pandilla?

32. E: Muchas veces por ejemplo
en mi caso cuando yo entre fue
porque en el colegio me
molestaban mucho, unos

miembros si otros chinos que

Tratar de salir de
una pandilla es un
error ya que
guedan
resentimientos y se
generan enemigos
dentro y fuera de la
pandilla que
buscan hacerle a
exmiembro dafio,
por lo cual hay que
vivir
escondiéndose de

ellos.

Las pandillas se
desintegran porque
sus miembros van
al carel, mueren o
caen muy profundo
es la situacion de

consumo.




estan en otras pandillas me
molestaban mucho o me hacian
mucho bulin, y yo como en ese
entonces era un bobo, yo era un
tonto, se podria decir entonces me
hacian mucho bulin entonces al
fina yo me meti fue por
proteccion y porque dejaran de
molestarme “si”, y por cobrar se
podria decir venganza o rencor
gue a uno le queda hacia esa
gente, entonces uno también a
hacerles algo entonces fue cuando
gente que le habla a uno pues vea
métase a esto que tal que ahi ellos
le ayudan a que se desahogue

C0sas asi.

33. 1.1: ;Como era la dindmica de

la pandilla?

34. E. : Pues todos los dias era
digamos ir a la salida de varios
colegios, a fumar a mirar nifias se
podria decir, si tenian problemas
en algun colegio con algunos
chinos ir “haaaaaaa” terminar el
problema que tenian, “Eeeeeee “
robar era también lo de la pandilla
aunque también habian sus ratos
chéveres, si bacanos alegres y
todo implicaba eso esa era la
rutina de la fiestas todo eso, ir a

fiestas cada fin de semana, todos

En las panillas se
practican
conductas
violentas de

venganza.

En las pandillas los
miembros
practican
conductas

violentas y

Las pandillas se
configuran como
grupos de apoyo
social y de auto
proteccion, que
proveen fortaleza y
administran las
expresiones de
venganza,
satisfaciendo asi la
necesidad de
desahogo de las

personas.

Son caracteristicas
de las pandillas las
conductas con
fines opuestos
como son la

violencia, el delito

El ingreso a una
pandilla se da para
dejar de ser “bobo”
y adquirir el apoyo
social que da
fuerza para resistir
ataques de otros y
a su vez ejercer
venganza sobre
personas que han
ejercido tratos
abusivos o
“bullying” sobre el

individuo.




los fines de semana eran fiestas
pero eso todos los dias era uno
fumando pero si a las 6:00 de la
tarde ya estaba uno yendo a la
salida de los colegios haya a mirar

a molestar a todo eso.

35. 1.2: Y Yo no he entendido una
cosa el consumo fue antes de la
pandilla, fue con la pandilla o
¢Como fue eso?

36. E: No el consumo si fue antes
de la pandilla.

“mmmmmm” “‘jummmmm”’

Si fue antes porque fue cuando
estaba cumpliendo afios fue la
primera vez que probé y después
fue cuando lo que les conté estaba
muy abrumado por problemas en
la casa y todo eso entonces fue
cuando un amigo pues hagale que
esto lo va a relajar y que esto eso
fue antes de la pandilla.

37.1.2: ¢ Antes de la pandilla?

38. E: Ya cuando entre yo ya
consumia.

39. I.1: ¢ Tu actualmente que
piensas de ese amigo que te

ofreci6 eso?

40. E: No pues yo digo que ya el
ahorita esta mal en este momento
porque ya ahi arriba en el san

Bernardo, en la quinta en una de

delictivas como el
robo, sin embargo,
hay espacio para la
diversion (fiestas),
Sin embargo, el
€ONsumo no se
produce como
resultado de la
interaccion social

con la pandilla.

por un lado y por

el otro la diversion.

El inicio de la
situacion de
consumo se da
independientement
e las interacciones
sociales que se dan
al interior de la

pandilla.




las ollas de ahi, esta internado ahi,
6sea si ya quedo como un
desechable se podria decir yo a
veces que yo subo el me habla a
saludarlo y todo eso, eso si esta
mal, sigue consumiendo pero ya
esta paila, paila, paila el aspecto
no es el mismo ya no es ver el
mismo y él es joven pero ya
revela la edad de alguien muy
mayor el doble de la edad que él
tiene por tanto consumir ya

bazuco o trix, pepas, todo eso.

41.1.2: Tu crees que la familia
juega algln papel en esto o0 en

todo lo que me ha contado.

42. E: Pues no porque en esto él
siempre habia vivido era con la
abuela.

43.1.2: Digamos en tu caso o
bueno también en el caso de él.
44. E: Pues en mi caso todo lo que
yo hacia si lo hacia a espaldas de
mi familia. “mmmmm”

“Jummmmm”

45. E: Los unicos que sabian,
nadie de mi familia se entero, los
Unicos que sabian eran una
hermana mia'y un primoy ya

nadie sabia porque yo soy una

La situacion de
consumo de SPA
se constituye en un
agente
transformador del
si mismoy de la
vida social de la

persona.

La situacién de
consumo extrema
lleva al deterioro
fisico y social de la

persona.




persona que tengo que soy muy
reservado,

“mmmmm” “‘jummmm”
Entonces mi mama a veces me
decia que tenia gque esto, y yo
también por el miedo de que
digamos de que me hicieran o0 me
regafiaran, no tanto que me
regafiaran si no gque me mandaran
a otros lados, que tomaran
medidas extremas se podria decir,
entonces yo nos les contaba nada
0 también por uno mismo que me
discriminaran, entonces yo nos les
contaba nada, mi hermana se
entero fue porque una vez ella me
vio y ella le conto a mi primo y
entonces mi primo me hablo y
trato de ayudarme pero fue muy
dificil.

46. 1.2: Yo creo que hice mal la
pregunta porque digamos la idea
mia con lo que te estaba
preguntado es que, digamaos si tu
vez que hay alguna relacion entre
consumo y familia es decir que se
deteriora la relacion familiar o

digamos...

47.1.1: Por consecuencias de la
familia o por dinamicas de la
familia o problemas que se
puedan generar dentro de toda la

familia eso con lleva a que el

Una conducta
donde se encubre
la situacion de
consumo garantiza
la ausencia de
conflictos
familiares
relacionado con
esa situacion, por
el contrario, si la
familia se entera se
realizaran castigos
extremos ejercidos
sobre a la persona
en situacion de

consumo.

Si la situacion de
coNnsumo es
ignorada por la
familia entonces
no existe conflicto

y viceversa.

Si el consumo se
hace a espaldas de
la familia, sin que
esta se dé cuenta,
entonces no se
produciran
conflictos
familiares, por el
contrario, si la
familia se entera
esta puede optar
por diferentes

castigos extremos.




adolescente a que el joven
“Eeeeeeeee” consuma, se meta en
pandillas.

48. 1.2: Y viceversa, digamos el
consumo puede llevar a
dificultades para el familiar dsea
en ambos lados, la familia puede
llevar al consumo y el consumo
puede llevar a dificultades con la

familia.

49. E: Si muchas veces es asi,
porque muchas veces, por
ejemplo, ahi muchachos que
entran en las drogas también es
porque por ejemplo tenian mucho
maltrato, los maltrataban mucho
si, No s Mi caso, pero por varios
casos que yo he visto era por eso,
muchas veces es porgue los papas
los maltrataban o los padrastros o
el novio de la mama o la novia del
papa y digamos los maltrataban o
golpeaban, entonces ellos como
que se sentian abrumados
entonces ¢qué hacian?, buscaban
el consuelo en la droga, lo que les
digo los podia relajar o buscaban
el consuelo en las pandillas,
porgue son amigos o gente que
esta ahi, “Eeeeeeee” y en ese
momento uno les cuenta todo lo
escuchan a uno, pero lo que uno

no se da cuenta es que ellos

Con su actitud de
escucha la pandilla
comprende y
apoya al joven
miembro con
problemas

familiares

La SPAYy las
pandillas
proporcionan
apoyo afectivo y la
comprension que
no es suministrada
por la familia
cercana del joven
miembro, y que

este necesita.

El maltrato,
incluyendo el
fisico, recibido por
parte de la familia
y padrastros
estimulan a los
jévenes a buscar
consuelo en las
SPA, y apoyo y
comprension en las

pandillas




también lo estan llevando a un

camino que no es.

50. 1.2: Bueno tu dices que en tu
caso no fue asi, como era el caso

con tu familia.

51. E.: No en mi caso fue por lo
que “puessss”, eran si problemas
economicos y todo entonces pues
yo cuando trabajaba a mi no me
pagaban mucho entonces pues yo
ayudaba con lo que yo mas o
menos podia, pues ya mi papa no
se sentia que era suficiente y me
decia no es que usted aqui tiene
gue aportar mas y no sé qué, y
esto nos llevaba a muchas
discusiones y varias veces con mi
papa me fui a los golpes, también
por eso entonces una vez fue una
discusion muy fuerte nos
pegamos y sali rabon, que fue lo
que le conté que me encontré con
un amigo y me dijo venga
pruébela esto tal, y alli la probé y
me empecé a sentir relajado y no
me acordaba nada de eso y es
cuando le empieza a uno a gustar,
muchas veces uno ya si no tiene
problemas la prueba porque uno
quiere estar relajado si quiere

estar como eso relajado.

Las situaciones de
consumo son
favorecidas por los
conflictos
familiares
violentos, sin
embargo, la
situacion de
consumo se
mantiene por
decision de los
jévenes a quien les
ha gustado la

experiencia.

Uno de los factores
gue promueven la
situacion de
consumo son
maultiples, entre
ellas las tensiones
generadas por
discusiones
econdémicas
violentas
relacionadas con
los aportes
personales a la
economia
domeéstica. La SPA
relaja estas
tensiones, y si al

joven le gusta,




52.1.2: Ta simplemente no la
fumabas por los problemas de tu
casa sino basicamente por estar
bien porque querias sentirte asi

relajado.

53. E: Muchas veces hay gente
que lo ve auno ahi y fumany
todo y no es porque tengan nada.
54. 1.2: Larelacion con la familia
sigui6 igual empeoro o...

55. E: No porque al final yo le
dije a mi papa que si era asi yo no
seguia trabajando y que el solo
aportara a la casa, y él me dijo
que si pues que me concentrara en
el estudio, y yo le dije bueno listo
porque también yo iba mal en el
estudio ahi fue cuando de igual
forma no mejore en el estudio por
andar metido en eso, no iba a
estudiar, digamos yo salia y decia
VoY a ir a estudiar pero no yo
cogia para donde mis amigos para
donde el parche y all& nos
quedabamos todos y yo no iba a
estudiar si ya mas o menos
cuando era la hora de salida del
colegio ibamos a los colegios y
nos estabamos ahi era asi que eso
fue cuando yo si, hubo un tiempo
gue un amigo, un nifio del colegio
me dijo que iban a llamar a mis

papas, porque se les hacia raro

Las Personas
fuman SPA porque
quieren y no por
tener problemas. El
Problema se
disuelve per la
situacion de

consumo continua.

La situacion de
consumo se da por
eleccién y no como
respuesta sostenida
en el tiempo atil
para manejar un
problema
emocional o
relacional con la

familia

luego el consumo
se da simplemente
por obtener placer
gue proporciona la
SPA.

Las personas
consumen SPA
porgue quieren 'y
continda asi aun
que el problema
con la familia se
resuena. El
problema surge
cuando la familia
se da cuenta del

consumao.




gue usted no estuviera asistiendo
al colegio y eso ahi fue cuando
empecé a asistir como para no
levantar digamos que la sospecha,
para que no llamaran y al final no
[lamaron, pero ahi fue cuando me
fue remal y perdi el afio y todo
eso.

56. 1.2: Porque la pandilla'y no
otra cosa cuando uno ingresa a la
pandilla es porque le toco o fue
por algo por lo que le gusto de esa
pandilla en particular.

57. E: Muchas veces también es
por, digamos la gente gque estaba
con muchas reglas se puede decir
entonces uno sabe que con todos
ellos uno va hacer cosas que
quien le va a decir algo nadie les
va a decir nada como los ven el
grupo no les van a decir nada sino
solo nos miraran y ya, digamos la
policia como que uno se siente
como con mas libertad con todos
ellos y como lo que les digo uno
muchas veces entra como cuando
tiene muchos inconvenientes o
porque quisieron eso tiene
infinidad de entradas de todo eso
hay muchas infinidades, gente que

por problemas, porque quiso o

Con la pandilla se
manifiestan
conductas que
transgreden la
normatividad

social.

Las pandillas son
atractivas por la
sensacion de
estatus y libertad
que le proveen al
permitirla al joven

transgredir la

Una de las
multiples razones
para ingresar a las
pandillas es por
buscar proteccion,
estatus y por la
posibilidad de
transgredir las
normas sin ser

sancionado,




porque busca proteccion o cosas

asi.

58. 1.2: Y que te gustaba en
particular de pertenecer a esa

pandilla?

59. E: Pues a mi en ese tiempo
por lo que fumébamos mucha
marihuana y echdbamos mucha
poper todo eso echdbamos y
también porque digamos las
fiestas “Eeeeee” por lo que
andabamos haciamos muchas
cosas libres sin tanto problema ni
nada de eso todo el tiempo se la
pasa uno en la calle a todo
momento en la lleca.

60. 1.1: Tu sentias un estatus con
esa practica.

61. E.: Si obvio

62. 1.2: Y cuando saliste del
pandillismo que paso?

63. E: Pues.

64.1.2: Ahora no estas en la
pandilla creo?

65. E: No ya no

66.1.2: ;Qué sientes?

67. E: Cuando yo me Sali.

68. 1.2: ;Cémo te ves?

69. E: Pues no sé yo me veo
mejor.

Mmmmm” “‘jummmmm”.

70. 1.2: ;Cémo te sientes?

En la pandilla se
consume mucha
SPA

normatividad

social establecida.

Un elemento
principal
caracteristico que
atrae al joven a la
pandilla es el
consumo de
grandes cantidades
de SPAen su

interior.

ademas de la
sensacion de
libertad que esto
produce y las
grandes cantidades
de SPA que se

consume.




71. E: También me siento bien he
logrado muchas cosas, muchas
cosas que antes no podia, ahorita
si las estoy logrando hacer, hay
cosas que antes estaba haciendo y
las deje de hacer también por
estar en eso, si por ejemplo yo
antes practicaba artes marciales
yo dure dos afios en eso
practicando taekwondo era
entregado era uno de los mejores
de la academia.

Mis papas se van a aponer peor,
muchos chinos es que yo odio a
mi mama, pero lo dicen es porque
no los dejan tener libertad, es
mejor que les tengan un control.
72.1.2: Y0 no sé si ustedes saben
bien que hacen los CLOWNS en
los hospitales, que ayudan a la
gente enferma.

73. 1.1: Cuéntanos como fue esa
historia de ti, como llegaste a ese
ejercicio de CLOWNS, si en
algiin momento.

74. E: Si en dejarla en quien me
ayudo, empecé yendo con un
amigo de ahi del colegio, yo
estaba muy mal, estaba paila,
entraba al colegio drogado, esos si
es un amigo se podria decir
“amigo” empezd a hablarme, me
decia wey porque él es medio

roquero, asi todo jipi, vea usted

Con la situacion de
consumo se dejan
de realizar
actividades
positivas que antes

se hacian.

La situacion de
consumo impide la
realizacion de
actividades
diferentes al
consumo de SPA.
Ademas, los
controles paternos

son positivos.

Dejar el consumo y
las pandillas
permiten recuperar
la motivacion para
realizar actividades
positivas diferentes
a las del consumo
de SPA, ademés
son buenos los
controles que

ejercen los padres.




gue piensa de la vida 6sea si sus
padres se enteran, un dia salimos
del colegio y me dijo camine me
acompafia alli si y yo pensé que
era a fumar, camine y yo le dije
no yo ya voy pegado, camine
cuando Ilegamos si ahi por las
cruces a una casita, una casa
entramos y empeceé a ver varias
cosas estampas de JesUs uyyyy y
es que esto es una iglesia, si pero
es una iglesia cristiana, uyyyy no
yo me voy a ir que le pasa,
empez6 no venga quédese un rato
conmigo es que tengo que entrar
hacer unas vueltas aqui y eso que
estabamos fue cuando entramos a
esperar y empez0 a llegar gente y
llegue gente, eso que estabamos
en el centro y yo ya no podia salir,
empezaron a hablar y a tocar el
tema de las drogas cuando ya se
acabo la eucaristia no sé como se
llama.

75. 1.2: Bueno como lo llamen.
76. E: Fue cuando se acabo la
reuniéon y me dijo camine, vea
padre este es el muchacho que yo
le comente, yo pensé ha es que ya
se habia ido de sapo, entonces yo
me puse bravo y dije asi “este es
mucho sapo”, entonces el padre
dijo bueno vamos y nos llevé a un

salon y cuando entramos empez0




a llegar méas gente mas manes asi
con unas caras si y hasta liebres
mias ahi que yo hacia mucho
tiempo no los veia estaban ahi
también, yo quede hasta
impresionado y después fue
cuando el padre dijo bienvenidos
acé este es un curso para
ayudarlos a cambiar atener
perspectiva que todo esto que
estan haciendo es malo, de que
pueden encontrar un camino hay
muchos que no creen en el sefior
pero yo quiero estar un tiempo
por lo menos para lo que yo les
ensefie tengan un cambio eso fue
el primer dia.

A mi me quedo sonando
Entonces pasaron varias semanas,
gue yo estaba muy mal, estaba
teniendo muchos inconvenientes.
Y empecé a asistir con un amigo,
ya después yo asistia solo alli en
esa iglesia mi amigo me presento
a un tatuador y me dijo que el
tatuador habia pasado por las
mismas cosas que yo pero mucho
mas peores, entonces el tatuador
empezd a darme consejos y claro
yO COMO que me empecé a
convencer que era una persona
igual a mi y me conto unas
historias que decia si usted sigue

asi le pueden pasar cosas peores




mierda que tal se enteren y pierda
a su familia, sus enemigos
siempre terminan metiéndose con
su familia, que iba y tenia un
altercado y se metian con su
familia la pierda, pues él fue el
que empez6 hablandome y a
entrar en conciencia después fue
cuando me dijo vea si quiere que
lo ayude ayldeme aqui en este
negocio, yo lo voy ayudando yo le
voy dando consejos y yo iba a ya
y le ayudaba cuando me quedaba
tiempo, iba le ayudaba hacer el
aseo y el empezabay él era el que

[IPS41]

me ayudaba a ;Qué?, “si” a salir
de todo esto, entonces el al final
me compro un cigarrillo eléctrico
no el normal si no uno que se le
mete las sustancias esas, si Como
esencias entonces me empezo a
decir venga pruebe esto es un
humo suave y no lo va a poner
mal, es un humo asi empieza a
meter dosis pero no mucha'y asi
empieza dejandola y bueno yo le
empezaba y asi hasta que al final
yo ya no le metia marihuana al
cigarrillo sino con el liquido, la
esenciay al final ya no esto, pero

empecé a fumar cigarrillo.

77.1.1: La sustancia.

Una metodologia
atil para dejar la
situacion de
consumo se basa
en reducir
paulatinamente la
cantidad de SPA
para
reemplazandola
por un cigarrillo
eléctrico hasta
llegar a cantidad
cero de SPA, y
mejorando la dieta
alimenticia, el
ejercicio fisico,
ratificado la
ausencia de
consumo por
examenes
diagndsticos de

presencia de SPA.

Una persona que
haya estado en una
situacién de
consumo profunda,
de la cual pudo
salir, se constituye
en un modelo de
identificacion para
otros en situacion
de consumo de
SPA y fuente de
motivacion e
informacién en
referencia a
métodos Utiles para
dejar la situacion

de consumo.

La invitacién de
las iglesias
cristianas hacia el
cambio para
terminar la
situacion de
€oNnsumo es

atractiva.

Una persona que
haya estado de
consumo profundo
esta habilitada para
influir y dar
consejos Utiles
conducentes a salir
del estado de
consumo mediante
paulatinamente ir
disminuyendo la
dosis de SPA
sustituyéndola por
un cigarrillo
eléctrico hasta
llegar a ceroy
mejorando la dieta
y el ejercicio

fisico.




78. E: Eso solo duro si ya como
en agosto que termine con una
novia, si yo estaba mejorando.
79. 11: ¢Y th que pensabas de
todo esto que te decia este sefior?
Cuando él te hablaba al principio
de un cambio digamoslo
¢hablaban de lo que pensabas?

¢ Qué cambios hubo es decir
porque al principio tu esto tan
raro y al final copiandole el
cuento al hombre? ;Como fue ese
cambio como fue el principio y el
fin?

80. E: Si al principio empecé con
un poco de desconfianza con el
hombre, pero de igual forma yo
estaba impresionado de todo lo
gue él me contaba ahi empecé yo
a dar concienciaa mi me va a
pasar [o mismo 0 me va a pasar lo
peor cuando me dijo siga con eso.
¢Usted quiere seguir con eso?
Usted quiere resultar muerto todo
eso0, empezaba a darme consejos
asi ahi fue cuando al final
conocidos de hace mucho tiempo,
ya nos reiamos, ya saliamos, no se
fue una persona que sabia influir
en alguien de pronto por lo que le
habia pasado sabia dar muy
buenos consejos, sabia como

podria decirse como meterse si en




la vida de uno y sacarle
,desenvolverlo a uno no le
escondia nada, ahi fue cuando
empecé como si cambiando
normal hablando y si ya no
fumaba sino solo cigarrillo que el
mismo me hacia, me creia de que
yo lo habia dejado, me decia si
usted tiene conciencia, tiene
voluntad y coraje haca en tres
meses hagame una prueba de
droga, de toxicologia cada tres
meses en el santa clara que la
hacen gratis y yo cada tres meses
me la asia y me salian positivo,
negativo por lo que todavia yo
tenia mucha cosa.

81. I.1: Muchos residuos.

82. E: Yaempez6 a darme
remedios y que haga mucho
gjercicio, tome mucha leche,
coma harta fruta esto es lo que le
va a ayudar a expulsar todas esas
toxinas por medio del sudor, por
todo esto empecé a hacerle caso,
claro empecé como ya a olvidarla
y ya al final empezaba a sentir el
olor de eso a mi ya no me daba
esa ansia si no me daba como
igual, antes ya me fastidiaba ya el
olor.

83. 1.2: Y que le viste a esa
persona, por decirlo de alguna

manera para ti, no desde la parte




sexual si no atractivo que te hizo
pensar “Uuyyyyyyy” este man eS
un vacan, copiémosle el cuento.
84. E.: Si cuando recién yo entre y
lo vi todo eso tatuado y lleno de
pirsin yo no este juemadre si esta
fumado esa quema mas que Yo,
esa quema peor que yo.

Cuando usted que penso que era
yo “Puesss” pues yo pensé que
guemaba arto, antes si quemaba
arto, pero ya no y me saco ese
dicho de “que nunca hay que
juzgar a nadie solo por la
apariencia” y asi fue que paso.
Dijo vea yo es que tengo una
carrera es que no como algo de
fisico como instructor siempre era
como ancho, era como instructor
y me daba los consejos de la leche
todo eso y entonces fue cuando él
me dijo que era que estaba
terminando una carrera de eso de
instructor de algo y yo pues quede
“Uyyyyy” me dijo que el logro
muchas cosas 0seas que empez0 a
ayudar en centro de
rehabilitacion.

85. 1.1: Bueno “Eeeee”

De acuerdo a este proceso de
“Eeeeee” del que ta nos hablabas
de cambio frente al consumo de
sustancias frente a todo esto el

proceso como de conciencia que




tomaste frente a todo tu estilo de
vida.

Eeeeee” quiero plantearte una
situacion si yo sé que td en algun
momento perteneciste a un grupo
de una iglesia con ese grupo
hiciste diferentes actividades en
un hospital haciendo CLOWN o
participando en un grupo que iba
hacer voluntariado “Eeeeecee”
como llegaste ahi como fue esa
experiencia que sucedi6 cuando
Ilegaste all a quien te
encontraste.

86. E: Cuando llegue al CLOWN.
87. 1.1: Al grupo, cuando te
convocaron para ir al CLOWN
ahi en el hospital.

88. 1.2: Porque digamos a ver si te
interpreto bien esto de ir a ayudar
otra gente a través del CLOWN,

como fue ese cuento con eso.

89. E: Pues cuando entre al grupo
pues un conoce a gente muy si
6sea, se podria decir que con una
perspectiva distinta a la de uno, si
gente que también esta dispuesta
ayudar gente que tiene una
personalidad de si de mucha
bondad, de mucha fe, claro eso
como que influye en uno
“Uyyyyy” esto es un lugar como

si sano se podria decir y pues

La apariencia de
una persona no es
indicativo fiable de
gue se encuentra
en situacion de
consumo, asi
parezca estar en un
estado profundo

del mismo.




cuando entre a lo del CLOWN
“Uhsssss” se pone uno a mirar y
se da uno cuenta que hay gente
peor que uno. Pues dando
CoNsejos.

90. 1.2: Que fue lo més
importante?

91.1.1: Cual fue la situacion mas
impactante que tuviste cuando
hiciste CLOWN.

92. E: Cuando una vez es que
entramos en una parte solo para
ancianos, solo ancianos y habia
una viejita y la sefiora era
recogida si del Bronx de la ele, la
sefiora era recogida de alla y ella
nos empezd a contar toda su vida
eso nos tubo arto casi un hora
pero nos contd toda su vida, de
todo lo que le habia pasado de
porque habia entrado alli, pero
ella lo que le ocurrié es que ella
llego aqui desplazada pero en ese
tiempo ella decia que era muy
bella.

Se caso con un hombre, que el
hombre al final murié y quedo en
la ruina y pues lo mismo empez6
a buscar consuelo y entro alla,
sino que la lograron sacar por lo
que ella era tan anciana, entonces
un ancianato la logra ayudar y nos
conto toda la historia y uno

quedaba como “Uhssss” esta

La actitud de los
pares CLOWN vy el
concientizarse de
la existencia de
personas en muy
mala situacion
influye en el sujeto
produciendo una
transformacion de

su personalidad y

El grupo de
Clowns lo
compone gente de
actitud bondadosa
dispuesta a ayudar,
lo cual ejerce
influencia sobre el

miembro nuevo.




sefiora vivio mucho si 6sea una
guerrera pasar por todas esas
cosas Yy no, fue cuando nos
contaba que no tubo ayuda de
nadie para salir de las drogas si no
ella por conciencia misma sali6 de
esto

93. 1.2: Y tu dijiste ahora y queda
uno “Uhssss”, ;Qué es ese
“Uhssss”? ;como queda uno al
escuchar eso?

94. E: Esa sefiora si ya reconoce
quien si y quien no entonces
estaban en un tren, otros 2
muchachos que hacian lo mismo
gue yo decia yo veo por aqui unas
caras que estan en cosas que no
deben, vea el consejo que les doy”
sean guerreros disfruten de su
vida pero en sano juicio” nos dio
consejos como para todos, pero
diciéndolo en es especial para
nosotros porque ella nos miraba
mucho a nosotros y nosotros
como nos refamos alto, entonces
ella decia los que se rien mas de
todo son los que mas hacen
porque los mas serios y miran
como.

95. I.1: Bueno y tu como te
sentiste en ese momento dices que
le mensaje era para ti que sentias
que esto “Uyyyyyy” larisa

pero nerviosa y yo decia como

su vison del

mundo.




“Uhhsssss” 6sea yo puedo
terminar asi o puedo terminar
peor, toca tener si un coraje dsea
venian muchos pensamientos pero
pensamientos obvio positivos,
decia uno como ella era como una
palabra una base para guiarse,
“Uyyyyyy”.Es como un espejo
“Uhsss” voy a cambiar esto
muchos pensamientos le venian
pero positivos y como alegres
porque venian de una persona que
si ha pasado por lo mismo que
entonces uno como que “Uyyyyy”
gue persona tan calida una
persona muy calida.

96. I.1: En esas situaciones tu
recibiste informacion de ella, ella
de pronto compartio su vida, se
abrié su corazén y les quiso dar
un mensaje cuando t quisiste.
97. E: Lloraba a veces de lo que
nos contaba pues si tanta cosa que
le pasaba ella lloraba y a la vez se
reia, que sentias cuando ella
Iloraba varia gente si lloraban con
ella se le salian las lagrimas y uno
como que quedaba yo en mi este
era “Uufffff” dios mio, asi de
fuerte ha sido la vida de ella que
yo quedaba como impactado si yo
trataba de llorar pero no lloraba
por hacerme el fuerte si pero

guedaba uno con una como se

Una actividad til
para lograr alejarse
de la situacién de
€onsumo es
escuchar las
narraciones
emotivas sobre las
consecuencias
relacionadas con la
situacion de
consumo de
personas con
experiencia en esas

situaciones.

Las narraciones de
personas con
experiencias
extremas
relacionadas a
situaciones de
consumo estimulan
el deseo de no
repetir esas

vivencias narradas.

Las personas
mayores con
experiencias de
vida y relacionadas
con situaciones de
consumo extremas
transmiten
narraciones que
guian e impactan
positivamente en
personas en
situacion de
€onsumo,
haciéndolas
reflexionar sobre
hasta donde
pueden llegar a
“caer”,
estimulandolas a

evitar ese destino.




dice es que no encuentro la
palabra como con un pensamiento
de tristeza se podria decir pero
cuando ya nos contaba las cosas
alegres y al mismo tiempo se reia
uno como que un cambio tan
repentino pero chévere si.

98. 1.1 : Listo “Eeeceeee” ese fue
en una parte que tu recibiste,
cuando tu intentaste dar si
compartir la parte con la sefiora
con otras personas porque si uno
visita mas personas que
mensaje lleva qué mensaje se
trabaja, que pase en esos espacios.
99. E: Habia varia gente que
decia vea usted se ve que es un
muchacho juicioso porque la parte
gue estuvimos era solo, solo
ancianos entonces ello me decian
vea usted es un muchacho
juicioso “Eeeeee” no se deje
influenciar de los demas de las
cosas malas no mucho consejo
asi, habia unos viejitos que antes
eran deportistas entonces
empezaban vea chino “Eeeee”
enfoquese en el ejercicio esto lo
ayuda mucho el que hace ejercicio
lleva una vida sana y todo eso nos
mostraba fotos de el cuando era
joven que hacia arto ejercicio,
como que nos daban muchos

consejos, varia gente le daba

Las narrativas de
personas con
experiencias
similares a las
vivenciadas por el
otro establecen con
mayor facilidad un
contacto
intersubjetivo con
este ultimo. Esto
facilita la co-
construccion
identitariay la
transformacion de
las narraciones con
las cuales la
persona se define a

si mismo.

El proceso de
transformacién de

las narrativas esta

La persona
reflexiona 'y
cambia cuando
otros narran
historias sobre
experiencias
vitales con las
cuales se identifica
gatillando la
aparicion de

emociones




consejos de que le contaban
anécdotas, cosas que les habian
pasado y para que quedaran de
experiencia a uno.

100. 1.1: Osea que en vez de
pronto que uno ir a dar si mas
bien uno recibia.

101.E. 42.25: Recibia y también
uno veia por lo que esa parte
muchas veces cuando lloraban
ellos, habian viejitas que decian,
entonces uno no sabia que hacer
pues en esos momentos, pues
muchas veces uno busca el
consuelo de Dios, decia una
compariera, usted no lo buscaba y
ella decia si pero es que muchas
veces Dios no ayudaba en lo que a
veces mas lo necesitaba, algo asi,
gue uno quedaba como uno
trataba de no cambiar esa
perspectiva sino hacérsela
cambiar a ella entonces como que
no dejaban eso era como un
debate pero si ellos recibian de
uno y uno recibia de ellos
también, uno como que también
quedaba de espejo le decian cosas
a uno y quedaba como espejo y
uno sabia como esto no lo voy
hacer o si lo hice no lo voy a
volver hacer cosas asi.

102. 1.2: Tu qué crees que les

diste a ellos, porque tu dices que

Parte del ejercicio
de escuchar
implica recibir
consejos para
evitar influencias
negativas de pares
y sobre llevar una
vida saludable y

plena.

emocionalmente

cargado.




al final es como dar y recibir.
Crees que ellos te dieron consejos
te dieron una gran cantidad de
vivencias te dieron emociones,
gue das tu a cambio de eso que
crees que les diste a ellos.

103. E: No, yo en esos momentos
uno les daba les daba alegria a
esas personas, mucha alegria
porque muchas personas de esas 0
ancianos que son las personas que
mas han vivido mas que uno, se
alegraban mucho por lo que a
veces no tenian ni la familia, ellos
decian que nosotros éramos como
su familia cada vez que iba
alguien asi ellos eran como la
familia de uno, muchas veces
ellos decian usted que piensa
acerca de esto usted que haria,
entonces uno como que decia
entonces lo que uno haria dando
como el consejo, muchas veces
habian sefiores que nos contaban
historias de que en su momento
iban a matar a alguien, ellos nos
decian asi usted que haria en ese
momento o que esto, pdngase en
mi papel entonces uno como que
empezaba no pues vea uno en ese
momento lo mejor es “Eeeeee”
digamos espera relajarse pero no

tomar todo a la ligera entonces

Durante estos
gjercicios
hospitalarios se da
un intercambio en
el cual las partes
envueltas en la
conversacion dan y
reciben narraciones
cargadas de
emociones, y
ademas se genera

empatia.

El proceso
intersubjetivo en el
que se crean y
transforman
significados es un
Proceso recursivo
de intercambios
verbales de doble
via entre los
participantes en los
cuales se genera

empatia.

En la
transformacion de
la identidad propia
se dan y se reciben
contenidos
vivenciales y

emocionales.




también en ese momento uno le
daba los consejos también.

104. 1.2: Ya 0sea te hacian como
reflexionar por lo que entiendo
ponerte en la posicion de otra
persona, en ponerte en la posicion
de ellos, mas 0 menos lo que
tratas de explicar o estoy
equivocado.

Mira yo anote aqui una pregunta
yo quisiera saber como te sentiste,
porque mira esto que tu dices de ir
al CLOWN y va uno bésicamente
a ayudar, a dar consejos y a
recibir consejos, a ayudar
ancianitos a hacerles acompafa a
los ancianitos, digamos pues a
algo bueno.

Y por otro lado tenemos la
pandilla, que supuestamente uno
roba, fuma marihuana, bueno
hace un poco de cosas que la
gente diria eso es malo, 6sea que
sientes tu ante esa dualidad, 6sea,
es decir que sentias haciendo esta
cosa buena en comparacion a lo
malo, 6sea, si me entiendes a lo
gue vay, que digo como los dos
extremos, dejamos de robar para
ayudar.

105. E.: Si de la perspectiva si,
uno que pensaba en ese momento
es ya 0 bueno después que uno

empieza a sacar sus conclusiones,




uno solo si yo ya le entendi, 6sea
en ese momento yo me ponia a
pensar decia “Uhsssssss” yo me
sentia mejor que estando en esos
momentos haya teniendo rigor
con toda esa gente de la pandilla,
estaba sintiendo mejor alegre o
como mas entretenido, mas
ocupado se podria decir haciendo
algo bueno que estar haya
robando, fumando de todo eso
hubo como un cambio muy brutal
pero en el sentido bueno, es un
cambio extremo muy bacano
porque si de estar uno metido a
todo eso que en un momento que
estuvo bien a esos momentos de
la pandilla uno recién entra esta
bien, bacano, chévere y todo pero
ya cuando uno empieza los
problemas ahi en la pandilla o
contra otra gente es cuando uno
empieza con el miedo mucho
miedo, en cambio en ese
momento cuando uno esta alla
haciendo lo del CLOWN es como
si uno queda como “Uffff”, y es
cuando uno dice me alegro de
haber salido o estar saliendo de
todo esto, de estar cambiando mi
vida si hay es como que “Uhssss”
ya tengo un propdsito si todo

€so.




106. 1.1: Le podriamos
recomendar o podria ser una
accion que nosotros podriamos
hacer con “Eeeeee” jovenes que
presente situacién de consumo
“Eeeeee” podrian tener si tuviesen
una actividad de CLOWN tu crees
que eso seria una actividad que
les enriqueciera.

107. E: Les podria ayudar mucho.
108. 1.1: En qué sentido les podria
ayudar.

109. E: Les podria ayudar en el
sentido que Osea los hace cambiar
mucho en la perspectiva todo en
lo que piensan lo gue han
visto, que han vivido en se
momento los podria ayudar
porque lo que le decia van a dar y
van a recibir, sus experiencias
ellos las van a contar y van a dar
consejos ellos.

“mmmmm’” “Jummmmm”

110. E: Va haber varia gente que
les va a contar cosas perores que
las que han hecho ellos y entonces
van a quedar como pensando,
como reflexionando, como
diciendo “Uhsss” pensando esto
es mas duro digo yo ya tengo una
perspectiva para salir si.

111. 1.2: No estoy tan mal como
pensaba entonces tengo mas

esperanza ¢algo asi si?

La actividad ludica
del CLOWN
proporciona
diversion al clown
y una forma de
escapar de la
pandilla.

En las muevas
situaciones
interactivas, en
donde se da el
proceso
intersubjetivo que
genera la
transformacion de
las narrativas
propias
produciendo una
identidad
transformada, es
importante
experimentar
sensaciones mas
agradables que las
experimentadas en
las situaciones
anteriores a la
transformacion
identitaria para que

esta sede.

Las actividades
ludicas del
CLOWN son més
divertidas que la
pandilla, este
hecho facilita el
poder salir del
mundo de la
pandilla y sentir el
alivio que eso

produce.




112. E.: Si algo asi que les den, si
es como eso que hagan en
CLOWN para que ellos tengan
una luz, si salvarse encontrar algo
un camino se podria decir, que
ellos hicieran el CLOWN seria
muy bueno porque los ayuda a
cambiar mucho los pensamientos
negativos o dudas que tengan
también, porque también uno esta
recibiendo consejos y ellos
también estar dando y contando
cosas que les han pasado ,
entonces all4 también en esos
hospitales ve muchos nifios,
entonces ellos ven que han vivido
mas que los nifios, ellos pueden
dar consejos, vea digamos, si han
robado no nifios no roben o cosas
asi si me entiende, y o mismo los
ancianos que vivieron muchas
cosas le pueden dar el consejo a
uno pero les seria muy bueno a
ellos porque pueden encontrar
COMO que un camino, pueden
empezar a cambiar Si sus
pensamientos en su personalidad
si en todo eso a cambiar, a
empezar a entrar en conciencia
de que lo que estan haciendo es

malo de que todo si.

113. 1.2: Digamos si en esos

momentos de ayuda te miraras

Las experiencias
vivenciadas en las
actividades ludicas
del CLOWN (el
intercambio de
consejos, las
actividades
diferentes a las
realizadas en la
pandillay la

reflexion que se

Conocer personas
gue han pasado por
experiencias
peores que las
vivenciadas por la
persona en
situacion de
consumo lo hace
darse cuenta de
que su situacién no
es tan mala, y que

esta a tiempo de




frente a un espejo como te verias
en relacion a lo que asias antes
gue emociones en ese momento.
114. E: Si me ha pasado y
digamos de mirarme ahorita
“mmmmjummmm”

No maés la cara, en el rostro me
pongo a mirarme ahorita a
comparacion de antes yo digo
“ufffff” yo he cambiado mucho,
yo mi rostro ha cambiado y me
pongo en lo que yo hablo con la
gente me pongo ahorita que las
conversaciones en de las redes
sociales yo soy de los que me
pongo a leer todo eso,
conversaciones de mis amigos y
yo me pongo a leer las
conversaciones con miembros o
gente de ahorita, yo digo he
cambiado mucho en esa
perspectiva porque yo antes era
solo de esos de que vamos a salir
a pegarla, que camine salimos,
que tal cosas, que fiero camine
subimos y nos internamos tal cosa
si, y ahorita no es que hace no
nada, jugando no mire que estoy
haciendo ejercicio que tal cosa,
conversaciones mucho mas sanas,
como eso de mirarse al espejo
también “uhsss” yo me he
compuesto mucho antes estaba

muy chupado muy delgado y

genera), generan
un cambio de
conducta hacia
evitar la situacion

de consumo.

En el proceso de
alejarse de la
situacion de
consumo las
practicas
relacionadas a
actividad ludica
del Clown y lo que
ello conlleva
produce un cambio

positivo.

Las actividades
ltdicas, como la
del Clown, generan
procesos
intersubjetivos que
modifican las
narrativas con las
cuales las personas
describen la forma
como se
interpretan a si
mismas y a su

mundo.

salir de la situacion

de consumo.

La actividad clown
cambian la forma
de pensary la
personalidad de las
personas que lo

practican.




ahorita de que ya lo he dejado,
como bien hago mucho ejercicio,
gue ahorita me dedico mucho al
deporte y que veo mi cuerpo asi
y0 no nunca lo habia visto asi, yo
digo “uhsss” esto me ha ayudado
y me ha servido, como que uno se
plantea una meta, no yo quiero
seguir y salir mas adelante,
digamos mucha gente que lo
criticaba a uno en eso tiempos que
mire ese es un vicioso, que se
fuma si todo eso, se la pasa con
esa gente, digo no la ideas es
como también cambiar el
pensamiento de esa gente uno
también salir adelante y lograr
gue todo el mundo se sienta
orgulloso de uno, que toda esa
gente que tenia el pensamiento
malo lo cambien por un
pensamiento bueno y entonces yo
digo creo que lo estoy logrando,
en estos momentos lo estoy
logrando porque muchas veces
por ejemplo a mi, voy a tomar el
ejemplo un nifia que me gustaba
mucho pero el papa nunca nos
dejaba ver por lo que papa sabia
gue yo me la pasaba en todo eso,
pero ahorita hace poco que el
papa en este diciembre me vio
trabajando, el entraba es que ese

negocio es muy conocido queda

En el proceso de
cambio han jugado
papel importante el
deporte, sus nuevas
relaciones sociales,
el trabajoy la
forma en que se ve

a si mismo.

En esta
transformacion
identaria el joven,
al interactuar con
otros y consigo
mismo, se narra de
una manera
diferente a como lo
hacia antes, lo cual
le ha abierto otras

posibilidades de

Este joven
considera que las
vivencias con la
iglesia cristianas,
el tatuador, las
actividades
ludicas, sociales
actuales, el deporte
y el trabajo entre
otras actividades
consideradas como
positivas en su

camino para




aqui por la sexta, entonces el
sefior entraba cada nada porque el
sefior compra por mayor y me
veia ahi trabajando todo el
tiempo, pues ya me veia que era
mas esto y pues la nifia le contaba
todo que estaba haciendo ejercicio
y eso el sefior se dio cuenta que
estaba cambiando y empez6 a
soltar, y dije si ve ya logre un
cambio muy grande para que el
sefior me dejara hablar con la
nifia, asi he cambiado tanto que
logre que el sefior me dejara hacer
contacto con ella.

115. 1.2: Esto te sorprendié?

116. E: Claro porque antes a ese
sefior le caia sper mal y me
miraba mal por debajo como si
ese man no y ahora que me mira
ya con otra cara yo quedo como
“uhsss” yo he cambiado mucho lo
he logrado lo estoy logrando
entonces yo digo y le doy gracias
si gracias dios y a toda la gente
gue me ha ayudado, a los consejos
a mi mismo también todo lo que
uno esto uyyy es lo que me ha
ayudado mucho.

117.1.2: Si uno dice las
experiencias sirven dependiendo
como, siempre y cuando las tome

uno.

ser en el mundo y
con los otros. Sus
narraciones son

mMAs generativas.

apartarse de la
situacion de
consumo, se han
aunado para
generar un cambio
en su identidad, en
su forma de ver el
mundo, en cdmo lo
vivenciay las
nuevas opciones y
oportunidades que

se le presentan




118. E: Si porque hay muchas
veces gque toman las experiencias,
pero las toman para mal.

119. L.2: “mmmmmm”
“‘jummmmm”

Ya por lo menos ya si sales de eso
por lo menos tienes la perspectiva
ya sabes qué es eso y porque no
hay que hacerlo o es decir ya
tienes por lo menos, hablar con
autoridad acerca de este tipo de

cosas.

120. E.: Si y digamos uno ya que

tiene sus experiencias.

121. 1.2: Es un poco como el
tatuador como tubo unas
experiencias peores puede hablar

con mas autoridad.

122. E: Eso es lo que me pasa a
mi, a veces yo tengo asi que
conozco gente que digamos, por
ejemplo en estas vacaciones que
estuve viajando y todo eso conoci
mucha gente, gente que hasta
ahora esta entrando en este
cuento, entonces me miraban y
decian pues usted tiene cara de
gue guemaba arto, si pero ya nho,
vea que me he sentido mejor asi y
a veces, por ejemplo anoche yo

salia solo a comprar el pany




entonces pasaba un amigo, un
miembro de ahi me lo encontré y
entonces me saludo y yo lo salude
y pregunto que que iba hacer le
dije no no nada a comprar el pan
y es se rio, y le dije usted que
tiene no estoy bravo porque el
también ya se habia salido se
habia ajuiciado mucho pero por lo
de, por una muchacha que él se
en novio con la muchacha y
tuvieron un hijo y llevaban arto,
pero paso hace poquito si ve lo
que Yo les decia muchas veces el
amor lleva a probar todo eso,
porque anoche el llego y
estdbamos ahi y me dijo camine
me acompafa arriba y le dije no
voy a comprar el pan, y dijo ha
camine no nos demoramos pero a
gue si usted ya habia dejado eso,
llevaba un afio ya sin eso, no es
gue vea guebon mi mujer me
termino me dejo y ahi empez6 a
llorar, me dejo solo por una
maricada solo porque una nifia me
hablo porque ella vio las
conversaciones me termino,
entonces camine fiero me quiero
desestresar voy a ir a comprar un
bareto a ya arriba camine me
acomparia a comprarlo.

Yo le decia camine a ver lo

compramos y ibamos subiendo y

Al alejarse de la
situacion de
consumo la imagen
de si mismo

mejora.

De todas formas, la
experiencia de
estar en situacion
de consumo puede
tomarse como una
ensefianza mas en
vida, si se afronta y

Se supera.




él me dijo ¢y usted estd fumando
todavia? y le dije no estoy
fumando, y dijo en serio porgue
hasta él se sorprendid, dijo en
serio y dijo “uhsss” que bien
chino, bien bien porque ya es mas
mayor que Yo, él ya tiene como
22 mas 0 menos, entonces el llego
y me dijo bacano entonces fue
cuando dijo usted me va
acompafar de chimba de bacano
solo porgue no me quede solo, le
dije si porque usted esta mal le
decia mas bien lo, no compre asi
cémpreselo en un trago pero no
en eso, no el trago yo sé que me
descontrola mejor un bareto, yo le
decia bueno ya subimos y ya
ibamos bajando y nos
encontramos a un grupo de
amigos que estaban ahi, yo ya no
me cuadro mucho porgue yo ya
sabia que todos estaban ahi
mercando, entonces dijeron todos
vamos vamos todos a la primera 'y
€s0, N0 N0 YO me voy para la casa
yo. Sali fue a comprar el pan'y
resulte ahi con todo ese combo
entonces ellos bueno bajamos por
la plaza nos despedimos y ellos
bajaron y yo rapido me vine
corriendo y compre el pan'y me

fui pa la casa.

En el caso de la
situacion de
consumo, las
experiencias
emocionales
dolorosas e
intensas pueden
ocasionar un

regreso a una

forma de narrarse a

si mismoy a sus

circunstancias

consistente con la

gue se tenia en
situacion de

consumo.

El abandono
afectivo, como el
experimentado al
perder la pareja,
favorecen el
ingreso a una
situacion de

consumo.




Yo dije uyyy no yo dije si ve
cosas del amor para entrar a la
droga.

123. 1.2: Son muchas las razones

124. E: Como me decia una vez el
tatuador me decia eso es una
entrada fécil para entrar a la droga
eso es facilito entrar por cualquier
motivo 0 modo desesperacion
amor, economia bueno todo eso
entra o porque quiere, pero para
salirse ya es complicado pero de
gue se puede se puede pero es
complicado, él me decia que
gracias a dios yo no alcance a
probar el bazuco porque él decia
que el que prueba el bazuco es
echarse un costal, y eso que él
dijo que yo casi me lo hecho
cuando probé el pegante y yo pero

bueno,

125. 1.: Osea, que digamos como
t me describes este proceso a una
persona que ha tenido consumo es
importante uno hacer un
acompafiamiento de constante con
ese, para ese amigo que en este
caso tu lo encontraste en este
personaje llamado tatuador, pero
adicional a eso también tener
otras acciones si, otras

herramientas que t4 puedas

Una vez que la
construccion
identitaria ha
tomado un curso
gue se aparte del
consumo se
adquiere una
resistencia para
evitar
construcciones
narrativas en la
interaccion con los
antiguos pares con
los cuales y en
medio de ese
intercambio
intersubjetivo, se
construia una
identidad




trabajar para desenvolverte si un
trabajo un grupo un CLOWN.
126. E: Si tener muchas entradas
pero buenas si lo que me paso a
mi si el ejercicios es uno de ellos
porque yo haciendo ejercicio,
porque por ejemplo cuando me
sentia estresado tenia muchos
problemas antes yo era asi salia y
me fuma un bareto o echaba o
fumaba perico el polvito uno se lo
puede fumar o lo huele, antes yo
era asi ahora si yo me estreso yo
salgo y me voy hacer ejercicio si
y €50 me ayuda a des estresarme y
digamos el trabajo le ocupa a uno
el tiempo como ya uno anda
distraido ya uno no piensa en eso
y lo que digo si uno tiene su
“pareja a uno le ayuda mucho esa
pareja no lo va a dejar hacer esas
cosas, la pareja lo va a aconsejar y
va a mantener ocupado es tener
muchas entradas.

127.1.2: Que piensas de la
familia?

128. E: También eso si la familia,
la pareja eso es buscar entradas si,
positivas, entradas buenas que
uno sepa que lo van a mantener
ocupado ya con eso ya después de
un tiempo no le va hacer ni
siquiera falta eso de fumar de

meter bareto, todo eso ya nada, no

coherente con los
valores sociales del
grupo en situacion
de consumo y

pandillismo.

El ingreso a la
situacion de
consumo es facil y
puede darse per
diversos factores y
dependiendo del
tipo de SPA es mas
0 menos dificil
apartarse de dicha

situacion.




le va hacer falta porque uno ya
anda ocupado ya se le olvida eso,
ya después pasa alguien por el
lado de uno fumando o echando
boxer todo eso, uno como que ya
no le va hacer lo mismo antes uno
los va a mirar como: que lastimay
no mira, uyyy yo me salve 0 yo
me estoy salvando, cosas asi si me
entiende, eso es mejor.

129. 1.2: Yo para terminar por lo
menos de mi lado te hago una
ultima pregunta” Eeeee” esto de
ayudar a las personas que te hizo
sentir

130. E: Me hizo sentir bien,
porque sabia gque estaba logrando
algo que sabia que esa gente
podria tomar el mismo rumbo mio
podrian estar empezando bien
encontrado un camino y que si es
una gente con coraje se podria
decir con entendimiento, que
tuvieran fuerza moral y todo eso
se dejaban ayudar y ellos mismos

harian lo que yo.

131.1.2: Y como te sentiste tu
contigo mismo?

132. E.: Me sentia bien yo decia
estoy haciendo algo bueno y yo
decia he cambiado mucho
“Eeeeee” me sentia bien es que

son muchos pensamientos lo que

Para la resolucion
de la situacién de
€onsumo es
importante
gjercitarse y
sostener relaciones

afectivas.

El ejercicio y las
interacciones
afectivas
contribuyen con
una construccion
identitaria
incongruente con
la situacion de

consumao.

El estado de
consumo es
utilizado como una
forma de manejar
el estrés y las
tensiones, cuando
ese manejo es
reemplazado por
otro tipo de
actividades como
las afectivas o el
ejercicio, entonces
la necesidad de la
situacion de
consumo

desaparece




es que uno se sentia bien se sentia
como alegre, descansado.

133. 1.2: En cuanto a valor.

¢ TU crees gue eso valia, no valia
valia mas?

134. E: Pues yo diria que no
porque para mi no valia porque
los que me ayudaron a mi también
nunca me pidieron nada a cambio
a que dinero.

135. 1.2: No, no dinero valer no
en cuanto a dinero, sino que le
encontraras algo valioso.

136. E: Si si como un tesoro, yo
ahorita agradezco mucho a esa
gente que me ayudo porque me
ayudaron bastante,

137. 1.1: Osea que si hablamos en
ese sentido podemos equiparar
gue cuando un chico se mete una
traba puede llegar a generar una
mis emociones con la misma
intensidad, la misma felicidad que
ir hacer el compartir en el hospital
en el CLOWN puede llegar.

138. E: Claro obvio esta uno
relajado esto lo relaja a uno
mucho y cuando uno se traba el
cuerpo lo que le digo es saberla
pilotear “Eeeee” el cuerpo se le
relaja se olvida y si uno esta con
hambre o con amigos uno se rie
de cualquier babosada que hacen

es entonces que ahi viene la

Parte del proceso
para evitar la
situacion de
consumo implica
mantenerlo
ocupado, con su
familia, pareja u
otras cosas
diferentes a las
SPA.

Cuando se da una
transformacion
identitaria y la
persona interpreta
y narra sus
circunstancias y se
narra a si mismo
de una forma
diferente ya no
resulta atractiva la
situacién de

consumo.

Centrarse en la
familia, la parejay
el mantenerse
ocupado lleva
hacia el olvido de
la situacion de
consumo y un
sentimiento de
lastima por
aquellos que estan

en esa situacion




felicidad entonces uno se olvida
de todo eso y la traba le impide
todo eso pero ya después de que
la traba se le pasa eso es lo feo
gue ahi va a venir el hambre que
uno quiere comer
desaforadamente y querer comer
y comer, lo que les decia se va
sentir a veces cansado entonces
muchas veces va querer hacer
algunas cosas pero muchas veces
eso se le va a impedir porque
prefiere ir a fumar que ir hacerlo
muchas veces tiene que eso uno
esta trabado dependiendo de lo
gue fumo, si se fumo un bareto de
los grandes eso esa traba le dura
3, 4 horas o toda una tarde si el
almuerzo eso le dicen asi le dura
hasta las 6 de la tarde eso le digo
eso es feo lo que le digo le hace
perder mucho tiempo a uno,
porgue digamos por ejemplo yo
tenia una reunion o digamos tenia
mi novia no amor a tal hora nos
encontramos si claro yo me fui a
trabar yo mas o menos calculo me
trabo y después me voy donde
ella pero me pongo a trabarme y
mientras me meto los plones es
suave suave se le van ahi 20 o0 15
minutos porque es suave que no
se acabe el bareto y hasta que la

traba no le coja y caminaba de ahi




para ya entonces caminaba
despacio entonces uno pierde
mucho tiempo en eso para la
novia o para el trabajo o para
ayudarle a la familia un dia
también digamos que yo llegaba
trabado a la casa entonces mi
mama me pedia favores de algo y
claro yo hacia esos favores pero
desanimado porque en ese
momento estaba relajado y
digamos cuando uno se acueste a
dormir como eso le da mucho
suefio se acuesta por ejemplo a las
3 uno se despierta o sigue derecho
0 me despierto por ahi a las 11
pero con un hambre eso es lo que
tiene e implica lo de la drogas
implica muchas cosas sed,
cansancio o como decia un amigo
hacer arto ejercicioy fume
digamos no le va ayudar mucho.
139. 1.2: Ademés como dicen aqui
algo que es muy parecido el
alcohol, primero es como euforia
y después el suefio le da es ganas
de acostarse.

140. E.: Si eso es como el alcohol
también.

Investigador 2

Disculpa cuéantos afios tienes td
que se nos olvido preguntar.

141. E: 18 afios




142.1.2: Y0 no sé nosotros lo
preguntamos.

143. E: No solo el grado y que era
digamos eso es igual que con el
alcohol digamos es lo mismo,
sino que algo que si tengo muy
claro es que hace mucho mas
dafio el alcohol que la marihuana
hace mucho més dafio, pero
también es dependiendo de la
marihuana.

144.1.2: Es que esto también es
una droga psicoactiva.

145. 1.1: Porque por ejemplo la
marihuana es mas pura, pura o la
cripi.

146 .E: O corinto todo eso la
cafucha dicen que es la marihuana
pura si me entienden un poquito
mas procesada, pero digamos que
ya uno fume la normal, esa es la
medicada yo conoci vatios
abuelos que fumaban marihuana
pero de la medicada ellos tenian
un permiso especial pues para
poderla si fumar y un amigo mio
fuma de esa pero la medicada él
va a una farmacia como de rastas
si'y €l va alla la compra medicada
eso no tiene quimico digamos esa
es sacada de la mata de la matera,
él le toca por lo que sufre mucho

de la cabeza




Ultimamente en parte ya a que en
Bogota la marihuana la
legalizaron, hace poquito estan
es0s rumores a hace poco que
llegue y ya escuches esos rumores
porque yo llegue hace como una
semana que ya la habian
legalizado sino mas asi que uno
sale y ve todo eso.

147. 1.1: Si esté legalizada, pero
para uso medicinal.

148. E: Si es cierto eso

149. 1.2: La dosis personal esta
legalizada hace mucho tiempo
150. 1.1: La dosis minima, listo.
Ya para concluir “Eeeee” dos
cositas uno como te sentiste

151. E: Me senti pues si bien
porque ya estaba acostumbrado a
dar charlas asi de eso porque a mi
ya me habian pedido esto un
familiar que es abogado y el me
pidié una ayuda que porque el
necesitaba darle consejos a una
muchacha que estaba el ayudando
pues drogada y todo eso, golpeo a
un man y la demandaron por eso
entonces me pidié una charla asi
parecida y el me preguntaba de
todo eso pero me sentia bien uno
se siente bien porque sabe que
esta dando consejos que todas
estas personas que lo van a

escuchar si lo van a escuchar o




152. 1.2: No

153. 1.1: Inicialmente no después
podemos pensar en un esquema
distinto cuando vayamos a
trabajar con los grupos podemos
pensar en cosas asi.

154. E: Por esoam

155. 1.2: Esto de las grabaciones
lo que se hace en esto es un
trabajo escrito y digamos todo
esto figura en el trabajo, pero
andnimamente transcrita palabra
por palabra 6sea no puede faltar
una palabra

Creo que nos podriamos sentarnos
a hacer un trabajo muy rico de
pronto hacer unas grabaciones
mandando mensajes muy
puntuales a los chicos a los papas
ese tipo, como cuando vayamos
hacer esos escenarios cuando
hagamos los montajes.

99 CCy

“mmmm” “jummm”

Yo te invito y eso y la segunda
parte era eso cuando vayamos a
realizar nosotros el trabajo de
campo he estas cordialmente
invitado a que nos acompafies
ajustando tus tiempos y toda la
vaina “Eeeee” porque pues nos
gustaria que nos acompafaras

entonces por esa parte te




agradecemos por haber
compartido y cualquier cosa te
estaremos he contactaron para
cualquier situacion o cualquier
cosa que de pronto lleguemos a
necesitar.

156. E: Con mucho gusto.

Escenario 3
Entrevista Familia joven es situacién de consumo
I: Investigadores/interventores.

E: Entrevistados E1 padre, E2 madre.

TEXTO PRAGMATICO PARADIGMATIC
@)

IDEOLOGICO
SIMBOLOCO

1. 1.1,Como los tomo a ustedes
esta situacion del consumo de
sustancias psicoactivas, es decir
ustedes gue conocian, que sabian?
¢ Estaban enterados de todo lo que
podian causar las sustancias
psicoactivas?

2. E.1Respuesta Padre: Mis
conocimientos son muy vagos al
respecto, se sabe que el consumo
de psicoactivos afecta la familia,
no solamente a él, sino que afecta
a todo el grupo familiar. Uno
escuchaba a algunos muchachos
rehabilitados o en proceso de

rehabilitacion en un espacio que

El consumo de
sustancias
psicoactivas (SPA)
afectan a todo el
grupo familiar, y es
cierto lo que dicen
en los buses sobre

el aumento del




es muy comun para todos que es
el transporte urbano, se suben a
ofrecer algunos productosy a
contar su historia, a decir miren
padres de familia paranle bolas a
esto de la droga, porque cuando
tocan la puerta de la casa se hace
un poquito tarde y a toda la
familia les esta tocando la puerta
de la casa, porque la droga esté en
todas partes, cada vez esta
aumentando més, esta habiendo
mas oferta y después de que la
persona prueba algun tipo de
psicoactivos pues hay se queda y
el problema es para salir de ahi.
3. 1.1,Sumerce que piensa?

4. E.2Respuesta madre: Claro que
el problema no es solamente a la
persona, porque a nosotros como
padres nos ha afectado
muchisimo, muchisimo,
muchisimo. Porque es que uno
suefia con cosas grandes, que los
hijos hagan una carrera, que se
formen en una familia y nos pega
gue de pronto le toque a uno un
caso de estos. Pues en el caso de
nosotros que hemos sido una
familia mas bien dedicada y
cuando nos dimos cuenta ya habia
avanzado y ya llevaba como dos
afios en esta situacion y nosotros

estdbamos dormidos, inocentes.

consumo de SPA'y
la dificultad para
salir de la situacion

de consumo.

La situacion de
consumo puede
llegar
inadvertidamente a
la familia
afectandola
negativamente de

forma extensa.




5. 1.2¢Usted me decia que esto
los toco, los afecto? Como era la
familia entes de que se dieran
cuenta y cémo es ahora después
de que se dieron cuenta. Porque
me imagino que cuando no sabian
gue estaba el problema o la
situacion pues la familia se
comportaba de una manera y una
vez que se dieron cuenta la
familia empez6 a comportarse de
una manera diferente. ¢ Ustedes

notaron esta diferencia?

6. E.2 Respuesta madre: Antes de
nosotros saber que él estaba
consumiendo, era un caos porque
mi hijo se habia vuelto agresivo,
entonces que pasaba que uno
tiraba, el otro también, hasta que
llegd un momento en que la
cuerda se reventd. Si. En ese caso
con el chico, él tomo la decisién
de irse y nosotros ya ahi fue
cuando empezamos a mirar, a
buscar, a buscar como una
solucidn, una ayuda, en un lado,
en el otro.

7. 1.1;Cémo fue esa busqueda de
ayuda?

8. E.2Respuesta madre: La
basqueda de ayuda, averiguando,

preguntando, llamabamos a un

El primer paso es
preguntar donde
localizar ayuda

especializada.

La situacion de
consumo origina
agresividad y los
padres no buscan
ayuda hasta que se
da unarupturay el
afectado se marcha

del hogar.




sitio que como haciamos, qué

requisitos para llevarlo.

9.1.2;,Qué requisito le pedian?

10. E.2 El requisito era que fuera
voluntario, nosotros hablamos con
nuestro muchacho y le dijimos
que aceptara que €l tenia un
problema, que lo aceptaray que
nosotros como padres queriamos
ayudarlo. Yo me senté una vez
con él y le dije que aceptara, él
me dijo que no, que nNo 'y que no.
Y le dije, pero es que como va a
decir usted que no, cuando una de
mis hermanas fue que lo encontro,
como me va decir usted que no
hijo. Ella no me va a mentir a mi
y Yo, como Mam4, le dije que
aceptara la ayuda que nos
regresaramos para la casa, pero
gue él se iba a comprometer con
nosotros. Y ya empezamos a
averiguar en un lado, en el otro,
para ver que podiamos hacer, pero
él no queria, él me dijo a mi que
si, pero después decia no es
que...no queria, no queria.
Entonces ya después la doctora
Claudia nos recomendé que
viniéramos aca y bueno ya el
accedi6 a venir.

11. 1.1;Cuéndo ustedes estaban

buscando, ¢qué buscaban

La participacion en
una terapia para
dejar la situacion de
consumo debe
aceptarse de forma

voluntaria




encontrar en ese lugar que le
brindara esa ayuda frente al

manejo del chico con consumo?

12. E.1 Respuesta Padre:
Buscabamos que tuviera una
atencion integral en el sentido de
una compaiiia, una orientacion, un
manejo. De pronto esa parte
psicoldgica que penetre en la
personay que le haga ver en que
estd fallando, que le haga como
ver que lo que esta haciendo no es
lo mas adecuado. Logicamente
que como nosotros No conociamos
estos sitios de rehabilitacion.
Aparecen muchos por internet en
las referencias que hay aparecen
muchos sitios y uno de pronto
eventualmente ha oido hablar de
ellos, inclusive algunos sitios le
producen a uno un poquito de
miedo, porque ha escuchado que
les dan un trato muy malo y uno
cOmMo que piensa mucho en eso
gue no va a llevar a un chico de
estos para que lo maltraten, para
gue de pronto se cree otro
conflicto peor que el que trae,
sino, que por el contrario pues se
rehabilite como tal y sea una
persona de bieny util a la

sociedad.

El grupo de pares
interacttan en la
co-construccion de
una identidad
coherente con la
situacion de

consumo.

La atencion debe
ser integral
orientada a brindar
acompariamiento
orientacion y
manejo de la
situacién de
consumo. Asi
mismo es
importante ser
cauteloso en la
escogencia del tipo
de atencién ya que
en algunos
programas los
jovenes son
maltratados
agravando la
situacion. Lo que se
busca es que los
convenzan de al
consumir SPA,
estan cometiendo
un error y que los

motiven a superarse




Entonces esperaba uno entonces
gue por lo menos se diera cuenta
de que estaba incurriendo en un
error, de que el uso de sustancias
psicoactivas no es lo mejor que
pueda escoger una personay que
alli pudieran encontrar de pronto
amistades o una orientacion hacia
una vida ya de superacion y
especialmente laboral. Porque
laboralmente entro pues como en
esa situacion de que no queria ni
trabajar, no queria hacer nada,
solamente como vivir bajo los
efectos de la droga, solamente
estar por ahi con sus comparieros
en la vagancia, con sus amigos
gue fueron los que lo indujeron a
eso.

Son muchachos que andan en la
misma situacion ellos no se
interesan por el trabajo, ni por el
estudio, ni por hacer nada util,
antes, por el contrario. Yo creo
gue en un principio de pronto se
conforman por estar ahi bajo el
efecto de la droga y esto y
siempre y cuando tengan con que
conseguirla, pero si no tienen con
gue conseguirla entonces, esa
parte débil, la aprovechan los
manejan esta cuestion del micro
trafico, el comercio de las drogas,

los aprovechan para

en el aspecto
laboral ya que los
jévenes en esta
situacion estan
débiles, solo
quieren consumir
€on sus amigos y
estar ociosos, no
trabajan y hasta
pueden llegar a
cometer delitos
para conseguir
dinero para
comprar la SPA.

El consumo de SPA
se produce por la
presién de grupo
que ejercen los que
ya consumen sobre
los que no conoces

esa experiencia.




comercializarla o si no se ven
inducidos es a cometer algln
delito por conseguir la plata para
poder tener la droga, la sustancia
que consumen, entonces pues la
esperanza gque nosotros pusimos
es en que realmente si fuera a
recibir una buena orientacion, una
buena compafiia y que de alli
salga él muy positivo.

13. 1.1¢{Cuéndo ustedes llegaron
aca al CAMAD que encontraron,
colmo sus expectativas? ;Como
fue ese proceso para realmente
convencerlo a él de que viniera,
como fueron esos dias?

14. E.1Respuesta Padre: Como él
toma la decision de salirse de la
casa, nosotros inicialmente
pensamos que el hecho de que él
se salirse de la casa le iba a
ayudar digamos en su
recuperacion, porgue él viendo la
necesidades que se pasan por
fuera de la casa, hay es cuando el
individuo se da cuenta que un
servicio puablico vale, la comida
vale, el sostenimiento cuesta,
entonces que eso lo iba a
incentivar para trabajar y que
trabajando ya no le iba a quedar
tiempo de relacionarse con sus
amigos de vicio y entonces iba a

haber como una recuperacion

Los incentivos
econdmicos son
una estrategia Util
para motivar a las
personas en
situacion de
consumo para

asistir a terapia.

Los jovenes en
situacion de
consumo salen de
Ssu casa buscando
una mayor libertad
para seguir
consumiendo SPA,
siguen sin
motivacion para
trabajar y para

motivarlos para




muy natural. Pero resulta de que,
no él, se vio como mas libre,
como con menos control, antes
como que se echd més con las
petacas y entonces se estaba
llenando era de deudas y que le
iba como a traer problemas,
empezamos a ver que andaba por
ahi como muy mal presentadito
por ahi entonces fue cuando se
nos presento la oportunidad del
Camad, entonces él como tenia
urgencia econdmica yo le
propuse que yo por cada visita
gue hiciera aca yo le daba un
incentivo econdémico, entonces él
por ese incentivo econémico
como que se le presento el interés
de venir. Y Me parece que de
pronto fue un buen gancho porque
el solo hecho de venir aqui queria
decir que €l ya estaba aceptando
gue si estaba en un problema, el
solo hecho de venir. Pero con el
hecho de venir ya entraba en un
proceso, entraba a interactuar con
otras personas de pronto de la
misma condicién, més la
orientacion que pudiera tener de
los encargados del CAMAD,
entonces eso también nos motivo
a ofrecerle un curso en seguridad
privada. Yo inicialmente hablé

con él y le dije que, porque no

ingresar en un
tratamiento hay que
incentivarlos de
alguna manera
(econdémicamente 0
entrenamiento
laboral en este
caso). Al asistir a
una terapia, el
joven ya estéa
aceptando que tiene
un problema, para
el cual se encuentra
recibiendo
tratamiento. Sin
embargo, contindan
buscando tiempo
para el ocio
centrandose en
hacer el menor
esfuerzo posible en
el plano laboral o

académico.




tomaba, él siempre ha sido reacio
a eso de la seguridad, aunque
presto servicio militar y todo, €l
puede desempefiarse facilmente
en vigilancia y va a tener su
sueldo, va a tener con que
sostenerse. Pero es que él no
queria un trabajo de tiempo
completo que le ocupara todo el
tiempo, si no que queria un
trabajo de medio tiempo, con la
disculpa de que es que queria
estudiar y resulta que no, eso era
una disculpa que él tenia en la
mente. El queria medio tiempo
para tener el otro medio tiempo
disponible para ir a vagalizar con
sus compafieros, entonces
inicialmente quedamos en que
hacia el curso béasico de vigilancia
y resulta que no, se matriculo a
ese curso de medios tecnolégicos
gue para €l es como mas féacil, que
estar sentado en un escritorio y
gue le implica un menor esfuerzo,
siempre busca hacer las cosas que
le impliquen un menor esfuerzo,
siempre ha sido asi, ha tendido a
hacer las cosas que le impliquen
un menor esfuerzo.

15. 1.1¢Pero sin embargo lo
apoyaron ahi?

16. E.1Respuesta padre: Claro,

entonces hizo el curso, entonces




resulta que él estaba como en ese
punto de que si se presentaba a
una empresa con la hoja de vida
gue tenia y en la hoja de vida le
miraban una inactividad, una falta
de preocupacion y resulta de que
ya en la hoja de vida ya le
aparecia que estaba en actividad
y que habia recibido una
capacitacion cambio su
pensamiento entonces hasta el
punto de que ya pudo pasar una
entrevista, pero se daba el lujo
de, pues un muchacho a la edad
que tiene él pues se le ofrecen
muchos trabajos, porque a la edad
gue tiene es donde se le ofrece la
vida laboral, ya después de cierta
edad se la van cerrando las
puertas a la persona...

17. 1.2 Disculpeme un
momentico, yo queria hacer en
este momento una pregunta pues
como estoy escuchando es este
momento un poco del muchacho y
eso0, yo queria tal vez centrarnos
un poco mas en la familia. ;Cémo
cree usted que la familia podria
ayudar en este proceso? ¢Bueno
primero, usted cree que la familia
podia ser incluida en el proceso?
18. E.2 Respuesta madre: Claro,
claro porque es que como le

vuelvo y le digo, nosotros como




padres, el anhelo de nosotros es
ver a nuestros hijos realizados, y
la ayuda es que: si nosotros
estamos fallando en algo, si,
porque a Veces es que uno cree
que esta haciendo las cosas bien,
porque a veces uno en la sola
alimentacion uno a veces dice no
yo estoy comiendo bien y resulta
que estd comiendo algo que le
hace dafio y le toca suspenderlo.
En eso mismo ese
acompafiamiento debe ser el
nacleo familiar porque recibe una
capacitacion charlas, porque habré
un momento, en el caso de
nosotros estdbamos
distanciandonos, entonces llegar
un momento de uno poderse
acercar y seguir como era antes,
seguir, entonces en ese caso Si
considero yo, que debe ser
incluida, acompafiada. Porque en
ese caso pues nosotros pues
sentimos que nosotros no lo
podemos dejar, tenemos que
acompafiarlo. Por él y por
nosotros. Porque la ganancia de él
es la de nosotros.

19. 1.2 Y el sefior como esperaria
usted que participara la familia.
¢COmo se imagina usted que la
familia participara en este

proceso? ¢Porque que usted me

Los procesos
terapéuticos deben
acompanarse con
orientacion,
capacitacion, y
psicoeducacion
dirigida a los
padres para que
ellos eviten errores
en la educacion y
en la forma de con

sus hijos.

El anhelo de los
padres es ver a sus
hijos realizados,
pero los padres no
siempre hacen las
cosas y son
culpables de fallar
en que sus hijos
logren ese
propésito. Para
evitar errar los
padres deben
recibir orientacion
a través de
capacitacion y
psicoeducacion

grupal.




decia que pues hicieron una serie
de movimientos que llevaron al
muchacho a tal lado, que fuera a

buscar trabajo?

20. E.1 Respuesta padre: Ya en
este momento ya esté laborando.
21. 1.2¢Eso es como la ayuda que
usted estaba prestando?

22. E.1 Respuesta padre: Si de
pronto una ayuda, de pronto una
ayuda que salga una idea, de
pronto que sientan un apoyo, que
no estan solos en el mundo,
porque finalmente cuando la
persona estad mal, que tiene
deudas, que tiene necesidades, los
amigos que ellos tienen en ese
momento, el circulo de amigos,
no tienen capacidad de darles
ningln apoyo, ellos inicialmente
buscan un apoyo econémico, pero
un apoyo econémico no se les
puede dar, hay que darle un apoyo
en ideas o de pronto en especie,

digamoslo asi.

23. 1.2 ¢ Lo que entiendo es que
usted le estaba dando un apoyo a
su hijo, motivandolo con un
apoyo?

24. E.1 Respuesta padre: Exacto,
cuando yo le ofreci lo del curso le

dije vaya averiglié el curso, yo

La ayuda para que
un joven se aparte
de la situacién
econdmica no se da
en dinero sino en
ideas sobre como
sobrevivir

econdémicamente.

El grupo de amigos
no puede ayudar a
los hijos, pero la
familia si, pero no
econdémicamente
sino dandoles,
apoyo emocional e
ideas sobre qué

hacer.




estoy con usted alld y pago, yo no
le suelto a usted un peso, lo dejo
alla y usted pues vera si rinde o no
rinde. La vinculacion con la
familia es en ese sentido es de que
no pierda el vinculo familia, de
gue el sienta que la familia
realmente lo quiere, lo estima, lo
aprecia, se preocupa por él, eso es
algo que es bueno hacerlo sentir
en ellos, porque es que, entre
otras, cuando ellos estan
consumiendo como que la familia
pierde valor para ellos y los
Gnicos que valen para ellos son
los compafieros de consumo.
Entonces ahi es donde se rompe el
vinculo, entonces tratar de
renovar el vinculo es importante.
25. 1.2;Como podrian ustedes se
podrian recuperar ese vinculo?
¢Porque dicen que el vinculo
estuvo como roto? Qué paso para
ahi para poder recomponer ese
vinculo.

26. E2. Respuesta madre: Uno
nosotros buscando, si, nosotros
tocando en toda parte para ver
donde nos abrieran y dos él toco
fondo porque como él estaba
viviendo por fuera, entonces el
arriendo, la comida, las
necesidades. Entonces ahi es

donde la parte importante es la

Darle la
oportunidad de en
entrenarse
laboralmente a un
hijo que lo ayude a
subsistir refuerza el
vinculo familiar, ya
que el joven
significara este
hecho como
expresion de que es
amado, estimado y

valorado.

Ofrecerle a un hijo
los medios para que
estudie una
capacitacion es una
forma de reforzar el
vinculo con la
familia ya que esto
demuestra amor,
estima e interés por
los hijos. Pero en la
situacion de
consumo se pierde
el valor del vinculo
familiar y se
rompe. Al joven
solo le importa sus
comparieros de

consumo de SPA.




familia, porque la Unica parte
donde el llego y dijo por favor
necesito pagar el arriendo,
entonces donde estaban los
amigos haber que le dieran para el
arriendo, necesito comprar mis
atiles de aseo, entonces
nuevamente a nosotros, si. Ahi
fue donde nos pusimos a hablar
con él y le dijimos, tratar que se
vinculara, que viniera, de por ese
lado que se fueran arreglando las
cosas. Yo lo que digo en un caso
de esos las Unicas personas que
estan ahi es la familia. Nosotros
como padres, nadie mas. Porque
ninguna otra persona le dijo yo le
voy a dar para el arriendo, o yo le
voy a dar para el mercado o traiga
su ropa y lavela aqui o le doy un
plato de comida. Nada. Entonces
en ese caso yo digo que fue de él
y de nosotros.

27. 1.2¢Qué dio él para que se
recompusiera el vinculo y que
dieron ustedes?

28. E.2 Respuesta Madre: El
acepto venir aca, hasta de pronto
una charla con la doctora Claudia,
porque él era duro a eso, él acepto
venir aca, igual él necesitaba para
sus cosas y pues él ya va a la casa,
ya de pronto ha habido un

contacto mas de lo que se habia

Para mejorar el
vinculo con hijo
puede aprovecharse
el momento en que
esté mal
econémicamente
para apoyarlo en
este sentido.

El vinculo con la
familia es
fundamental ya que
esta es la Unica que
puede apoyar

econémicamente.




roto, porque estaba dafiado, ya
hasta ahi se estad recomponiendo.
29. 1.2 ¢ Qué creen ustedes que
deberia hacer cualquier familia
para recomponer ese vinculo con
el muchacho, para que haya esa
cercania, para que las cosas
vuelvan a funcionar en la familia?
30. E.1 Respuesta padre: Pues
tenemos divergencia de
pensamiento en eso, mi esposa
piensa de una maneray yo pienso
de otra. Yo digo que, pues en lo
posible y en lo que uno vea esa
correspondencia, esa
corresponsabilidad pues darle un
apoyo basico. De acuerdo a lo que
nos han dicho los que saben no es
recomendable que sea en dinero.
Dinero no se les debe dar, él esta
en edad laboral, él mismo debe
proveerse el dinero. De pronto
gue sienta que en el hogar hay
afectividad, hay amor familiar y
hay esas consideraciones.
Mostrarle como algo diferente de
lo que pueda encontrar con el
comun de los amigos. Pero que él
viva su vida tal cual como la
viene buscando con
independencia y con
responsabilidad. El ya para que

llegue a la casa a vivir no es ni

El joven en
situacion de
consumo debe
responsabilizarse
de las
construcciones que

ha elaborado y de

A un hijo en edad
laboral y en
situacion de
consumo no debe
darsele apoyo
econémico en
efectivo ya que él
debe procurarse su

sustento,




conveniente para él, ni para
nosotros. Es mi forma de pensar.
31. 1.1 Tu qué piensas de eso?

32. E.2 Respuesta madre: Yo
pienso diferente. Si, porque en un
momento dado de una necesidad a
veces necesitamos algun golpe
para uno ver en realidad, como
hacemos nosotros para ver que
gueremos tanto a un familiar a un
ser querido, cuando se muere, nos
damos cuenta que lo queriamos,
entonces en ese momento habra
alguna cosa para que él se de
cuenta y nosotros, de que él para
nosotros es importante y nosotros
para él somos importantes, si, y
gue bueno para mi, que se
levantaran yo los despache y
vuelvan otra vez y encuentren en
la casa como el hogar, sitio al que
cuando uno llega, asi llegue
cansado como que se le quite el
cansancio, que encuentre eso en la

casa. Y0, ese es mi pensamiento.

33.1.1Padre dice: En eso si
tenemos diferencia de
pensamiento.

34. 1.1Y como han hecho para
unificar en estos momentos el
apoyo, en esas decisiones para
ayudarle a él? Porque es que son

dos puntos y en este momento

la autonomia
lograda en las
condiciones en que

las ha alcanzado.

La ausencia del
otro significativo
revela un vacio
afectivo indicativo
de la importancia

del otro ausente.

responsabilizarse
de lavidae
independencia que
buscéd. No se le
debe permitir que
viva en la casa
familiar por no ser
conveniente, aun
cuando si se les
debe demostrarsele
amor y afecto.

Los golpes de la
vida revelan el
amory la
importancia que en
la familia se tiene

el otro, siendo
importante
encontrar un hogar
al cual regresar y
en donde la persona

se sienta acogida.




ustedes tienen que unir fuerzas
para trabajar con él. ; COmo han
hecho ustedes esa negociacion
ahi?

35. E.2 Respuesta Madre: En este
momento como él esta
empezando, entonces él va
desayuna, yo le guardo el
almuercito y vuelve otra vez a
comer. Andaba en una patineta
gue se le dafio, entonces se le
facilito una bicicleta. Entonces ya
que él tenga la solvencia, que se
desahogue un poquito, entonces,
como él esta aparte entonces o se
defienda solito all4 o busque la
manera de hacer un aporte en la
casa y continuar ayudandole, si,
pero ya él tiene que aportar, él
debe aportar. Nosotros tenemos
gue ver que lo que él esta
haciendo pues sea para bien.
36.1.1 En todo un proceso de
acompafiamiento, el cual se esta
haciendo, ustedes pues ya nos
reportaron que vincular a la
familia es demasiado importante
en este tipo de acciones para la
prevencion del consumo, diganme
tres temas que deberia trabajar
uno con los padres, que ustedes
crean que se deberian tocar en
padres, ¢en procesos de

intervencion a nivel terapéutico?

El vinculo se
refuerza apoyando
a los hijos con el

sustentd basico

A un hijo se le debe
apoyar con la
subsistencia basica
hasta que pueda
subsistir solo y
aportar para la casa.




37. E.1 Respuesta Padre: Hay una
situacion especial basica que es
que los padres entiendan y
reconozcan en sus hijos un
problema. La mayoria de los
padres por amor a los hijos
tendemos a ser como alcahuetas,
por tener los 0jos aqui vendados,
por creer que no es mi hijo es
imposible que haga eso. Yo llame
a un muchacho que habia sido
muy amigo de Dayro y resulta que
nosotros pensabamos que el
muchacho era muy sano, la
familia es una familia bien, donde
el Papa es un trabajador
independiente y la Mama también
y resulta de que a mi no me
parecia que el muchacho fuera
consumidor, iba a la casay
nosotros no le poniamos problema
porque fuera a la casa a
entrevistarse con Dayro , muy
amigos, pero asi como eran de
amigos, lo sonsacaba de los
diferentes sitios que eran
importantes para nuestro hijo, que
era estudio, inicialmente lo saco
de un sitio ahi iba y lo buscaba,
después lo sac6 de otro, para
recibir una tecnologia en
electrénica y redes, no pudo
terminar con esa influencia,

después cuando se metid a la

Los padres deben
hacerles un
seguimiento a sus
hijos para detectar
indicios de
situaciones de

consumo

En todo tratamiento
es importante que
los padres
reconozcan que
tienen un problema
con su hijoy no
ignorarlo. Hay
ciertas sefiales que
indican situacion de
consumo en un hijo
como la
incapacidad para
centrarse en alguna
actividad
estudiantil y
terminarla, sin
embargo, hay
padres que no se
dan cuenta de estas
sefiales o no las
aceptan. De todas
maneras, los padres
deben vigilar a sus

hijos




universidad a iniciar a hacer una
carrera que dice que es lo que le
gusta a él ,pero no se le ve ningln
esfuerzo por hacerlo que es
Ingenieria Aeronautica, de alla
también lo saco. O sea, no lo dejo
progresar, él tampoco progresaba
en el estudio porque inicia en una
carrera, después se va por otray
otra. Y resulta que eso le tiene que
Ilamar la atencién a un padre y
una madre, a una familia de ver
porqué su hijo no se enfoca, no
direcciona su esfuerzo por
estudiar en un solo sentido. Si no
gue esta acé, esta alli y con nada
funciona. Entonces en ese sentido,
en esas andanzas tuve la
oportunidad, yo salgo mucho a
caminar y me lo encontraba en los
parques y en esas encontradas me
di cuenta de que estaban
consumiendo, yo inclusive le dije
a mi esposa, miré X esta en esta y
en esta y ella no creia. Y en ese
orden de ideas yo llame al papa y
le dije mire quiero comentarle lo
siguiente con respecto a su hijo.
El simple hecho de que yo de
dijera su hijo estaba consumiendo
droga, es como si lo hubiera
insultado, como si le hubiera
dicho quién sabe que, una mala

palabra, porque se puso, pero




bravisimo. Le dije mire a mi no
me importa si usted se pone
bravo, tdmelo como quiera yo
simplemente cumplo con decirle.
El esta consumiendo, mi hijo esta
consumiendo y van con tales y
tales, otros amigos que son
conocidos por ahi, entonces me
dijo: ¢y usted me lo asegura? Le
dije como quiera, donde quiera
usted yo se lo sostengo, porque es
que yo no estoy aqui trayendo un
chisme, yo estoy aqui es
trayéndole una verdad. Pero usted
como padre deberia saber, es mas,
yo no deberia estarle diciendo
esto a usted, usted tenia que
haberse dado cuenta. Porque es
gue usted es padre de familia
como soy Yyo. Si yo soy padre de
familia y me doy cuenta usted
porgue no. Usted esta en la
obligacién de darse cuenta porque
es que usted es padre de familia.
Entonces el sefior se calmé y ya
empez0 a preguntarme que como
hacia para darse cuenta entonces
de pronto empecé a contarle
algunas experiencia y
conocimientos para que el mismo
verificara y le dije: Saquele
tiempo, hagale seguimiento, mire
a ver donde esta su hijo, que

estaba haciendo, con quien esta.




38. 1.2 Y el sefior lo hizo? Es que
esto viene muy ligado a algo que
yo les queria preguntar y es
digamos, teniendo en cuenta la
experiencia de ustedes, que
mensaje le podrian dar a otra
familia para que evitara que los
hijos estuvieran en situacion de
consumo. Eso seria la mitad de la
pregunta. ¢La otra mitad seria que
le aconsejarian a una familia que
hiciera ya cuando el muchacho
este en situacion de consumo,
segun la experiencia de ustedes?
Vamos con la primera parte que
esta de pronto relacionada con lo
que el sefior decia.

39. E.2 Respuesta madre: El
mensaje seria — a ver si usted me
ayuda- antes o después- Que
como padres hagan lo que
nosotros estamos haciendo,
buscando, como padres-.

¢Eso es antes o después? — dice la
madre. v

40. 1.2Eso seria como un después.
Un antes es digamos que es como
tendria que ser el trato con los
hijos para evitar que los hijos
cayeran en situacién de consumo
no. ¢,Como cree usted que la
familia deberia tratar a los hijos

para evitar eso, es decir qué




consejo le daria usted a una

familia?

41. E.2 Respuesta madre: Pues en
ese sentido yo digo que antes debe
haber una orientacion familiar, a
los padres, unas charlas en las que
uno identifique.

42.1.2;Y quién deberia dar esas
charlas

43. E.2 Pues personas
especializadas, en el colegio, en
los servicios de salud. Porque en
el caso de nosotros el Hospital de
Suba fue que llegaron un dia tocar
la puerta y nosotros aceptamos
gue llegaran y seria asi. Porque en
cuanto a la lectura pues uno busca
informarse cuando ya tiene el
problema. Porque antes no porque
nosotros no sabiamos como
identificar, si, como era. Entonces
en una charla que le digan miren
cuando su hijo presente esto,
entonces dele esto, en ese
momento es cuando uno debe de
actuar, porque a veces se le pasan
las cosas a uno. Nosotros
estuvimos muy pendientes de
ellos, nos dedicamos a
acompafiarlos, si, y como dijo mi
esposo, creimos que el amigo era
un muchacho sano y mentira que

no era asi.

Se deben realizar
experiencias
psicoeducativas que
orienten a los
padres sobre como

prevenir las

Para evitar la
situacion de
consumo de un hijo
sus padres deberian
ser orientados sobre

c6mo hacerlo

Los padres buscan
informarse en
asuntos
relacionados con la
situacién de
consumo cuando
esta ya ha
aparecido, por esto
es preciso que las
entidades del
estado sean las que
Ileguen primero a la
comunidad
explicandoles a los

padres que hacer




44. E.1 Respuesta padre: Lo que
pasa es que la drogadiccion es un
enemigo de dos cabezas o un
arma de doble filo, porque, asi
como es evidente para todo el
mundo, porque los medios lo
difunden, porque la voz del
pueblo estd manifestando eso
diariamente: mire es que el
consumo de las drogas es
perjudicial para los hijos, padres
de familia, pongan atencién. Esa
es como la parte que esta
poniendo una alerta a viva voz.
Pero resulta de que la otra cabeza
gue tiene es la silenciosa que es la
gue se va metiendo realmente en
los hijos y en el consumo y a uno
como hice mencion
anteriormente, escuchaba de
primera mano en los buses
escuchaba a esos muchachos que
se estan rehabilitando ponga le
atencion a eso porque solamente
usted, solamente va a poner
atencion cuando toque la puerta
de su casa, que esta ahi o ya se ha
entrado, ahi es cuando uno se da
cuenta pero ya es tarde. Yael
muchacho lleva mucho tiempo
vinculado con eso porgue como
eso es restringido o prohibido
entonces lo hacen con toda la

cautela, con todo el cuidado para

situaciones de

consumo.

En la prevencion de
las situaciones de
consumo son las
instituciones de
salud del estado las
gue buscan
informar a la
poblacion en
general, y asi debe
ser, por que los
padres se informan
cuando el problema
ya ha aparecido.
Esta orientacion se
debe dar a través de
charlas para padres
donde se les
instruya sobre
como relacionarse

con sus hijos.

para evitar esta

circunstancia.

Los padres solo se
dan cuenta de la
situacion de
consumo cuando ya
uno de los
miembros de la
familia se
encuentraen ella, y
entre las sefiales de
alarma estan el bajo
rendimiento
escolar, la falta de
estabilidad laboral,
el descuido por la
presentacion
personal, el deseo
de imponer las
reglas en el hogar y

la violencia.




gue nadie se dé cuenta, entonces
uno no se da cuenta hasta cuando
ya empieza a dar sefiales muy
fuertes.

La primera sefial es que en el
estudio no rinden, si es que estan
en época estudiando, si es que
estan laborando es que ya no
duran en un empleo, se hacen
echar por cualquier cosita 0 no
quieren trabajar. La otra sefial es
que descuidan la presentacion
personal y la otra que esa si es
cuando ya estan un poquito mas
avanzados es cuando ya quieren
imponer sus reglas personales en
la casa y quieren que los padres
sean los que le hagan caso en todo
aellos y a las buenas o a las
malas. Porgue ya se vuelven
agresivos y quieren agredir. Y
sobre todo quieren agredir a la
parte mas débil. Yo no me senti
agredido, me senti agredido
verbalmente, pero fisicamente no,
mi esposa si trato de agredirla
fisicamente. Entonces alli es
cuando el conflicto se viene
mayor porque yo veo que la va a
agredir a ella, entonces yo le digo,
no sefior hasta aqui llego.
Entonces ya tomo una accién ya
mas fuerte y en ese momento es

donde ya el conflicto toma una




parte que puede ser cadtica
porque puedo producirle unas
lesiones a él como €l me las puede
producir a mi. Ya lesiones fisicas.
45. E.2 Habla la madre: Ya un
muerto porque una persona ya con
lesiones fisicas y la otra persona
drogada.

46. E1 Retoma el padre la
respuesta- La mayoria de estos
muchachos que yo conozco, los
comparieros de consumo de mi
hijo, que andan en ese cuento del
consumo, son agresivos en la casa
y de pronto en algunas casas les
permiten y el problema se les va a
extender o de pronto no llegue al
punto donde llegamos nosotros.
Porque yo dije hasta aqui, yo no
me aguanto. Y0 no me aguanto
gue pase por encima de mi asi
llueva truene o relampaguee. Lo
gue sea si me voy a la carcel me
Voy, pero no me aguanto. En otras
casas se le aguantan al hijo que
siga en lo mismo, que siga
haciendo y deshaciendo, no sé
cOmo irén a solucionar su
problema.

Yo realmente no le volvi a tocar
el tema, especialmente al sefior,
que es como mas vecino, al que le
habia comentado que el hijo, que

le dije que le pusiera cuidado al

A pesar de lo
anterior Algunos
padres no toman las
medidas para frenar
la agresividad de
sus hijos que se
encuentran en
situacion de

consumo




hijo porque estaba consumiendo.
Yo principalmente le dije porque
habiamos desarrollado como
cierto carifio por el muchacho en
el sentido de que era amigo de
nuestro hijo, por eso yo me fui a
decirle a ellos, porque entre otras
el sefior es una persona dificil de
accederle en una charla. El es
COMO muy parco, Como muy 0sco,
como muy, entonces en el sentido
de ir a hablar con él, primero
prepare el terreno a través de otra
persona para que me acercara un
poquito. No fue de primera mano
gue yo lo llame no. Y de alli para
aca no le he vuelto a decir nada,
ni él nos ha preguntado
absolutamente nada.

47. 1.1 ¢Y eso les trajo algo bueno
a ustedes?

48. E.2: Respuesta Madre: A
nosotros como una satisfaccion de
hacerle saber al sefior. Porque mi
hermana, nosotros como que
medio dudabamos. Le deciamos
usted porque huele tan maluco,
porque el cuarto de él oliay yo le
sacaba todo y le lavaba para que
cambiara el olor, si, pero, nosotros
como que estabamos cerrados en
eso0. Mi hermana, ella con ese
miedo de decirme, porque igual el

dolor es muy fuerte, entonces ella

Para evitar que el
problema causado
por la situacion de
consumo se
extienda hay que
parar la agresividad
de los hijos que se
encuentran en esa

situacion




le dijo a una sobrina, la sobrina
dijo no yo le digo a mi tia porque
conozco a mi tia, le dijo a Carlos.
Cuando Carlos llegé me dijo
apenas me dijeron esto... y
entonces yo me puse fue a llorar y
le dije que él nunca méas me
vuelva a llamar, no quiero volver
a hablar con nadie, Eso duro. Mi
sobrina llamo a mi hermana y ella
me llamo y me dijo Constanza yo
sabia el dolor que eso le causa,
pero tengo que decirlo Dayro esta
en estas, en estas, en estas. Para
nosotros, asi como ella tuvo el
valor de decirnos y descanso,
nosotros decimos que de pronto lo
tocamos, yo considero que lo
tocamos. Pero como nosotros no
estdbamos tan seguros de que
ellos buscaran y que bueno que
nos hubiéramos unido y decir
mire nosotros vemos que ustedes
son buenos padres undmonos
busquemos que han hecho, si. En
este caso a nosotros nos interesa
nuestro hijo, no mas. Porque si ya
se tocd, la satisfaccion era decirle
a él, mire aqui hay algo, pero si él
no lo ha solucionado alla él, el
Unico interés es por nuestro hijo.
49. E.1: Habla el padre- De todas
maneras, el sefior se resintid, el

hijo se resinti6, nuestro hijo se

Cuando se conoce
de la situacién de
consumo del hijo
de alglin conocido,
se le debe informar
para que se tomen

cartas en ese asunto

La obligacién de
cada padre con un
hijo en situacion de
consumo es
solamente por su
hijo. Si se tiene
conocimiento sobre
un hijo de alguien
conocido esta en
esa situacion, solo
se le debe informar
a ese padre y hasta
ahi llega la
responsabilidad.




resintié cuando se dio cuenta que
nosotros pusimos en evidencia al
amigo, entonces la Mama del
muchacho, de pronto yo pienso
que si ellos hubieran tenido algun
sentido de agradecimiento se
hubieran acercado a nosotros.
Hasta el momento no se han
manifestado. La Mama4 del
muchacho por el contrario ha
sido, pues se ha distanciado mas.
Es lo que uno piensa de pronto no,
puede que uno esté equivocado,
puede que no sea asi. Puede que
internamente tengan su
sentimiento de haber agradecido.
Ellos siguen con el problema con
el muchacho.

50. 1.2: ;Cémo apoya la familia,
digamos el proceso de
rehabilitacion, es decir porque no
sé si ustedes dicen no pues se eso
gue lo hagan los que saben o
ustedes como se imaginan que la
familia puede apoyar? ;Cémo
apoya una familia un proceso de

estos?

51. E.2: Respuesta madre: Pues
apoyar en una charla en una
orientacion no solamente que
venga él, si no venir todos.
Nosotros somos cuatro, que

vengamos los cuatro.

Los padres deben
manifestar
agradecimiento
cundo alguien les

advierte sobre la

Cuando se le
informa a un
conocido sobre la
situacién de
consumo en la que
se encuentra uno de
sus hijos, ese padre
deberia mostrar

agradecimiento.




52. 1.1: ;Qué te gustaria recibir en
esa charla?

53. E.2 Respuesta madre: En esa
charla me gustaria escuchar de
pronto forma de prevenir, como
enfrentar y como solucionar
54.1.2: Y aparte de esas charlas
que mas, es decir como creen
ustedes que deberia participar la
familia en este proceso de
rehabilitacion, que méas deberia
hacer la familia a parte de esa
charla que se le den, porque
digamos ahi yo estoy dandoles a
ustedes la charla, pero ¢como
participaria la familia?

55. E.1: Respuesta Padre: Eso es
lo que uno no sabe no, uno
espontaneamente estar abierto
receptivo.

56. I.1: ¢ Les gustaria recibir
talleres, charlas...?

57. E.2: Respuesta madre: Claro,
es que eso es lo que yo digo, no
solamente para él. Un taller que
no sea solamente con el chico que
el de pronto viene y reciba las
charlas que imparten acé, que
sean los cuatro, si

58. 1.2: Que sean talleres
familiares. Ya, pero eso es de
nosotros hacia ustedes. ¢Pero
ustedes como familia como

apoyarfan el proceso?

situacion de
consumo de uno de

sus hijos.




59. E.2: Respuesta madre:
Acomparidndolo porque nosotros
no tenemos mucha informacion de
eso0 si, conocimiento,
acompafiandolo y aprendiendo.
60. E.1: Respuesta Padre: El
apoyo que le estamos dando en
este momento es un apoyo con
miras a que él retome el camino
normal y especialmente que se
vincule laboralmente.

61. 1.2: ;Y como se hace eso de
retomar el camino? ¢Es que eso
me suena muy complicado, no
pues yo no soy padre por eso les
pregunto también?

62. E.2: Respuesta madre: Pues
retomar es que la persona
entienda que en realidad esta
haciendo algo malo y que ponga
parte de decir hasta aqui. Asi
como muchas veces lo hacen
algunas personas que fuman, que
fuman cigarrillo, entonces dicen
no esto me esta haciendo dafio y
dejan de fumar, si. Lo dejan,
Entonces asi mismo que la
persona que consume la droga
entonces diga no si en realidad yo,
hasta aqui llegue, no sé si sera
como una cosa heroica, que, pues
no sé, cémo se haréa para dejar de
consumir, pero que la persona se

concientice, si. Asi como en el

Los padres
deberian recibir
charlas sobre como
prevenir, como
enfrentar y como
solucionar las
situaciones de

consumao.

Toda la familia
deberia recibir y
asistir a talleres
relacionados con la
situacién de

consumo.

La familia
usualmente no sabe
cdmo intervenir en
el proceso que aleja
al joven de la
situacion de

consumo

La familia no tiene
mucha informacion
al respecto de la
situacion de
consumo, entonces
solo puede ayudar
apoyando al joven
y aprendiendo. El
apoyo puede darse

apoyando la




caso mio que me sugerian no
comer ciertas cosas, N0 comer
maés dulces y yo dije nunca mas
dulce, el dulce se acabd, entonces,
asi como hace uno y tiene
voluntad de decir, no mas tal cosa,
entonces asi mismo ellos y logre
uno decir bueno gane. Gane
porque mi hijo se salié de eso y ya
no esta consumiendo y ya
continuo con los proyectos con la
vida de él. Con la vida de la
persona.

63. 1.2: Ahora por mi la Gltima
pregunta seria, primero, con la
sefiora. ¢ Digamos a una sefiora
gue usted supiera que tuviera ese
problema con un hijo que le
aconsejaria hacer con el joven o la
persona? ¢;Qué consejo le daria
de madre a madre?

64. E.2: Respuesta madre: Una de
las cosas mas importantes es que
uno acepte, porque hay personas
que no aceptan. No mi hijonoy
para mi, la droga es algo muy
delicado, si.

65. 1.2: Imaginese que yo sea esa
sefiora, que me estaria diciendo
ahora

66. E.2: Respuesta madre: Yo le
diria lo mismo que hizo mi esposo
llegar, si. Tocarlo y decirle esta

pasando esto, esto. Primero

El apoyo a un hijo
en situacion de
consumo puede
darse ayudandolo a
vincularse

laboralmente.

En la interaccion
con el otro en

situacion de

vinculacién laboral

de un hijo

Las personas se
alejaran de la
situacion de
consumo si
adquieren
conciencia sobre lo
perjudicial que es

esta situacion




hacerle saber, enterarlo de la
situacion. Si me dice que de
pronto le ayude yo le sugeriria, asi
como nosotros buscamos, mire
haga eso, haga esto, vaya aqui, si,
para que asi como nos dieron la
informacién a nosotros pues la
persona también vaya porque a
veces uno va al sitio que noeso
ni siquiera sabe por donde irse, es
como cuando uno viene de un
pueblo a la ciudad no sabe
moverse entonces, eso mismo, yo
le facilitaria el camino, si, es mas
si me dijera lléveme hasta el sitio
yo traeria a la persona aca, para
gue vinieran y buscaran también
lo mismo que nosotros estamos
buscando.

67.1.2: Y el sefior, digamos, si yo
ahora soy José y tengo un hijo
también con el mismo problema o
una circunstancia similar a la que
usted en este momento tiene, que
me diria, ¢qué consejo me daria?
¢De padre a padre que me diria?
68. 1.1: Respuesta padre: Pues el
consejo que yo le daria es que esté
atento a los cambios que se
presentan en los hijos. Esa
situacion se presenta por muchos
aspectos de tiempo, modo y lugar.
Y se presentan en las personas

simplemente dentro de las mismas

consumo hay que
buscar que
resignifique el uso
de SPA
connotandolo
negativamente,
para logara una
construccion
identitara en el
individuo que
posibilite su
alejamiento de la
situacion de

consumo.




relaciones de amistad, porque
dentro de las mismas relaciones
de amistad los muchachos cada
uno tiene una tendencia diferente
y uno no puede estar al pie del
muchacho en todo momento, para
gue cuando al muchacho le
ofrezcan este en la capacidad de
decir No. Es muy intrinseco en la
persona, la persona tiene que tener
la capacidad de decir no yo no
consumo, yo no le jalo a eso
seamos amigos, pero no mas.
Igual cada individuo maneja eso
de una manera diferente, hay
personas que les afecta mas otros
les afecta menos. Es asi como a
los que mas les afecta terminan
como habitantes de la calle, los
gue no tienen capacidad de
manejo de ese consumo de la
droga, es igual como los que no
tienen el manejo del consumo del
licor. Hay gente que se le sale de
las manos, otros lo manejan, lo
manejan hasta que de pronto
racionalmente dicen, no ya no
consumo mas. Asi mismo con
otro tipo de vicios que se
presentan en la vida como es el
juego, como es adicciones que
hay en la vida cotidiana. Entonces
gue si se da cuenta de que su hijo

consume pues empiece a buscar

Lo primero que un
padre debe hacer en
caso de tener un
hijo en situacion de
consumo es aceptar

esa condicién

Ante un conocido
con un hijo en
situacion de
consumo lo
primero que debe
hacerse es
advertirle de la
situacion y
aconsejarle buscar
informacién y

ayuda.

La situacion de
consumo se
presenta por
muchos aspectos
relacionados con
tiempo modo y
lugar: por ejemplo,

en las relaciones




mecanismos o esa ayuda. El
Estado dice que maneja una
cantidad de recursos para
enfrentar el problema de la
drogadiccidn, pero esos recursos o
son insuficientes o son mal
orientados o son mal manejados o
finalmente no estan llegando a su
destino porque por el contrario
cada vez es mas pendiente el
problema de la drogadiccion.
Seria bueno que en los barrios
esos comités que funcionan, las
Juntas de Accién Comunal o en
los conjuntos residenciales estan
los Consejos de Administracion,
hubiera comités que se
organizaran en ese sentido, el
comité de salud, que es el que
entraria a funcionar ahi, que se
reuniera y traer esos recursos del
Estado ahi por ejemplo en este
caso de la Secretaria de Salud,
con talleres que sean muy
presenciales, que le lleguen a la
comunidad. Uno piensa muchas
C0sas, uno piensa a veces en pedir
ayuda a la iglesia, nosotros somos
catolicos, va uno a la iglesia y alla
no existen los programas. Mas
facil los encuentra uno en las
iglesias protestantes, evangélicas,
mas fécil, pero pues si le toca a

uno llegar hasta alla, pues con tal

A los padres hay
que aconsejarle
estar atentos a
cualquier cambio
en la conducta

habitual de su hijo

La construccion
identitaria debe
capacitar a la
persona para
decirle no al SPA,
ya que la situacion
de consumo se da
porgue es algo
intrinseco en la
identidad de la
persona, y se
genera en las
relaciones con los
pares consumidores
de SPA. Ademas,
los hijos no reflejan
la educacion y el
ejemplo recibido en

casa.

con los amigos. De
todas maneras, cada
persona maneja de
forma diferente su
situacién de
consumo 'y se
puede terminar
hasta en la calle.
Por otro lado, los
recursos estatales
para el manejo del
consumo de SPA
estan mal invertido
0 son insuficientes.
También los barrios
deberian tener
juntas o comités de
salud para atraer los
recursos del estado
y la iglesia para dar
talleres
especializados, ya
que las familias no
tienen los
conocimientos para
enfrentar el
consumo de SPA.
Pero sobre todo
debe mantenerse la
union y el amor
familiar. Es por
esta falta de unién
gue los hijos

buscan a los amigos




de encontrar una solucion pues
entonces vinculémonos a una
iglesia protestante. Pero para
nosotros es un poco dificil
salirnos de la iglesia catdlica que
realmente nos podrian brindar esa
ayuda, ese apoyo esa orientacion e
ir a buscarla en otro lado,
entonces también yo le haria
también esa recomendacion a la
iglesia catolica que se preocupe
mas en ese sentido. Que busquen
mecanismos de llamar a los
jovenes de tratar de convencerlos
porque ellos tienen sus
programas, sus ministerios de
juventud, pero los jévenes no
estan yendo, los jovenes tienden a
distraerse y se van para otro lado.
Entonces es un problema para las
familias porque las familias no
sabemos manejar esa situacion.
Entonces que tiene uno que hacer
ponerse a investigar, ponerse a
averiguar y digamos como la
parte més dificil ahi también es
gue a veces tiende a haber una
division familiar y si se llegase a
presentar ese quiebre, esa ruptura
familiar, pues el problema seria
mucho mas grave. Entonces
habria que mantener de primera
mano, mantener esa union

familiar y tratar de sacar el tema

gue pueden estar en
situacién de
consumo. Los
padres no influyen
para que los hijos
terminen en
situaciones de esta
indole.




adelante mediante esa union
familiar. Y recuperar, mantener y
aumentar la afectividad y el amor
familiar. Eso también es lo que
hace que el individuo se vaya para
donde los amigos, se vaya para
donde sabe que le estan
sobrellevando més sus ideas, sus
pensamientos, sus gustos y eso
hace que se aleje del nucleo
familiar. Hoy en dia es un
problema dificil de enfrentar
porque el Papa esta ocupado, la
Mama esta ocupada, todos dos
trabajan. Entonces tienen que
poner sus esperanzas en que sus
hijos no se vayan a desviar del
camino y que realmente sigan el
ejemplo de ellos.

Uno va a donde quieran que van a
tocar puertas y dicen es que los
muchachos siguen el ejemplo de
sus padres, pero resulta que yo no
le ensefiado a consumir
estupefacientes, ni le he ensefiado
a tener un estilo de vida diferente
al de una familia normal.
Entonces a veces yo difiero
mucho en eso que dicen que el
ejemplo viene de casa y que los
hijos reflejan a los padres, yo

difiero mucho en eso




69. E.2 Habla madre: y si digo
que el fuera igual a como somos
nosotros.

70. E.1: Si porque yo he visto
muchas familias que uno de que
los padres son excelentes
trabajadores, religiosos, educados,
juiciosos y de pronto los hijos no
corresponden a eso. Por influencia
externa, la influencia externa es
muy grande es mayusculay le
gana a ese control de los padres o
a esa influencia de los padres.
Entonces es dificil afrontar la
situacion, pero hay que buscar
caminos, hay que buscar ayuda.
71. E.2: Habla la madre: y que sea
la ayuda compartida porque en un
caso que solamente la Mama es la
gue sabe y no acepta dicen no eso
después ellos lo dejan y el esposo
esta con un antifaz. En el caso de
mi esposo el dia que mi sobrina
[lam¢ y sabia el dolor que me iba
a causar y sin embargo €l me dijo.
Esto y esto paso entonces con
todo el dolor, pero tenia que
decirmelo, entonces si yo me
hubiera enterado y dicho no le
digamos a su Pap4, no. Los
muchachos yo digo que soy la
Mama rescate porque ellos Papa
tal cosa, Papé tal otra, porque

entonces cuando ven — por

Aun cuando sea
doloroso, los padres
deben ser enterados
de la situacion de
consumo de sus
hijos, y ambos se
deben encargar por
igual del manejo de

la situacion.




ejemplo, que dia estaba con el
otro chico que le llamo la atencién
y estaba bravo y entonces Mama
yo me voy si, y hay esta entonces
la Mama rescate, entonces yo le
dije voy y le digo a su Papa
porque yo no puedo decir hay si,
si vayase. No. Yo le digoasu
Papa para que él sepa que usted se
va. Porque que manejen esto entre
los dos y no una sola persona
cargando y no es que Yyo Sé, pero
no le digo nada, no porque
entonces si para eso la pareja son
dos. En muchos casos se ve el
manejo de esa situacién de una
sola persona.

72. 1.1: Bueno muchas gracias, les
agradecemos por el espacio, yo
creo que esto nos va a ser de

mucha utilidad.




