MOMENTO II. NIVEL TEXTUAL: PRE-CONFIGURACION DE LA TRAMA

NARRATIVA

Matriz 5. Guia de temporalidades

Acontecimiento

Practica
recreativa de
running

Tiempo calendario o
construccion
episodica

- Periodo de
pandemia. [P3,
Carolina Bolivar, N1,
2-3]

- "Un dia X" (inicio de
las carreras con un
amigo). [P3, Carolina
Bolivar, N1, 9]

- "Todos los
domingos" (plan de
ciclovia y correr). [P6,
P6, N1, 3-4]

- "Dos, tres carreras"
(participacion adulta
no consciente del
entrenamiento). [P6,
P6, N1, 9]

- "Un dia entre
semana en la noche"
(invitacion de una
amiga). [P1,
Transcripciones, N1,
5-6]

- "Al pasar del
tiempo" (la persona se
fue del pais). [P3,
Carolina Bolivar, N2,

1]

Tiempo humano o de

A Tiempo historico
la experiencia

- Inicio por lesion
(tenddn del hombro
izquierdo). [P1,
Transcripciones, N1, 2-
3]

- "Hace mas o menos 10
afios" (inicio en el
gimnasio). [P2,
Transcripcion 2, N1, 3]

n

- "Después de pandemia
(un amigo empezo6 a
subir historias de un
grupo corriendo). [P2,
Transcripcion 2, N1, 10]

- Conexion con el
running a través de un
amigo. [P3, Carolina
Bolivar, N1, 5-8]

- "Siempre he hecho - "Hace

mucho deporte" (desde aproximadamente casi
antes del running, como dos afios" (inicio con la
ciclismo). [P5, P5, N1, hermana). [P4, Danicla
2] Guerrero P4, N1, 2-3]

- "En un momento
critico de mi vida"
(empez6 a correr por
ello). [P6, P6, N1, 11]

- "No me gustaba correr
para nada, para nada"
(inicialmente). [P2,
Transcripcion 2, N1, 5]

- Descubrimiento de las
carreras de obstaculos
(deporte principal). [P2,
Transcripcion 2, N1, 5-
6]

- Necesidad de salir de
casa (durante la
pandemia). [P2,
Transcripcion 2, N1, 8]
- Adquirir mas
experiencia (a medida
que se involucra). [P6,
P6, N1, 10]

- Interés por cumplir
ciertas distancias (5 km,
10 km, etc.). [P1,



Transcripciones, N1,
11-12]

- Proceso de ir sumando
kilometros (3 km, 4 km,
10 km, 15 km, media
maraton). [P3, Carolina
Bolivar, N1, 9-12]

- No entrenar
conscientemente (al
principio, solo iba 'y
competia). [P6, P6, N1,
9l

- "Una tusa con mi ex"
(motivo para empezar a
correr). [P6, P6, N1, 12]
- Necesidad de ampliar
el circulo social. [P6,
P6, N1, 12]

- Primera vez que corrid
media maraton. [P3,

Carolina Bolivar, N1,
12]

- Superar una cirugia
(de la hermana que la
inspira). [P4, Daniela
Guerrero P4, N1, 2]

- Primera vez corriendo
3 km y "casi muero".
[P4, Daniela Guerrero
P4, N1, 5]

- Dur6 "una semana en
recuperacion literal"
(después de los
primeros 3 km). [P4,
Daniela Guerrero P4,
N1, 6]

- Periodo de "tres a
cuatro meses" de
preparacion para
carreras. [P4, Daniela
Guerrero P4, N2, 1]

- Proceso de ir
conociendo el mundo
del running y sus
carreras. [P1,
Transcripciones, N1,
11-12]

- Adaptacion del cuerpo
a temperaturas altas



(ejemplo de carrera en
Cartagena). [P1,
Transcripciones, N2, 2-
7]

- Primera vez que corrid
10 km bajo la lluvia y
sin musica, muy duro.
[P2, Transcripcion 2,
N3, 1-6]

- Experiencia de correr
la Maraton de Medellin
con musica punk rock y
sentirse "imparable".
[P5, PS5, N3, 13-14]

- Correr para liberar
estrés del trabajo "24-
7". [P4, Daniela
Guerrero P4, N3, 7-8]

- Empez06 en el
gimnasio. [P2,
Transcripcion 2, N1, 2]



