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Resumen

El comportamiento alimentario en el deporte ha sido un tema muy estudiado y
analizado durante varios afios, donde se recalca la importancia del control y seguimiento
tanto para temas relacionados de salud como de rendimiento deportivo. Los comportamientos
alimentarios en poblacién joven y deportistas hacen referencia a la eleccidn, la preferencia, el
tipo de coccidn y preparacion. Asi como también los habitos de cada individuo, considerados
como aquellos factores de riesgo més estudiados y a tener en cuenta cuando se habla de los
trastornos de conducta alimenticia, ya que, las actitudes que provienen de la interiorizacién y
de los factores nombrados anteriormente, es decir, los comportamientos que Se generan a
partir de un motivo hacen que, en este caso los porristas, lleguen a repercutir negativamente
en él. Una situacion que comunmente se puede evidenciar es por deseo de una estética
delgada y un indice de masa corporal (IMC) bajo, hacen que los deportistas estén en riesgo de
detonar en estos trastornos. Por tal razon es importante conocer y analizar los

comportamientos alimentarios de los porristas de niveles superiores y comparar sus roles.

En el desarrollo de esta investigacion se evidencio que los hombres porristas no son
tan conscientes de sus comportamientos alimentarios como las mujeres y los roles que
representan cada uno, dejando una oportunidad muy valiosa para la continua expansion en

cuento a investigacion social, deportiva y nutricional con el deporte del porrismo.

Finalmente se recomienda la intervencion oportuna, la educacién y concientizacion de
la importancia de los comportamientos alimentarios en deportistas, especialmente porristas

como es el foco de esta investigacion en Colombia.
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Abstract

Eating behavior in sports has been a highly studied and analyzed topic for several years,
where the importance of control and monitoring is emphasized for both health-related issues
and sports performance. Eating behavior in the young population and athletes refers to the
choice, preference, type of cooking and preparation, as well as the habits of each individual
and these are considered the most studied risk factors and to be taken into account when
talking about of eating disorders, since the attitudes that come from internalization and the
factors mentioned above, that is, the behaviors that are generated from a motive, cause, in this
case the cheerleaders, to have a negative impact in it. A situation that can commonly be
evidenced is the desire for a thin aesthetic and a low body mass index (BMI), putting athletes
at risk of triggering these disorders. For this reason, it is important to know and analyze the
eating behaviors of higher-level cheerleaders and comparing their roles results in an
interesting topic to address, due to the level of demand of the sport in terms of physical

abilities as well as on an aesthetic level.

In the development of this research, it was evident that male cheerleaders are not as aware of
their eating behaviors as women and the roles that each one represents, leaving a very
valuable opportunity for continuous expansion in terms of social, sports and nutritional

research with the sport of cheerleading.

Finally, timely intervention, education, and awareness of the importance of eating behaviors
in athletes, especially cheerleaders, is recommended, as is the focus of this research in

Colombia.
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Introduccion

Los comportamientos alimentarios se han ya establecido en afios anteriores como un
estudio multidisciplinario, el cual requiere de la colaboracion de distintas perspectivas para su
respectiva investigacion. Desde 1912 se ha abordado el tema de alimentacion enfocandose
principalmente en el hambre, segun Ldpez et al., (2021) posterior a estos primeros estudios se
inicio a investigar el tema de comportamiento alimentario, donde fue evolucionando,
teniendo en cuenta que para un correcto estudio del mismo se deben tener en cuenta tres
puntos, primero, conocer que el comportamiento es influenciable y determina la cantidad,
calidad y forma de alimentacion desde edades tempranas, segundo, evaluar el
comportamiento alimentario como regulador psicoldgico e interno del organismo y tercero, el
comportamiento y sus factores asociados como un potencial aliado a la mejora de la calidad

nutricional. (Torres et al., 2022)

Para Saucedo y Unikiel (2010) son los comportamientos alimentarios los que
establecen una conducta ya que estos estan mediados por los factores externos y no se
relaciona Unicamente con las necesidades fisicas de cada uno. En ese orden de ideas, y en
relacion con las necesidades fisicas de los individuos, el deporte y mas a niveles competitivos

es un factor de especial cuidado para tener en cuenta.

Es importante que los deportistas y como es el caso de este trabajo investigativo se
concienticen de sus comportamientos alimentarios y eviten alteraciones drasticas en las
dietas, donde se incluyen restricciones alimentarias muy fuertes, periodos de ayuno
excesivos, consumo elevado de algin macro o micronutriente, no hidratarse correcta ni
oportunamente, entre otras, generando asi afectaciones negativas, las cuales pueden llegar a

afectar directamente en su rendimiento fisico, en la concentracién, percepcion del esfuerzo,



disfunciones internas, enfermedades patoldgicas, trastornos en la conducta alimenticia,

enfermedades en la esfera mental y riesgos de enfermedades cronicas no transmisibles.

Planteamiento problema

El porrismo conocido como “cheerleading” es un deporte originado en 1898 en
Estados Unidos, teniendo como principal objetivo, el animar al publico que apoyaba a los
diferentes equipos de futbol americano de las universidades. Es asi, como el porrismo nace
como espectaculo y animacion de entre tiempo para los deportes, trascendiendo desde el uso
de materiales como pompones y megafonos para efectos visuales y proyeccion de voz.

(Sarmiento, 2021).

Durante el altimo siglo, el porrismo ha logrado una gran evolucion, convirtiéndose
asi, en un deporte fisicamente exigente y competitivo, considerado socio motriz. Segun
Parlebas (2001) se considera un deporte como socio motriz cuando existe una interaccion de
los deportistas y genera una trasformacion en la accién motriz, en el caso puntual del

porrismo para lograr una coreografia o esquema sincronizado.

Ahora bien, el porrismo consiste no solo en realizar animacion, sino que también
incluye elementos técnico-tacticos como acrobacias, gimnasia y baile de manera organizada
dentro de una coreografia (esquema). Dichos elementos con mdltiples grados de dificultad se
definen como los componentes del porrismo. Por otro lado, se encuentran los roles que tiene
cada deportista dentro de la coreografia, segin Vargas (2017) principalmente se encuentran
las bases, las cuales son los deportistas que entran en contacto directo con el piso, también
brindan soporte a otra persona, la levanta, la sostiene o lanza al flyer hacia un elemento de
piramide o partner. Seguidamente se encuentran los flyers anteriormente mencionados, los
cuales son alzados por las bases, ya sea en un single base, partner, lanzamiento o piramide.

Por ultimo, el spotter, quien es la persona que tiene como funcion apoyar a la base durante las



elevaciones y también proteger al flyer, es decir, debe estar entrenado en las técnicas

correctas para proteger.

Asi, el porrismo ha crecido al punto de pasar a ser un deporte reglamentado declarado
deporte olimpico. Para que un deportista logre un buen rendimiento y pueda realizar los
diferentes elementos del porrismo, se debe realizar un proceso donde no solo se incluye la
ensefianza motriz, como las habilidades tacticas y técnicas, y reconocer los factores
circunstanciales: tiempo, clima y relaciones entre los deportistas, sino, también factores
vinculados a la capacidad fisica, salud, factores psicoldgicos y uno de los mas importantes, la

alimentacion, esto de acuerdo con Garcia (2008).

Olivos et al., (2012) menciona que una alimentacion adecuada en el deportista es
fundamental en el rendimiento fisico, pues, asi como en el deporte existe la individualizacion
y programacion del entrenamiento, en la alimentacion existe una dieta méas especifica, que

varia segun el deporte que se practica y circunstancias como sexo, edad y rol que cumpla.

Segun Fernandez (2003) “La alimentacion aporta en cada uno de los distintos
momentos de la practica deportiva; en el entrenamiento, competencia, recuperacion y
descanso, teniendo como objetivo dar energia y aportar los nutrientes necesarios para reparar
y mantener tejidos, especialmente musculares” (p.23). Por otro lado, existen muchas maneras
de alimentarse, sin embargo, es responsabilidad del deportista y del entrenador, elegir de
forma correcta los alimentos que influyan positivamente en su rendimiento fisico. De este
modo una alimentacion adecuada aporta al deportista: energia para entrenar y rendir al nivel
avanzado, mejor recuperacion pre y post ejercicios y pruebas, mantenimiento de peso,
condiciones fisicas ideales, reduccion de riesgo en lesiones y fatiga por sobre entrenamiento y

enfermedades, aumento de confianza, entre otras.



En el porrismo, los deportistas tienen un promedio de 8 a 12 horas de entrenamiento
semanales, para este régimen de entreno tan estricto e intenso la alimentacion adecuada se
debe guiar y adaptar con el fin de garantizar al deportista la adecuada cantidad de energia
(calorias) y nutrientes (carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua), para
que los deportistas tengan un entrenamiento con dptimas condiciones, mejores resultados en
competencias y una recuperacion eficaz post esfuerzo. Un deportista de esta disciplina suele
tener un comportamiento nutricional muy estricto, no solo por rendimiento si no por
apariencia y cuerpo, lo que los coloca en alto riesgo de desarrollar trastornos alimenticios y

conductas encaminadas a la pérdida de peso. (Dulloo et al., 2015)

En cuanto a las necesidades nutricionales que debe tener un deportista de este nivel
Olivos et al., (2012) expone gue el consumo de hidratos de carbono (HC) recomendado es de
6 -12 gr. De HC /kg/dia, el consumo de proteina ronda entre 1,2 a 1,6 gr de proteina/kg de
peso corporal y en cuanto a grasa se recomienda el consumo entre un 20-30% de las calorias
del dia como grasas. Por otro lado, en cuanto a la vitaminas y minerales que forman parte de
una nutricién adecuada, en los deportistas puede existir una pérdida de micronutrientes por
varios mecanismos, por tal motivo Jeukendrup & Gleeson. (2019) exponen que el consumo
de vitaminas debe obtenerse en la dieta en la siguiente cantidad: Tiamina 1.2 mg (Energia),
Riboflavina 1,3 mg (energia, Antioxidante), Niacina 16,0 mg (Energia), Vitamina B6 1,3 mg
(energia), Folato 400 ug (estructura ADN), Vitamina B12 2,4 ug (Trabajo con acido félico),
Vitamina A 900 ug (vision y funcion inmune), Vitamina C 90 ug (Estructura colbageno y
antioxidante), Vitamina D 600 IU (balance del calcio, otros beneficios). En la seccién de
minerales se dividen en dos categorias: Macrominerales y Micro minerales. En el primer
grupo se encuentra el calcio (Estructura), fosforo (estructura y energia), magnesio (estructura,
energia, masculo y funcidén inmune), sodio (balance de liquidos), azufre y potasio, la ingesta

diaria requerida es >100mg o >0,01% de peso corporal. En el sequndo grupo estan el cobalto,



cromo, manganeso, molibdeno, arsénico, niquel, vanadio, hierro, yodo, fluoruro zinc, selenio

y cobre, su ingesta diaria es <100mg 0 <0,01% de peso corporal.

Sin embargo, también existen consecuencias directas cuando la dieta es inadecuada o
hay excesos o falta de alimentos. Entre esas consecuencias, se encuentra la disminucion del
rendimiento fisico, el incremento de cansancio y fatiga, el aumento de riesgos de lesiones y
mayor dificultad para recuperarse. Igualmente, segin Marquez (2008) existen otras
consecuencias como trastornos alimentarios, en mujeres puede afectar el ciclo menstrual,
osteoporosis, la reduccién de la funcion inmune del organismo, la sobrecarga de rifion que
aparece cuando existe exceso de consumo de proteinas, y mayor prevalencia a enfermedades

cardiovasculares.

Es asi, como Martinez et al. (2020), evalué la base nutricional de 33 deportistas de
gimnasia, utilizando como instrumentos, en primer lugar, una evaluacién dietético-nutricional
y antropométrica, luego aplicando el cuestionario de la forma corporal junto al cuestionario
escala-26 el cual evalla el riesgo de trastornos de la alimentacion y por ultimo realizo una
entrevista dietética a cada uno de los deportistas, para finalmente encontrar que la dieta de los
deportistas tiene un bajo contenido energético (53% de las recomendaciones) siendo
principalmente deficitaria en hidratos de carbono (54,33 % de las recomendaciones) y en
proteinas (78,08% de las recomendaciones), en consecuencia, reduciendo la calidad de

entrenamiento y aumentando la prevalencia de lesiones.

En 2016, Palacios y Sanchez realizaron un estudio para evaluar la composicion
corporal de 15 mujeres de la seleccion femenina de atletas de gimnasia ritmica del estado de
Carabobo. En primer lugar, se caracterizo que el 13,3% de deportistas se encuentran en
déficit y un 86,7% con un diagndstico nutricional adecuado. De igual manera el 40%

presentaron déficit en el porcentaje graso, un 40% grasa corporal adecuada y el 20% restante



tuvieron un valor de grasa alta. Se concluye que las atletas de este tipo de gimnasia presentan
menor masa adiposa y menor peso que sus pares no deportistas. En relacion con el rol de
flyer en el porrismo, se destaca que son caracterizados por menor peso que el rol de bases y
spotter, no solo para que puedan ser alzados con mayor facilidad, sino también porque es un

deporte que, asi como la gimnasia son diciplinas estético-dependientes.

Asi mismo Mar (2023), realizd un estudio para caracterizar el comportamiento
alimentario de dos grupos de deportistas adolescentes (15 gimnastas y 15 bailarinas), por
medio del cuestionario de alimentacion consciente y el grado de adherencia a la dieta
mediterranea. En las gimnastas se encontr6 que consumen 1970 + 350 Kcal/dia y 40+8
Kcal/kg. Este aporte de energia distribuido en: 51% para hidratos de carbono, el 26% para
proteinas y el 23% para grasas. En cuanto a las bailarinas se evidencio valores similares, sin
embargo, la adherencia a la dieta mediterranea fue superior en las gimnastas (7,5+2,3) que en
las bailarinas (6,7+1,6). los carbohidratos deberan representar el 60 % de la dieta de un
gimnasta y la grasa total debe ser el 20% o un poco menos. Segun el estudio, se concluye que
se deberéa profundizar en los habitos de consumo alimentario en la gimnasia y en todas las

disciplinas deportivas.

En 2018, Aguinaga realizo una investigacion relacionada a la ingesta alimentaria de
22 deportistas de levantamiento de pesas, determiné que el 50% de la poblacidn tiene una
alimentacion poco saludable, el 25% fue por bajo consumo y el otro 25% por consumo
excesivo. De igual manera el 53% tiene una buena ingesta proteica, aunque un deportista se
excedio con las recomendaciones permitidas, y el 80% tiene un bajo consumo de grasa menor
al 25% de la ingesta diaria recomendada. El autor afirma que existe la falta de informacion
nutricional, por ende, los deportistas no tienen el conocimiento acerca de lo que compone una

dieta balanceada. Tomando esto como referencia, se observa que el desconocimiento del



comportamiento alimentario puede afectar individual y colectivamente los resultados

deportivos.

También se realiz6 un estudio por Hoyos (2014), en 32 deportistas que practican
levantamiento de pesas de la federacion deportiva de Pastaza-Ecuador, evaluados mediante
una encuesta, que consistid en preguntas sobre la alimentacion. En el reporte de resultados de
esta se observa que del 100% de los deportistas, el 21% consumen siempre alimentos poco
saludables, como lo son: la comida chatarra, los empaquetados y dulces, el 37% casi siempre,
el 25% muy pocas veces y el 17% nunca ingiere estos alimentos, afirmando que existe un alto

indice de deportistas que ingieren estos tipos de alimentos.

Finalmente, el autor afirma que tener mayor conocimiento de los nutrientes que
aportan los alimentos para el desarrollo de los elementos propios del deporte y relacionando
el entrenamiento con una correcta ingesta de alimentos, evitarian que los deportistas tengan
una alimentacion poco saludable. Es por esto, que, para tener un buen resultado deportivo, se

debe tener una dieta equivalente a la necesidad individual del deportista en cuanto a calidad y
cantidad, es decir, una alimentacion diversificada, equilibrada y saludable, esto con el fin de

garantizar un adecuado mantenimiento del cuerpo y salud. (Angamarca, 2018).

De acuerdo con lo anteriormente dicho y puesto en evidencia algunos de los estudios
sobre comportamientos alimentarios de deportistas de distintas modalidades y teniendo en
cuenta como una alimentacion saludable y poco saludable puede afectar positiva y
negativamente a los deportistas, se ha llegado a plantear la siguiente pregunta de
investigacion: ;Como se manifiesta el comportamiento alimentario en los deportistas de

porrismo de la escuela National Power Cheer de Bogota?



Justificacion

La presente investigacion, se enfocara en analizar el comportamiento alimentario de
los deportistas que practican porrismo, ya que actualmente la literatura acerca de este tema es
muy pocay es de gran importancia, siendo este un factor diferencial en el proyecto y un
motivo para aumentar la informacion encontrada acerca del porrismo a nivel académico y
deportivo. Ademas, poder abrir las puertas a nuevas investigaciones acerca del

comportamiento alimentario en deportistas del porrismo.

Seguidamente, este conocimiento aportara de manera positiva, ya que en el porrismo,
se exigen grandes esfuerzos fisicos y mentales, donde el deportista necesita tener la suficiente
energia y fuerza para cumplir con ello, sin embargo, muchos de los deportistas, no tienen
habitos alimentarios saludables por la falta de conocimiento e informacion acerca de los
alimentos que componen una alimentacion saludable y una alimentacion poco saludable, de
igual manera, muchos de ellos, tampoco saben sobre la importancia que tiene la alimentacion
en los entrenamientos prolongados y de esfuerzos de alta intensidad. Es por esto, que al
momento de que los deportistas y entrenadores, sean lectores de este documento, podran

comprender e incluso tomar conciencia sobre este tema.

Al momento que un deportista tome nuevos habitos alimentarios saludables, se dara
cuenta como su rendimiento deportivo mejorara y existira una mayor facilitacion de
ejecucidn en sus entrenamientos y competencias. No solo aportara en el deporte del porrismo,
sino también a otras modalidades deportivas en las cuales existen elementos técnicos y
tacticos similares, como lo es la gimnasia ritmica, artistica y acrobatica, las cuales se realizan
ejecuciones de gimnasia estatica y de carrera al igual que en el porrismo, por otro lado, se
encuentra el levantamiento de pesas, ya que tiene relacidn en cuanto a la explosividad de

movimiento en las elevaciones.



Asimismo, este estudio, aportara a la escuela National Power Cheer, tanto a sus
deportistas, como entrenadores y cuerpo administrativo, ya que se les brindara la
caracterizacion del comportamiento alimentario de los deportistas que participaron en la

investigacion.

De igual forma, el estudio fue viable ya que hubo fécil acceso a la poblacion y no se

usaron recursos econémicos, facilitando asi, el desarrollo de la investigacion.

Objetivos

Objetivo general

e Analizar el comportamiento alimentario en los deportistas de la escuela National

Power Cheer de Colombia.

Objetivos especificos

e Categorizar el comportamiento alimentario de los deportistas de la escuela National
Power Cheer en saludable y poco saludable segun las funciones que deben cumplir en
su rol.

e Caracterizar el comportamiento alimentario entre los roles de los porristas de la
escuela National Power Cheer de Colombia.

e Identificar los habitos alimentarios de los deportistas de la escuela National Power

Cheer.

Marco teérico

El deporte, definido por Ibarra (2016) es todo ejercicio y actividad fisica, que esta
sujeto a diferentes normas que se deben cumplir dentro de un espacio determinado. Ademas,
el autor afirma que esta asociado a la competitividad deportiva y que suelen ser

institucionalizados por clubes o federaciones, que requieren competicion solitaria o grupal.



Castejon (2001) se refiere al deporte como toda actividad fisica donde el individuo
realiza movimientos controlados, aprovechando sus capacidades individuales o de
cooperacion para superarla, y se debe regir unas normas y reglas institucionalizadas. De igual
manera, los deportes segun Parlebas (2001), se dividen en psicomotrices y socio motrices,
considerando los deportes psicomotrices como aquellos deportes, en el que el individuo actua
solo, sin que exista un compariero que condicione o incida en su comportamiento motor. Por
otro lado, los deportes socio motrices, son aquellos que evalian como es el comportamiento
de los deportistas en cuanto a su cooperacion e interaccion con los demas compafieros.
(Benavides et al., 2012). Uno de los deportes socio motrices, es el porrismo, ya que es de

competicion grupal.

El porrismo se deriva de la definicién de animar, y también es llamado en inglés
como “Cheer”. La International All- Star Federation (IASF), es el ente que rige el porrismo,
encargado de asignar las habilidades y ejecuciones en cada nivel a partir de la edad por su
madurez morfoldgica y psicosocial. En Colombia, se asocia la Federacion Colombiana de
Porrismo (Fedecolcheer) como ente regulador, cuyo objetivo es promover e impulsar al
porrismo con el fin de lograr entrenarlo como deporte en Colombia, por medio de un
desarrollo administrativo y técnico, que aporte en la calidad de vida de los atletas y su
entorno. Segun la Asociacion de porristas de México, las porras son un deporte donde se
incluye el ritmo en todo momento, desde las marcaciones como en el single base, partners,
piramides y lanzamientos. Es asi, como en todas las ejecuciones mencionadas anteriormente,
se necesita de gran precision, fuerza y transiciones, con el fin de llenar de alegria al publico y
gue se realicen en un esquema o rutina de un tiempo exacto de dos minutos y treinta

segundos.

Dentro del porrismo, se encuentran componentes como la acrobacia, definida como

gjercicios gimnasticos relacionados con movimientos y capacidades como equilibrio, giros,



saltos y lanzamientos. La gimnasia en este deporte se incluye en distintos momentos de la
rutina en el porrismo, pues es un deporte donde se requiere gran flexibilidad, agilidad y
fuerza. Segun Torres (2018) estas secuencias se conforman de elementos técnicos propios del
porrismo que inician desde elementos basicos como los rollos hasta la mayor dificultad en la
gimnasia como mortales con diferentes giros. Dentro de todas las modalidades de la
gimnasia, se encuentra la gimnasia en suelo que es derivada de la “Gimnasia artistica” y es la
mas relacionada con el porrismo y, por ultimo, se encuentra el componente de la danza es un
elemento esencial en las rutinas de porrismo, ya que cada elemento que se realiza dentro del
esquema esta acompafiado con movimientos dancisticos precisos y cortos que se marcan al
ritmo de la musica o pista. Hay esquemas donde se incluyen diferentes ritmos musicales para
darle mas espectaculo al publico y lograr decorar el aspecto general de la rutina (Peralta,

1999).

El porrismo ademas se clasifica en varios niveles y categorias los cuales son
clasificados por edad: junior (8 a 13 afios) juvenil o senior (14 a 18 afios) y elite (19 en
adelante) y por equipos bien sean femeninos o mixtos, dentro de estos existen niveles de

dificultad los cuales van de 1 a 5.

En cuanto a la preparacion y entrenamiento en el porrismo, asi como en cualquier otro
deporte, influyen diferentes factores para que el deportista logre tener un buen rendimiento
como se menciond anteriormente, en el caso de este trabajo investigativo se abordara méas a
profundidad el tema de nutricion deportiva y comportamiento alimentario. Por su parte, la
nutricion deportiva es una rama de la nutricion, la cual esta dirigida a estandarizar patrones
que sean equilibrados, completos, de variedad y calculados correctamente en pro de potenciar

y complementar la actividad fisica y mental del deportista (Grijota, et al, 2016).



Por su parte el comportamiento alimentario, como lo expresan Hun, et al, (2019) es
toda accion que realiza una persona para la eleccidn y posterior ingesta de los alimentos, este
se orienta generalmente a lo que hacen comunmente las personas para alimentarse, en
respuesta a una motivacion psicologica, sociocultural o bioldgica. Asi mismo, el
comportamiento alimentario también se establece como la relacidn que existe entre los
habitos, preferencia, formas de ingestas y la seleccion de los alimentos (Osorio, et al, 2002),
es decir, el comportamiento alimentario si bien se asocia directamente con la ingesta de
alimentos, se establece como una conducta personal que se encuentra intervenida por factores
externos del individuo como lo es la localizacion, geografia, clima, disponibilidad de
alimentos y no especificamente en motivaciones internas de satisfaccion como factor
psicoldgico asociado a preferencias, gustos, creencias y por necesidad donde se encuentran

los factores biologicos tales como hambre, sed, suefio. (Saucedo et al., 2022).

El termino comportamiento alimentario se puede llegar a comparar o confundir con
habitos alimentarios, sin embargo, segun lo define la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (2018) los habitos alimentarios especialmente los sanos son un conjunto de
costumbres que condicionan la forma en que las personas o grupos seleccionan, preparan y
consumen los alimentos de acuerdo con su disponibilidad, acceso y educacién alimentaria,
pues el sexo, la genética, los primeros afios, el ambiente y el acceso de alimentos son factores

determinantes del comportamiento alimentario (Jimeno et al., 2021).

Por lo tanto, el comportamiento alimentario es aquel comportamiento normal que se
puede llegar a relacionar con un habito de alimentacion, cuando la seleccion de alimentos,

preparaciones y cantidades se relacionan.



Segun Ldpez et al., (2018) se observan diferentes tipos de conductas alimentarias
como unidades funcionales de los distintos procesos que integran al comportamiento
alimentario, entre ellas estan: la preferencia, habito, seleccion e ingesta.

La preferencia alimentaria hace referencia segun Ceballos (2018) a “la primacia que
alguien o algo tiene sobre persona o cosa ya sea en el valor o eleccion de alguien o algo entre
varias personas o cosas” (p.20). Refiriéndose a la alimentacion, es la eleccion entre dos o mas
alimentos, teniendo en cuenta el gusto a una respuesta afectiva a los alimentos.

La seleccion de alimentos es un comportamiento determinado por diferentes factores
al momento de decidir los alimentos. Esta seleccion supone elegir la cantidad y porciones
adecuadas de cada comida, y asi conseguir una alimentacién completa y variada, donde se
encuentren todos los grupos de alimentos necesarios para un aporte completo. (Lagos et
al.,2014) Por otro lado, segun Vélez y Gracia (2003), es un factor importante donde se
establecen la oferta y el acceso a los alimentos y se relaciona con elementos culturales, como

las tradiciones sociales.

Asi es como una buena alimentacién es primordial para que el organismo reciba todos
los nutrientes esenciales y cumpla con sus funciones, sobre todo cuando se practica deporte,
ya que el desgaste enérgico es mayor. Una alimentacidn adecuada, lograra influir en un gran
porcentaje y de manera positiva en el rendimiento fisico del deportista. (Olivos, et al, 2012).
Asi como intervine de manera positiva en el deportista y su respectiva modalidad deportiva es
importante conocer los efectos negativos que trae el no tener comportamientos y habitos
alimenticios adecuados y sanos. Segun Bellissimo (2015) en los deportistas puede
presenciarse con una baja disponibilidad energética lo cual genera riesgos para la salud a
corto y largo plazo asociados con la deficiencia energética que afecta directamente en el
rendimiento que es tan importante para un deportista, en la fatiga crénica y en un elevado

riesgo de infeccién debido a un sistema inmunolégico débil con complicaciones fisioldgicas,



medicas, cardiovasculares, gastrointestinales, endocrinos, reproductivo, esquelético, renal y
central. En las mujeres deportistas la baja disponibilidad energética por un mal
comportamiento alimenticio puede llevar a la triada de atleta femenina (FAT) que como su
nombre lo indica es la combinacion de tres afecciones médicas en este caso la disponibilidad

genetica baja, la disfuncion de la menstruacion y la baja densidad 6sea. (Nattiv, et al, 2007)

Finalmente, los comportamientos alimentarios como se mencion0 anteriormente
influyen en la psicologia del deportista por lo cual en ocasiones los malos comportamientos,
la naturaleza de la disciplina deportiva, los reglamentos, la frecuencia de entrenamiento, la
carga y volumen de entrenamiento, las restricciones alimentarias, las lesiones, el sobre
entrenamiento o incluso el entrenamiento del entrenador pueden desencadenar en trastornos/

desordenes alimentarios (Marquez, 2008).

Metodologia

Paradigma y enfoque

El estudio se basa en datos cientificamente demostrables y comprobados por medio de
un analisis de orden racional, realizado con base a datos reales. Es por esto, que la
investigacion tiene un paradigma positivista de enfoque cuantitativo, orientado a la toma de
datos numéricos, derivados de las respuestas dadas en el cuestionario de comportamiento
alimentario, datos que seran analizados por un software para el analisis estadistico avanzado

y asi hallar la caracterizacion del comportamiento alimentario.

Disefio y alcance

El disefio de esta investigacion es no experimental, pues no se realiza la intervencién con los
deportistas, siendo también un estudio de tipo transversal, ya que solo se realizara una
recoleccion de datos. Por Gltimo, el alcance del estudio es descriptivo, ya que se buscara

caracterizar el comportamiento alimentario de la poblacion elegida.



Poblacion y muestra

La poblacion de este trabajo investigativo fue los deportistas de la escuela National

Power Cheer Colombia y la muestra estuvo conformada por 59 deportistas entre los roles de

Base (19), spotter (11) y flyer (29) de los niveles 4, 5y 6 de la escuela National Power

Cheer Colombia.

Criterios de inclusién

Dentro de los criterios de inclusion de este trabajo investigativo se encuentran los
deportistas mujeres y hombres que se encuentren en los niveles 4, 5y 6, es decir, niveles
avanzados del equipo de porrismo, que entrenen las 8 horas de entrenamiento semanales y
cuyas edades se encuentren entre los 18 y 32 afios siguiendo las lineaciones de las categorias

con un minimo de dos afios de antigliedad la escuela de National Power Cheer de Colombia

Criterios de exclusiéon

Los criterios de exclusion que se manejaron fue pertenecer a un nivel inferior al
cuatro, llevar menos de dos afios entrenando en la escuela, ser menor de edad y entrenar

menos de ocho horas semanas el deporte de porrismo.

Tipo de muestreo

El tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia, ya que hubo facilidad de

acceso hacia la muestra y disponibilidad de las personas para formar parte de esta.

Recoleccién de datos

Los instrumentos utilizados fueron un cuestionario de comportamiento alimentario
(Anexo 1.) que evaltia como su nombre indica los comportamientos alimentarios, mediante

31 preguntas con opcion de respuesta multiple sobre seleccion de alimentos, preparacion,



horarios de ingesta de alimentos y preferencias de consumo, donde los autores seleccionaron
las respuestas “saludables” con base en lo reportado en la literatura de la siguiente manera

(Imagen 1.)
Imagen 1.

Respuestas Saludables del cuestionario de comportamiento alimentario validado

l=¢,2=¢,3=b,4=blc, 5=a,6=a,T=a/b, § =dle, 9= Al menos 3Ifen1pos de comida al dfa, 10= Al menos 3 tiempos de comidaal dia, 11 =a/b,
12=ahb, 13=a/b, 14=ab, [5=a/b, |6=ah, |T=a/b, 18 =dle, 19=a/b, 20 =ab,2] =dk,22=dle, 23=b,24=b,25.1 =b, 25.2 =ab, 253 =4,
254=0255=ah.256=2.257=a/b.258=b,259=2,25.10=0.25.11=b, 25.12 =1, :fn:f.l"g, 2] = bg 28=d4.29=1 30=2,31 =dle.

Imagen tomada de: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-

16112014000800020

Segun los autores del cuestionario Mérquez et al., (2014), el coeficiente de correlacion
fue de 0,76 para la repetibilidad del instrumento, con un alfa de Cronbach de 0,50 para la
habilidad de los sujetos y de 0,98 para la consistencia interna de los items. EI 87,1% de los
sujetos y el 89,8% de los items tuvieron valores de INFIT y OUTFIT dentro de los valores

aceptables.
Analisis estadistico

La estadistica descriptiva en variables paramétricas fue la media, la desviacién
estandar, y para los datos no paramétricas la mediana y el rango Inter cuartil. Se utilizo la
tabla de “resumen de contrastes de hipdtesis”, con el fin de conocer si existe o no existe
diferencia significativa entre roles. Todos estos analisis estadisticos, se realizaron en el

software IBM SPSS Statistics version 28.
Condiciones Eticas

La presente investigacion, segun los aspectos éticos, tendra como responsabilidad,

respetar el derecho a la confidencialidad en los resultados y tratamiento de los datos


https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112014000800020
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112014000800020

desarrollados en el estudio, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 3 de la Ley 1581
de 2012 y las normas cientificas, técnicas y administrativas establecidas por el Ministerio de
Salud en la Resolucion No. 8430 de 1993 para investigaciones en el campo de la salud. De
igual manera, se mantendra el derecho de confidencialidad tanto en los resultados de la
encuesta, asi como en los resultados del estudio. Estos pueden ser vistos y analizados por los
investigadores que lideran el proyecto, quienes estan capacitados para realizar el cuestionario
de comportamiento alimentario, sin comprometer la integridad de los participantes, con
declaracion de consentimiento incluida en el cuestionario, en la que se explica el riesgo
minimo psicoldgico, ya que al contestar alguna de las preguntas, la persona podria sentir

angustia, ansiedad o estres.

Resultados

De acuerdo con los datos recolectados en el cuestionario de comportamiento
alimentario a los 59 porristas, entre ellos 28 fueron hombres con una edad media de 25,4 +
3,3 afos y 31 fueron mujeres con una edad media de 21,54 +2,7 afos de la escuela National
Power Cheer Colombia. En el grupo de mujeres, en el rol Flyer se aplicé el cuestionario a 29
(93,55%) con una edad media de 21,55 +2,84 ; Mujeres Base a 2 (6,45%) con una edad
media de 21,5 £2,75 para un total de 31 mujeres. En cuanto a los hombres, en el rol de
Spotter se aplicé el cuestionario a 11 (39,29%) con una edad media de 26,3 +3,12 y en el rol

Base a 17 (60,7%) con una edad media de 25,4 +3,37 afios. (Tabla 1)



Caracterizacién sociodemografica

Mujer Hombre
Rol N % Edad D.E N % Edad D.E
Spotter - - - - 11 39,29 26,3 3,12
Flyer 29 93,55 21,55 2,84 - - - -
Base 2 6,45 21,5 0,7 17 60,71 24,88 3,49
31 100 21,54 2,75 28 100 25,4 3,37

Tabla 1. Media, desviacion estandar y relacion de edad con el rol de los porristas.

Respecto a los comportamientos alimentarios de los porristas de la escuela National
Power Cheer de Colombia y de acuerdo con el cuestionario aplicado a la poblacion, el cual en
primera instancia evalla que tan saludable o poco saludable son sus comportamientos
alimentarios se evidencia que el 40% de la poblacidn entre deportistas hombres y mujeres
tienen una alimentacion saludable, mientras que el 60% restante de los deportistas tiene un

comportamiento alimentario poco saludable. (Tabla 2)

Comportamiento alimentario Hombres y Mujeres

Saludable Poco saludable

Afirmacion % %
Factor mas importante al elegir un alimento para
Su consumo 26,7% 71,7%
Dificultad al momento de leer las etiquetas
nutrimentales 41,7% 56,7%
Motivo por el cual evitar algan alimento 21,7% 76,7%
Preparacion més habitual de tus alimentos 61,7% 36,7%
Normalmente me siento de satisfecho cuando
termino de comer 70% 28,3%
Grasa visible de la carne 61,7% 36,7%
Habitualmente se mastica cada bocado mas de
25 veces 11,7% 86,7%

Bebida que tomas en mayor cantidad durante el
dia 63,3% 35%



Frecuencia en la que comes alimentos fuera de
casa

Frecuencia en la que comes alimentos en exceso
Disposicion para cuidar tu cuerpo

Factor faltante para mejorar tu alimentacion
Dieta

Utilizar un consejo de nutricion para mejorar tu
estado de salud

5%
16,7%
56,7%

10%
36,7%

90%

93,3%
81,7%
41,7%
88,3%
61,7%

8,3%

Tabla 2. Porcentaje general dividido en saludable y poco saludable de comportamiento

alimentaria entre mujeres y hombres porristas

En el factor de seleccion de alimentos se evidencio que el 71,7% de los deportistas

tienden a no entender o no leer el contenido nutrimental de los alimentos que ingieren, pues

es importante que los deportistas empiecen a observar este valor en cada alimento de

consumo, ya que, por medio de esto, la persona puede saber el valor energético y también los

nutrientes que trae consigo y asi, saber si es un alimento 6ptimo para su dieta y si tiene los

nutrientes suficientes para aportar completamente a su alimentacion.

Asi mismo, en cuento a preferencia de alimentos se evidencia que lo deportistas de la escuela

National Power Cheer elijen en mayor medida con 95% el consumo de carne y pollo, en

segundo lugar, el pan, tortillas, papa, pasta y cereales con 85% y finalmente el huevo con el

83,3% vy la leche con 81,7%. (Figura 1)



Figural

Preferencia de consumo de alimentos.
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m Preferencia de consumo de alimentos Me agrada mucho
m Preferencia de consumo de alimentos Me agrada

Preferencia de consumo de alimentos Ni me agrada ni me desagrada
m Preferencia de consumo de alimentos Me desagrada

m Preferencia de consumo de alimentos Me desagrada mucho

En cuanto a las preferencias de los deportistas, las frutas y verduras, el 65% de los
deportistas las incluyen, reflejando su saludable y equilibrado comportamiento alimentario ya
que estos alimentos segun Ballinas (2021) son una extraordinaria fuente de vitaminas y

minerales, y aportan un alto contenido de antioxidantes, agua y fibra.

Ahora, se mencionan los alimentos considerados poco saludables, aqui se encuentran
los alimentos empaquetados, con un 66,7% de deportistas que les agrada mucho, estos
alimentos contienen altas calorias, grandes cantidades de grasas saturadas, azucar y sal. Por
otro lado, estan las bebidas alcoholicas (51,7%), donde se considera que no es recomendable
la ingesta de alcohol en los deportistas, ya que no trae beneficios y puede ocasionar que el

deportista este parcialmente deshidratado, pues segun Shirreffs y Maughan (2006), como



consecuencia, los movimientos se ralentizan, la coordinacion disminuye y si su ingesta fue

excesiva puede ocasionar alteraciones en la vision.

El factor de preparacion de alimentos reflejo que el 61,7% de los deportistas prepara
sus alimentos asados 0 a la plancha, esto trae diferentes beneficios para la salud, entre ellos se
encuentran, conservar los nutrientes, pues al no usar aceite en su preparacion, los alimentos
pueden mantener su valor nutricional sin afectarse por calorias ni acumulacién de grasas poco
saludables. Esto con el fin ayudar a mantener un corazon sano y reducir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares. Sin dejar atrds que esta manera de preparacion de alimentos

permite cocinar de forma mas rapida y uniforme, preservando su textura y sabor.

De igual manera, el 61,7% de los deportistas le quitan toda o la mayoria de la grasa
visible a la carne, siendo esto un beneficio, ya que segun Martin, et al, (2007), al retirarla, se
evita su ingestion, reduciendo la ingesta de grasa saturada y colesterol, los cuales son

componentes responsables de que aparezcan enfermedades.

Por otra parte, en relacion con los habitos que tienen los deportistas el
comportamiento poco saludable que se observa es que el 93,3% de los deportistas, comen
alimentos fuera de casa de manera repetitiva. Al referirse a esta pregunta, se considera que
comer de manera repetitiva o casi todos los dias fuera de casa, ya sea en restaurantes,
panaderias, tiendas ambulantes, entre otros lugares, trae consigo consecuencias perjudiciales
para la salud. Los alimentos pueden traer consigo gérmenes y bacterias que pueden afectar al
organismo y desarrollar diferentes enfermedades gastrointestinales, ademas de eso, la
preparacion no es la misma que en casa, ya que muchos no siempre siguen las medidas de

higiene y también reutilizan muchos productos como el aceite, para preparar alimentos.

Se observa que el 86,7% de los deportistas no mastican mas de 25 veces cada bocado

que ingieren de los alimentos, teniendo en cuenta esto, los estudios de investigacion



realizados por Calle (2014), se recomienda masticar entre 30 y 50 veces por bocado. Es
importante, ya que, entre mas se mastica, se absorben mas nutrientes y permite digerir la
comida eficazmente, de igual manera, cuando se mastica se disfruta mas, estimulando una

saludable relacién con los alimentos.

En cuanto a la frecuencia en la que los deportistas comen alimentos en exceso, se
muestra un 81,7% de deportistas los cuales se exceden con alimentos, 3 a 4 veces a la semana
o incluso todos los dias. Esto trae consigo diferentes consecuencias, segun Villafafie (2020)
comer en exceso, puede causar dafio fisico representados con sobrepeso u obesidad, sin dejar

atras que también puede haber dafio psicolégico.

Si bien las diferencias entre roles de la escuela de porristas National Power Cheer no
son significativas, se logra evidenciar que los deportistas estan dispuestos a utilizar un
consejo de nutricion para mejorar su estado de salud, pues el 90% de ellos respondi6 que
estan de acuerdo en recibir consejos de nutricién. Esto es bueno, debido a la importancia que
tiene la nutricion sobre el organismo y el rendimiento fisico. Muchas veces se duda de la
dieta, como por ejemplo cuales deben ser las cantidades diarias de cada alimento y comida
del deportista, cuales son los alimentos que ayudan a aumentar la musculatura, si los
suplementos son buenos o perjudiciales, entre otras dudas que con estos consejos se podrian
resolver. El 63,3% de los deportistas suelen beber agua natural en mayor cantidad durante el
dia, esto es beneficioso, ya que, segun Salas, et al, (2020) el agua es la mejor fuente natural
de hidratacion, ayuda a mejorar el proceso digestivo y permite la absorcidn de nutrientes

esenciales que el organismo necesita.

Ademas, el 88,3% de los deportistas, responden que carecen de falta de informacién,

apoyo social, dinero, compromiso 0 motivacion personal, tiempo o simplemente no les



interesa mejorar su alimentacion, los cuales son factores de riesgo y alertas determinantes

personales y sociales de la salud a tener en cuenta.

En cuanto a la categorizacion del comportamiento alimentario de los porristas segun
sus roles que se propone como objetivo de esta investigacion se dividio el grupo en mujeres y
hombres con el fin de obtener una informacion méas detallada, a partir de esto se evidencia la

siguiente informacion:

Para el grupo de mujeres porristas se realizé una comparacion detallada entre los roles
Flyer y Base de cada una de las preguntas del cuestionario aplicado donde se evidencia lo

siguiente:

Con relacion al primer item evaluado que es la seleccidn de alimentos en su mayoria
el rol flyers en mujeres suelen tener mas conciencia y comportamientos alimentarios
saludables, como por ejemplo, el consumo de frutas, verduras, proteinas (carne, pollo, huevo,
pescado, mariscos y lacteos), carbohidratos simples y complejos, granos, frutos secos, el
consumos de agua, sensacion de llenura, preparacion saludable, la conciencia sobre los
azucares como los postres y dulces en sus comidas, la flexibilidad de alimentacion y no la
satanizacion de alimentos. De acuerdo con el item preparacion, ambos roles suelen tener

métodos de preparacion saludables como coccidn al vapor, hervidos, asados o a la plancha.

En el item preferencia de alimentos, ambos roles en su mayoria tienen porcentajes
altos en las respuestas saludables, sin embargo, los alimentos, dulces, empaquetados y
bebidas alcohdlicas estan presentes en sus preferencias de consumo, lo cual, para un
deportista no es lo mas optimo. En relacion con sus habitos se evidencia que los dos roles
tienen comportamientos poco saludables en cuento a masticar menos de 25 veces la comida,
entre comidas ingerir alimentos con bajo valor nutricional como lo son los dulces, galletas,

azucares refinados, alimentos ultra procesados, productos de panaderia, fritos o al contrario



no ingerir nada, en cuento al habito y seleccion de alimentos en su comida principal se
evidencia que hay un exceso en el consumo de bebidas endulzadas en ambos roles, por
altimo, en la seccion de habitos se observa que suelen comer fuera de casa frecuentemente y

comen en exceso.

Finalmente, las barreras y auto percepcion de sus comportamientos nutricionales
refieren que en cuanto a la disposicidn que tienen para cuidar su cuerpo, las flyers tienen
comportamientos saludables a diferencia de las mujeres de rol base. La percepcion que las
mujeres flyers tienen sobre su alimentacién es poco saludable y el rol de bases su
autopercepcion es saludable, sin embargo, ambos roles estan dispuestos a un apoyo o consejo

nutricional para mejorar sus comportamientos alimenticios.

Es importante recalcar que a pesar del grupo reducido de rol bases presente en este
trabajo investigativo este rol por su parte no se evidencia una menor calidad en su
comportamiento alimenticio a comparacion de las flyers, por lo tanto, se puede afirmar que el

comportamiento alimentario de las mujeres porristas es aceptable. (Tabla 3)

Mujeres
Comportamiento alimentario Flyer Base
Poco Poco
Saludable saludable Saludable saludable
Afirmacién n % n % n % n %

¢ Qué factor consideras mas importante al elegir un
alimento para su consumo? 5 161 24 774 0 00 2 6,5
¢Me es dificil leer las etiquetas nutrimentales? 16 516 13 419 0 00 2 6,5
Si evitas algun alimento, ¢Por qué motivo lo
haces? 9 290 20 645 0 00 2 6,5
¢Cuél es la preparacion habitual de tus alimentos? 23 742 6 194 2 65 0 0,0
¢Quién prepara tus alimentos con mayor frecuencia
durante la semana? 6 194 23 742 0 00 2 6,5
¢ Qué haces normalmente cuando te sientes
satisfecho? 24 774 5 161 1 32 1 3,2
¢Qué haces con la grasa visible de la carne? 21 677 8 258 1 32 1 3,2
Habitualmente masticas cada bocado mas de 25
veces: 5 161 24 774 0 00 2 6,5
Agrado por Frutas 20 645 9 290 1 32 1 3,2
Agrado por Verduras 19 613 10 323 2 65 O 0,0



Agrado por Carnes y Pollo 27 871 2 65 2 65 0
Agrado por Pescados y Mariscos 15 484 14 452 0 00 2
Agrado por lacteos 25 806 4 129 1 32 1
Agrado por Pan, tortillas, papa, pasta y cereales 23 742 6 194 2 65 O
Agrado por frijoles, garbanzos y lentejas 25 806 4 129 2 65 O
Agrado por alimentos dulces 1 32 28 903 2 65 O
Agrado por huevo 23 742 6 194 1 32 1
Agrado por Almendras, nueces y pistachos,

semillas, etc. 18 581 11 355 2 65 0
Agrado por bebidas alcohdlicas 4 129 25 80,6 0 00 2
Agrado por alimentos empaquetados 1 32 28 903 0 00 2
¢ Qué sueles beber en mayor cantidad durante el

dia? 18 581 11 355 2 65 0
¢Qué sueles ingerir habitualmente entre comidas? 5 16,1 24 774 0 00 2
Comida Principal [Tortillas, pan, tostadas] 15 484 14 452 1 32 1
Comida Principal [Postre] 29 935 0 00 2 65 O
Comida Principal Fruta 23 742 6 194 0 00 2
Comida Principal Bebida 26 839 3 97 2 65 O
Comida principal Bebida endulzada 29 935 0 00 2 65 O
Comida Principal Bebida sin endulzar 13 419 16 516 0 00 2
Comida Principal sopas 29 935 0 00 2 65 O
Comida Principal Plato fuerte 24 774 5 161 2 65 O
Comida Principal Carne, pollo, pescado o mariscos 27 871 2 65 2 65 0
Comida Principal Verdura y ensalada 19 613 10 323 1 32 1
¢Con que frecuencia comes alimentos fuera de

casa? 3 97 26 89 0 00 2
¢Con qué frecuencia crees que comes alimentos en

exceso? 3 97 26 89 0 00 2
¢Qué haces o estarias dispuesto a hacer para cuidar

tu cuerpo? 20 645 9 290 1 32 1
¢ Qué consideras que te hace falta para mejorar tu

alimentacion? 4 129 25 806 2 65 0
Consideras que tu dieta es: 11 355 18 581 1 32 1
¢ Crees que eres capaz de utilizar un consejo de

nutricion para mejorar tu estado de salud? 25 806 4 129 1 32 1

0,0
6,5
3,2
0,0
0,0
0,0
3,2

0,0
6,5
6,5

0,0
6,5
3,2
0,0
6,5
0,0
0,0
6,5
0,0
0,0
0,0
3,2

6,5
6,5
3,2

0,0
3,2

3,2

Tabla 3. Comparacion en porcentaje entre roles flyer y base de mujeres en su
comportamiento alimentario

Con relacién al grupo de hombres porristas de la escuela National Power Cheer, se
compararon los roles de spotter y base. La seleccidn de alimentos ambos roles spotter y base
tienen comportamientos poco saludables al no saber o fijarse en la lectura de etiquetas, no
evitar alimentos con baja calidad nutricional y no preocuparse por la preparacién de sus

alimentos. En relacién con la preferencia de alimentos, el rol de spotters a comparacion del



rol base tienen un mejor comportamiento alimentario en cuento al consumo de verduras, sin

embargo, ambos roles tienen comportamientos saludables en cuanto a consumo de alimentos

azucarados, bebidas alcohdlicas y empaquetados.

Finalmente, las barreras de los porristas spotter y base son bastante notorias, ya que,

no hay disposicion por el cambio de malos comportamientos, ni consejo nutricional, sin

embargo, son conscientes de que sus comportamientos alimentarios son poco saludables.

(Tabla 4)
Hombre
Comportamiento alimentario Spotter Base
Poco Poco
Saludable saludable Saludable saludable
Afirmacién n % n % n % n %
¢ Qué factor consideras mas importante
al elegir un alimento para su consumo? 3 10,7 8 28,6 7 250 10 35,7
¢Me es dificil leer las etiquetas
nutrimentales? 3 10,7 8 28,6 5 179 12 42,9
Si evitas algin alimento, ¢Por qué
motivo lo haces? 3 10,7 8 28,6 3 10,7 14 50,0
¢ Cuél es la preparacion habitual de tus
alimentos? 5 179 6 21,4 7 250 10 35,7
¢Quién prepara tus alimentos con
mayor frecuencia durante la semana? 2 71 9 32,1 4 143 13 46,4
¢ Qué haces normalmente cuando te
sientes satisfecho? 9 321 2 7,1 9 32,1 8 28,6
¢Qué haces con la grasa visible de la
carne? 8 286 3 10,7 9 32,1 8 28,6
Habitualmente masticas cada bocado
mas de 25 veces: 3 107 8 28,6 1 3,6 16 57,1
Agrado por Frutas 11 393 0 0,0 17 60,7 0 0,0
Agrado por Verduras 5 179 6 21,4 13 464 4 14,3
Agrado por Carnes y Pollo 11 39,3 0 0,0 15 53,6 2 7,1
Agrado por Pescados y Mariscos 10 357 1 3,6 14 50,0 3 10,7
Agrado por lacteos 9 321 2 7,1 14 50,0 3 10,7
Agrado por Pan, tortillas, papa, pasta y
cereales 7 250 4 143 12 42,9 5 17,9
Agrado por frijoles, garbanzos y
lentejas 7 250 4 143 10 357 7 25,0
Agrado por alimentos dulces 0 00 11 393 1 3,6 16 57,1
Agrado por huevo 8 286 3 10,7 11 393 6 21,4



Agrado por Almendras, nueces y
pistachos, semillas, etc. 8 286 3 10,7 11 393 6

Agrado por bebidas alcohdlicas 1 36 10 357 2 7,1 15
Agrado por alimentos empaquetados 1 36 10 357 0 0,0 17
¢ Qué sueles beber en mayor cantidad

durante el dia? 3 107 8 28,6 0 0,0 17
¢ Qué sueles ingerir habitualmente entre

comidas? 1 36 10 357 0 0,0 17
Comida Principal [Tortillas, pan,

tostadas] 2 71 9 32,1 2 7,1 15
Comida Principal [Postre] 2 71 9 32,1 4 143 13
Comida Principal Fruta 7 250 4 143 11 393 6
Comida Principal Bebida 8 28,6 3 10,7 15 53,6 2
Comida principal Bebida endulzada 8 286 3 10,7 8 28,6 9
Comida Principal Bebida sin endulzar 3 10,7 8 28,6 8 28,6 9
Comida Principal sopas 8 28,6 3 10,7 14 50,0 3
Comida Principal Plato fuerte 7 250 4 143 10 357 7
Comida Principal Carne, pollo,

pescado 0 mariscos 8 28,6 3 10,7 14 50,0 3
Comida Principal Verduray ensalada 9 32,1 2 7,1 7 25,0 10
¢Con que frecuencia comes alimentos

fuera de casa? 2 11 9 32,1 2 7,1 15
¢Con qué frecuencia crees que comes

alimentos en exceso? 2 11 9 32,1 1 3,6 16
¢Qué haces o estarias dispuesto a hacer

para cuidar tu cuerpo? 7 250 4 14,3 8 28,6 9
¢Qué consideras que te hace falta para

mejorar tu alimentacion? 1 36 10 357 2 7,1 15
Consideras que tu dieta es: 1 36 10 357 1 3,6 16
¢Crees que eres capaz de utilizar un

consejo de nutricion para mejorar tu

estado de salud? 4 143 7 25,0 6 21,4 11

Tabla 4. Comparacion en porcentaje entre roles spotter y base de hombres en su
comportamiento alimentario

Finalmente, a nivel general se observa que en las demés variables no existe
diferencias significativas entre roles de hombres y mujeres, entre ellas, se encuentra que la
primera variable tiene una significancia de 0,268, pues los tres roles consideran que el factor
mas importante al elegir un alimento para su consumo es el sabor, considerado como un
comportamiento poco saludable, ya que, es mas importante tener en cuenta el contenido
nutrimental al momento de elegir un alimento. De igual manera, existe una significancia de

0,175 en la segunda variable, la cual los tres roles leen y entienden las etiquetas nutrimentales

21,4
53,6
60,7

60,7
60,7
53,6
46,4
21,4

7,1
32,1
32,1
10,7
25,0

10,7
35,7

53,6
57,1
32,1
53,6
57,1

39,3



de cada alimento que consumen, esto es habito saludable, ya que segun Carbajal (2013) leer y

entender el contenido de las etiquetas, ofrece la informacion suficiente sobre el producto que

se va a ingerir como también saber que cantidad al dia de un producto es recomendable

comer, entre otros beneficios. En cuanto a la dieta de los deportistas, hay una significancia de

0,38, pues los tres roles, tienen una alimentacion diferente cada dia, se considera una

respuesta de habito saludable, ya que ingerir alimentos variados, le ofrece al organismo todos

los nutrientes que necesita y asi mantener una dieta balanceada.

Tabla 5

Comportamiento alimentario de acuerdo con el rol de juego

Rol
Base Spotter Flyer p
DMR D MR D M R Valor
MSel MSel MS el 2

Factor més importante al elegir un alimento
para su consumo 2 21132 442 2 1 30,2068
Dificultad al momento de leer las etiquetas
nutrimentales 4 1 43 4152414 20175
Motivo por el cual evitar algun alimento 21222111211 20/23
Preparacion mas habitual de tus alimentos 4 1 3 2 3 1 3 3 3 1 3 1 0,065
Grasa visible de la carne 31212122212 10219
Normalmente me siento de satisfecho 0,00*
cuando como 212211101110 *
Habitualmente se mastica cada bocado més
de 25 veces 31313131313 10481
Bebida que tomas en mayor cantidad
durante el dia 32213121312 10697
Frecuencia en la que comes alimentos fuera
de casa 31333133324 20933
Frecuencia en la que comes alimentos en
exceso 4 1 41 4 2 4 4 4 2 4 10,905
Disposicion para cuidar tu cuerpo 31434141314 10633
Factor faltante para mejorar tu alimentacion 3 2 4 4 4 2 4 2 4 1 4 2 0,226
Dieta 2 1222122212 30358
Utilizar un consejo de nutricién para
mejorar tu estado de salud 4 1 414151414 10,343

Nota: a=Prueba de Kruskal Wallis; ** Significancia < 0.01.



Discusion

El objetivo de este trabajo fue analizar el comportamiento alimentario en los
deportistas de la escuela National Power Cheer de Colombia; los resultados arrojados por este
trabajo investigativo demostraron algunas deficiencias o malos comportamientos acerca de
algunos de ellos como consumo de bebidas alcohdlicas, bajo consumo de verduras, consumo
de azucares o0 harinas refinadas, las cuales se relacionan con investigaciones previas como lo
es con un estudio realizado en México, realizado por Salazar, et al, (2010), donde los
investigadores igualmente mencionaron que los sujetos a investigar, en este caso escolares,
después del almuerzo o comida media tarde su eleccion de alimentos era en mayor medida

azucares, panaderia, empaquetados, entre otros.

En cuanto a comportamiento alimentario, el cual es foco de esta investigacion se
encontrd una similitud en cuanto a la investigacion de Martinez, et al, (2013) donde sus
participantes registraron un alto consumo diario o frecuente de papas fritas, comidas rapidas,
dulces como plato principal, tal y como sucede con los porristas de National Power Cheer.
Estos resultados indican que tanto a nivel nacional como internacional los jovenes en
generalidad no tienen un comportamiento alimentario adecuado y coherente donde no se han
informado bien o no tienen el profesional a cargo idéneo para cumplir sus objetivos

deportivos como lo es este caso.

Barrios y Vernetta (2020) hicieron una revisién sistematica de los habitos alimenticios
de los gimnastas de mayor nivel quienes son los que mas se relacionan al porrismo, ya que en
los dos deportes se ejecutan los mismos elementos en cuanto a la gimnasia de suelo. Esta
revision se refiere a la importancia de tener una buena alimentacién, ya que es primordial
para el rendimiento deportivo. En sus resultados, difieren que los gimnastas evaluados tienen

una ingesta de carbohidratos y de grasa baja (43% de las recomendaciones) y mayor ingesta



en proteinas (23% de las recomendaciones). En cuanto a los resultados de este trabajo, a los
porristas en su seleccion de alimentos y preferencia se elige mas las proteinas que los demas
alimentos, pero no hay una diferencia significativa a comparacion del porcentaje de
deportistas que también les gustan los carbohidratos y grasas, por lo que hay un balance en
estos tres tipos de comida, siendo una suposicion de que son los alimentos que mas consumen
teniendo en cuenta que por medio del cuestionario solo se logra identificar el comportamiento

de manera general y no en porciones y medidas exactas de consumo.

Conclusiones, aportes y recomendaciones

Se puede concluir que el comportamiento alimentario de los porristas representa una

buena oportunidad para el campo de investigacion de conductas, factores de riesgo y
performance deportivo relacionado con la nutricion en edades jovenes. Se concluyd, ademas,
que el estudio ayuda a la escuela National Power Cheer a identificar que dentro de sus
deportistas avanzados (niveles 4,5y 6), los que sus comportamientos alimentarios no son tan
deficientes y, sin embargo, surge la posibilidad de que este empeoré debido a la poca
conciencia alimentaria predominante en hombres con rol de spotter y base debido a la
afinidad que se tiene con el azlcar, las comidas chatarra, bebidas alcohdlicas y la poca

ingesta de verduras.

Del mismo modo, los deportistas bases tuvieron diferencias estadisticamente
significativas presentando habitos pocos saludables Unicamente con relacién a que les cuesta
dejar de comer incluso cuando ya se sienten satisfechos comparacion de los deportistas flyers

y spotter, quienes presentan habitos saludables en esta variable.

Finalmente, los deportistas estan dispuestos a utilizar un consejo de nutricion para
mejorar su estado de salud, por lo cual, se recomienda a futuro continuar realizando estudios

con poblaciones similares o de otros deportes en Colombia, esto con el objetivo de



generalizar informacion y no especificos de la escuela National Power Cheer, permitiendo de
tal manera establecer un protocolo para cada poblacion respecto a nutricion y

comportamientos alimenticios.
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Cuestionario de comportamiento alimentario

Anexa 11
Cuestiamario de comporiamiento alimentario validado
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Consentimiento informado



Por favor, lea cuidadosamente esta informacion sobre el estudio de investigacion de la
Universidad Santo Tomas, titulado "Comportamiento alimentario en deportistas de porrismo
de la escuela National Power Cheer de Colombia”. El propdsito de este protocolo es
informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su consentimiento.

El objetivo de la investigacion es identificar el comportamiento alimentario en los deportistas
de la escuela National Power Cheer de Colombia. Para ello, se le solicita participar en el
siguiente cuestionario de comportamiento alimentario que le tomara 10 minutos de su tiempo.
Recuerde que su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento sin que ello le genere ningun perjuicio.

Asimismo, participar en el estudio no tiene ningun costo. Ni usted, ni otra persona
involucrada, recibira beneficios politicos, econdmicos o laborales como compensacion por su
participacion. Igualmente, si en algin momento desea que la informacion que usted brinda no
sea utilizada por los investigadores, lo podra comunicar y respetaremos su decision.

Esta investigacion trae consigo que la persona que participe del estudio tenga a su alcance los
resultados, y pueda leerlos con el fin de informarse sobre su comportamiento alimentario, y
también de las conclusiones del estudio.

Segun la resolucion 8430 de 1993, la investigacion presenta un riesgo minimo a nivel
psicoldgico, ya que al contestar alguna de las preguntas del cuestionario de comportamiento
alimentario, usted podra sentir angustia, ansiedad o estrés.

Usted podra contactar a la investigadora en cualquier momento, durante el desarrollo de la
investigacion. Por altimo, su informacidn sera analizada de manera conjunta con la respuesta
de sus compafieros Unicamente con fines académicos.

Yo Emily Valentina Cuellar Alvarado, quien dirige la investigacion, me comprometo a
manejar los resultados de esta evaluacion de acuerdo a las normas para la realizacion de
investigacion en Colombia (Resolucion 8430 de 1993 y resolucion 2378 de 2008) y la ley
para la proteccion de datos personales (Ley estatutaria 1581 de 2012). De igual manera
guardar la identidad de cada participante.

Una vez leido y comprendido la informacidn anterior, si desea participar del estudio, esté de
acuerdo con los puntos anteriores y autoriza el tratamiento de datos. Por favor diligencie
alguna de las casillas que aparecen a continuacion, la cual de ser afirmativa (es decir si
acepta) reemplazara la firma digital.

Acepto
No Acepto



