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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

La educacion emocional o afectividad debe ser uno de los elementos constitutivos de las
practicas educativas teniendo en cuenta que las emociones forman parte de la motivacion que
se tiene para el emprendimiento de cualquier actividad presente en la cotidianidad del ser
humano, la cual se ve reflejada en el éxito o fracaso que se obtiene en la ejecucion de las
mismas. Ademas, desempenfa un papel importante en la construccion del conocimiento al estar
compuesta de sentimiento y razon lo cual nos permite comprender, leer, descifrar y expresar,
haciendo del individuo un ser senti-pensante al actuar de forma integral entre lo sensible y lo
racional. De ahi que, la propuesta pedagogica para fortalecer las habilidades afectivas de los
nifios de preescolar del Jardin Infantil Consentidos establece acciones para la prevencion de
actos agresivos en el aula, estados depresivos, inestabilidad emocional, desconocimiento de si
mismo, entre otras problematicas; favoreciendo el desarrollo humano desde una perspectiva
biolégica y social al ofrecer a cada nifio de algunas herramientas necesarias para la

transformacién de su realidad desde sus primeros afios de vida.

Palabras clave: Afectividad, habilidades afectivas, primera infancia, emociones, educaciéon

emocional.
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ABSTRACT

Emotional education or affectivity should be one of the constituent elements of educational
practices considering that emotions are part of the motivation for the entrepreneurship of any
activity present in the daily life of being which is reflected in the success or failure that is
obtained in the execution of them. In addition, it plays an important role in the construction of
knowledge by being composed of feeling and reason which allows us to understand, read,
decipher and express, making the individual a senti-thinking being by acting in an integral way
between the sensitive and the Rational. Hence, the pedagogical proposal to strengthen the
affective skills of preschoolers in the Pampered Kindergarten establishes actions for the
prevention of aggressive acts in the classroom, depressive states, emotional instability,
ignorance of oneself, among other problems; promoting human development from a biological
and social perspective by offering each child some tools necessary for the transformation of their

reality from their first years of life.

Keywords: Affectivity, affective skills, early childhood, emotions, emotional education.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo como objetivo fortalecer las habilidades afectivas en los
estudiantes de grado transicion del Jardin Infantil Consentidos de la ciudad de Yopal, mediante
de una propuesta pedagdgica para mejorar la convivencia escolar.

Para el desarrollo del proyecto en primer lugar se identificaron los patrones afectivos en
los estudiantes de preescolar del Jardin Infantil Consentidos, posteriormente se disefi6 e
implemento una propuesta pedagdgica para fortalecer el respeto y tolerancia entre los
estudiantes, finalmente se facilitaron escenarios en el marco del respeto, tolerancia mediante
experiencias colectivas para la resolucion de conflictos.

El capitulo | contiene Planteamiento de problema, objetivos y justificacion en que se
describe la necesidad de favorecer y fortalecer las habilidades afectivas en los nifios de
preescolar del jardin infantil Consentidos, con el fin de brindarles herramientas para la gestion
de sus emociones y resolucion de conflictos entre pares en el aula.

En el capitulo 1l se establecen los siguientes marcos de referencia: Marco Institucional,
Marco Tedrico, Marco Conceptual, Marco Legal y antecedentes que aclaran conceptos, las
fuentes teodricas de donde proceden, con el fin de contar con elementos que permitan
establecer que el desarrollo afectivo-cognitivo debe ser el eje central y transversal a todo
proceso educativo para la primera infancia a partir de sus condiciones familiares y sociales
entre otras.

El capitulo 11l esboza el Disefio Metodoldgico en el que especifica el tipo de
investigacion, disefio de la investigacion, Poblacion e Instrumentos de recoleccion de datos, que
establecen la Investigacion Accion en el marco de la investigacion cualitativa, desde esta
perspectiva, Asaber de Pérez Serrano (1994) es considerada como un proceso activo,
sistemético y riguroso de indagacion dirigida en la que se toman decisiones sobre lo

investigable en tanto se esta en el campo de estudio.
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La investigacion accion es una forma de busqueda auto reflexiva, llevada a cabo
por participantes en situacion sociales incluyendo las educativas para perfeccionar la légica
y la equidad de las propias practicas sociales o educativas.

Finalmente, en el capitulo IV se encuentra el Andlisis e Interpretacion de resultados, las
Conclusiones, las Recomendaciones, las Referencias y los Anexos, presentan el desarrollo
afectivo como eje central y transversal a todo proceso educativo, por el momento histérico que
viven los nifios, sus condiciones familiares y sociales, por la necesidad de transformar la
escuela a para que satisfaga las necesidades reales de los sujetos y la relacion con los
territorios en los que habitan. Ello implica mas que metodologias (colaborativas, cooperativas),
temadticas relevantes para las expectativas de la infancia, recursos pedagdégicos motivantes, la
actitud las personas que trabajan en la educacion y atencion integral a la primera infancia;
compromiso, vocacién, amor por los nifios, crecimiento personal a nivel espiritual, afectivo;
capacitacion intelectual y académica; y condiciones dignas laborales e institucionales, dentro de
un plan de calidad de la educacion asertivo y real planteado desde las necesidades locales y no

impuesto desde las politicas internacionales.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1Tema
Fortalecimiento de habilidades afectivas en los estudiantes del grado de preescolar del Jardin
Infantil Consentidos de la ciudad de Yopal.
1.2 Planteamiento Del Problema

El acto educativo comprende como a través de los aprendizajes y vinculo entre las
generaciones se propician las condiciones para la educacion desde el concepto de infancia y
sus escenarios de educacion. En el aprendizaje intervienen procesos cognitivos emocionales
que se deben reconocer para potenciar los procesos psicolégicos basicos y el aprendizaje
como lo son: la percepcidn, el lenguaje, la memoria, la atencién, la motricidad, y el
pensamiento. A través del vinculo el nifio sigue los patrones, valores y conductas de sus
padres, pero la vinculacion tiene unas etapas de desarrollo entre las cuales se encuentran
los sentidos, semejanzas es decir quien esta vinculado con el nifio, por ende, se quiere
parecer a esa persona, la pertenencia entonces si el nifio estd bien vinculado a su familia no
va tener mayor importancia en lo que opinen los demas de él.

Este proyecto de investigacion participaron ocho estudiantes, se da conocer la
observacion detallada de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Consentidos de la
ciudad de Yopal del nivel de transicién en los diferentes espacios como aula, parque,
comedor, sala de cine, se llevdo a cabo durante dos meses. Expresan emociones y
sentimientos inadecuados en los diferentes ambientes como; llanto, rabia, ira, hacen
pataletas, son rebeldes con los comparieros, durante el juego no manejan habilidades
sociales como oir, escuchar, actitud positiva, seguir instrucciones, mostrar empatia, respetar
turnos, compartir, dar gracias, disculparse, no saben convivir con otros nifios por falta amor,
carifio, tiempo, afecto, no les gusta compartir, se sienten solos, tienen problemas de

autoestima, algunos de ellos tienden a ser agresivos por falta valores y normas estan mal
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acostumbrados. La problemética se vio que los nifios no tenian buenas normas de
convivencia y al comunicarse lloraban, gritaban, esa era la forma de comunicacion.

Se compartié en las diferentes zonas del contexto con la otra maestra, la cual la
Institucion Educativa Consentidos, nos dividid los nifios del nivel de transicion, ante
todo hay autoridad, reglas y normas de convivencia en el aula, pero los nifios no las
cumplen. Es por ello, que la presente propuesta de investigacion surge a partir del
comportamiento de los estudiantes, por lo tanto innovar en procesos pedagdgicos en torno al
desarrollo de habilidades emocionales de los estudiantes con el fin de mejorar la convivencia.
Después de conocer los comportamientos se determiné que falta mas acompafamiento y
un excelente vinculo de los padres de familia.

Es necesario promover espacios de interaccion y reflexion en la Institucion Educativa,
para minimizar practicas de agresividad entre compafieros debido a que se observo
diversidad de emociones y comportamientos en los nifios expresadas de manera incorrecta
cuyo desenlace es el llanto.

El sistema educativo tiene como labor principal forjar en el nifio ciudadania, que los
contenidos trasciendan lo rutinario y sirvan como herramientas para la vida. Es por ello que
Giorgio Agamben (2011) expone la definicién de los griegos sobre la vida, dividido asi: “"zoe”
gue se relaciona a la vida natural lo bioldgico y “bios™ se relaciona con la historia. Ahi es donde
el sistema educativo tiene papel fundamental en el “zoe” porque debe vigilar que los padres y
el estado garanticen los medios y ambientes necesarios para la 6ptima sobrevivencia de los
niflos y con respecto a sus necesidades bioldgicas.

Por otro lado el "bios™ de la infancia en el sistema educativo no profundiza en la
identificacion histérica del “ser”; de este ser individual que también es sujeto de decisiones, sin
embargo la escuela lo ha intentado a través de areas como ética o democracia, las areas tiene
una intensidad horaria escaza, ya que existen otras que tienen mayor prioridad curricular, es

por ello que es necesario que las practicas que permitan el desarrollo de ciudadania e impulsen
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la toma de decisiones, el desarrollo de la autonomia, de canales comunicativos y el desarrollo
de su propia identidad se encuentre inmersa en toda accién realizada dentro de la institucion ya
gue la infancia es el tiempo histdrico para el reconocimiento del otro y de sus practicas
culturales.

El estado busca los medios necesarios para garantizar que la infancia tenga las
oportunidades para una vida de calidad de afecto, calidad de tiempo por parte de sus familias y
calidad de servicio en las Instituciones.

Durante el proceso de la observacién, las maestras tratabamos esos momentos
con mucha paciencia y calma, cuando los estudiantes se comportaban muy mal durante
la jornada académica, considero como un MAL comportamiento, porque detras de los nifios
hay una mala conducta, asi mismo se expresan de manera inadecuada con gritos,y
pataletas. Es importante enla primera infancia el acompafiamiento continuo de los
padres, para que puedan cubrir las necesidades afectivas que necesitan los pequefios
durante su crecimiento como; amor, carifio, ternura, dedicacion, tiempo, afecto.

Junto con mi compafiera del aula a continuacion “La estrategia que maneja en el
aula o en los diferentes espacios, se llama la “silla de abrazos” los nifios y nifias que
hacian pataletas, le deciamos consentido sentado en la silla y haga silencio, repita
cinco veces tengo abrazos. Es una silla decorada y muy bonita con imagenes de manitos
de colores y una hermosa carita llamativa, donde los pequefios aprenden a expresar las
emociones Yy sentimientos. En el momento cuando les correspondia el turno, algunos nifios

expresan el silencio, lloran, otros cantan, gritan, rien.
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1.3 Formulacion del Problema
Esta propuesta de investigacién se realiz6 mediante diferentes actividades ludicas para
los estudiantes, cabe resaltar juegos, dialogo con el fin de ensefiar y fortalecer los
procesos sociales, y disminuir comportamientos agresivos, los nifios participaron activamente

y manifestaron agrado ante las actividades.

¢,De qué manera las estrategias pedagdgicas fortalecen las habilidades afectivas en los
estudiantes de grado preescolar del Jardin Infantii Consentidos de la ciudad de Yopal, para

mejorar la convivencia escolar?
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General
Fortalecer habilidades afectivas en los estudiantes de grado preescolar jornada de la
mafana del Jardin Infantil Consentidos de la ciudad de Yopal, por medio de una propuesta

pedagdgica que contribuya a la convivencia escolar.

1.4.2 Objetivos Especificos

¢ Identificar las caracteristicas afectivas en los estudiantes de preescolar jornada mafiana
del Jardin Infantil Consentidos de la ciudad de Yopal.

e Diseflar una propuesta pedagdgica que fortalezca el desarrollo de las habilidades
afectivas entre los nifios del jardin infantil consentidos grado transicion.

e Conocer los resultados de la intervencion pedagdgica de los nifios del nivel

transicion de la ciudad de Yopal.

1.5 Justificacion
La Educacion Inicial debe convertirse en un espacio de libre expresion, en donde nifios y
adultos puedan relacionarse a través del juego y actividades corporales que permitan tener una
conciencia del propio ser, donde se exprese sin temor los gustos, las molestias, entre otras
emociones, los salones deberian ser lugares magicos donde el relacionarse con otros genere
amor por la vida y la diferencia, los padres y la escuela deben trabajar en conjunto

reconociendo los seres que se estan formando con sus virtudes y defectos.

La educacion para la primera infancia debe preocuparse por favorecer espacios afectivos
seguros, en donde se promueva el desarrollo integral, teniendo en cuenta que el sujeto es un
ser social, histérico, emocional y moral. En las escuelas es fundamental reconocer la edad en la
gue se encuentran los nifios, los cambios por los que pasan, uno de ellos y el mas significativo

es el paso del preescolar a la etapa escolar.
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Reconocer sus propias emociones permite a los nifios y nifias acercarse al conocimiento
de su mundo, ante todo a observarse a si mismo, no se trata de una meditacién, sino de
saber como actuar frente a una situacion dificil, de pensar un poquito antes de actuar o de
reaccionar indebidamente.

Lo mas dificil en el desarrollo EMOCIONAL de un nifio es lograr que exprese lo que
siente, verbalizar las emociones es algo que cuesta demasiado, asi que muchas veces
prefieren callar o demostrarlo a través de comportamientos inadecuados como llanto, rebeldia,
pataleta, indisciplina que no son aceptadas por los adultos, de nuevo aparece la figura del
docente como ese adulto que debe favorecer la expresion de sentimientos y emociones en las
acciones cotidianas, ademas de que él debe tener la capacidad de expresar lo que siente, ya
que asi es mas facil promover la exteriorizacién de emociones en los nifios.

La educacion en la primera infancia deber& propender por el adecuado conocimiento del
sujeto, entre mas se reconozcan asi mismos mejor van a saber actuar en las diversas
situaciones que se presenten, los educadores deben tener la capacidad de promover el
autoconocimiento, puesto que la inteligencia emocional permite que los sujetos tengan mayor
capacidad de enfrentarse al mundo y actuar en forma coherente con lo que se siente y lo que
se piensa.

El sujeto como un ser histérico va escribiendo su propia historia a lo largo de la vida, es
asi como la educacién en los primeros afios es la mas importante para comenzar a escribirla,
del amor y el agrado que los nifilos adquieran hacia lo que conocen dependera su relacion con

el conocimiento en los afios futuros.
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El desarrollo afectivo es un complemento indispensable de lo cognitivo, favorece el
desarrollo integral de los nifios y la capacidad de comprender y regular las emociones.

Finalmente el amor en su dimensién humana y mas alla del estado afectivo, emocional, que
toca los sentimientos, la imaginacion y hasta el lenguaje, constituye una actitud del ser ante si
mismo y ante la vida, que se ve reflejado en las acciones que estabilizan la convivencia ya que
permiten la aceptacion de si mismo y del otro a través de palabras, gestos agradables y la alegria,
que le permita al nifio o nifia la comprension de su realidad en donde le sea posible la plena

expresion del amor que lo caracteriza.
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CAPITULO II: FUNDAMENTOS DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes
A continuacion, se presenta una serie de investigaciones desde el &mbito internacional,
nacional y local relacionado con procesos de inteligencia emocional en el aula.

Ambito Internacional

El primer antecedente, que es necesario considerar corresponde a una investigacion
presentada por Marcela Lopez (2008) del Colegio Profesional de psicélogos de costa Rica,
pais Argentina, cuyo titulo es “"La integracion de las habilidades sociales en la escuela como
estrategia para la salud emocional’, trata sobre la potenciacién de las habilidades sociales
desde la escuela, partiendo del hecho de que estas no solo evolucionan espontdneamente sino
que pueden ser objeto de intervencion para lograr ventajas emocionales. Por ello, plantea que
si los curriculos se complementan con programas directos y sistematicos basados en la
combinacién de técnicas cognitivas y conductuales para mejorar las competencias
interpersonales es posible una mas productiva asimilacién de conocimientos en el individuo y
una menor propension a algunos trastornos emocionales. Incluyen diversos factores que
implican los cambios emocionales y la estructuracion de la personalidad de los nifios segun el
contexto en que se desarrollen y la manera como se entrelace la experiencia con el desarrollo
cerebral, reconociendo la importancia del entorno familiar en este aspecto en particular.

En esta investigacion se abordara el contexto general desde el ambito internacional,
seguidamente es importante tener en cuenta la tesis para obtener el grado de Maestria en
Educacién con Acentuacion en Procesos de Ensefianza-Aprendizaje presentada por la
estudiante Sandra Lorena Ulloa Jiménez, (2003) de la universidad Tecvirtual pais

Curridabat, san José costa rica, escuela de graduados en educacién, como lo es el
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siguiente trabajo titulado como “Estimulacion del Desarrollo Socio-afectivo en la Edad
Preescolar” esta investigacion surge a partir dela necesidad de analizar la realidad de la
estimulacion del area socio-afectiva, que reciben en el hogar, los infantes en edad preescolar
gue asisten a la Escuela Amadita en coronado Costa rica, y las estrategias relacionadas
con esa area que se utilizan en la institucion, con la finalidad de estructurar las bases para una
propuesta de actividades con los nifios y los padres, que complemente dicha estimulacion.

La investigacion se desarrollé en el marco de un enfoque cualitativo y un disefio
etnografico que permiten obtener datos acerca del estilo de vida de un grupo especifico y con
base en los mismos realizar aportes que puedan mejorar la situacion. Los instrumentos
utilizados fueron entrevistas, una de ellas semiestructurada y realizada personalmente a
docentes y la otra realizada en linea a los padres de familia. Estas contenian categorias con los
principales componentes del area socio-afectiva.

Los resultados obtenidos en esta investigacion, muestran que los padres estan
apoyando al desarrollo socio-afectivo adecuado, ya que pasan tiempo con sus hijos, se
preocupan en su mayoria por poner limites, expresan afecto constantemente y buscan en
diversas situaciones mantener una buena comunicacién en el hogar. Sin embargo, se
encontraron algunos aspectos que pueden ser abordados, ya sea por la docente o por
especialistas en el tema, con el fin de mejorar, tales como el uso inteligente de aparatos
electronicos, la expresién de emociones, el manejo de reglas y limites, la comunicacion v
efectiva, la resolucion asertiva de conflictos, el autoestima y la socializacion en la escuela. Para
ello se plantea una propuesta de intervencion que incluye actividades para los padres de
familia, nifios y docentes que estan involucrados en el proceso. Las mismas se plantean como
charlas, comunicados escritos o bien el trabajo en el aula por medio de estrategias didacticas

gue permitan el desarrollo de los aspectos que pueden ser mejorados.



27

Otro referente que es necesario tener en cuenta, es la tesis realizada por Betzabeth
Chavez (2010) de la universidad Auténoma del estado de Hidalgo pais Actopan escuela
superior, como lo es el siguiente trabajo que opta para obtener el titulo de Licenciada en
psicologia, la investigacion se denomina estrategias para el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios preescolares.

La investigacion consistié en conocer los abordajes tedricos tanto de la inteligencia
emocional como de los elementos psicopedagdgicos acordes al desarrollo de los nifios en edad
preescolar mediante la revision documental y exploracion de alguna evidencia de la practica
educativa, a fin de comprobar la existencia de estrategias para potenciar la inteligencia
emocional.

Por lo que se realiz6 una revision bibliografica de temas relacionados con inteligencia
emocional, desarrollo cognitivo y ensefianza del aprendizaje basado en competencias que
propone la secretaria de educacion publica.

Finalmente, la investigacion realiza una propuesta documental para que la docente la
aplique en el aula y modifique el proceso de ensefianza basado en competencias en diversos
contextos culturales y sociales, para que el nifio sea protagonista de su propio proceso de
desarrollo y aprendizaje.

Ambito Nacional

En esta investigacion se abordar4 el contexto desde el &mbito nacional,
corresponde, trabajo de grado para optar por el titulo de Psicélogas, presentado por Leidy
Johana Quintero y Marly Yulieth Leiva (2015) de la universidad nacional y a distancia UNAD
Neiva, como lo es el siguiente titulo de investigacion “desarrollo emocional y afectivo en la
primera infancia” su objeto de investigacion es el desarrollo emocional de la primera infancia, y
por tanto, para responder al interés de esta revision, se han planteado en el documento cinco

capitulos, como sigue: Definicion del Desarrollo Emocional y Afectivo en la Primera Infancia,
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Génesis del Desarrollo Emocional y Afectivo en la Primera Infancia, Importancia de la Familia
en la Construccion del Desarrollo emocional en la Primera Infancia, Teorias del Desarrollo
Emocional y Afectivo en la Primera Infancia, Posibles Probleméticas en el Desarrollo Emocional
en la Primera Infancia.

Es importante tener en cuenta el trabajo de grado de Tatiana Buitrago Alzate, Maria
Clara Palacios Mejia y Jennifer Daniela Zuluaga Jaramillo (2018) de la universidad de San
Buenaventura Colombia. Titulado como “Las transiciones escolares y su impacto en la
dimensién socio afectiva en los nifios de 5 a 6 afios de edad en la institucion educativa Manuela
Beltran seccion San José” El objetivo de la investigacion fue describir el aporte que se da desde
la escuela en el proceso de las transiciones escolares frente a la dimensién socio afectiva en
nifios a través de actividades y talleres en la Institucion Educativa Manuela Beltrdn Seccién San
José. Mediante la creacion de un trabajo investigativo que tiene como finalidad reconocer de
qué manera el proceso de transicion afecta la forma en que el nifio reacciona y como esto logra
impactar en la dimensién socio afectivo de los nifios y las nifias. Este proyecto investigativo se
lleva a cabo mediante el enfoque metodoldgico de la hermenéutica, por medio de esta se pudo
interpretar y analizar la informacion arrojada acerca de los procesos de transicion de los nifios y
de qué manera influye los factores sociales y afectivos. Ademas de identificar como la
institucion educativa implemente herramientas y estrategias que les permitan hacer consientes
a los nifios sobre este paso transicional.
Ambito Local

En el &mbito local no se evidencian investigaciones relacionadas con habilidades
afectivas, inteligencia emocional o desarrollo socio afectivo en la primera infancia. Es por esta
razén que es importante y adecuado el estudio, la realizacion de esta investigacion ya que
en este territorio no existen investigaciones en relacién con fortalecimiento del desarrollo

emocional de los nifios.
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Los antecedentes seleccionados aportaron al desarrollo de la investigacion, es
importante la integracion de las habilidades sociales en la escuela como estrategia para la
salud emocional de los pequefios. En el contexto y en el hogar, es fundamental el area
socio afectiva en los nifios, porque necesitan socializar, compartir en el desarrollo armonico e
integral en sus primeros afios de vida del ser humano. Es importante el desarrollo
emocional y afectivo en la primera infancia desde el hogar, los pequefios expresan sus

emociones y sentimientos en la formacion de la identidad propia.



30

2.2 Marco Teorico
2.2.1 Teoria del desarrollo socio afectivo

El desarrollo es un proceso de diferenciacion, continuo y ordenado de las células, los
tejidos y los 6rganos hasta que alcanzan su madurez y pueden funcionar a plenitud, por el que
se elaboran patrones de comportamiento que acompafian a las modificaciones de la estructura
(Kail, V, 2006, p.11).

El desarrollo infantil se define por las habilidades que los nifios alcanzan mientras
aprenden y crecen. Los principales tipos de desarrollo son el fisico, el cognitivo (mental), el
social y el emocional. Todos revisten la misma importancia y se suceden con rapidez, pero el
crecimiento mas visible es el fisico. A los nifios se les quedan pequefias las prendas, pierden su
gordura de bebé, comen mas, se hacen mas altos y pesados, logran una coordinacion y
aprenden a gatear, andar y correr. Es facil percibir su progreso fisico durante el crecimiento.
(Ocafa 2011, p. 15— 16)

Desde el neurodesarrollo se puede determinar que sin importar la edad de los nifios, ellos
se adaptan a su ambiente en la medida que puedan desarrollar su potencial comunicativo, es
decir, que éste cobra sentido en lo social, se relaciona con el otro através de actos
coordinados de comunicacion. Como lo llama Gergen (2007) una coordinacion entre palabras,
gestos, posturas y significados desde su ser sensible en donde comparten un dialogo entre
individuos ubicados en un contexto sociocultural. Desde esta perspectiva el lenguaje es un acto
relacional y colectivo que da cuenta de una construccion de significados y sentidos que
determinan el discurso necesario para comprension y la convivencia de los seres humanos, es
decir un ambiente psico-afectivo necesario para potenciar el desarrollo humano.

Cuando se habla de desarrollo cognitivo y desarrollo afectivo es importante denotarlos en
un mismo sentido de relevancia en el crecimiento y configuracién del ser humano, cada uno de

ellos se necesita del otro, pues es imposible pensar un sujeto que solo desarrolle sus procesos
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cognitivos y que deje de lado o que no desarrolle sus procesos afectivos, 0 en sentido contrario.
El ser humano como ser social configura y reconstruye sus dimensiones cognitivas y afectivas
con base a sus experiencias cotidianas y a su entorno sociocultural, el cual influye sobremanera
en el desarrollo de las mismas.

El desarrollo socio afectivo, permite que el cerebro aprenda con mayor efectividad lo que
esta mediado por la emocion, el sentimiento, y esto, a su vez, potencia aspectos como la
atencion, la memoria y la percepcion”, este documento surge como una propuesta conceptual y
metodoldgica para reconocer el afecto como un medidor pedagdgico, como una excusa para la
transformacién de practicas pedagdégicas y como la oportunidad de redescubrirnos en la
convivencia con el otro a través del afecto, alli se destaca el rol del maestro como mediador y
como el actor principal que convencido del efecto de sus acciones y actitudes propicia el
establecimiento de relaciones que favorecen lo cognitivo, lo fisico-creativo y lo socioafectivo en
la formacién integral del estudiante.

En el aprendizaje intervienen procesos cognitivos emocionales que se deben reconocer
para potenciar los procesos psicologicos basicos y el aprendizaje como lo son: la percepcién, el
lenguaje, la memoria, la atencién, la motricidad y el pensamiento.

Los fundamentos teéricos existentes y su relacién con la practica permiten la formulacion
de alternativas pedagdgicas para la construccion de nuevos conocimientos y estos son
presentados a manera de planes, programas o proyectos que hacen parte de las politicas
publicas para la primera infancia, con un elemento comun presente en casi todos y es la
intencién de contribuir al mejoramiento de las condiciones de atencion a nifios y nifias desde
sus primeros afios y la garantia de atender de manera integral todas sus dimensiones del

desarrollo.
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2.2.2 Teoria de la inteligencia emocional

Daniel Goleman impulsé el término de Inteligencia Emocional en 1995 al referirse a un
conjunto de habilidades psicol6gicas que permiten expresar nuestras propias emociones,
comprender las de los demas, regular el comportamiento y la forma de asumir la vida.

Es a partir de estas propuestas pedagogicas que se empieza a pensar no solo en los
procesos pedagogicos que se generan en la escuela sino ademas en otros factores socio
culturales que influyen en el desarrollo psicosocial de los estudiantes. Es asi que se empieza a
tener en cuenta los intereses y el sentir de los nifios de una manera integral, donde la
educacion debe ser la oportunidad para que los y las nifias de nuestro pais disfruten de la
escuela, de sus vinculos relacionales y les brinde la oportunidad de vivir y crecer en un
ambiente seguro.

Sin embargo, la educacion seguia reproduciendo modelos de poder poco favorables al
desarrollo integral de los estudiantes, debido a que se asumia desde una mirada conceptual
totalmente desarticulada con las politicas de atencién, proteccién y desarrollo de los nifios
desde sus primeros afnos.

Para potenciar el desarrollo socio-afectivo, “los procesos de aprendizaje estan
estrechamente ligados al desarrollo socio afectivo, debido a que el cerebro aprende con mayor
efectividad lo que esta mediado por la emocion, el sentimiento, y esto, a su vez, potencia
aspectos como la atencion, la memoria y la percepcidon”, entonces es necesaria una propuesta
conceptual y metodoldgica para reconocer el afecto como un medidor pedagdgico, como una
excusa para la transformacion de practicas pedagogicas y como la oportunidad de
redescubrirnos en la convivencia con el otro a través del afecto, alli se destaca el rol del
maestro como mediador y como el actor principal que convencido del efecto de sus acciones y
actitudes propicia el establecimiento de relaciones que favorecen lo cognitivo, lo fisico-creativo y

lo socio afectivo en la formacion integral del estudiante.



33

El papel de la Educacién en el desarrollo de las habilidades sociales.

Accidn cuyo objeto es desarrollar aquellas capacidades del aprendizaje de un individuo y
gue son valoradas por el grupo social en el cual participa. Expansién de las cualidades
potenciales e interiorizadas por el individuo.

Afecto

El afecto es la accion por medio de la cual el ser humano le expresa su amor o carifio a
otros, es decir, para Maturana (1995) “la caricia es fundamental en la dindmica relacional
humana. Pero la caricia implica una cosa muy especial, implica cercania e implica confianza” (p.
42); es por esto, que los nifios y niflas demuestran su carifio tanto a sus padres como a sus
docentes o deméas compafieros; compartiendo distintos espacios o actividades, en los que se
sienten felices al brindarles una caricia como forma de agradecerles por formar parte de su
entorno y estar en constantes relaciones con quienes los rodean.

El afecto, se manifiesta mediante diversas expresiones como palabras carifiosas, besos,
abrazos, elogios, actos amables, el reconocimiento de logros y cualidades, acciones necesarias
para que los nifios y las niflas crezcan emocionalmente y puedan mantener buenas relaciones
de confianza, seguridad y respeto hacia los demas.

2.2.3 Teoria del Aprendizaje Significativo y el papel del maestro en el desarrollo de las
habilidades sociales.

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva previa
gue se relaciona con la nueva informacién, debe entenderse por "estructura cognitiva", al
conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo del
conocimiento, asi como su organizacion.

En el proceso de orientacion del aprendizaje, es de vital importancia conocer la
estructura cognitiva del alumno; no sélo se trata de saber la cantidad de informacién que posee,

sino cuales son los conceptos y proposiciones que maneja, asi como de su grado de
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estabilidad. Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco para el
disefio de herramientas meta cognitivas que permiten conocer la organizacién de la estructura
cognitiva del educando, lo cual permitird una mejor orientaciéon de la labor educativa, ésta ya no
se verad como una labor que deba desarrollarse con "mentes en blanco” o que el aprendizaje de
los alumnos comience de "cero", pues no es asi, sino que, los educandos tienen una serie de
experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser aprovechados para su
beneficio.

Ausubel resume este hecho en el epigrafe de su obra de la siguiente manera: "Si tuviese
gue reducir toda la psicologia educativa a un solo principio, enunciaria este: El factor mas
importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigliese esto y

enséfiese consecuentemente”,

Caracteristicas

e El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacién "se conecta" con un
concepto relevante ("subsunsor") pre existente en la estructura cognitiva, esto implica
gue, las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos
significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos o proposiciones
relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva del
individuo y que funcionen como un punto de "anclaje" a las primeras.

e La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que, produce una
interaccién entre los conocimientos mas relevantes de la estructura cognitiva y las
nuevas informaciones (no es una simple asociacion), de tal modo que éstas adquieren
un significado y son integradas a la estructura cognitiva de manera no arbitraria y
sustancial, favoreciendo la diferenciacién, evolucion y estabilidad de los subsunsores pre

existentes y consecuentemente de toda la estructura cognitiva.
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¢ Finalmente Ausubel (1983) no establece una distincion entre aprendizaje significativo y
mecanico como una dicotomia, sino como un "continuum®”, es mas, ambos tipos de
aprendizaje pueden ocurrir concomitantemente en la misma tarea de aprendizaje
(Ausubel; 1983); por ejemplo la simple memorizacion de férmulas se ubicaria en uno de
los extremos de ese continuo( aprendizaje mecanico) y el aprendizaje de relaciones
entre conceptos podria ubicarse en el otro extremo (Ap. Significativo) cabe resaltar que
existen tipos de aprendizaje intermedios que comparten algunas propiedades de los
aprendizajes antes mencionados, por ejemplo Aprendizaje de representaciones o el

aprendizaje de los nombres de los objetos.

2.2.4 Implicaciones pedagogicas en el desarrollo del nifio

Para Ausubel (1983) aprender es sindnimo de comprender e implica una. Con la
intencidn de promover la asimilacion de los saberes, el profesor utilizar4 organizadores previos
que favorezcan la creacion de relaciones adecuadas entre los saberes previos y los nuevos.
Los organizadores tienen la finalidad de facilitar la ensefianza receptivo significativa, con lo
cual, seria posible considerar que la exposicién organizada de los contenidos, propicia una
mejor comprension.

En sintesis, la teoria del aprendizaje significativo supone poner de relieve el proceso de
construccién de significados como elemento central de la ensefianza.

Como afirmé Piaget, el aprendizaje esta condicionado por el nivel de desarrollo cognitivo
del alumno (nifio), pero a su vez, como observé Vigotsky, el aprendizaje es a su vez, un motor
del desarrollo cognitivo. Por otra parte, muchas categorizaciones se basan sobre contenidos
escolares, consecuentemente, resulta dificil separar desarrollo cognitivo de aprendizaje escolar.
Pero el punto central es que el aprendizaje es un proceso constructivo interno y en este sentido
deberia plantearse como un conjunto de acciones dirigidas a favorecer tal proceso. Y es en esta

linea, que se han investigado las implicancias pedagodgicas de los saberes previos.



36

Desde un enfoque constructivista, la estrategia que se ha desarrollado es la de generar
un conflicto en el alumno entre su teoria intuitiva y la explicacion cientifica a fin de favorecer una
reorganizaciéon conceptual, la cual no sera simple ni inmediata.

Otra implicancia importante del aprendizaje significativo es que ha resuelto la aparente
incompatibilidad entre la ensefianza expositiva y la ensefianza por descubrimiento, porque
ambas pueden favorecer una actitud participativa por parte del alumno, si cumplen con el
requisito de activar saberes previos y motivar la asimilacion significativa.

Finalmente, la técnica de mapas conceptuales, desarrollada por Novak, es util para dar
cuenta de las relaciones que los alumnos realizan entre conceptos, y pueden ser utilizados
también como organizadores previos que busquen estimular la actividad de los alumnos.

Desde el punto de vista didactico, el papel del mediador es el de identificar los
conceptos basicos de una disciplina dada, organizarlos y jerarquizarlos para que desempefien
su papel de organizadores avanzados.

Ausubel, (1983) distingue entre tipos de aprendizaje y tipos de ensefianza o formas de
adquirir informacion. El aprendizaje puede ser repetitivo o significativo, segun que lo aprendido
se relacione arbitraria o sustancialmente con la estructura cognoscitiva. La ensefianza, desde el
punto de vista del método, puede presentar dos posibilidades ampliamente compatibles,
primero se puede presentar el contenido y los organizadores avanzados que se van a aprender
de una manera completa y acabada, posibilidad que Ausubel llama aprendizaje receptivo o se
puede permitir que el aprendiz descubra e integre lo que ha de ser asimilado; en este caso se le
denomina aprendizaje por descubrimiento.

Dado que en el aprendizaje significativo los conocimientos nuevos deben relacionarse
sustancialmente con lo que el alumno ya sabe, es necesario que se presenten, de manera
simultdnea, por lo menos las siguientes condiciones:

a) El contenido que se ha de aprender debe tener sentido l6gico, es decir, ser

potencialmente significativo, por su organizacién y estructuracion.
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b) EI contenido debe articularse con sentido psicolégico en la estructura cognoscitiva del
aprendiz, mediante su anclaje en los conceptos previos.

c) El estudiante debe tener deseos de aprender, voluntad de saber, es decir, que su actitud
sea positiva hacia el aprendizaje.

En sintesis, los aprendizajes han de ser funcionales, en el sentido que sirvan para algo,
y significativos, es decir, estar basados en la comprension.
Aprendizaje significativo y Desarrollo Socio-afectivo en la primera infancia

En el presente escrito se presentara de forma breve la relaciéon entre la dimension socio
afectiva del ser humano y sus implicaciones en el aprendizaje desde la Primera Infancia:

e El ser humano es una especie dificil de comprender, las funciones de la mente suelen
ser inexplicables, la relacién existente entre las neuronas y como se relacionan estas
con la conducta humana han sido una gran preocupacién desde hace varios afios. En
este momento las neurociencias hacen un andlisis que va mas alla de solamente
reconocer al ser humano como un sujeto cognitivo, por tanto, desde estas se analiza
el sujeto desde su plasticidad, nultidimensionalidad y narrativa Goncalves,
(2011).

e Hablar del cerebro desde su plasticidad hace referencia a que éste se encuentra en
constante cambio, es moldeable de acuerdo a las experiencias por las que pasa el
sujeto, es asi como desde la infancia se pueden promover diversas acciones que le
permitan al nifio enriquecer su saber, no sélo cognitivo sino su forma de reaccionar ante
las situaciones cotidianas, la familia como primer espacio de socializacion es donde se
inician las experiencias que acercan al sujeto al conocimiento, asi como la expresion de
emociones y sentimientos, a partir de este primer encuentro con el mundo social se
reconocen gustos que se van desarrollando a lo largo de la vida.

e La estructura del cerebro permite que el ser humano desde muy joven logre adaptarse a

las experiencias sociales y aprender de ellas, el sujeto es educable y por ene puede
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incorporarse a la cultura, aprender de ella y transformarla, asi mismo como adaptar sus
estructuras mentales cuando sea necesario Goncalves, (2011).

Es asi como el docente debe estar en constante dialogo e interaccion con los nifios que
llegan a las escuelas, los procesos de ensefianza-aprendizaje lo remiten a comprender
las formas en las que aprenden los seres humanos, cada uno tiene diferentes formas de
acceder al conocimiento, en un comienzo los sujetos comprenden sus emociones y las
de los demas, a través de interacciéon y a lo largo de la vida van adquiriendo la
capacidad de adaptarse al mundo y de transformarlo.

La labor del docente no puede ser la de transmisor de saber y mucho menos en los
primeros afios de vida donde los nifios aprenden de las experiencias y el conocimiento
esta ligado con el afecto, con la manera como se relacionan con otros y con el
aprendizaje. El docente debe promover el aprendizaje de forma lidica en donde los
nifios se sientan motivados por el conocimiento, vale la pena recordar que la inteligencia
esta ligada con el conocimiento de si mismo y con el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales. Fernandez (2002).

La educacion debe preocuparse por favorecer espacios afectivos seguros, en donde se
promueva el desarrollo integral, teniendo en cuenta que el sujeto es un ser social,
histérico, emocional y moral. En las escuelas es fundamental reconocer la edad en la
gue se encuentran los nifios, los cambios por los que pasan, uno de ellos y el mas
significativo es el paso del preescolar a la etapa escolar, en este periodo los nifios
comienzan a enfrentarse a nuevas situaciones en donde el juego deja de mediar sus
acciones escolares y pasan a recibir aprendizajes mas formales, tienen que escribir,
sumar, restar, entre otras habilidades que deben desarrollar; en ocasiones los docentes
desconocen que los nifios han adquirido estas habilidades de otra forma, puesto que a

través del contacto social se han acercado a los aprendizajes formales, pero desde la
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escuela esto se olvida generando temores en los nifos y en las propias familias quienes
no saben coémo apoyarlos.

Lo mas dificil en el desarrollo de un nifio es lograr que exprese lo que siente, verbalizar
las emociones es algo que cuesta demasiado, asi que muchas veces prefieren callar o
demostrarlo a través de conductas que no son aceptadas por los adultos, de nuevo
aparece la figura del docente como ese adulto que debe favorecer la expresion de
sentimientos y emociones en las acciones cotidianas, ademas de que él debe tener la
capacidad de expresar lo que siente, ya que asi es mas facil promover la exteriorizacion
de emociones en los nifios.

La educacion en la primera infancia debera propender por el adecuado conocimiento del
sujeto, entre mas se reconozcan asi mismos mejor van a saber actuar en las diversas
situaciones que se presenten, los educadores deben tener la capacidad de promover el
autoconocimiento, puesto que la inteligencia emocional permite que los sujetos tengan
mayor capacidad de enfrentarse al mundo y actuar en forma coherente con lo que se
siente y lo que se piensa.

El sujeto como un ser histérico va escribiendo su propia historia a lo largo de la vida, es
asi como la educacién en los primeros afios es la mas importante para comenzar a
escribirla, del amor y el agrado que los nifios adquieran hacia lo que conocen dependera
su relaciéon con el conocimiento en los afios futuros.

Por lo anterior la Educacion Inicial debe convertirse en un espacio de libre expresion, en
donde nifios y adultos puedan relacionarse a través del juego y actividades corporales
que permitan tener una conciencia del propio ser, donde se exprese sin temor los
gustos, las molestias, entre otras emociones, los salones deberian ser lugares magicos
donde el relacionarse con otros genere amor por la vida y la diferencia, los padre y la
escuela deben trabajar en conjunto reconociendo los seres que se estan formando con

sus virtudes y defectos.
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Construccion de sujeto a partir de la educacion emocional.

La educacion ocurre como una transformacion de la convivencia, es decir, que en el
encuentro entre el maestro con el nifio o en sus interacciones se transforman los dos, de una
manera u otra segun lo emocional que guie la relacién y que solo sucede espontdneamente.

Lo que guia la conducta como seres humanos es la emocion, haciendo referencia a como
se mueven en el espacio relacional y los maltiples nombres para distintas emociones (amor,
felicidad, miedo...) conllevan a los diferentes modos de relaciones entre seres humanos, de
modo que lo central es la emocion que guia el flujo de esa dinamica relacional. Lo particular de
los individuos es el vivir en el lenguaje, preferencias y gustos y la emocién guia el curso del
conversar y reflexionar.

Es necesario vivir en un espacio emocional en el aula, colegio y familia que genere
procesos de escucha por parte de los adultos y ademas que reconozcan al nifio como un sujeto
a partir del respeto y amor, es decir, el fundamento emocional tiene un trasfondo fisiol6gico
denominado configuracién de sentires intimos; las emociones son el fundamento del quehacer
en el vivir y el adulto modela el sistema nervioso de los nifios hacia un vivir donde no hay
preguntas y deben aceptar las cosas como son o abierto a la pregunta, creatividad y
experiencia. Ello implica que la educacion es transformacién en la convivencia, en este sentido
Maturana plantea que la educacién no tiene que ver con entregar saberes, lo que un docente
hace en el aula es educar las ganas de los nifios a seguir preguntando, a seguir conociendo el
mundo, entonces lo que el nifio aprende en el aula es el espacio emaocional de su docente.

Todo ser humano existe solo en el entorno que lo hace posible, ello entendido desde el
hecho ecoldgico; entonces el nicho ecoldgico del individuo incluye todo lo que vive en el
lenguaje y la reflexion, las ideas, las teorias, las preguntas, las aplicaciones que parte del
pensar y conversar. Cuando nace un nifio, nace un nifio ecologico para €l y su mama; con él

bebe nace la familia como el espacio a realizar su vivir, a medida que crece se van
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transformado las dos cosas o unidad ecolégica (organismo-nicho) en la anatomia, fisionomia,
pero también el entorno que lo hace posible, de manera que hay una armonia fundamental y si
esta se conserva hay bienestar. Todos hacen parte de los nichos de otros, transformandose en
convivencia.

Entonces la escuela o el colegio es una invencién creativa, para que los nifios se
trasformen en un &mbito de comunidad con experiencias que no encuentran en la familia; pero
la familia es fundamental porque la configuracion inicial como seres de reflexion y
cuestionamiento se da alli, originalmente en la familia se dan todas las diversidades
operacionales necesarias para el vivir y el convivir. Si un nifio pregunta como se hace o como
sucede este queda atrapado, porque la pregunta se realiza para reflexionar, por ende, son
fundamentales para la vida y requieren necesarias respuestas, la escuela y la familia deben
escuchar las preguntas y proponer respuestas y seguir interacciones en las que los mayores se
transforman con los nifios y amplian la mirada en la reflexion, el no generar respuestas deja al
nifio atrapado en aislamiento en falta de identidad personal que no le permite su vivir de manera
autbnoma.

La transformacién en la convivencia ocurre con los adultos que el nifio vive, es decir, el
ecosistema cultural, por lo tanto, es importante la familia, los adultos del entorno, los medios de
comunicacion, lo politico entre otros, todo impacta la formacion del nifio. Entonces se puede
decir que ser adulto es una persona con autonomia de reflexién y accién que se respeta a si
mismo y decide convivir a partir de acuerdos.

El aula pude ser un ecosistema entretenido cuando se desarrollan procesos de
transformacién en la convivencia, cuando se generan procesos de escucha y reflexion a partir
del redescubrimiento y los cuestionamientos de la experiencia, sin descalificar el sentir y la
experiencia del otro, por ende, escuchar es un hecho biolégico, entonces los individuos
necesitan convivir para coordinarse y para que la que se dice de manera individual tenga el

mismo sentido para otros, el sujeto solo se transforma si escucha y reflexiona sobre ello de
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modo que surja un mundo comun. No se puede hablar de transmisién de informacién sin

historia comun.

2.3 Marco Conceptual

2.3.1 Dimensién socio-afectiva

La comprension de la dimension socio afectiva hace evidente la importancia que
tiene la socializacion y la afectividad en el desarrollo arménico e integral en los primeros afios
de vida incluyendo el periodo de tres a cinco afios.

El desarrollo socio afectivo en el nifio juega un papel fundamental en el afianzamiento
de su personalidad, autoimagen auto concepto y autonomia, esenciales para la consolidacion
de su subjetividad, como también en las relaciones que establece con los padres,
hermanos, docentes, nifios y adultos cercanos a él, de esta forma va logrando crear su
manera personal de vivir, sentir y expresar emociones y sentimientos frente a los objetos,
animales y personas del mundo, la manera de actuar, disentir y juzgar sus propias
actuaciones y las demas, al igual que la manera de tomar sus propias determinaciones.

La emocionalidad en el nifio es intensa, domina parte de sus acciones, pero es
igualmente cambiante: de estados de retraimiento y tristeza, puede pasar ala alegria vy el
bullicio, olvidando rapidamente las causas que provocaron la situacion anterior. El control
sobre sus emociones es débil, no pone distancia entre ély sus sentimientos y dificilmente
llega a criticarlos, juzgarlos o corregirlos: es impulsivo y vive con profundidad sus penasy
alegrias, haciendo a veces que sus temores sean intensos. El nifio pone emocion y
sentimiento en todo lo que hace, y mucho mas aun cuando la actividad es ladica, por ello
las realiza con entusiasmo o por el contrario se niega con gran resistencia a realizarlas.

El nifio va logrando su desarrollo afectivo a través de esta emotividad y sus

diferentes manifestaciones, de la misma forma como las otras personas, especialmente los
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mas cercanos Yy significativos para él, como docentes adultos, amigos, las asumeny le
ayudan a vivirlas. Una relacion positiva con ellos es estimulante y eficaz, asi como una
negativa malogra los esfuerzos de los nifios y crea riesgo de desarrollar cualquier tipo de

conductas frustradas o sentimientos de fracaso.

Fundamentacion

Los fundamentos de la educacién socio afectiva emocional hay que buscarlos
en las grandes aportaciones de la psicologia y pedagogia. Entre ellos estan los movimientos
de renovacién pedagogica con sus diversas ramificaciones: escuela nueva, escuela activa,
educacién progresiva, etc. que se proponian una educacion integral que prepara para la
vida, en la que la afectividad tiene un papel relevante.

Otras aportaciones de la psicologia han sido la psicoterapia emocional, las teorias de
las emociones desde William James hasta la moderna psicologia cognitiva de Arnol,
lzard y la teoria de las inteligencias mdultiples de Gardner, segin la cual se distingue
siete inteligencias: musical, cinético — corporal, l6gico — matematico, linguistica, espacial,
interpersonal e intrapersonal. La inteligencia emocional, introducida por Salovery y Mayer
(1990) y difundida por Goleman presenta como elementos esenciales: vivir y conocer las
propias emociones, regular las emociones, motivarse a si mismo, reconocer las emociones
de los demas y establecer relaciones positivas.

Desde esta perspectiva interesa resaltar particularmente la inteligencia
interpersonal y la intrapersonal. La inteligencia interpersonal se construye a partir de la
capacidad para establecer distinciones entre las personas. Especialmente distinguir
matices en sus estados de &nimo, motivaciones, intenciones, etc. La inteligencia intrapersonal
se refiere al conocimiento de los aspectos internos de una persona. el acceso a la propia

vida emocional, la evaluacion de la propia gama de sentimientos, la capacidad de discriminar
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entre las emociones y ponerles nombres, la capacidad de recurrir a las emociones como
medio para interpretar y dirigir la propia conducta . La inteligencia interpersonal permite
comprender y trabajar con los demas, la inteligencia intrapersonal permite comprenderse y
trabajar consigo mismo.

Pasamos ahora a justificar la necesidad de la educacion socio afectivo emocional
basandonos en los siguientes principios:

¢ Lafinalidad de la educacion es el pleno desarrollo de la personalidad integral del
alumno. En este desarrollo esta como minimo el desarrollo cognitivo, instruccion y
desarrollo socio afectivo emocional. La educacion se ha centrado tradicionalmente en
el primero en detrimento del segundo que ha quedado olvidado practicamente. Sin
embargo en la Ultima década se ha ido incorporado en el proceso educativo.

e La educacion es un proceso caracterizado por la relacion interpersonal. Toda relacion
interpersonal estd impregnada por fendmeno socio afectivo emocional. En el proceso de
aprendizaje individual y autbnomo también esta presente la dimensidn social. Todo esto
exige que se le preste una atencion especial por las mudltiples influencias que
ejercen en el aprendizaje de los alumnos.

e Se observan unos indices elevados de fracaso escolar, dificultades de aprendizaje,
estés ante los exdmenes, abandonos en los estudios, aburrimiento, indisciplina escolar
y otros fendmenos relacionados con el fracaso escolar. Estos hechos provocan estos
dos negativos, como la apatia, depresion y algunas veces intentos de suicidio. Todo
esto ello esta relacionado con déficits en la madurez y el equilibrio socio emocional.

e Es aceptado que las relaciones sociales pueden ser una fuente de conflictos, no
solo en el ambito de la educacion sino también en la profesion, familia, comunidad,
tiempo libre y cualquier contexto en el que se desarrolle la vida de una persona.
estos conflictos afectan a los sentimientos, de tal manera que a veces pueden llegar

a producir respuestas violentas incontroladas.
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En la sociedad que estamos viviendo parece que cada vez recibimos una serie de
estimulos que nos crean y producen tensiones emocionales. Estos pueden proceder del
estrés del trabajo, conflicto familiares, noticias (guerras, desastres naturales hambre,
tortura etc.) reveses econdémicos, pérdidas de personas queridas, enfermedades, etc.
Ante estas tensiones puede adoptarse las siguientes consecuencias irritabilidad,
falta de equilibrio emocional, problemas de relacion, ansiedad, estrés, depresion.
Todo eso nos estéa exigiendo una educacion y desarrollo socio afectivo emocional
preventiva.

Desde la segunda mitad de la década de los noventa ha tenido una amplia difusion la
teoria de las inteligencias multiples (Gadner, 1995). Entre ellas estan las inteligencias
interpersonales e intrapersonal. Esta teoria supone un reto para el futuro de la
educacion en el cual deben tener en cuenta aspectos educativos hasta ahora olvidados.
Como sefiala Gardner concentrarse solo en las capacidades linglisticas vy
matematicas durante la escolaridad formal puede suponer una estafa para los
individuos que tienen otras inteligencias. Por lo tanto, el no tomar en consideracion la
inteligencia emocional en el sistema educativo puede suponer una atrofia de
considerables consecuencias para el desarrollo personal y social. Puede llegar asi la
sociedad a un analfabetismo emacional, el cual se puede manifestar de diversas formas:
conflictos, violencias, enfrentamientos, suicidios, ansiedad, estrés, depresion, etc.
Goleman (2020) lleg6b a establecer que el concepto de inteligencia emocional
incluye 12 caracteristicas esenciales para que las personas logren sus objetivos de
desarrollo y tengan éxito a nivel profesional a continuacién son las siguientes:
Autoconciencia emocional, autocontrol emocional, adaptabilidad, orientacion al logro,
vision, empatia, conciencia organizacion, influencia, orientacion, manejo de conflictos,

trabajo en equipo, liderazgo inspirador.
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formacion como maestra, porque aprendi cosas nuevas que me ayudaron a entender mejor y

me capacitara y obtuviera nuevos aprendizajes, fueron temas interesantes de gran aporte

educativo e intelectual

para mi. Es importante que los nifios y las nifias expresen sus

sentimientos y emociones.
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2.4 Marco Legal

Cdédigo De La Infancia Y La Adolescencia.

La Ley de Infancia y Adolescencia tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y
a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia 'y
de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el

reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacién alguna.

Articulo 17: derecho alaviday ala calidad de viday a un ambiente sano:

Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena calidad de
vida y a un ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos en forma
prevalente.

La calidad de vida es esencial para su desarrollo integral acorde con la dignidad del ser
humano. Este derecho supone la generacién de condiciones que les aseguren desde la
concepcién cuidado, proteccidn, alimentacion nutritiva y equilibrada, acceso a los servicios de
salud, educacion, vestuario adecuado, recreacion y vivienda segura dotada de seguros publicos
esenciales en un ambiente sano.

Articulo 43: obligacién ética fundamental de los establecimientos educativos:

Las instituciones de educacion primaria y secundaria, publicas y privadas, tendran la
obligacion fundamental de garantizar a los nifios, nifias y adolescentes el pleno respeto a su
dignidad, vida, integridad fisica y moral dentro de la convivencia escolar. Para tal efecto,
deberan:

Formar a los nifios, nifias y adolescentes en el respeto por los valores fundamentales de
la dignidad humana, los Derechos Humanos, la aceptacion, la tolerancia hacia las diferencias

entre personas. Para ello deberan inculcar un trato respetuoso y considerado hacia los demas,
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especialmente hacia quienes presentan discapacidades, especial vulnerabilidad o capacidades
sobresalientes.

Proteger eficazmente a los nifios, nifias y adolescentes contra toda forma de maltrato,
agresion fisica o psicologica, humillacién, discriminacion o burla de parte de los deméas
compafieros y de los profesores.

Establecer en sus reglamentos los mecanismos adecuados de caracter disuasivo,
correctivo y reeducativo para la impedir la agresion fisica o psicolégica, los comportamientos de
burla, desprecio y humillacion hacia nifios y adolescentes con dificultades en el aprendizaje en

el lenguaje o hacia nifios y adolescentes con capacidades sobresalientes o especiales.

Constitucién Politica De Colombia

Articulo 44:

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no
ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacién y la libre
expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o
moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacién laboral o econdémica y trabajos riesgosos.

Gozaran también de los demas derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y
en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos.

Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancion

de los infractores.

Ley 1620
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Articulo 4:

Son obijetivos del sistema nacional de convivencia escolar y formacién para los derechos

humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencién y mitigacién de la violencia escolar:

1. Fomentar, fortalecer y articular acciones de diferentes instancias del Estado para la
convivencia escolar, la construccion de ciudadania y la educacién para el ejercicio
de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los nifios, nifias y
adolescentes de los niveles educativos de preescolar, basica y media.

2. Garantizar la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes en los espacios
educativos, a través de la puesta en marcha y el seguimiento de la ruta de atencion
integral para la convivencia escolar, teniendo en cuenta los contextos sociales y
culturales particulares.

3. Fomentar y fortalecer la educacion en y para la paz, las competencias ciudadanas, el
desarrollo de la identidad, la participacion, la responsabilidad democratica, la
valoracion de las diferencias y el cumplimiento de la ley, para la formacion de sujetos
activos de derechos.

4. Promover el desarrollo de estrategias, programas y actividades para que las
entidades en los diferentes niveles del Sistema y los establecimientos educativos
fortalezcan la ciudadania activa y la convivencia pacifica, la promocién de derechos
y estilos de vida saludable, la prevencién, deteccién, atencién y seguimiento de los
casos de violencia escolar, acoso escolar o vulneracién de derechos sexuales y
reproductivos e incidir en la prevencién y mitigacion de los mismos, en la reduccion
del embarazo precoz de adolescentes y en el mejoramiento del clima escolar.

5. Fomentar mecanismos de prevencion, proteccion, deteccion temprana y denuncia de
todas aquellas conductas que atentan contra la convivencia escolar, la ciudadania y
el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes de

preescolar, basica y media, particularmente, las relacionadas con acoso escolar y
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violencia escolar incluido el que se pueda generar a través del uso de la internet,
segun se defina en la ruta de atencion integral para la convivencia escolar.

6. ldentificar y fomentar mecanismos y estrategias de mitigacion de todas aquellas
situaciones y conductas generadoras de situaciones de violencia escolar.

7. Orientar estrategias y programas de comunicacion para la movilizacién social,
relacionadas con la convivencia escolar, la construccion de ciudadaniay la
promocion de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Articulo 16: responsabilidades de las secretarias de educacion de las entidades
territoriales certificadas en el sistema nacional de convivencia escolar:

Garantizar que la Ruta de Atencién Integral para la Convivencia Escolar sea apropiada e
implementada por los establecimientos educativos en el marco de sus responsabilidades, con el
fin de proteger a los estudiantes contra toda forma de acoso y violencia escolar por parte de los
demés compafieros, profesores o directivos docentes.

Convencion De Los Derechos Del Nifio

Articulo 9:

Los Estados Partes velaran porque el nifio no sea separado de sus padres contra la
voluntad de estos, excepto cuando, a reserva de revision judicial, las autoridades competentes
determinen, de conformidad con la ley y los procedimientos aplicables, que tal separacion sea
necesaria en el interés superior del nifio. Tal determinacién puede ser necesaria en un caso
particular, por ejemplo, en un caso en que el nifio sea objeto de maltrato o descuido por parte
de sus padres o cuando estos viven separados y debe adoptarse una decisién acerca del lugar

de residencia del nifio.
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Articulo 18:

1. Incumbira a los padres 0, en su caso, a los tutores la responsabilidad primordial de la
crianza y el desarrollo del nifio. Su preocupaciéon fundamental sera el interés superior
del nifio.

2. Alos efectos de garantizar y promover los derechos enunciados en la Convencién,
los Estados Partes prestaran la asistencia apropiada a los padres y a los tutores
para el desempefio de sus funciones en lo que respecta a la crianza del nifio y
velaran por la creacion de instituciones, instalaciones y servicios para el cuidado de

los nifos.
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2.4.1 Lineamientos curriculares de preescolar

Reconocen al nifio como El nifio es un ser sensible, recién llegado al mundo adulto18
que trae consigo sus sentimientos y pensamientos, y necesita ser tenido en cuenta, querido y
cuidado. Necesita descubrir e intercomunicar sus emociones, sus creencias y las nociones que
tiene de las cosas en un clima de confianza, porque de esta manera puede madurar
emocionalmente, conocerse y vivir sana, creativa y felizmente.

El lineamiento en sus dimensiones de desarrollo contempla la dimensién socio-afectiva:

La comprension de la dimension socio-afectiva hace evidente la importancia que tiene la
socializacion y la afectividad en el desarrollo arménico e integral en los primeros afios de vida
incluyendo el periodo de tres a cinco afos.

El desarrollo socio-afectivo en el nifio juega un papel fundamental en el afianzamiento
de su personalidad, autoimagen, auto concepto y autonomia, esenciales para la consolidacion
de su subjetividad, como también en las relaciones que establece con los padres, hermanos,
docentes, nifios y adultos cercanos a él, de esta forma va logrando crear su manera personal
de vivir, sentir y expresar emociones y sentimientos frente a los objetos, animales y personas
del mundo, la manera de actuar, disentir y juzgar sus propias actuaciones y las de los demas, al
igual que la manera de tomar sus propias determinaciones.

2.4.2 Derechos Basicos de aprendizaje de preescolar

Los DBA son el conjunto de aprendizajes estructurantes que construyen las nifias y los
nifios a través de las interacciones que establecen con el mundo, con los otros y consigo
mismos, por medio de experiencias y ambientes pedagdgicos en los que esta presente el juego,
las expresiones artisticas, la exploracion del medio y la literatura.

Los DBA se fundamentan en 3 grandes propdsitos que la educacion inicial esta llamada
a promover y potenciar: Las nifias y los nifios construyen su identidad en relacion con los otros;
se sienten queridos, y valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y mundo, Las

nifias y los nifios son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y emociones; expresan,
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imaginan y representan su realidad y Las nifias y los nifios disfrutan aprender; exploran y se
relacionan con el mundo para comprenderlo y construirlo.

El tercer derecho basico de aprendizaje establece como enunciado gque el nifio identifica
y valora las caracteristicas corporales y emocionales en si mismo y en los demas, cuyas
evidencias de aprendizaje son: Evidencias de aprendizaje: Menciona algunas similitudes y
diferencias que encuentra entre él y sus compafieros, representa su cuerpo a través de
diferentes lenguajes artisticos (dibujo, danza, escultura, rondas, entre otros) y manifiesta sus

gustos y disgustos frente a diferentes situaciones y reconoce paulatinamente sus emociones.

Para realizar este proyecto de investigacion es necesario conocer lo sefialado en el
codigo De la infancia y La Adolescencia, Articulo 17; derecho a la vida y a la calidad de vida
y a un ambiente sano, Ley 1620 Articulo 4: Son objetivos del sistema nacional de
convivencia escolar y formacion para los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y
la prevencion y mitigacion de la violencia escolar Articulo 43:0bligacion ética fundamental de los
establecimientos educativos, Articulo 16:responsabilidades de las secretarias de educaciéon de
las entidades territoriales certificadas en el sistema nacional de convivencia escolar:
Constitucion Politica De Colombia Articulo 44: donde se resalta el, derecho a la educacion
es un bien y servicio publicoy sobre todo un derecho fundamental; del Jardin Infantil
Consentidos de la ciudad de Yopal — Casanare, es un establecimiento de educacion
privado con autonomia para determinar su servicio y organizacion de acuerdo con los

articulos 76 y 77 de Ley 115 de 1994.
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Seleccione en el marco legal el cédigo de la infancia y la adolescencia, Articulo 17
derecho alaviday a la calidad de vida y a un ambiente sano, Articulo 43: obligacion ética
fundamental de los establecimientos educativos, constitucién politica de Colombia, Ley 1620
Articulo 4. Se relacionan con las habilidades sociales, son fundamentales en la infancia,
deben estar presentes en el contexto y en el hogar como; la comunicacién, asertividad,
autoestima, autocontrol, confianza, empatia. Los nifios tienen derecho a la vida, y una

buena calidad de vida y un ambiente seguro.
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2.5 Marco Social

Yopal es una ciudad colombiana, y la capital del departamento de Casanare, su
extension es de 2.532 km2, y estd localizada a 335 km del distrito capital de Bogota, con una
poblacion Censo del 2005 de 103.754, densidad demogréfica 42.19 hab /km2, con una area del
municipio 2595 km2. Fundada por los colones boyacenses en 1915, es una de las capitales
departamentales mas jévenes de Colombia y la cuidad que registra mas rapido crecimiento
poblacional a nivel nacional.

El area urbana de la cuidad de Yopal est4 conformada por cinco comunas, las cuales
comprenden 224 barrios, en el area rural se encuentra 93 veredas agrupadas en 10

corregimientos, entre los cuales se destacan el Morro, la Chaparrera y Morichal.

El Centro de Cuidado y Desarrollo Infantil consentidos, se encuentra ubicado en el barrio
Provivienda, Comuna tres, sector urbano residencial con alta influencia comercial, las vias
cercanas estan pavimentadas, lo que permite tener un facil acceso a la Institucion Educativa,
la comunidad pertenece a los estratos 2 y 3 los nifios y niflas viven en familia nuclear,
otros con madres cabeza de hogar, la relacion de convivencia es regular, falta mas
acompafamiento de los padres de familia, la funcion que ejerce la familia como
sustento depende del desempefio laboral como doctoras, secretarias, comerciantes. La
mayoria de estudiantes son de Casanare. Es apto para todos los nifios que asisten a
este establecimiento educativo, el patio queda en un lugar central es grande amplio, fresco
con buena luz solar, les brinda a todos los estudiantes un ambiente de aprendizaje

seguro y amable.
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2.6 Marco Institucional
El Centro de Cuidado y Desarrollo Infantil Consentidos es un establecimiento educativo,
privado y mixto, basado en estandares curriculares colombianos, el cual esta aprobado por la
Secretaria de Educacién del Casanare y por el (MEN) Ministerio de Educacién Nacional de
Colombia. Donde busca brindar a los estudiantes que lleguen hasta él, una formacion que les
permitan ser personas que a futuro logren transformar una sociedad llena que hombres y

mujeres competitivas, participativas, criticas.

Fundamentos Epistemologicos

MAESTRO ESTUDIANTE
— (ENTORNO)
(GUIA) CONOCIMIENTO
(EXPERIENCIA)

llustracion 1 - Fundamentos Epistemoldgicos PEI
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1.Competencias
2. Argumentativa
3 Propositiva

4 Interpretativa

Dindmicos

Observadores

Creativos
Genuinos
Metodologia 5 . . ]
| Escuela : i Constructivismo Trabajo por
activa proyece
Ser Saber  Saber hacer

llustracion 2 - Fundamentos Pedagoégica PEI

Bruner: (1961) define el aprendizaje por descubrimiento como” una actividad mental de

reordenar y transformar lo dado, de forma que el sujeto tiene la posibilidad de ir mas alla de lo

simplemente dado”.

Partiendo de lo concebido por el autor el centro de cuidado y desarrollo infantil CON
sentidos emprende a hablar de La pedagogia activa, como tendencia orientadora del quehacer
pedagdgico para el nivel de preescolar, toma como punto de partida para todo aprendizaje la

propia actividad.

En resumen, el conocimiento se da a través del SER, SABER Y EL SABER HACER.
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Documento del PEI suministrado por larectora Eliana Torres, de la Institucion Educativa Consentidos
de la ciudad Yopal.

llustracion 3 - Fundamentos Sociolégicos PEI

El proceso educativo no solamente presupone una concepcion del hombre si no que se
debe tener en cuenta el tipo de sociedad. La estructura que se vera a continuacién hace énfasis
a los protagonistas que hacen parte del centro de cuidado y desarrollo infantil CON sentidos

partiendo de los valores derechos y deberes que se tienen con la institucion.

llustracion 4 - Fundamentacion Psicolégica PEI



59

Los fundamentos psicologicos se refieran al desarrollo del estudiante, como su
aprendizaje para estimular los procesos de atencion, memoria y control de los procesos de
atencion y de sus propios movimientos, desarrollando un alto concepto de si mismo, de su auto-
concepto, auto-imagen y auto-aceptacion de modo que pueda expresar y demostrar lo
aprendido. Conservacion, proteccion y mejoramiento del medio ambiente. De la misma
manera se tiene en cuenta lo individual, lo social, lo biolégico y lo cultural, lo interno y lo
externo, lo organico y lo ambiental.

En el Centro de Cuidado y Desarrollo Infantil Consentidos se tienen en cuenta sus
caracteristicas, fisicas, sociales, sicologicas y educativas de los nifios y nifias basandonos en
los fundamentos de Convivencia que son:

Convivir: Es compartir la vida con otra u otras personas a quienes hacemos participes de
nuestra vida familiar, comunitaria laboral.

Respeto y buen trato: Se debe hacer uso del respeto y buen trato, suavizar las asperezas y
evitar los roces en nuestra vida diaria. Procurar la comprension en todo momento.

Compartir: Significa ganarle la batalla al egoismo, aprender a trabajar en equipo, triunfar
en la vida pensando en los demas.

Dialogar: Significa hablar con claridad y con precisién. Dar la oportunidad a todas las

personas de hablar con libertad.



60

CAPITULO lIl: METODOLOGIA

3.1 Enfoque
El enfoque de la presente investigacion es cualitativo. Dado que la metodologia

cualitativa, permite observar las relaciones entre que se establecen entre lo individual y lo
colectivo, a partir de la reconstruccién de la historia del sujeto, inmerso éste dentro de la trama
de los procesos sociales, culturales, econémicos, politicos, éticos; y que posibilita la integraciéon
de percepciones individuales y pautas colectivas de las relaciones humanas, en una
temporalidad especifica. De este modo, la comprension social surge a partir de las
experiencias de los actores sociales desde el su punto de vista y la comprensién de procesos

sociales mas amplios.

3.2 Tipo de Investigacion
El presente trabajo de investigacion se determina por la investigaciéon accion en el
marco, desde esta perspectiva, Asaber de Perez Serrano ( 1994) la investigacion cualitativa es
considerada como un proceso activo, sistematico y riguroso de indagacion dirigida en la que
se toman decisiones sobre lo investigable entanto se estd en el campo de estudio (pag
46). Se subraya en este caso, que el foco de atencion de los investigadores cualitativos radica
en la realizacion de descripciones detalladas de situaciones eventos, personas, interacciones
y comportamientos observables, incorporando la voz de los participantes, sus experiencias,
actitudes, creencias, pensamientos Yy reflexiones tal y como son expresadas por ellos mismos.
La investigacion accion es una forma de busqueda auto reflexiva, llevada a cabo por
participantes en situacién sociales incluyendo las educativas para perfeccionar la l6gicay la
equidad de a) las propias practicas sociales o educativas en las que se efectlan estas
practicas, b) comprension de estas practicas y c) las situaciones en las que se efectian

estas préacticas (pp.52- 53).



61

Por su parte, Yuni y Urbano (2005) refiere que la investigacién accion se enmarca en
un modelo de investigacién de mayor compromiso con los cambios sociales, por cuanto se
fundamenta en una posicion respecto al valor intrinseco que posee el conocimiento de la
propia practica y de las maneras personales de interpretar la realidad para que los propios
actores puedan comprometerse en procesos de cambios personal y organizacional. (pag
138- 139)

La investigacion accidon es una metodologia que delinea sus pasos o fases partiendo
de la propuesta de Kurt Lewin en la década de los 40 a la cual se le han incorporado algunas
variaciones sin perder la esencia central que implican los tres apices del triangulo:
investigacion accién formacién esto demuestra que esta metodologia tiene en su esencia el
espiritu de formacion y capacitacion de los investigadores y investigadores para que se
apropien de ellay puedan desarrollar de manera independiente sus proyectos, con miras a
generar cambios o transformaciones en las practicas sociales o educativas que se llevan a
cabo en la cotidianidad del individuo, ya que como sefiala Dick (2005) una de las diferencias
basicas entre investigaciones accion y otras formas de investigacién es la exigencia de
cambio real como consecuencia de su accionar: lo que no ocurre con otras estrategias
investigativas. (p176)

Estos cambios a los alude Dick se observaran en las conductas, comportamientos,
acciones y reflexiones que se evidencian y perduran en los protagonista educativos que se
involucran en experiencias investigativas bajo la orientaciones metodoldgicas de la
investigaciones accion.

Por ende, la presente propuesta consiste en realizar una investigacion cualitativa-desde el
disefio de Investigacion Accién ya que busca propiciar el dialogo, la investigacion y el andlisis
de las habilidades afectivas en los nifios de transicion del Jardin Infantil Consentidos de la

ciudad de Yopal, a través de una propuesta pedagogica para la modificacion intencional de una
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realidad socializada en el problema de investigacion que trae como resultado cambios, con la
participacion de los nifios y la docente titular.

La presente investigacion se desarrolla en las siguientes fases:

Fase 1 Planeacion y revision documental: en esta fase se genera la proyeccion de la
investigacion.

Fase 2 caracterizacion y definicion de lineas tematicas/conceptuales: Para realizar el
diagnostico es necesario aplicar una encuesta a los nifios del grado transicion del Jardin
Consentido del municipio de Yopal,

Fase 3 Desarrollo de talleres: Disefio de talleres con ediciones pedagdégicas que permitan
a niflos mejorar la convivencia escolar.

Fase 4 Evaluacion y resultados: Andlisis de resultados y conclusiones.

3.3 Recoleccion de Datos
3.3.1 Poblacion
La poblacion para la presente investigacion se toma en el Jardin Infantil Consentidos,
municipio de Yopal, esta conformado el grupo por ocho estudiantes de 5 afios del grado
transicion junto con sus maestras, de la jornada de la mafana. La comunidad pertenece a

los estratos 2 y 3 viven en familia nuclear, otros con madres cabeza de hogar.

3.3.2 Técnicas e Instrumentos

Taller

El taller es una técnica para el presente proyecto como estrategia pedagoégica
mediadora en la problemética descrita fue eficaz para el desarrollo e implementacion de los
temas. Ademas, como una estrategia de trabajo, en la cual se une la teoria y la practica,
generando asi la produccién de un conocimiento concreto y productivo, que logra la formacién,

desarrollo o perfeccién de habitos, habilidades y capacidades en la persona.
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Segun Maya (1996) el taller es una importante alternativa que permite superar muchos
limitantes de las maneras tradicionales de desarrollar la accion educativa, facilitando la
adquisicion del conocimiento por una mas cercana insercion en la realidad y por una integracion
de la teoria y la préactica, a través de una instancia en la que se parte de las competencias del
alumno y pone en juego sus expectativas.

Mediante el taller, los docentes y los estudiantes desafian en conjunto problemas
especificos buscando también que el aprender a ser, el aprender a aprender y el aprender a
hacer se den de manera integrado. Los alumnos en el taller se ven estimulados a dar su aporte
personal, critico y creativo, partiendo de su propia realidad y transformandose en sujetos
creadores de su propia experiencia y superando asi la posicion o rol tradicional de simples
receptores de la educacion.

Instrumento: El instrumento de la presente investigacion: encuesta — Observacion.
Se realiz6 una encuesta abierta de selecciébn mudltiple, el cual tenia muchas respuestas,
ya que por la edad de los nifios se tuvo la necesidad de preguntar para obtener mayor
informacién, se amplid6 esta encuesta preguntdndoles de manera individual a cada

estudiante porque tomo esa respuesta. (Ver anexo No.1 pg. 97)

Encuesta Abierta: Las preguntas abiertas utilizadas en la encuesta proporcionan
informacién de cardcter textual; opiniones, explicaciones, justificaciones. La pregunta abierta no
obliga a escoger entre un conjunto fijo de alternativas, es de respuestas libres, por eso, segun
la naturaleza de la pregunta y el interés de la persona, las respuestas varian mucho en cuanto
a su extension vy profundidad; la utilizacién de este tipo de respuestas, esta segun Pope

(2012) son:

Recoleccién de informacion espontanea, enriquecimiento del informe definitivo mediante

la inclusion de cuotas reales de las respuestas que se consideran significativas, utilidad para
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explicar y comprender las respuestas a una pregunta cerrada, ademas proporciona informacién

acerca de la opinion de un grupo de personas.

Las preguntas abiertas (de respuestas libres) utilizadas en encuestas sirven en la fase
preparatoria de un estudio, como un elemento fundamental en la preparacion y puesta a punto
de una bateria de items de respuestas para una pregunta cerrada; ademas existen situaciones

en las cuales el interés se centra en reducir el tiempo.

El analisis de respuestas a preguntas abiertas en un problema de analisis de tipo textual.
Distintos métodos han surgido con el objetivo de describir, sintetizar, clasificar y analizar la
informacién textual a esto suma que el andlisis de esta clase de informacién se ha venido
realizando con técnicas de poscodificacién,ordenacion alfabética, ediciones de concordancias

entre otras (Montenegro Pardo 1998).



CATEGORIAS DE ANALISIS

Categorias / Subcategorias

Considero que la identidad es lo que define a una

persona, lo que la hace Unica frente a las demas

es decir sus caracteristicas emocionales sociales

afectivas son las
gue permiten
una convivencia
pacifica
enfocada en la

comunicacion

Habilidades Identidad y fisicas.
afectivas de la
_ _ Autonomia: Es la capacidad de ejercer diferentes
infancia
) acciones sin depender de algo o de alguien
Autonomia
desde el ambito escolar, como docentes
debemos promoverla ofreciendo las herramientas
suficientes y necesarias para que los estudiantes
por si mismo construyan sus conocimientos.
Habilidades Convivencia |Convivencia: Es la relacion que existe entre un

grupo de personas. La cual se puede relacionar
directamente con la interpersonalidad de un

individuo.
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solidaridad y

empatia.

Tabla 2 - Categorias / Subcategorias

Fuente: Elaboracion Propia, (2020)

3.3.3 Aplicacion de las Técnicas e Instrumentos

Planeacién y revision documental: En esta fase se genera la proyeccién de la
investigacion.

Observacién: Se da conocer la observacion detallada de los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Consentidos de la ciudad de Yopal del nivel de transicion en los
diferentes espacios como aula, parque, comedor, sala de cine, se llevd a cabo durante
dos meses. Expresan emaociones y sentimientos inadecuados en los diferentes ambientes
como; llanto, rabia, ira, hacen pataletas, son rebeldes con los compaferos, durante el juego
no manejan habilidades sociales como oir, escuchar, actitud positiva, seguir instrucciones,
mostrar empatia, respetar turnos, compartir, dar gracias, disculparse, no saben convivir con
otros nifios por falta amor, carifio, tiempo, afecto, no les gusta compartir, se sienten solos,
tienen problemas de autoestima, algunos de ellos tienden a ser agresivos por falta valoresy
normas estan mal acostumbrados. La problemética se vio que los nifios no tenian buenas
normas de convivencia y al comunicarse lloraban, gritaban, esa era la forma de

comunicacion.
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Encuesta: Se realiz6 una encuesta a los estudiantes del nivel de transicion en afio
(2019) de manera individual en el Jardin Infantil Consentidos del municipio de Yopal. De
esta manera se les aplicd, para realizar el diagnéstico, es necesario conocer el desarrollo
de sus habilidades afectivas y de esta manera crear la estrategia pedagdgica pensando
en las habilidades que necesitan ser potenciadas. (Ver anexo No. 3 pg. 79)

Talleres: Se realizO una planeacion dividida en tres meses esta estructurada de la
siguiente manera: en el mes de marzo se realizé la actividad “festival de sonrisas” me
reconozco y te reconozco, charla motivadora, en el mes abril se desarrollé “grafiteando mi
cuerpo se mueve” un mundo de colores. En el mes mayo se desarroll6 “juegos recreativos”
ponte en los zapatos de los demas”

Se realiz6 el desarrollo de ocho talleres, a continuacion se da conocer los
nombres; festival de sonrisas, me reconozco y te reconozco, charla motivadora,
grafiteando, mi cuerpo se mueve, un mundo de colores, juegos recreativos, ponte en los
zapatos de los demas. Los cuales hacen parte de la propuesta pedagdgica a partir de la
situacion en el aula de clase, con respecto adisefio con edicion pedagdgica que
permitan a nifios y niflas mejorar la subcategoria de convivencia. La cual segun el
diagndstico era la que mas se necesitaba fortalecer.

3.3.4 Andlisis e Interpretacion de la Informacién

En el siguiente apartado de la investigacion se va a analizar una serie de
encuestas que se realizaron a los nifios, con el fin de conocer el desarrollo de sus
habilidades afectivas y de esta manera crear la estrategia pedagdgica pensando en las
habilidades que necesitan ser potenciadas.

Las preguntas presentadas en el instrumento se plantearon preguntas abiertas a los
niflos en forma de situacion e individual a lo que ellos respondieron a partir de sus vivencias,

experiencias y premisas desde su cotidianidad.
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Analisis encuesta a nifilos Institucion Educativa Consentidos
Pregunta 1. Si estas en un juego de equipo con tus compafieros y el otro equipo anota
un punto (gol, cesta entre otros) por eso pierden el partido ¢ cémo reaccionas ante haber

perdido?

B Me pongo triste
m No me importa
B Me siento feliz

m Me siento tranquio

Grafica 1 Pregunta 1

Fuente: Elaboracion Propia, (2019)

En la Gréafica No.1 Ante la situacién expuesta los nifios responden que se ponen tristes en
un 1.40%, con un mismo porcentaje se sienten tranquilos. De acuerdo esto demuestra que
los nifios tienen buenos procesos de autoconciencia, los cuales les permite identificar su
propio ser como persona y la capacidad de comprender sentimientos y emociones de los
demas. Se evidencia un sentimiento triste, y una emocion de tristeza, porque perdieron el
partido, les hace falta a esos nifios por fortalecer las habilidades afectivas desde la
empatia no solo hacia los demas, si no consigo mismo, para aceptar fracasos o
victorias.

Pregunta 2. Suponiendo que estas jugando fatbol y le meten un gol al arquero ¢,a quién

le atribuirias o echarias la culpa de eso?
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H Al arquero
m Alequipo
A nadie

m A B defensa

Grafica 2 - Pregunta 2

Fuente: Elaboracion Propia, (2019)

En la Grafica No. 2 Ante la situacion expuesta los nifios buscan un responsable con un
3.60%, esto significa que los nifios tienen dificultad en reconocer las situaciones del otro, de
generar procesos de empatia, resolucion de problemas y convivencia. Les hace falta
fortalecimiento de trabajo en equipo.

Segun lo expone Goleman, la convivencia ya que los nifios no tienen la habilidad de
participar y compartir en el juego, les causa una emocion de tristeza y un sentimiento
de enfado hacia el portero de futbol, pero no hace que dafie el otro, pero no nos
lleva a actuar de manera agresiva con el otro. Permite identificar la capacidad de
comprender informacién de sentimientos y emociones asi los demas.

Pregunta 3. Cuando estas en clasey la profesora te pregunta algo o te hace pasar

al tableroy no sabes la respuesta ¢qué haces?
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m Digo que no se,
que me cambien
la pregunta

m Me pongo
nervioso

m Le pido a algun
companero que
me ayude

m Me pongo muy
triste por no saber

responder

Grafica 3 - Pegunta 3

Fuente: Elaboracién Propia, (2019)

En la Grafica No.3 Ante la situacién expuesta los nifios manifiestan ponerse
tristes si pasan al tablero y no saben la respuesta en un 4.80%, Se evidencia una
emocion de miedo y un sentimiento de tristeza, porque no se sienten seguros de si
mismo al pasar al frente, porque se pueden equivocar. Sienten una emocién de miedo,
porgue son timidos cuando les preguntan algo. Segun lo expone Goleman (1995) La
emocionalidad en el nifio es intensa, domina parte de sus acciones, pero es igualmente
cambiante: de estados de retraimiento y tristeza, puede pasar ala alegria y el bullicio,
olvidando rapidamente las causas que provocaron la situacién anterior. EI docente debe
motivar a sus estudiantes para continuar aprendiendo y no sentirse fracasados frente al

hecho de no conocer respuesta de la pregunta.

Pregunta 4. Si estds hablando con un compafiero y este se empieza a poner

de malgenio contigo y te empieza a gritar ¢ TU que haces?
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H Le digo que no me
gritey recuento a la
profesora

mMe voy de ahi

M le pregunto por qué
estabravo o por que
me estagritando y
trato de calmaria

M e peleo igual, porgue
no tiene guegritarme

Grafica 4 - Pegunta 4
Fuente: Elaboracion Propia, (2019)

En la Grafica No. 4 Ante la situacibn expuesta los nifios responden que si un
comparfiero se pone de malgenio, el compafiero se pone a llorar con un porcentaje de
4.80%. De acuerdo a la convivencia los nifios tienen la capacidad de escuchar los
sentimientos y las emociones de los demas, se evidencia una emocion de tristeza,
porque siente que lo van a gritar o regafiar. Les hace falta a esos nifos
fortalecimiento de emociones dentro del aula.

La educacion ocurre como una transformacion de la convivencia, es decir que en
el encuentro entre el maestro conel nifio 0 en sus interacciones se transforman los
dos, de una manera u otra segun lo emocional que guie la relacion y que solo sucede
espontaneamente. Lo que guia la conducta como seres humanos es la emocion, haciendo
referencia a como se mueven en el espacio relacional y los mdultiples nombres para
distintas emociones amor, felicidad, miedo. Con llevan a los diferentes modos de
relaciones entre seres humanos, de modo que lo central es la emocion que guia el flujo de
esa dinamica relacional. Lo particular de los individuos es el vivir en el lenguaje,
preferencias y gustosy la emocion guia el curso del conversar y reflexionar.

Pregunta 5.En t0 colegio ¢Sigues las normas como se debeny estas te agradan?
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m S| sgo lasnhormas
y estas megustan

W Sj sgo lasnormas
para que no me
reganen

w No me gustan las
normas deicolegio

Grafica 5 - Pegunta 5

Fuente:Elaboracion Propia, (2019)

En la Grafica No. 5 Ante la situacidbn expuesta los nifios manifiestan que siguen
las normas para que no los regafien, y a otros les gusta las normas del colegio con
un mismo porcentaje 2.40%, hace referencia a la premisa de aprovechamiento
emocional permite identificar la capacidad de buUsqueda de objetos propios, realizacion,
persistencia e iniciativa. De acuerdo a la convivencia los nifios participan de manera
responsable siguiendo las reglasy las normas del juego. Les hace falta a esos nifios

fortalecer la comunicacion entre pares.

La transformacion en la convivencia ocurre con los adultos que el nifio vive, es
decir el ecosistema cultural, por lo tanto es importante la familia, los adultos del entorno,
los medios de comunicacion, lo politico entre otros, todo impacta la formacion del nifio,
entonces se puede decir que ser adulto es una persona con autonomia de reflexion y

accion que se respeta a si mismo, y decide convivir a partir de acuerdos.

Pregunta 6.Cuando estas con tus comparferos y estdn todos hablando ¢ Te gusta

escuchar lo que ellos dicen o prefieres hacer otra cosa? ¢Cual?
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Me gusta escuchar lo que
ellos dicen

m Prefiero irme a jugar

Los escucho un rato y
después me voy a Jugar

4;80%
& Me quedo con ellos, pero yo

soy el que hablo, porgue me
gusta que me escuchen a mi

Grafica 6 - Pegunta 6

Fuente: Elaboracién Propia, (2019)

En la Grafica No. 6 La pregunta 6 hace referencia a la premisa de empatia cuya
finalidad es comprender a los demas en sus sentimientos y emociones. Se identifica en
la grafica que cuando los compafieros hablan la mayoria escuchanunratoy luego se
van. Es necesario vivir en un espacio tranquilo que se sienta emocionado en el aula de
clase, contexto o familia que genere procesos de escucha por parte de los adultos y
ademas que reconozcan al niflo como un sujeto a partir del respeto y amor, es decir el
fundamento emocional tiene un trasfondo fisiologico denominado configuraciéon de
sentires intimos.

El aula puede ser un ecosistema entretenido cuando se desarrollan procesos de
transformacion en la convivencia, se generan procesos de escucha y reflexion a partir del
redescubrimiento y los cuestionamientos de la experiencia, sin descalificar el sentir y la
experiencia del otro, por ende, escuchar es un hecho biologico,entonces, los individuos
necesitan convivir para coordinarse de manera individual del mismo sentido para otros,
el sujeto solo se transforma si escucha y reflexiona.

Pregunta 7., Como te sientes con los comparfieritos que sean de otra raza o

color de piel diferente al tuyo?
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B Me siento feliz
de poder
Compartir con
elios

H Bien y los irvito
ajugar

)
an

3;75%
Mo me gustan

Grafica 7 - Pegunta 7

Fuente: Elaboracion Propia, (2019)

En la Grafica No. 7 Ante la situacién expuesta, la diferencia o diversidad de los
nifios manifiestan que no les gustan compafieros de otra raza o color de piel 3.75 % hace
referencia a la empatia, la situacion relacionada con los compafieros de una raza diferente
permite identificar la capacidad de ponerse en el lugar del otro para poder ayudarlo o brindarle
apoyo constante. Porque se sienten rechazados por los comparfieros. Se evidencia una
emocion de tristeza y un sentimiento triste. Les hace falta a esos nifios fortalecimiento de
la relacion interpersonal frente a la diversidad, porque todos somos iguales 'y merecemos los

mismos derechos, hay que aprender a vivir juntos, respetandonos de unos a otros.

Pregunta 8.ldentificas facilmente cuando alguno de tus compafieros esta triste o feliz ¢ Te

preocupas por ellos? 0 que haces?



75

B No me doy cuenta

H Semedoy cuentay
siestatriste ke doy
un abrazoy lo llevo
donde susamgos

mloinvioajugar
para que deje de
estar trste

Grafica 8 - Pegunta 8

Fuente: Elaboracién Propia, (2019)

En la Grafica No. 8 Ante la situacion expuesta cuando un compafiero esta
triste, lo invitan a jugar para que no este triste con un 2.50%, hace referencia a la premisa
de empatia la situacién relacionada con los compaferos de una raza o piel, permite
identificar la capacidad de ponerse en el zapato del otro para poder ayudarlo o
brindarle apoyo. Se evidencia un sentimiento de tristeza, entre estudiantes. Ante todo
deben aprender a expresar las emociones y los sentimientos como la felicidad, alegria

para que no estén tristes los compafieros del aula.

Pregunta 9.A la hora de jugar prefiere ¢jugar solo, con tus compaferos o te

diviertes en el computador?

m Me gusta mas
juzaren el
computador
pargue ahi
tengo muchas
jusgos

B Me gusta mas
jugar con mis
companeros
porque asi la
paEsAT0s Mas
rico
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Grafica 9 — Pegunta 9

Fuente; Elaboracion Propia, (2019)

En la Grafica No. 9 Ante la situacion expuesta a los nifios les gusta jugar en el
computador y jugar solos para no pelear con nadie con un 2.50% las dos opciones.
hace referencia a la premisa de habilidades social, en el contexto social, los nifios
expresan sus sentimientos, actitudes y una emocion de tranquila. Permite identificar la
capacidad de entablar buenas relaciones con otros. Les hace falta a esos nifios
fortalecer las habilidades afectivas, porque no existe ninguna habilidad afectiva por
fortalecer ya que el nifio con su respuesta esta siendo empatico y en el juego podria
darse una comunicacidon entre si, para conocer el porqué de la tristeza.

Pregunta 10.Cuando te toca hacer una cosa en equipo ¢lo disfrutas?

M Si porque
compartimosy naos
divertimos mucho

m Mo, porque
peleamos

Grafica 10 - Pegunta 10

Fuente: Elaboracién Propia, (2019)

En la Grafica No. 10 Ante la situacion expuesta el 100% de los nifios les gusta
desarrollar sus actividades solos se sienten seguros al desarrollarlas. Se evidencia un
sentimiento de tristeza,y una emocién de tranquilidad, calma porque les gusta
disfrutar mas el trabajo, les encanta jugar solos, pero no comparten entre
comparnieros, les hace falta a esos nifios por fortalecer la comunicacién y la convivencia

entre pares. Es necesario conocer las emociones de los demas. Las premisas y su
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andlisis a la luz de experiencias diarias arrojan los siguientes resultados de las
habilidades sociales en el aula de clase del grado transicién del Jardin Infantil

Consentidos de la ciudad de Yopal.

3.3.4.2 Conclusién general analisis.

Se logra evidenciar en la tabla anterior que hay que potenciar las
habilidades comunicativas como escuchar, leer, hablar, escribir, empatia, manejo de las
emociones, resolucidn de conflictos, respeto, asertividad ya que las personas desarrolla
y permite la comunicacién entre todos, es muy importante en el ser humano
saber escuchar, prestar atencion en cualquier momento del juego infantil. Segln lo
expone Fernadndez (2002), el docente debe promover el aprendizaje de forma ludica en
donde los nifios se sientan motivados por el conocimiento, vale la pena recordar que la
inteligencia esta ligada con el conocimiento de si mismo y con desarrollo de habilidades
emocionales y sociales. En las escuelas es fundamental reconocer la edad en la que se
encuentra los nifios, los cambios por los que pasan, uno de ellos y el mas significativo es el
paso del preescolar a la etapa escolar, en este periodo los nifios comienzan a enfrentarse a
nuevas situaciones en donde el juego deja de mediar sus acciones escolares y pasan a
recibir aprendizajes mas formales, tienen que escribir, sumar, entre otras habilidades que
deben desarrollar en ocasiones los docentes desconocen que los nifios han adquirido estas
habilidades de otra forma, puesto que a través del contacto social se han acercado a los
aprendizajes formales, pero desde la escuela esto se olvida generando temores en los nifios
y en las propias familias quienes no saben cémo apoyarlos.

De acuerdo con los referentes tedricos que dice el marco tedrico sobre la
importancia del desarrollo socio afectivo en los nifios. Por supuesto el desarrollo socio
afectivo en el nifio juega un papel fundamental en el afianzamiento de su personalidad,
autoimagen, auto concepto y autonomia, esenciales para la consolidacion de su

subjetividad, como también en las relaciones que establece con los padres, hermanos
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docentes, nifios y adultos cercanos a él, de esta forma va logrando crear su manera
personal de vivir, sentir y expresar emociones y sentimientos frente alos objetos, animales
y personas del mundo, la manera de actuar, disentir y juzgar sus propias actuaciones Yy las
demads, al igual que la manera de tomar sus propias determinaciones.

Los resultados de las encuestas aplicadas a los nifios del Jardin Infantil
Consentidos de la ciudad de Yopal, fueron tabuladas estadisticamente, donde permite
un analisis de cada pregunta de manera eficiente, verdadera como se explica en
cada pregunta anteriormente. Los nifios necesitan estar vinculados a un adulto
responsable para que este cubra la necesidad de amor y de aceptacion, vinculo de
seguridad para que el nifio pueda explorar el mundo y aprender por medio de este

proceso.
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CAPTULO IV: PLANEACION Y ALTERNATIVAS DE SOLUCION EDUCATIVA
Y PEDAGOGICA AL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

La propuesta pedagdgica a desarrollar sera basada en la realizacién de
talleres.

4.1 Taller:

Segun Ezequiel Prozecauski (....) los siguientes conceptos el taller es una
realidad compleja que si bien privilegia el aspecto del trabajo en terreno,
complementando asi los cursos teodricos, debe integrar en un solo esfuerzo tres
instancias béasicas un servicio de terreno, un proceso pedagdgico y una instancia
tedrico préctica.

Por lo tanto concebimos los talleres como un medio y un programa, cuyas
actividades se realizan simultaneamente al periodo de estudios tedricos como un intento
de cumplir su funcion integradora. Estos talleres consisten en contactos directos con la
realidad y reuniones de discusiobn en donde las situaciones précticas se entienden a
partir de cuerpos tedricos y al mismo tiempo, se sistematiza el conocimiento de las
situaciones practicas. La ubicacion de los talleres dentro del proceso docente, para una
mayor comprensién se ha graficado de la siguiente manera. Practica, taller, teoria. El
taller es por excelencia el centro de actividad tedrico practica de cada departamento.
Constituye una experiencia practica que va nutriendo la docencia y la elaboracién tedrica
del departamento, laque a suvez va iluminando esa practica, a fin de ir convirtiéndola
en cientifica.

De la misma manera Kisnerman define el taller como unidades productivas de
conocimientos a partir de una realidad concreta, Melba Reyes define el taller como
una realidad integradora, compleja, reflexiva, en que se unen la teoria y la practica como

fuerza motriz del proceso pedagoégico, Nidia Aylwin y Jorge Gussi Bustos, define el taller,
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es una nueva forma pedagdgica que pretende lograr la integraciobn de teoria y

practica. El taller es concebido como un equipo de trabajo.

4.2 Propuesta Pedagogica

Nombre de la propuesta pedagégica: “Trabajando y encontrando mis

emociones”

Objetivo / Propdésito: Generar espacios ladicos de fortalecimiento del vinculo afectivo y

los procesos sociales de los nifios para disminuir comportamientos agresivos 0 pasivos

en los nifios del grado transicion del Jardin Infantii Consentidos.
Tabla No. 3 Talleres
Taller Objetivo Recursos Dimension Logros
1.Festival de Expresar Hojas Cognitiva Socio Reconocer las
Sonrisas sentimientosy  Dibujos Afectiva habilidades de
emociones Crayolas Comunicativa expresion de
Temperas los nifios, desde
sus fortalezas y
debilidades.
2.Me Aprender a Pafioleta Corporal Reconocer
reconozco y te manejar el (venda) Olores Cognitiva Socio nuestra
reconozco sentido del Sabores Afectiva capacidad de
tacto para Texturas Comunicativa tocar y explorar
reconocer ya el mundo a
cercarnos a los través de los
otros sentidos
3.Charla Buscar el Tablero Figuras Cognitivo Socio Permitir que el
Motivadora interés de los Colores Textos afectivo nifio exprese y




4.Grafiteando  Expresar
sentimientos y
emociones a
partir de la
escritura y el

dibujo

Crayolas,
colores,

temperas y

papel.

Corporal —

CognitivaSocio

Afectiva
Comunicativa

Estética

Expresar
utilizando
diversos modos
sSus mensajes
de sentimiento

hacia los

demas.
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6.Un mundo Expresion Papel, colores, Socio Afectiva  Manejo de la
de colores grafico — temperas hojas Comunicativa frustracion.
plastica a pegante Estética Reconocimiento
través de la de habilidades
elaboracion de (propias y
mascaras. ajenas)
7.Juegos Agilidad y Grabadora CD  Agilidad motriz  Compatrtieron y
recreativos alegria tratando  Sillas Pito Velocidad. bailaron.
de no quedar Micréfono Estimulacion de
por fuera del su mente y
juego cuerpo
8.Ponte enlos Aprendeny Material Creatividad Demostraciones
zapatos de los respetan sus cientifico Motricidad fina  de respeto y
demas comparieros, Cartelera alegria. Los
maestra y su Tintes nifios

familia en el

desarrollo de

su creatividad

intercambiaron
sus trabajos
para expresar
su capacidad

intelectual.

Tabla 3 - Talleres

Talleres para desarrollar con los nifios del grado transicion del Jardin Infantil Consentidos

Fuente: Elaboracion Propia, (2019)
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4.3 Descripcion y Evaluacion de los Talleres

Descripciéon taller 1 “Festival de sonrisas”
Se reunieron los estudiantes del grado transicion, hicieron una mesa redonda

donde participan de la actividad divertida, la docente explica la actividad con actitud y
alegria, se repartieron los diferentes materiales hojas, dibujos, crayolas, tempera donde
muestran su imaginacién y creatividad mediante el dibujo y el gesto de la risa
expresan sentimientos y emociones.
Mediante, la actividad, comparten las
herramientas de trabajo, sus ideas y
conocimientos entre compafieros.
Evaluacion: En la realizacion de este taller se
pudieron evidenciar que los nifios estuvieron

tranquilos , generaron lazos de confianza,

compartieron.
Descripcién taller 2 “Me reconozco y te reconozco”

La docente les explico la actividad a cada estudiante, el nifio escoge su color
favorito de la mesa, junto con su silla, luego hacen una mesa redonda donde
participan de la actividad con los diferentes recursos que tenemos a la mano en el
aula de clase como; texturas, sabores, venda, olores, pafioleta, mediante el ejercicio los
nifos aprender a manejar el sentido de tacto,
para reconocer ya cercanos a los otros.

Lo importante de la vida aprender a vivir
juntos y compartir diariamente entre compafieros,

respetar las opiniones.
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Evaluacién: En la realizacibn de este taller, se pudieron evidenciar que los nifios
muestran confianza, sorpresa, alegria, amor a sus compafieros del aula.
Descripcion taller 3 “Charla motivadora”

Esta actividad va dirigida a los nifios consentidos del grado transicion de la
jornada de la mafana, la docente le pide a los estudiantes que escojan su pincel de
la caja mégica les da oportunidad de buscar por si solos, sus herramientas y expresan
sentimientos y emociones mediante la actividad realizada, buscar el interés de los nifios
en las diferentes actividades y espacios para un mejor entendimiento entre el maestro
y el alumno.

Mi compafiera de aula se dirige al
parque con los niflos, donde me hace entrega
de los pequefios, donde les brindo una charla
motivadora para que expresen sus sentimientos y
emociones mediante el dibujo donde plasman

la huella de la mano. La docente les pinto

la mano derecha.

Evaluacién: En la realizacion de este taller, se pudieron evidenciar que hay que
trabajar en los diferentes espacios pedagégicos ya que los nifios cuentan que siempre
trabajan en el salén de clase. A continuacién se da conocer que el descanso es solo
15 minutos por eso que los nifilos expresan que trabajan en aula, ya que no se cuenta
con suficientes juguetes, mediante esta actividad se logra ensefarle a utilizar el tiempo
en las diferentes actividades o espacios magicos para que pueden expresar sentimientos

y emociones mejor mediante el dibujo con el material de la pintura.
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Demostraron en la actividad, alegria, confianza, tranquilidad. Los nifios necesitan grandes
espacios pedagogicos y juguetes, porque cuentan solo con cinco elementos, mediante
esos pequefios juguetes, se les ensefla aprender a convivir con los demas y a

compartir.

Descripcién taller 4: “Grafiteando”

Se reunieron los estudiantes en el aula de
clase, hicieron una mesa redonda, Cada nifio
escoge sus diferentes colores y papel para

empezar a trabajar, donde expresan alegria, felicidad

al realizar esta bella estrategia de aprendizaje,
donde los nifios expresa sentimientos y emociones a partir de la escritura y el
dibujo.

Evaluacién: En la realizacion de este taller, se pudieron
evidenciar que los nifios estuvieron orgullosos de sus
trabajos, tranquilos, contentos, feliz.

Descripcién: taller 5 “Mi cuerpo se mueve”

Se reunieron los estudiantes en la cancha,
donde participan y bailan la cancién “el marinero

baila” La docente explica la actividad con alegria,

entusiasmo, les dirige hacer un circulo redondo donde cada estudiante escogia un traje
de marinero imaginario. Los pequefios expresan sentimientos y emociones a través del
cuerpo. Demostraron excelente comportamiento durante la actividad a desarrollar. Las
emociones que se percibieron fue sorpresa, alegria, felicidad, emocion, les gusta mucho mi

presencia.
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“El marinero baila”

El marinero baila, baila baila, baila.
el marinero baila, baila con el
dedo.

Con el dedo, dedo, dedo,

asi baila el marinero.

El marinero baila, baila baila, baila.
el marinero baila, baila con la

mano.

Con la mano, mano, mano,
con el dedo, dedo, dedo,

asi baila el marinero.

Evaluacién: En la realizacion de este taller, se pudieron evidenciar alegria, emocion, sorpresa,
tranquilidad, amor, Confianza.
Descripcién taller 6:”un mundo de colores”
Descripcion: Se sientan los nifios y nifias en el
parque. La docente explica la actividad de la méscara
donde coloca el dibujo al frente de ellos cada
estudiante debe buscar sus herramientas de trabajo
como papel, colores, hojas, pegante, lana, y los deja

encima de la mesa en el aula. A través de las diferentes

mascaras los niflos muestran su imaginacion y expresion
gréfico plastica en la elaboraciéon. Los estudiantes comparten estos bellos momentos con los
compafieros donde se ve las emociones como sorpresa, alegria, felicidad.

Evaluacién: En la realizacion de este taller, se pudieron evidenciar que los nifios estuvieron

alegres, tranquilos, emocionados. Los resultados fueron satisfactorios.
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Descripciéon taller 7: “Juegos recreativos”

La profesora explica la actividad antes del salir del aula, hay dos frutas adelante
de los nifios estd presente; la manzana esta al lado derecho, la pera esta al lado
izquierdo. Los nifios escogen su fruta favorita que mas les gusta. Las dos frutas tienen los
brazos abiertos y el estudiante debe pasar por debajo del fuente, la cancién que se
utilizé en la actividad se llama “arroz con leche”al parar enla mitad del puente, escoge la
fruta con los ojos cerrados, luego avanza detras dela profesora. En esta actividad me
acompafo la otra docente con la que compartimos aula.

Evaluacién: En la realizacion de este taller, se pudieron evidenciar que los nifios estuvieron

felices, contentos, tienen agilidad y alegria tratando de no quedar por fuera de la actividad..

“Arroz con leche”
Arroz con leche me quiero casar
Con una sefiorita de san Nicolas.

Que sepa coser
Que sepa bordar
Que sepa abrir la puerta

Para ir a jugar
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Descripcidn taller 8: “Ponte en los zapatos de los
demas”

Cada nifio se ubicé enun puesto, dejando al
lado un espacio sin ocupar, la docente les hace
entrega de los materiales como; cartulina, carteleras,
papel, pegante, lana, pepas de colores, tiras de
lentejuelas y a continuacién les explica la actividad

como debe quedar el producto final, en el primer

paso, se rasga papel de colores y luego realiza bolitas de papel con los dedosy los pega
en la consonante m y s.

Luego pega tiras de lentejuelas de diferentes colores en la direccion horizontal de la
cartulina. Se cumplié el propédsito de ponerse en los zapatos de los demas estudiantes
del aula, compartieron sus materiales de trabajo y estaban atentos por si, se les
terminaba el material, es decir, comprender lo
que el otro le falta, ademas saben escuchar,y
estan en el lugar del otro. Demuestran respeto y
alegria e intercambian sus trabajos para
expresar su capacidad intelectual.

Evaluacién: Enla realizacion de este taller, se

pudieron evidenciar que los nifios estuvieron

contentos, motivados, tranquilos, alegres.
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4.3 Resultados de la Implementacion de la Propuesta Pedagdgica
“Trabajando y encontrando mis emociones” Después de implementar los talleres se

evidencié lo siguiente:

En este sentido se comprende los procesos sociales de los nifios para el
fortalecimiento de habilidades sociales, se plantearon ocho talleres a partir de situaciones en el
aula, con el fin de ensefiar y fortalecer los procesos sociales de los nifios para disminuir
comportamientos agresivos 0 pasivos en los nifios del grado transicion del Jardin Infantil
Consentidos.

Se posibilitaron los escenarios y actividades para los nifios mediante didlogos, juegos y
actividades ludicas. Los nifios participaron activamente y manifestaron agrado ante las
actividades y dieron cuenta de un aprendizaje en torno a respeto, trabajo en equipo, tolerancia,
comprension de las emociones de los otros entre otros.

Se pudieron observar los cambios en los estudiantes del grado transicion
después de implementar los talleres fueron los siguientes, los nifios fueron motivados al
aprendizaje o modificacion de nuevas habilidades en el repertorio del comportamiento de los
nifios, refuerzo del trabajo colaborativo entre pares. Con respecto a los comportamientos
siguen normas, saludan, se despiden, toman la palabra para hablar, respetan el turno al
jugar, demuestran actitud positiva, son respetosos.

Al entrar aula de clase les di a conocer las siguientes reglas de las
actividades a continuacion las nombro; comparte con tus compafieros las herramientas de
trabajo, levanta la mano para hablar, trabaja sin gritar, escuchar con atencién la actividad a
desarrollar. Los motive por medio de actividades ludicas y dulces. (Ver anexo 2 Pg. 100)

Gracias a la investigacion se desarrolld positivamente las actividades propuestas en
el aula de clase, se logr6 que los nifios cambiaran el comportamiento con sus
companieros. Desarrollaron entusiasmados y compartieron sus experiencia entre si,

mediante las actividades planeadas, los estudiantes iban desarrollando y compartieron
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las experiencias entre si, como yo he realizo algunas de estas actividades, pero no me
he sentido tan feliz como en tu clase profesora, gracias por la paciencia y el amor.

Los talleres traen consigo la posibilidad del desarrollo cognitivo, el desarrollo de la
inteligencia, la evolucién del lenguaje, la comprension, construccién de pensamiento, solucién
de conflictos, aprendizajes, desarrollo emocional, afectividad y desarrollo de su motricidad fina.
Con el fin de generar en los estudiantes el aprendizaje significativo de una manera integrada y
transversal por todas las dimensiones (cognitiva, corporal, socio afectiva, comunicativa, ética,
espiritual y estética).

Se posibilitaron los escenarios y actividades para los nifios mediante dialogos, juegos y
actividades ladicas. Los nifios participaron activamente y manifestaron agrado ante las
actividades y dieron cuenta de un aprendizaje en torno a respeto, trabajo en equipo, tolerancia,
comprension de las emociones de los otros entre otros. Los talleres son la estrategia pedagoégica
que permitié participary construir aprendizajes durante el trabajoy a partir de la situacién
en el aula, permite mejorar la subcategorias de convivencia, la cual segun el diagnéstico

era la mas se necesitaba fortalecer.
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CAPITULO V: ALCANCES Y LIMITACIONES

A partir del desarrollo de la investigacién, ante todo nombre “fortalecimientos de
habilidades afectivas en los estudiantes del grado de preescolar del Jardin Infantil
Consentidos” se contribuyd porque los nifios tuvieron cambios relacionados a los
comportamientos antes; hacian pataletas, eran rebeldes, no les gustaba compartir, expresan
sentimientos y emociones inadecuadas. Después de la implementacion de los talleres, los
nilos empezaron hacer mas receptivos con los compafieros, docentes, ademas hay trabajo
en equipo, siguen reglas y normas de convivencia, también hay lazos de confianza,
demuestran empatia. Comprenden las emociones de los demas, percibieron en el
proceso de las actividades felicidad, alegria, sorpresa, presentan mejor relacién con los
compaferos del aula.

Se recomienda a las Instituciones Educativas que trabajan con la primera
infancia dentro de su (PEIl) relacione con mayor frecuencia aspectos pedagogicos que
tengan que ver con las habilidades afectivas, porque desde estas habilidades se
favorecen. No fue posible dar conocer mi proyecto a la Institucion Educativa
Consentidos, tampoco a los padres de familia, por la pandemia no se logr6 socializar.
La familia es un factor indispensable para desarrollar las habilidades afectivas en los
nifos. El vinculo afectivo es un tema de gran importancia por lo cual hace falta en
los hogares mas acompafiamiento de los padres.

Solo quedo para mi el proyecto de investigacion, me fuera gustado compartir mi
experiencia y hacer participe con los integrantes de la familia Consentidos, me beneficia

a mi y me hace una grande profesional.
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Se pudieron evidenciar los cambios de comportamiento antes y después como
lo menciono arriba. En este sentido es importante el vinculo afectivo en la familia, porque
los estudiantes necesitan afecto, amor, carifio toda la vida para que crezcan conun alto

autoestima. En la primera infancia es importante la presenciade la familia.
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CAPITULO VI.- CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
En esta investigacién aprendi cosas nuevas, que me ayudaron para que me
capacitara y obtuviera nuevos aprendizajes, realmente fue muy importante e interesante y
de gran aporte educativo e intelectual para mi.

El vinculo afectivo el uno de los factores importantes en esta etapa del desarrollo, se
define vinculo como la relacion caracterizada por la busqueda y preservacion de la cercania de
manera fisica, afectiva o psicoldgica.

El proceso de servir y devolver da forma a la arquitectura del cerebro, comienza cuando
un nifio mira u observa, manifiesta 0 expresa algo eso representa servir y devolver es lo hace
otro (padre, madre, familia, docente, pares) se da cuenta que esta haciendo estas cosas y le
responde. Cuando se rompe el proceso de servir y devolver se estd rompiendo el proceso de
desarrollo de la arquitectura humana.

A través del vinculo el nifio sigue los patrones, valores y conductas de sus padres, pero
la vinculacién tiene unas etapas de desarrollo entre las cuales se encuentran los sentidos,
semejanza es decir quien esta vinculado con el nifio, por ende, se quiere parecer a esta persona,
la pertenencia entonces si el nifio esta bien vinculado a su familia no va tener mayor importancia
en lo que opinen los demas de él.

Tuve la posibilidad de compartir las actividades con los estudiantes de la Institucion
Educativa Consentidos de la ciudad de Yopal, estas actividades le brinda al estudiante
una oportunidad maravillosa de expresar sus sentimientos y emociones sin temor. La
familia influye en la infancia de manera significativa a partir de situaciones cotidianas, asi como
las planteadas en el instrumento (encuesta).

Ser significativo es hacer cosas por alguien y que el otro haga cosas por mi, es una

reciproca, es decir, interesarse mutuamente.
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Promover el vinculo afectivo en los nifios por la importancia en el desarrollo fisico,
cognitivo y social a partir de figures vinculares asertivas y actividades pedagdogicas mediadas por
el docente.

El proceso de observacion permitié identificar que a partir de las actividades pedagdgicas
los nifios de transicidn del jardin infantil consentidos de la ciudad de Yopal, establecieron vinculos.

Las habilidades sociales favorecen los procesos de adaptacion y aceptacion de otros por
ello es necesario continuar realizando actividades pedagdgicas para el desarrollo de dichas

habilidades que le permitan al nifio una educaciéon emocional continua.

Es necesario favorecer en los nifios el auto conocimiento y la aceptacién personal,
promover la autonomia de los alumnos al tomar decisiones y su responsabilidad en estas
acciones, favorecer autoconocimiento y aceptacion personal, promover la autonomia, promover

procesos de aceptacion de la diferencia.

A través del objetivo puedo concluir que fue muy interesante las caracteristicas
afectivas en los estudiantes, me proporciono conocimientos y me ensefio, con todos los
datos que consegui por medio de libros, internet puedo decir que todas estas
herramientas de informacién fueron favorables para mi. Durante la investigacién se pudo
identificar de manera clara las habilidades afectivas que los nifios y las nifias necesitan

fortalecer.
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ANEXOS

Anexo 1- Encuesta de Diagnostico

Objetivo: Identificar las caracteristicas afectivas y emocionales en los estudiantes de preescolar

jornada mafana del Jardin Infantil Consentidos de la ciudad de Yopal.

Para la aplicacion del instrumento es necesario realizarlo de manera individual. Primero
la docente les explica la actividad a los nifios y posteriormente les plantea cada interrogante como

una situacion.

1. Si estas en un juego de equipo con tus companeros y el otro equipo anota un punto (gol, cesta entre otros) por eso pierden el
partido, ¢ Cémo reaccionas ante haber perdido?
a.Me pongo triste
b.No me importa

c.Me siento feliz

d.Me siento tranquilo
2. Suponiendo que estas jugando futbol y le meten un gol al arquero ¢,a quién le atribuirias o echarias la culpa de eso?
a. Alarquero
b. Al equipo ‘ q
c. Anadie N~
d. Aladefensa =\ N
P N

3. Cuando estas en clase y la profesora te pregunta algo o te hace pasar al tablero y no sabes la respuesta ¢qué haces?

a. Digo que no se, que me cambien la pregunta

b. Me pongo nervioso Formato de
c. Le pido a algin compafiero que me ayude la encuesta

d. Me pongo muy triste por no saber responder

4.Si estas hablando con un compariero y este se empieza a poner de malgenio contgezage haces?

a. Le digo que no me grite y recuento a la profesora

b. Me voy de ahi

c. Le pregunto por qué esta bravo o por qué me esta gritando y trato de calmarlo
d. Le peleo igual, porque no tiene que gritarme

e. Me pongo a llorar
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5.En tU colegio ¢sigues las normas como se deben y estas te agradan?

a. Si, sigo las normas y estas me gustan

b.  Si, sigo las normas para que no me regafien

c. No me gustan las normas del colegio

6.Cuando estas con tus compafieros y estan todos hablando ¢te gusta escuchar lo que ellos dicen o prefieres hacer otra cosa?
¢Cual?

a. Me gusta escuchar lo que ellos dicen

b.  Prefiero irme a jugar

c. Los escucho un rato y después me voy a jugar

d. Me quedo con ellos, pero yo soy el que hablo, porque me gusta que me escuchen-a mi
7.¢Como te sientes con los compafieritos que sean de otra raza o color de piel diferen

a. Me siento feliz de poder compartir con ellos

b. Bieny los invito a jugar
c. No me gustan
8.ldentificas facilimente cuando alguno de tus compafieros esta triste o feliz ¢ te preocupas por ellos? ¢,q que haces?
a. No me doy cuenta %

b. Se me doy cuenta y si esta triste le doy un abrazo vy lo llevo donde sus amigos N

c. Loinvito a jugar para que deje de estar triste =\ N
d. Ledigo a la profesora para que lo calme

e. Sime doy cuenta, pero no hago nada

9.A la hora de jugar prefieres ¢jugar solo, con tus compafieros o te diviertes en el computador?
a. Me gusta mas jugar en el computador porque ahi tengo muchos juegos

b.  Me gusta més jugar con mis compafieros porque asi la pasamos mas rico

c. Me guasta mas jugar solo, para asi no pelear con nadie

10.Cuando te toca hacer una cosa en equipo ¢ lo disfrutas?

P

a. Siporque compartimos y nos divertimos mucho
b. No, porque peleamos

c. Aveces me gusta estar con ellos y a veces me gusta hacer las cosas solo.



Anexo 2 — Reglas de la actividad

“Escucha
cotl
atencion la
actvidad”

“Comparte con

tus comparieros
las herramientas
d trabato”

Fuente: Nakajima Yuka, digital lover / Elaboracion propia, (2021)
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Anexo 3- RAE Nacional
RESUMEN ANALITICO ESTRUCTURADO O RESUMEN ANALITICO EN

EDUCACION

Informacién general del documento

Tipo de documento: Trabajo de grado

Tipo de impresion: Digital

Nivel de circulacién: Publico

Titulo del documento: Desarrollo emocional y afectivo en la primera infancia.
Autor: Leidy Johana Quinteroy Marly Yulieth Leiva

Publicacién: (2015)

Institucién donde se edita el documento: Universidad nacional y a distancia UNAD

Palabras claves: Desarrollo emocional y afectivo, primera infancia.

Descripcién del documento:
El trabajo de grado describe el desarrollo infantil integral en el cual se incluye el desarrollo
emocional de la primera infancia, y por tanto, para responder al interés de esta revisién, se han
planteado en el documento cinco capitulos, como sigue: Definicién del Desarrollo Emocional y Afecto
en la primera infancia, Génesis del Desarrollo Emocional y Afectivo en la primera infancia.
Importancia de la familia en la Construccion del desarrollo emocional en la primera infancia, Teoria del
Desarrollo Emocional y Afectivo en la primera infancia, posibles problematicas en el Desarrollo
Emocional. Se incluyen diferentes factores que implican los cambios emocionales y la estructuracion
de la personalidad de los infantes segun el contexto en que se desarrollen y la manera como se

entrelace la experiencia con el desarrollo cerebral.
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Contenido del documento

Introduccion: Con la presente Monografia se desarrolla la opcién de grado para optar al titulo de
Psicélogo en la UNAD CCAYV Neiva, planteando en este documento el resultado de la revisién
bibliografica sobre el desarrollo emocional en la primera infancia. Asi pues, se ha indagado sobre
diferentes estudios relacionados con el desarrollo infantil integral en el cual se incluye el desarrollo
emocional de la primera infancia, y por tanto, para responder al interés de esta revision, se han
planteado en el documento cinco capitulos, como sigue Definicién del Desarrollo Emocional y Afectivo
en la primera Infancia, importancia de la familia en la construccién del Desarrollo emocional en la
primera infancia, Teorias del desarrollo Emocional y Afectivo en la primera infancia, posibles
problematicas en el Desarrollo Emocional en la primera infancia. Cada infante tiene su temperamento y
por tanto necesita respuestas distintas adaptadas a su sensibilidad o fortaleza. Algunos requieren
respuestas mas enérgicas mas vivas, otros en cambio se asustarian y necesitan que se les maneje de
forma suave, para poder dar respuestas adecuadas y bien moduladas al hijo, lo cual requiere de
tiempo y disponibilidad para él, a quien nunca se llega a conocer del todo pues con la maduracion y el
progreso tendra necesidades diferentes en cada etapa.

Objetivo: Identificar y describir los planteamientos tedricos relevantes relacionados con el desarrollo
emocional y afectivo en la primera infancia.

DEFINICION DEL DESARROLLO EMOCIONAL Y AFECTIVO EN LA PRIMERA INFANCIA, todas las
habilidades cognitivas, motrices, sensoriales se gestan en la primera infancia, por ende hoy en dia es
frecuente escuchar sobre la estimulacién adecuada, es ahi donde nace un mundo desconocido para
algunos padres de familia, y son todas las actividades sociales, afectivas y emocionales. (La relacion
con sus progenitores o cuidadores, con sus hermanos, abuelos, tios, amigos y demés personas que lo
rodeen) que hay en la relacion de todos los dias, en donde experimentan la tristeza, alegria,
frustracién, entusiasmo entre otras emociones: convirtiéndose ese momento clave para la interaccién

entre adultos e infantes y en particular.
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Metodologia del documento

El desarrollo de la investigacion es una monografia

Conclusiones del documento
LOS VINCULOS Las dificultades en el entorno, sobre todo en el modo de relacién entre el infante y
las personas que lo cuidan, deben ser pensadas como un problema en si mismo y como uno de los

primeros focos de atencion para atender al desarrollo emocional del bebé.

Referencia APA

Quintero, L (2015) Neiva, Huila. Desarrollo emocional y afectivo en la primera infancia.

Aportes con respecto a la investigacion: Este proyecto de grado me dej6é como aporte a mi
investigacion, es importante el acompafiamiento de la familia enla construccion del desarrollo
emocional en la primera infancia, el nacimiento, la relacién temprana del infante con sus
progenitores y los diversos modos de relacion paterno han sido temas que a lo largo de la historia
han despertado sumo interés. La maternidad, las relaciones madre — hijo, sus condiciones de crianza

y cuidado, fueron cambiando en distintos periodos desde la prehistoria hasta la actualidad.

Elaborado por: Diana Cristina Sierra Moreno

Fecha de elaboracion del resumen: 03 de julio de 2020
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Anexo 4 - RAE Internacional

Informacion general del documento

Tipo de documento: Trabajo de grado licenciatura en educacién preescolar

Tipo de impresion: Digital

Nivel de circulacion: Publico

Titulo del documento: Repositorio del (Licenciatura en Educacién Preescolar

Autor:Tatiana Buitrago Alzate, Maria Clara Palacios Mejia, Jennifer Daniela Zuluaga Jaramillo.
Publicacién: (2018)

Institucién donde se edita el documento: Universidad de san Buenaventura Colombia

Palabras clave: Primera infancia,dimension socioafectiva, transiciones escolares.

Descripcién del documento
El trabajo de grado describe las transiciones escolaresy su impacto en la dimension socio
afectiva en los nifios de 5 a 6 afios de edad. En la institucién educativa Manuela Beltran, seccion
San José. Mediante la creaciéon de un trabajo investigativo que tiene como finalidad reconocer de qué
manera el proceso de transicion afecta la forma en que el nifio reacciona y como esto logra impactar
en la dimensién socio afectiva de los nifios y las nifias. Este proyecto investigativo se lleva a cabo
mediante el enfoque metodoldgico de la hermenéutica, por medio de esta se pudo interpretar y
analizar la informacién arrojada acerca de los procesos de transicion de los nifios y de qué

manera influye los factores sociales y afectivos.
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Fuentes
Buitrago Alzate, T, Palacios Mejia, M. C & Zuluaga Jaramillo, J.D. (2008). Las transiciones escolares
y su impacto en la dimension socioafectiva en los nifios de 5 a 6 afios de edad en la institucion
educativa Manuela Beltran seccién San José. Recuperado de

http://45.5.172.45/bitstream/10819/5587/1/Transiciones Escolares Impacto Buitrago 2018.pdf

Contenidos del documento
Introduccioén: Las transiciones escolares han tomado gran importancia para las instituciones
educativa, los padres de familia y los diferentes agentes involucrados en el proceso formativo de
los nifios. Es importante comprender que el infante transita por periodos o etapas de la vida que
estan en constante cambio y que de alguna u otra forma genera ciertos desbalances emocionales,
por ello siempre se requiere de un acompafiamiento constante y adecuado que permita un transito
adecuado a nivel de la dimension socio afectiva.
Antecedentes: Las transiciones escolares, especificamente en los nifios de preescolar en Colombia
ha sido un tema del cual hay pocas investigaciones, por consiguiente, en la busqueda exhaustiva
de antecedentes no se encontré informacion suficiente y puntual para tener diferentes referentes
gue aporten a esta investigacion. A partir de estos antecedentes se pretende mostrar algunas de las
investigaciones que se han realizado frente al tema y cédmo este acercamiento en clave de

investigacion tendria un plus que la clasificaria como diferente e innovadora.

Marco tedrico: Esta investigacion busca describir el aporte de las transiciones escolares frente a la
dimension socio afectiva en nifios de 5 a 6 afios de edad. Demostrando como estas afectan positiva
0 negativamente en su proceso emocional y adaptativo. Es por esto que a continuacion se
evidenciard mediante las categorias ya enunciadas y desde diferentes tedricos la sustentacién de

esta investigacion.



http://45.5.172.45/bitstream/10819/5587/1/Transiciones_Escolares_Impacto_Buitrago_2018.pdf
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Disefio metodologico: Esta investigacion cualitativa esta planteada desde el enfoque metodoldgico de
la hermenéutica. Heidegger la propone como un modo de proceder interpretativo constitutivo de todo
lo que es (ser). (Emilio, sf) Lo que quiere decir que esta permitira analizar e interpretar la informacion
adquirida sobre la tematica, logrando asi examinar los procesos de adaptacion de los nifios y el

impacto que tiene en la dimensidn socio afectivo.

Metodologia del documento
En conclusion, se evidencié las problematicas que enfrentan los maestros en el acompafiamiento que
brindan a sus estudiantes, ya que se interpreta que la vida de cada nifio y nifia afecta en su manera
de actuar. Asi mismo, dichas problematicas emergen de la falta de estrategias que obtuvieron en su
formacion profesional y laboral. Finalmente se demostré que el proceso de transiciones afecta tanto a
los alumnos como a los docentes, ya que los necesitan de un acompafamiento apropiado que permita

un buen desempefio.

Referencia APA
Buitrago T.(2018) Bello, Colombia. Las transiciones escolares y su impacto en la dimensién socio
afectiva en los nifios de 5a 6 afios de edad en la institucién educativa Manuela Beltran seccion

San José.

Aportes con respecto a la investigacién: Este proyecto de grado me dejé como aporte a mi
investigacion, es necesario desde el hogar brindar amor, felicidad a los pequefos, en el proceso
de transicién se debe tener en cuenta la dimensién socio afectiva como un factor fundamental, por
ello debe ser eje principal en el desarrollo de los nifios, ya que permite formarlos como seres
estables emocionalmente y la capacidad de relacionarse con los demas. El docente desde el aula
le ofrece amor, acompafiamiento constante al estudiante desde la infancia. El trabajo en equipo

es un fundamental en los primeros afios de vida.

Elaborado Por: Diana Cristina Sierra Moreno / fecha de elaboracion:03 de junio de 2020
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Anexo 5 - RAE Internacional

Informacién general del documento

Tipo de documento: Trabajo de maestria

Tipo de impresion: Digital

Nivel de circulacion Publico

Titulo del documento: Estimulacion del desarrollo socio afectivo en la edad preescolar.
Autor: Sandra Lorena Ulloa Jiménez

Publicacién: (2003)

Institucién donde se edita el documento: Universidad Tecvirtual escuela de graduados en
educacion.

Palabras clave: Estimulacién socio — afectiva, aprendizaje, primera infancia.

Descripcién del documento

La presente investigacion parte de la necesidad de conocer el estado actual de la estimulacion del
area socio- afectiva que dan los padres de familia a sus hijos en edad preescolar, quienes asisten a la
escuela Amadita en Coronado, Costa Rica. Para cumplir con los objetivos planteados y dar respuestas
a las preguntas de investigacion, se utiliza un enfoque cualitativo y un disefio etnogréafico que permiten
obtener datos acerca del estilo de vida de un grupo especifico y con base en los mismos realizar
aportes que puedan mejorar la situacion. Los instrumentos utilizados fueron entrevistas, una de ellas
semiestructura y realizada personalmente a docentes y la otra realizada en linea a los padres de
familia.

Fuentes
Ulloa Jiménez Sandra obtenido de
https://repositorio.tec.mx/bitstream/handle/11285/619623/TESIS%20Sandra%20L%20Ulloa%20J.pdf?s
equence=1&isAllowed=y

Contenido del documentos
La sociedad actual es el fruto de todo lo que ha sucedido anteriormente en la historia de la humanidad.
La misma difiere en gran medida de la que era hace algunos afios y esto aplica para los diversos
sectores que la componen. Las familias, como estructuras sociales, también han sufrido cambios
radicales en su composicion, forma de actuar, necesidades y expectativas. Los estilos de crianza
han variado y esta situacion no ha sido contemplada en los programas educativos institucionales. Las
escuelas desconocen cudl es la rol actual que cumplen los padres de familia en el desarrollo del area
socio afectiva de los nifios y las necesidades de atencion que ese rol genere para el ambiente
escolar. El presente estudio quiso aclarar ese panorama para el sector de preescolar de la Escuela
Amadita en Coronado, Costa Rica. Por medio de un andlisis de la funcién que cumplen los padres en
distintos aspectos que componen el desarrollo socio — afectivo de los nifios se pudo llegar a una
propuesta de intervencién para trabajar en conjunto, escuela y padres. Con el fin de lograr un mejor
desarrollo integral y el lema de la escuela hacer campeones para la vida.

Objetivo: Analizar la realidad de la estimulacion del area socio — afectiva, que reciben en el hogar, los
infantes en edad preescolar que asisten a la Escuela Amadita y las estrategias relacionadas con esa
area que se utilizan en la institucion, con la finalidad de estructurar las bases para una propuesta de
actividades con los nifios y los padres, que complemente dicha estimulacion.

Antecedentes del problema: La sociedad es un dinamico que cambia patrones constantemente,
evoluciona de acuerdo a lo gue ocurre dentro de la misma. Las familias conforman ndcleos que a su



https://repositorio.tec.mx/bitstream/handle/11285/619623/TESIS%20Sandra%20L%20Ulloa%20J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.tec.mx/bitstream/handle/11285/619623/TESIS%20Sandra%20L%20Ulloa%20J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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vez conforman la sociedad. Por tanto, se veran afectadas por lo que cambie en la sociedad y
viceversa. La dinamica familiar se ha visto alterada debido a necesidades.

Marco tedrico: El ser humano es considerado como integral por todos los aspectos que lo forman,
situacion que deberia ser similar en su condicidn educativa. Es importante centrar su desarrollo en una
sola de sus &reas sin generar problemas o dificultades en las otras. En el presente capitulo, se
analizaran las caracteristicas, etapas, necesidades y posibilidades del area socio afectiva.
Posteriormente se retomara el rol de los padres en el desarrollo de esta area en la edad temprana;
esto debido a que corresponde a los padres ese primer acercamiento a la afectividad a la normas de
socializacion.

Disefio metodolégico: Dentro de la metodologia cualitativa, como bien lo indican Hernandez et al
(2008) “las fronteras entre los disefios cualitativos realmente no existen” (p.713) En este proyecto
especificamente, se utiliza el disefio etnogréfico, el cual, de acuerdo a sus caracteristicas ofrece
posibilidades importantes para el proceso investigativo y la obtencion de resultados que satisfagan
los objetivos planteados.

Metodologia del documento

El término metodologia designa el modo en que enfocados los problemas y buscamos respuestas”
(Taylor y Bogdan, 1990 p. 15). En este estudio especificamente, la metodologia utilizada sera la
cualitativa, ya que permite al investigador la recoleccién y analisis de datos de forma distinta a
procesos estadisticos o cuantitativos, Galeano (2004) describié la realidad social desde el
enfoque cualitativo, como aquella en que los miembros interactan para 64 construirla. EI enfoque
del problema en esta investigacion lleva a interesarse en analizar el rol de los padres de familia
y el impacto que ocasiona en el area socio afectiva de los infantes, con el fin de compararlo con
el plan estratégico de la institucién, con respecto a dicha area. Asi, la intencién evidencia la
necesidad de profundizar en las interacciones que se dan entre los padres y los hijos, siendo estas
distintas en cada familia, se justifican la utilizacién de un proceso cualitativo para obtener la
informacion deseada.

Conclusiones del documento

En primera instancia se analizaran los hallazgos que se obtuvieron en el transcurso de la
investigacién. Seguidamente se analizaran los alcances y limitaciones que se consiguieron y
aparecieron en la realizaciéon de la misma. Luego se presentan algunas ideas para estudios futuros,
las mismas parten del tema de este documento y las posibilidades que fueron encontradas en el
camino. Por dltimo se mencionan algunas recomendaciones para tres actores del proceso educativo,
guienes tienen la mayor influencia en los nifios para su desarrollo socio afectivo.

Referencia APA

Ulloa, S. (2013) Curridabat San José, Estimulacion del desarrollo socio afectivo en la edad
preescolar.

Aportes con respecto a la investigacion: Este proyecto de grado me dejé como aporte a mi
investigacion, es importante el area socio afectiva, posteriormente se retomara los padres de
familia que cumplen un rol y una funcién de educar en distintos aspectos, y son el primer
acercamiento a la afectividad y a las normas de convivencia de sus hijos.

Elaborado por: Diana Cristina Sierra Moreno /Fecha de elaboracion: 03 de junio 2020




Anexo 6- Desarrollos por fortalecer en la primera infancia

Desarrollo por fortalecer
3 abafios de edad

Identidad

La maestra o0 maestro

posibilitaran experiencias

-Exprese oralmente sus
sentimientos intereses,
ideas, opiniones y
necesidades espontaneas
0 planteadas.

-Reconozca que sus
acciones y actitudes
producen sentimientos y
reacciones en las personas
que lo acompafian y en los
objetos que manipula.
-Disfrute de juegos
simbolicos, acercandose a
los otros nifios y nifias
para compartir espaciosy
juguetes.

-Se identifique con otros
nifos y adultos,
reconociendo
caracteristicas gustos y
necesidades comunes y
distintas.

-Se identifique con algun

sexo, teniendo en cuenta
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Desarrollos por
fortalecer de 3 a 5
anos de edad.

Autonomia

-La maestra o maestro
posibilitardn experiencias
en las cuales el nifioy la
nifa: manifieste iniciativa
por relacionarse con
otros tanto adultos como
nifos a partir de
conversaciones y juegos

propios de la edad.

los rasgos caracteristicas
de su cultura y contexto
social.

-Se siente tranquilo y
seguro cuando manifiesta
alguna molestia, opinion
0 quiera hacer algun
aporte o pregunta.

-Se muestre
independiente en la
realizacion de las
actividades de higiene
personal como cepillado
de dientes, peinado y
bafio del cuerpo, entre
otras hasta desarrollarlas
sin ayuda del adulto.
-Reconozca
progresivamente sus
capacidades utilizandolas
para la realizacion de
actividades en distintas
situaciones de la vida

cotidiana.
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Desarrollos por
fortalecer de 3 a 5
afos de edad.

convivencia

-La maestra 0 maestro
posibilitaran experiencias
en las cuales el nifioy la

nina:

-Opine sobre situaciones
de su jardin o colegio, de
la familia de su ciudad y

su pais.

-Busque solucionar
situaciones conflictivas a
través del dialogo y de

manera independiente.

-Reconozca las
caracteristicas y cualidades
de los pares y adultos
establecidos relaciones de
respeto, de valoracion
hacia el otro e
identificandose con las

mismas.

-Manifiesta el interés por
vestirse y desvestirse solo
hasta realizarlo sin
intervencion de la
maestra.

-Reconozca las normas
y los acuerdos por medio
de los cuales se regulan
las rutinas cotidianas de
la institucion educativa.
-Participe en grupos de
trabajo en los que deba
compartir objetos e ideas
y maneje el conflicto,
inicialmente con ayuda
de otros.

-Construya relaciones de
confianza, cuidado, afecto
y colaboracion basadas en
el respeto a los otros y en
las normas del Jardin y
del colegio.

-Construya relaciones de
confianza, cuidado afecto,

seguridad y colaboracion
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basados en las normas y
acuerdos de su entorno
social.

-Establezca acuerdos y
reglas que se
reconozcany acepten en

grupos de trabajo.




Anexo 7- Resultados Implementacion del Instrumento diagnostico encuesta
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ITEM PREGUNTA RESPUESTAS TOTAL
1 si estas en un juego de equipo Me pongo triste 2
con tus compafieros y el otro No me importa
equipo anota un punto (gol,
Me siento feliz 1
cesta entre otros) g por eso
pierden el partido, ¢ Cémo Me siento tranquilo 2
reaccionas ante haber perdido?
2 Suponiendo que estas jugando Al arquero
futbol y le meten un gol al Al equipo 1
arguero ¢a quién le atribuirias 0 A nadie 1
echarias la culpa de eso? A la defensa 3
3 Cuando estas en clase y la Digo que no se, que me cambien la
profesora te pregunta algoote  pregunta
hace pasar al tablero y no sabes Me pongo nervioso 1
la respuesta ¢ qué haces? Le pido a algun compafiero que me
ayude
Me pongo muy triste por no saber 4
responder
4 Si estas hablando con un Le digo que no me grite y recuento 1

compafiero y este se empieza a
poner de malgenio contigo y te

empieza a gritar ¢t que haces?

a la profesora

Me voy de ahi

Le pregunto por qué esta bravo o

por qué me esta gritando y trato de

calmarlo



Le peleo igual, porque no tiene que
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gritarme
Me pongo a llorar 4
En tu colegio ¢sigues las Si, sigo las normas y estas me 1
normas como se debeny estas  gustan
te agradan? Si, sigo las normas para que no me 2
regaien
No me gustan las normas del 2
colegio
Cuando estas con tus Me gusta escuchar lo que ellos
comparieros y estan todos dicen
hablando ¢te gusta escuchar lo  Prefiero irme a jugar
que ellos dicen o prefieres hacer Los escucho un rato y después me 4
otra cosa? ¢ Cual? voy a jugar
Me quedo con ellos, peroyosoyel 1
gue hablo, porque me gusta que
me escuchen a mi
¢ Cbémo te sientes con los Me siento feliz de poder compartir
compafieritos que sean de otra  con ellos
raza o color de piel diferente al Bien y los invito a jugar 1
tuyo? No me gustan 3

Identificas facilmente cuando
alguno de tus comparieros esta
triste o feliz ¢ te preocupas por

ellos? ¢0 que haces?

No me doy cuenta

Se me doy cuenta y si esta triste le
doy un abrazo y lo llevo donde sus

amigos



Lo invito a jugar para que deje de

estar triste
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Le digo a la profesora para que lo

calme

Si me doy cuenta, pero no hago

en equipo ¢ lo disfrutas?

nada
9 A la hora de jugar prefieres Me gusta mas jugar en el
¢éjugar solo, con tus computador porque ahi tengo
comparieros o te diviertes en el  muchos juegos
computador? Me gusta mas jugar con mis
comparieros porque asi la
pasamos mas rico
Me guasta mas jugar solo, para asi
no pelear con nadie
10 Cuando te toca hacer una cosa  Si porque compartimos y nos

divertimos mucho

No, porque peleamos

A veces me gusta estarconellosy 4

a veces me gusta hacer las cosas

solo

Fuente: Elaboracion Propia (2019)



