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INTRODUCCIÓN: Byrne (2005), establece relación entre factores como edad, género, masa grasa/magra. A mayor edad, mayor masa grasa y menor masa magra. En el principio funcional de una cadena cinética, el músculo es componente generador de fuerza, transmitiéndola a otros componentes de la misma. De esta forma, en esta investigación se establece relación entre comportamiento articular de MMII con masa magra y masa muscular en mujeres adultas mayores, en realización del salto “Squat Jump”. MATERIALES Y METODOS: 29 mujeres (edad promedio 58,93±3,01 años), ejecutan salto mencionado, registrando resultados del comportamiento articular en tobillos, rodillas y caderas, en fase de impulso del salto. Se mide masa magra/masa grasa con báscula OMRON. Se realiza cálculo de Coeficiente de Pearson, para Rango de movilidad articular (RMA) tobillo, rodilla y cadera fase impulso con masa grasa y masa magra, RESULTADOS: Correlación entre RMA de tobillos fase de impulso con masa grasa (r2= -0,517 y p= 0,04). Correlación r2= 0,584 y p=0,05, entre RMA tobillos fase impulso y masa magra. Correlación entre RMA rodilla fase impulso con masa grasa (r2 de -0,341 y p=0,06). Correlación entre RMA rodilla fase impulso y masa magra (r2= 0,295 y p=0,07). DISCUSIÓN: Se comprueban relación negativa entre masa grasa y RMA exhibido en las articulaciones estudiadas, en la ejecución del salto realizado. Se comprueba relación positiva entre masa magra y RMA exhibido en la ejecución del salto. CONLUSIONES: Los RMA medidos en las dos fases de impulso, no dependen de la disposición de la masa muscular, sino también de la masa grasa, que se opone a la cantidad de tejido disponible como generador de movimiento de la cadena cinética. BIBLIOGRAFÍA: A) Byrne, N et al. (2005). Metabolic equivalent. One size does not fit all. Journal of applied physiology. 99: 1112-1119.. AGRADECIMIENTOS: FCFDR, Universidad Santo Tomás. 



RELACION DEL COMPORT AMIENTO ATROCISENATICO DE MIENBRGS
IAPERORLS CON ANIASA NAGHA ) E o GRASA B LA EIECLCION
TDELSALTO SaUAT SOMF £ MUGRAS ABULTAS AV ORI

RN P ——————
[P —

RNy . et it o s ot g
O e e et
ST AT T e e
ke e et
S e e e L s
Y O, e e 1501 ot
S ST e R e e P e
Sl R
R A R
S T ST L R ST
i i s M o o g ol CONLUSONES.
R e e et e S
ST e
e e T e
e e S b e s o



