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Introduccion.
Michel Foucault: entre verdad,
ética y subjetivacion

NELSON FERNANDO ROBERTO-ALBA

astante se ha escrito en las tltimas
décadas sobre el supuesto giro ético de
la obra de Michel Foucault, atendiendo
especialmente a los tomos 11 y 111 de su Historia de
la sexualidad (El uso de los placeres y La inquietud
de si respectivamente). No obstante, a pesar de dicha
profusiodn, cierto canon interpretativo se impuso en
el panorama intelectual latinoamericano y ha perma-
necido intacto: por una parte, la lectura del pensador
francés como tedrico criptonormativista del podery de
su genealogia como unaprecarizaciény relativizacién
de la historia. Por otra parte, también se impuso un
lugar comtn que gané peso a fuerza de repeticién, a
saber, la existencia de tres periodos (laarqueologia del
saber, la genealogia del poder y las formas de proble-
matizacién del sujeto ético). Estos se han planteado
con relativa independencia en cuanto a sus objetos
de analisis y métodos de estudio.
Entre tanto, en Francia el panorama parece ser
distinto. A tan solo diez afios de la desaparicién
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MICHEL FOUCAULT. VERDAD, ETICAY SUBJETIVACIéN

del fil6sofo se publicaron en ediciones Gallimard
los cuatro tomos de los Dits et écrits (1994) que reunian,
deformaparalelaasusgrandeslibros,latotalidad de sus
escritospublicados envida. A ello se suméla publicacién
desde 1997 de sus cursosdictadosentre 1970y 1984 enel
Collége de France y, en particular en la altima década,
lapublicacién de diversos cursosy conferencias pronun-
ciados en Francia, Canada, Estados Unidos y Bélgica
entre 1978 y 1984, asi como la publicacién de sus obras
endostomosenla prestigiosa coleccién La Pléiade (2016)
ylapublicacién del 1vtomo de la Historia de la sexualidad
(Las confesiones dela carne). Estas novedades editoriales
haninstaladounarenovadalecturade Foucault que no
solo problematizalainterpretacién criptonormativista,
sino también el mentado giro ético y su subsecuente
“retorno alos antiguos” (Lorenzini et al., 2013).

Lejos de ser un historiador de la filosofia antigua
o de prescribir, como una suerte de asceta antes de su
prematura muerte, una estética de la existencia como
modo de singularizacién de la conducta, en los afios
ochenta Foucault somete a una serie de desplaza-
mientos los tres ejes transversales de analisis que han
ocupado su obra. En la leccién del 5 de enero de 1983
del curso El gobierno de si’y de los otros (2009) el fil6sofo
formula su empresa en el Collége, a propoésito de la
catedra “Historia de los Sistemas de Pensamiento”,
comounanalisis delosfocos de experiencia que articulan
e interrelacionan: las formas de un “saber posible”,
las “matrices normativas” de comportamiento paralos
individuos y los “modos de existencia virtuales para
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INTRODUCCION

sujetos posibles”. Ahora bien, Foucault (2009) sefiala
losdesplazamientos que estos ejes de analisis sufrieron
en sus ultimos doce afios en el Collége:

[1] Del conocimiento al saber, del saber a las practicas
discursivasylasreglasdeveridiccién [...] [2] del andlisis
delanormaaldelosejercicios del poder; y pasar del anali-
sisdel ejercicio del poderalos procedimientos, digamos,
de gubernamentalidad [...] [3] de la cuestidn del sujeto
al andlisis de las formas de subjetivacién, y analizar
esas formas de subjetivacidn a través de las técnicas/
tecnologias delarelacién consigo mismo o, silo prefieren,
delo que puede denominarse pragmdtica de si. (pp. 20-21)

Asilas cosas, resulta problematico y sesgado reiterar,
asiseaconciertaintencionalidad propedéutica, latriada
saber-poder-subjetivaciéon como las tres etapas de un
recorrido que se antoja paramuchos progresivo y perfec-
tible. Esatin mas problematico considerar que, siexiste
una orientacién en el trabajo del filésofo posterior
a1978, esta tiene que ver irrestrictamente con la ética
ylaantigiiedad grecorromana enun paradéjico gestode
“retorno al sujeto” que otrora critic6 sin miramiento
alguno. No cabe hablar de un “Foucault ético” absorto en
la exploracién de técnicas de si en la atmosfera filosé-
fica griega, la vida ascética cristiana y el dandismo y
las vanguardias artisticas contemporaneas; menos
aun de un ultimo Foucault que vio en el neolibera-
lismo un marco de analisis estimulante para pensar
la autonomia de los individuos y formas de gobierno

15



MICHEL FOUCAULT. VERDAD, ETICAY SUBJETIVACIéN

menos normativas como lo sugieren polémicamente
Zamora y Dean (2019).

Por nuestra parte, recusamos esta interpretacion
y vemos en ella la oportunidad de sefialar algunos
presupuestos de andlisisiitiles para elaborar otralectura
del trabajo filoséfico del dernier Foucault. No se trata
aquideunasunto exegético, sino dellamarlaatencién
sobrelasimplicaciones éticasy politicas que se derivan
delosanalisisdel francésyque sonirreductiblesa ciertos
lugares comunes en su interpretacion.

Verdad, Etica y Subjetivacién son los ejes de analisis
que proponemos en esta obra para aproximarnos
altrabajo de Foucault desde una perspectiva propedéu-
ticay critica. Propedéutica en tanto que buscamos trazar
otras lineas interpretativas para examinar el tltimo
periodo delaproduccién del francés. Critica por cuanto
no es suficiente para nosotros cuestionar ciertos sig-
nificantes vacios en la lectura de Foucault, queremos
también examinarlasimplicacioneséticasypoliticasde
sus analisis y problematizar sus propias apuestas
tedricas como la biopolitica y la gubernamentalidad
alaluz de un presente que deja de ser en el momento
mismo en que tratamos de pensarlo.

Laverdad, lasubjetivaciénylaéticaseinscribenenel
proyecto general de una historia critica del pensamiento,
expresion con la que Foucault caracteriza su propio
trabajo filoséfico en los afios ochenta. En este mismo
proyectoinscribimoslos tres ejes de andlisis sefialados
lineasatras (las practicas discursivasylasreglas de veri-
diccién, los procedimientos de gubernamentalidad

16



INTRODUCCION

ylasformas de subjetivacién en torno a una pragmatica
de si). Dicho proyecto supone “un analisis de las condi-
ciones en las que se ha formado o modificado ciertas
relaciones entre objeto y sujeto” (Foucault, 2015, p. 363),
lo cual explica el trasfondo epistemolégico, histérico
y politico de buena parte de sus obras.

El analisis de los modos de objetivacion determina
las condicionesporlas que algo se vuelve objeto deun
conocimiento posible (lldmese clinica, locura, prisién
o sexualidad) y que varian su naturaleza en funcién
de un tipo de saber especifico (medicina, psiquiatria,
psicoanalisis, criminalistica, derecho o teologia). A su
vez, el andlisis de los modos de subjetivaciéon determina
loquedebeser el sujeto, la condicién ala que es sometido,
el estatuto que debe tenerylaposicién que debe ocupar
para volverse “sujeto legitimo” de un saber (enfermo,
loco, delincuente, paciente, pecador o cliente).

Para Foucault (2015) estos modos de objetivacién
y de subjetivacién no son independientes ni tampoco
son una creacién ex nihilo, de su “desarrollo mutuo
y vinculo reciproco” resultan los “juegos de verdad”,
entendidos como “lasreglassegtinlascuales|...] lo que
un sujeto puede decir depende de la cuestién de lo
verdaderoydelofalso” (p.364). Asilas cosas, el analisis
de las condiciones de posibilidad de la constitucién
de objetos de conocimiento y de los modos de subje-
tivacién es indisociable de una disputa agonistica
por la verdad, la cual se da en términos de un juego
permanente e inestable en el que el sujeto, objetivado

17



MICHEL FOUCAULT. VERDAD, ETICAY SUBJETIVACIéN

y subjetivado, se produce en una experiencia histori-
camente singular (Revel, 2008).

Frédéric Gros no duda en calificar el trabajo de Fou-
cault como una ‘filosofia de la verdad’ (2004). Ahora
bien, se trata de una verdad entendida, no ya como
adecuacién o correlacién conla cosa, clasica compren-
sién delateoriamodernadel conocimiento, sino desde
laperspectivadelvinculodel sujeto conlaverdad apartir
delarelacién externa dela historia. De lo que se trata
en ultimas es de “describir histéricamente los proce-
dimientos mediante los cualeslos discursos de verdad
transforman, alienan e informan a los sujetos y por
los cualeslas subjetividades se construyen, se trabajan
apartir de un decir veraz” (Gros, 2004, p. 11).

Grosidentificatres puntos deinflexién enlaamplia
produccion del filésofo en los que la verdad es el objeto
central:1)lahistoriadelasformaciones deverdad referida
alasarqueologias del saber y suexamen delas condiciones
deposibilidady de orden del conjunto de enunciadosyde
descripciones que determinan el conocimiento verda-
dero en una época; 11) la historia politica de la verdad
vinculada alas genealogias del poder y su comprensién
de la verdad como tecnologia, produccién de realidad
y procedimiento de sumisién/sometimiento; 111) una ética
de la verdad en la que el sujeto ya no es reflexionado
como efecto deverdad (como posicién de una subjetividad
virtual establecida por las regularidades discursivas
o como fabricacién individual del saber-poder), sino “lo
que se constituye y se transforma a partir de un discurso
verdadero, enunarelacién determinada con este” (Gros,
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INTRODUCCION

2004, p. 20). Esen esta tiltima perspectiva que Foucault
estudiatres maneras o procedimientos histdricos de subje-
tivacion por los que el sujeto se constituye en tanto
tal en una relacién regulada con los actos de verdad:
la confesién, el cuidado de siy la parresia.

Ademas delaverdad, la cuestién del sujeto resulta
determinante para el trabajo de Foucault. Es bien
conocidaladefinicién que hizo hacia 1983 de su propio
trabajo en Elsujetoyel poder enla que sefiala que el poder
no esel centro de susinvestigaciones, sino el sujeto: “mi
objetivo, en cambio, ha sido producir una historia
de los diferentes modos por los cuales, en nuestra
cultura, los seres humanos son constituidos como
sujetos” (p. 318). Visto asi, Foucault sintetiza su trabajo
en torno a tres modos de objetivacién del sujeto: 1)
los que tienen pretensién cientifica yasumen al sujeto
como objeto de conocimiento (lingtiistica, economia,
biologia, etc.); 11) los que suponen “practicas divisorias”
que producen un sujeto escindido respecto a simismo
oalosotros (loco/cuerdo, enfermo/sano, delincuente/
buen muchacho); 111) 1os que suponen que el “ser humano’
seconvierteasimismo ensujeto. Lo cierto esque cuando
elfilosofo habla del sujetolo hace en unsentido critico
en el que alude a un individuo “sujetado a algiin otro
por el control y la dependencia, y atado a su propia
identidad por la conciencia y el autoconocimiento”
(Foucault, 2015, p. 323).

TalcomolosefialaThomasBolmain (2010),enFoucault

i

“lainvestigacién critica sobrelosmodos de sometimiento
se sigue de una interrogacién sobre las condiciones
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tedricasypracticas de otraexperiencia del sujeto, a saber,
la subjetivacién, pensada como una especie de eman-
cipacién del sujeto sujetado/sometido” (p. 13). Asilas
cosas, la cuestién del sujeto también se precisa en por
lo menos tres ejes analiticos de la obra del francés: 1)
unacriticaalanocién substancialista de sujeto por su
vinculo intimo con el humanismo clasico; 11) una inves-
tigacion critica y negativa sobre la produccién de las
“funciones sujeto”, es decir delos modos de constitucién
y dependencia del sujeto; y 111) una investigacién posi-
tiva que busca una experiencia subjetiva irreductible
alacategoriade sujeto, la (de)subjetivacién que mienta
unproceso dindmico en el quela subjetividad comporta
un caracter emancipatorio. Contodo, laparadojadela
subjetivacion es evidente, pues ;cémo puede haber
unsujeto constantemente producido en el sometimiento
y la sumisién al poder que pueda al mismo tiempo
resistirlo al punto tal de constituirse de otra manera?
Finalmente, en sus andalisis sobre la ética Foucault
tomauna claradistanciadelaséticasnormativas, pues
sefialalasambigiiedades de lamoral como I) conjunto
devaloresyreglasdeaccién propuestos por individuos
y grupos y como I1) “el comportamiento real de los
individuos, en su relacién con las reglas y valores
que se les proponen” (Foucault, 2003, p.). Asi, el filésofo
es consciente de la existencia dela ética como dimen-
sién cuasiirreductible delanormaenlaque se produce
la subjetivacién. De cara a esta comprension de la
moral como cédigo de comportamiento y como modo
de subjetivacion, la ética se presenta enla perspectiva

20
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de la “elaboracién de una forma de relaciéon consigo
mismo que permite al individuo constituirse como
sujeto de una conducta moral” (Foucault, 2003, p. 228),
esto es, como un modo de subjetivacion especifico
por el que el sujeto trabaja su substancia ética y se
da una parte de si mismo como materia principal
de suconductamoral,lo que supone diferentes formas
de trabajo ético o de elaboracidén de si en la medida
en que vinculaunmodo de sujecién, unateleologia y una
ascética o prdcticas de si.

ParaFoucault, en ultimo términola éticano se ubica
delladodelanorma, sinodellado delapractica. Laética
supone una prdctica de libertad en tanto que permite
operar unatransformacion en el ethos del sujeto. Entre
ética y libertad existe una relacién indisociable: “la
libertad es la condicién ontoldgica de la ética. Pero
la ética es la forma reflexiva que adopta la libertad”
(Foucault, 1999, p. 396). En cuanto a la relacién entre
ética y subjetivacién Daniel Lorenzini no puede ser
mas enfatico:

Subjetivacion es el nombre que Foucault da a las estrate-
giasdereapropiaciénde ese fondo ontolégicodelalibertad,
y lo usa para indicar que el poder no es todo poderoso,
sino al contrario, que funciona porque somos libres y el
hecho que seamos libres hace que existan posibilidades
paranosotrosdejugarydereapropiarnosde estalibertad.
(Lorenziniy RobertoAlba, 2018, p. 148)
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Los textos aqui reunidos comparten algunos de estos
presupuestosinterpretativosyresultan del trabajo inves-
tigativo adelantado por varios integrantes del Grupo
de Estudio en Filosofia Francesa Contempordnea propuesto
enelseminario “Existencialismo, vitalismoy filosofias
de la diferencia” desarrollado durante 2022-I en el
Doctorado en Filosofia, programa adscritoalaFacultad
de Filosofia y Letras de la Universidad Santo Tomas.

Enel capitulo “;Laverdad os hardlibres? Confesién
y modos de subjetivacién”, Harold Piedrahita analiza
larelacién entre sujeto, confesiény verdad a propésito
de la genealogia del sujeto emprendida por Foucault
yenparticularlaanaliticadel poderysusderivasenla
biopolitica y la gubernamentalidad. El texto destaca
laambivalencia del concepto de sujetoylaelasticidad
delanocién de subjetivacién para pensarlaresistencia
en relacion con los actos de verdad implicados en la
confesidn griega, cristiana y moderna.

El capitulo “Espiritualidad y verdad: sobre el origen
de la hermenéutica de si en Michel Foucault” analiza
la polémica relacién entre espiritualidad y verdad
planteada por el filésofo en La hermenéutica del sujeto
apropositodelospreceptosdel “conocimiento de si” y del

“cuidado de si” en el mundo grecorromano. La espiri-
tualidad filoséfica planteada por Pierre Hadot, asumida
por Foucaultyreclamadasenlaactualidad por el marke-
tingyelcoaching es cuestionadapor suanacronismoy su
cercania al idealismo alemdan. Finalmente, se resalta
el caracter transformador de la verdad y la posible
existencia de formas de subjetivacion irreductibles

22



INTRODUCCION

al esquema de la “relacién consigo mismo”, punto
de anclaje de la gubernamentalidad.

Por su parte, el capitulo “Cuidado de siy educacién
en Michel Foucault” deJestis Moriano actualizala inter-
pretaciéon pedagégica deladisputaentre “conocimiento
desi”y“cuidado desi”. Eltextorescatalafuerzamoral
y politica que Foucault le otorga a la nocién de epime-
leia heautou en su historia de la subjetividad, también
llamada genealogia del hombre de deseoy analiza esta
cuestion desde la perspectiva de las “practicas de si".
Asimismo, propone afirmativamentela educaciényla
escuela como medios para cultivar el cuidado de si
enlaactualidad.

En el capitulo “La vida como apuesta ética en el
dossier de Herculine Barbin”, Manuel Preciado revisita
unarchivo pocoexaminado porloslectores de Foucault,
laexperiencia singular de Herculine analizada por el
francés a finales de los afios setenta. El texto analiza
dichaexperienciaenlaperspectivade unavidasingular
que cuestiona radicalmente el dispositivo sexual,
sus regimenes identitarios y politicas de la verdad
examinadas por Foucaulten La voluntad de saber y traza
unainteresante relacién entre el cuerpoy su (in)mate-
rialidad como potencia politica, el deseo y el placer
como subjetividad.

Finalmente, el capitulo “Dela desgubernamentaliza-
ciéndelaresistencia” de LucasRestrepo problematiza el
modelo analitico dela gubernamentalidad en Foucault
a partir de la lectura critica sobre el modelo de la
arkhé hecha por Catherine Malabou. El texto acentta
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la posibilidad de la resistencia, esto es, la afirmacién
de la potencia creativa, como practica de desguber-
namentalizacién del poder en la que se producen
otros modos de subjetivacidony atiende, paraello,aun
problemafundamental: jcomoresistir al gobierno cuando
este consiste justamente en disefiar un campo de resistencias
segun el cédigo de los ‘juegos de libertad'?

NELSON FERNANDO ROBERTO-ALBA
Bogot4, 10 de junio de 2022
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;Laverdad os hara libres?
Confesion y modos de
subjetivacion

HAROLD ANDRES PIEDRAHITA SANCHEZ

Introduccién

Enla conferencia “Sexualidad y soledad” (1999a) Michel
Foucault se propone trazar de manera esquematica
una genealogia de la subjetividad cristiana y su rela-
cién con la verdad. Pero antes de exponer su punto
devistafrente a este tema, el filésofo ubica su reflexién
sobrela subjetividad en el panorama filoséfico francés
posterior ala Segunda Guerra Mundial entre dos vias
quebuscan superar la filosofia del sujeto: el positivismo
légico y el estructuralismo.

Con respecto al tema de la genealogia del sujeto,
este texto busca mostrar de manera breve el camino
recorrido por el filésofo francés. Mi punto de partida
esladescripcién deunaescena que impresion6 mucho
a Foucault: los tratamientos psiquiatricos empleados
por Frangois Leuret en el siglo X1X, pues los proce-
dimientos de este psiquiatra son analizados por el
filésofo en varias ocasionesy en estos andlisis se puede
observar una preocupacion porlarelaciéon entre sujeto,
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confesionyverdad. Larelacién entre estas tres nociones
la comprenderemos a partir del andlisis del poder.
Mihipétesisdelecturaesquealolargodelareflexion
del tltimo Foucault podemos encontrar una relacién
estrecha entre verdad y sujeto que se vincula con dos
comprensiones no excluyentes del poder:labiopolitica
ylagubernamentalidad. Alrespecto me pregunto ;jqué
papel juega la confesién en la genealogia del sujeto?
y ;qué relacién existe entre verdad y poder? Para
responder estas preguntas analizaré las nociones
de sujeto, técnicas de si y verdad en dos de los momentos
del andlisis del poder en el pensamiento de Foucault:
elmodelobélico estratégicoy elmodelo gubernamental.
Es necesario aclarar que para el francés el sujeto
no es una sustancia, ni una realidad ahistérica. Todo
lo contrario, el sujeto es una construccioén histérica
imbricada en las nociones de poder y verdad.
Apartirde esto podemos decir, siguiendo a Foucault,
que la nocién de sujeto tiene dos acepciones: la de
un sujeto sujetado de manera individualizante porla
dominacién de otro ola de un sujeto sujetado a través
deunarelacién consigo mismo (Foucault, 2001). Por otra
parte,apartirdeljuegoentreelpoderylarelaciéon consigo
mismo podemos determinar tres modos de andlisis
de la subjetivacion: analisis del sujeto como “ser que
habla, que vive y que trabaja” (Foucault, 1999a, p. 227);
andlisisdel poderatravés deinstituciones que objetivan
alsujetomediante practicasque separanalossanosdelos
enfermos, a los locos de los cuerdos, a los criminales
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de losbuenos ciudadanos (Castro, 2018); y, por tltimo,
andlisis de técnicas que:

[...] permiten a los individuos efectuar, por si mismos,
determinado nimero de operaciones sobre su cuerpo,
su alma, sus pensamientos y sus conductas, y de esta
maneraproducir en ellos una transformacién, una modi-
ficacién, y alcanzar cierto estado de perfeccion, de dicha,
de pureza, de poder sobrenatural. Llamemos a estas
técnicas, las técnicas de si. (Foucault, 19994, p. 227-228)

Para los propésitos de este texto me limitaré a los
dos tultimos andlisis.

Ahora bien, con el fin de precisar nuestro analisis
se puede enmarcar la relacién entre poder y sujeto
dentro de una division mas amplia en la metodo-
logia de trabajo del pensador francés: por un lado,
comprender esarelacién dentro delanocién poder-saber,
porelotro,enmarcarla dentro de lagubernamentalidad.
Sin embargo, habria que matizar esta divisiéon porque
conlaaparicién del concepto de subjetividad emergen
dosformasderelacién entre control y autoconocimiento:
una manera disciplinaria e individualizante en la
que dicharelacidn es estrecha y tiene como finalidad
objetivar alindividuo, es decir, fijarlo en una posicién
en la que se le puede considerar como un cuerpo util
y ddcil, situacién enla que tendriamosaunindividuo
devenido en sujeto (Castro, 2018). Mientras que en otra
forma de subjetivaciénlarelacién estd acentuadaenla
produccién de un si mismo de manera voluntaria;

29



MICHEL FOUCAULT. VERDAD, ETICAY SUBJETIVACIéN

se puede ver este caso en los trabajos de Historia de la
sexualidad 11y 111 (Eluso de los placeres y La inquietud de si).

El individuo sujetado por el poder-saber

En primera instancia es necesario dar una definicién
delanocién poder-saber. Foucault es escéptico cuando
considera la aparente falta de relacién entre poder
y saber, pues esta forma de ver las cosas presupone
que el saber es desinteresado, pues solo busca ampliar
el conocimiento y saciar la curiosidad, y que el poder
es algo que se tiene y que busca encubrir la realidad
para oprimir a los otros. Por el contrario, el interés
del pensador francés es mostrar que el poder es una
estrategia que se ejerceatravésde unarelacién estrecha
enla que el saber implica una relacién de poder y las
relaciones de poder producen saber masalla delamera
utilidad (Foucault, 2004).

Un ejemplo de coémo el poder-saber produce un sujeto
determinado lo encontramos en el curso El poder psiquid-
trico (2005), en el que Foucault expone los elementos
estratégicos de la terapéutica moral de la locura efec-
tuadaenelsiglo x1x por Leuret: 1) desequilibrio de poder
que busca tanto la docilidad del enfermo a las pres-
cripciones del médico como minimizar la potencia
del delirio; 11) uso imperativo del lenguaje, el médico
ordenay el paciente debe obedecer; 111) el manejo de las
necesidades del enfermo, sebuscaimponer al paciente
unrégimen de trabajo paraque seadaptealarealidad;
iv) la forma como el paciente enuncia la verdad.
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Enestetipodetratamiento sebusca que el enfermo,
eneste caso el sefior Dupré, sometidoaduchasdeagua
fria reconozca la verdad por medio de la confesién,
es decir, que manifieste de manera verbal lo qué es,
que confiese quién es, déonde ha estado, cudl es su
profesién y otro cumulo de datos que son conocidos
por el psiquiatra y que le sirven para que “el enfermo
sereconozca en una especie de identidad constituida
porunacantidad de episodios de su existencia. En otras
palabras, [...] el enunciado mas eficaz de la verdad [se
referird] al propio enfermo” (Foucault, 2005, p. 189).
Como se puede apreciar, el poder del médico busca
fijar o individualizar al sujeto en el momento en el
que se reconoce, entre otras cosas, como un enfermo
en tratamiento.

Conrelacién a estaforma de confesién, me interesa
rescatar que hay dos personajes en esteritual: el médico
que ejerce el poder (somete a Dupré a duchas de agua
fria, lo obliga a trabajar, lo aisla del mundo exterior
y controla su rutina) y tiene el saber (que si bien no es
un saber tedrico dela enfermedad, porlo menos esun
saber practico sobre las estrategias paralograrla cura);
yelenfermo que es sometido por el poder, debe cumplir
con ciertas prescripciones e incluso debe confesar
una serie de hechos que yan son conocidos por el
médico tratante (Foucault, 2006). Valela pena resaltar
quela confesidon obtenidanorevela datos desconocidos
del paciente al psiquiatra, por el contrario, la confesién
busca que el enfermo repita, interiorice y reconozca
como propialainformacién dadapor el médico; en esta
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escenael poder obligaal sujetoareconocer unaverdad
y alreconocerlalo sujeta como individuo loco.

Otro ejemplo de subjetivacidon dentro del modelo
poder-saber es el caso de los individuos denominados
perversos sexuales: la mujer histérica, el nifio mastur-
bador o el homosexual. Cada uno de estos tipos de
subjetividad son producidos por el saber médico,
principalmente psicoanalitico, a través de practicas
discursivas que hacen aparecerlasexualidad. Lo que
estad detras de estadiscursividad no es simplemente un
afdnde decir masconrespectoal sexonidedevelaruna
naturaleza sexual que ha sido reprimida por el poder,
mas bien, “se dice de otro modo; son otras personas
quienes lo dicen, a partir de otros puntos de vista 'y
para obtener otros efectos” (Foucault, 1991, p. 37). El
principal efecto esla creacién de la sexualidad como
estrategia de poder-saber que clasifica a los indivi-
duos, les asigna espacios y genera un cuerpo capaz
de producir y consumir.

Como se aprecia, estas formas de subjetivacion
encajan dentrodelo que Edgardo Castro entiende como
modosdesubjetivacion ensentidoamplio, esdecir,modos
en los que el sujeto es objeto del poder-saber (2018).

El si mismo y la gubernamentalidad

Laaparicién delanocién de gubernamentalidad en1978

para analizar las relaciones de poder implica por lo

menosdosdesplazamientos: 1) el gobierno esunamanera

de conducirla conducta de otras personas. Esta conduc-
cién no consiste en lograr que el subdito obedezca
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ciegamente al soberano, no se basa tinicamente en la
fuerzanienlaviolencia, sino queimplicatécnicasque se
mueven entrelaobligaciénylatransformacién delos
individuos a cargo de ellos mismos (Foucault, 1993).
Por otra parte, 11) la subjetividad no es simplemente
el resultado del dispositivo poder-saber aplicado a los
individuos. Masalla de esta concepcidn, la subjetividad
aparece como un espacio de libertad en donde opera
unjuego de acciones sobre acciones.

Foucault reconoce que gran parte de su trabajo
se ocupa de la interaccidn entre las técnicas de domi-
nacién y las técnicas de siy, si bien antes su atencién
se dirigi6 de manera especial a las primeras, ahora
quiere enfocarse en las segundas.

Las técnicas de si aparecen como correlato de las
técnicas de dominacidn, juntas conforman la nocién
de gobierno y se definen como tecnologias que:

[...] permitenalosindividuos efectuar, por cuenta propia
oconlaayudadeotros, cierto nimero de operaciones sobre
sucuerpoysualma, pensamientos, conducta, o cualquier
forma de ser, obteniendo asi una transformacién de si
mismos con el fin de alcanzar cierto estado de felicidad,
pureza, sabiduria o inmortalidad. (Foucault, 1995, p. 48)

Como seve, estas técnicas no necesariamente son coer-
citivas nitienen como fin disciplinar al sujeto, masbien
buscan queelindividuo se reconozca de cierta manera
y se transforme teniendo en cuenta unos objetivos
que pueden ser deseados por él mismo.
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La importancia del estudio de las técnicas de si
sepuedeapreciaren que estetemadominarabuenaparte
del trabajo de Foucault y servira como hilo conductor
para estudiar la genealogia del sujeto moderno (una
nueva forma en la que el filésofo define su trabajo
intelectual).

El objeto sobre el cual se despliegan estas técnicas
eselsimismo. Este se define como unarelacién queel
individuo entabla consigo mismo en tanto que es
sujeto, es decir, en tanto que se encuentra inmerso
enrelaciones de poder (Foucault, 2019). En ese sentido,
Castro (2018) muestra que la definicién estrecha
delanociénmodos de subjetivacién es “actividad sobre
si mismo” (p. 378).

Ahora bien, el estudio de las técnicas de si como
modos de subjetivacidn serd abordado genealdgica-
mente por Foucault (1995) en tres periodos: la Grecia
clasica, el estoicismo romano y en el cristianismo
antiguo. Todas estas periodizacionestienen en comin
una nocién griega que el autor francés recupera
endiadlogos socraticos en primerainstancia: epimeleia
heautou, traducida por Foucault como “inquietud de si
mismo™. Estainquietud de simismo tomara distintasvalo-
racionesalolargo del periodo estudiado por Foucault.

En la Grecia clasica esta nocion se relaciona con el
gobierno de los otros y de uno mismo. La inquietud

*  Entrelas otras traducciones de Foucault tenemos

“ocuparse de simismo”, “preocuparse de si mismo”

(2012, p. 17).
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de si mismo se desarrollara dentro de una relacién
pedagdgica entablada antes de alcanzar la madurez
(antes de poder participar en la vida politica) y sera
laoportunidad para que el sujeto domine sus pasiones
y se muestre como un individuo activo y, por lo tanto,
apto para gobernar a los demas, pues puede ser amo
de sus pasiones.

Enelestoicismoimperial,lanocién deinquietud de st
se despliega dentro de una relacién médica, es decir,
setrata de unapreocupacioén porlasaluddel cuerpoydel
almaenlaqueserecomiendan diferentesactividades
paraobtenerlasalud. Porotraparte, estaactividad toma
todalaviday supropésito esalcanzarlaplenitud dela
vidajusto antes de morir (Foucault, 1995).

Por altimo, en el cristianismo antiguo la inquietud
de si mismo tendra como tarea:

[...] sondear quién es,lo que pasaenelinterior de simismo,
las faltas que ha podido cometer y las tentaciones a las
queestaexpuesta. Y masaun, cadacual debedecirsuscosas
a otros y asi dar testimonio contra si mismo. (Foucault,

19993, p. 228)

Esto con el propdsito de alcanzar la salvacién eterna.

Esta inquietud de si que vemos cambiar a través
de los diferentes periodos estudiados por Foucault
produce diferentes modos de subjetividad principal-
menteatravésdelastécnicasdesi. Ahoraesel momento
de dar una breve mirada a estas técnicas.
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Las técnicas de si y la verdad sobre uno mismo

Como se vio anteriormente, las técnicas de si surgen

en la reflexién de Foucault luego del desplazamiento

en el modelo del andlisis del poder y se definen como

las herramientas que usa el si mismo para transfor-
marse conmirasaobjetivos especificos que el individuo

consiente.

Si bien ya se habia mencionado que en el modelo
gubernamental del poder las técnicas de si son impor-
tantes porque permiten comprender que el ejercicio
del poder no es simplemente dominacién y violencia,
en este apartado quisiera mostrar otra arista de la
importancia que Foucaultle concede adichastécnicas:
surelacién con laverdad.

Antes de exponer estarelacidn, valelapenapregun-
tarse ;como concibe laverdad Foucault? La respuesta
mas explicita se encuentra en el curso El poder psiquid-
trico.Enlaclasedel 23 de enero el francés explicaque para
comprender su trabajo genealdgico acerca dela psiquia-
tria es necesario tener en cuenta una breve historia
delaverdad en Occidente. No existe unaunicaverdad,
haydosclasesdeella: unaverdad que perteneceal orden
delo que es, mejor dicho, una verdad que siempre esta
presente (aunque no siempre la podamos contemplar).
Estaeslaverdad delaconstatacionyla demostracion;
paraaprehenderla solo necesitamos “los instrumentos
necesarios para descubrirla, las categorias indispen-
sables para pensarla y el lenguaje adecuado para
formularla en proposiciones” (Foucault, 2005, p. 269).
Estosignifica que el individuo que desee hallarla debe
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equiparse con las herramientas propias del método
cientifico. Por otra parte, tenemos otro tipo de verdad
que “se suscita, se rastrea: produccién mas que apofan-
tica; unaverdad que no seda por medio de instrumentos,
sino que se provoca porrituales” (Foucault, 2005, p. 271).

Estetipodeverdad no puede ser aprehendida por el
método cientifico, no se descubre en la relaciéon suje-
to-objeto. Esunaverdad acontecimiento, nose encuentra
en todas partes, debe ser producida en “una relacién
de choque, unarelacién del orden del rayo o el relam-
pago; [unarelacién] no de conocimiento sino de poder”
(Foucault, 2005, p. 271).

Ahora bien, el pensador francés no deja de proble-
matizar la verdad. En el caso del doctor Leuret y su
paciente Dupré muestralarelacién entre poderyverdad
(apartirdelanocién poder-saber): el poder del psiquiatra
con su coercién, encuadramiento del espacio, duchas
frias y demds técnicas constituye la verdad de Dupré
(confiesa su locura, reconoce sus datos biograficos)
ylaverdad del saber psiquiatrico (la posibilidad que el
enfermo se sujete alaidentidad propuesta por el médico,
ademas, verdad que opera de manera misteriosaenla
cura psiquiatrica).

Posteriormente, ya inmerso en el modelo guberna-
mental paraelanalisisdel poder, en el curso de 1980 Del
gobierno de los vivos Foucault (1984a) volvera al analisis
delarelacion entre verdad y poder; esta veztomara como
pretexto unaescena del palacio imperial de Septimio
Severo. El pensador francés afirmara que la verdad
y el poder tienen una relacién mas alla de la utilidad
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delaprimerapara gobernar de manera 6ptima, a saber,
aquellarelacién que seda cuando el ejercicio del poder
necesita de la manifestacidn de la verdad por medio
dediversos procedimientos que permiten que el poder
se ejerza, por ejemplo, el gobernante tiene la verdad
y por lo tanto puede gobernar. En el caso de Septimio
Severo, ademdas de conocer a su pueblo es necesario
que la verdad del cielo ordenado muestre que él es el
indicado para gobernar.

Entre la historia de la verdad del curso de 1974 y la
relacién entre verdad y poder del curso de 1980 podemos
apreciar que 1) la divisién entre verdad demostracién
y verdad acontecimiento sigue vigente, pues el poder
necesita de ambostipos de verdad: la que corresponde
con el tipo demostracién para gobernar de manera
adecuadaylaverdadacontecimiento que en sumanifes-
taciénrefuerzael ejercicio del poder;y que11)laverdad
tiene efectos en el ejercicio del poder.

Ahora bien, lo novedoso del curso de 1980 son tres
nociones claves para entenderlanuevarelacidn entre
poder, verdad y sujeto: 1) laaleturgia: considerada como

“el conjunto de procedimientos posibles, verbales o no,
por los cuales se saca a la luz lo que se postula como
verdadero” (Foucault,2014a, p. 24); 11) elacto de verdad
como “laparte quetocaal sujeto enlosprocedimientos
dealeturgia” (p.104) como operador, espectador u objeto
delamisma aleturgia; y 111) régimen de verdad como

“lo que obliga a los individuos a una serie de actos
de verdad” (p. 115).
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Asi, laverdad se produce y se manifiesta a través
de diversos mecanismos que no se puedenreducirala
aplicacién del método cientifico, de hecho, este método
es uno entre varios otros mecanismos que producen
laverdad. Por otra parte, con la aparicion del simismo
enelandlisis del poder tenemos que el sujeto desemperia
unpapel protagoénico enlarelacién entre verdady poder
y que,ademas, puede ser el operador para quelaverdad
semanifieste (la enuncia), puede ser espectador de esa
manifestaciéon o élmismo puede ser objeto de esa mani-
festacién delaverdad. Finalmente, el régimen de verdad
(cuya definicién es muy préxima a la de aleturgia)
se comprende como el conjunto dereglasdadasenun
momento ylugar especificosy que tienen como efecto
que el sujeto pueda enunciaractos de verdad que puedan
ser reconocidos como tal.

Lasdosnocionesdeactoyrégimen de verdad tienen
una importancia fundamental en el estudio de las
técnicas de siylasubjetividad ya que por medio de estas
dos nociones el sujeto opera transformaciones en el
simismo y se liga a relaciones de poder que lo sujetan.
Para comprender esta operacion de subjetivacion y suje-
cién estudiaremos el funcionamiento de la confesién
en uno de los temas mas importantes de la reflexién
foucaultiana: los placeres sexuales.

Foucault (2014b) considera la confesién como:

[...] un acto verbal mediante el cual el sujeto plantea
una afirmacion sobrelo que él mismo es, se compromete

con esa verdad, se pone en una relacion de dependencia
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conrespectoaotroymodificaalavezlarelaciéon que tiene
consigo mismo. (p. 27)

Se pueden ver en esta definicién varios elementos:
1) la confesién es un modo de subjetivacién porque
se establece tanto una relacién de transformacién
del si mismo como una relacién de poder con otro;
11) es también un acto de verdad, pues la confesiéon
comporta una serie de procedimientos que son nece-
sarios para que el individuo enuncie una verdad
sobre élmismo; 111) esunrégimen de verdad ya que tiene
unaestructuradeterminada que constrifiealindividuo
y le fija unos efectos; y 1v) es una técnica de si puesto
que se compone de un conjunto de operaciones sobre
el si mismo que buscan un propésito en particular?.

Conelfindeprofundizar enla compresion dela confe-
sidonanalizaré el papel que desempefia en la producciéon
delasubjetividad en el estoicismo imperial y en el cris-
tianismo primitivo.

2 “Entre esas técnicas de si en este campo de la
tecnologia de si, creo que las técnicas orientadas hacia
el descubrimiento y la formulacién de la verdad sobre
uno mismo son de extrema importancia; y si para
el gobierno de la gente en nuestras sociedades cada
uno debiera no sélo obedecer, sino también producir
y hacer publica la verdad sobre si mismo, el examen
de conciencia y la confesién se contarian entre los mas
importantes de esos procedimientos” (Foucault,

2019, p. 46).
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Paraelcasodelasescuelasfiloséficas del estoicismo
imperial su objetivo era “latransformacién delindividuo,
quele permitieravivir de una manera diferente, mejor,
de un modo mas feliz que los demas” (Foucault, 2019,
p-47). Teniendo en cuenta ese objetivo, Foucault propone
como ejemplo dos escenas protagonizadas por Séneca
de funcionamiento del examen de conciencia y de
la confesiénysurelacién conlaverdadylasubjetividad.

Ensuexamen de conciencia, Sénecahaceunrecuen-
todesusaccionesalolargo del dia con el fin de encon-
trar sus faltas cometidas. Foucault considera que ese
examen posee algunas caracteristicas: no hayunolvido
de si mismo, se olvidan las reglas que deben regular
la conducta diaria, los errores cometidos y su contras-
tacién con lasreglasayudan a medir el progresoenla
vida filoséfica, entre otras (Foucault, 2019). Por lo tanto,
se asiste a un examen de conciencia cuyos elementos
deandlisissonlasaccionesrealizadas, laregladevida
propuestayladistanciaentre estas dos (considerados
por Séneca como errores).

Estasuertede confesion deunomismo esimportante
dentro delos ejercicios espirituales propuestos por las
escuelas filosoficas estoicas, pero también hay otra
forma de confesién propuesta por el estoicismo en la
que el examen de conciencia es revelado al maestro
con el fin de recibir la orientacién necesaria para
avanzar enlabtsquedadelatranquilidad; serevelan
las falta a otro que puede ser un amigo, consejero
o un guia (Foucault, 2019). Como ejemplo de este
examen y confesiéon tenemos la comunicacién entre
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Serenoy Séneca. El primero confiesa que se dejallevar
por placeres, este dejarse llevar molesta a Sereno
ya que lo aleja del propésito de la vida que escogid
ypide a Séneca quele digalaverdad. Foucaultresalta
que en la respuesta de Séneca no hay conocimientos
nuevos, mas bien, Séneca busca convertir la verdad
que Sereno ya tiene en una fuerza victoriosa.

En esta escena confesional Foucault encuentra
queverdady confesién buscan constituir un simismo
enelque “lafuerzadelaverdadylaformadelavoluntad
son una sola y misma cosa” (Foucault, 2019, p. 56).
Por lo tanto, como se vio en este analisis el pensador
francés encuentra un modo de subjetivacién en el
que: I)laverdad posee unafuerzaquevamadasallddela
constatacion y del conocimiento, pues es una fuerza
queseencarnaenlavoluntad delindividuoy constituye
alsimismo; 11) el papel del maestro es dotaralaverdad
conocida por el discipulo de la fuerza necesaria para
operar la subjetivacion de este ltimo. De este analisis
se coligen dos afirmaciones: 1) esta escena se puede
enmarcar en la definicién de acto de verdad en la
que el sujeto manifiesta una verdad de si mismo (sus
acciones, sus placeres) yunrégimen de verdad definido
por la relacién maestro-discipulo; y 11) una vez que la
verdad ha adquirido su fuerza gndémica, la relacién
entre maestro y discipulo no es necesaria.

Antes de pasaradescribir el andlisis foucaultiano
del examen de concienciay de la confesién en el cris-
tianismo primitivo, presento tres consideraciones
sobre el cristianismo: 1) es una religién de confesion
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que impone a sus practicantes varias obligaciones:
obedecer a la autoridad, creer en la veracidad de los
textos sagradosy prestar testimonio contra simismo
por tentaciones en las que se ha caido (Foucault,
1999a); y 11) en la antropologia cristiana el hombre
en su naturaleza caida estad expuesto a la tentacién
deochovicios: gula, lujuria, acidia, pereza, ira, avaricia,
soberbiayvanagloria. 111) En el estudio foucaultiano
de la confesién cristiana primitiva encontramos
dos formas que puede tomar: la exomologesis y la
exagoreusis. Paralos propdsitos de este texto la illtima
eslamadasimportante.

Para Casiano los vicios mas peligrosos son la gula
ylalujuria, ya que nacen en deseos corporales (hambre,
procreacién) y, por lo tanto, es muy dificil desha-
cernos de ellos; ademds, una vez caigamos en garras
de estapérfidapareja es masfacil seguir descendiendo
en la espiral viciosa (Foucault, 1999a). Por otra parte,
enrelacién conlalujuria, para San Agustin el pecado
original estarelacionado conlavoluntad humanaysu
deseo derebelarse contralavoluntad divina. El castigo
impuesto al hombre fue que “su cuerpo, y mas particu-
larmente algunas de sus partes, dejé de obedecerasus
6rdenes, [...] ylas partes sexuales fueron las primeras
enerigirse en signo de desobediencia” (Foucault, 1999a,
p. 232). Esta desobediencia se muestra en que tanto
laereccién comolaeyaculacién soninvoluntariasy San
Agustin la llama libido (Foucault, 1999b). Podemos
ver quelalibido seinstaura en nuestranaturalezacomo
consecuencia de la desobediencia de Adan.
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Ahora si podemos observar el funcionamiento
del examen de conciencia y la confesion en el cristia-
nismo, principalmente enlasinstituciones monacales
(donde se practicaba la exagoreusis). El examen de con-
cienciaen el monacato tiene por objeto combatir el vicio
defornicacidnyaqueeste “se encuentral...] enlacabeza
del encadenamiento causal [de los vicios]” (Foucault,
1999b, p. 265). ;Cudl es la materia que se debe exami-
nar?, jseran las acciones consideradas como propias
de lafornicacién? No necesariamente, ya que los mon-
jes han hecho un voto de castidad, por lo tanto, no es
preciso recordarles sus obligaciones de manera ex-
plicita. Recordemos que, si bien la fornicacion tiene
una relacién con el cuerpo, también la tiene con el
alma en el momento en que esta consiente la apari-
cion de fendmenos que la desencadenen. Pero jcudles
son estos fendmenos que aparecen en lavida animica
del monje y promueven la fornicacién? Son los movi-
mientos del pensamiento (Foucault, 2019). El examen
de conciencia en la vida monastica se dirige a cribar
cuanto pensamiento pase por el alma del monje, no con
elfin de determinar silos pensamientos son verdaderos
o falsos, sino con el fin de encontrar su origen: divino
odemoniaco. Esnecesarioreconocer dicho origen para
evitar ser engafiado por Satands. Sin embargo, no es sufi-
ciente con ese examen de conciencia, hay que confesar
todos esos movimientos del pensamiento, pues cuando
se verbalizan se facilita determinar el origen de estos
envirtud deladificultad paraenunciarlos pensamientos
originados por el principe del mal (Foucault, 2019).
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Entonces tenemos que cuando confiesa, cuando
manifiesta estos movimientos, se muestra el simismo
puesto en discurso. Es mas, cuando el monje confiesa
los pensamientos inspirados por Satanas se aleja
del influjo del principe de las tinieblas y se aleja de si
mismo. Estarenuncia a simismo a través del examen
de concienciay de la confesiéon producen una subjetiva-
ciénenlaquela “ética sexual pasd dela cuestiéndela
relacién con los otros y del modelo de la penetracién
al de la relacién consigo mismo y al problema de la
ereccién” (Foucault, 1999b, p. 234).

Conclusién
El estudio de la confesion en el cristianismo antiguo
le permitié a Foucault darse cuenta que “la campana
cristiana por el auto-conocimiento no fue desarro-
llada con el interés de controlar la conducta sexual,
masbien, buscaba profundizarla conciencia delavida
interior™ (Bernauer, 2013, p. 76) y que esta inmersiéon
enlainterioridad de cadaindividuo tenia el propésito
de gobernar al individuo para poder salvarlo, es decir,
estahermenéuticadel sujeto esuna estrategia de poder.
Inclusose puedeirunpocomésallaytender puentes
entre la hermenéutica de si cristiana (estudiada bajo
el modelo gubernamental) y la hermenéutica de si
psicoanalitica analizada en Historia de la sexualidad
I que lleva como titulo La voluntad de saber (modelo
bélico estratégico). El puente se tiende obviamente

3 Traduccién mia.
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siguiendo el hilo de la analitica del discurso que pasa
porelsexoenelcristianismo conelexamensinfinde
los movimientos del pensamiento (y surelacién conla
libido) y que llega al psicoanalisis yla asociacion libre
que permite:

Hablar [del sexo] como dealgo que no setiene, simplemente,
que condenar o tolerar, sino que dirigir, que insertar
ensistemasdeutilidad, regular parael mayorbiendetodos,
hacer funcionar segiin un éptimo. El sexo no esuna cosa
que solo se juzgue, es cosa que se administra. (Foucault,
1991, p. 34)

Todo este periplo me permitié encontrar que 1) para
elpensador francéslaverdad tiene unarelacién con el
poder que excede la utilidad. La verdad es necesaria
paragobernaryaque permite controlaralosindividuos
gobernados, asignarles un lugar, proponerles unos
objetivos de constitucién del si mismo que puedan
ser aceptables o deseables para ellos. 11) Por otra parte,
la confesiéon desempeiia un papel protagénico en la
genealogia del sujeto. En el mundo helenistico erauna
herramienta que favorecia la relacidn estrecha entre
elsimismoylaverdad dellogos; estarelacion fomentaba
una plenitud de vida que era el objetivo de la filosofia
estoica. En el cristianismo primitivola confesién busca
renunciar al si mismo, el cual es considerado como
terrenal y, por lo tanto, es un escollo para alcanzar
la salvacién.
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Asi, el presente articulo logra un panorama en el
que la subjetividad, producida por la relacién con la
verdad, pasa desde un modelo pedagégico orientado
a la actividad politica y sexual (momento socratico-
platénico) aun modelo médico que pretende alcanzar
la plenitud de la vida en la vejez (momento estoico)
yluegoaunarenunciadelavoluntad parasalvarelalma
con la intervencién de la gracia divina (momento
cristiano monastico). Queda por analizar en nuestra
actualidad esta relacién entre subjetividad y verdad,
es decir, las nuevas formas en que decir la verdad so-
bre uno mismo se despliegan en otros escenarios y
configuran nuevas relaciones de poder (pienso en la
sobreexposicion de nuestraindividualidad enlasredes
sociales)y de esta manera darle continuidad al trabajo
comenzado por Foucault?.

4 “Aquello alo que me he sujetado -aquello alo que me
he querido sujetar desde hace muchos afios- es una
empresa que busca desbrozar algunos de los elementos
que podian ser Gtiles a una historia de la verdad.

Una historia que no seria aquella de lo que puede
haber de cierto en los conocimientos, sino un andlisis
delos ‘juegos de verdad’, de los juegos de falso

y verdadero a través de los cuales el ser se constituye
histéricamente como experiencia, es decir como

poderse y deberse ser pensado” (Foucault, 1986, p. 10).
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Espiritualidad y verdad: sobre
el origen de la hermenéutica
de si en Michel Foucault

NELSON FERNANDO ROBERTO-ALBA

Introduccién

Laimagenrecurrente de untltimo Foucault consagrado
al estudio de la ética en la antigiiedad grecorromana
halogrado imponer una interpretacién canénica
del francés bajo un manto compartido entre asceta
y esteta contemporaneo lo que, asuvez, derivo en una
clara despolitizacion de su filosofia. En una perspec-
tiva contraria, trabajos como los de Nosetto (2014),
Lorenzini (2015) y Raffin (2018) llaman la atencién
sobre el caracter politico de sus variados analisis sobre
los modos de problematizacion de la conductaylasimpli-
caciones practicas de estos con respecto a las luchas,
movimientos y coyunturas politicas actuales. Desde
su punto de vista, en el trabajo analitico del francés
hay una ético-politica de si, es decir, una articulaciéon
indisociable entre la ética y la politica que las concibe
desde su caracter deresistenciay poiesisylasvincula
al analisis de las llamadas técnicas de si.
Elanalisisdela confesién, del examen de conciencia
odelaparresiaenantigiiedad paganaoenelcristianismo
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primitivo no resultaba para Foucault de un sorpresivo
giro alosantiguos, menos aiin de un retorno al sujeto
o delaacuciante conciencia de su prematura muerte.
Antesbien, el filosofo persigue obsesivamente con estos
andlisislarelacién entre sujetoyverdad de caraauna
comprensién no objetivante de aquel que se expresa
ahora en la nocidn de subjetivacién.

En esta perspectiva, mi propésito en este capitulo
esseifialarlaposiblearticulacién delas nociones de espi-
ritualidad y verdad como parte de un eje de trabajo
analitico presente enla produccién de Michel Foucault
posterior a1978 y parte fundamental de su genealogia
del sujeto moderno. Para ello, planteo una breve ruta
de andlisis en tres momentos. Inicialmente, destaco
los principales elementos de la comprensién foucaul-
tiana de la espiritualidad planteados en el curso
La hermenéutica del sujeto (2002) a propdsito del analisis
del cuidado de si como modo de subjetivacion en los
antiguos. Posteriormente, parto del andlisis de la
conferencia “Subjetividad y verdad” publicada en El
origende la hermenéutica de si (2013) con el fin de sefialar
la singular comprensién de la verdad y de la subjeti-
vacién en este preciso momento de su investigacion.
Finalmente, sefialo algunas inquietudes en cuanto
alasubjetivaciéon masalla del cuidado de siylarelacion
consigo.
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Espiritualidad y filosofia

Deentrada, hay que advertir quelarelacién de Foucault

conlaespiritualidad no se restringe alo descrito aqui

en cuanto ala antigiiedad filoséfica y el cristianismo

primitivo. Antes bien, se podria considerar como

unantecedente importante lareflexién que el francés

hace delaespiritualidad religiosa y la espiritualidad poli-
tica del islam chiita como una especie de operadores

de subjetivacién ética y de desujecion politica en el

marcodelaRevoluciéniranique élmismo cubre durante

1978 y1979 (Roberto-Alba, 2019). Asimismo, el analisis

delascontra-conductas en el marco del estudio del poder
pastoral que el filésofo hace en el curso Seguridad, terri-
torio, poblacién (2006) puede considerarse posiblemente

enlamisma perspectivadelaespiritualidad religiosa

y laresistencia politica.

Durante los afios ochenta la empresa analitica
de Foucault y el uso que hace de la nocién de espiri-
tualidad parecen conllevara cambiosradicales que nos
alejan del andlisis de un modo de subjetivaciénligado
a una practica espiritual constituida sobre la base
deunaescatologiareligiosa. En efecto, a partir de 1980
el proyecto de hacer una genealogia del sujeto moderno
se expresa en los términos de una historia de las rela-
ciones entre subjetividad y verdad. Tal habia sido el tema
deinvestigacién desarrollado en el curso Subjetividad
yverdad (2020) de 1980, un andlisis del régimen de los
comportamientosy delos placeres sexuales en la anti-
gliedad siguiendolanocién delosaphrodisia. Ademas,
las investigaciones en los cursos siguientes como
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La hermenéutica del sujeto (2002) de 1981, El gobierno
desiydelosotros (2009a) de 1982y El coraje de la verdad
(2009b) de 1983 trataban también sobre este mismo hilo
conductor delasrelaciones entre subjetividad y verdad
respecto del precepto del cuidado de si* y de la parrésia
como modalidad politica y ética en la antigiiedad.
Situado en este marco general de andlisis, el trabajo
deFoucaultse concentré enlasformasdeproblematizacién
moral ylastécnicas de subjetivacién que derivan de ello
enla Grecia clasica, el helenismo imperial y el cristia-
nismo primitivo. Sin embargo, lo quellamalaatencién
no es ni el cambio de tema de investigacién (andlisis
delaspracticasde sumisiény sometimiento) niel cambio
demarco cronolégico (época clasica, es decir, los siglos
XVIIy XVIII en Europa) con relacién a la analitica
delpoderdeladécadade1970. Encuentro sorprendente
el tratamiento dado por el fildsofo a la cuestiéon de la
espiritualidad y ain mas me parece ambigualamanera
como califica, no solamente los modos de subjetivacién
enlaantigiiedad grecorromana, sinotambiénlaherencia
de estatradicién enla modernidad como espirituales.
Asilas cosas, me gustaria comprender la apuesta
tedrica en la cual se encuentra la espiritualidad (en
particular en La hermenéutica del sujeto) con el fin de
definir su estatusy poner en cuestién el uso que se hace

! Antelaequivoca traduccién de souci de soi como
inquietud de siopto por el sentido de cuidado de s,
tal como lo hacen las traducciones anglosajonas (care
of the self).
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deestanocién. Setrataconelloderecuperarel problema
frenteal cual el fildsofo oponela espiritualidad, a saber,
larelacién entre subjetividad y verdad.

Conocimiento de si versus cuidado de si.

En efecto, en la primera sesidn del curso de 1981 (La
hermenéutica del sujeto), Foucault vuelve a sefialar
laproblematicadelarelacién entre subjetividad yverdad,
lavinculacon el marco general del precepto del cuidado
de siy establece una genealogia de la nocién de espi-
ritualidad que va desde el siglo 1v a.C. hasta el siglo
xx delamodernidad europea. En estelargo recorrido
analitico el fildsofo cuestionala supuestaruptura mayor
entrela Antigiiedad ylaModernidad, la cual, se suele
afirmar, fue operaday consolidada por el cristianismo
en Occidente.

ParaFoucault estalecturaesinconsistenteyademas
supone toda una serie de malentendidos, por ejemplo,
el que relaciona el origen de las morales austeras
y restrictivas con el cristianismo o el que otorga
alaciencia modernay al sujeto que deriva de esta los
roles de rupturas mayores entre Antigiiedad y Moder-
nidad (Carrette, 2013). Ademas, se hace del sujeto de
conocimiento moderno y de su empresa filoséficay
epistemoldgica el momento de una gran reflexién
que permitid a Occidente establecer diferencias entre
la teologia, la filosofia y la ciencia. Frente a este tipo
de andlisis, el filé6sofo opone una historia del pensa-
miento referida al examen de la nocién de cuidado
de si, tecnologia que comporta diversas formas
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de subjetivacién (especialmente en la antigiiedad)
irreductibles al esquema cristiano de la hermenéutica
desiyalesquemamoderno del sujeto de conocimiento.
Foucaultanalizala emergencia del precepto délfico
condcete a timismoy suinscripcién enla historiadela
filosofia comola férmula fundadoradelacuestiéndela
relacién entre sujeto y verdad. Sin embargo, segiin
elfilésofo esta féormula eraindisociable de otro precepto,
el cuidado de si, principio fundamental que caracte-
rizaba la actitud filosé6fica de la Grecia arcaica hasta
la época imperial. El cuidado de si designa una tecno-
logiade subjetivacién, es decir, unaserie de modalidades
de ser que suponen técnicas y practicas que un indi-
viduo realiza sobre si mismo con el fin de purificarse,
transformarsey producirasiunamodificaciénensuser.
Segun el francés, el cuidado de sihabriasido olvidado
e invertido en provecho del conocimiento de si como
resultado deunalargay compleja serie de cronologias
que se sobreponen sin relacionarse con una ruptura
histérica mayor, sino solo con dos momentos impor-
tantes: la teologia cristiana y la ciencia moderna.
Habria en la teologia cristiana, luego en la ciencia
moderna, una reflexién racional que funda el prin-
cipio de un sujeto de conocimiento concebido a partir
delmodelo divinoy del cual Descartes hara prestamos
determinantes en el momento de emprender un reco-
rrido que considera filoséfico y racional. Desde luego
seriaerradorelacionar exclusivamente esta operaciéon
aun individuo como, por ejemplo, Tomas de Aquino
o Descartes. No obstante, seria aiin mas problematico

56



ESPIRITUALIDAD Y VERDAD

considerar quela genealogia establecida por Foucault
no estd exenta de contraejemplos que la problematizan
como el movimiento gnéstico paralateologia o el caso
de Spinoza parala filosofia del siglo xviI.

¢Cudl es la problematica que supone la primacia
del conocimiento de sisobre el cuidado de sicomo moda-
lidades de subjetivacién? El conocimiento de si parte
del presupuesto que el individuo es capaz de acceder
a una verdad gracias al conocimiento por si mismo
sin ninguna necesidad de practicar técnicas para
modificarse subjetivamente, dejando de lado todo
eltrabajo que implica modificarse como sujeto. Lo que
aqui se cuestiona es el fundamento mismo del conoci-
miento cientifico que esvalidado por el individuoy que
constituye las condiciones concretas de posibilidad
de la filosofia del sujeto. Alrededor del conocimiento
de sihayuna construccién metafisica del sujeto o mas
bien una modalidad del sujeto que se entiende como
lateorizacion de unareflexividad interiory que sirvié
en Occidente como condicién indispensable de las
grandestecnologias de sometimientoy sumisién como
elpoderpastoral,labiopolitica ylagubernamentalidad. Asi,
cuando Foucault problematiza el estatuto del conoci-
miento de sirespecto alaprogresiva desaparicién del
cuidado desi, el fildsofo evidencia la existencia de dos
grandes formas de subjetivacién incompatibles conla
historia clasicadelafilosofia, es decir, que no obedecen
al esquema Antigiiedad, Edad Media y Modernidad.
Niel conocimiento de siniel cuidado de sicomienzan
conel cristianismo, nitampoco seagotan enla ciencia
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moderna. Precisamente, la emergencia de estas
dos modalidades del sujeto no puede ubicarse en la
religién, la filosofia y menos atin en un discurso que se
precie de cientifico.

;Espiritualidad filosofica?

Instalado en el centro de este problema, Foucault
establece una genealogia del cuidado de si como la
férmulamads general delaespiritualidad en Occidente

delaquetendriamosuna presencia contingente desde

la Grecia arcaica hastanuestros dias. En efecto, el fil6-
sofo caracteriza el momento cartesiano como una reca-
lificacién del conocimiento de siy lo vincula con una

idea de filosofia como forma de pensamiento que se in-
terroga sobrelo que esverdaderoy sobrelo que es falso.
De cara a esta comprensidén teolégica y moderna de

la filosofia, el francés construye una definiciéon de la

filosofia que le servira como condicién de posibilidad

para sunocién de espiritualidad:

[...] llamemos filosofia a la forma de pensamiento que se
interroga acerca de lo que permite al sujeto tener acceso
alaverdad, alaforma de pensamiento que intenta deter-
minar las condiciones y los limites del acceso del sujeto
alaverdad. (Foucault, 2002, p. 33)

Concebida como una interrogacién sobre las formas
de acceso alaverdad —definicién que no es evidente
y que tampoco se desarrolla— la filosofia se encuentra
intimamente ligada ala espiritualidad:
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Sillamamos “filosofia” aeso, creo que podriamosllamar “es-
piritualidad” a la bisqueda, la practica, la experiencia
por las cuales el sujeto efecttia en si mismo las transfor-
maciones necesarias para tener acceso alaverdad. Se de-
nominard “espiritualidad”, entonces, el conjunto de esas
busquedas, practicas y experiencias que pueden ser
las purificaciones, las ascesis, las renuncias, las conver-
siones de la mirada, las modificaciones de la existencia,
etcétera, que constituyen, no para el conocimiento sino
paraelsujeto, parael ser mismo del sujeto, el precio apagar
por tener acceso a la verdad. (Foucault, 2002, p. 33)

Ademas, el francés sefialatres caracteristicas de la espi-
ritualidad: 1) la verdad solo se da al sujeto a condicién
de que este se transforme y se modifique, pues no es

capazdeverdad; 11) no hay verdad sin conversién o sin

transformacién del sujeto; 111):

[...] paralaespiritualidad un acto de conocimiento jamas

podria, en simismo y por si mismo, lograr daraccesoala

verdad si no fuera preparado, acompanado, duplicado,
consumado por cierta transformacién del sujeto, no delindi-
viduo, sino del sujeto mismo en su ser de sujeto. (Foucault,
2002, p. 34)

Sorprendente manerade definirlaespiritualidad y mas
aun de incluir la verdad como aspecto fundamental
yfinalidad haciala quetiende el trabajo de modificacién
puesto en obra por el sujeto. jFoucault es consciente
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delaindeterminaciénydelaplasticidad del concepto
de espiritualidad?

Como se sabe el adjetivo espiritual designa por lo
menos tres sentidos diferentes en francés: unarealidad
distinta a la realidad material, un dominio del orden
del pensamiento (sprit) y un dominio divino superior.
Ademas, esta definicién de la espiritualidad seria
alin mas problematica sise le relacionara con las cate-
gorias griegas y latinas en las que habria palabras
completamente heterogéneas para definir la espiri-
tualidad (psuchikos, noétos, pnematikos o spiritualitas).
Sin embargo, Foucault no parece inquieto por la ambi-
gliedad evidente delapalabra, nisiquierapor el hecho
quelanocién pueda ser deinmediatovinculadaauna
largatradiciénreligiosa cristiana dela quetrata, para-
dojicamente, de diferenciarla.

A menudo se sefialala posible influencia del trabajo
de Pierre Hadot sobre los ejercicios espirituales en el
analisis de Foucault de los modos de subjetivacién
en la Antigiiedad, lo cierto es que el propio Foucault
reconoce lainfluencia de Hadot en sus trabajos. Segin
Hadot la nocién de ejercicio espiritual es referidaala
interpretacién de la filosofia antigua como un arte
de vivir y no supone necesariamente un caracter reli-
gioso, sino mas bien filosdfico. Para el helenista:

Estos ejercicios [...] corresponden a un cambio de visién
del mundo y a una metamorfosis de la personalidad.
La palabra “espiritual” permite comprender con mayor
facilidad que unos ejercicios como estos son producto

60



ESPIRITUALIDAD Y VERDAD

no solo del pensamiento, sino de una totalidad psiquica
delindividuo que, en especial, revela el auténtico alcance
de tales practicas: gracias a ellas el individuo accede
alcirculo del espiritu objetivo, lo que significa que vuelve
asituarseenlaperspectivadeltodo (“Eternizarnosal tiempo
que nos dejamos atras”). (Hadot, 2006, p. 24)

Es evidente que se trata de dos definiciones de la
espiritualidad mas bien disimiles; en la definicién
planteada por Hadot no hay ninguna referencia ni al
sujetonialaverdad, menosatnaunatransformaciéon
del sujeto porelaccesoaaquella. Aun siHadotyFoucault
consideran la espiritualidad en los términos de una
transformacién subjetiva, no es posible ver sobre
qué funda Foucault la idea de verdad como aspecto
fundamental para definir dicha espiritualidad. Antes
bien, se podria tener en cuenta la critica que le hace
Hadotalandlisis foucaultiano delastécnicasdesienla
Antigiiedad: demasiado concentrado enla constitucién
subjetiva del si, el fildsofo habria perdido de vista
que este aspecto solo era un movimiento subsidiario
deotrocuyafinalidad era sobrepasar completamente el si
mismo enunatomade concienciade pertenenciaal todo
c6ésmico (Hadot, 2006a). Ahora bien, si se tratara de
hacerjusticia, yanoaFoucaultnia Hadot, sino a la espi-
ritualidad, se deberia sefialar la inconsistencia de la
nocién en ambos autores.

Pierre Vesperini Seiiala precisamente quelanocién
de espiritualidad en Hadot y en Foucault encontraria
un punto de emergencia en un “imaginario sabio
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del siglo x1x”, determinante ain hoy para la historia

delasreligionesantiguas, a saber, elidealismo alemdn.
Sin entrar profundamente en esta cuestién, hay que

seflalar que se trataria de un reparto operado en la

ideade espiritualidad como unainterioridad inmaterial

volcada hacialaautenticidad individual y una exterio-
ridad social volcada alainautenticidad colectiva. En este

reparto se encontrariantrazasenlosanalisis de Foucault

y de Hadot. Asi, el problema que supone este uso de

laespiritualidad no solamente seriaimponer un marco

deandlisisanacrénico paraexaminarlahistoriadela

filosofia y la historia de las religiones antiguas, sino

que ademas daria impulso a una serie de discursos

divergentesy contradictorios (literatura de auto ayuda,
coaching, marketing, new age o psicoterapia) que desde

1960 han reivindicado una espiritualidad que ya

no pertenece ala esferadelareligiéon en el sentido insti-
tucional del término (2014). ;Acaso Foucaultreivindica

unaformadeespiritualidad no religiosa o porlo menos

no cristiana que al mismo tiempo seria incompatible

conlaideade sujeto segiin el esquemateoldgicoy cien-
tifico imperante en Occidente?

Para Foucault el origen de las técnicas de transfor-
macidén de sise encontraria enla Greciaarcaicaenun
contexto en el que dificilmente es posible distinguir
el pensamiento magico de la religién y de la filosofia.
Elfilésofo habla del pitagorismo como un “movimiento
espiritual, religioso o filoséfico” al interior del cual
esposible encontrarla exigencia espiritual de practicar
una técnica de si para acceder a la verdad. De suerte
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que no se trata de afirmar una forma de espiritua-
lidad no religiosa, sino de evidenciar la precariedad
histdrica delaideasegtinla cual el cristianismo seria
elpuntode emergenciay el gran creador delasformas
de espiritualidad en Occidente.

Entonces cuando Foucault emplea los términos
de espiritualidad, conversién, ascesis o transformacién
lo hace sabiendo su plasticidad y suuso en el contexto
religioso. Sin embargo, no deja de ser contradictorio
que hable de espiritualidad para designar modos
de subjetivacién que no estan ligados a una forma
deinmaterialismo propia de la espiritualidad religiosa
y aun mas que establezca la conversidn, en el sentido
de una transformacién del ser del sujeto, como condi-
ciénparaque el sujeto puedaaccederalaverdad. Desde
esta perspectiva la conversion subjetiva, condiciéon
sine qua non del acceso del sujeto ala verdad, es subsi-
diaria de un trabajo de elaboracién y de modificacién
progresiva de sisobre si, es decir de unaaskésis filoséfica
yno deunaascesis en el sentido cristiano de renuncia
asi. Finalmente, el fildsofo considera que en el acceso
del sujetoalaverdad habria efectos “de retorno” sobre
este, puesto que la verdad contiene algo que realiza
el ser del sujeto y lo transfigura.

Foucaultvinculala espiritualidad yla verdad que
esta pone enjuego con unsaber espiritual. Se trata de
un saber capaz de transformar el ser del sujeto, esto
es,unsaberetopoiéticoirreductiblealsaberdel conocimiento
yalaobjetivacién del discurso verdadero que este con-
lleva. Dicho saber espiritualle permite sefialar al filbsofo
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lapresenciadealgunas “estructuras delaespiritualidad”
entreelsiglo xviy elsiglo xx. Elfilésofo encuentrauna

presencia conflictiva entre las condiciones de es-
piritualidad y el problema del método para acceder

alaverdad en Spinoza y su Reforma del entendimiento.
Delamismamaneraen Schelling, Schopenhauer, He-
gel, Nietzsche, Husserl y Heidegger habria una fuerte

conflictividad entre el acto de conocimiento, sus

condicionesysusefectosylaexigenciaqueesteactoperma-
nezcaligadoaunaestructurade espiritualidad, es decir,
aunatransformacién en el sermismo del sujeto. Ademas,
estas estructuras de espiritualidad estarian también

presentes en formas de saber irreductibles al saber
cientifico e incluso consideradas como falsa ciencia

enlamedidaen que esta illtima exige una conversion

del sujetoy de retorno promete suiluminacién o trans-
formacion. Talesel casodel marxismoy del psicoandlisis

(particularmente el desarrollado por Jacques Lacan

en el siglo xx), pues resulta en dos formas de saber
que, sin formularse explicitamente la cuestion de las

condiciones de espiritualidad, implican unas cuestiones

fundamentales de esta vieja tradicion: ;quién es el
ser del sujeto por el que hay acceso alaverdad?y ;qué

eslo que se transforma en el sujeto desde que accede

adichaverdad?

Laverdad: una fuerza transformadora

Enla conferencia “Subjetividad y verdad” (2013), pronun-
ciada en noviembre de 1980 en Dartmouth College,
Foucaultyaexplicitabano solamente el proyecto dehacer
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unagenealogia del sujeto moderno a partir del analisis
de las técnicas de si, sino que ademas sefialaba el rol
que desempeiid el cristianismo en la transformacién
deestastécnicasenlo que configurariael punto de emer-
genciadelahermenéutica de si,a saber,unamodalidad
de subjetivacién predominante en Occidente que se
constituyd apartir del precepto socratico condcete a ti
mismo, reapropiado por el cristianismo y reactivado
especialmente por la teologia medieval, la filosofia
y las ciencias modernas.

Elfilésofollamalaatencién sobrelaausenciadeuna
hermenéutica si en la antigiiedad grecorromanay,
siendo consciente de las complejas rupturas y conti-
nuidades entre este periodo y los primeros siglos
del cristianismo primitivo, opta poranalizar el examen
de si y la practica de la confesion como técnicas o tecno-
logias de si en el estoicismo de Séneca. Lo que hay que
advertir de entrada es que la comprensiéon de ambas
técnicas comportaunasingularidad quelasdistingue
claramente de la hermenéutica de si cristiana. Ahora
bien, entre la comprension filoséficay la comprension
cristiana de ambas técnicas no se trata tanto de una
rupturaradical, como de una transformacioén con sus
propias modulaciones.

En el contexto de Séneca la obligacién de decir
la verdad de si mismo ocupaba un lugar reducido,
pues el rol asignado por el fildsofo a la verdad tenia
que ver mas con la fuerza de transformacion del cono-
cimiento en una forma de vida. La verdad es el aspecto
que desborda toda la relacién entre el trabajo hecho
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por el discipulo y su relacién con su maestro para
transformar su estructura subjetiva. En este sentido,
larelaciéon entre discipulo y maestro no estriba en la
obedienciayladependenciadefinitiva, sino enlaauto-
nomia del dirigido. Foucault caracteriza el examen
de conciencia en Séneca como un ejercicio cuya fina-
lidad erarecordar unaverdad que comportabareglas
de conducta, olvidada por el sujeto y frente a la cual
debia hacer un examen de sus acciones realizadas
durante lajornada para reajustar su aplicacién.

Visto desde esta perspectiva filoséfica, el examen
de conciencianobuscaencontrarunaverdad ocultaenel
sujeto, sinorecordarlaverdad que haolvidado que no
esunasubstancia, naturalezauorigen. Larememoracién
notiene que ver conidentificar culpas o pecados, sino
conexaminar los errores cometidos durante el dia para
mesurarladistanciaentrelo sucedidoylo que deberia
haberse hecho. Finalmente, el sujeto de dicha practica
no supone un “campo de datos subjetivos que deben
ser interpretados”, antes bien:

Eselpuntodonde confluyenlasreglasde conductayquedan
asentadas en forma de recuerdos. Es al mismo tiempo
el punto de partida de acciones mas o menos conformes
aestasreglas. Elsujeto constituye el punto de interseccién
entreun conjuntoderecuerdosque debentraerseal presente
y actos que deben regularse. (Foucault, 2013, p. 26)

Enlo que concierne a la practica dela confesién como
se da en la correspondencia entre Sereno y Séneca
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y el propoésito del discurso de este, Foucault ve en
ello un escenario donde la verdad juega un rol esen-
cial, pues no es definida como una correspondencia
con la realidad, sino como una fuerza transformadora.
El francés caracteriza varios aspectos de la verdad
que esta enjuego en la confesién de Sereno a Séneca: 1)
no esunacorrespondencia conlacosa, sinouna “fuerza
inherentealos principiosy que debe desplegarse enun
discurso” (Foucault, 2013, p. 28); 1) no estd oculta o detras
de la conciencia o del alma, “es algo que esta frente
al individuo como un punto de atraccién, una suerte
defuerzamagnéticaqueloatrae haciaunameta” (p.28);
111) no se adquiere mediante exploracién analitica delo
que se supone debe ser real en el sujeto, sino “mediante
una explicacién retdrica de lo que es bueno para cual-
quiera que aspire aacercarse alavidadel sabio” (p. 29);
1v)laverdad exploradaenlaconfesiénno se orientaala
“individualizacién” del sujeto, sino a la “constituciéon
deunsimismo que pueda ser en el mismo momentoy
sin ninguna discontinuidad sujeto de conocimiento
y sujeto de voluntad” (p. 29); v) en tltimo término,
dichaverdad alaqueapuntalaconfesiénylaconsulta
constituye un simismo gndmico “en el cuallafuerzadela
verdad ylaformadelavoluntad son unasolaymisma
cosa” (p. 29). Este simismo no se descubre, sino que se
transforma y se constituye por la fuerza de la verdad.
El sujeto se entiende aqui como un “punto de inter-
seccién”, “si gnémico”, sujeto de conocimientoy sujeto
de voluntad al mismo tiempo. A mi modo de ver, esta
lectura de Foucault tiene un cardcter sui generis, pues
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habla de un si mismo que resultaria heterogéneo para
el mismo marco analitico de la antigiiedad greco-
rromana: no se trata de un si mismo supeditado
al modelo ético agonistico de los deseos, de los actos
ydelosplaceres, es decir deldominio de si (maitrise de soi)
propio dela Grecia clasica como el filésofo lo expresara
tiempo después en El uso de los placeres. Sin embargo,
este sujeto gnémico tampoco encontrard ninguna
inscripcién definitiva en el marco del cristianismo
primitivo y su andlisis interpretativo de si.

A titulo de hipoétesis se podria indicar que la hete-
rogeneidad delaverdad como fuerza creadora supone
una idea de sujeto no compatible con el esquema
del dominio de si, esto es, con un conjunto de reglas
de conducta graciasalas que unindividuo se produce
como el resultado culminado de una relacién consigo
mismo (rapportasoi) fundadasobrelaidea deunalibertad
individual. No hay que olvidar que dicho esquema
constituye, a la larga, la piedra angular de la gestién
biopolitica y gubernamental que el propio Foucault
analiz6 durantelosafios setenta, al punto de considerar
en un polémico pasaje de La hermenéutica del sujeto
queno habriaotro punto deresistenciaal poder politico
sino en larelacién de si consigo.

Ahora bien, la lectura del dominio de si en la
Antigiliedad esuno delos tantos modos de subjetivacién
como la tranquilidad del alma o la pureza del cuerpo.
En el caso de la lectura foucaultiana del estoicismo
de Séneca, el si gnémico pareceria ser incompatible
conelsiproducidobajo el dominiodesi. Aquilosfactores
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diferenciadoresaretenerseriandos: eldeunsiconuna
conciencia reflexiva y el de una identidad de si como
principio de individualizacién del sujeto implicado
y producido por esta conciencia de si.

Estadistincién esimportante enla medida que nos
permite problematizar el trabajo del propio Foucault.
Elfilésofo definela ética como: “la elaboracién de una
forma de relacién consigo mismo que permite al indi-
viduo construirse como sujeto de una conducta moral”
(Foucault, 2003a, p. 275). En esta dimensién opera
la subjetivacién y predomina la relacién de si consigo
mismo: “el cuidado de si es éticamente lo primordial,
enlamedidaenquelarelacién consigo mismo esonto-
légicamentela primera” (Foucault, 1999, p. 400). Enesta
perspectiva, para el francés se trata de una subjetiva-
cién ética ligada a una lucha politica fundada sobre
unanocioén delibertad individual, tal como se expresa,
por ejemplo, enlaintroduccién de Eluso de los placeres.

La subjetivacion mas alla del cuidado

de siy de la relacién consigo mismo

Asilas cosas, cabe preguntarse ;jno hay en la obra

deFoucaultotras formas de ascesis, de singularizacién

delaconducta o de estéticas dela existencia que sean

heterogéneas respecto al sujeto reflexivo y egolé-
gico del dominio de si?, jacaso es posible reducir toda

la investigacién foucaultiana sobre la ética y las prac-
ticas de subjetivacion o técnicas de si que ella supone

al fundamento de lalibertad individual?
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Al analizar la posible relacién entre las nociones
deespiritualidad yverdad enelmarcodelagenealogiadel
sujeto hecha por Foucault enlos afios ochenta, he que-
rido llamar la atencién sobre la posibilidad de iden-
tificar otro tipo de “experiencias” de subjetivacién
no individuales al interior de los andlisis del francés.
Esenestesentido que puse el acento sobre el papeldela
verdad como operador subjetivo en los discursos del
maestroy del discipulo. El ejercicio de memorizacién
de reglas fundamentales de accién practicado por el
sabio estoico nobusca constituir una conciencia plena
y reflexiva de si, sino hacer de él un punto de inter-
seccién de recuerdos y de actos que se regulan segiin
dichos recuerdos. Es claro que no es posible hablar
de un sujeto propiamente, sino de una subjetivacién
que supone una singularizacién que impide hablar
de individualizacién o de personalizacién.

;Cudl es ese si mismo en el que no hay ninguna
diferencia entre el sujeto del conocimiento y el sujeto
delavoluntad?; ;es posible afirmar que se trata de un
siindividual provisto de un dominio de si? o ;se trata
masbien de unyo multiple y polivalente, de un si protei-
forme, deunacartografia con deveniresimpersonales
que no tiene nada que ver con la identidad personal
de simismo?; jacaso Foucault no definia el sujeto como
una forma que nunca es idéntica a si misma e incluso
lleg6 a afirmar la existencia de subjetivaciones colec-
tivas y de grupos sociales operando a partir de una
cultura de si?
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Cuidado de si y educacion en
Michel Foucault

JESUS RENAN MORIANO BASANTE

Introduccién
Foucault estudia la nocién de epimeleia heautou
(inquietud de si) a partir de un retorno a los autores
clasicos de la cultura grecorromana. En el curso
La hermenéutica del sujeto (2005) y en sus obras Historia
delasexualidad 11y111 (Eluso delos placeres y Lainquietud
de si, respectivamente) realiza un andlisis detallado
del principio ocuparse de si o cuidar de s mismo. Este
principio, como veremos en este texto, siempre fue visto
positivamente, como parte delavida,yjamascomoalgo
negativo dentro del mundo cultural y la experiencia
de subjetividad estudiada por Foucault. Entonces,
el primer propdsito de este texto es exponer y rescatar
la fuerza moral y politica que Foucault le otorga ala
nocion de epimeleia heautou dentro de la historiadela
subjetividad. A partir de esta breve revision, se busca
rescatarlaimportanciade este principio paralaescuela
yla educacidon contemporaneas, toda vez que pueden
servir de medios para cultivarlos principios ocuparse
de siy cuidar de si mismo.

Tras la inmersién en la experiencia grecorro-
mana relacionada con el hombre de deseo, Foucault
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problematiza el principio délfico gnothi seauton (conécete
atimismo)yexpone algunasrazonesacercadeporquéel
hombre moderno terminé privilegiando el principio
gnothi seauton sobre la nocidn de epimeleia heautou.
El pensador francés encuentra que en la historia
de la subjetividad tanto la tradicién cristiana como
lavisién que le dio el sujeto moderno son posibles es-
taciones o causas para que el antiguo principio de
ocuparse de simismo sehaya desvanecidoyhayacedido
el paso al principio socratico de conécete a ti mismo;
un principio que al parecer se ha consagrado como
fundamento antropoldgico que sirve para constituir
al sujeto del mundo contemporaneo. Miintenciénnoes
despreciar tal principio, masbien, intento hacer notar
que desde el punto de vista de Foucault queda claro que,
enlaexperiencia delasubjetividad moderna, lo que en
principio fue visto como una actitud que debia partir
del sujeto mismo, se convirtié en una experiencia
que empezd a servista como un culto al egoismo. Esta
transformacion se dio porque el hombre moderno
retomoé las practicas, la estructura de los cédigos
moralesdelaculturagriegaylostrasladd aun contexto
diferente donde se establecieron otras técnicas para
la constitucién del sujeto.

El segundo propésito de este escrito es volver
alainteresante lectura que hace Foucault del dialogo
entre Socrates y Alcibiades como figuras cldsicas
que hacen posible movilizar la experiencia subjetiva
del cuidado de uno mismo, de los otros y del mundo.
Alaluzdelas consideraciones que Foucault presenta,
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sobretodoenlaclasedel 6 de enerode1982, miintencién
esreclamaryreivindicar el papel dela educacién como
técnica para velar por el cuidado de uno mismo y de
los otros. En este contexto, se trata de una educacién
que no solo se inclina por un ideal de hombre como
lo pretendia la Paideia griega y que no se ocupa solo
de contenidos, destrezas o habilidades, sino que explora
el conocimiento de uno mismo como motivacién para
el mejoramiento del sujeto. Técnica que hace posible el
cuidado desiydetodoloviviente, sin pasar poruntipo
de experiencia que hace honor al individualismo y la
complacencia egoista.

Foucault y el concepto de epimeleia heautou
En la introduccidn a la seleccién de textos de Michel
Foucault titulada Tecnologias del yoy otros textos afines
(1996), el reconocido filésofo y catedratico Miguel Morey
sefialaqueunaparte fundamental deltrabajointelectual
del pensador francés se dio entre los afios 1978 y 1984.
Tal periodo corresponde a la iltima etapa de la vida
de Foucaultyse caracteriza portratar cuestiones sobre
la gubernamentalidad, un tema que concretamente
se desarrolla enlosvolimenes dosytres dela Historia
delasexualidad (Eluso delos placeres y La inquietud de si,
respectivamente). Este es un periodo en el que, segin
Morey (1996), también Foucault dedic6 buena parte
desusinvestigacionesa cuestiones que tienen que ver
con las técnicas y tecnologias de la subjetividad.

Elacto de pensary cuestionar temas como el saber,
elpoderylaverdadllevaaqueFoucaultaborde ensus
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altimostrabajos asuntos sobre la forma cémo nos consti-
tuimos como sujetos. Esalfinal de suvida que el filésofo

empieza a mostrar mayor interés en la historia de la

subjetividad, en la manera en que el sujeto moderno

hallegadoaserloqueesapartirdelasrelacionesconel

poder, el saber y la verdad. El Gltimo Foucault clara-
mente seinclina porinvestigar aquello que Nietzsche

marcé como subtitulo en sufamosa obra de 1908 Ecce

Homo, a saber, cémo sellega a ser el que se es. Tal inscrip-
cién que Nietzsche le debe al poeta lirico Pindaro

se convierte en ;cOmo es que nosotros, sujetos modernos,
hemos llegado a ser lo que somos? Esta es la cuestiéon
que Foucault problematiza al final de sus dias.

Para ello, Foucault se interna en un campo en el
que pretende encontrar técnicasy practicasinventadas
por elhombre para fabricarse como sujeto. De ahique su
preocupaciénysuinterésintelectual seinclinenhacia
labtisqueda de posibles respuestas que tienen que ver
con preguntas sobre la subjetividad y la naturaleza
del sujeto. Sutiltimo proyecto, como él mismo lo sefiala,
tenia que ver en términos generales, con un analisis
de aquellas:

[...] practicas sensatasyvoluntarias porlas quelos hombres
no solo se fijanreglas de conducta, sino que buscan trans-
formarseasimismos, modificarse ensuser generalyhacer
desuvidaunaobraque presenta ciertosvalores estéticos
yrespondeaciertos criterios de estilo. (Foucault, 2011, p. 16).
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Setrata, en sintesis, de un proyecto acerca de las artes
de la existencia que se encuentra enfocado de forma
mas decidida en cuestiones de orden ético y moral
que afectan al sujeto.

El uso de los placeres y La inquietud de si, como
el curso del Collége de France de 1982 La hermenéutica
del sujeto, son algunas de las obras donde el pensador
francés plantea y expone sus reflexiones acerca del
concepto de inquietud de si mismo, tema claramente
vinculado con la estética de la existencia. Vale decir
quelasreflexiones de Foucault sobrelainquietud de si
estan atravesadas por la empresa de una genealogia
delhombre de deseo. Unatarea que el fildsofo emprende
teniendo de fondola cultura grecorromana, el mundo
cristianoy el mundo paganoy que tiene que ver conlas
formasyelmodo en que nos relacionamos con nosotros
mismosy conlastécnicas que como sujetos utilizamos
para el cuidado de si.

Foucaultreconoce que enlatltima etapadesuvida
su trabajo intelectual se orient6 a demostrar como

“en la antigiiedad, la actividad y los placeres sexuales
fueron problematizados mediante las practicas de si”
(2011, p. 10). Su intencién no es construir una historia
evolutiva y lineal de conceptos como deseo, libido
0 sexo, mas bien:

Analizarlaspracticas mediantelas cualeslos individuos
sevieron llevados a prestarse atenciéon a ellos mismos, a
descubrirse, a reconocerse y a declararse como sujetos
dedeseo, haciendojugarentreunosyotrosunadeterminada
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relacién que les permite descubrir en el deseo la verdad
de su ser. (Foucault, 2011, p. 11)

Elresultado de esta apuesta histdrica se convierteenla
construccién de una hermenéutica del sujeto cimentada
apartirdelabusqueda que el filésofo emprende sobre
las formas y modalidades de larelacién consigo mismo
enelmundo griegoyromano. Pensarla cuestiénacerca
delainquietud de simismo esun problema que obliga
aFoucaultaseguirle el rastro a determinados autores
y escuelas clasicas que se ocuparon de la politica y la
moral como agentes que intervienen enlaconstruccién
del sujeto. Platon, Epicuro, Séneca, Epicteto, Marco
Aurelioy Demetrio el cinico hacen parte de esared en
laque el pensador francés seinspira para problematizar
el cuidado de si.

Ahora bien, lo interesante de tal apuesta es que
Foucault realiza una especie de historia al revés para
sustentarlanocion de sujeto. En otraspalabras, el corpus
griego, helenistico, romanoy cristiano no es su punto
departida, es supuntodellegada. En Lainquietud desi,
por ejemplo, hace unrecorrido que estd entre el mundo
helenisticoyel mundoromano. Allise ocupadelaexpe-
riencia subjetiva, una cuestién que es ala vez antigua
y contemporanea y que tiene que ver con el cuidado
de sicomo elemento constitutivo del sujeto. Asi es como
logratrazarunahistoriadiscontinua dela subjetividad
y que genera cuestiones como jquién soy yo?, ;qué
puedo hacer por mi?, ;cémo me constituyo en sujeto
moral?, ;quétipo de poder me determina como sujeto?,
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scudleslahistoriadelarelacién entre sujetoy verdad?,
;quétipodesaberhahechodemiel sujeto quesoy?, ;qué
tipo de practicas o técnicas han potenciado mi sub-
jetividad?, entre otras.

Gracias a este juego estratégico de instalaciéon y
desplazamiento por la historia de Greciay Roma, Fou-
caultlogradesvelar el camino que hizo posible la consti-
tucién dela subjetividad moderna. De este modo, en su
curso La hermenéutica del sujeto expone y da mayor rele-
vanciaalanocién de epimeleia heautou, unanocién que,
en términos de una genealogia foucaultiana, hay que
ubicar en tres momentos propios del pensamiento
occidental: el que marcaron Sécratesy Platén durante
los siglos 1v y v antes de Cristo, en el que la filosofia
promulgé yvalid6 dichanocién; el delallamadaEdad
de Oro entre los siglos 1y 11 después de Cristo que se
caracterizé por un avivamiento de las practicas rela-
cionadas con la cultura del cuidado de si; y el periodo
que sedio entrelossiglos1vyvdenuestraera, que hizo
posible el paso de las practicas filoséficas de corte
pagano a una supuesta perfeccién moral y espiritual
centrada en practicas que estuvieron ligadas al asce-
tismo cristiano.

En su recorrido por la literatura de la cultura grie-
ga hasta comienzos de la caida del Imperio romano,
Foucaultretiney consolida los elementos tedricos nece-
sarios que le permiten definir el concepto de epimeleia
heautou. Amparado en esa larga tradicién histérica,
presenta un resumen de esta nocién en la clase
del 6 de enero de 1982. Segtin lo expone a sus oyentes,
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el concepto de epimeleia heautou tiene que ver con una
manerade estar en el mundo; serefierealasrelaciones
que tenemos con el otro y con las cosas; es también
una manera determinada de atencién hacia nosotros
mismos, unamiradadesde el exterior; tambiénimplica
volver hacia uno mismo, prestar atencién a lo que se
piensaylo que sucede en el pensamiento.

Sin embargo, dicha nocién no se constituye solo
por una actitud dotada de un alto nivel de atencién
que posibilita el volcamiento hacia uno mismo.
No espura contemplacién de nuestro interior. Al decir
deFoucault, estaactitud se debe acompaiiar siempre de
acciones, de modos o técnicas que se ejercen sobre
si mismo y por medio de las que uno se hace cargo
de simismo, es decir, se modifica, se purifica, se trans-
formay transfigura (Foucault, 2005).

Asilas cosas, velar por el cuidado de simismo esen
altimasunacto queimplicauntipodevalentia condoble
cara. Por un lado, el sujeto debe tener el valor para
que, como sujeto libre, puedaluchar contra sus propios
deseos y monstruos que de forma irracional deses-
tabilizan y desarmonizan el proceso de su propia
configuracién como sujeto. La actitud de si en este
caso se convierte en un campo de fuerzas endogenas
que el sujeto debe estar en la capacidad de dominar
y orientar en beneficio propio. Por otro lado, y luego
de tener el dominio sobre si mismo, el sujeto debe
ser capaz de convertirse en amo y sefior de un campo
defuerzasexdgenas que ejercen presién sobre su propia
subjetividad. Desde esta perspectiva, elacto de valentia
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en el primer caso se traduce en un enfrentamiento
oluchapersonal; en el segundo, en cambio, se convierte
enunalucha o enfrentamiento con los otros.

Lasobrasantes citadas dan fe de que Foucault siguié
una lectura disciplinada de archivos y textos de la
culturagriega clasica, del estoicismo y el epicureismo.
Estole permite realizar un inventario de un conjunto
de practicas que los hombres griegos llevaron a cabo
en condicién de hombreslibres. Foucault no pretende
evocar sentimientos de nostalgia o rehabilitar cierto
romanticismoporlaculturagriega. Sutrabajonosetrata
deretornar hasta Sécratesy Platén por puro placer inte-
lectual. Masbien, busca dar cuenta de ciertas técnicas
o practicas que los griegos emplearon como sujetos
duerfios de su libertad logrando asi darse la subjetiva-
ciénapartirdelasreflexiones que expone, por ejemplo,
sobre el uso de los placeres, la cuestion del régimen,
la dietética, la econémica y la erdtica.

Enesemundo donde el pensamiento filoséfico estaba
cargado de una espiritualidad no cristiana, Foucault
descubre quela preocupacién moral se hace méas fuerte,
se potencia, se genera una lucha del sujeto consigo
mismo, consulibertady conladelosotros. Esto sucede
porque no existen obligaciones niprohibiciones que se
impongan desde el exterior como sifueran recetarios
paracurar o embellecer el alma. Con frecuencia, dice
Foucault, sucede quelapreocupaciéon moral es fuertealli
donde precisamente no hay niobligacién niprohibicién.

Bajo ese marco histoérico el filésofo determina
la presencia de ciertas practicas o técnicas con un
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ciertonivel de espiritualidad ligada alafilosofiay que
permiten:

[...] alos individuos efectuar, por cuenta propia o con
la ayuda de otros, cierto nimero de operaciones sobre
sucuerpoysualma, pensamientos, conducta, o cualquier
forma de ser, obteniendo asi una transformacién de si
mismos con el fin de alcanzar cierto estado de felicidad,
pureza, sabiduria o inmortalidad. (Foucault,1996, p. 48)

Vale dejar claro que Foucault no pretende fijarun rece-
tariomagico depracticasynormasmoralescomolaharia

cualquier profeta del siglo xx1. Masbien, al devolverse

eneltiempoytoparse conunvasto campo deliteratura

que problematizalarelacién de los sujetos conun tipo

de verdad que no estd necesariamente relacionada

con la episteme, busca dejar como herencia una caja

de herramientas dela que se debe echar mano paraasumir
unaactitud reflexivay critica antelas diversas formas

que modelan al sujeto moderno. Un posible medio

paraque estas practicas potencien el cultivo del cuida-
do de uno mismo y el modo c6mo nos relacionamos

conlaverdad, a mijuicio, puede ser la educacion.

La educacion como medio para

cultivar el cuidado de si

Las figuras de Socrates y Alcibiades en la lectura
que Foucault hace de los textos de Platén y Jenofonte
resultan claves para pensar en la educacién como
unposible medio para cultivar el cuidado de si. En efecto,
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enElusodelos placeres Foucaultalude alasensefianzas

dadasporelfil6sofo ateniense al politico y militar griego

que necesariamente se hallan mediadas por el princi-
pio socratico de laaskésis. Este principio se encuentra

fundado en practicas o ejercicios cargados de una acti-
tud filosdfica y espiritual y de un tipo de experiencia

subjetiva que invita a depurar pensamientos, acciones

yactitudes con el firme prop6sito de constituir un sujeto

virtuoso con si mismo, con sus semejantes y con

el mundo.

Lasensefianzasde Sécratesasudiscipulo Alcibiades
pasanporlaexigenciade que este se ocupe de simismo,
quetengaunaactitud de si como sujetolibre y potencial-
mente reconfigurado. En este sentido, como lo sefiala
Foucault, la epimeleia heautou, que es una condicién
parapoder ocuparse delos demdsy dirigirlos, no solo
implicalanecesidad de conocer (lo que seignora, lo que
se esy reconocerse como ignorante), sino de aplicarse
efectivamente a uno mismo, ejercitarse uno mismo
ytransformarse (Foucault, 2011). Eltema delainquietud
de sitiene que ver con una actitud responsable y seria
parapensar(nos)y conocer(nos). Estasaccionesreclaman
ciertas practicas o ejercicios que pueden ser potenciados
desde la educacién de la mano de la filosofia.

El ejemplo de Sécrates y su discipulo Alcibiades
le sirve a Foucault para sustentar la idea de que el ocu-
parsede simismo, de cuidarse, de “enamorarse de uno
mismo”, noresponde simplementeaunaestéticaobelleza
corporal. No esunmero gusto por una dietética saludable
para lo corpdreo o no se trata solo de “que cada quien
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seobserve a si mismo y anote qué alimento, qué bebida,
qué ejercicio le convienen y cdmo debe usar de ellos
para conservar la salud mas perfecta” (Foucault, 2011,
p. 118). Tales ejercicios solo son una parte del cuidado
desi. Solo son practicas externas queayudanal “cuidado
desiexterior”,al cuidado delapartetangible del sujeto.
En ese sentido, solo sirven de complemento a este tipo
de cuidado de uno mismo.

Junto con ello esnecesario ejercitar ciertas practicas
que posibiliten una estética paraelalma. Es decir, unas
practicas que hagan posible volver la mirada hacia
el conocimiento de uno mismo, esto no es otra cosa
quevolverse hacia el cuidado de si. Esta esunaaccién
muchomdasprofunda, puesesunacto pedagdgicoqueva
masalld delacarneyloshuesoseinvolucraal espiritu,
lointangible del sujeto, el alma que es el sujeto mismo.
Esto es lo que Foucault precisamente muestra cuan-
do hace referencia a las ensefianzas de Socrates a su
enamorado Alcibiades. En este momento socratico-
platénico se encuentra la fuerza pedagégica que la
educacidn del presente requiere para movilizar el
principiodel cuidado de siy, por extension, posibilitar
elcuidado delosotros,delmundoydelo que esta fuera
de cada uno de nosotros.

En Sécrates, a quien Foucault presenta como
el “maestro del cuidado de si”, encontramos una filo-
sofia dotada de practicas espirituales, de ejercicios
que hacen parte de una especie de régimen que sirve
para que el sujeto vuelva sobre si mismo y aprenda
aadministrarsualma; practicasenlasqueel sujetohace
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suya una dieta que le ayuda a cultivar(se) y hacer(se)
masbellalaexistencia. Elalma es entonces sujeto deun
régimen mediante el que se inculcan principios para
llevar unabuenavida. De este modo, el hombre griego,
como dice Foucault (2011), instauraunastécnicasdevida,
unatechné quelebrindalaposibilidad de reconocerse
como sujeto duefio de la propia conducta, es decir,
de hacerse un habily prudente guia de si mismo; cosa
que habiaignorado Alcibiades en suafan de gobernar
a sus conciudadanos, valiéndose solo de su belleza
fisica, suarrogancia, reconocimiento y estatus social.
En el amplio didlogo entre Sécrates y su amado
Alcibiades es donde Foucault finalmente encuentra
no solo consuelo paralasangustiasy temores propios
de un hombre al borde de la muerte, sino el principio,
lasraices detodo un conjunto de practicas o ejercicios
espirituales que invitan a inquietarse por el cuidado
de uno mismo. Aunque Alcibiades posea bienes, esté
llenoderiquezas, seaunjovenllenodebelleza, estonole
basta para dirigir los destinos de la ciudad de Atenas.
Estos no son bienes suficientes con los que pueda
gobernar a sus conciudadanos. Como hombre griego,
como joven que ha despertado cierto interés en el
“maestro del cuidado de si”, necesita poseer un bien
superior, la virtud de cuidado de si, mediante la cual
puede reconocerse, volverse hacia adentro de su propio
ser, gobernarse ensucuerpoyensualmay,de estemodo,
gobernarlaciudad y reclamarla gloria que tanto desea.
Asilas cosas, acercarnos al iltimo Foucault, al fil6-
sofo preocupado porlaética,lamoral y por unaestética
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delaexistenciaes, de cierto modo, abordar una genea-
logia que permite rastrear practicas ttiles para que,
através dela educacién yla filosofia, se logre cultivar
y proyectar una vida que pueda ser una obra de arte.
Elclasicodidlogo entre Sdcratesy suamado Alcibiades

aviva sensacionesy cuestiones estrechamente relacio-
nadas conlaeducacion, en especial, conaquellaque se

imparte a nifios y jovenes en instituciones de educa-
cién media. En estos niveles, los espacios académicos

que tienen que ver conreligion, filosofia, citedra para

la paz, artistica, ética y valores, por ejemplo, siempre

han concentrado sus esfuerzos en hacer que el principio

deepimeleia heautou se convierta en columna vertebral

de cualquier institucion.

Siendo optimistas, eso es por lo menos lo que
de forma implicita se puede constatar dentro de la
Ley 115 de 1994 que decreta los marcos normativos
de la educacién en Colombia y que proyecta como
uno de sus fines, “la formacién en el respeto ala vida
y alos demas derechos humanos, ala paz, alos princi-
pios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia,
solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la
toleranciay de lalibertad” (p. 2). Estos fines han sido
acomodados por lasinstituciones de educacién media
conbuenasintencionesasumisiényvisiéon intentando
contribuir a la formacién de un sujeto que cultive
una actitud de empatia moral hacia si mismo, hacia
los otrosy haciael mundo. Las areas del conocimiento
antes mencionadas también le apuntan a esta tarea
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dadoslos estandaresy competencias que se promulgan
desde el Ministerio de Educacién Nacional (MEN).

Sinembargo, los trabajos de Foucault sobre la consti-
tucién histérica del sujeto no dejan delevantar sospecha
ygenerarangustiapor cdmo estas areasde conocimiento
estanaportando ala constitucién de sujetos modernos.
Parael caso concreto delafilosofia, porunlado, es cada
vezmasrelegada, por no decir excluida, delasjornadas
escolares alas que deben asistir nifios, nifias, jovenes
yadolescentes como sujetos en formacién. Por otrolado,
buena parte de dicho desterramiento institucional
quiza esté dado por las mismas practicas o ejercicios
alasquehasido sometida por quienesdictan los estan-
dares para que el sujeto llegue al saber, el saber hacer
y la constitucién de su ser.

Laexcelsa experienciadel cuidado de si que Socrates
motivo en suamado Alcibiades no pasa por las aulas
comounrequisitoacadémico, sino comounaexperiencia
detransfiguracién del sujetoy delavida. Muchasdelas
cienciashumanassonvistas como unrelleno alque sele
dedicatiempos minimosparaqueestudiantesy docentes
consoliden los fines delaeducaciéon proclamadosenla
Ley11s5. En este sentido, si se quiere proponer unlugar
y un contexto donde se hace evidente la preocupa-
cion de Foucault acerca de por qué ha quedado en la
penumbra la nocién de epimeleia heautou, es posible
pensar en la educacién y en la escuela como institu-
cién cuyas practicas han contribuido a que el hombre
moderno se constituya como sujeto de obediencia,
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de renuncia, de sometimiento a las légicas de poder
que se imponen desde fuera.

No obstante, amijuicio, el posible olvido delanocién
de epimeleia heautou que Foucault expone en la clase
del 6 de enero de 1982y que, segin él, se daalaluzde
la comprensién que sobre el sujeto tuvieron el cris-
tianismo y el mundo moderno, puede reivindicarse
en aquella institucién que el mismo Foucault habia
clasificado como un lugar para reprimir, constreflir
y domesticar el cuerpo y el alma. A pesar de la pree-
minencia de saberes, verdades y un poder constituido
porprincipios deutilidady eficiencia que validany rigen
el camino que ha seguido el humanismo moderno,
desdelaperspectiva de Foucault es posible decir que la
nocién deepimeleia heautou no estd muerta. Laeducacion
es el medio para reivindicar, por ejemplo, la practica
del didlogo como practica educativa dirigida hacia
la constitucion de sujetos renovados que velen por el
cuidado de siy de los otros.

Estaapuesta encuentraeco, por ejemplo, en el mismo
Kant, que consideraba que:

[...]laeducaciénimplicabalaposibilidad de transformacién
delaanimalidad enhumanidad, lo que significabala prin-
cipalherramientaparala conformacién delhombre. Es por
la educacion que podemos tejer nuevamente la preocu-
pacién por el cuidadoy constituir nuevas subjetividades.
(Noguera, 2013, p. 50)
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Sibien es cierto que hay en contra todo un discurso
de corte positivista, unas ciencias que de forma impe-
rativa gobiernanla experiencia delasubjetividad enla
escuela, unaspracticasque deformaruidosaseimponen
sobre el escaso escenario que se le deja a la espiritua-
lidad; y silamisma filosofia parece verse eclipsada ante
lafalta de asombro, inquietud y duda (caracteristicas
que enlostiempos de Socrates provocaban cuestiones
fuertementeligadasalavida cotidiana); apesardetodo
estoesposible pensar quelasinvestigaciones de Foucault
acercadelahistoria de la subjetividad son un soporte
documentadoyunafuentedeinspiraciénparaquedesde
la escuela se siga abriendo posibilidades para que el
sujeto contemporaneo vuelvalamirada sobre simismo
y sobre las practicas que orientan su vida.

Asi las cosas, la educacién debe ser una practica
ountipo deejercicio ético que provoque una reflexién
filoso6fica sobre la vida, la existencia y las acciones
que hacen parte de la constitucién moral del sujeto
moderno. Como ya se mencioné mas arriba, Foucault
no pretende volver a la herencia de los griegos para
restablecer el alcance de las técnicas del cuidado
de si. Tampoco aqui se sugiere volver a los ejercicios
espiritualesal estilo griego. Seinsinta que es posible
hacer del acto educativo un tipo de accién que parta
del cuidadodesi, delosotrosydel mundo. Laeducacién
del presente ha visto el cuidado de si como una meta,
un objetivo, un modo de ser del sujeto que puede
alcanzarse a través de competencias encaminadas
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mas hacia la constitucién de sujetos convertidos
en meras maquinas de produccién.

Amodode conclusion, hay que decir quela genealogia
de Foucault de la nocién de epimeleia heautou resulta
de granayudaparaentenderlanecesidad de potenciar
la educacién en el cuidado de si. Para ello se requiere,
ante todo, recobrar el sentido que se le debe dar a
tal principio. Este acto, segin lo expuesto de la mano
de Foucault, puede considerarse como un despertar,
un momento inico en el que como sujetos racionales
podemos abrirlos ojos, salir del suefio y teneraccesoala
primerisima luz que Sécrates pacientemente intentd
mostrarasuamado Alcibiades: mejorar uno mismo para
mejorar la relacién con los otros y con el mundo. A la
luzdelodicho, es posible pensar que hay unarelacién
bastante profundaentre el cuidado de siylaeducacién.
En tal sentido, educar para cuidar(nos) tiene que ver
entonces con determinadas practicas que se pueden
instalar en la escuela para seguir haciendo posible
el cuidado por la vida, por el cuerpo y el alma. Como
dice el mismo Foucault (1996): “la preocupaciéon de si
no es solo obligatoria para la gente joven interesada
por su educacion, es una manera de vivir para todos
y para todalavida” (p. 67).

Es necesario pensar la escuela como un escenario
optimo para promover acciones que favorezcanla consti-
tucion del sujeto. Esallidonde, por ejemplo, los ejercicios
espirituales que propone Hadot (2006) como aprender
adialogar, aprender aviviryaprender aleer, se deben
materializary hacerse visibles en el aula conlamisma
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fuerza pedagégica que lo hacen los saberes técnicos.
Lafilosoffa, por ejemplo, muy a pesar del ocultamiento
enelquehacaidoporculpadelapreeminenciadedichos
saberes, debe recuperar su posiciény empezar a surtir
efectosenlaexistenciade cadanifio, nifiayadolescente.
Enese sentido, el objetivo es quela filosofia promueva
tales ejercicios en beneficio delaviday de su cuidado.
Desde el tiempo de los estoicos, bien sabemos que la
filosofia, mas que un conocimiento puro, es un ejercicio
que tiene que ver con la vida:

No consiste en la mera ensefianza de teorias abstractas,
aunmenos, enlaexégesis textual, sinoenunarte devivir,
en una actitud concreta, en determinado estilo de vida
capaz de comprometer por entero la existencia. La acti-
vidad filoséfica no se sittia solo en la dimensién del cono-
cimiento, sinoenladel “vo” yelser: consiste enun proceso
que aumenta nuestro ser, que nos hace mejores. Se trata
deunaconversién que afectaalatotalidad dela existencia,
que modificael ser deaquellos quelallevanacabo. (Hadot,
2006, p. 25)

En todo caso, gracias a Foucault tenemos la posibi-
lidad de que la educacién y la escuela sean pensadas
en términos de su impacto en la vida de los sujetos.
Es decir, es esencial que estas transformen, mejoren
y movilicen cambios radicales en la subjetividad,
en la existencia de cada sujeto. Desde esta perspec-
tiva, el cuidado de si pasa por pensar enlos otros como
referentes que afectan y transforman mi subjetividad.
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En ese sentido, el cuidado de si se convierte en una
practica que es personalyalavezsocial. Lainquietud
de si, el cuidado de uno mismo, debe pasar por el
principio de corresponsabilidad, lo que la convierte
enunjuego de intercambios de acciones éticas y esté-
ticas que afectan mi subjetividad y la de los otros.
Esto porque, como en el caso de Sécrates y Alcibiades,
tanto el maestro como el alumno potencian niveles
de preocupacién o inquietud por un tipo de verdad
y saber que transfiguran la relacién con uno mismo,
con los otros y con el mundo. No se trata por tanto
derenunciar anosotros mismos para entregarnosalos
otros y de este modo tener la posibilidad de acceder
aun nivel superior de realidad, sino mas bien, volver
la mirada hacia adentro y desde alli ir por los otros,
por los que potencian mi subjetividad y, de este modo,
asegurar mi constitucién como sujeto.
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La vida como apuesta ética en
el dossier de Herculine Barbin

MANUEL ALEJANDRO
PRECIADO CASTELLANOS

Introduccién

Volver sobre los textos para estudiar que parte de su

contenido puede tener impacto en lo real no obedece

a un ejercicio hermenéutico. Al menos en este caso

no esasi, pueshaylecturas que pueden comprenderse

como superadasyyahechas, pero que surevisiéon cambia

diacrénicamente. Dehecho, se puededecirquelarevision

sueleasociarse conunaactividad filos6fica meramente

especulativa. Lo pensable y posible van de la mano.
Eljuego detextos que quiero reactivar es el dossier sobre

Herculine Barbin, publicado por Foucault en1978 y que

sevolvid aeditar en2014. Estedossier es considerado un

textomarginaly gandrelevancia cuando Judith Butler
lo incluyé en su reflexién sobre la inscripcidn en los

cuerpos del deseoy suanadlisisdelaley. Masalladela

ahora clasica lectura de la filésofa norteamericana,
lareedicion del conjunto de archivo que rodealavida,
o las vidas, de Herculine Barbin es util para pensar
la materialidad del cuerpo, la pregunta por la vida

como forma de la existenciay el campo que inaugura

con las tensiones entre deseo y placer como subjeti-
vidad. Es decir, la visita renovada del dossier habilita

unanueva criticayactualizauna cuestiéon foucaultiana,
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asaber, esasvidas queal margen del poder materializan
un limite. Este texto participa de la reflexidn sobre
la subjetivacién en la medida en que piensa la (in)
materialidad del cuerpo, su existencia histéricay la
reflexion ética que constituye la desaparicion de su
autor(a), pues de Barbin no queda mas que el conjunto
del archivo que, a fe de ser prueba de su existencia,
constituyen una vida vivida.

Estarelecturasobrelavida delos personajes que confi-
guraneldossier tiene como punto focalladiscusién sobre
sieldeseoseinscribe enel cuerpocomounaleyo, porel
contrario, esel placer el que pone en entredichounapriori
delaleyen el sujeto. No es aqui el lugar para restituir
losamplios debates entre el deseoy el placer que siguen
siendo discutidos, particularmente con respecto a la
inquietud por la sexualidad. Sin embargo, considero
pertinente pensar en qué este dossier puede aportar
a una comprension sobre la vida y su relacién con la
subjetividad. Mi conclusién anticipada es que la vida
singular puede ser pensada como una salida al dispo-
sitivo de la sexualidad, cuya preocupacion ética es el
resultado dela constitucién del sujeto conunaverdad,
es decir, un proceso de subjetivacion.
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Potencias politicas del cuerpo

El dossier sobre Herculine Barbin (Foucault, 2014)
en su reedicién por Eric Fassin actualiza la pregunta
por el sexo, el cuerpo y el género, esta es una cuestiéon
que inici6 Ambroise Tardieu en la segunda mitad
del siglo x1x. Se trata de saber, por una parte, sila
sexualidad es un dato constitutivo de la identidad
0, porotra, silasexualidad esparte de cierto dispositivo
que establece una norma sobre el cuerpo y el deseo.
Enambos casoslasexualidad sejuegaun espacio entre
laidentidad subjetivay el cuerpo, pues parece extraer
unaverdad o imponer limites infranqueables (placer,
deseo). Entonces, jcémo construir una inteligibilidad
de la sexualidad?, ;por qué la sexualidad configura
el espacio de transformacion del sujeto? El modo en el
que el sujeto constituye una experiencia a partir dela
sexualidad es el repliegue a la pregunta por el lugar
del sexo y del cuerpo y este dossier es Gtil para pensar
esta problematica.

Sinembargo, otro debate esposible. Eldossier también
habilitalapreguntaporlano constitucién delaidentidad
delindividuo, sino por unaimposicién exterior, unaley
impuestaporlasociedad que estructuraun orden norma-
tivo. En estos términos, el sujeto existe enla sociedad
acondicidn de estar sujetado aunaidentidad definida
por la matriz heterosexual basada en un diformismo
sexual dicotémico (macho/hembra)ysusfuncionesenla
matriz. Es en este enfoque que Judith Butler presenta
suanalisis sobre el dossier en El género en disputa (2007).
Ensuestudio habriaun ejemplo delmodo enquelaley
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produce el deseo y dispone de ciertasvidas como casos

descartables'. Enambosacercamientos, el de Foucault
y Butler, la pregunta que propongo es: sjhay algin tipo

de resistencia al modo en que la sexualidad produce

sujetos? La vida de Herculine Barbin invita a pensar
el placer y el cuerpo singular en un conjunto de expe-
riencias irreductibles, también invita a pensar en el

doloryelabandono alanormalizacién que reconducen

suvida hacia la muerte. En ambos casos, la preocupa-
cién que atraviesa el dossier es si es posible construir
una ética a través de una vida singular como proceso

de subjetivacién.

La Voluntad de saber (1998) hace parte de la historia
delosanalisis del sexoyla critica moderna del deseo,
pues suanalisis sobrela hipétesisrepresiva ylaintro-
duccién de la distincién entre scientia sexualis y ars
erdtica es clave para entenderla sexualidad. Esta obra
hizo posible unviraje enla critica sobrela sexualidad
desde el siglo x1x fundamentada en la psiquiatria,
elderechoylamedicina. Foucault propone un campo
epistemolégico para esta empresa genealdgica: el
dispositivo de la sexualidad. La indagacién por
el sexo como problematizacién es tedricamente privi-
legiado: el sexo eslanociénbisagraentrelastécnicas
delpoderdisciplinario —el control de los cuerpos como

*  Este tema seguird siendo util en Butler, pero por otros
motivos. La ontologia corporal que propone se refiere
al problema de la categoria sobre lo descartable
de ciertos cuerpos. Véase Butler (2010, pp. 83-84).
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maquinas singulares— ylastécnicas biopoliticas dela
poblacién y del ser humano como especie. El poder,
bajo la forma disciplinaria y biopolitica, atraviesa
diferenciadamente los cuerpos de maneras distintas
y complementarias. Este dispositivo explicala conver-
sién en sujeto de la experiencia de los individuos
por medio delapedagogiainfantil, la determinacién
delrol de madre en el estudio de la histeria, la confor-
macién de la familia como relacién heterosexualyla
definicién de lahomosexualidad como anormalidad
fisioanatémica (Foucault,1998). Gracias a este disposi-
tivo, Foucault demuestra que el poder no es represivo
sino productivo, sumateria es el cuerpoy su producto
es una verdad sobre el sujeto sexuado normalizado®.
Eldispositivo se ajusta sobre los cuerpos y produce
verdad apartirdeellos, definerolesylocalizalas zonas
erdgenas que le es propio ajustar a sus deseos. Pero
;puedeel cuerpo ser también un espacio deresistencia?
Sies el lugar del sujeto, ;puede ser también el lugar

2

Retomo aquilalectura que hace Georges Canguilhem
sobre la norma, concepto que retoma Foucault en el
mismo sentido: “Desde el punto de vista factico, existe
pues entre lo normal y lo anormal unarelacién

de exclusién. Pero esta negacién esta subordinadaala
operacién de negacidn, ala correccién requerida porla
anormalidad. Por lo tanto, no hay nada paraddjico
endecir que lo anormal, légicamente secundario

es existencialmente primitivo” (Canguilhem, 1971,
p.191).
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de la desujecién? La verdad que el sujeto hace de su
experiencia esta atravesada por cierta inteligibilidad
delasexualidad, sinembargo, esta experiencia puede
serotra, el dossier es prueba de esto. Una serie de saberes
se extraen del cuerpo y estos saberes encuentran
una transformacién en él también. En este sentido,
;se trata de una fuerza “natural”? o jse trata de una
practica?s.

Si el lugar de la sexualidad es el dominio de los
cuerpos, en su saber, en suincremento sexualizado (la
reproduccion, lacuradelahisteria,lacuradel onanismo,
la correccién de la perversién sexual), se opera alli
también unrecubrimiento delfondo “material”. El sexo
emerge como alma constituyente del cuerpo (Foucault,
2004). Establecemos asi la clave de la identificacién
singular de los cuerpos y el punto central del andlisis
sobre Herculine Barbin:

El concepto moderno de sexo funciona de tres maneras.
Esunprincipio ficticio deunidad y de significacién delas
sensaciones y de los comportamientos de los cuerpos;
aseguraelvinculo entre cienciadelareproducciény sexo-
logia; contiene, entodo caso, el suefio de una emancipacion,
como si “el sexo” pudiese serlaviaaunaliberacion delos
cuerpos. (Sforzini, 2014, p. 67)

3 Elvalioso texto de Arianna Sforzini (2014, p. 65) recoge
buena parte del debate que aqui presento.
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Es evidente que el sexo juega un papel fundamental
enlapoliticadelos cuerpos, perolo que inquieta es que
el sexo sea una ficcién discursiva.

El problema moderno de una supuesta liberacion
deldeseo paraun ejercicio libre dela sexualidad radica
eneldesbalance deunreformismo, porque siaquello se
reduceaunproblema cultural, latransformaciéndela
ley sobre el deseo no tiene nada quever conel cuerpo. Es
decir, hacer del sexo unapracticamasneutra (sininterés
delaley), méasabierta (ajeno alonormal/anormal)y mas
justa (sin criminalizacién de las practicas) no implica
salir, en todo caso, del dispositivo o de suimperativo;
no obstante, se estableceria una negociacién hori-
zontal de los deseos*. Una voluntad de verdad que le
pertenece a todos y a todas. Esta postura se puede
encontrar en la obra de Butler, en especial en Cuerpos
queimportan (2002)y en El género en disputa (2007) enla

4 Elpunto focal de Butler es el problema de lo abyecto
individualizado en aquel que esta por fuera de la matriz
heterosexual, el otro como resultado de la imposicién
del orden. Paralo abyecto no hay otro camino
que movilizar una idea de humano diferente: “en tales
casos hay que volver a movilizar “lo humano” a fin
de crearlo de nuevo, a fin de darle una vida, mediante
la fuerza performativa, donde no la habia tenido antes”
(Kirby, 2011, p. 181). De tal manera, el objetivo esta
en modificar una ideallamada “lo humano” a fin de que
cubratodo aquel individuo que esta por fuera dela

norma.
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que el desmonte del dispositivo dela sexualidad seria
equivalentealadesarticulacién delaestructura capita-
lista:unadiversidad plural de formas de ejerciciodela
sexualidad sin subordinacién. En la otra orilla, pero
no opuesta, Foucault es enfatico en su critica al dispo-
sitivo: “contra el dispositivo de sexualidad, el punto
de apoyo del contraataque no debe ser el sexo-deseo,
sino los cuerposy los placeres” (Foucault, 1998, p. 191).
Por una parte, los cuerpos y los placeres son la
apuesta de Foucault contra el sexo, siendo el cuerpo
un producto del dispositivo disciplinario, una tra-
duccidén de la “singularidad somatica™, y el placer
queda como una fuerza desubjetivante indeterminada
y contingente. Por otra parte estd el papel delintelectual
concreto, “todo el mundo puederesistir ala utilizacién
del poder vinculado estrechamente al saber del cual
sehahabladoycontribuiralimpedimento del ejercicio”
(Foucault, 2001, p. 531). Entonces, ;c6mo es posible
resistir? La critica de Butler dirigida a Foucault, sinte-
tizada por Sforzini, refuerzala ambigiiedad atribuida
al cuerpo, “la concepcidon de un cuerpo politizado,

5 Lanocién ‘singularidad somética’ remite alo que el

cuerpo seria previo a los dispositivos de subjetivacion:
“En el poder disciplinario, [...], la funcién sujeto

se ajusta exactamente a la singularidad somadtica:
el cuerpo, sus gestos, su lugar, sus desplazamientos,
su fuerza, el tiempo de su vida, sus discursos, sobre
todo eso se aplica y se ejerce la funcién sujeto del poder
disciplinario” (Foucault, 2007, p. 77).
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histéricoy cultural, construido porunared derelaciones
depoderysaber, estd en contradiccién conlaafirmacién
segun la cual los cuerpos constituyen una instancia
privilegiada deresistencia” (Sforzini, 2014, p. 68). Butler
no dejard en ningin momento de preguntar a Foucault
porlacondicién ontolégica particular que élle atribuye
al cuerpo y en consecuencia por su supuesta agencia.

SiparaFoucaultlaliberacién sexual es unatrampa
propia del dispositivo de la sexualidad (Foucault, 1998),
para Butler la iniciativa de retornar a un ars erotica
de los cuerpos y placeres es una ilusién melodrama-
tica. Los diarios de Herculine Barbin, segtinlafil6sofa
norteamericana, son ellimite dela critica de Foucault
al dispositivo, el obstaculo estratégico de una inves-
tigacién, “los diarios de Herculine permiten leer
a Foucault contra si mismo o, mejor dicho, demos-
trar la contradiccién esencial de este tipo de reclamo
antiemancipador de la libertad sexual” (Butler, 2007,
p. 202). En estos términos, el sujeto del poder es un
productoy,asicomolo esel sujeto gramatical, no existe
por fuera de esta inscripcién. La idea de un cuerpo
anterior alaley es una ilusion pre-discursiva. Por ello,
la vida de Herculine Barbin esta ya inscrita en todos
sus nombres e identidades. Los placeres “limbicos’
(comolosllama Foucaultrefiriéndose ala experiencia
de Herculine) estan ya prescritos por la ley, frente
ala cual es pasiva, y esta atravesada por un entorno
politico que la hace miserable y que, posteriormente,
lallevard al suicido.

7
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Vidas que importan

Herculine Barbin llamada Alexina B. (2014) hace parte
de un proyecto llamado Las vidas paralelas. La impor-
tancia de este tipo de vidas tiene que ver con la “luz”
que los atraviesa:

Todas estas vidas que estaban destinadas a transcurrir
al margen de cualquier discurso y a desaparecer sin que
jamas fuesen mencionadas han dejado trazos —breves,
incisivos y con frecuencia enigmaticos— gracias a su
instantdneo trato con el poder, de forma que resulta
ya imposible reconstruirlas tal y como pudieron ser “en
estado libre”. (Foucault, 1996, p. 125)

La vida de Herculine Barbin tiene una excepcidn:
suvidaesel cuestionamiento del dispositivo de poder
dirigido al sexo. El caso médico-legal de Herculine
esel punto de cruce de al menos dos problemas funda-
mentales: la perversion, una sexualidad por fuera
delamoral acausade su condiciédn corporal ambigua,
ylatransgresién delvinculo conyugal: lasintenciones
sentimentalesde Herculiney de Sara, amiga deinfancia,
de permanecerjuntas. Estos dos problemasnosllevan
areflexionar sobre el sexo,laidentidad y el bien moral.
Enotraspalabras,laimplementacién deunasubjetividad
operada por el sexo que aseguraria la concordancia
sexualde sus deseos conlamaterialidad de su cuerpo.
Eslaidentidad sexuallo que hace posible la construc-
cién de la familia burguesa:
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Sepuedebiensospechardelosindividuos cuandodisimilan
laconsciencia profunda de suverdadero sexoy disfrutar
dealgunasrarezasanatomicas para servirse de supropio
cuerpo, como si se tratara de otro sexo. En resumen,
las fantasmagorias de la naturaleza pueden servir a los
vagabundeos dellibertinaje. Deahielinterésmoral del diag-
noéstico médico del verdadero sexo. (Foucault, 2014, p. 12)

Lasparadojas fisicas delanaturalezano eran el verda-
deroproblema, sino el lugar de estasidentidadesenel
orden moral. He aqui la importancia que Foucault
y Butler le conceden a los diarios de Herculine para
sus andlisis, asi el cuerpo queda aparte y laidentidad
sexual se vuelve el tema principal.

ParaButlerlaley se constituye como una interpela-
cién que acusala discontinuidad de lo que escapaala
norma. En el caso particular de Herculine:

Susexualidad no esta fuera delaley, sino que es la conse-
cuencia ambivalente de laley, enla quela nocién misma
de prohibicién se amplia a los &mbitos psicoanalitico
e institucional. Sus confesiones, y también sus deseos,
son alavez sometimiento y desafio. (Butler, 2007, p. 215)

Herculine, nos permite entender Butler, es un sujeto
pasivo con respecto a la ley, pues es la ley la que hace
posible pensar los desafios como si fuesen trans-
gresiones. Ella no puede sino volverse desdichada
ymiserableacausadelaimposibilidad de escaparala
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ley. Elresultado de esta condena esunavida intolerable
que termina con el suicidio. Eslaleylo que se impone
y el sujeto quien la cumple.

ConeltextodeHerculine, Butler se encuentra conuna
serie de problemas e inconsistencias en el pensamiento
de Foucault, a este respecto Sabot (2013) define la estra-
tegia de la siguiente manera:

Siseestablece, quelasnormastienen unpoder formativo
al cual le concierne la identidad del sujeto, entonces,
esabsurdo pensarlaresistencia de este sujeto en su propia
subordinacién formadora, en términos de subversiénode
oposicién radical. (p. 73)

Losplaceres descritos por Herculine no son un terreno
idilico, unautopia feliz, sino masbien, unjuego trans-
gresivo. Podemos decir que laley haproducido lasiden-
tidades sexualesy, en este mismo proceso, ha producido
también la normalidad, de la cual Herculine no es
sino el ejemplo de una marginalizacién.

No extrafia que el debate alrededor de este caso
se juegue en el terreno del hermafroditismo o de la
intersexualidad. La pregunta por el sexo, nos habia
dicho Butler, pasa por una concordancia observable
empirica. La vida de Herculine durante sus encuen-
tros con su amiga y amante Sara es el limite de dicha
concordancia. La reinscripcién del sexo pasa por un
procedimiento legal después del perito médico y los
ultimos dias de Herculine no aparecen en sus diarios,
sino en una suerte de reporte institucional. A decir
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verdad, el sexodel cuerpode Herculine, cualquiera este
sea, no esimportante. Lo que realmente importaesla
vida, es decir, el cuerpo vivo de Herculine: el aspecto
performativo de su vida encuentra la insercién de la
ley. En este sentido, no se trata de un cuerpo enfermo
(que habria que curar), sino de un cuerpo anormal
quevivey actiia en el lugar incorrecto.

El debate por el dispositivo de la sexualidad
enlaproduccién de cuerpos sexualesyvidasnormales
encuentranen eldossier unproblema. Elaspectoviviente
delavidaesel objeto fundamental del dispositivo en el
siglo x1X, no el cuerpo en su materialidad. El interés
de Foucault por Herculineradicaenlavida que él/ella
tiene, dado que el enfoque no esta puesto sobre las parti-
cularidades anatomofisiolégicas del cuerpo. La vida
sehavuelto ficcién a partir de sus varios nombresy sus
diversas escrituras del dossier. En el teatro de la vida
lasmascaras seintercambian segtinlas circunstancias.
Hombre o mujer no ocupan mas que lugares en una
sociedad que reclama conservar la produccién de la
gramadtica social delafamilia. ;Por qué Foucault toma
el caso de Herculine como una vida “ejemplar” y no
como el caso aberrante del dispositivo dela sexualidad?,
¢noerael cuerpoellugar fundamental del dispositivo?
La(s) vida(s) de Herculine redirige(n) la resistencia
al dispositivo.
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Adelaide Herculine, Camille, Alexina
y Abel en un mismo cuerpo

Hay una doble operacién en la resistencia al dispo-
sitivo de la sexualidad: 1) el desvio del dispositivo
del que hemos sido sujetados desde el interior y I1)
labtisqueda de otras formas de placer (Foucault, 1998,
p-153). Entodo caso, Foucault no nos presenta el modo
deaccién para estos dos objetivos, pues delo que setrata
es de reflexionar en ambos procedimientos. Nuestra
lectura nos ha mostrado que los lectores de Foucault
han preferido el primer procedimiento:

De Foucault a Butler, se trata entonces, de cuestionar
de manera critica los procedimientos mediante los que
se constituyen, en forma de exclusidn o de marginali-
zacién, a menudo, los campos de lo vivible, de lo visible
y delo decible. (Sabot, 2013, p. 74)

Foucault muestra en la scientia sexualis, antes de expli-
citarlosmecanismosylasimplicaciones del dispositivo
de la sexualidad, como el sexo se ha vuelto un tema
problematico:

Lo importante es que el sexo no haya sido inicamente

una cuestion de sensacion y de placer, de ley o de inter-
diccién, sino también de verdad y de falsedad, que la
verdad del sexo hayallegadoa seralgo esencial, Gitil o peli-
groso, precioso o temible; en suma, que el sexo haya sido

constituido como una apuesta en el juego de la verdad.
(Foucault, 1998, p. 71)
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Lascientia sexualis eslaformadel discurso del sexo para

el saber, pues no se trata inicamente de un problema

demoral, sinodeverdady falsedad. Elterreno del saber
ha cambiado: alos controles sobre el alma en la confe-
sién se les ha adicionado el control de las practicas,
los cuerpos, los deseos y las sensaciones. En el limite,
la confesién como mecanismo que asegura la pureza

delacarneno essuficiente, hay que pedir mas: hay que

examinar, inspeccionar, buscar en las camas y en

los bafios. El dispositivo de la sexualidad es positivo

porque produce una verdad sobre el sexo; la scientia

sexualis es el dominio de esta verdad. No es suficiente

ser sexuado, hace falta que esta sexualidad sea verda-
dera. Elsujeto del saber se ha vuelto el objeto del placer.
Enel combate porunaverdad, o por el descubrimiento

de una mentira, el placer por el sexo se nos aparece

como lo mas auténtico y lo mas idéntico.

Ahora bien, la scientia sexualis se impone sobre
la ars erotica. Foucault tiene una intuicién que ha
sido reemplazada por toda la maquina de produccién
de verdad sobre el sexo: el ars erotica es un conjunto
historico, étnico y ético que supone las relaciones
entre el sabery el placer. Relaciones que no pasan por el
examen de conciencia, lavigilancia olapreocupacién
porlareproduccién, sino por un saber sobrela practica
del placer y una verdad extra cientifica. Esta verdad
diferente no pertenece anuestra civilizacion, sinoala
antigiiedad, allejano oriente, a otrasreligionesy creen-
cias: “Nuestra civilizacidn, a primera vista al menos,
noposeeningunaarserotica. Como desquite, essinduda
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latnicaenpracticarunascientia sexualis” (Foucault, 1998,
p-72-73). Foucault no habla mas de estaars erotica®, pero
aparece enla Voluntad de saber para mostrarnos que hay
otrasformasderelacién entrelos cuerposylosplaceres,
puesno esverdad que el dispositivo atraviese todo tipo
derelaciones entre los cuerposylos placeres, de sexos
e identidades, ni tampoco lo ha hecho desde siempre.
La discontinuidad de este dispositivo nos muestra
el limite del diagrama de poder/saber sobre nuestra
sexualidad. El problema es quiza que se hainterpuesto
alaarserotica la scientia sexualis:

¢Hay que creer que nuestrascientia sexualis no es mas que
una forma singularmente sutil de ars erotica? sy qué es
laversién occidental y quintaesenciada de esa tradicion
aparentemente perdida? ;O hay que suponer que todos esos
placeresno sonsino los subproductos de una ciencia sexual,
unbeneficio que sostienelosinnumerables esfuerzosdela
misma? (Foucault, 1998, p. 90)

La biisqueda por la identidad gramatical y sexual
no es sino un paso mas en el camino del desarrollo

¢ Estaarserotica difiere de los aphrodisia que atravesaran
el estudio de Foucault sobre la antigiiedad.
No hay que confundirlos, pues, si por un lado se trata
de unas formas de placer distintas, en el caso dela
aphrodisia se encontrara con el problema del control
delas pasionesy delarelacion conyugal. Al respecto
ver Subjetividad y verdad (Foucault, 2020).
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de este saber sexual. Herculine no es la heroina de

unaaventuraromanticay, sinembargo, ellano estam-
poco el sujeto pasivo del dispositivo de la sexualidad.
Precisamente surelato esla clave paralainvestigacion

sobrelaidentidad sexual deunasingularidadirreduc-
tible. Se movilizan todos los nombres de Herculine

en la pregunta por la identidad, sea esta legal, social

o literaria. Todos los nombres de Herculine tienen

una funcién especifica y tienen un lugar concreto:

Adelaide Herculine, su nombre de nacimiento; Alexina,
sunombre familiar, comiin; Camille, sunombreliterario,
elqueaparece eneldiario; y Abel, sunombre masculino

enla corta vida parisina. Todos estos nombres corres-
pondenavariasvidasoaunavidavividade multiples

maneras. Laidentidad de Herculine es una verdadera

paradojaparalapoliticadelaidentidad, suvidanopuede

reducirse a algunos avatares sexuales o juridicos,
incluso sociales. Aun asi, él/ella se presenta como una

paradojapropiadelas formaciones discursivas del siglo

XIX: narraciones, examenes, comentarios y estudios.
Endultimolugar, ;dénde quedé el cuerpo de Herculine?

Lomasrealeslomasausentedetodoloquehasidodicho

sobre este dossier. Salvo algunos exdmenes médicos,
algunas caricias furtivas, algunos comentarios sobre

la naturaleza de su cuerpo, este no nos ocupa tanto

como el enigma de su identidad.

Para Foucault, el cuerpo de Herculine es lo que se
enfrentaalasemocionesylossentimientos. Un cuerpo
que ha encontrado en los rincones mas cerrados de la
moralidad el ejerciciodeunalibertad sinreivindicacién
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y sin proyecto. Herculine “se complacia, creo, en este
mundo de un solo sexo donde estaban todas estas
emociones y sus amores, en ser ‘otra’ sin saber jamas
que era ‘del otro sexo™ (Foucault, 2014, p. 18). El cuerpo
de Herculineno salede surealidad, esmasbienlaiden-
tidad lo que cambia. Sforzini profundiza el enigma
del cuerpo al responder con la imposibilidad de un
programa para la resistencia:

Es, entonces, enelmarco deunahistoriapolitica de nuestros
cuerpos que el placer seinventa como resistencia, mas que
como deseo. Pero esta capacidad de resistir puede dificil-
mente extraerse de los juegos histdricos e inmanentes
delpoder paradarlugaraunaontologiadelavida. (Sforzini,
2014, p. 74)

A cada saber/poder le pertenece una resistencia.
El cuerpo se conserva como un lugar implacable,
desconocido y potente. No hay suficiente luz para
él. Herculine no es la excepcidn, su cuerpo asume
las consecuencias de unavida singular.

A modo de cierre

Si he resaltado el lugar que ocupan los diarios de
Herculine para Foucault en tanto que vida ejemplar,
esparadecir que suvida cre6 algo nuevo paralamedi-
cina legal del siglo x1x. La vida de Herculine es la
potencia extrema de una lucha contra los anatemas
del placery del deseo:
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Y contra este poder ain nuevo en el siglo x1x, las fuerzas
que resisten se apoyaron en lo mismo que aquél invadia

—esdecir, enlavida del hombre en tanto que ser viviente.
[...] Lo que se reivindica y sirve de objetivo, es la vida,
entendida como necesidades fundamentales, esencia
concretadelhombre, cumplimiento de sus virtualidades,
plenitud deloposible. Pocoimportasisetrataonodeutopia;
tenemos ahi un proceso de lucha muy real. (Foucault,
1998, p. 175)

Alinterior del cuerpo, eljuego delopoliticotomaalavida

como objetivo fundamental. El cuerpo eslamateriadela

substancia del poder, de la formacién de subjetividad,
continuamente, en dénde la vida actualiza una serie

de potencias. Es precisamente en la vida, y no en un

lugardeidentificacién paranuestras sociedades contem-
poraneas, en donde la experiencia de algo diferente

puede aparecer. Al mismo tiempo, es en la pregunta

por esa relacidn con la verdad, en el limite del placer
ydel deseo, dondelavida de Herculine Barbin se cons-
tituye como una vida ejemplar que obliga a retornar
sobre la pregunta por la subjetivacidn. Esto ocurre

todavez que esta se entienda como unarelacién conla

verdad, unarelacién que configuraunaéticaal momento

enquelapreguntaporlaontologia del presente se hace

de forma necesaria: ;de qué estamos siendo sujetos?
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De la desgubernamentalizacion
de la resistencia: pensar en los
des-bordes de las relaciones
de poder

LUCAS ANDRES RESTREPO ORREGO

Introduccién

¢Puede la gubernamentalizacién acapararlo todo?
Algunavez se dijo que la gubernamentalidad, desde
los licidos analisis de Michel Foucault a propoésito
de los procesos de resistencia y de subjetivacion poli-
tica, podia serunaalternativareal frente aunavisién
delpoder que parecia como esas noches oscurasenla
que todos los gatos son pardos. El retorno de los estu-
dios sobre las instituciones en la filosofia politica
con vocacién emancipadora y la insistente pregunta
a proposito de lo que escapa al poder nos invitan
hoy a pensar alternativas frente a esta intuicién
gubernamental que se harevelado, dicho sea de paso,
igualmente totalizante. Con esto en mente, pretendo
explorar dos alternativas ala gubernamentalizacién
de la politica tomando como perspectiva de andlisis
el cuestionamiento que hace Catherine Malabou
almodelodelaarkheé. Lasdosalternativasdimanande
laobrade Foucault: una, informada porla experiencia
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éticay politica del estilo cinico, y la otra, del tema de
la resistencia que, en su inmanencia frente al poder,
no cesaensutentativa de escaparalarelacién misma.
Afirmo que la segunda alternativa no deberia ser
desechada, como lo hace Malabou en su excelente
critica, sino observada mas alla de la lectura binaria
de la auto-afeccién de la fuerza como pasividad-acti-
vidad y mas alld de una lectura gubernamentalizada
delaguerra. Asumiendo que toda fuerza es actividad,
no es interesante identificar lo que estd afuera, sino
lo que se fuga de la relacién misma en el proceso
de subjetivacién.

Comoyasehadichomuchasveces, lanocién deresis-
tencia en Michel Foucault no se expresa necesariamente
como pura negatividad. La resistencia es, primero
quetodo, eltema desde el cual el fil6sofo francés siempre
intento, de formas variadas, pensar lo que tiende
a escapar a la relacién de poder: la nave de los locos
que escapa al pasaje, larisa o la trampa, que escapan
al encierro y al médico, la asonada, que escapa a la
macanadel guardia o al medicamento del enfermero.
Silaresistencia se configuraenlarelacién de poder, alli
donde el dispositivo siemprelaacecha para someterla
para disciplinarla o gobernarla, no es sin embargo
prisionera de su dominio. El tema de la desguberna-
mentalizacién adquiere aqui el sentido de una practica
inventiva, no bajo la figura tradicional de la reforma
institucional, sino como tentativa de devenir un ser
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menos gobernado como arte de la “in-servidumbre™
(Lorenzini, 2016). Ahorabien, si parece recaer muchas

veces enalgoasicomounlimiteinsondable, lafrontera

estricta impuesta por los juegos del poder o, como

lollamaria el mismo Foucault, losjuegos dela libertad,
hoy sabemos que en esta exploracién el desborde

no esabandonado como perspectiva del pensamiento

del poder. ;Para qué pensar el poder si no se puede

escaparaél?Laresistencia, como temay como problema

politico, vale por lo que escapa, por la rebelde insis-
tencia a jugarlo todo en el afuera del tablero. De otra

parte, jcomo resistir al gobierno cuando este consiste

justamente en disefiar un campo de resistencias segin

el cédigo delos “juegos de libertad”?, ;hay acaso otro

problema politico mayor al delareducciénde la politica

alasinstitucionesdel ordenyauna policiadel comercio

y de las conductas? En ultimas ;podemos escapar
alpoder?

Acerca del prejuicio arquico

De muy mala fe se acusé a Foucault de muchas cosas:
una de ellas, creyendo hacerle un homenaje, fue
la de haberse arrimado a una filosofia estética del su-
jeto, de haber cedido al encanto del liberalismo victo-
rioso de los iltimos dias. Nada mas equivocado, pues
esta perspectiva ignora toda la fuerza que contiene
lainquietud por el sujeto enrelacién con su composicién

! Inservitude en francés.
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como un si mismo, como un pliegue sobre si, que nunca

es ni netamente individual, ni meramente estética

uideoldgica. Este es el sentido de la expresion foucaul-
tiana “la existencia como obra de arte™: no se trata de

pintar las miserias, de coser el sufrimiento, de inter-
pretarelhorror sobreunaescena, enfin,dehacerdela

llamada “expresién artistica” una clinica del alma

sufriente o la parodia del artista, como dice Fito Paez.
Laexistenciacomo obradeartenoesunaclinicadela

psique, es una practica que se despliega irreductible

atodo saber, a todo acto de verdad como constitucién

de una identidad de si y del mundo, a todo ejercicio

de poder reductor, identificador. La subjetivacién

desplaza el problema de la identidad, pero también

elproblemadelaclinicadel almasufriente. Unafilosofia

micropolitica es una analitica de intensidades como

plieguesimpersonales de la fuerza sobre simisma. El

pliegue sobre sies masbien un sujeto que, ensurelacién

aun Yo que presenta problema, es también un despla-
zamiento, un “dejar de ser”, una de-subjetivacion,
por tanto, un acto eminentemente politico. No hay
subjetivacion en la identificacion de si con la norma
y ala verdad, sino mas bien en su limite, en el punto

de defeccién respecto ala verdad de si mismo.

La historia, decia Foucault en una de sus ultimas
entrevistas, es aquello que nos separa de nosotros
mismos y, ademas, lo que debemos atravesar como
acto de pensamiento, como problematizacién. De alli
que una gran filésofa como Catherine Malabou reco-
nozcalaprimaciadelaresistenciaenlaobradelfildsofo
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francés, una fuerza del pensamiento necesaria en el
presente paraenfrentaralaprimacia delaarqué, tanto
en filosofia como en la préctica politica. Si el “anar-
quismo” de Foucault carece de radicalidad, nos dice
Malabou, su gesto politico se encuentra atravesado
porél. Enefecto, en suanalisis de Hobbes, Foucault (1997)
ve una puerta entreabierta para una inteligibilidad
posibledelapoliticafrentealaprimaciadel poderenel
pensamiento politico, en tanto que ejercicio efectivo
depoder, perotambién como prejuicio epistemolégico.
Desde este analisis es posible, nos dice Malabou, leer
la cronologiaestado de naturaleza-estado civil no como
evolucién de la arkhé frente al orden natural, sino
como la actualidad del poder definido en oposicién
alaanarquiaydealliasignar un proceso diferente de
emergencia de la politica. Se trata en Gltimas de un
gran desplazamiento producido por el trabajo de Fou-
caultdesdelaarquiaalagonismo como elemento defi-
nitorio de la politica (Malabou, 2022, p. 49).

Ahora bien, jqué es esto del paradigma arquico
como momento metafisico de la politica? Este para-
digma, nos dice Dereck Barnett, deriva de un prejuicio
que constituye al pensamiento politico occidental, esto
es, el nexo supuestamente originario que sitiiaala poli-
tica, asi como a sus términos, en lainterseccién entre
el ejercicio del gobierno (deladominacién, entiltimas,
signadaporlarelaciéon comando-obediencia)y el Estado
(Barnett, 2016, p. 238).

Definidacomo “comienzo”y como “mando” u “orden”,
laarkhe sittia el problemadelapoliticaenlainterseccién
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entresoberaniaestataly el poder ejercido como gobierno
(Barnett, 2016, p. 49). Siguiendo a Aristételes, este prin-
cipio de “orden” y “comando” (que Malabou conecta
directamente con el ejercicio de la dominacién como
baseirreductible delo gubernamental) impone como
principio mismo de la politica la imposibilidad de la
existencia de la soberania (republica o constitucién)
sin gobierno, al punto de que el estagirita los piensa
en sinonimia. Ahora bien, el pensamiento politico
contemporaneo introduce, con Hobbes, en el seno
mismo del principio drquico, sucontraparte,laanarquia
como amenaza interna, como guerra civilinmanente
alejercicio de gobierno, como continuaciéndelaguerra
(Foucault, 1997). Este examen critico revela que la
a-narkhia atormenta desde adentro a l'arkhe, en tanto
que sudefecto de necesidad. Laanarquia esoriginaria
e inscribe asi la contingencia en el orden politico.
Malabou habla de contingencia por cuanto la politica
sufre de un defecto insalvable, un virus andrquico
quelacarcome de adentro:laimposibilidad del orden
politico de fundarse en simismo. En efecto, no puede
haber una forma politica pura, si seguimos el razona-
miento de Aristoteles, porque la forma de dominacién
que otorga el modelo fundante de la politica, la arkhé
politiké, le viene de afuera, concretamente de la
arkhé domestiké: dominacién del padre sobre su esposa
y sus hijos o delamo sobre sus esclavos. Siendo exterior
alapolitica, el principio arquico fracasa en actualizar
unanormatividad politica puray heterogénea frente
alaeconomiadomeéstica. “Laley del amo sigue siendo
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elmodelonoreconocido de todo gobierno”>denuncia
Malabou (2022, p. 28). El cimiento del paradigmaarquico
esestarelacion paraddjica que se establece entrelaley
delhogar (oikonomia) y la arkhé politiké o, dicho de otra
forma, entrelaautoridad politicayla domesticacién. Asi,
lareversibilidad entre ordeny obediencia que parece
definir a la forma-ciudadania, choca inevitablemente
con el principio que supone que la autoridad solo
puede reposar, de derecho, en unos pocos. La figura
del sefior de la casa (maftre de maison) atraviesa esta
imposibilidad de la politica a darse un fundamento,
loque, de otraparte, haresultado coherente conlaidea
depolitica de nuestrosliberalismosylibertarianismos
contemporaneos. Masradicalmente atin, el ordendela
politica no puede ser sino hetero-normativo, esto es,
dependiente del “orden natural de los reyes-pastores,
lossefiores delaguerraylosposeedores” (Ranciére, 1995,
p- 37). Entonces, la contingencia de la arkhé se apoya
enlarevelacionyal tiempo enladisimulacién de esta
heteronormatividad.

Este analisis puede encontrarse en varios lugares
en la obra de Foucault, no obstante, se trata de una
exploracién truncada, segin Malabou, justamente
porque el pliegue subjetivo de dicha exploracién queda
siempre dependiente de la gubernamentalidad de la
que ella intenta escapar excluyendo toda posibilidad
de desbordar suslimites. No hay gobierno de si que no

2 “Laloidu mafitre reste le modéle inavoué de tout

gouvernement”.
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estéatravesado por el principio de autoridad que intro-
ducelagubernamentalidad. Enesesentido, laresistencia,
las contra-conductas, el “arte de no ser tan gobernado”
(Lorenzini, 2016), e incluso el ingobernable, son en
realidad efectos de la incapacidad filoséfica de aban-
donar el refugio drquico. Lono-gobernable permanece
excluido en el pensamiento filoséfico foucaultiano dela
resistencia. Lo no-gobernable, nos dice Malabou, no es
lo que permanece como lo contrario de lo gobernable,
no essusigno contrario determinado por los espacios
delatransgresiénfrenteal ordenyladominacién. Lono
gobernable esel otroal gobierno, esto es, lasregiones del ser
y de la psique que ningln gobierno puede alcanzar
oadministrary que unanocién como el gobierno de si
no puede mas que excluir como impensabley,ademas,
lo intratable, lo que no admite mas que la violencia
del exterminio:

Anteloingobernable, lasrevueltas, las protestas, la desobe-
dienciacivil, un gobierno puedereaccionar de dos maneras.
Obiennegociary quizds consentir un cambio de politica, o
bien puede reprimir. En este sentido, lo ingobernable es
lo que se puede serescuchado olo que puede ser domina-
do. En cambio, lo no-gobernable solo pueden ser domi-
nado.Latnicamanerade enfrentarse aellono tratando
conello, yaseaignordndolo activamente, ya sea oprimién-
dolo, aplastandolo o incluso dandole muerte. Gobernarlo
es, en todo caso, definitivamente imposible, ya que es,
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una vez mas, la marca de la imposibilidad y el fracaso
de todo gobierno®. (Malabou, 2022, pp. 51-52)

Eltemadelaisegoria, puesto en evidencia por Foucault
ensucursode1982en el Collége de France, es revelador.
Suanalisises perfectamente aplicable al antiestatismo
anarco-capitalista y a su confianza en la distincién
poder/saber, pues su critica involucra una instancia
(negada) que no puede dejar de convocar unaautoridad.
En su sentimiento de superioridad, el libertariano
suefia, reprimido, con un gobierno de legisladores
velado trasla figura de ‘los mejores’ o los ‘mas talen-
tosos’. Por ello no puede dejar de invocar al poder alli
donde este insiste en negarlo, en la relacién con los
otros. Este pasaje por la preocupacién sobre la hege-
monialibertarianasejustificaenel presente en elhecho
de que, para Malabou, estano es solamente una falsa
critica del poder, sino que ademas hay practicas
realmente criticas que no pasan ni por el anarco-ca-
pitalismo ni por el neoliberalismo. En su defensa
del anarquismo, como movimiento y como filosofia
critica, la autora francesa encuentra en Foucault
un aliado importante.

Sinembargo, silaresistencia prima sobre el poder,
estoes, lo genera generando suresistencia, lanocién
deinmanencia enlarelacién poder-resistenciatiende
aarruinar la critica ala arquia. En su lectura, Gilles
Deleuze (2004) ve cémo poder y resistencia son

3 Todaslas citas extraidas del francés son mitraduccién.
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términos inseparables, pues plantea una distancia
real frente a la necesidad de tocar el punto esencial
configurador del poder que es sulégica dominadora.
Vamos a ignorar por un momento que para Foucault
no es la dominacién la que define al poder, luego,
no hay dependencia de la fuerza frente a los estados
de dominacién. Aceptemos su argumento de que
la concepcién inmanente del poder es ciega frente
alaexterioridad de suslimites, frente alo que escapa.
Eldestinodelanocién de gubernamentalidad mostraria
dicha distancia puesto que, en efecto, en la lectura
inmanente del poder, incluso teniendo en cuenta
el caracter reversible de toda relacidn, los términos
pasividad-actividad no sufren ninguna modificacion:
gobernar o ser gobernado, sufren del abrazo totalizador
delarelaciénbinariaactividad-pasividad. Ignoremos
también el analisis que hace Deleuze de la instancia
“pasiva” en su concepcidn de la ironia, o incluso de su
concepcién de la amistad en la relacién agonistica,
y dejemos que el comentario de Malabou nos lleve
por los caminos de la critica anarquista: la relaciéon
pasividad-actividad requiere, para sustentarse, dela
relacién mandamiento-obediencia debidoalanocién
de auto-afeccién (o auto-constitucién) que parece
determinar el analisis deleuziano de Foucault. Es decir
que, si el poder se afecta a si mismo hasta generar
unpliegueadicional sobre siincluso enelacto de desgo-
bierno mas libertario que hay, el “gobernarse a si
mismo”, el sujeto que se constituye como efecto enlos
diagramas de poder queda sometido, en tltimas,
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almodelo del sujeto-monarca. La fuerza que se pliega
sobre simismo no es otra que la del “sujeto-monarca’
que vuelca sobre si el despliegue de su soberania.

Habria, sin embargo, una lectura posible en la
obra de Foucault, mas radical y distante de la nocién
de “auto-afeccién” y que atraviesa su proposicién deun
cuidado de si como conjunto de técnicas de “domi-
nacién individual” (Foucault, 2001c). El coraje de la
verdad, desde un punto de vista desgubernamentali-
zado es la ruptura frente al principio drquico que se
filtra en la inmanencia de la resistencia y el poder.
;Como puede operar esta separacioén alethéica frente
alpliegue subjetivo como gobierno de si? Porlaviade
la separacién frente al cuidado de si como auto-cons-
titucién del sujeto. En efecto, si seguimos la lectura
foucaultiana del gesto cinico, vemos que el cinismo
se piensa como un modo de vida que expresalaverdad
de forma irruptora, violenta y escandalosa contra
las convenciones sociales (Foucault, 2009). Esta mani-
festacionrevolucionariano es, sin embargo, el elemento
definitorio de su aparicion, pues este radica en otra
parte, definida justamente por la distancia que toma
frente al poder. El sujeto cinico no ejerce poder o sobe-
rania alguna sobre si, no se auto-constituye en nada.
En ese sentido, su ascesis es diferente dela planteada
por el “cuidado”, es animal, sin pudor, sin vergiienza,
sin aspecto humano (bios kunikos), pues no se detiene
frente al espejo del sujeto y lo sustituye por la anima-
lidad escandalosa eindiferente al sentimiento del ser
reflexivo (Malabou, 2022).

7
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Gobierno y batalla

El devenir cinico no ordena ni se ordena a un sujeto
que se pliega reflexivamente como sustitucién
del gobierno de otros por un auto-gobierno de si,
mostrando asi un modelo ético desde la “animalidad”
de una auto-afeccidn sin binariedad de la fuerza.
Ahorabien, creo que es posible encontrar otras pistas
de caracter transversal enla obra de Foucault que mues-
tran posibilidades des-gubernamentalizadas frente
a las “trampas del poder”, como las llamaba Deleuze.
Santiago Castro-Gémez nos recuerda que el término
“gubernamentalidad” se refiere a los tipos de raciona-
lidades y técnicas que permiten hacer “gobernables”
las conductas de individuos y grupos (Castro-Gémez,
2010). Setrata de un cambio de enfoque dirigido a pensar
las relaciones de poder determinadas por campos
de regulacion en los que el juego de acciones sobre
acciones es auin posible. Gobernar no es dominar, sino
intentar siempre conducirla conductadel otro mediante
regulacionesdetipo diverso, especialmente aplicadas
al campo de acciéon mismo. Empero, creo que el tema
delagubernamentalidad no solamente guarda siempre
unlecho de dominacién, incluso en su productividad,
sino que ademas ve alli modos de conjuraciéon de toda
exterioridad, de todo desborde u animalidad. En este
sentido, la libertad (tema atado necesariamente a la
nocién de “sociedad civil”) siempre aparecerd como
laconductaposible, interiorizada como deseable, desple-
gada segin el ambito definido por las regulaciones
biopoliticas. Nohay “afuera” dela gubernamentalidad,
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solo el caos. En efecto, silas formas dela gubernamen-
talidad son ‘cerradas’ en el sentido de que no permiten
vislumbrarunafuerano-gubernamental, esjustamente
porque como forma impone un régimen de visibi-
lidad y de enunciabilidad especifico, el dela “sociedad
civil”. Este no es meramente reflexivo o dogmatico,
sino que siempre es experimentado como un espacio
de regulacién de conductas ‘libres’ sin otro afuera
que su exceso interno.

En un trabajo reciente, Eric Alliez y Maurizio
Lazzarato (2016) ven en Foucault una clara distincién
entre el poder y la guerra como expresiones de dos
légicas distintas, no por sus objetivos ni por sus medios,
sino por la naturaleza misma de la relacién de fuerza
que cada una implica. La guerra expresaria, no ya
ladestruccién de masadelaqueun ejército profesional
estatal es capaz, sino el conflicto esencialmente deter-
minado por el intercambio de estrategias. Por su parte,
la gubernamentalidad parece ser la inica dimensién
deestructuracién del poder capaz de producir uncampo
politico, siempre determinado por la fijacién de una
relacién de comando/obediencia. Sin embargo, lo que
proponen Alliezy Lazzarato esquelalecturaestratégica
esinmanente inclusoala gubernamentalidad, sefiltra
noyacomo “pulsién de orden”, sino comoladinamica
misma de la relacidn, luego, independiente del todo
principio de gobierno. Si algo caracteriza las guerras
modernas, diria Foucault, es su pretensién de guber-
namentalizar la adversarialidad incluso a través
del exterminio de una parte del otro.
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Hay que entender entonces que esta preocupaciéon
por ‘laguerra’ no esunatransposicién delalégica béli-
co-gubernamental moderna, sino unintento por hacer
emergerloimprevisible con elanalisis deloingobernable
enelsenomismo delopolitico. Elagonismo que aparece
en la confrontaciéon tiene una légica que escapa ala
gubernamentalizaciéndelarelacién. Laguerramoderna
no solamente esta llamada gubernamentalizar las re-
laciones de fuerza de un campo social (Gros, 2006),
sino que ademas la advesarialidad, la guerra como
intercambio de estrategias, es yaunaformade organiza-
ciéndedichasrelaciones que no tienerelacién alguno
de necesidad con la gubernamentalizacién (Foucault,
2001a). Dicho de otraforma: no seluchanecesariamente
para dominar, aun cuando la guerra sea una de las
formas modernas mas eficaces deladominacién (Alliez
y Lazzarato, 2016). Por ello, elmodelo de la guerra aparece,
enloslibros de Foucault, bajo imagenes no dogmaticas,
noyacomoamenaza,como representacion del caos, sino
como fuerza, como fragor imperceptible de la batalla.
Por ello, un fino lector de Foucault como Philippe
Chevallier prefiere cambiar el término de guerraporel
de “batalla” (Chevallier, 2014). Puede leerse en Foucault
una tentativa permanente por escapar del prejuicio
arquico, como lo afirma Malabou, pero introduciendo
una via de desborde de la gubernamentalidad desde
la batalla.

“Laresistenciano esjamdsexterioral poder, siguiendo
sunaturalezaestratégicade ‘contragolpe’,que ellenguaje
no induzca a error”, insiste Foucault (2001d, p. 421).
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Pero hay que decir también que el poder opera como
reductor (incluso de manera gubernamental, en toda
suproductividad) de algo que en la resistencia escapa
siempre. Por ello Foucaultinsiste enla distincién entre
estrategiasde poderyestados de dominacion: el limite
especulativo dela dominacién se configura alli donde
loingobernable aparece, esla destruccion, laviolencia
del exterminio de aquello que no puede ser capturado
enlalégicadelaconduccién. Laviolencia, como reduc-
ciénalaimpotencia, no es mas que el conjuro drquico
delasfuerzas que escapaninexorablemente. Lo intere-
sante aquino es el caracter negativo de la resistencia
que seoponeatodapositividad del poder. Lo interesante
eselhechode quelanegatividad delaresistenciaesun
efecto especifico de un ejercicio especifico del poder.
Lo que deriva necesariamente en una redefiniciéon
de la politica frente a la gubernamentalidad: hacer
emergerlapositividad, la productividad, la creatividad
‘no-gubernamentalizada’ (retomando a Malabou)enla
resistencia misma que escapa también a la necesaria
negatividad de sus formas.
Sobrelran, desde sudecepcion, y frentealamalafede
los sus criticos de siempre, Foucault (2001a) escribi6:

El hombre que se alza, en tltima instancia, no tiene
explicaciéon; hace faltaundesgarro que interrumpaelhilo
delahistoria, ysuslargas cadenasderazones, paraque un
hombre prefiera ‘realmente’ el riesgo de la muerte ala
certeza de tener que obedecer. (p. 790)
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Sabemos ya que, en la busqueda de este irreduc-
tible en los alzamientos revolucionarios, Foucault
habia cuestionado profundamente el fondo esca-
tolégico del pensamiento revolucionario marxista,
como lo muestra en esclarecedoras paginas el filosofo
colombiano Fernando Roberto-Alba (2019). Sin embar-
go, siendo insuficiente, esta critica al marxismo debia
ser acompafnada de una exploracién de los procesos
subjetivos involucrados, de los pliegues de la fuerza
sobre si misma en tanto que tentativa irreductible
de escape frente al saber (o0 a la verdad), frente a las
normas y frente al dominio de si. Esto es coherente
con su programa de “acechar un poco, debajo de la
historia, aquello quelarompeylaagita, y velarunpoco
detrds de la politica sobre aquello que debe limitarla
incondicionalmente” (Foucault, 2001a, p. 794). Como
lo sugiere Philippe Chevallier (2014) la nocién de batalla
seria esazonade emergencia, al mismo tiempo que el
instrumentoylaastuciadltima, que se configuraenel
limite del poderylo desborda entanto acontecimiento
imprevisto y de efectos imprevisibles. Sin embargo,
dicha nocién no es una constante en su obra, no solo
porquejamas ces6 de nombrarla de formas diferentes
(batalla, plebe, enfrentamiento o arte de la in-servi-
dumbre), sino sobre todo porque, en su intento de fijarla
conceptualmente, este exceso inaprehensible siempre
rehuye.

Las diversas invenciones conceptuales que porta
la obra de Foucault no dejan, sin embargo, de darle
vueltasalacontecimiento. De hecho, siempre le permite
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anunciarse en la inenunciabilidad que les es propia,
al menos no bajo los conceptos clasicos de la filosofia
politica. Foucault insiste: hay cierta inconmesurabi-
lidad en algunas experiencias de la resistencia, una
variabilidad que hace posible la batalla que se desen-
cadenay que sobrepasael cuadroestricto delalibertad
gubernamentalizada (;hayacasolibertad quenolosea?).
Y sobrepasa también el cuadro de la forma negativa
de la resistencia que dice ‘no’ en su distancia frente
al ejercicio del poder. No se lucha solamente contrala
represién o contrala gubernamentalizacién delavida:
llega un momento en que la batalla desborda la rela-
cién, la rompe y abre el campo para la invencién, sin
que por supuesto el resultado creativo esté garanti-
zado. Justamente porque la ‘garantia’ es lo propio del
programa, delapromesagubernamental, mientras que,
paraquehayalugaralarevuelta,algo debe desgarrarse
en la historia, algo que va mas alla del interés, de los
derechos, del calculo estratégico e, incluso, masallade
todo arte de la desobediencia ya absorbido en el juego
gubernamental. El levantamiento es una anomalia
(Foucault, 2001b).

Conclusion

El modelo drquico se configura como un elemento
definitorio de la imagen dogmatica del pensami
ento politico. El pensamiento critico contemporaneo
considera que su desmonte no es solamente necesario
parahacer emergerunanuevaimagen del pensamiento,
sino sobre todo para que se produzcan encuentros,
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nuevas vibraciones entre la filosofia y la practica poli-
tica. Cathérine Malabou sugiere que la nocién de lo
no gobernable permite determinar un afuera de la rela-
ci6én de poder, en especial cuando muda en relacién
gubernamental, enjuegos de conduccién de conductas
en un espacio regulado. Si hay un afuera del poder,
unafueralibertario, este debe serincluso “afuera” dela
libertad gubernamentalizada liberal y libertariana.
La obra de Foucault aporta dos vias profundamente
criticasdelaarkheé:la subjetividad cinica, como devenir
animal de una conciencia que no se reconoce ya, que no
reflexiona; ylaresistencia que abre, eventualmente enla
batalla, unabismorespecto delosterritorios regulados
del poder, una suspension del tiempo histoérico en favor
delineas de desgubernamentalizacién queinvitanala
invencion de nuevas formas de la politica. ;No es esa
laleccion que hemos aprendido de las revueltas de los
altimos diez afios?

No esta demas insistir sobre un punto de mayor
importancia, a saber, nuestra tendencia a asimilar
el término batalla a otros términos como violencia,
guerra, ejército y seguridad; doblada a veces de una
cargamoral variable segtin el enunciado. Variabilidad
moralextrafiadelaguerraquereenviasiemprelabatalla
alaviolencia profesionalizada, bien sea como amenaza
(¢terrorizante?), como conjuro seguritario o, even-
tualmente, como “lucha por lo propio”. El lenguaje
guerrero en nuestro mundo actual ha sido eficaz-
mente gubernamentalizado y, peor atin, sometido
al principio gubernamental de la “seguridad” y al
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régimen erotizante del primado del capital. Se habla
de batalla solo para referirse a la destruccién garan-
tizada del otro y mas comiinmente como operacién
depolicia, oeventualmente comodesordendelaasonada
(batalla campal). La batalla seria aqui solo un medio
para algo mas: la lucha por la patria, la lucha por lo
propio, o bien, la conquista de la tierra, del cuerpo
del otro, del control sobre si. Batallar para apropiar
esla consigna guerrera propiamente gubernamental
de nuestro tiempo. El agonismo queda asi contenido
en la imagen dogmaética de un mero procedimiento
policial de apropiaciény de control o bien de exclusién,
de punicién o incluso de aniquilamiento. Si el poder
operapor reduccion, en el lenguaje reduce todo lo que
escapaalagubernamentalidad bajo las figuras necro-
logizadas de la amenaza biolédgica (viral, bacteriana
o animal) del desorden de la asonada, del terrorismo
sedicioso. A esta reduccién, como se expresod estos
altimos diez afios, la revuelta no ha dejado de tentar
vias de escape.
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ste libro colectivo llama la atencién

E sobre el caracter ético-politico de la
reflexién de Michel Foucault, figura
indiscutible del pensamiento contemporaneo.
Frente a cierta interpretacién imperante que
restringe el trabajo del filésofo al analisis critico
de los modos de sumisién y sometimiento, esta
obra busca evidenciar que el andlisis ético de
Foucault comporta un caracter politico afir-
mativo ligado a las formas de produccion de la
verdad y ala produccién de un sujeto, a la subje-
tivacion, irreductible a la persona humana del
cristianismo, y a la subjetividad de los fil6sofos
modernos. Verdad, ética y subjetivacién son
vectores de analisis propuestos para una aproxi-
macién al corpus tedrico, profusoy heterogéneo
de Foucault, que persiguen la tarea de pensar
criticamente problemas cada vez mas urgentes:
la verdad en la politica y la gestién guberna-
mental; la relaciéon de los sujetos con formas
no institucionales de la verdad y méds aun de la
espiritualidad, y la educacién y el descuido del
cuidado de si en la escuela actual; la inmateria-
lidad del cuerpo, el placer ylasingularidad dela
vida como salidaal dispositivo dela sexualidad.

JANTO TOMAS

—— FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
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