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Introduccion.

La presente investigacion se realizo con el propoésito de explorar las complejas
conexiones entre los microorganismos y el entorno escolar, centrandose en una escuela urbana
en particular del Municipio de Rio de Oro, Cesar, es crucial entender como estos organismos
minusculos contribuyen a los ecosistemas y, por ende, a la calidad de vida de las
comunidades.

Es importante reconocer que existe una percepcion negativa sobre los
microorganismos, como bacterias y virus, el por ello que “La existencia de una percepcion
negativa generalizada sobre los microorganismos podria ser el resultado de la influencia de
los medios de comunicacion, que informan o desinforman sobre hechos relacionados con los
contenidos que los alumnos aprenderdn en la escuela” (A. de Pro Bueno, 2014), esta
apreciacion puede estar influenciada por la manera en que los medios de comunicacioén
presentan informacion sobre ellos, lo cual puede afectar la educacion de los estudiantes en la
escuela en este campo. Por lo tanto, es crucial presentar informacion equilibrada sobre temas
relacionados con los microorganismos para promover un entendimiento mas fundamentado.

“Nuestra sociedad ha tomado una posicion atomica: ‘deshaganse de todos los
microbios’, ‘matenlos a todos’, y esto nos ha traido una serie de consecuencias negativas”
(Pinto, 2018), dado a esta afirmacion, la implementacion de una unidad didactica que
contenga actividades experimentales, proporciond a los estudiantes de quinto grado de la
Escuela Normal Superior de Rio de Oro Cesar, reconocer el papel de los microorganismos en
el ecosistema y profundizar la relacion entre estos seres microscopicos y el entorno educativo.

la falta de conocimiento sobre la presencia y funcion de los microbios puede llevar a practicas



poco saludables, a la degradacion del entorno y a limitadas practicas de higiene y
sostenibilidad ambiental.

La metodologia que se utiliz6 para la elaboracion de la unidad didactica sobre
microorganismos beneficiosos y sus afectaciones a la salud humana, para estudiantes de
quinto grado en la Escuela Normal Superior de Rio de Oro, Cesar, se bas6 en una
investigacion mixta. Este enfoque combina tanto métodos cualitativos como cuantitativos,
permitiendo una comprension mas completa de la practica social en cuestion. Se analizaron
los problemas y actitudes presentes entre los estudiantes, priorizando tanto la transmision de
conocimientos como su comprension y reflexion. En el componente cualitativo, se busco
comprender a fondo las experiencias y percepciones de los estudiantes; mediante instrumentos
como la escala Likert y el diario de campo; mientras que el componente cuantitativo permitio
medir y evaluar el impacto de las estrategias didacticas implementadas a través de un pretest
diagnostico y un postest. Este enfoque se apoya en la teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel, que destaca la importancia de relacionar los nuevos aprendizajes con los
previamente adquiridos. Esto facilitara la reestructuracion y reconstruccion de los
conocimientos, donde los estudiantes integraran la informacion de manera personal y
reflexiva (Viera Torres, 2003).

En cuanto al tipo de investigacion, se traté de un estudio descriptivo; porque esta
dirigida a evaluar los cambios actitudinales y de conocimientos de los estudiantes después del
tratamiento (en este caso la unidad didactica) en términos de evaluar la efectividad de las
estrategias pedagogicas empleadas. Segtn Salinas & Cardenas (2009) los estudios
descriptivos, buscan especificar propiedades importantes de situaciones, grupos o

comunidades, describiendo comportamientos y caracteristicas relevantes.



Para la muestra activa del proyecto, incluye a 23 estudiantes de quinto grado de la
Escuela Normal Superior de Rio de Oro, Cesar, se realizdé un muestreo intencional, con el fin
de incluir estudiantes que participaran activamente en las clases de Ciencias Naturales y que
también estuvieran dispuestos a participar en las actividades experimentales que se realizaron.
Ademas, la docente de Ciencias Naturales también fue una de las participantes, ya que estuvo
involucrada en la ejecucion de la unidad didactica y en la evaluacion de los resultados,
brindando un apoyo importante en los aportes a la reflexion pedagdgica y la implementacion

de estrategias didacticas.
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1. Planteamiento del problema

La ensefnanza de microorganismos beneficiosos y patogenos en el entorno escolar en
un colegio publico como la Escuela Normal Superior de Rio de Oro, Cesar, en Colombia,
presento diversas problematicas que afectan la calidad de la educacion y la comprension de
los estudiantes sobre la importancia de los microorganismos en la vida cotidiana, la salud
ambiental y la sostenibilidad del entorno escolar. Para contrarrestar estas problematicas, se
propone el disefio de una unidad didéctica sobre microorganismos beneficiosos y patogenos,
dirigida a estos estudiantes.

El deterioro ambiental ha tenido consecuencias significativas en la biodiversidad de
los microorganismos, entre las problematicas mas importantes se encuentran el aumento de la
contaminacién del agua, del aire y del suelo; afectando la diversidad y la funcion de los
microorganismos en el ambiente (Agoglia, 2011). La presencia de residuos toxicos,
antibidticos y bacterias resistentes en el ambiente, han causado la disminucién de la
diversidad de especies vivas, incluyendo microorganismos autoctonos. Este fenomeno ha
provocado un aumento en la presion selectiva, conduciendo al desarrollo de mecanismos de
resistencia en ellos, especialmente en los patdgenos. Ademas, como lo menciona Zamora
(2012) “la contaminacion del agua por estos organismos y sustancias quimicas contaminantes
ha dafiado la salud humana y han tenido un impacto negativo al ecosistema, facilitando la
propagacion mas rapida y la resistencia aumentada”, lo que ha significado una alteracion
importante en la diversidad marina, terrestre y por consiguiente afectando la produccion de
oxigeno y la produccion de alimentos, condiciones salubres y diferentes aspectos que

garantizarian un ambiente saludable para los seres humanos.
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En este contexto, y resaltando la importancia de los microorganismos en el planeta, su
estudio se ha limitado principalmente a los entornos escolares y a diciplinas de caracter
catedratico, por lo tanto, en la educacion, este tema no se vislumbra, generando
desconocimiento en el estudiantado (Ballesteros et al, 2018) . La falta de atencion a los
microorganismos se manifiesta en situaciones preocupantes, como los incidentes de
intoxicaciones alimentarias en escuelas, resaltando la falta de comprension sobre la
importancia de la higiene alimentaria y la relacion directa de los microorganismos con la
salud humana.

Teniendo en cuenta que se presentd una variante del Sars, el cual desatoé una
pandemia, donde su impacto humano fue devastador, segiin datos proporcionados por el
Instituto Nacional de salud, el nimero de victimas mortales alcanzé cifras alarmantes, con un
promedio de 142.780 personas fallecidas en Colombia. Estas pérdidas no solo dejaron un
vacio irreparable en innumerables familias, sino que también pusieron de relieve la urgente
necesidad de fortalecer los sistemas de salud (INS, 2023). Esta pandemia provocd cambios en
diferentes aspectos de la sociedad, generando desafios y transformaciones notables, obligando
que los humanos y otras especies, tengamos que adaptarnos y buscar soluciones que permitan
disminuir la propagacion de dichas enfermedades, por esta razon esta investigacion busca
promover el estudio tanto de los beneficios y perjuicios que causan los microorganismos en el
entorno, buscando que estos escenarios de postpandemia permitan adaptarse a una nueva
normalidad. En este contexto, se busca la comprension de las dindmicas y los desafios que
presentamos, adicionalmente se busca que no se satanice a todos los microorganismos si no

que se reconozca su importancia ecologica.
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“El progresivo deterioro de los ecosistemas debido al modelo de produccion de
alimentos ¢ insumos tomado de la naturaleza dio origen a esta pandemia que estamos
sufriendo provocada por el coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo grave
(SARS-CoV-2) y también las ultimas pandemias en el mundo” (Lacy, 2021).

El deterioro de los ecosistemas, resultado de la explotacion desmedida de los recursos
naturales, ha desencadenado la pandemia del COVID-19 y otras crisis sanitarias. Esta
situacion ha tenido un impacto considerable tanto en la salud humana como en la estabilidad
de los ecosistemas. La propagacion del virus ha puesto de manifiesto la vulnerabilidad de la
especie humana, al mismo tiempo que ha agravado la degradacion ambiental, aumentando el
riesgo para la biodiversidad y la estabilidad de los ecosistemas.

Otro aspecto que tiene una gran importancia para el estudio de los microorganismos en
los entornos es la falta de material en laboratorios ya que al ser microorganismos requieren de
equipos especiales para su identificacion y estudio. Entre los principales problemas ademas de
la falta de herramientas es por consiguiente en la ausencia de experiencias practicas para
explorar la ecologia de los microorganismos, y esto por supuesto limita de forma importante
la comprension de los estudiantes sobre la diversidad y el papel fundamental de estos seres en
la vida cotidiana y en el equilibrio ecologico (Quiroz Torres, 2018).

Aunque en la escuela se abordan los microorganismos a través de practicas
experimentales y programas de higiene, estos enfoques no contribuyen de manera
significativa al aprendizaje de los estudiantes sobre estos organismos. Esto se debe a que
dichas actividades a menudo limitan la percepcion de los microorganismos inicamente como
agentes patogenos, sin explorar su lado beneficioso, ademads, se suma la falta de ensefianza

explicita sobre los microorganismos en el curriculo escolar donde los Derechos Basicos de
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Aprendizaje de ciencias naturales no incluyen a los microorganismos como tema especifico
en ningun grado, lo que refleja una carencia en la formacion de los estudiantes en este campo
(Mazo M. V., 2022). De esta manera la presente propuesta, ofrece una oportunidad fascinante
para involucrar a los estudiantes de quinto grado de la Escuela Normal Superior de Rio de
Oro, Cesar, al estudio de estos seres microscopicos.

Garcia, (2007) menciona la falta de materiales curriculares para las diferentes
disciplinas y niveles en el sistema educativo; esta carencia de materiales educativos puede
dificultar la ensefianza efectiva de temas especificos, como la biologia y la microbiologia,
incluyendo la ensefianza de microorganismos beneficiosos y patogenos. Mediante el disefio
de la unidad didactica es posible brindar las herramientas pedagogicas necesarias con la
implementacion de recursos con los que cuenta la institucion educativa Escuela Normal
Superior de Rio de Oro Cesar mediante diferentes objetivos, métodos de evaluacion,
contenidos y competencias a desarrollar en los estudiantes; se podran implementar talleres y
actividades para la comprension de los microorganismos, la importancia de los mismos y
conocer cuales son beneficiosos y patogenos en su dia a dia y que asi ellos puedan gestionar
diferentes actividades dentro y fuera de la institucion con el fin de cuidar no solo el ambiente
y los ecosistemas, sino también comprender la importancia de los microorganismos para
prevenir la presencia de patdgenos en los alimentos, agua, elementos y en general todos los
aspectos que puedan colocar en riesgo la integridad de si mismos y de otros. Esta falta de
materiales curriculares especificos también puede influir en la calidad de la educacion en
general, ya que los docentes enfrentan dificultades para encontrar recursos adecuados que les
permitan ensefiar de manera efectiva. Ademas, esta carencia puede afectar la equidad en la

educacion, ya que las escuelas con menos recursos enfrentan mayores desafios para
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proporcionar a sus estudiantes los materiales necesarios para un aprendizaje completo y
significativo.

Por todo lo anterior, el presente trabajo de grado busc6 implementar estrategias
didacticas innovadoras sobre la ensefianza en los microorganismos, en abordar la desconexion
de los estudiantes con la naturaleza, la falta de atencion a los microorganismos, la carencia de
experiencias practicas en los laboratorios y la escasa integracion de estos temas en el curriculo
educativo.

1.1. Pregunta problema

(Cuadles estrategias didacticas son las idoneas para promover el conocimiento de los
microorganismos sus beneficios y sus afectaciones a la salud humana entre otras, en
estudiantes del grado quinto de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior Rio de Oro-

Cesar?
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2. Justificacion

Resulta evidente que existe una brecha en la ensefianza de los microorganismos en la
educacion bésica, especificamente en el curriculo establecido para los grados cuarto y quinto.
Aunque el Ministerio de Educacion Nacional (2006), reconoce la relacion entre los
microorganismos y la salud, la falta de claridad sobre como integrar de manera efectiva estos
temas en las lecciones y actividades educativas deja a los estudiantes con un conocimiento
fragmentado y limitado sobre la relevancia de los microorganismos en la vida cotidiana. Lo
que resulta limitante para los docentes, ya que a la hora de realizar planeaciones de tipo
curricular y de aula, los estandares curriculares no permiten abordar un tema tan importante
como los microorganismos y su relacion en la vida diaria, lo que sin duda alguna trae efectos
importantes y riesgos como el desconocimiento de patdégenos presentes en comida, agua,
insumos y demas que desencadena en intoxicaciones, enfermedades de contagio o virus en
los estudiantes y en la poblacion en general (Basulto, 2017). Por lo tanto, la falta de
interaccion de ensefianza-aprendizaje sobre la diversidad de microorganismos presentes en
estos entornos y su impacto en la salud y la sostenibilidad del entorno escolar es una carencia
significativa.

Por esta razon, se hizo necesario realizar este tipo de investigaciones para el fomento
de la calidad educativa, la unidad didactica permitié abordar de manera especifica las
problemaéticas identificadas, promoviendo una comprension mas profunda de la importancia
de los microorganismos en la vida cotidiana, la salud ambiental y la sostenibilidad del entorno
escolar. Ademas, el disefio de la unidad didactica incluy6 enfoques de educacion ambiental
sostenible, recursos didacticos especificos y estrategias de formacion de los docentes para

mejorar la calidad de la ensefianza. Por otra parte la unidad didactica desde el punto de vista
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pedagdgico resultd un gran aporte no solo para el grado quinto de la Institucion Educativa
Escuela Normal Superior de Rio de Oro Cesar en el presente afo, sino que también permitio a
los docentes y futuros estudiantes de afios posteriores tomar un punto de partida desde la
concientizacion hacia el desarrollo de acciones ambientalmente responsables y que permitan
la identificacion de patdgenos y la prevencion de efectos nocivos en la salud a causa de este
tipo de microorganismos.

Al tratarse de una estrategia pedagodgica planteada desde los estandares curriculares
del Ministerio de Educacion y de los formatos universales para el desarrollo de unidades
pedagdgicas el manejo por parte de los docentes sera facil y practico, por lo que resulta ser un

aspecto positivo para la socializacion e implementacion en las aulas.
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3. Objetivos
3.1. Objetivo General
Promover en los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Escuela
Normal Superior de Rio de Oro, Cesar, la identificacion de los microorganismos y su relacion
con la salud y el ambiente, a través de estrategias didacticas que estimulen el aprendizaje

significativo y la practica de héabitos responsables.

3.2. Objetivos especificos:
3.2.1. Identificar los conocimientos y concepciones previas de los estudiantes de
quinto grado de la Escuela Normal Superior de Rio De Oro Cesar, con respecto al tema de los

microorganismos sus beneficios y sus afectaciones a la salud humana.

3.2.2. Disenar una unidad didéctica, que contenga actividades experimentales que
proporcione a los estudiantes de quinto grado de la Escuela Normal Superior de Rio De Oro

Cesar, reconocer microorganismos sus beneficios y sus afectaciones a la salud humana.

3.2.3. Aplicar la unidad didéctica disefiada con actividades experimentales, para que
los estudiantes de quinto grado de la Escuela Normal Superior de Rio de Oro Cesar,
fortalezcan sus conocimientos sobre los microorganismos sus beneficios y sus afectaciones a
la salud humana.

3.2.4 Analizar estadisticamente los resultados de la unidad didactica realizada con los
estudiantes de quinto grado de la Escuela Normal Superior de Rio de Oro, Cesar, mediante la

prueba t de Student.
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4. Marcos Referenciales

4.1 Antecedentes

4.1.1 Antecedentes Internacionales

Dentro de los diversos estudios adelantados por parte de los principales paises entorno
a las diferentes dificultades, problematicas y soluciones con respecto a la ensefianza de la
microbiologia en los grados de primaria y especialmente en el grado quinto.

Entre los trabajos que se destacan se encuentra titulado Microorganismos Esteban
(2014), donde la autora tiene como objetivo principal desarrollar diversas metodologias para
ensefar acerca de los microorganismos en las escuelas primarias y secundarias; entre los
propositos identificados, se incluye la discusion del proceso de evaluacion en la ensefianza y
el aprendizaje, abordando criterios, evaluacion inicial, continua y sumativa, asi como los
procedimientos de evaluacion. La autora proporciona recursos practicos, como pautas y
protocolos para el trabajo de laboratorio, que involucran el cultivo y la observacion de
bacterias y hongos bajo un microscopio, junto con la tincidon de bacterias Gram-positivas y
Gram-negativas. Los resultados obtenidos resaltan las percepciones sobre la importancia de
crear un ambiente de aprendizaje propicio y motivar a los estudiantes en la ensefianza de las
ciencias, especialmente en el contexto de los microorganismos, igualmente se subraya la
necesidad de que los estudiantes desarrollen una sensibilidad y predisposicion hacia la
ciencia, comprendiendo conceptos y conocimientos cientificos en su vida cotidiana. Tal como
lo menciona Esteban (2014) “Se sugiere el empleo de actividades practicas, presentaciones de
estudiantes y trabajo de laboratorio como métodos efectivos para involucrar a los estudiantes

y facilitar su aprendizaje”.
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Microorganismos En La Escuela: Diserio De Una Propuesta Didactica Mediante
Investigacion Dirigida realizada por Gordillo (2019). Esta actividad se destaca como una
contribucion significativa al estudio de microorganismos beneficiosos y patdgenos en la
escuela primaria al presentar una propuesta didactica centrada en los microorganismos y su
relevancia en la vida humana; la metodologia empleada se basa en un enfoque de
investigacion guiada y el Movimiento Ciencia-Tecnologia-Sociedad (STS) y el objetivo
principal de la propuesta es desarrollar la educacion para la salud en las escuelas al ensenar a
los alumnos sobre enfermedades infecciosas comunes y como prevenirlas, utilizando fuentes
académicas y cientificas, como trabajos docentes y libros de microbiologia médica. La
investigacion guiada, destacada dentro de las metodologias, implica brindar estructura y
orientacion a los estudiantes mientras investigan sobre microorganismos y su importancia en
la vida humana destacando que este enfoque fomenta el pensamiento cientifico y la aplicacion
del conocimiento a situaciones de la vida real, promoviendo el desarrollo de habilidades y
competencias esenciales en la educacion primaria desde la perspectiva docente, asi mismo, la
inclusion del movimiento STS enfatiza la conexidn entre ciencia, tecnologia y sociedad,
proporcionando un enfoque practico que va mas alla del aula y se aplica a la vida cotidiana.
La propuesta didactica desafia la percepcion comun de que la microbiologia es un tema
demasiado complejo y abstracto para los nifios; a través de herramientas especificas, busca
hacer que el contenido sea interesante y accesible, permitiendo que los niflos exploren y
comprendan conceptos microbiologicos. Aunque los microorganismos no son visibles a
simple vista, se enfatiza que los efectos de su presencia son claramente observables para los
ninos, igualmente, es relevante sefialar que, a pesar de la escasez de experiencias educativas

centradas en microorganismos en la etapa de primaria, la propuesta se fundamenta en la
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ensefianza de las ciencias naturales, explorando métodos historicos y actuales. Los resultados
de la investigacion subrayan la necesidad de capacitacion y optan por rutinas para facilitar la
comprension de los nifios, resaltando la importancia de la formacion docente en este enfoque,
asimismo, se destaca la importancia de iniciar la formacién ambiental y el conocimiento de
los microorganismos desde temprana edad para crear conciencia y fomentar condiciones

saludables a través de las acciones realizadas por los estudiantes (Gordillo Moreno, 2017).

4.1.2 Antecedentes Nacionales

En el contexto nacional se han desarrollado multiples estudios que tienen en cuenta
diversos aspectos tales como recursos, cultura, ubicacion, territorio y nivel de educacion
ademas de proyectos integradores, asociaciones con diferentes entidades de orden ambiental
que en conjunto con las instituciones educativas brindan el enfoque amplio a los diferentes
proyectos que se desarrollan a lo largo del afio escolar como lo son la ensefianza de las

Ciencias Naturales y Biologia.

En este orden de idea, Ochoa y Caballero (2022) en su trabajo titulado El Aprendizaje
Significativo Critico Sobre Los Microorganismos A Través De Las Actividades
Experimentales Con Estudiantes De Grado Quinto En Donde su proposito central de este es
generar aprendizajes criticos y significativos acerca de microorganismos en estudiantes de
quinto grado, explorando la incidencia de actividades experimentales en su ensefianza, pues
alli se emplea la metodologia de investigacion guiada, previamente mencionada en estudios
internacionales, que permite una mayor exploracion del entorno por parte de los estudiantes,

facilitando la comprension de conceptos y el desarrollo de experiencias practicas que
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estimulan el pensamiento critico y cientifico, generando motivacion entre los estudiantes.
Entre los resultados mas destacados se encuentra el disefio de una unidad didactica centrada
en actividades experimentales, aqui el proposito es transformar la ensefianza de
microorganismos en una experiencia interactiva y significativa para los estudiantes,
alejandose de la mera transmision de informacion tedrica. Esta propuesta se basa en la
participacion activa de los estudiantes donde segun los objetivos centrales de la unidad
didactica, se busca que los estudiantes reconozcan las funciones beneficiosas y patogenas de
los microorganismos a través de experimentos que exploran diferentes tipos de
microorganismos, esto permite a los estudiantes comprender tangiblemente como algunos
contribuyen al bienestar de los seres vivos y del entorno, mientras que otros pueden causar
enfermedades. Los resultados obtenidos incluyen el desarrollo de competencias y destrezas
cientificas e investigativas, asi como una participacion efectiva y motivada de los estudiantes
en las diversas actividades experimentales. Ademads, se observé un aumento en la
participacion y el trabajo en grupo, junto con una destacada habilidad para formular hipotesis,
disefiar experimentos y analizar los resultados, estos hallazgos contribuyen al desarrollo de
habilidades cientificas fundamentales entre los estudiantes (Mazo O. M., 2022).

Por otra parte, el trabajo titulado La Experimentacion Como Estrategia Didactica
Para Fortalecer El Aprendizaje De Las Ciencias Naturales En El Grado Quinto De Primaria
Del Colegio Bethlemitas Brighton De La Ciudad De Pamplona, se destaca la relevancia de un
estudio orientado al fortalecimiento de la ensefianza de las ciencias naturales, especificamente
mediante la experimentacion donde la investigacion se enfoca en disefiar una propuesta
didactica dirigida al quinto grado, adoptando un enfoque descriptivo cualitativo y utilizando el

método de investigacion de accidn, alli el objetivo es implementar una estrategia pedagogica
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que promueva diversos temas relacionados con las ciencias naturales y la biologia. Tras la
aplicacion de la propuesta, los resultados obtenidos son significativos y desde luego, se
evidencia que el uso del entorno natural como estrategia didactica mejora tanto el rendimiento
académico como la actitud de los estudiantes hacia la ciencia, asi mismo, las actividades de
observacion, exploracion y experimentacion contribuyen al desarrollo de habilidades de
investigacion y resolucion de problemas donde la implementacién de programas y proyectos
se revela como un factor clave para aumentar el interés y la motivacion de los estudiantes en
el aprendizaje cientifico, ademads, se resalta la importancia de combinar la evaluacion
sumativa con la evaluacion formativa para evaluar de manera integral el proceso de
aprendizaje. Este enfoque integral en la evaluacion brinda una vision mas completa y

contextualizada del progreso de los estudiantes en el ambito cientifico (Rozo et al., 2021).

4.1.3 Antecedentes Locales

A nivel regional, En el departamento del Cesar, la informacion sobre trabajos
investigativos que fomenten el estudio de la microbiologia en instituciones educativas es
escasa. Tras explorar diversas bibliotecas cientificas online como Google Académico,
Redalyc, Scielo y realizar busquedas en Google, se encontraron algunos capitulos de un
proyecto de investigacion vinculado a la Institucion Educativa Ciro Pupo Martinez en el
municipio de La Paz, departamento del Cesar, de manera que estos documentos destacan la
integracion de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) en la educacion
microbioldgica, especificamente mediante la implementacion de la herramienta Smart
Notebook 10.8. Segun el autor, esta tecnologia se puede utilizar para el aprendizaje de

microbiologia en décimo grado y enfatiza que la incorporacion de las TIC en la educacion es
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crucial para mejorar la calidad educativa y que la falta de estrategias en el aprendizaje de
microbiologia puede llevar a un bajo rendimiento académico. Uno de los aspectos resaltantes
es la importancia de los laboratorios virtuales como herramienta favorable para el aprendizaje
de conceptos y fendmenos microbiolégicos, pues estos laboratorios virtuales se presentan
como estrategias que permiten el acceso a herramientas de laboratorio a través de la
simulacidn, eliminando la necesidad de contar con un laboratorio fisico para llevar a cabo
practicas o experimentos. Entre los aportes practicos identificados se encuentra la necesidad
de una solida organizacion y liderazgo escolar en la implementacion de programas de
tecnologia educativa, ademads, como resultado de la aplicacion del proyecto, se logré reducir
significativamente en un 28% la brecha de desigualdad en cuanto a la utilizacién de medios
tecnologicos. El autor sugiere que la implementacion de las TIC en la educacion no solo
contribuye al aumento de la productividad, sino también al crecimiento econdémico (Urbe,

2018).
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4.2 Marco Tebrico

4.2.1 Microorganismos

Los microorganismos son "organismos de tamafilo muy pequefio, como bacterias,
virus, hongos, algas unicelulares, protozoos, etc., que solo pueden ser vistos con el
microscopio". Estos organismos son fundamentales para el planeta, ya que contribuyen al
ciclo de la materia y al equilibrio de la biosfera. Algunos absorben didxido de carbono y
emiten oxigeno, mientras que otros descomponen materia organica, por lo que resultan
indispensables en numerosos procesos metabolicos, ecoldgicos y biotecnoldgicos, y han sido
utilizados por la humanidad mucho antes de que se supiera de su existencia, por ejemplo, en
la elaboracion de alimentos como el pan (levadura), (Ambientech, 2023).

“Los microorganismos son de gran importancia médica, como la penicilina y resultan
esenciales para el tratamiento de las enfermedades y permiten estudiar las bases de las mismas
para asi mediante el disefio de medicamentos éstas se puedan prevenir o tratar” (Tortora et al.,

2007).

4.2.1.1 Tipos de microorganismos
Este grupo de organismos se encuentran a su vez clasificados en bacterias, hongos,
virus, algas unicelulares y protozoos.
4.2.1.2 Bacterias
Las bacterias son organismos microscopicos unicelulares que pertenecen al reino
procariota y se ubican ampliamente en diversos ambientes, desde el suelo hasta el interior del
cuerpo humano. Exhiben una organizacion interna relativamente mas simple en comparacion

con las células eucariotas, caracterizada por una pared celular que contiene los ribosomas y el
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material genético bacteriano. En cuestiones de cantidad, se estima que hay en torno a 40
millones de células bacterianas en un gramo de tierra por lo que resulta necesario estudiar y
conocer ya que hacen parte indispensable de todos los héabitats (Mould, 2021).

De igual forma, las bacterias son importantes en multiplex procesos tales como la
descomposicion de materia organica y la produccion de alimentos. Es asi como, las bacterias,
junto con levaduras y mohos, se han utilizado durante miles de afos en la industria
alimentaria para la preparacion de alimentos fermentados tales como queso, mantequilla,
vinagre, vino y yogur, un ejemplo de ello es la levadura de la cerveza (Saccharomyces
Cerevisiae), que al tener contacto con los ingredientes permiten el crecimiento del pan y le
brinda las propiedades necesarias mediante el proceso de fermentar el azlicar que hace parte
de la harina, y de esto se obtiene etanol y didéxido de carbono (CO2) para que éste sea apto
para el consumo humano (Solanas, 2022).

En cuanto a su relacion con el ser humano, aunque la mayoria de las personas asocian
a las bacterias con enfermedades, solo el 1% las producen, el resto cumple diversas funciones,
entre las que encontramos, por ejemplo, procesos simbioticos con el ser humano como la
sintesis de vitaminas (Caeme C. A., 2021). Entre las bacterias dafiinas para la salud humana
incluyen la Legionela (Legionella), La melioidosis (Burkholderia pseudomallei), ciertas
micobacterias atipicas, neumococo (Streptococcus pneumoniae), Hib (Haemophilus
influenzae), estafilococos coagulasa negativos (Staphylococcus aureus), y varias

enterobacteridceas como (Klebsiella) y (Proteus) (Solanas, 2022).

4.2.1.3 Hongos

Los hongos son microorganismos que pueden ser unicelulares o pluricelulares y se

encuentran en el suelo, el agua y el aire. Son pequefios y solo visibles con un microscopio.
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Aunque algunos son patdgenos, la mayoria son beneficiosos y esenciales para el ecosistema,
ya que participan en la descomposicion de materia organica y contribuyen al ciclo de la
materia y al equilibrio de la biosfera, absorbiendo diéxido de carbono y emitiendo oxigeno
(Jurado Gamez, 2023).

Son microorganismos eucariotas que se dividen en mohos y levaduras. Los mohos
forman micelios filamentosos y pueden desarrollarse en una amplia gama de temperaturas,
desde -6°C hasta altas temperaturas. Son resistentes y sus esporas pueden sobrevivir en
condiciones extremas, como temperaturas muy bajas o muy altas. En ambientes como tuneles
de secado, pueden predominar especies termofilas o resistentes al calor, como (Microsporum
y Trichophyton). Los hongos, junto con otros organismos, tienen un gran impacto en el medio

ambiente y la salud humana debido a su adaptabilidad (Lowenfels, 2022).

4.2.1.4 Algas Unicelulares

Las algas unicelulares, también llamadas microalgas, son organismos fotosintéticos
presentes en el agua y pertenecen al Reino Protista. Son autotrofos, contienen clorofila y otros
pigmentos, y pueden tener flagelos para moverse. Pueden ser unicelulares o pluricelulares y
son cruciales como productores primarios en los ecosistemas marinos. Audesirk et. Al.,
(2003) menciona que “su papel es vital en la produccidon de oxigeno, absorcion de dioxido de
carbono y equilibrio de la biosfera, contribuyendo al ciclo de la materia”.

Las algas unicelulares beneficiosas son una fuente rica en nutrientes y se utilizan en la
produccion de alimentos y suplementos dietéticos. Por ejemplo, la Clorela (Chlorella) y la
Espirulina (Spirulina), se utilizan como suplementos dietéticos debido a su alto contenido de

proteinas, vitaminas y minerales. Ademas, algunas algas unicelulares se utilizan en la
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produccion de biocombustibles, lo que las convierte en una fuente potencial de energia
renovable (Navarra, 2024).

Por otra parte, Las algas unicelulares patdgenas, especialmente las cianobacterias,
representan un riesgo para la salud humana y animal debido a sus toxinas, estas
proliferaciones nocivas suelen encontrarse en cuerpos de agua como lagos y embalses. La
exposicion a estas toxinas puede causar irritacion en diferentes partes del cuerpo y sintomas
mas graves como dolores de cabeza, vomitos o diarrea, e incluso problemas neurolégicos

(Brunner, 2011).

4.2.1.5 Los protozoos

Se trata de organismos unicelulares eucariotas que habitan en ambientes himedos o
acuaticos. Se dividen en cuatro tipos principales: flagelados, ciliados, esporozoos y rizépodos,
de aqui, algunos son patdogenos y causan enfermedades graves en humanos, como la
enfermedad del suefio, la malaria y la amebiasis donde los protozoos se reproducen sexual o
asexualmente y contienen todas las estructuras necesarias para sus funciones vitales, estos
suelen tener entre 10 y 50 micrometros de tamafio, pero pueden llegar a ser mas grandes. Se
han identificado alrededor de 30,000 especies, desde luego, los protozoos son depredadores
que cazan otros microorganismos, como algas y bacterias, lo que los convierte en importantes
reguladores del equilibrio ecoldgico en los ecosistemas acuaticos y del suelo (Marin, 2020).

Los protozoos son indicadores de la salud del suelo y su proliferacion indica un
ecosistema equilibrado, por ejemplo, los ciliados protegen las plantas contra fitopatdgenos y
promueven el crecimiento de los cultivos al interactuar con bacterias nitrificantes para
producir nitratos, que estimulan el crecimiento de las raices. Esto beneficia tanto a los

protozoos como a las plantas, creando un ciclo beneficioso en la agricultura (Pascual, s.f.).
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4.2.2. Biodiversidad y microorganismos

Los microorganismos son seres vivos de tamafio diminuto que desempefian un papel
crucial en la biodiversidad. Se dividen en procariotas (como bacterias) y eucariotas (como
hongos, algas y protozoos), y son fundamentales para numerosos procesos ecoldgicos,
metabolicos y biotecnoldgicos. Su diversidad es crucial para la conservacion de los
ecosistemas y el desarrollo de tecnologias beneficiosas, los microorganismos regulan la
cadena alimentaria, eliminando compuestos toxicos y promoviendo la salud al consumir
desechos potencialmente dafiinos, ademas, fueron responsables del aumento de oxigeno en la
atmosfera, lo que cambi6 drasticamente la vida en la Tierra (Masaquiza Caizabanda, 2023).

La biodiversidad microbiana posee un vasto potencial genético y metabolico que atn
no ha sido completamente explorado, pues estos microorganismos son utilizados en
tecnologias ecoldgicas que contribuyen a la conservacion y recuperacion de la biodiversidad.
Su comprension es crucial para entender su papel en el mantenimiento de la vida en la Tierra,
incluyendo la produccion de oxigeno, la regulacion de propiedades ambientales y la
preservacion de ecosistemas equilibrados (Montafio et al., 2010).

4.2.3. Microorganismos y Salud

La mayoria de los microorganismos son beneficiosos y esenciales para la salud
humana. Por ejemplo, aquellos que forman parte del microbiota intestinal fortalecen el
sistema inmunoldgico y contribuyen a la produccion de oxigeno en los océanos. Asimismo,
desempefian funciones importantes en la descomposicion de materia orgéanica y el control de
plagas en la agricultura, promoviendo practicas agroecologicas y el consumo de alimentos

mas saludables. Especificamente en cuanto a la salud humana, la flora bacteriana presente en
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la piel, el tracto digestivo, respiratorio y genitourinario ayuda a prevenir la invasion de
bacterias patogenas. Los probioticos, como los lactobacilos y las bifidobacterias, al ser
consumidos, también pueden proporcionar efectos beneficiosos para el organismo. Ademas,
los microorganismos son indispensables para el correcto funcionamiento del cuerpo,
participando en procesos como la digestion de los alimentos y la prevencion de infecciones
(Villafane, 2008).

4.2.4. Educacion ambiental y microbiologia

La educacion ambiental y el estudio de los microorganismos debe abordarse de
manera interdisciplinaria, lo que permite a los estudiantes comprender la naturaleza holistica
del ambiente. Segiin Santamaria et al., (2015):

la microbiologia, como ciencia que se encarga del estudio de los microorganismos por

lo que resulta ser un tema relevante para la ensefianza de las ciencias naturales en este

nivel de la educacion basica ya que mediante la comprension de las estructuras y el
comportamiento de este tipo de organismos es posible estudiar multiples acciones
tanto a nivel individual como colectivo para el desarrollo de iniciativas que busquen la
promocion del cuidado del medio ambiente.

Lo anterior, mediante el desarrollo de disefiar actividades de educacion ambiental que
integren conceptos de microbiologia, como la importancia de los microorganismos en la salud
de los ecosistemas y su influencia en la vida cotidiana. Por ejemplo, el juego de mesa "Los
microorganismos en nuestra vida" es un recurso didactico versatil que se puede utilizar para

ensefar los principales tipos de microorganismos y su relacion con los seres humanos.
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4.2.5 Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son fundamentales para el proceso de ensefianza y
aprendizaje, ya que ayudan a alcanzar los objetivos educativos y desarrollar habilidades en los
estudiantes. Estas estrategias fomentan la participacion activa y la autonomia del estudiante,
permitiendo al docente adaptar la ensefianza a las necesidades individuales. Ejemplos
incluyen el aprendizaje situado, que involucra la participacion social, y el aprendizaje activo,
que se enfoca en la practica y la experimentacion. Estas estrategias también mejoran la
comunicacion entre profesor y alumno, facilitan y promueven la adquisicion de
conocimientos de manera efectiva (Gutiérrez, 2023).

Las estrategias de aprendizaje son técnicas y procesos mentales que los estudiantes
emplean deliberadamente para procesar informacion y aprender de manera efectiva, estas
estrategias son planificadas por el estudiante y tienen como objetivo principal el aprendizaje y
la resolucion de problemas académicos, estas favorecen la autonomia y la capacidad de
aprendizaje del estudiante, promoviendo la participacion activa en el proceso educativo.
Algunos ejemplos incluyen el aprendizaje situado, que enfatiza la participacion social, y el
aprendizaje activo, que se centra en la practica y la experimentacion, es por ello que “es
esencial que los docentes fomenten el uso de estas estrategias, complementando con

ensefanza directa y modelado” (Universidad Estatal, 2013).

4.2.6. Unidad Didéactica
La unidad didactica es esencial en la ensefianza, ya que organiza el proceso de
enseflanza-aprendizaje alrededor de un tema central, este incluye la definicion de objetivos,

contenidos, actividades, metodologia, recursos y evaluacion y sus objetivos son metas claras
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que orientan el aprendizaje de los estudiantes, mientras que los contenidos abarcan
conocimientos, habilidades y actitudes a trabajar, asi mismo, la metodologia se refiere a las
estrategias y recursos para la ensefianza, que deben ser coherentes con los objetivos y las
caracteristicas del grupo, por otro lado, los recursos son materiales utilizados para el
aprendizaje, y las actividades son acciones para lograr los objetivos y la evaluacion verifica el
logro de los objetivos y el desarrollo de competencias, siendo continua y formativa para
proporcionar retroalimentacion y tomar decisiones para mejorar el proceso de ensefianza-

aprendizaje (Tann, 2004).

4.2.7. Estandares Curriculares

Los Estandares Basicos de Competencias son formulaciones claras y precisas que
establecen referentes comunes para la educacion, buscando asegurar un nivel de calidad
esperado en la ensenanza. En Colombia, estos estdndares son fundamentales para la
formulacion de planes de estudio, la produccion de materiales educativos y la toma de
decisiones institucionales y docentes. Sirven como guia para programas de formacion docente
y de mejoramiento educativo, asegurando que todas las instituciones trabajen hacia metas
educativas comunes. Su desarrollo ha sido un proceso interdisciplinario y participativo,
involucrando a maestros, investigadores y profesionales educativos para garantizar su solidez
y pertinencia, es por ello que “estos estandares también facilitan la evaluacion externa y el
monitoreo del progreso educativo, permitiendo disefar estrategias de mejora focalizadas

segun las necesidades de las regiones y las instituciones educativas” (Restrepo, 2006).
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Los estandares de Ciencias Naturales se enfocan en desarrollar competencias
relacionadas con la comprension de fendmenos naturales, la investigacion cientifica, la
argumentacion y la toma de decisiones informadas en contextos de ciencia y tecnologia. Estos
estandares promueven una formacion integral de los estudiantes, orientada a su participacion
activa y responsable en la sociedad, tal como lo menciona el Ministerio Nacional de
Educacion (2004) “Los microorganismos son mencionados varias veces en los Estandares
Basicos de Competencias, abordando su clasificacion taxondmica, su relacion con la salud y

su uso en la industria y la produccion alimentaria”.

4.2.8. Laboratorio
Un espacio equipado con los materiales y herramientas necesarias para llevar a cabo
experimentos y actividades relacionadas con la microbiologia, los laboratorios sirven para
promover el aprendizaje significativo y la comprension de los conceptos de microbiologia, asi
como fomentar el desarrollo de habilidades cientificas y el pensamiento critico en los
estudiantes. En este espacio, los estudiantes realizan experimentos para observar y estudiar
microorganismos, aprender sobre su estructura, funcion y diversidad, y comprender su

importancia en la vida cotidiana y en el ambiente (Lopez J. E., 2014).

4.2.9. Los virus
Son microscopicos y consisten en material genético (ADN o ARN) envuelto en una
cubierta proteica. Aunque tienen una composicion simple, no pueden replicarse por si mismos
y dependen de células huésped para reproducirse, transmitiendo su informacion genética a

través de medios como la saliva o el aire. Son responsables de numerosas enfermedades,
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como el VIH y el papiloma humano. Aunque pueden ser perjudiciales, los virus desempefian
un papel importante en la regulacion de las poblaciones de organismos al infectar y matar a
sus huéspedes, afectando asi la cadena alimentaria y promoviendo la evolucion al facilitar la
transferencia de material genético entre diferentes especies (Shors, 2009).

Los virus también hacen parte del desarrollo de los ecosistemas, dentro de los virus
beneficiosos se encuentra incluido los bacteriéfagos, son parte de los ecosistemas y tienen
aplicaciones beneficiosas en la agricultura y la medicina. Los bacteri6fagos son virus que
infectan y destruyen bacterias, y se utilizan como alternativa a los antibioticos para combatir
infecciones bacterianas. Son altamente especificos y no afectan a bacterias beneficiosas, lo
que los hace tutiles en el control de patdogenos en cultivos agricolas y en el tratamiento de
infecciones en humanos, animales y plantas. Con investigaciones en curso, los bacteriofagos
muestran un gran potencial como herramientas importantes contra las bacterias resistentes a
multiples farmacos (Federacion Espaiola de Industrias de la Alimentacion y Bebidas FIAB, ,
2021).

Asi como hay virus que ayudan al mantenimiento del planeta y sirven como opcion
para la supervivencia de los seres vivos, también hay algunos que resultan patogenos entre
ellos se destacan: E1 SARS-CoV-2, que causa la COVID-19; el virus del Ebola, que provoca
fiebre hemorragica; el VIH, responsable del SIDA; el virus de la gripe, que produce la gripe;
y el virus del Zika, asociado a complicaciones neuroldgicas y defectos congénitos en recién
nacidos. Uno de los mas destacados es el virus del papiloma humano (VPH), que se transmite
sexualmente y puede causar verrugas genitales y aumentar el riesgo de desarrollar cancer en

areas como el cuello uterino, vulva, vagina, pene, ano, boca o garganta. (Shors, 2009).

34



4.2.10 Proyecto Ambiental Escolar (PRAES)

El Articulo 8° de la Politica Nacional de Educaciéon Ambiental (MEN, 2002); subraya
la importancia de los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE) en la educacion colombiana.
Segun esta politica, los PRAE deben integrarse transversalmente en los curriculos escolares,
abordando los problemas ambientales que afectan a los contextos especificos de cada
institucion educativa. Estos se han convertido en una estrategia indispensable para adaptar la
educacion ambiental a las caracteristicas del quehacer educativo en el contexto de la
educacion colombiana. Con los PRAES se espera que el alumnado pueda participar de forma
activa en la deteccion y la solucion de problemas relacionados con el medio ambiente en su
medio social, o, dicho de otro modo, aprender para obtener una informacion practica que
trasciende el contexto de la clase. El analisis de los microorganismos, asi como el estudio de
sus efectos positivos y de sus efectos negativos en la salud del ser humano y el medio en el
que vive, se ajusta y se acomoda a los objetivos de este tipo de proyectos en la medida que
permite hacer reflexionar a los estudiantes sobre la importancia de la biodiversidad

microscopica en los ecosistemas.
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4.3 Marco conceptual
4.3.1 Microorganismos

Son seres vivos muy pequefios que no son observados a simple vista y que requieren
el uso de equipos especializados como los microscopios para su visualizacion. Estos
organismos cuentan con una organizacion bioldgica muy basica, siendo la mayoria de ellos
unicelulares. Los microorganismos se clasifican en dos categorias generales: procariotas y
eucariotas. Los procariotas incluyen a las bacterias y las arqueas, mientras que los eucariotas

abarcan a los hongos, algas y protozoarios (Tortora et al., 2007).

4.3.1.1 Patogeno

Los agentes infecciosos son microorganismos que pueden causar enfermedades en el
organismo que invaden. Este término suele utilizarse para referirse a virus, bacterias, hongos
y otros patdogenos. Su presencia altera el funcionamiento normal de plantas, animales y seres
humanos, ademas de afectar el suelo, el aire y otros componentes del entorno (IEQFB, 2024).

Son aquellos que tienen la capacidad de causar enfermedades en humanos, animales o
plantas, es por ello que “estos organismos pueden ser bacterias, virus, hongos, protozoos u
otros tipos de microorganismos y suelen aprovecharse de condiciones favorables en el
huésped, como un sistema inmunoldgico debilitado o una herida, para multiplicarse y causar
dano” (Zaragoza, 2018). Los efectos de los microorganismos patégenos pueden variar desde

infecciones leves hasta enfermedades graves e incluso fatales.
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4.3.1.2 Beneficioso

Hace referencia a todo aquello que desempenan funciones clave en la calidad del
suelo, el crecimiento, la productividad y la sanidad de las plantas. Entre sus principales
funciones estan la fijacion de nitrogeno, la descomposicion de residuos orgénicos, la
eliminacion de pesticidas, la supresion de enfermedades y patdgenos, el reciclaje de nutrientes
y la produccion de sustancias bioactivas como vitaminas, hormonas y enzimas que favorecen
el desarrollo vegetal (Higa, 2013)

Los microorganismos beneficiosos son esenciales para la vida en la Tierra.
Contribuyen a procesos ecoldgicos clave como la descomposicion de materia orgéanica y la
produccion de oxigeno. Tal como lo menciona Cunningham (2024) “En la agricultura, ayudan
a mejorar la fertilidad del suelo y controlar plagas, también se utilizan en la industria
alimentaria, la produccion de medicamentos y la biorremediacion ambiental”. Como
resultado, son fundamentales para la salud de los ecosistemas y tienen diversas aplicaciones

en la vida humana y en la industria.

4.3.2 Practicas Pedagogicas
Son estrategias didacticas son métodos que los maestros utilizan para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes. Estas técnicas estan centradas en el estudiante y buscan
promover el aprendizaje significativo, guiando el proceso educativo de manera efectiva y
eficiente. Se basan en enfoques pedagogicos como el constructivismo y requieren reflexion y

autoevaluacion por parte del docente (Reales, 2020).

37



4.3.3 Estrategias de aprendizaje
Implican una secuencia de actividades, operaciones o planes dirigidos a la

consecucion de metas de aprendizaje y tienen un caracter consciente e intencional, son un
grupo de recursos, herramientas, objetivos, metas y actividades que permiten el desarrollo del
proceso y ensefianza aprendizaje desde una planeacion de acuerdo a las condiciones de los
estudiantes y a los contenidos trabajados y un disefio didactico por parte del docente y
analitico por parte del estudiante, de igual forma también permite la evaluacion de dichos
conocimientos ayudando a la retroalimentacion y permitiendo realizar un diagnostico tanto de

las estrategias como del proceso de ensefianza en general (Vivas, 2010).

4.3.4 Asepsia

La ausencia de microorganismos capaces de provocar enfermedades es un estado que
engloba la preparacion del equipo, la instrumentacion y el entorno de trabajo mediante la
aplicacion de técnicas de esterilizacion y desinfeccion. Este concepto implica la completa
eliminacion o inactivacion de agentes patdogenos para garantizar un ambiente libre de riesgos
para la salud durante los procedimientos médicos o quirtrgicos (Mendoza, 2014).

La asepsia es un término que engloba todos los procesos y practicas necesarias para
llevar a cabo procedimientos médicos libres de microorganismos patdogenos, este concepto ha
representado un gran avance en el campo de la salud donde sus componentes se dividen en
varias herramientas, incluyendo politicas y procedimientos, antisepsia, desinfeccion y
esterilizacion, pues tanto la asepsia como la antisepsia se enfocan en la prevencion de

infecciones a través de protocolos y técnicas especificas. De todas ellas, la higiene de manos
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emerge como la medida mas crucial y esencial en la prevencion y control de enfermedades

transmisibles (Macias, 2012).
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4.4 Marco Legal
Dentro de la Constitucion Politica de Colombia, promulgada en 1991, constituye el
pilar fundamental que establece la educaciéon como un derecho fundamental y un servicio
publico. En su Articulo 67, reconoce la trascendental funcion social de la educacion,
subrayando la obligacion imperativa del Estado de garantizar su acceso y mantener altos
estandares de calidad. Este reconocimiento no solo consagra la educacion como un derecho
inherente a cada ciudadano, sino que también impone al Estado la responsabilidad de asegurar

que esta herramienta vital esté al alcance de todos, independientemente de su condicion social

o geografica (Castillo A. M., 2020).

4.4.1 Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)

La Ley General de Educacion, reconocida como la Ley 115 de 1994 en Colombia,
representa el marco normativo que fundamenta y estructura el sistema educativo del pais. Esta
legislacion es trascendental al establecer los principios, objetivos y la organizacion esencial de
la educacion en Colombia (Ministerio de Educacion Nacional MEN, 1994).

Desde sus disposiciones iniciales, la Ley 115 de 1994 busca crear un sistema
educativo que refleje los valores fundamentales de la sociedad colombiana. Al definir los
principios que deben regir la educacion, la ley establece una base ética y pedagogica que guia
la formacion de los ciudadanos. Estos principios, enraizados en la identidad nacional y en la
pluralidad cultural, buscan fomentar valores como la solidaridad, la democracia y el respeto
por los derechos humanos, contribuyendo asi a la construccion de una sociedad justa y

equitativa.
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La estructura del sistema educativo colombiano, delineada por la Ley 115, se organiza
en diferentes niveles. Reconoce la importancia de la educacion desde las etapas mas
tempranas, estableciendo el nivel de preescolar como un componente esencial. Este
reconocimiento refleja la comprension de que el proceso educativo debe iniciar desde edades
tempranas para potenciar el desarrollo integral de los individuos (Ministerio de Educacion
Nacional MEN, 1994).

La ley define claramente los niveles de educacion, destacando la educacion bésica y
media como etapas fundamentales, pues estas fases son cruciales en la formacion académica y
personal de los estudiantes, preparandolos para enfrentar los retos de la sociedad y contribuir
al desarrollo del pais, donde su abordaje del curriculo establece las directrices para la
ensefianza, asegurando la inclusion de contenidos pertinentes y actualizados. Dentro de las
disposiciones de la ley general de educacion de acuerdo con el numeral siete (7) el acceso al
conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el fomento de la
investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes manifestaciones

(Ministerio de Educacion Nacional MEN, 1994).

4.4.2 Constitucion Politica de Colombia
Articulo 356: La educacion basica obligatoria como educacion primaria y secundaria;
comprende una secuencia regular de ciclos lectivos, con sujecion a pautas curriculares
progresivas, y conducente a grados y titulos, del mismo modo, la educacion formal a que se
refiere la presente Ley, se organizara en tres (3) niveles: El preescolar que comprendera
minimo un grado obligatorio; La educacion basica con una duracion de nueve (9) grados que

se desarrollara en dos ciclos: La educacion basica primaria de cinco (5) grados y la educacion
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basica secundaria de cuatro (4) y la educacion media con una duracion de dos (2) grados

(Constitucion politica de Colombia, 1991).

4.4.3 Estandares Curriculares para Ciencias Naturales y Educacion Ambiental
Establecen los criterios, los estdndares y los indicadores de logro que orientan la

practica educativa en el area de ciencias naturales, pus estos estdndares buscan promover el
desarrollo de competencias en los estudiantes, asi como la comprension de los fendmenos
naturales y su relacion con el entorno, incluyendo aspectos de educacion ambiental, al igual
que buscan garantizar una formacion integral y de calidad, alineada con las necesidades de la
sociedad y el desarrollo cultural, ademas, se enriquecieron con la participacion de maestros de
diversas regiones y de académicos, asi como con la consulta a curriculos de otros paises. Con
los estandares curriculares se busca dar mayor concrecion a los lineamientos expedidos, de
manera que las instituciones escolares cuenten con una informacidon comun para formular sus

planes respetando su autonomia (Ministerio de Educacion Nacional MEN, 1994).

4.4.4 Competencias Socioemocionales
Las competencias socioemocionales abarcan tanto aspectos cognitivos como
emocionales, permitiendo a las personas entenderse a si mismas, gestionar sus emociones,
relacionarse efectivamente con los demas y contribuir positivamente a la sociedad. Estas
habilidades son esenciales para promover una salud mental positiva, segliin la definicion de la
Organizacion Mundial de la Salud, que describe un estado de bienestar en el cual se puede
afrontar el estrés, trabajar de manera productiva y hacer contribuciones significativas a la

comunidad. El desarrollo de estas competencias no solo fortalece las relaciones
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interpersonales y la toma de decisiones, sino que también ayuda a reducir la agresion y
aumentar la satisfaccion con la vida (Mejia, 2016).

Los maestros desempefian un papel crucial en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes en la escuela, donde a través de su ejemplo, interaccion y
organizacion en el aula, influyen en como los estudiantes aprenden y replican
comportamientos socioemocionales, desde luego, los docentes competentes en este aspecto
suelen gestionar mejor el aula, fomentar interacciones positivas y alentar el desarrollo
socioemocional de sus estudiantes es por ello que “pueden lograrlo utilizando un lenguaje que
motive, mostrando empatia y brindando apoyo, promoviendo la cooperacion entre los
estudiantes y ensefiando habilidades socioemocionales de manera explicita mediante
intervenciones estructuradas” (Colombia Aprende, 2022).

El desarrollo de competencias socioemocionales es fundamental en todas las etapas de
la vida, desde la infancia hasta la adultez, ya que impacta en el bienestar personal, en el
rendimiento académico, en la insercion laboral y en la contribucion positiva a la sociedad en
su conjunto. Ademas, estas habilidades son especialmente importantes en momentos de
transicion y cambios, como la adolescencia, donde pueden ayudar a los jovenes a manejar

mejor el estrés, la presion social y la toma de decisiones sobre su futuro.

4.4.5 Proyectos Ambientales Escolares (PRAE)

El Congreso de la Republica (1993) por medio del cual se crea el Ministerio del Medio
Ambiente y se organiza el sistema nacional ambiental (SINA) ademas de exigir la inclusion
de la educacion ambiental en los curriculos educativos, y conforme a lo estipulado en el

articulo 5 de esta legislacion, es crucial fomentar una conciencia ecologica, especialmente en
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el sector educativo, esta norma favorece la implementacion de médulos pedagdgicos que
aborden temas como los microorganismos y su influencia en el ecosistema.

El Decreto 1743 de 1994 Expide la reglamentacion del PRAES en Colombia, el cual
establece que todas las instituciones educativas deben incluir en su plan de estudios un
proyecto ambiental, este decreto también hace referencia a que los PRAES deben ser
interdisciplinarios, por lo que deben incluir temas relacionados con la salud, el ambiente y la
sostenibilidad (Presidencia de la Republica, 1994).

Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion): En esta Gltima ley, en el articulo 5,
explicita que la educacion reconocera la proteccion del medio ambiente y la conservacion de
recursos naturales y los PRAES son un recurso pedagogico que emergen de esta ley, para
poder tener incorporados en la educacion ambiental con un sentido amplio (Presidencia de la

Republica, 1994).
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5. Disefio Metodolégico

5.1 Enfoque de investigacion

La estrategia para la adaptacion de la unidad didéctica sobre microorganismos
beneficiosos y sus implicaciones en la salud humana para estudiantes de quinto grado en la
Escuela Normal Superior de Rio de Oro, Cesar, se basé en una perspectiva mixta que
incorpor6 tanto elementos cualitativos como cuantitativos, esta aproximacion busco
comprender la interaccion social en juego mediante el analisis de problemas y actitudes de los
individuos involucrados. Tal como lo menciona Sampieri. H. R. (2016) esto permiti6 a los
estudiantes vincular los nuevos conocimientos con los previos, ajustandolos y
reconstruyéndolos durante su proceso de aprendizaje promoviendo en su lugar un
acercamiento creativo y expansivo para elegir como llevar a cabo los estudios.

La investigacion incluyo variables cuantitativas obtenidas a través de un pretest y un
postest, mientras que las variables cualitativas se recopilaron mediante el uso de un diario de
campo y una encuesta tipo Likert que mediran las competencias socioemocionales. Segun
Muiioz (2021) “la integracion de estos enfoques, se obtiene una vision completa del
aprendizaje de los estudiantes, combinando datos cualitativos sobre comprension y percepcion
con datos cuantitativos sobre el logro de objetivos™, esta combinacion enriquece la evaluacion
y permite mejorar continuamente el proceso de ensefianza-aprendizaje en torno a la
exploracion de microorganismos beneficiosos y sus afectaciones a la salud humana.

Para desarrollar las competencias socioemocionales en la unidad didactica sobre
microorganismos, se implemento una encuesta de percepcion a través de una escala Likert,
donde se evidencia que esta herramienta permiti6 evaluar como los estudiantes aplican

comportamientos relacionados con el respeto, el cuidado, el autocontrol y la toma responsable
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de decisiones en diversas situaciones. Siguiendo el Programa de Educacion Socioemocional
para grados de primaria, nos enfocaremos en la competencia de manejo de emociones, esta
competencia fue trabajada a través de la estrategia pedagogica “Modelo con mi ejemplo
comportamientos relacionados con el aprendizaje socioemocional tales como el respeto, el
cuidado, el autocontrol y la toma responsable de decisiones”. (Ministerio de Educacion
Nacional MEN, 2020). Mediante la aplicacion de la escala Likert, se facilito la evaluacion de
como los estudiantes demuestran estos comportamientos en su vida diaria y en el contexto de
la salud e higiene personal.

Segun Peran (2016), la escala Likert es una herramienta eficaz que permite a los
participantes expresar sus opiniones con menor esfuerzo psiquico, al simplemente indicar su
grado de acuerdo con diversas afirmaciones, se reduce la carga cognitiva asociada con la toma
de decisiones. Esta herramienta es ampliamente utilizada en encuestas para medir actitudes o
percepciones sobre diversos temas, al integrar la escala Likert con métodos mixtos, se obtuvo
un analisis mas completo del tema en estudio.

Por lo tanto, se tuvo en cuenta la contextualizacion realizada, la integracion de
tematicas con sus criterios de definicion, la seleccion de contenidos y actividades. Todo esto,
teniendo en cuenta el aprendizaje significativo, donde se parti6 desde el inicio de cada modulo
y unidad con la identificacion de las ideas previas (Allester et al., 2002). Se disefié una guia
con los modulos, unidades, objetivos, actividades, materiales, recursos y tiempo necesarios
para lograr los propdsitos de la unidad didéactica.

Segun Sampieri R. H. (2018) dentro del disefio, es importante incorporar una
metodologia mixta que combine tanto enfoques cualitativos como cuantitativos, dado que esta

perspectiva de investigacion se enfoca en la comprension de fendémenos sociales y culturales,
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asi como en la cuantificacion de datos para complementar esta comprension, pues esta
metodologia se centra en la interpretacion de significados, experiencias y contextos, con el
objetivo de capturar la complejidad y la riqueza de los datos. La integracion de métodos
mixtos se convirtid en una estrategia valiosa, permitiendo un enfoque mas holistico y

enriquecedor para abordar la complejidad del tema.

5.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion seleccionado es el descriptivo, el cual tuvo como objetivo
comprender exhaustivamente el conocimiento previo y las percepciones de los estudiantes
tanto antes como después de la implementacion de la unidad didéctica; proporcionando una
vision clara y detallada de la situacion inicial, asi como los cambios que surgieron como
consecuencia de la intervencion educativa. Segln la definicion de Alban (2020) “la
investigacion descriptiva es un proceso inicial que detalla y caracteriza un fenémeno sin
establecer relaciones de causa y efecto”, de este modo, se enfoca en observar, registrar,
analizar y presentar las caracteristicas de una realidad de manera sistematica, permitiendo
organizar la informacion de forma clara y comprensible.

“La investigacion descriptiva es vista como una etapa preliminar en un proceso de

investigacion, ya que ayuda a simplificar y organizar un fenomeno que puede ser

complejo y extenso. Este tipo de estudio permite identificar, ordenar y clasificar sus

diferentes aspectos, logrando asi una descripcion clara y detallada del fenomeno.

Esto es esencial para obtener una comprension precisa antes de avanzar hacia

investigaciones mds profundas o explicativas” (Arandes, 2013).
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5.3 Poblacion y Muestra

Tlustracion 1

Poblacion y muestra

Nota: Fuente (Google Maps, 2024)

Tlustracion 2

Departamento del cesar — Rio de Oro
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Rio de Oro es un municipio situado en el departamento de Cesar, en la region de la
Costa Norte de Colombia, se encuentra aproximadamente a 300 kilometros al noreste de
Valledupar, la capital del departamento, la economia de Rio de Oro esta principalmente
basada en la agricultura y la ganaderia, alli se destacan cultivos como el arroz, el maiz, el
algodon y la yuca, asi como la cria de ganado, es un municipio de tamafio mediano, con una
poblacion diversa la mayoria de la poblacion se dedica a actividades rurales y agropecuarias
(Miguroma, 2004).

En el nivel educativo, Rio de Oro cuenta con establecimientos dispersos por todos los
corregimientos y veredas del municipio, brindando un servicio al estudiantado; entre estas se
encuentra la Escuela Normal Superior que presta su servicio desde el afio de 1977en que fue
creado el departamento mediante la Ley 25 por el congreso de la Republica. Se halla
localizado a los 8° 17" 40” de latitud norte y 73° 23" 18” de longitud oeste. Se encuentra
ubicado al sur oriente del departamento del cesar. Limita al norte con el municipio de
Gonzalez por el sur con Ocafia Norte de Santander y por el Occidente con Aguachica (PEI,
2012).

PEI: Esta institucion forma bachilleres académicos con profundizacion en pedagogia,
comprometidos con su desarrollo personal y académico; y maestros, gestores de su proyecto
de vida, competentes para responder a las necesidades de formacidn, investigacion, tecnologia
y calidad de vida de los estudiantes de preescolar y basica primaria de las zonas rurales y
urbanas que el pais necesita. El municipio de Rio de Oro cuenta con una poblacion
escolarizada de 3.700 estudiantes y desescolarizada de 1.300. la cobertura en los niveles de

preescolar, basica primaria, basica secundaria y media vocacional es del 40% (PEIL, 2012).

49



La poblacion involucrada en este estudio consiste en los estudiantes de Basica
Primaria de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Rio de Oro, Cesar, que
asisten en la jornada de la mafiana. Esta poblacion esta compuesta por un total de veintitrés
estudiantes. La muestra se centra especificamente en los estudiantes de quinto grado, de los
cuales once son nifias y doce son niflos, sumando un total de veintitrés estudiantes con edades
comprendidas entre los diez y doce afios.
Tabla 1

Muestra

Género Numero de estudiantes

Femenino 11
Masculino 12
Total 23

Nota: Fuente adaptada por Maria Yineth Sanjonero Alvarez, tomada la informacion de la

(webcolegios, s.f.)

5.4 Instrumentos de Recoleccion de Datos
5.4.1 Pre-test
Palacios M., (2022). Sefiala que el pretest es la medicion que se realiza antes de alguna
intervencion, también es conocido como prueba pilotaje o ensayo previo, se le conoce de esa
manera, ya que es realizada antes de la fase experimental. Asi mismo, ayuda a la obtencion de
datos de una o varias personas, este pretest se encarga de medir el conocimiento de los
estudiantes y la comprension de conceptos. este instrumento es fundamental para lograr

conocer la poblacion a intervenir, debido a que se demostrara cuéles son los conocimientos
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previos de los estudiantes sobre el tema que se pretende profundizar y de esta manera lograr
unos resultados reales.

Pretest

Microorganismos

Fecha: Grupo de Estudio: Estudiantes de quinto grado de la

Escuela Normal Superior de Rio de Oro Cesar.

Objetivo del Pretest: Determinar el nivel de conocimiento previo de los estudiantes sobre

microorganismos, incluyendo tipos, beneficios y riesgos asociados.

Preguntas
Lee cada pregunta con atencion y elige la respuesta que creas correcta encerrandola en un
circulo. No te preocupes si no estas seguro de todas las respuestas; solo responde lo mejor que

puedas. Este cuestionario nos ayudaré a ver cudnto sabes sobre los microorganismos.

1. ,Qué son los microorganismos?
a) Organismos demasiado pequefios que no pueden ser vistos a simple vista.
b) Organismos gigantes que viven en el suelo.

¢) Animales que se mueven rapidamente.

2. (Cual de los siguientes no es un tipo de microorganismos?
a) Bacterias.
b) Plantas.

c¢) Hongos.
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3. .Donde pueden encontrarse los microorganismos?
a) Solo en el espacio exterior.
b) En todas partes, en el aire, en el suelo, en el agua y en los organismos vivos.

¢) Solamente en el fondo del océano.

4. . Cual de los siguientes es un ejemplo de un microorganismo beneficioso?
a) Virus.
b) Bacteria que ayuda a descomponer materia organica.

¢) Moho que dafa los alimentos.

5. . Qué funcion tienen las bacterias en el cuerpo humano?
a) Solo causan enfermedades.
b) Ayudan en la digestion y protegen contra los gérmenes dafiinos.

¢) No tienen ninguna funcion.

6. . Qué son los virus?
a) Pequefios organismos que causan enfermedades.
b) Organismos que solo pueden ser vistos con microscopio.

¢) Organismos grandes que se pueden ver a simple vista.

7. .Qué papel juegan los hongos en el ambiente?
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8.

a) Ayudan en la fotosintesis.
b) Descomponen la materia muerta y ayudan a los nutrientes a volver al suelo.

c) Causan enfermedades en las plantas.

.Qué debemos hacer para evitar la propagacion de enfermedades causadas

por microorganismos?

10.

a) Lavar nuestras manos regularmente y cubrirnos la boca al toser o estornudar.
b) No hacer nada, las enfermedades son inevitables.

¢) Comer alimentos crudos.

.Qué es la descomposicion?
a) Proceso por el cual los microorganismos descomponen la materia muerta en
nutrientes.
b) Proceso por el cual los microorganismos crean materia muerta.

c) Proceso por el cual los microorganismos se convierten en plantas.

Por qué es importante estudiar los microorganismos?
a) Porque no tienen ningin impacto en nuestras vidas.
b) Porque nos ayudan a entender como funciona la naturaleza y como podemos
utilizarlos para beneficio humano.

¢) Porque son peligrosos y necesitamos eliminarlos.
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5.4.2 Post test
El post test se realiza justo después de la intervencion y tiene como objetivo evaluar el
impacto directo y los resultados inmediatos del aprendizaje, es por ello que “sirve para medir
si la intervencion ha sido efectiva en términos de adquisicion de conocimientos o habilidades™

(Raynaudo, 2020).
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Postest

Microrganismos

Fecha: Grupo de Estudio: Estudiantes de quinto grado de
la Escuela Normal Superior de Rio de Oro Cesar.

Objetivo del Postest: Comparar los resultados del postest con los del pretest para medir el impacto de la
unidad didactica en el aprendizaje de los estudiantes.
Preguntas
Lee cada pregunta con atencion y elige la respuesta que creas correcta encerrandola en un circulo. No te
preocupes si no estas seguro de todas las respuestas; solo responde lo mejor que puedas. Este cuestionario
nos ayudara a ver cuanto sabes sobre los microorganismos.
1. ;Cual es la diferencia entre un microorganismo patégeno y uno beneficioso?

A) Los microorganismos patdgenos son siempre mas grandes.

B) Los patogenos causan enfermedades y los beneficiosos ayudan al cuerpo.

C) Los beneficiosos solo se encuentran en alimentos y los patégenos en el aire.

D) Los beneficiosos necesitan luz para vivir, y los patégenos, oscuridad.

Respuesta correcta: B

2. ;Qué funcion cumplen los microorganismos en el sistema digestivo humano?
A) Ayudan a la digestion y fortalecen el sistema inmunolégico.
C) Causan infecciones en el estobmago.
D) Absorben toda el agua en el cuerpo.

Respuesta correcta: A
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3. ;Cual de estos microorganismos es una bacteria que causa enfermedad?
A) Lactobacillus
B) Salmonella
C) Penicillium

Respuesta correcta: B

4. ;Por qué es importante lavarse las manos antes de comer?
A) Para eliminar bacterias y virus que pueden causar enfermedades.
B) Para limpiar la piel de manera que se vea mejor.
C) Para evitar que los alimentos se contaminen con polvo.

Respuesta correcta: A

5. (Qué son los probioticos y por qué son beneficiosos?
A) Son vitaminas que fortalecen el sistema digestivo.
B) Son microorganismos que ayudan a equilibrar la flora intestinal.
C) Son proteinas que combaten virus en el cuerpo.

Respuesta correcta: B

6. (Por qué crece moho en alimentos como el pan cuando se dejan fuera?
A) Porque los microorganismos necesitan luz para crecer.
B) Porque los alimentos contienen nutrientes y humedad que favorecen el moho.
C) Porque los alimentos estan expuestos al aire y al polvo.

Respuesta correcta: B



7. (Qué microorganismo ayuda a las plantas a fijar nitréogeno en el suelo?
A) Lactobacillus
B) Salmonella
C) Rhizobium

Respuesta correcta: C

8. (Cual es una diferencia clave entre bacterias y virus?
A) Las bacterias solo viven en el agua, mientras que los virus estan en el aire.
B) Las bacterias pueden reproducirse por si mismas; los virus necesitan una célula huésped.
C) Los virus tienen nucleo, mientras que las bacterias no.

Respuesta correcta: B

9. En el experimento de observar el moho en alimentos, ;por qué algunos alimentos desarrollan
moho mas rapido?

A) Porque estan hechos de diferentes ingredientes.

B) Porque tienen méas humedad y nutrientes.

C) Porque son mas frios.

Respuesta correcta: B

10. ;Cual de estos habitos ayuda a prevenir infecciones causadas por microorganismos?
A) Comer alimentos sin lavarse las manos.

B) Cuidar las mascotas sin lavarse después.
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C) Lavarse las manos y cubrirse al estornudar.

Respuesta correcta: C

5.4.3. Diario de campo

“El diario de campo es una herramienta educativa que ayuda al estudiante a
profundizar en el disefio de informacion. Facilita la reflexion, muestra el proceso de trabajo y
pensamiento en el diseflo, y registra las emociones vividas durante los proyectos (Luna y
otros, 2022).”

Alzate, T, Puerta, A, Morales, R (2008) sefialan, que el diario de campo contribuye al
desarrollo del pensamiento en disefio de informacion en donde se registra lo aprendido y lo
que aun queda por aprender. Incluye tanto el conocimiento adquirido en libros y clases como
el obtenido de experiencias diarias y del entorno, alli el conocimiento tedrico se refleja en
aspectos como el tipo de informacion comprendida, el nivel de aprendizaje alcanzado y como

esta nueva informacion se integra con lo que el estudiante ya conoce.
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Diario de campo sesion N°

Nombre de la sesion:

Fecha: Hora:

Responsable: Maria Yineth Sanjonero Alvarez Lugar:

Numero de asistentes: Duracion:

Participantes: Estudiantes y docentes en formacion

Objetivo 1: (Primer objetivo de

Objetivo(s): aprendizaje que se espera alcanzar)
Objetivo 2: (Segundo objetivo de
aprendizaje que se espera alcanzar)
Objetivo 3: (Tercer objetivo de
aprendizaje que se espera alcanzar)

Actividades realizadas

Actividad 1:

Descripcion: (Descripcion detallada de la actividad, qué se hizo y como)

Método: (Método de ensenanza utilizado, por ejemplo, trabajo en grupo, exposicion, etc.)

Recursos Utilizados: (Materiales y herramientas empleadas, por ejemplo, libros, tecnologia, etc.)

Desarrollo de la de la sesion

Inicio de la Clase: (Descripcion de como se inicio la clase, actividades de calentamiento, presentacion del

tema, etc.)

Desarrollo Principal: (Descripcion detallada del desarrollo de las actividades principales, interacciones,

explicaciones, etc.)
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Cierre de la Clase: (Descripcion de como se cerro la clase, resumen de los puntos clave, conclusiones, etc.)

Observaciones del comportamiento de los estudiantes

Participacion: (Nivel de participacion de los estudiantes, preguntas realizadas, aportaciones, etc.)
Interaccion: (Interaccion entre estudiantes, colaboracion, trabajo en grupo, etc.)

Comportamiento General: (Actitud y disciplina de los estudiantes, atencion, respeto, etc.)

Reflexion personal

autoevaluacion del docente

Aspectos Positivos: (Qué salio bien, técnicas efectivas, momentos de €xito, estrategias que funcionaron)
Aspectos a Mejorar: (Qué se puede mejorar, estrategias que no funcionaron como se esperaba, errores)
Notas adicionales

Anotaciones: (Cualquier otra observacion o comentario relevante que no se haya cubierto en las secciones
anteriores)

Aprendizajes y experiencias de los estudiantes

Opiniones y experiencias de los estudiantes, lo que puede proporcionar informacion valiosa para futuras

mejoras.

5.4.4. Unidad Didactica
“Una unidad didactica es una estructura pedagogica disefiada para guiar el desarrollo
de las actividades en el aula, estableciendo de manera clara los objetivos de ensefianza y
aprendizaje que se quieren alcanzar. Se trata de un proceso de planificacion que puede ser

explicito o implicito, cuyo fin es organizar y orientar el qué se va a ensefiar, a quién se va a
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dirigir, en qué contexto, de qué manera se llevara a cabo, y con qué propdsito (Corrales,
2009).

La unidad didactica se destaca como una de las herramientas més importantes y
completas, ya que convierte los objetivos, procedimientos y contenidos en actividades y
acciones concretas. Proporciona respuestas claras a preguntas clave como el como, cuando y
donde, mediante indicaciones precisas sobre qué debe hacerse, de qué manera realizarlo, qué
resultados se esperan alcanzar y en qué plazos deben cumplirse dichos objetivos (Arias &
Torres, 2017).

https://www.canva.com/design/DAGGn0s XziM/wk7Qdu9vrzfigXP-

Puj9PA/edit?utm content=DAGGn0sXziM&utm campaign=designshare&utm medium=link

2&utm source=sharebutton

(Véase anexo 1)

5.4.5 Encuesta de percepcion

La encuesta de percepcion es una herramienta disefiada para evaluar las percepciones
de los participantes mediante el uso de la escala de Likert. Esta escala, ampliamente utilizada
en estudios de investigacion, permite a los participantes expresar sus opiniones de manera
sencilla, ya que solo deben indicar su grado de acuerdo con diversas afirmaciones, lo cual
disminuye la carga cognitiva en el proceso de decision (Peran, 2016).

De acuerdo con Matas (2018) “las escalas tipo Likert son instrumentos psicométricos
que requieren que el encuestado indique su nivel de acuerdo o desacuerdo con una
afirmacion o item, utilizando una escala que es tanto ordenada como unidimensional”. Esto
permite medir actitudes y opiniones de manera sistematica y estructurada en diversas areas

de estudio.
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https://www.canva.com/design/DAGGn0sXzjM/wk7Qdu9vrzfiqXP-Puj9PA/edit?utm_content=DAGGn0sXzjM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGGn0sXzjM/wk7Qdu9vrzfiqXP-Puj9PA/edit?utm_content=DAGGn0sXzjM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Encuesta de Percepcion

Escuela: Normal Superior de Rio de Oro, Cesar

Grado: Quinto

Propésito: Evaluar como los estudiantes demuestran competencias socioemocionales, como el autocontrol y la toma

responsable de decisiones, en el contexto de la prevencion de enfermedades y cuidado personal.

Instrucciones: Lee cada enunciado y marca con una X la opcién con la cual te identificas.

Nombre del estudiante:

Nunca. Raramente. A veces. | Frecuentemente. Siempre.
© s " ia
Indicadores = ~ oA
Me aseguro de
seguir practicas de
higiene adecuadas,
como lavarme las
manos
regularmente.
Nunca. Raramente. A veces. | Frecuentemente. Siempre.
o ' oa
Indicadores - ~ §

Cuido mi entorno
y trato de
mantenerlo limpio
y ordenado para

prevenir la
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propagacion de

enfermedades

Indicadores

Nunca.

Raramente.

&

A veces.

=

Frecuentemente.

Siempre.

Uso desinfectante
de manos cuando
no tengo acceso a
aguay jabon para
asegurarme de
eliminar
microorganismos

patégenos.

Indicadores

Nunca.

Raramente.

&

A veces.

=

Frecuentemente.

"
—

Siempre.

Vé

- 1
b\ —
o

s

{Q L\’: »

d
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Indicadores

-

Nunca. Raramente. A veces. | Frecuentemente. Siempre.
- -
s ©
Nunca. Raramente. A veces. | Frecuentemente. Siempre.
B 1O
ay e D O
Nunca. Raramente. A veces. | Frecuentemente. Siempre.
@ ® B =
R
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5.4.6 Prueba T student
Es una herramienta estadistica utilizada para comparar dos medias y determinar si la
diferencia entre ellas es significativa o si podria deberse al azar, esta prueba es
particularmente util en estudios experimentales donde se busca evaluar el impacto de una

intervencion (Rivas & Ruiz, 2013)

5.5 Resultados y andlisis

5.5.1 Identificacion de saberes previos
Determinar el nivel de conocimiento previo de los estudiantes sobre microorganismos,

incluyendo tipos, beneficios y riesgos asociados.
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Tlustracion 3

1. é¢Qué son los
microorganismos?

M a) Organismos demasiado
pequefios que no pueden
ser vistos a simple vista.

M b) Organismos gigantes que
viven en el suelo.

B c) Animales que se mueven
rapidamente.

El objetivo de esta pregunta era evaluar el concepto basico que los
estudiantes tenian sobre los microorganismos, identificando si poseian un
entendimiento previo acertado sobre su tamafio y caracteristicas generales. Los
resultados revelaron que el 100% de los estudiantes eligi6 correctamente la opcion
a, demostrando que todos tenian claridad sobre el hecho de que los
microorganismos son seres diminutos que no se pueden observar sin el uso de un
microscopio. Madigan & Bender (2015) sefialan que los microorganismos, debido a
su diminuto tamafio, requieren el uso de microscopios para su observacion, lo que
confirma la precision del concepto manejado por los estudiantes en el pretest. La
claridad de los estudiantes en este aspecto sugiere que poseen un entendimiento
basico adecuado para avanzar en los aspectos mas complejos sobre el papel de los

microorganismos en la salud humana y el entorno.
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Tlustracion 4

2. ¢Cual de los siguientes no es
un tipo de microorganismos?

M a) Bacterias.
M b) Plantas.

c) Hongos.

El objetivo de esta pregunta era evaluar si los estudiantes podian identificar
correctamente qué organismos no forman parte del grupo de los microorganismos,
distinguiéndolos de aquellos que si lo son, como las bacterias y los hongos. Los resultados
obtenidos mostraron que el 78% de los estudiantes selecciono la opcion correcta, b) Plantas,
indicando que la mayoria tenia claridad en la diferenciacion bésica entre microorganismos y
otros seres vivos de mayor tamafio.

Sin embargo, el 22% de los estudiantes seleccion6 incorrectamente la opcion a)
Bacterias, lo que refleja una confusion respecto a la clasificacion de los microorganismos.
Este porcentaje de error es relevante, ya que sugiere que casi una cuarta parte del grupo no
logra reconocer a las bacterias como un tipo de microorganismo, a pesar de ser uno de los
ejemplos mas comunes en este ambito. Los estudiantes suelen tener dificultades para
diferenciar categorias cientificas que requieren un conocimiento detallado, lo cual podria
explicar por qué algunos estudiantes confunden a las bacterias con organismos de mayor
tamafio (Chi, 2008). Este fendmeno se puede deber a concepciones previas erroneas, que

afectan su capacidad de distinguir adecuadamente entre diferentes grupos de seres vivos.
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Tlustracion 5

3. éDonde pueden encontrarse los
microorganismos?

M a) Solo en el espacio
exterior.

M b) En todas partes, en el aire,
en el suelo, en el agua y en
los organismos vivos.

H c) Solamente en el fondo del
océano.

El objetivo de esta pregunta era evaluar el entendimiento de los estudiantes sobre la
ubicacion de los microorganismos en diversos entornos, alli los resultados mostraron que un
96% de los estudiantes selecciond correctamente la opcion b, indicando que reconocen que
los microorganismos se encuentran en una amplia variedad de lugares, incluyendo el aire, el
suelo, el agua y en los organismos vivos. Este alto porcentaje es un indicativo positivo, ya
que refleja un conocimiento claro sobre la prevalencia de los microorganismos en el medio
ambiente y en diferentes ecosistemas. Tortora (2006), en su libro (Introduccion a la
microbiologia), 10os microorganismos no solo se encuentran en casi todos los hébitats
conocidos, sino que también desempefian un papel fundamental en procesos ecologicos y en
la salud de los seres humanos y otros organismos.

Por otro lado, un 4% de los estudiantes eligi6 incorrectamente la opcidn a, lo que
sugiere que un pequefio grupo de estudiantes podria no haber comprendido completamente la
idea de que los microorganismos son omnipresentes y no se limitan a ambientes especificos.

Este porcentaje, aunque bajo, resalta la importancia de continuar reforzando la nociéon de que
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los microorganismos son parte integral de nuestro entorno cotidiano. Al respecto, (Zambrano
& Alvarez, 2017) en su trabajo “Actividades prdcticas que propician el aprendizaje del
concepto de microbiologia en el aula” enfatiza que la ensenanza de conceptos bioldgicos
debe integrar estrategias visuales y practicas que permitan a los estudiantes experimentar el

conocimiento, facilitando asi un aprendizaje mas significativo.

Tlustracion 6

4. ¢Cudl de los siguientes es un
ejemplo de un microorganismo
beneficioso?

M a) Virus.

18% 3 4%

M b) Bacteria que ayuda a
descomponer materia
organica.

¥ c) Moho que dafia los
alimentos.

Los resultados indicaron que un 78% de los estudiantes eligi6 correctamente la
opcidn b, lo que demuestra que tienen un entendimiento adecuado sobre el papel positivo de
ciertas bacterias en los procesos de descomposicion y en el reciclaje de nutrientes en los
ecosistemas. Este conocimiento es fundamental, ya que resalta la importancia de los
microorganismos beneficiosos en la naturaleza y en la salud del ambiente. Mora B.; Obando
L.; Rosero D., (2005), sefiala que “los microorganismos, como las bacterias
descomponedores, son esenciales para el equilibrio de los ecosistemas, ya que facilitan la

descomposicion de materia organica y contribuyen al ciclo de nutrientes” (p. 27). Esta
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funcidn es critica para mantener la fertilidad del suelo y apoyar el crecimiento de plantas, lo
que, a su vez, sustenta la biodiversidad.

Sin embargo, un 18% de los estudiantes opt6 por la opcion ¢, que menciona el moho
que dana los alimentos. Esta eleccion sugiere que algunos estudiantes podrian no haber
comprendido completamente la distincion entre microorganismos perjudiciales y
beneficiosos. Segiin Maldonado S. E., (2004), es comun que los estudiantes tengan
percepciones sesgadas sobre los microorganismos, asociandolos principalmente con efectos
negativos, como el deterioro de alimentos, en lugar de reconocer sus contribuciones
ecologicas y su papel en procesos naturales esenciales. La confusion entre los roles de
distintos tipos de microorganismos se refleja también en el hecho de que un 4% de los
estudiantes eligio la opcion a, que se refiere a los virus, los cuales generalmente se asocian
con enfermedades y no con funciones ecoldgicas positivas. Estos resultados indican que,
aunque la mayoria de los estudiantes identifica correctamente un microorganismo

beneficioso, existe una confusion significativa en una parte del grupo.
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Tlustracion 7

5. éQué funcion tienen las bacterias
en el cuerpo humano?

M a) Solo causan
enfermedades.

M b) Ayudan en la digestion y
protegen contra los
gérmenes dafiinos.

c) No tienen ninguna funcion.

Los resultados mostraron que un 87% de los estudiantes eligi6 la opcion a, que afirma
que las bacterias solo causan enfermedades, esto sugiere que la mayoria de los estudiantes
tiene una percepcion negativa sobre las bacterias, viéndolas principalmente como agentes
patogenos, lo cual es una comprension limitada y erronea del papel que desempefian en el
cuerpo humano. Esta percepcion limitada y erronea del papel que desempefian las bacterias
en el cuerpo humano se alinea con lo que se sefala en el articulo de (Byrne, 2006), quien
destaca que los nifios a menudo asocian las bacterias con peligros para la salud, influenciados
por la educacion y la representacion mediatica. Esta perspectiva se debe a la falta de
informacion adecuada sobre los roles beneficiosos de las bacterias, lo que se traduce en
concepciones estereotipadas y temerosas. Por otro lado, un 9% de los estudiantes opt6 por la
opcion ¢, indicando que no creen que las bacterias tengan ninguna funcion en el cuerpo
humano. Esta respuesta también refleja una falta de conocimiento acerca de la relevancia de
las bacterias en procesos bioldgicos esenciales. Dorey & Mccool (2009), destacan que “las

representaciones en los libros de texto y otros materiales educativos pueden reforzar
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creencias erroneas sobre temas determinados, subrayando la necesidad de una intervencion
educativa que cambie el discurso hacia una visién mas equilibrada”. Apenas un 4% de los
estudiantes eligié la opcion correcta, b, que destaca las funciones beneficiosas de las
bacterias, como su papel en la digestion y la proteccion contra gérmenes daiiinos. Este bajo
porcentaje es preocupante, ya que indica que la mayoria de los estudiantes no estan al tanto
de la importancia de las bacterias beneficiosas, que son fundamentales para la salud intestinal

y el sistema inmunologico.

Tlustracion 8

6. ¢Qué son los virus?

M 2) Pequefios organismos que
causan enfermedades.

B b) Organismos que solo
pueden ser vistos con
microscopio.

M c) Organismos grandes que
se pueden ver a simple vista.

Los resultados revelaron que el 52% de los estudiantes eligio la opcion a, que
describe a los virus como pequefios organismos que causan enfermedades. Esta respuesta
muestra que mas de la mitad del grupo tiene una comprension basica de que los virus estan
asociados con enfermedades, aunque la descripcién como "organismos" puede ser engafosa,
dado que los virus no se consideran organismos en el sentido clasico. Delgado, O. &

Hernandez, M. (2015) destacan que “esta confusion es comun entre los estudiantes, quienes
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tienden a ver a los virus como organismos debido a su capacidad para causar enfermedades
sin reconocer que no cumplen con los criterios de vida, como la reproduccion autonoma”.
Por otro lado, un 48% de los estudiantes selecciono la opcion b, que indica que los
virus son organismos que solo pueden ser vistos con un microscopio. Esta respuesta refleja
un entendimiento correcto del hecho de que los virus son demasiado pequefios para ser
observados a simple vista y requieren herramientas especificas, como un microscopio
electronico, para ser visualizados. El hecho de que las respuestas estén tan equilibradas

sugiere que los estudiantes tienen una mezcla de entendimientos sobre lo que son los virus.

9

Sin embargo, la confusion sobre si se consideran organismos puede indicar que aun necesitan

clarificacion sobre la naturaleza de los virus, especialmente en lo que respecta a su estructura

y comportamiento en comparacion con otros microorganismos. Es crucial clarificar estos
conceptos fundamentales en la educacion, enfatizando que los virus son entidades
submicroscopicas que dependen de células huésped para replicarse, lo que los distingue
claramente de los organismos unicelulares como las bacterias (Delgado, O. & Hernandez,

M., 2015)
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Tlustracion 9

7. ¢Qué papel juegan los hongos en
el ambiente?

M a) Ayudan en la fotosintesis.

M b) Descomponen la materia
muerta y ayudan a los
nutrientes a volver al suelo.

M c) Causan enfermedades en
las plantas.

Los resultados mostraron que un 78% de los estudiantes eligi6 correctamente la opcion b, lo
que indica una comprension so6lida sobre la funcion vital de los hongos como descomponedores
en el ecosistema. Al descomponer materia organica muerta, los hongos juegan un papel crucial
en el reciclaje de nutrientes, contribuyendo a la salud del suelo y facilitando el crecimiento de
nuevas plantas. La mic6loga Maria Rosas Alcantara destaca en su articulo, que los hongos no
solo descomponen materia organica, sino que también son fundamentales para la formacion del
suelo, lo que subraya su importancia en los ciclos biogeoquimicos (Alcantara. M, 2010). Por otro
lado, un 13% de los estudiantes opt6 por la opcidn ¢, que menciona que los hongos causan
enfermedades en las plantas. Aunque esta afirmacion es cierta, no refleja el papel positivo que
desempefian la mayoria de los hongos en el ambiente. Esto sugiere que algunos estudiantes
pueden no tener una vision completa de las funciones de los hongos, viéndolos principalmente
como agentes patdgenos en lugar de reconocer su rol crucial en la descomposicion y el reciclaje
de nutrientes. Finalmente, un 9% de los estudiantes eligio la opcion a, que afirma que los hongos

ayudan en la fotosintesis. Esta respuesta es incorrecta, ya que los hongos no realizan fotosintesis;
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esa funciodn es caracteristica de las plantas y ciertos microorganismos como las algas (Richards,
2023), argumenta que es fundamental que los programas educativos incluyan una vision mas
completa de los hongos, ya que muchos estudiantes tienen una percepcion reduccionista que
limita un entendimiento sobre su importancia ecoldgica. Esta autora destaca el rol ecologico
fundamental que desempefian los hongos, asi como su potencial en medicina y agricultura. A
través de la educacion, los estudiantes pueden desarrollar un sentido de responsabilidad hacia el
ambiente. Esto no solo fomenta el aprendizaje, sino que también empodera a las nuevas
generaciones para que contribuyan de manera innovadora a un futuro sostenible; Estos resultados
son en general alentadores, pero también destacan la necesidad de reforzar sobre el papel que
desempefian los hongos.

Tlustracion 10

8. ¢Qué debemos hacer para evitar la
propagacion de enfermedades causadas
por microorganismos?

M a) Lavar nuestras manos
regularmente y cubrirnos la
boca al toser o estornudar.

M b) No hacer nada, las
enfermedades son inevitables.

c) Comer alimentos crudos.

Los resultados revelaron que un notable 91% de los estudiantes eligi6 correctamente
la opcion a, lo que indica que comprenden la importancia de mantener buenas practicas de
higiene, como lavarse las manos regularmente y cubrirse la boca al toser o estornudar, para
prevenir la propagacion de enfermedades causadas por microorganismos. Este alto porcentaje

sugiere que los estudiantes estan conscientes de las medidas de prevencion basicas que
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pueden ayudar a proteger su salud y la de quienes los rodean. Por otro lado, un 9% de los
estudiantes optd por la opcion b, que sostiene que no hacer nada es la solucion y que las
enfermedades son inevitables. Esta respuesta revela una percepcion pesimista sobre la
prevencion de enfermedades, indicando que un pequeio grupo de estudiantes podria no estar
familiarizado con la importancia de las medidas preventivas en la reduccion del riesgo de
infeccion. No hubo respuestas para la opcion ¢, que sugiere que comer alimentos crudos es
una forma de evitar la propagacion de enfermedades, lo que es un indicador positivo, ya que
esta opcion no refleja practicas saludables. Estos resultados son alentadores, ya que la
mayoria de los estudiantes demuestra una buena comprensién de como prevenir
enfermedades causadas por microorganismos. El entendimiento de los estudiantes sobre la
higiene es crucial, ya que se ha demostrado que la educacion en salud puede influir
positivamente en sus actitudes y comportamientos respecto a las practicas higiénicas
(Hernandez et al., 2020).

Tlustracion 11

9. ¢Qué es la descomposicion?

M a) Proceso por el cual los
microorganismos
descomponen la materia
muerta en nutrientes.

M b) Proceso por el cual los
microorganismos crean
materia muerta.

M c) Proceso por el cual los
microorganismos se
convierten en plantas.
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Los resultados mostraron que un 78% de los estudiantes eligié correctamente la
opcion a, lo que indica Un entendimiento claro del proceso de descomposicion y del papel
fundamental de los microorganismos en la transformacion de materia muerta en nutrientes.
Este entendimiento es fundamental para que los estudiantes reconozcan la importancia de los
microorganismos en el ciclo de los nutrientes y su contribucion a la salud del ecosistema.
“los microorganismos descomponedores, como las bacterias y los hongos, son esenciales
para la degradacion de la materia orgénica y la liberacion de elementos como el carbono y el
nitrogeno, que luego pueden ser reutilizados por otros organismos en el ecosistema. Este
conocimiento ayuda a los estudiantes a apreciar como estos microorganismos contribuyen a
la estabilidad de los ecosistemas y la fertilidad del suelo (Camacho et al., 2014). Por otro
lado, un 13% de los estudiantes opto por la opcidn b, que afirma que los microorganismos
crean materia muerta. Esta respuesta refleja una confusion sobre el proceso de
descomposicidn, ya que sugiere que los estudiantes no comprenden que la descomposicion se
refiere a la descomposicion de materia muerta, en lugar de su creacion. Ademas, un 9% de
los estudiantes eligio la opcion ¢, que indica que los microorganismos se convierten en
plantas. Esta afirmacion no es correcta y muestra una falta de claridad sobre la relacion entre
los microorganismos y las plantas. Estos resultados son en general positivos, pero también
indican la necesidad de reforzar ciertos conceptos relacionados con la descomposicion y el
ciclo de los nutrientes. Hernandez, P. (2008), argumenta que “ensefiar el papel ecoldgico de
los microorganismos a una edad temprana mejora la percepcion de los estudiantes sobre la

interdependencia de los seres vivos™.
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Tlustracion 12

10. ¢Por qué es importante estudiar los
microorganismos?

M a) Porque no tienen ningun
impacto en nuestras vidas.

B b) Porque nos ayudan a entender
como funciona la naturaleza y
como podemos utilizarlos para
beneficio humano.

c) Porque son peligrosos y
necesitamos eliminarlos.

Los resultados mostraron que un 52% de los estudiantes eligio la opcion ¢, que
sugiere que los microorganismos son peligrosos y que la unica necesidad es eliminarlos. Esta
respuesta revela una percepcion negativa y limitada sobre los microorganismos, enfocandose
en su potencial patogénico y descuidando sus muchos roles beneficiosos. Por otro lado, un
48% de los estudiantes seleccion6 la opcion b, que destaca la importancia de estudiar los
microorganismos para comprender como funciona la naturaleza y como pueden ser utilizados
para el beneficio humano. Esta respuesta refleja un entendimiento mas amplio de la
relevancia de los microorganismos en diversos contextos, como la agricultura, la medicina y
la biotecnologia. La casi paridad en las respuestas indica una confusioén generalizada sobre el
papel de los microorganismos. La tendencia de una mayoria a verlos como entidades
exclusivamente peligrosas subraya la necesidad de una educacion mas profunda y equilibrada

sobre este tema. Rodriguez A, et al., (2020), sefialan que “la ensefianza de la microbiologia
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en los primeros niveles de la educacion basica debe estructurarse de manera que los

estudiantes desarrollen un conocimiento mas holistico”. Afirman que presentar

microorganismos como "aliados invisibles" del ambiente y la salud puede ayudar a cambiar

la percepcidn negativa que muchos nifios y jovenes tienen sobre ellos. Ademas, los autores

sugieren el uso de actividades experimentales que permitan a los estudiantes observar

directamente los efectos positivos de los microorganismos, como el compostaje o la

fermentacion de alimentos.

5.5.2 Diseqio de la unidad didactica.

https://www.canva.com/desien/DAGGn0sXziM/wk7Qdu9vrzfigXP-

Puj9PA/edit?utm content=DAGGn0sXzjM&utm campaign=designshare&utm medium=link

2&utm source=sharebutton

(Véase anexo 1)
5.5.3 Sistematizacion de la unidad didactica

5.5.3.1 Diario de campo sesion N° I

Diario de campo sesion N° 1

Nombre de la sesion: Introduccion a los Microorganismos.

FECHA: 26 de septiembre del 2024

Responsable: Maria Yineth Sanjonero Alvarez

Numero de asistentes: 23
Participantes: Estudiantes del grado quinto B, de la Escuela

Normal Superior de Rio de Oro Cesar. Sede primaria.

Hora: 10: 30 Am — 12:30 Pm

Lugar: Escuela Normal Superior de Rio
de Oro Cesar. Sede primaria.
Duracioén: Dos horas

Estudiantes y docentes en formacion.
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Objetivo 1: Comprender qué son los
Objetivos: microorganismos y sus tipos.
Objetivo 2: Identificar microorganismos
beneficiosos y patogenos.
Objetivo 3: Fomentar la participacion
activa a través de actividades practicas.
Actividades realizadas
Actividad 1: Aplicacion del Pre-Test
Descripcion: Se administrd un pre-test a los estudiantes para evaluar su conocimiento previo sobre los
microorganismos. El pre-test incluyo6 preguntas sobre la definicion de microorganismos, sus tipos, funciones y
su impacto en la salud humana.
Método: Evaluacion escrita individual.
Recursos Utilizados: Hojas de pre-test, lapices.
Actividad 2: Presentacion del Video Educativo
Descripcion: Se proyect6 un video que explicé qué son los microorganismos, sus caracteristicas y tipos. Los
estudiantes tomaron notas mientras lo veian.
Método: Exposicion audiovisual.

Recursos Utilizados: Proyector, video educativo.

Actividad 3: Discusion en Clase
Descripcion: Después del video, se realizo una discusion en clase donde los estudiantes compartieron sus
impresiones y aclararon dudas sobre lo que aprendieron.

Método: Discusion guiada.
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Recursos Utilizados: Pizarra para anotar ideas clave.

Actividad 4: Clasificacion de Microorganismos

Descripcion: Di a conocer algunos microorganismos beneficiosos y patégenos para dar paso al juego de
clasificar microorganismos en beneficiosos y patégenos, utilizando ejemplos reales.

Método: Trabajo en grupo.

Recursos Utilizados: Tarjetas con imagenes, ejemplos y nombres de microorganismos.

Desarrollo de la de la sesion

Inicio de la Clase:

La sesion comenzo con una breve presentacion del tema y los objetivos. Se explicé la importancia de evaluar
los conocimientos previos a través del pre-test.

Desarrollo Principal:

Se distribuyeron las hojas del pre-test y se explicé como debian completarlas. Tras la evaluacion, se proyecto
el video educativo sobre microorganismos. Luego, se llevo a cabo una discusion sobre el video y los
estudiantes compartieron sus reflexiones. Posteriormente, se organiz6 una actividad grupal en la que los
estudiantes clasificaron microorganismos en beneficiosos y patogenos.

Cierre de la Clase:

Se concluy6 la sesion resumiendo los puntos clave discutidos y resaltando la importancia de los
microorganismos en la salud y el medio ambiente. Se asignd como tarea investigar un microorganismo
especifico para presentar en la proxima clase.

Observaciones del comportamiento de los estudiantes

Participacion: Los estudiantes mostraron un buen nivel de participacion durante la discusion y la actividad de

clasificacion, haciendo preguntas y aportando ideas.
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Interaccion: Hubo una interaccion positiva en los grupos, colaborando de manera efectiva para clasificar los
microorganismos.

Comportamiento General: Los estudiantes mantuvieron una actitud respetuosa y mostraron interés en el
tema, aunque algunos se mostraron timidos al compartir en grupo.

Reflexion personal

autoevaluacion del docente

Aspectos Positivos: La aplicacion del pre-test fue efectiva para evaluar conocimientos previos. El video
educativo capt6 la atencion de los estudiantes y la discusion ayudo a aclarar conceptos.

Aspectos a Mejorar: Estrategias que no funcionaron como se esperaba.

Notas adicionales

Anotaciones: Incluir mas recursos visuales en futuras sesiones podria ayudar a reforzar el aprendizaje.
Aprendizajes y experiencias de los estudiantes

Durante la sesion se evidencié un notable interés por parte del grupo en profundizar sus conocimientos sobre
los microorganismos, ya que la actividad facilitod el descubrimiento de la diversidad y relevancia de estos seres
en distintos aspectos de la vida cotidiana. A partir de esto, se observo una actitud positiva hacia la indagacion,
especialmente en torno a microorganismos especificos como las bacterias beneficiosas y los hongos, lo cual
impulso6 una participacion activa y reflexiva.

Un ejemplo que desperto especial atencion fue el de Lactobacillus, una bacteria considerada beneficiosa que
habita en el sistema digestivo, particularmente en el intestino, y que ademas se encuentra en alimentos
fermentados como el yogur y el kéfir. Esta bacteria, al transformar la lactosa —el azucar presente en la leche—
en acido lactico, contribuye a inhibir el crecimiento de bacterias perjudiciales en el tracto digestivo; sin
embargo, aunque normalmente no causa enfermedades, se destaco la necesidad de tomar ciertas precauciones,

ya que también puede estar relacionada con la formacion de caries dentales. De esta manera, se resalto su papel
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positivo en la salud humana al tratarse de un microorganismo comun tanto en la boca como en el sistema
digestivo (Ferrari et al., 2020).

Por otro lado, también se identifico un desconocimiento inicial acerca de la cantidad de microorganismos
presentes en el entorno cotidiano, lo cual genero6 sorpresa al reconocer su papel crucial en procesos como la
descomposicion de la materia y la fermentacion. Como resultado, se propicié una reflexion colectiva sobre el
doble rol que pueden desempenar estos seres, siendo tanto beneficiosos como perjudiciales, lo que a su vez dio
lugar a discusiones en torno a ejemplos escuchados en el hogar o en medios de comunicacioén. En concordancia
con lo planteado por Vygotsky (1979), el aprendizaje se vio fortalecido mediante la interaccion social y el
didlogo, lo cual permitié una construcciéon mas profunda del conocimiento al compartir y confrontar
experiencias previas.

Finalmente, se observo un incremento en la curiosidad cientifica del grupo, reflejado en preguntas adicionales
sobre el estudio y las aplicaciones de los microorganismos en campos como la medicina y la industria
alimentaria. En este sentido, durante la actividad de clasificacion se evidencio una colaboracién activa, donde
los participantes compartieron conocimientos previos, lo que les permitio enriquecer su comprension del tema
a través del trabajo conjunto y la cooperacion constante.

Anexos Fotograficos

(Véase anexo 2)

Fuente: Maria Yineth Sanjonero Alvarez
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5.5.3.2 Diario de campo sesion N° 2

Diario de campo sesion N° 2

Nombre de la sesion: Exploracion de Microorganismos Beneficiosos

Fecha: 15 de octubre del 2024

Responsable: Maria Yineth Sanjonero Alvarez

Nuimero de asistentes: 23
Participantes: Estudiantes del grado quinto B, de la Escuela
Normal Superior de Rio de Oro Cesar. Sede primaria.

Objetivos:

Actividades realizadas

Hora: 10:30 AM - 12:30 PM

Lugar: Escuela Normal Superior de Rio
de Oro Cesar. Sede primaria.
Duracién: Dos horas

Estudiantes y docentes en formacion.

Objetivo 1: Explorar el rol positivo de
microorganismos en la vida humana y en
el medio ambiente.

Objetivo 2: Fomentar el interés y la
creatividad de los estudiantes a través de
actividades artisticas relacionadas con los
microorganismos.

Objetivo 3: Reforzar el aprendizaje
mediante una experiencia practica de
observacion de microorganismos bajo el
microscopio y actividades de

representacion.
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1. Repaso Grupal: Se inici6 la clase recordando conceptos clave sobre microorganismos beneficiosos y su rol
en el cuerpo humano y en el medio ambiente. Los estudiantes compartieron lo que recordaban de la sesion
anterior, facilitando un intercambio de ideas y fortaleciendo su comprension del tema.

2. Presentacion de Ejemplos Visuales: Se mostraron imagenes y descripciones de diferentes
microorganismos beneficiosos, como Lactobacillus y Rhizobacterium, explicando su funcion en la digestion y
en la agricultura, respectivamente.

3. Video Interactivo y Cancion Educativa: Los estudiantes observaron un video educativo y escucharon una
cancion sobre bacterias, hongos, y virus, que incluy6 una introduccion a sus roles beneficiosos. Este material
ayudo a clarificar conceptos de una forma entretenida, y gener6 entusiasmo y curiosidad entre los estudiantes.
4. Lectura de Cuentos: Se dividio a los estudiantes en grupos para leer un cuento divertido sobre
microorganismos beneficiosos. Cada grupo leyo y coment6 la historia, identificando la funcion positiva de los
microorganismos en la vida humana y en el ambiente.

5. Juego de Roles: Los estudiantes participaron en un juego de roles en el que representaron a diferentes
microorganismos beneficiosos. Esto les permitié experimentar de forma dindmica como estos seres invisibles
desempefian funciones importantes en el cuerpo humano y en la naturaleza.

6. Observacion Practica y Dibujo Artistico: Para cerrar la sesion, los estudiantes observaron
microorganismos de una gota de agua bajo un microscopio simple y luego dibujaron lo que vieron. Esto
fomento tanto la creatividad como la reflexion sobre la diversidad y funcion de los microorganismos.
Desarrollo de la de la sesion

Inicio de la Clase:

Se inici6 con un repaso de la clase anterior y una breve introduccion sobre la importancia de los
microorganismos beneficiosos en el cuerpo humano, como los que ayudan a la digestion o protegen de

enfermedades.
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Desarrollo Principal:

A través del video, cancion, y lectura de cuentos, los estudiantes comprendieron mejor el concepto de
microorganismos beneficiosos. El juego de roles genero6 entusiasmo y los animo6 a aprender mientras actuaban
como microbios, reforzando su comprension de los beneficios de estos organismos. La observacion
microscopica y los dibujos finales fueron actividades creativas que consolidaron su aprendizaje.

Cierre de la Clase:

La sesion concluy6 con una exposicion de los dibujos realizados y una breve reflexion en la que los estudiantes
expresaron sus descubrimientos e ideas sobre los microorganismos beneficiosos.

Observaciones del comportamiento de los estudiantes

Participacion: La mayoria de los estudiantes demostrd una participacion activa y constante en cada una de las
actividades propuestas, evidenciando un alto grado de compromiso y entusiasmo en su desarrollo.
Colaboracion: La actividad en grupo fomentd un ambiente colaborativo y de apoyo entre los estudiantes,
quienes se ayudaron mutuamente a comprender el contenido.

Reflexion personal

autoevaluacion del docente

Aspectos Positivos: La combinacion de recursos audiovisuales, lectura de cuentos, y actividades practicas
permitid una inmersion completa en el tema, facilitando la comprension de los conceptos en los estudiantes.
Aspectos a Mejorar: Estrategias que no funcionaron como se esperaba.

Notas adicionales

Anotaciones: Incluir mas recursos visuales en futuras sesiones podria ayudar a reforzar el aprendizaje.
Aprendizajes y experiencias de los estudiantes

Durante esta segunda sesion se brind6 la oportunidad de profundizar en el conocimiento sobre los

microorganismos beneficiosos mediante actividades interactivas que favorecieron la curiosidad y permitieron
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transformar algunas concepciones previas. En un comienzo, predominaba la idea de que los microorganismos
eran principalmente agentes causantes de enfermedades; no obstante, a lo largo de las dinamicas y mediante la
narracion de cuentos relacionados con microorganismos “buenos”, esta percepcion fue evolucionando
gradualmente. Un ejemplo relevante en este proceso fue el caso de Lactobacillus, una bacteria amigable
presente en productos como el yogur y otros lacteos, cuya funcion en el bienestar digestivo y en la salud
humana en general generd gran interés, ya que permitio comprender que no todos los microorganismos son
perjudiciales.

Esta comprension se fortalecidé aun mas al incorporar ejemplos practicos como el papel de la flora intestinal o
los Rhizobacterium en procesos agricolas, lo cual facilité una conexion significativa entre los contenidos
abordados y situaciones reales de la vida cotidiana. De manera paralela, la presentacion de ejemplos de
microorganismos beneficiosos generd un reconocimiento progresivo de experiencias cotidianas, ya que
comenzaron a relacionar los conceptos trabajados con alimentos comunes como el pan o el yogur, en los cuales
estos organismos juegan un rol fundamental. Asi, se favorecio el vinculo entre el aprendizaje en el aula y la
vida diaria, algo que se evidencid en los comentarios y referencias espontaneas a "bacterias buenas"
previamente escuchadas en contextos familiares o publicitarios.

En este sentido, resulta pertinente considerar la perspectiva de Piaget, quien subraya la importancia de
construir el conocimiento a partir de experiencias concretas y cercanas, ya que esto facilita tanto la
comprension como la retencion del contenido (Bertrand, 2015). En coherencia con ello, la vinculacion entre los
temas tratados y las experiencias personales, como el consumo de alimentos que contienen microorganismos
beneficiosos, permitid una apropiacion mas significativa del aprendizaje.

Asimismo, las actividades artisticas cumplieron un rol fundamental en la expresion del conocimiento
adquirido, dado que a través de dibujos y representaciones teatrales se promovio una comprension mas ludica,

visual y creativa del tema. La forma en que representaron microorganismos beneficiosos no solo evidencio una
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apropiacion conceptual, sino también una disposicion activa hacia el aprendizaje a través de medios originales
y entretenidos. De acuerdo con Eisner (2002), el arte constituye una via valiosa para construir conocimiento,
ya que permite desarrollar habilidades como la observacion, el andlisis y la expresion, elementos que
estuvieron presentes en las producciones realizadas durante la sesion.

Finalmente, el trabajo en equipo durante estas actividades puso de manifiesto avances en el desarrollo de
competencias socioemocionales, ya que se observo colaboracion activa, escucha atenta y respeto mutuo en la
toma de decisiones colectivas. Todo esto favorecio la construccion de un ambiente de aprendizaje armonico,
donde la cooperacion, la empatia y la comunicacion efectiva se consolidaron como herramientas clave para
alcanzar los objetivos propuestos de manera conjunta.

Anexos Fotograficos

(Ver anexo 3)

Fuente: Maria Yineth Sanjonero Alvarez
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5.5.3.3 Diario de campo sesion N° 3

Diario de campo sesion N° 3

Nombre de la sesion: Microorganismos Patogenos

Fecha: 24 de octubre del 2024

Responsable: Maria Yineth Sanjonero Alvarez

Nuimero de asistentes: 23
Participantes: Estudiantes del grado quinto B, de la Escuela
Normal Superior de Rio de Oro Cesar. Sede primaria.

Objetivos:

Hora: 10:30 AM - 12:30 PM

Lugar: Escuela Normal Superior de Rio
de Oro Cesar. Sede primaria.
Duracién: Dos horas

Estudiantes y docentes en formacion.

Objetivo 1: Identificar y describir los
tipos de microorganismos patdgenos
(como bacterias, virus, hongos y
parasitos) y conocer codmo afectan la
salud humana.

Objetivo 2: Reflexionar sobre la
relevancia de la higiene personal y de
practicas saludables como el lavado de
manos y la desinfeccion de superficies
para prevenir la propagacion de
microorganismos patogenos.
Objetivo 3: Generar un debate
participativo en el que los estudiantes,

junto al docente, discutan y reflexionen
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sobre la influencia de los
microorganismos patdégenos en la vida
cotidiana y las estrategias para reducir su

impacto.

Actividades realizadas
1. Lectura de Cuentos Educativos: Leimos y discutimos cuentos sobre microorganismos
patogenos, incluyendo una historia educativa sobre el Coronavirus. Esto ayudo6 a los estudiantes a
entender como estos microorganismos pueden afectar la salud humana y por qué es importante
mantener una buena higiene y habitos de prevencion.
2. Juego de Roles - Profesionales de la Salud: Los estudiantes participaron en un juego de roles
en el que simularon ser médicos y trabajadores de la salud. Representaron coémo se identifican y tratan
enfermedades causadas por microorganismos patdgenos, lo cual fomentd su comprension y empatia
hacia el trabajo sanitario.
3. Experimento Visual con Gel para Simular Propagacion de Gérmenes: Realizamos un
experimento usando gel para simular como los gérmenes se esparcen de una persona a otra 'y en
superficies. Esta actividad mostro a los estudiantes la importancia de lavarse las manos y mantener la
higiene para evitar la transmision de microorganismos.
4. Lluvia de Ideas y Creacion de Carteles sobre Medidas Preventivas: En una actividad
creativa, los estudiantes propusieron diferentes medidas para prevenir enfermedades y las plasmaron en
carteles. Los carteles promovieron conceptos como el lavado de manos, el uso de tapabocas y la
desinfeccion de superficies, consolidando sus aprendizajes sobre practicas de higiene y autocuidado.

5. Reflexion y Debate sobre la Presencia de Microorganismos Patégenos en el Ambiente:

90



Finalizamos la sesion con una discusion en la que los estudiantes compartieron sus ideas sobre como
los microorganismos patdégenos se encuentran presentes en el entorno cotidiano y qué medidas se
pueden tomar para reducir los riesgos. En este contexto, se reforzo la importancia de la higiene personal
y la limpieza del hogar como barreras esenciales contra estos agentes infecciosos.
Desarrollo de la de la sesion
Inicio de la Sesion:
La sesion comenzo con una breve revision de los conceptos aprendidos en sesiones anteriores sobre
microorganismos beneficiosos. Se motivo a los estudiantes a reflexionar sobre lo que ya sabian sobre
microorganismos y se les introdujo el nuevo tema de microorganismos patdgenos. Se les planteo la pregunta:
(Qué son los microorganismos patdégenos y como afectan nuestra salud? Esta pregunta fue el punto de partida
para la discusion y se registraron las ideas iniciales en el pizarron.
Lectura de Cuentos Educativos:
Se compartieron cuentos educativos que ilustraban de manera sencilla y entretenida cdmo los microorganismos
patdgenos, como bacterias y virus, pueden provocar enfermedades. Se leyeron fragmentos del cuento sobre el
coronavirus y otros que abordan la importancia de lavarse las manos antes y después de comer. Los estudiantes
fueron animados a participar, comentando lo que entendian y como los personajes enfrentaban los problemas
relacionados con la salud. Esta actividad foment6 el pensamiento critico y la conexién emocional con el tema.
Juego de Roles:
Después de la lectura, se organizo un juego de roles donde los estudiantes asumieron diferentes personajes,
como médicos, enfermos y familiares. En este escenario, los médicos diagnosticaban y discutian el tratamiento
de enfermedades causadas por microorganismos patoégenos. A través de este ejercicio, los estudiantes pudieron
comprender el trabajo de los profesionales de la salud y la importancia de la prevencion y el cuidado personal.

Se les animo a hacer preguntas y a pensar en la relacion entre los sintomas y los microorganismos.
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Experimento Visual con Agua, Orégano y Jabon:

Se realizd un experimento practico para demostrar como los microorganismos patdgenos pueden ser
eliminados mediante el uso de jabon y soluciones naturales. Los estudiantes prepararon una mezcla de aguay
orégano, conocido por sus propiedades antimicrobianas. Se les pidid que sumergieran objetos (como monedas
o utensilios) en esta mezcla y luego los compararan con objetos que no habian sido tratados. Posteriormente, se
aplico jabon a los objetos tratados y se observo la diferencia en la limpieza y el efecto del orégano. Esta
actividad ayudo a visualizar la efectividad de las medidas de higiene y la importancia de usar jabon para
eliminar gérmenes.

Discusion Final y Reflexion:

Para concluir la sesion, se llevé a cabo una discusion grupal donde se hablo sobre la importancia de mantener
buenas practicas de higiene. Los estudiantes discutieron como los microorganismos patdogenos pueden
encontrarse en su entorno cotidiano y como podrian aplicar lo aprendido para mejorar su salud y la de su
familia. Se alento a los estudiantes a pensar en como podian compartir esta informacidn con sus seres queridos.
Observaciones del comportamiento de los estudiantes

Durante la tercera sesion dedicada al estudio de los microorganismos patdogenos, se generé un ambiente de
aprendizaje dindmico y participativo, lo que permitié mantener un nivel alto de entusiasmo a lo largo de la
jornada. A medida que se desarrollaban las actividades, se evidencid un interés creciente por parte de los
participantes, quienes se involucraron activamente desde el inicio, especialmente durante la lectura de cuentos
educativos. En este espacio, la interaccion fue constante, ya que las preguntas planteadas generaron respuestas
cargadas de curiosidad, lo que reflejé una disposicion genuina por comprender el papel que cumplen estos
microorganismos en la salud humana.

Ademas, el trabajo grupal cobr6 especial relevancia durante el juego de roles, en el cual se promovi6 una

colaboracion efectiva entre los estudiantes. Esta actividad permitié que se ayudaran mutuamente en la
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representacion de distintos tipos de microorganismos, al tiempo que profundizaban en la comprension del rol
del personal médico en el tratamiento de enfermedades. A través de esta dindmica, no solo se estimul6 la
creatividad, sino que también se fortalecieron habilidades sociales clave como la comunicacion asertiva, el
respeto por las ideas ajenas y la capacidad para tomar decisiones en conjunto, lo que contribuy6 a consolidar
un entorno de aprendizaje solidario y enriquecedor.

Asimismo, la disposicion por aprender se mantuvo constante durante la discusion inicial, ya que surgieron
preguntas pertinentes relacionadas con la presencia e influencia de los microorganismos patogenos en la vida
diaria. Este interés se canaliz6 de manera positiva en el desarrollo del experimento visual con agua, orégano y
jabon, donde se logro captar la atencion de todos los participantes. En este ejercicio, la expectativa por los
resultados favorecio una actitud observadora y reflexiva, facilitando asi la comprension del papel fundamental
que cumple la higiene en la prevencion de enfermedades.

En conjunto, todas estas experiencias permitieron integrar el conocimiento cientifico con la vivencia directa,
fomentando un aprendizaje activo, contextualizado y significativo.

Reflexion personal

autoevaluacion del docente

La sesion sobre microorganismos patogenos ha sido una experiencia enriquecedora, se observd como el interés
de los alumnos creci6é a medida que profundizdbamos en el tema, lo que me llevo a reflexionar sobre la
importancia de conectar los contenidos cientificos con situaciones de la vida cotidiana. A través de actividades
dinamicas, como el juego de roles y el experimento visual, los estudiantes pudieron no solo aprender, sino
también aplicar ese conocimiento de una manera practica y significativa.

Los estudiantes no solo comprendian los conceptos, sino que también mostraban una preocupacion genuina por
su salud y la de los demas. La discusion grupal reveld que estaban internalizando la importancia de la

prevencion y el cuidado personal, lo cual es fundamental en su desarrollo integral. Sin embargo, también
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reconozco que siempre hay areas de mejora.

La planificacion de actividades diversificadas y la utilizacion de recursos visuales y practicos fueron efectivas
para captar la atencion de los estudiantes y facilitar la comprension de los microorganismos patogenos.

Notas adicionales

Anotaciones: Incluir mas recursos visuales en futuras sesiones podria ayudar a reforzar el aprendizaje.
Aprendizajes y experiencias de los estudiantes

Durante la sesion sobre microorganismos patogenos, los estudiantes tuvieron la oportunidad de explorar un
tema de gran relevancia en sus vidas cotidianas. A través de la lectura de cuentos educativos y la participacion
en actividades interactivas, los alumnos no solo adquirieron conocimientos sobre los diferentes tipos de
microorganismos patdégenos, como bacterias, virus, hongos y parasitos, sino que también comprendieron sus
efectos en la salud humana.

El uso de cuentos ilustrativos facilitd que los estudiantes se relacionaran con conceptos complejos de una
manera accesible y divertida. Por ejemplo, al narrar la historia sobre el coronavirus, los alumnos pudieron
conectar la informacion con su propia realidad, reflexionando sobre la importancia de la higiene y la
prevencion. Este enfoque narrativo generd un ambiente de aprendizaje positivo, donde los estudiantes se
sintieron motivados para participar activamente en la discusion sobre medidas preventivas. Segun (Bruner J. ,
1999), el uso de narrativas no solo facilita la comprension de conceptos complejos, sino que también hace el
aprendizaje mas significativo y accesible al conectar los contenidos con las experiencias personales, las
narrativas permiten a los estudiantes organizar y asimilar la informacion de manera mas efectiva, favoreciendo
un aprendizaje mas profundo y motivador.

Las actividades practicas, como el experimento visual que utilizé agua, orégano y jabon para demostrar la
propagacion de gérmenes, capturaron la atencion de los estudiantes de manera significativa. A través de la

observacion de los efectos del jabon en la eliminacion de gérmenes, los alumnos no solo aprendieron de
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manera practica, sino que también pudieron ver el impacto tangible de la higiene en su salud. Esta experiencia
les permiti6 comprender que la prevencion de enfermedades no es solo una responsabilidad individual, sino un
compromiso con el bienestar colectivo. Ademas, la dindmica del juego de roles permitio a los estudiantes
asumir diferentes personajes en el contexto médico, lo que fomento la empatia y la comprension sobre la labor
de los profesionales de la salud. Este tipo de actividad no solo enriquecid su aprendizaje, sino que también les
brind6 la oportunidad de desarrollar habilidades sociales, como el trabajo en equipo y la comunicacion
efectiva. Segun Rodriguez M. (2011) destaca la importancia de las experiencias practicas y el aprendizaje
activo, que permiten a los estudiantes conectar los conceptos teoricos con situaciones de la vida cotidiana, las
actividades practicas y el aprendizaje basado en la experiencia fomentan la comprension profunda y el
desarrollo de habilidades sociales, como la cooperacion y la empatia.

Anexos Fotograficos

(Ver anexo 4)

Fuente: Maria Yineth Sanjonero Alvarez
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5.5.3.4 Diario de campo sesion N° 4
Diario de campo sesion N° 4
Nombre de la sesion: Microorganismos Patogenos

Fecha: 14 de noviembre del 2024 Hora: 10:30 AM - 12:30 PM

Responsable: Maria Yineth Sanjonero Alvarez Lugar: Escuela Normal Superior de Rio
de Oro Cesar. Sede primaria.

Nuimero de asistentes: 23 Duracién: Dos horas

Participantes: Estudiantes del grado quinto B, de la Escuela

Normal Superior de Rio de Oro Cesar. Sede primaria. Estudiantes y docentes en formacion.
Objetivo 1: Fomentar en los estudiantes

Objetivos: la importancia de la higiene y prevencion
como mecanismos para cuidar el cuerpo
y evitar enfermedades.
Objetivo 2: Desarrollar habitos de
higiene personal y ambiental que los
nifios interioricen y practiquen
diariamente para su bienestar y el de su
entorno.
Objetivo 3: Promover la responsabilidad
y el respeto hacia el propio cuerpo y el
entorno, incentivando en los estudiantes

la practica consciente de hdbitos de
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higiene en su vida diaria y en su
interaccion con los demas.
Actividades realizadas
Cuento y Video Educativo: Iniciamos la sesion con un cuento sobre la higiene bucal y un video sobre la
importancia de la higiene personal. Los estudiantes estuvieron atentos y participaron activamente al relacionar
las historias con sus propias rutinas.
Dramatizacion de Rutinas: Los estudiantes, organizados en grupos, dramatizaron rutinas de higiene diarias,
como el lavado de manos y la limpieza dental. Esta actividad permitié que expresaran creatividad y practicaran
los pasos correctos para mantener la higiene personal.
Juego de Roles de Inspeccion: Los grupos tomaron turnos como "inspectores", evaluando las dramatizaciones
de otros estudiantes. Esto ayudo a reforzar los conceptos al hacerlos observar e identificar aspectos claves de
las practicas de higiene, como el uso de agua y jabon.
Circulo de Discusion y Creacion de Carteles: Se realizo una sesion de discusion en la que los estudiantes
compartieron experiencias personales sobre la higiene en casa. Después, crearon carteles visuales con mensajes
sobre habitos saludables, incluyendo lavar las manos y mantener el entorno limpio.
Experimento: Observacion de Moho en Alimentos: Introducimos el concepto de como la falta de higiene
afecta los alimentos. Utilizamos rodajas de pan y una fruta en bolsas plasticas para que los estudiantes
observaran el crecimiento de moho con el tiempo, resaltando la importancia de la higiene en la manipulacion y
conservacion de los alimentos.
Aplicacién de un postest: Se llevo a cabo la aplicacion del postest con el objetivo de evaluar el aprendizaje
adquirido por los estudiantes sobre microorganismos y sus efectos en la salud. La actividad incluyd una serie
de preguntas que ayudaron a determinar cuanto habian comprendido los estudiantes en comparacion con sus

respuestas en el pretest. Este postest también sirvié como base para analizar la efectividad de la unidad
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didactica y medir el impacto de las actividades implementadas durante las sesiones anteriores.

Desarrollo de la sesion

La sesion comenzd con una breve introduccion sobre la importancia de la higiene personal y la prevencion de
enfermedades. Para captar el interés de los estudiantes, les planteé preguntas iniciales sobre sus rutinas de
higiene diarias, como el lavado de manos y el cepillado de dientes. Este espacio de intercambio permitié que
los nifios compartieran sus experiencias y reflexionaran sobre la importancia de estos héabitos en su vida
cotidiana.

Actividad 1: Cuento y Video Educativo

Iniciamos las actividades con un cuento sobre la higiene bucal, que ilustr6 a través de personajes y situaciones
divertidas como y por qué debemos cuidar nuestros dientes. Luego, los estudiantes vieron un video educativo
sobre la higiene en general, enfocdndose en acciones como lavarse las manos y la importancia de una buena
alimentacion. Ambos materiales fueron utiles para contextualizar la importancia de la higiene de forma
accesible y atractiva.

Actividad 2: Dramatizacion de Rutinas de Higiene

Dividimos a los estudiantes en grupos, y cada grupo eligié una rutina de higiene para dramatizar. Algunas de
las representaciones incluyeron el lavado de manos, el cepillado de dientes, y la limpieza del entorno. Los
estudiantes se mostraron muy entusiastas, aprovechando la oportunidad para expresarse de manera creativa
mientras demostraban los pasos de cada rutina de higiene.

Actividad 3: Juego de Roles de Inspeccion

Después de la dramatizacion, cada grupo se turno para ser "inspectores de higiene" y evaluo las presentaciones
de los otros grupos. Esto les permitio observar los habitos de higiene desde una perspectiva critica,
identificando errores o detalles importantes que podrian pasar por alto en sus propias rutinas. La actividad

fortaleci6 su comprension y fomento la responsabilidad en sus practicas de higiene.
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Actividad 4: Circulo de Discusion y Creacion de Carteles

Realizamos una discusion abierta donde los estudiantes compartieron sus conocimientos y experiencias sobre
la importancia de la higiene. Luego, en equipos, crearon carteles con mensajes y dibujos relacionados con
medidas preventivas y habitos saludables, reforzando visualmente los conceptos aprendidos y el sentido de
pertenencia a la comunidad educativa.

Actividad 5: Experimento de Observacion de Moho en Alimentos

Para finalizar, introdujimos un experimento practico en el que los estudiantes observaran el crecimiento de
moho en alimentos con el tiempo. Colocamos rodajas de pan y frutas en bolsas plasticas transparentes, y
discutimos como la falta de higiene y las condiciones inadecuadas pueden provocar el crecimiento de
microorganismos. Este experimento les permitira ver de primera mano como los microorganismos afectan los
alimentos, reforzando la importancia de mantener practicas de higiene.

Cierre de la Sesion

Al concluir, Los estudiantes respondieron al postest de manera individual. Durante esta actividad, se observo
una participacion activa y un enfoque centrado en cada pregunta, lo cual evidenci6 su compromiso con el
proceso de aprendizaje. Posteriormente, se realizo una revision grupal de algunas preguntas, permitiendo
aclarar dudas y profundizar en ciertos conceptos. recapitulamos los puntos clave de la sesion y los estudiantes
compartieron lo que habian aprendido.

Observaciones del comportamiento de los estudiantes

Durante la sesion centrada en los habitos de higiene, se evidencid un ambiente de aprendizaje dindmico y
participativo. Las actividades de dramatizacion y el juego de roles generaron un alto nivel de compromiso,
permitiendo que el grupo explorara de manera creativa y colaborativa las practicas relacionadas con la higiene
personal. En las dramatizaciones, fue posible observar como algunos estudiantes asumieron roles de liderazgo

dentro de sus equipos, guiando a sus compaiieros en la ejecucion de las rutinas y asegurandose de que cada
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paso fuera comprendido. Esta conducta refleja no solo un interés auténtico por el contenido, sino también el
desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y comunicacion efectiva.

En el contexto del juego de roles como "inspectores de higiene", se puso en evidencia la capacidad critica del
grupo, ya que los participantes realizaron observaciones detalladas y ofrecieron sugerencias a sus pares de
manera constructiva. Este ejercicio permitioé consolidar la comprension sobre la importancia de seguir
protocolos higiénicos adecuados, al tiempo que promovio6 el respeto y la escucha activa. No obstante, también
se identificaron variaciones en los niveles de concentracion y participacion, lo cual evidencid la necesidad de
incorporar estrategias diferenciadas para mantener la atencion sostenida de todos los estudiantes.

La discusion grupal sobre hdbitos de higiene permitio activar conocimientos previos, especialmente en
practicas comunes como el lavado de manos y el cepillado dental. Sin embargo, la actividad de creacion de
carteles revelo un aprendizaje significativo en practicas menos conocidas por algunos, como la desinfeccion de
frutas y verduras o el cuidado higiénico de las mascotas. Estas reacciones de sorpresa reflejaron el impacto del
contenido en la ampliacion de sus saberes y en la concientizacion sobre aspectos cotidianos que a menudo
pasan desapercibidos.

El experimento de observacion del moho en alimentos despertd una notable curiosidad entre los participantes,
quienes realizaron preguntas pertinentes y mostraron interés por los efectos del moho en los alimentos. La
actividad propicio un aprendizaje activo y reflexivo, centrado en la observacion y el analisis de cambios
visibles. La actitud cuidadosa del grupo durante esta practica indico una disposicion favorable hacia el enfoque
experimental como herramienta para comprender el vinculo entre higiene y salud.

Finalmente, el desarrollo del postest permiti6 evaluar el nivel de apropiacion de los contenidos. La mayoria del
grupo respondid con responsabilidad y mostro confianza en sus respuestas, solicitando aclaraciones cuando lo
consideraron necesario. Este comportamiento no solo evidencié un compromiso con el proceso de evaluacion,

sino también un interés genuino por consolidar el aprendizaje. La interaccion entre compaieros fue respetuosa
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y centrada, lo cual favorecio una atmoésfera de trabajo individual equilibrada con una actitud colaborativa
generalizada. En conjunto, la sesion se caracterizo por una participacion entusiasta, una actitud inquisitiva y un
fuerte componente de aprendizaje significativo.

Reflexion personal

autoevaluacion del docente

Durante la sesion, se evidencio un progreso significativo en la comprension de los estudiantes sobre los hébitos
de higiene y las estrategias de prevencion. Las actividades practicas, como el juego de roles y el experimento
de observacion de moho en alimentos, resultaron ser herramientas pedagogicas efectivas para captar la
atencion del grupo y promover un aprendizaje significativo. Estas dinamicas favorecieron una apropiacion
vivencial del contenido, facilitando que los estudiantes establecieran vinculos entre los conceptos abordados y
su cotidianidad.

El ambiente generado durante la jornada fue participativo y acogedor, permitiendo que los estudiantes se
sintieran en confianza para expresar sus ideas, formular preguntas y explorar el conocimiento a través de la
experimentacion. Las dinamicas grupales, tales como las dramatizaciones y el rol de inspectores de higiene,
incentivaron el desarrollo de la autonomia, la colaboracion y las habilidades sociales, esenciales para un
aprendizaje integral.

Si bien la mayoria de los estudiantes se mantuvo activa y comprometida, se identificd que algunos requerian
mayor acompafiamiento para sostener su atencion a lo largo de la sesion. Este aspecto resalta la necesidad de
implementar estrategias de monitoreo mas personalizadas en futuras actividades, con el fin de garantizar la
participacion equitativa y el aprovechamiento pedagdgico de todos los integrantes del grupo.

Notas adicionales

Anotaciones: Incluir mas recursos visuales en futuras sesiones podria ayudar a reforzar el aprendizaje.

Aprendizajes y experiencias de los estudiantes
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Durante esta sesion, se evidencio un avance significativo en la comprension de los estudiantes respecto a los
habitos de higiene y prevencion, asi como su relacion directa con la salud y el bienestar diario. La experiencia
pedagogica fue enriquecedora, permitiendo a los estudiantes observar el crecimiento de moho en alimentos
como parte de un experimento, lo cual facilité la comprension del papel de la higiene en la prevencion de
microorganismos perjudiciales. En esta linea, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) destaca la
relevancia de los programas escolares en la promocion de practicas saludables, especialmente en los niveles de
educacion basica.

Las actividades de dramatizacion y juego de roles resultaron especialmente efectivas para fomentar la
participacion activa del grupo. Al desempefiar el papel de "inspectores de higiene", los estudiantes asumieron
con entusiasmo la tarea de evaluar rutinas higiénicas en sus compafieros, lo que fortalecid su sentido de
responsabilidad, sus habilidades de observacion y su capacidad para trabajar en equipo en un ambiente ladico y
educativo.

La discusion grupal y la creacion de carteles sirvieron como espacios para expresar lo aprendido de manera
creativa y colaborativa. A través del intercambio de experiencias sobre practicas higiénicas en el entorno
familiar y escolar, se consolidd un espacio de aprendizaje compartido que potencio la reflexion critica y el
reconocimiento de la higiene como una practica cotidiana fundamental.

El aprendizaje vivencial, promovido por actividades practicas y cooperativas, contribuy6 al fortalecimiento
tanto de los saberes tedricos como de su aplicacion en contextos reales. La sesion ofreciod experiencias
significativas, en las que la interaccion y la exploracion activa se transformaron en motores de motivacion y
apropiacion del conocimiento.

La aplicacion del postest permitié constatar el impacto positivo de la unidad didactica, evidenciando que los
estudiantes no solo internalizaron conceptos clave, como la funcién de ciertos microorganismos y las medidas

de prevencion de enfermedades, sino que también desarrollaron mayor seguridad al aplicar estos

102



conocimientos. Este resultado reafirma la importancia de integrar herramientas evaluativas que permitan
monitorear el proceso de aprendizaje, reconocer avances y fortalecer la practica docente. Cabe resaltar que los
estudiantes manifestaron satisfaccion al comparar sus progresos con las respuestas dadas en el pretest,
expresando mayor conciencia sobre la relevancia de las practicas higiénicas en su vida diaria y familiar.
Anexos Fotograficos

(Ver anexo 5)

Fuente: Maria Yineth Sanjonero Alvarez
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5.5.3.5 Comparacion de los resultados del pretest con el postest para medir el impacto de la
unidad didactica en el aprendizaje de los estudiantes.

Tlustracion 13

1. éCual es la diferencia entre un
microorganismo patégeno y uno
beneficioso?

M A) Los microorganismos patégenos son
siempre mas grandes.

M B) Los patogenos causan enfermedades y
los beneficiosos ayudan al cuerpo.

C) Los beneficiosos solo se encuentran en
alimentos y los patégenos en el aire.

D) Los beneficiosos necesitan luz para vivir,
y los patégenos, oscuridad.

En la primera sesion, se aplicd un pretest para evaluar el conocimiento inicial de los
estudiantes sobre microorganismos, diferenciando entre aquellos que son beneficiosos y los
que pueden ser perjudiciales. Las respuestas reflejaron que la mayoria de los estudiantes no
reconocian de manera adecuada las funciones de los diferentes tipos de microorganismos en
la salud humana y el medio ambiente.

Tras la implementacion de la unidad didactica, que incluy6 explicaciones, videos, y
actividades practicas, se realizo un postest para medir el aprendizaje alcanzado. En la
pregunta uno, sobre la diferencia entre microorganismos patdégenos y beneficiosos, el 91% de
los estudiantes selecciono correctamente la opcion b, que indicaba que los patdogenos causan
enfermedades y los beneficiosos ayudan al cuerpo. Este porcentaje representa un avance

significativo. La comparacion entre los resultados del pretest y el postest muestra una mejora
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notable en el entendimiento de los estudiantes. Antes de la intervencion, una gran parte de los
estudiantes tenia dificultades para identificar correctamente las funciones de los
microorganismos. Después de las actividades de la unidad didactica, la mayoria logro
comprender estos conceptos. Esta mejoria es consistente con estudios como el de David
Ausubel en 1963, quien destaca la importancia del aprendizaje significativo en la adquisicion
de conceptos cientificos, teniendo en cuenta que uno de los principios clave para el
aprendizaje significativo es la integracion de nuevos conceptos en la estructura cognitiva del
estudiante, basada en conocimientos previos. El enfoque de la unidad didactica permitié que
los estudiantes construyeran el concepto de microorganismos diferenciando entre patégenos
y beneficiosos, partiendo de conocimientos o experiencias ya existentes. Esta conexion puede
haber facilitado que los estudiantes asimilaran y recordaran esta diferencia con mayor
claridad en el postest.

Tlustracion 14

2. ¢Qué funcion cumplen los
microorganismos en el sistema
digestivo humano?

M A) Ayudan a la digestion y
fortalecen el sistema
inmunoldgico.

m C) Causan infecciones en
el estdmago.

En el pretest, un 87% de los estudiantes selecciond la opcion A (Las bacterias solo
causan enfermedades) lo que indica una concepcion erronea comun acerca de los

microorganismos, viéndolos principalmente como patégenos que causan enfermedades. Solo
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un 4% respondid correctamente con la opcidon b (Ayudan a la digestion y protegen contra los
gérmenes dafiinos), y un 9% eligi6 la opcion C (No tienen ninguna funcion), lo que también
refleja una comprension limitada sobre el papel real de los microorganismos en el sistema
digestivo.

Tras la intervencion educativa, los resultados del postest mostraron una mejora
significativa en el conocimiento de los estudiantes. El 87% de los estudiantes selecciond la
opcidn correcta A (Ayudan a la digestion y fortalecen el sistema inmunoldgico), lo que
muestra que los estudiantes entendieron la funcion positiva de los microorganismos en el
cuerpo humano. La opcion B (Causan infecciones en el estdmago) fue elegida por solo un
9% de los estudiantes, lo que representa una disminucion importante en la creencia de que los
microorganismos son principalmente patégenos. La opcién C (Absorben toda el agua en el
cuerpo) fue seleccionada por un 4%, lo que también es una mejora en comparacion con el
pretest, aunque sigue siendo una opcioén incorrecta.

Segun Piaget J. (1969), en su teoria del desarrollo cognitivo, el conocimiento se
construye de manera activa, y los nifios no simplemente adquieren informacion de manera
pasiva, sino que interactiian con su entorno, transformando y ajustando sus concepciones
previas. En este contexto, la concepcion erronea inicial de los estudiantes sobre los
microorganismos, que los veian principalmente como causantes de enfermedades, puede
interpretarse como una forma de asimilacion. Esto ocurre cuando los estudiantes intentan
integrar nueva informacion dentro de sus esquemas previos, pero sin modificar su estructura
conceptual basica. Al recibir nueva informacion durante la intervencion educativa, los

estudiantes fueron guiados a través de un proceso de acomodacion, en el que ajustaron sus
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ideas para incorporar un nuevo entendimiento de los microorganismos como aliados en la
digestion y el fortalecimiento del sistema inmunoldgico.

El cambio en las respuestas, del 87% que inicialmente seleccion6 que los
microorganismos causan infecciones, a la misma proporcion de 87% que respondio
correctamente en el postest, ilustra este proceso de acomodacion. Es decir, los estudiantes no
solo aprendieron nuevos hechos, sino que transformaron sus esquemas cognitivos previos
para adaptarse a una vision mas precisa y completa del mundo natural, acorde con lo que
Piaget (1970) describe como el paso hacia una comprension mas refinada y profunda del
entorno.

Tlustracion 15

3. ¢Cual de estos microorganismos es
una bacteria que causa enfermedad?

M A) Lactobacillus
M B) Salmonella

m C) Penicillium

Un 96% de los estudiantes selecciono correctamente la opcion B Salmonella,
indicando que la gran mayoria de los estudiantes identificaron adecuadamente a esta bacteria
como un microorganismo patégeno. Solo un 4% de los estudiantes eligié la opcion A
Lactobacillus, lo que podria reflejar una confusion entre bacterias beneficiosas y patogenas,

ya que Lactobacillus es una bacteria no patégena que se encuentra comunmente en el tracto
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digestivo y en productos lacteos fermentados. El hecho de que solo un pequefio porcentaje
(4%) haya confundido Lactobacillus con Salmonella podria ser una confusion menor, dado
que ambos son tipos de bacterias, pero tienen roles muy diferentes en el cuerpo humano.

Bruner J., (1997) senala que “el aprendizaje es un proceso activo, en el cual los
individuos no solo absorben pasivamente la informacion, sino que construyen activamente su
propio conocimiento a través de la interaccion con el entorno” (p. 89). La intervencion
educativa, como la unidad didéctica, parece haber permitido que los estudiantes, al aprender
sobre los microorganismos, construyeran de manera activa su conocimiento, modificando sus
concepciones previas erroneas. Este proceso de construccion activa es coherente con lo
planteado por el autor, quien sugiere que los estudiantes no solo reciben informacion, sino
que la asimilan y la organizan en funcion de sus experiencias previas.

Tlustracion 16

4. ¢Por qué es importante lavarse las
manos antes de comer?

M A) Para eliminar bacterias y
virus que pueden causar
enfermedades.

M B) Para limpiar la piel de
manera que se vea mejor.

W C) Para evitar que los
alimentos se contaminen con
polvo.

En los resultados del postest, un 96% de los estudiantes selecciond correctamente que

lavarse las manos antes de comer es crucial para eliminar bacterias y virus que pueden causar
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enfermedades. Esta comprension puede ser explicada desde la perspectiva de Pozo (2006),
quien sostiene que el aprendizaje no es solo un proceso cognitivo, sino que esta
profundamente influenciado por la interaccion con el entorno y las experiencias previas del
estudiante. Es por ello que “la adquisicién de competencias ocurre cuando los estudiantes
asimilan informacion nueva que completa y ajusta sus conocimientos anteriores” (Pozo,
2006). En este caso, los estudiantes ya contaban con una base general sobre higiene, y a
través de la intervencion educativa, pudieron asimilar nueva informacion sobre la funcion del
lavado de manos en la prevencion de enfermedades. El proceso de adaptacion o acomodacion
de estos conocimientos permitid que los estudiantes entendieran como las bacterias y los
virus impactan la salud.

El pequeiio porcentaje de estudiantes 4% que eligio la opcion B (que el lavado de
manos es para hacer que la piel se vea mejor) puede reflejar una asimilacion incompleta de la
informacion, sugiriendo que algunos estudiantes no han internalizado completamente la
conexion entre la higiene y la salud. Desde la perspectiva del autor, explica que estos casos
pueden ser debidos a representaciones previas erroneas que atn no se han ajustado a la nueva
informacion, el aprendizaje se produce cuando los estudiantes reconocen la utilidad practica
del conocimiento en su vida diaria. En este caso, la intervencion educativa contribuyo a que
los estudiantes asimilaran el conocimiento sobre la higiene, lo que les permiti6 ver el valor
del lavado de manos no solo como una cuestion estética, sino como una herramienta clave

para la prevencion de enfermedades.
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Tlustracion 17

5. ¢Qué son los probioticos y por qué
son beneficiosos?

H A) Son vitaminas que
fortalecen el sistema
digestivo.

M B) Son microorganismos que
ayudan a equilibrar la flora
intestinal.

m C) Son proteinas que
combaten virus en el cuerpo.

Un 87% respondio correctamente la opcion B, identificando a los probidticos como
microorganismos que ayudan a equilibrar la flora intestinal. Este resultado sugiere que la
mayoria de los estudiantes comprendieron el concepto de probidticos y su funcion,
posiblemente gracias a la ensefianza enfocada en la importancia de estos microorganismos en
la salud. El 9% de los estudiantes que eligio la opcion A y el 4% que seleccion6 C sugieren
que algunos estudiantes aun tienen una comprension erronea del término probioticos. Esto
podria ser un indicador de que, aunque la mayoria comprendio la funcion de los probioticos,
una minoria podria beneficiarse de un refuerzo adicional.

Segtn Moreira (2020) “La predisposicion de los estudiantes hacia el aprendizaje de
temas de interés como los microorganismos beneficiosos en este caso, los probioticos, es un
factor fundamental para el aprendizaje significativo” (p 40), ademas, el autor sefnala que el
interés por el tema promueve la motivacion para aprender y la disposicion a integrar la nueva
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informacion de forma significativa. La manera en que se abordd el tema de los probioticos en
la unidad didéctica pudo haber suscitado el interés y la curiosidad de los estudiantes,
facilitando una comprension mas profunda y duradera. Es posible que la minoria de
estudiantes necesiten actividades mas motivadoras o explicaciones adicionales para captar
completamente el concepto.

Tlustracion 18

6. ¢Por qué crece moho en alimentos
como el pan cuando se dejan fuera?

W A) Porque los
microorganismos necesitan
luz para crecer.

M B) Porque los alimentos
contienen nutrientes y
humedad que favorecen el
moho.

m C) Porque los alimentos
estan expuestos al aire y al
polvo.

El1 96% de los estudiantes, sugiere que han comprendido bien los principios basicos
de las necesidades ambientales para el crecimiento de microorganismos, en este caso, los
hongos. Este resultado se puede analizar a partir de la microbiologia aplicada y de conceptos
bésicos sobre ecologia microbiana. Los hongos son organismos heterdtrofos que dependen de
la materia organica para obtener energia y nutrientes (Rodriguez Goémez, 2010), en alimentos
como el pan, la humedad y los azlicares presentes ofrecen condiciones favorables para el
crecimiento de estos microorganismos, especialmente cuando estan en contacto con el aire,

que permite la dispersion de las esporas de moho. Esto concuerda con la alta proporcion de
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estudiantes que eligieron la respuesta correcta, indicando que han comprendido que los
nutrientes y la humedad son los factores cruciales para el desarrollo del moho. Sin embargo
El 4% de estudiantes eligio la opcion C puede haber entendido que el moho se dispersa a
través del aire o el polvo, un concepto correcto pero incompleto. Esto puede indicar la
necesidad de clarificar la interaccion de factores de dispersion (esporas en el aire) frente a
factores de crecimiento, como nutrientes y humedad, para un desarrollo mas preciso de

conceptos sobre los hongos.
Iustracion 19

7. ¢Qué microorganismo ayuda a las
plantas a fijar nitrégeno en el suelo?

H A) Lactobacillus

B) Salmonella

()
C) Rhizobium

Guzman & Montero (2021) sefialan que “los microorganismos
como Rhizobium representan una simbiosis benéfica entre bacterias y plantas, en la que las
bacterias obtienen nutrientes de las plantas y, a su vez, facilitan la fijacion de nitrégeno en el
suelo, un elemento esencial para el crecimiento de las plantas”™. En este caso, el 91% de
respuestas correctas sugiere que los estudiantes comprendieron cdmo esta relacion simbiotica

beneficia tanto al suelo como a la planta.
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Por otro lado, el 9% de los estudiantes que eligi6 la opcion A
Lactobacillus posiblemente tienen una confusion en cuanto a los roles especificos de
diferentes tipos de microorganismos. El Lactobacillus es conocido principalmente por sus
beneficios en la fermentacion y la salud humana, especialmente en el sistema digestivo

(Caballero, 2020).

Tlustracion 20

8. éCual es una diferencia clave
entre bacterias y virus?

B A) Las bacterias solo viven
en el agua, mientras que
los virus estan en el aire.

M B) Las bacterias pueden
reproducirse por si
mismas; los virus
necesitan una célula
huésped.

M C) Los virus tienen nucleo,
mientras que las
bacterias no.

El 100% de los estudiantes eligio correctamente la opcion B lo que sugiere que han
comprendido una de las diferencias clave entre bacterias y virus, las bacterias
pueden reproducirse por si mismas, mientras que los virus requieren una célula huésped para
replicarse. Este conocimiento basico puede analizarse a partir de la perspectiva de autores
como (Caeme, 2023), donde subraya que los virus son entidades que dependen

completamente de las células de otros organismos para reproducirse, ya que necesitan utilizar
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la maquinaria celular del huésped para generar nuevas particulas virales, esta dependencia
distingue fundamentalmente a los virus de otros microorganismos como las bacterias y es
una de las razones por las que los virus no se consideran organismos vivos en el sentido
tradicional.

Tlustracion 21

9. En el experimento de observar el
moho en alimentos, épor qué algunos
alimentos desarrollan moho mas
rapido?

B A) Porque estan hechos de
diferentes ingredientes.

M B) Porque tienen mas humedad
y nutrientes.

C) Porque son mas frios.

El resultado de esta pregunta muestra que todos los estudiantes (100%)
comprendieron correctamente que los alimentos desarrollan moho a diferentes velocidades
principalmente debido a la cantidad de humedad y nutrientes que contienen (respuesta B).
Este resultado sugiere que los estudiantes lograron entender la relacion entre los factores
ambientales y el crecimiento de microorganismos, lo cual es clave en la ecologia y
microbiologia de los alimentos, la alta precision en las respuestas indica que los estudiantes
asimilaron correctamente el concepto central del experimento. CSA (2022) enfatiza que el
crecimiento de moho depende de las condiciones fisicas y quimicas del medio, como la
humedad y los nutrientes. La unanimidad en la respuesta correcta evidencia un dominio del

contenido y una comprension adecuada del contexto microbioldgico, ya que los estudiantes
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demostraron reconocer que el crecimiento de moho es un proceso que depende del ambiente
y los recursos disponibles, validando el impacto positivo de la ensefianza en su aprendizaje.

Tlustracion 22

10. ¢{Cual de estos habitos ayuda a
prevenir infecciones causadas por
microorganismos?

B A) Comer alimentos sin
lavarse las manos.

B) Cuidar las mascotas sin
0, P
100% lavarse después.
C) Lavarse las manos y
cubrirse al estornudar.

El resultado de esta pregunta muestra que el 100% de los estudiantes identificaron
correctamente el habito clave para prevenir infecciones causadas por microorganismos:
lavarse las manos y cubrirse al estornudar (respuesta C). Esto sugiere que los estudiantes han
comprendido las practicas de higiene fundamentales para evitar la propagacion de
microorganismos patdogenos. De acuerdo con el estudio de (Castillo & Castillo Medina,
2024), habitos como el lavado de manos desempeiian un papel crucial en la prevencion de
infecciones comunes. Los autores enfatizan la importancia de integrar la educacion en
practicas de higiene en el entorno escolar, ya que esto no solo fortalece la comprension en los
estudiantes, sino que también contribuye a la salud y bienestar de la comunidad en general al

fomentar conductas preventivas que se extienden mas alld del aula.
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5.5.3.6 Analisis de la encuesta de percepcion.

Evaluar como los estudiantes demuestran competencias socioemocionales, como el
autocontrol y la toma responsable de decisiones, en el contexto de la prevencion de
enfermedades y cuidado personal.

Hustracion 23

Andalisis de la encuesta de percepcion (Grafica 1)

Me aseguro de seguir practicas de higiene
adecuadas, como lavarme las manos
regularmente.

B Nunca B Raramente M Aveces M Frecuente M Siempre

12

10 11

El191,3% de los estudiantes respondieron entre siempre y frecuente en relacion con
mantener practicas de higiene, como el lavado de manos. Esto indica una tendencia general
positiva hacia el autocuidado en la prevencion de enfermedades, donde la mayoria muestra
una aplicacion frecuente o constante de esta practica preventiva. De acuerdo con la
clasificacion de competencias socioemocionales propuesta por autores como (Goleman,
2009), el autocontrol y la toma de decisiones responsables son elementos clave para que los
estudiantes tomen acciones conscientes en su vida diaria. La capacidad de mantener practicas

de higiene podria interpretarse como una manifestacion de autocontrol, dominio propio sobre
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sus acciones de autocuidado y de toma de decisiones responsables como la valoracion y
priorizacion de la higiene como un medio de proteccion.

Es relevante sefialar que un pequefio grupo, como lo es el 8,7% de estudiantes indic6
que solo a veces sigue las practicas de higiene adecuadas. Esta variabilidad puede implicar
una falta de autocontrol estable en ciertas situaciones o una toma de decisiones menos
consistente en este contexto.

Tlustracion 24

Analisis de la encuesta de percepcion (Gmﬁca 2)

Cuido mi entornoy trato de mantenerlo limpioy
ordenado para prevenir la propagacién de
enfermedades.

B Nunca Raramente Aveces Frecuente M Siempre

12

10
10

Las respuestas indican que solo una minoria de los estudiantes sigue consistentemente
este comportamiento, con un 43.5% optando por a veces, 34.8% optando por frecuente y un
21.7% indicando raramente. Esto sugiere un nivel menor de interiorizaciéon de la competencia
socioemocional de responsabilidad en el cuidado del entorno. Segiin (OMS; OPS, 2022), en Las
Directrices de la OMS sobre intervenciones de autocuidado para la salud y el bienestar destacan

la importancia del autocuidado para fortalecer la participacion de las personas en el manejo de su
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propia salud, promoviendo un enfoque centrado en la persona y adaptado a contextos
especificos, como entornos de baja capacidad o poblaciones marginadas. Segun la OMS, el
autocuidado abarca una variedad de practicas, desde la higiene y el manejo de enfermedades,
hasta la educacion en salud y la toma de decisiones informadas, estas directrices subrayan la
necesidad de un entorno seguro y de apoyo, especialmente en situaciones de alta demanda, como
en crisis sanitarias o contextos humanitarios, donde la capacidad de los sistemas de salud puede

verse limitada.

Tlustracion 25

Analisis de la encuesta de percepcion ( Grafica 3)

Uso desinfectante de manoscuando no tengo
accesoa aguay jabon paraasegurarmede
eliminar microorganismos patdgenos.

B Nunca M Raramente Aveces Frecuente M Siempre

15 14

10

La mayor parte de los estudiantes 60.8% responde raramente al uso del desinfectante de
manos, lo que muestra que, aunque algunos son conscientes de la necesidad de esta practica de
higiene, no la implementan con frecuencia. Un 26.0% lo hace a veces, pero un 13% no utiliza
desinfectante de manos nunca, lo cual puede reflejar la necesidad de un refuerzo en la educacion
sobre higiene, particularmente en el contexto escolar. En el articulo E/ autocuidado: un

compromiso de la formacion integral en educacion superior de (Escobar Potes M. D., 2011),
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subrayan cémo el autocuidado estd vinculado a la capacidad de autorregulacion, concienciacion
y la capacidad de interactuar de manera responsable con el entorno, por lo tanto los autores
resaltan que el autocuidado no es solo una cuestion fisica, sino también un proceso de conciencia
y autorregulacion, que puede verse reflejado en la adopcion de habitos preventivos de salud.

Tlustracion 26

Analisis de la encuesta de percepcion ( Grafica 4)

Sigo las recomendaciones de los adultos sobre
cdmo prevenirinfecciones, como lavar mi comida
antes de comer, asistira chequeos médicos.

B Nunca M Raramente M Aveces Frecuente M Siempre

10

La distribucidon de las respuestas muestra que un 69,5 % de los estudiantes no sigue
regularmente las recomendaciones de los adultos sobre prevencion de infecciones. Este
comportamiento puede ser indicativo de que los estudiantes no internalizan completamente la
importancia de las practicas de prevencion de enfermedades o que no consideran estas
recomendaciones como parte de su rutina diaria. Un 30,4% de los estudiantes sigue las
recomendaciones a veces, lo que sugiere que, aunque son conscientes de la importancia de
estas practicas, no las aplican de manera constante. Segiin Cabrera (2023), la prevencion

activa requiere de intervenciones constantes y de la creacion de una cultura de autocuidado
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en las instituciones educativas. Estas intervenciones deben estar basadas en practicas
repetidas que refuercen la conciencia de la importancia de seguir las recomendaciones de los

adultos, especialmente en el contexto de la salud y la higiene personal.

Tlustracion 27

Andlisis de la encuesta de percepcion ( Grafica 5)

Cuando estornudo o toso, cubro mi bocay narizcon
un pafiuelo o el codo para evitar la propagacion de
microorganismos.

B Nunca M Raramente M Aveces Frecuente M Siempre

8 7

Un 52,1% de los estudiantes usa una buena practica en cuanto a cubrirse la boca y la
nariz al estornudar o toser, lo cual es un comportamiento recomendable para prevenir la
propagacion de enfermedades respiratorias. Sin embargo, un 47,8% no sigue esta
recomendacion con la misma frecuencia, lo que sugiere que hay margen para mejorar en la
adherencia a esta practica. Cubrir la boca y la nariz al estornudar o toser es una medida
basica para prevenir la propagacion de microorganismos patégenos, tal como se destaca en
las directrices de la (OMS; OPS, 2022), sobre autocuidado y la prevencion de enfermedades.
Esta practica es crucial para minimizar la transmision de enfermedades respiratorias,
especialmente en contextos de alta interaccion como las aulas.
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Tlustracion 28

Analisis de la encuesta de percepcion ( Grafica 6)

En mi hogary escuela, participoen la limpiezay
desinfeccion.

B Nunca M Raramente M Aveces Frecuente M Siempre

16 15
14
12
10
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Un 65.2% de los estudiantes participa esporadicamente en la limpieza y desinfeccion,
mientras que un 26.1% lo hace ocasionalmente y un 8.7% no participa en absoluto. Esto
evidencia una necesidad significativa de fomentar la motivacion y la conciencia en los
estudiantes para que se involucren activamente en estas practicas esenciales para el
autocuidado y la prevencion de enfermedades. La falta de participacion constante no solo
impacta la salud individual, sino también el bienestar colectivo en ambientes escolares y
familiares. La limitada participacion activa puede relacionarse con una carencia en la
integracion de estos valores en el entorno educativo y familiar. Segun Escobar P., M. D.,
(2011) “la formacion integral en autocuidado requiere mas que el desarrollo de habilidades
individuales; también exige actitudes comunitarias que promuevan la corresponsabilidad™.
En este contexto, actividades como la limpieza y el mantenimiento de espacios comunes son

esenciales para fomentar una cultura del cuidado compartido y la prevencion de
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enfermedades, reforzando asi la importancia del autocuidado en el desarrollo integral del
estudiante.

Tlustracion 29

Andlisis de la encuesta de percepcion ( Grafica 7)

Soy consciente de cédmo mis acciones pueden
afectarlasaludy el bienestar de los demdsy actuo
de maneraresponsable.

B Nunca M Raramente M Aveces Frecuente M Siempre

14
12
10

12

o N B O

Un 52.2% de los estudiantes actiia de manera responsable solo ocasionalmente en
relacién con cémo sus acciones afectan a la salud y bienestar de los demas. Un 43.5% rara
vez demuestra esta responsabilidad, y apenas un 4.3% lo hace con frecuencia. Esto sugiere
que existe un bajo nivel de responsabilidad constante sobre el impacto de las acciones
individuales en el bienestar colectivo. El compromiso hacia los demas forma parte de las
competencias socioemocionales esenciales para el desarrollo integral. Tal como lo menciona
Lépez & Grecia, (2015) “la formacion integral debe incluir el desarrollo de la capacidad de
actuar con responsabilidad en beneficio de la comunidad donde la falta de esta refleja la

necesidad de fortalecer estos valores en el entorno educativo”. Por lo tanto, la educacion en
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salud no solo debe enfocarse en practicas individuales, sino también en la construccion de
una comunidad responsable.
5.5.3.7 Andlisis estadistico de datos.

Se utiliz6 la prueba t de Student para muestras relacionadas, En el libro Metodologia
de la investigacion de (Hernandez Sampieri, 1991), se describe la prueba t de Student como
una de las herramientas estadisticas mas utilizadas para comparar medias en diferentes
contextos, particularmente en estudios donde se analiza el impacto de una intervenciéon o
programa. Este andlisis es util en disefios de pretest y postest porque permite determinar si las
diferencias observadas entre dos mediciones, tomadas sobre el mismo grupo o sobre grupos

independientes, son estadisticamente significativas.

5.5.3.7.1 Hipotesis

5.5.3.7.1.1 Hipotesis nula: La implementacion de la unidad didactica sobre
microorganismos no tiene tuvo un impacto significativo en el conocimiento de los estudiantes de
quinto grado de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Rio de Oro, Cesar, acerca

de los beneficios y afectaciones de los microorganismos en la salud humana.

5.5.3.7.1.2 Hipotesis alterna: La implementacion de la unidad didactica sobre
microorganismos tuvo un impacto significativo en el conocimiento de los estudiantes de quinto
grado de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Rio de Oro, Cesar, acerca de los
beneficios y afectaciones de los microorganismos en la salud humana.

Inicialmente se registraron las puntuaciones obtenidas por cada estudiante en el pretest y
el postest, considerando una calificacion maxima de 10 puntos (equivalente al nimero total de
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preguntas). Posteriormente, se calcularon las diferencias entre las puntuaciones de cada

estudiante en ambas evaluaciones para analizar los cambios individuales en el nivel de

conocimiento.

Tabla 2

Cdlculo de la diferencia entre cada par de puntuacion (pre-test/ postest).

Estudiante | Pretest postest Diferencia
1 4 9 5
2 6 10 4
3 5 9 4
4 7 9 2
5 4 8 4
6 6 9 3
7 7 10 3
8 7 10 3
9 7 10 3
10 2 8 6
11 8 10 2
12 5 9 4
13 8 10 2
14 3 10 7
15 4 9 5
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Tabla 3

Tabla t-Student

Grados de

libertad

0.25

16 10
17 9
18 10
19 8
20 10
21 9
22 10
23 10
0.1 0.05 0.025 0.01

0.005
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Calcular 1a Media y la Desviacion Estandar de las Diferencias
X=(544,243.3,33,624,2,75,5,6,3,4,3,6,4,6)

Paso 1: Calcular la media (X):

La media se calcula con la féormula:

X:

n
Xi=5+4+4+2+4+3+3+3+3+6+2+4+2+7+5+54+6+3+4+
3+46+4+6=94

Sabemos que la suma total de los valores es 94 (como calculamos previamente) y que hay

23 elementos en el conjunto de datos.
X =2~ 4,08695652

Paso 2: Calcular la varianza de la muestra (S?)

La varianza se calcula con la formula:

1 .
§*=—— di=1(xi — X)*

Primero, calculamos la diferencia de cada valor respecto a la media, elevamos al

cuadrado y luego sumamos esos valores:
(x1-x)? = (5-4,08)>= (0,92 )*> = 0,84

(x1-x)? = (4-4,08)% = (-0,08)>= 0,00
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(x1-x)? = (4-4,08)2 = (-0,08)>= 0,00

(x1-x)? = (2-4,08)2 = (-2,08)>= 4,32

Ahora sumamos todas estas diferencias cuadradas:

2iq(xi —x) =0,84 + 0,00 + 0,00 + 4,32 + 0,00 + 1,16 + 1,16 + 1,16 + 1,16 + 3,68 +

4,32+0,00+4,32+8,52+0,84 +0,84+3,68+1,16+0,00+ 1,16+ 3,68 +0,00 + 3,68 = 45,68

Ahora calculamos la varianza:

45.68 _ 45,68
S=—=——=2,076
23-1 22

Paso 3: Calcular la desviacion estandar (S)

La desviacion estandar es la raiz cuadrada de la varianza:

S=+2,076 =1.44

Calculo t

Para calcular el valor de t-student, necesitamos usar la formula para la t de Student en una
prueba de hipotesis para una muestra si estas realizando una prueba para estimar un intervalo de

conflanza.

La férmula para el valor t de Student es:

-
I
=|"’| &

X: Es la media de las diferencias
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S: Es la desviacion estandar de la muestra

n: Es el tamano de la muestra

En este caso, tenemos:

° La media muestral X = 4,08
. La desviacion estandar s = 1,44
) El tamaino de la muestra n =23

Aplicar la formula para hallar t

Ahora, calculamos t:

4,08
0,3063

=13,320

Determinar los grados de libertad

Los grados de libertad (df) se calculan como:

df=n-1

df=23-1=22

128

128



129

Tabla de t student

En los pasos previos, se determino que el valor t era aproximadamente 13.32, y que
los grados de libertad (df) eran 22. Estos valores se utilizaron para comparar con el valor
critico correspondiente de la tabla de t de Student. Para un nivel de significancia (0=0.05 y df
=22, el valor critico de t es 1.717. Dado que el valor calculado de t (13.320) es
significativamente mayor que 1.717, se rechaza la hipotesis nula. lo que indica que hay una
diferencia significativa en el nivel de conocimiento entre el pretest y el postest.

Conclusion: El rechazo de la hipdtesis nula implica que hay una diferencia
significativa en las puntuaciones del pretest y postest, lo que refleja un aumento significativo
en el nivel de conocimiento de los estudiantes tras la implementacion de la unidad didactica.
La interpretacion final conecta los resultados estadisticos con el objetivo del estudio. El
hecho de encontrar una diferencia significativa sugiere que la unidad didactica disefiada
sobre microorganismos fue efectiva para mejorar el conocimiento de los estudiantes. Este
impacto positivo valida la utilidad de la intervencion educativa como una estrategia para

promover el aprendizaje significativo en el aula.
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6. Conclusion

Se identificaron los conocimientos y concepciones previas de los estudiantes de
quinto grado de la Escuela Normal Superior de Rio de Oro, Cesar, respecto a los
microorganismos sus beneficios y sus afectaciones a la salud humana. Este diagnostico
inicial permiti6 reconocer las ideas, creencias y posibles conceptos que los nifios tenian,
constituyéndose en un punto de partida esencial para orientar la intervencion pedagogica.
Comprender estas concepciones previas fue clave para disefar estrategias didacticas
adecuadas y contextualizadas alineadas con las necesidades y realidades del grupo estudiado.

Se disefi6 una unidad didactica que integro actividades experimentales y
participativas, con el proposito de que los estudiantes reconocieran los microorganismos, sus
beneficios y sus afectaciones a la salud humana. Este disefio didactico respondio a la
necesidad de incorporar metodologias activas que fomentaron la participacion, el trabajo
colaborativo y el aprendizaje significativo, tal como lo sefialan autores como (Rengifo,
2012), quien destaca que el aprendizaje se construye socialmente a través de la interaccion y
la experiencia directa. De esta manera, la unidad didéctica se consolidé como una
herramienta innovadora para dinamizar la ensefianza de las ciencias naturales en primaria.

Se aplic6 la unidad didactica disefiada en el aula con los estudiantes de quinto grado.
Esta implementacion permitié observar el interés y la motivacion de los nifios al participar en
las actividades y reflexionar sobre sus aprendizajes. Durante este proceso, los estudiantes
pudieron comprender la importancia de los microorganismos en la vida diaria reconociendo
tanto aquellos que resultan beneficiosos, como los que ayudan en procesos como la
fermentacion o la produccion de alimentos, como aquellos que pueden ser patogenos y

representar un riesgo para la salud. Ademas, se fortalecieron competencias cientificas y
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habilidades para la vida, como el pensamiento critico, la toma de decisiones informadas y el
trabajo en equipo. Esta experiencia demostro que el uso de estrategias activas y participativas
favorecen un aprendizaje profundo y significativo, conectando los contenidos escolares con
la realidad cotidiana de los estudiantes.

Se realiz6 un andlisis estadistico de los resultados obtenidos mediante la prueba t de
Student, lo que permiti6 evaluar cuantitativamente el impacto de la unidad didéctica. Los
datos arrojaron mejoras significativas en el nivel de comprension y apropiacion de los
conceptos relacionados con los microorganismos, demostrando la efectividad de la propuesta
educativa. Este analisis estadistico brindd evidencia objetiva sobre los logros alcanzados,
respaldando la importancia de incluir evaluaciones rigurosas en los procesos de innovacion

pedagdgica.

7. Impacto

El desarrollo de estrategias didacticas innovadoras para la ensefianza de los
microorganismos en los nifios de quinto grado de la Escuela Normal Superior de Rio de Oro,
Cesar, ha generado efectos positivos en los ambitos académico, pedagdgico y social. Desde
el disefo del proyecto, se esperaba que la implementacién de metodologias activas facilitara
la construccion del conocimiento y promoviera un cambio en la percepcion de los estudiantes
sobre los microorganismos y su papel en la vida cotidiana. A lo largo del proceso, se logro
evidenciar que estas estrategias contribuyeron significativamente a una comprension mas

profunda y aplicada de los conceptos cientificos relacionados con los microorganismos.
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Desde el punto de vista académico, la aplicacion de metodologias como el
aprendizaje basado en la indagacion, actividades experimentales y recursos didacticos
interactivos permitid fortalecer la comprension de los estudiantes. En este sentido, la
observacion de microorganismos, la simulacion de contagios, los juegos de roles y el uso de
recursos audiovisuales facilitaron la apropiacion de conceptos y permitieron a los estudiantes
relacionar la teoria con la practica. Ademads, la ensefianza interdisciplinaria favoreci6 el
analisis de casos reales sobre el impacto de los microorganismos en la salud y el ambiente,
fortaleciendo su capacidad de analisis y toma de decisiones.

(Vygotsky., 1978), sostiene que el aprendizaje es un proceso social que se construye a
través de la interaccion con otros y con el entorno. En este sentido, el trabajo en equipo, la
discusion guiada y la experimentacion fueron elementos clave que permitieron a los
estudiantes construir conocimientos de manera colectiva y reflexiva. Asimismo, la
incorporacion de la dimension socioemocional en el aprendizaje resultdé fundamental para el
desarrollo de competencias ciudadanas. Segtn el Ministerio de Educacién Nacional
(Ministerio de Educacion Nacional MEN, 2020), la educacion debe promover habilidades
como la toma de decisiones responsables, el respeto por el entorno y el autocontrol. En este
proyecto, se evidencio que los estudiantes adquirieron la importancia del autocuidado y la
higiene personal, lo que demuestra que el aprendizaje de la ciencia no solo debe enfocarse en
la adquisicion de conocimientos, sino también en la formacion de ciudadanos criticos y
responsables.

Los resultados obtenidos superaron las expectativas iniciales del proyecto. No solo se
logro fortalecer el aprendizaje sobre microorganismos, sino que también se incentivo una

vision critica y aplicada de la ciencia en la vida diaria de los estudiantes. Ademas, se
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comprobo que la combinacion de metodologias activas y estrategias interdisciplinarias
genera un impacto duradero en la formacion de los estudiantes, promoviendo una educacion
integral. Este trabajo demuestra la importancia de disefiar estrategias didacticas innovadoras
que permitan un aprendizaje significativo, interdisciplinario y con impacto social. Asimismo,
resalta el papel clave de la ensefianza de la ciencia en la promocion de habitos saludables, la

toma de decisiones informadas y la construccion de ciudadanos responsables.

8. Proyecto de mejora
A partir del proceso de implementacion de la unidad didactica y de la evaluacion
posterior, identifiqué aspectos de optimizacion con miras a fortalecer la experiencia pedagogica
y garantizar una mayor efectividad en la comprension de los microorganismos por parte del
estudiantado. Con base en la observacion directa, los resultados del pretest y postest, asi como
los aportes de la docente acompanante, considero las siguientes recomendaciones para un

mejoramiento continuo del proyecto:

8.1 Revision técnica y pedagogica de los instrumentos de evaluacion (pretest y postest):

Es fundamental realizar un ajuste riguroso a las preguntas formuladas en los instrumentos
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diagnosticos y evaluativos, de manera que se evite la prediccion evidente de las respuestas
correctas. Las preguntas deben ser elaboradas con un mayor nivel de profundidad, buscando
propiciar no solo la memorizacioén de conceptos, sino también la comprension critica y la
capacidad de anélisis por parte de los estudiantes. Sugiero integrar preguntas que impliquen
escenarios reales, analogias, analisis de consecuencias y relaciones causa-efecto, lo cual fomenta
el pensamiento reflexivo y significativo, en linea con los principios del aprendizaje

constructivista.

8.2 Alternativas logisticas para la experimentacion con microscopio:
Durante la implementacion de las sesiones experimentales, se evidencio una limitacion relevante
relacionada con el acceso adecuado a microscopios funcionales y modernos. Esta situacion
restringio la calidad de la experiencia practica, elemento central en el aprendizaje cientifico. En
consecuencia, recomiendo un plan de contingencia o plan B que incluya recursos alternativos
como microscopios virtuales, videos interactivos de observacion microbioldgica o modelos
fisicos manipulables. Asimismo, sugiero realizar gestiones institucionales para la dotacion
progresiva de equipos de laboratorio, o establecer alianzas estratégicas con otras entidades

educativas o universidades que puedan facilitar este tipo de herramientas.

8.3 Redisefio de la temporalidad asignada para el desarrollo de contenidos:
identifiqué que el tiempo previsto para abordar la tematica de los microorganismos resulto
insuficiente frente a la amplitud conceptual y procedimental requerida. Dado que se trata de un
tema complejo que implica comprender no solo la clasificacion de los microorganismos, sino
también sus funciones ecoldgicas, su papel en la salud humana y su aplicacion en la vida
cotidiana, es conveniente reorganizar el cronograma y asignar mayor niumero de sesiones o

bloques tematicos. Esta medida permitird una apropiacion gradual, participativa y
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contextualizada del conocimiento, contribuyendo asi a lograr aprendizajes duraderos y

significativos.

8.4 Incorporacion de estrategias didacticas diversificadas e inclusivas:
Propongo diversificar los recursos didacticos utilizados, integrando materiales visuales, ladicos,
audiovisuales y digitales que se ajusten a los diferentes estilos de aprendizaje. Adicionalmente,
es pertinente disefiar adaptaciones curriculares que respondan a las necesidades especificas de
estudiantes con ritmos o estilos de aprendizaje diferenciados, asegurando con ello un enfoque

inclusivo que favorezca la equidad en el acceso y comprension de los contenidos.
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Anexo 2

Imagen 2, 3, 4, 5. Diario de campo sesion N° I
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Anexo 3

Imagen 6, 7, 8, 9, 10. Diario de campo sesion N° 2
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Anexo 4

Imagen 11, 12, 13, 14, 15, 16. Diario de campo sesion N° 3
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Imagen 17, 18, 19, 20, 21. Diario de campo sesion N° 4
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