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Resumen

El presente trabajo de grado tuvo como objetivo comprender la configuracion de las
representaciones sociales de las y los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Santo Tomas sede Villavicencio respecto a la sexualidad. Teniendo en cuenta lo anterior, la linea
de Investigacion Institucional que dirige este estudio se denomina Abordajes Psicosociales en el
Ambito Regional, puesto que se busca contribuir y ampliar los conocimientos sobre la sexualidad
en la region de la Orinoquia.

De esta manera, la pregunta problema que orienta este trabajo es: ;Coémo se construyen las
representaciones sociales respecto a la sexualidad de las y los estudiantes de psicologia de la
Universidad Santo Tomas? Se utiliz6 una metodologia cualitativa con disefio metodolédgico de tipo
fenomenoldgico hermenéutico, en relacion con el paradigma de la complejidad y el
construccionismo social utilizando como estrategia grupos focales; los cuales se realizaron en tres
sesiones grupales, con 5 participantes, quienes oscilaban entre los 18 afios y los 22 afios de edad,
contando con la participacion de 3 mujeres y 2 hombres. Los resultados concluyeron que hay
diferencia en la construccion de representaciones sociales a partir del contexto familiar y
educativo. Ademads, que se reconocen aspectos como los estereotipos, las creencias y los valores,
que estan relacionados con el valor esencial del respeto que identificaba el desarrollo formativo de

cada nivel que tienen los y las participantes.

Palabras Clave: Representaciones sociales, sexualidad, identidad sexual, educacion sexual.
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Summary

The objective of this degree work was to understand the configuration of the social representations
of the students of the Faculty of Psychology of the Santo Tomés University, Villavicencio
headquarters, regarding sexuality. Taking into account the above, the Institutional Research line
that directs this study is called Psychosocial Approaches at the Regional Level, since it seeks to
contribute and expand knowledge about sexuality in the Orinoquia region.

In this way, the problem question that guides this work is: How are social representations
regarding the sexuality of psychology students at Santo Tomas University constructed? A
qualitative methodology with a hermeneutical phenomenological type methodological design was
used, in relation to the paradigm of complexity and social constructionism, using focus groups as
a strategy; which were carried out in three group sessions, with 5 participants, who ranged between
18 and 22 years of age, with the participation of 3 women and 2 men. The results concluded that
there is a difference in the construction of social representations from the family and educational
context. In addition, aspects such as stereotypes, beliefs and values are recognized, which are
related to the essential value of respect that identified the formative development of each level that

the participants have.

Keywords: Social representations, sexuality, sexual identity, sexual education.
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Problematizacion

Planteamiento del Problema

Un elemento importante que se ve involucrado en la construccion social y personal del ser humano
es la sexualidad, la cual de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2006 citado
por la OMS, 2018) es concebida como un aspecto que perdura durante la vida y que involucra la
concepcion del género, la identidad, el sexo, la reproduccion, la orientacion sexual y el placer, etc.
Manifestada a través de una conducta interna (Cognitivo) como las fantasias, los deseos, los
pensamientos y las creencias y de una externa (acciones) como las practicas, las actitudes y el
establecimiento de relaciones interpersonales. Esta comprende a su vez dimensiones del ser
humano como los aspectos biologicos, psicoldgicos, sociales, culturales, histéricos y espirituales
(Salas y Campos, 2002).

Al hablar acerca de la sexualidad, se refiere también a la historia personal, la crianza, los
vinculos sociales y familiares, la educacion y todo aquello que ayude a construir la perspectiva del
sujeto frente a este tema (Sanchez, 2008). Sin embargo, la sexualidad sigue siendo un tabu para
muchas personas, es frecuente que en algunos nucleos familiares y otros contextos se encuentren
varios estigmas sociales frente a algunas conductas o pensamientos del otro, ademas de
desinformacion de las diferencias de algunos o varios conceptos que abarcan la sexualidad (Garcia,
2016).

Esto se debe a que la sexualidad se sigue viendo como algo genital, es decir, no se tienen
en cuenta la identidad, la orientacion sexual, la intimidad, entre otros aspectos, sino que se ve solo
desde el punto de vista biologico, como lo son los 6rganos genitales, la procreacion o la actividad
sexual. Esto termina afectando el abordaje natural del tema y generando en muchas ocasiones
situaciones de vulnerabilidad, actitudes evasivas y de silencio, como también la falta de toma de
decisiones sexuales y reproductivas que sean autonomas y responsables, estas a su vez terminan
siendo observadas especialmente en nifios, adolescentes y jévenes (Garcia, 2016; Vargas, 2007).

Sin embargo, las etapas de adolescencia y juventud representan cambios importantes en el
desarrollo humano, la percepcion que se toma frente al mundo, la biisqueda de su propia identidad
ademds de empezar nuevas relaciones interpersonales con los otros. La familia, es uno de los

nucleos fundamentales en el ciclo de vida del ser humano, ya que a partir de este se logra crear
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una relacion bidireccional entre lo personal y lo social (Chacon y Lugo, 2015; Gonzalez, et al.
2017).

La mayoria de los padres cumplen con la labor de guiar y orientar a sus hijos e hijas en las
diferentes esferas de funcionamiento en los que se desenvuelven, ademds juegan un papel
importante dentro de la estructura e interaccion del grupo familiar, teniendo en cuenta, sus
percepciones, creencias, actitudes, valores y los fundamentos culturales por las cuales se rigen
(Martell, et al. 2018).

Con base a lo anterior, es importante que los padres y las madres se comuniquen con las y
los jovenes y adolescentes, sin embargo, el tema de la sexualidad es poco tratado dentro de los
nucleos familiares, ya que genera situaciones de incomodidad o pena puesto que es un tema poco
tratado comunmente por estas edades, lo cual ocasiona que muchos padres y madres no decidan
entablar este tipo de conversaciones con sus hijos e hijas. Por otro lado, como lo menciona Martell,
et al. (2018), la familia ejerce una fuerte influencia en las conductas sexuales en las y los jovenes,
ya que la relacion familiar y las conductas reproductivas de estas, influyen en la actividad sexual
y reproductiva de los adolescentes, incluyendo la construccion de los factores adversos y
protectores que se han adquirido a través de la experiencia.

Por otra parte, es importante abordar la sexualidad desde un contexto educativo ya que
como lo menciona Jiménez (2003) las y los jovenes y adolescentes construyen significativamente
su identidad dentro de estos espacios socioculturales, ademas de pasar gran parte de su vida en las
instituciones educativas, siendo consideradas como un eje fundamental en la formacion de los
seres humanos y como parte de su desarrollo vital. Sin embargo, para muchas instituciones la
sexualidad atn sigue siendo un tema dificil de abordar, ya que en algunas de estas entidades se
hace dificil cambiar opiniones, creencias, mitos y prejuicios que se tienen frente a los conceptos,
ideas y valores sobre la misma (Jiménez, 2003).

El quehacer educativo siempre se ve relacionado con la sexualidad, viéndose en los
estereotipos y reglas que se fundamentan para hombres y mujeres, ademas de evidenciar los
prejuicios permanentes de la cultura (Vargas y Araya, 2012). Se presentan también varios temores
al momento de hablar y enfatizar en temas de sexualidad y uno de esos es el miedo o desconcierto
de las reacciones que puedan tomar los padres o acudientes de las y los estudiantes (Baima, et al.
2014 citado por Gangli, 2020); sin embargo, Amaro (2005) menciona que varios de los padres y

las madres aprueban la ensefianza de la educacion sexual en las instituciones publicas.
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En Colombia, segiin el Ministerio de Educacion (2017), se busca fortalecer la educacion
sexual a través de programas orientados a la salud sexual y la sexualidad, uno de estos programas
denominado como “Programa de educacion para la sexualidad y la construccion de la ciudadania”
el cual fue publicado en el afio 2008 y actualmente se sigue estableciendo este programa que
incluye tres modulos, este tiene como propdsito generar practicas pedagdgicas que propicien el
desarrollo de habilidades en los estudiantes, las cuales puedan desarrollar en su cotidianidad,
teniendo en cuenta consigo los derechos sociales y reproductivos a fin de que establezcan una
sexualidad sana, plena y responsable. Sin embargo, se debe tener en cuenta que cada una de las
instituciones del pais desarrollan diferentes programas que estan dirigidos a estos temas tan
importantes. De igual manera, es relevante conocer las leyes y decretos que respaldan la educacion
de la sexualidad en Colombia, de esta manera desde la ley 1620 del 2013 se establecen
herramientas para la educacion de la sexualidad y la privacion de mitigacion escolar.

Equivalente a esto, en el articulo 36 de esta ley, se busca promover y liderar estrategias y
acciones de comunicacion que fomenten las convivencias escolares y que promuevan el desarrollo
progresivo de las habilidades de las y los estudiantes frente a la sexualidad. Ademaés de desarrollar
iniciativas de formacion integral en la comunidad educativa, las cuales abarquen “derechos
humanos, sexuales y reproductivos, sexualidad, competencias ciudadanas, desarrollo infantil y
adolescente, convivencia, y mediacion y conciliacion, para fortalecer el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar” (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2013).

Por otra parte, desde la resolucion 0425 de 2008, se plantea proporcionar redes de apoyo
para la promocioén y garantia del derecho a la proteccion de la salud infantil, salud sexual y
reproductiva, igualmente desarrollar programas de formacion para la sexualidad y la construccion
ciudadana los cuales favorezcan un desarrollo auténomo responsable y satisfactorio. Mientras que
desde el articulo 13 de la ley 115 de 1994, busca desarrollar una sana sexualidad que promueva el
conocimiento de si mismo y la autoestima, acompafiado de la construccion de su identidad sexual.

Sin embargo, muchas veces estas leyes y decretos estan direccionados a la formacion
educativa primaria y secundaria dejando a un lado la educacién universitaria, teniendo en cuenta,
que el ingreso a estas entidades educativas implica muchas veces cambios comportamentales,
sociales y culturales en las y los jévenes, como en su manera de pensar, en actuar, que han sido
influenciado al encontrar con otra realidad, diferente de su entorno y sus relaciones que tenian

habitualmente, como son las nuevas amistades y la convivencia social, entendiéndose esto en
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cuanto a creencias, valores, conductas y pensamientos del otro, es por ello que la sexualidad se
vuelve un papel tan importante de abarcar en la instituciones de educacidn superior, siendo que en
esta etapa de la vida se moldean o transforman algunas conductas y se inicia una nueva etapa con
relacion a la vida adulta (Spindola, et al. 2020).

Por consiguiente, segun Martinez (2005) desde el ambito cultural se comprende la
sexualidad como un constructo social, mas que como una definicidon o una situacion biologica, se
construye a través de pensamientos e ideas que se transforman y permanecen segtin el contexto en
el que se crea, teniendo en cuenta las creencias que historicamente han sido creadas, uno de estos
se genera al momento de nacer, puesto que las personas son categorizadas de acuerdo a sus
caracteristicas fisicas y biologicas, orientadas principalmente al sexo y a los aparatos reproductores
del ser humano. Siendo asi de acuerdo con Weeks (1998), la sexualidad se encuentra conectada
con las percepciones en relacion a lo sexual, la cual no solo se limita a los érganos y caracteristicas
sexuales si no a su vez a las costumbres culturales, las normas y reglas con las cuales se rigen
socialmente al igual que el tiempo historico en el cual se desarrolla, determinando los roles de
género, el como se deben comportar y lo que se debe hacer (Citado de Martinez, 2005).

Por lo tanto, se encuentra bastante influencia la sexualidad con los diferentes contextos en
los cuales se habita. Gadmez, et al. (2012) sefialan que la falta de compromiso y atencion frente a
la salud sexual y reproductiva especialmente en las zonas rurales, donde dificilmente se tiene
acceso a métodos anticonceptivos o de proteccion, junto con la poca educacion, concluye en la
presencia y aumento de embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual, presentando
un riesgo de infecciones por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

Teniendo en cuenta que la informacién con la que cuentan es insuficiente, lo que no les
impide conocer aspectos generales fisiologicos de su cuerpo y de reproduccion, pero no tienen la
suficiente informacion y conocimiento para poder tomar decisiones de manera consciente y que
permitan una vivencia de su sexualidad de manera sana, segura y responsable.

De acuerdo con Serge Moscovici (1979), las representaciones sociales son ideas que se
comparten dentro de una comunidad y que determinan la perspectiva que tienen sobre la sociedad,
por lo cual se da a partir de la relacion con el otro de manera colectiva, integrando el uso del habla
y el lenguaje temadtico, que se conforma por 3 dimensiones; La informacion, el campo de

representacién y la actitud (Citado por Fernandez, y Benayas Del Alamo, 2012).
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En cuanto a Cuevas (2015) sefiala que las representaciones sociales mantienen relacion
constante con las condiciones de caracter social e histdrico, las cuales permiten la conformacion y
estructuracion de estas. Como lo menciona a su vez Ibanez (2001) donde lo denomina como un
producto sociocultural, debido a que es a través de esta que se construyen los significados y
conceptos en relacion con la sociedad, teniendo en cuenta a su vez componentes como las
vivencias, experiencias, el contexto social en el que se habitue, la cultura, las creencias y el sentido
comun (Citado por Cuevas, 2015).

Por otro lado, estd el moldeamiento del comportamiento y el actuar de las personas de
cémo se presentan y se relacionan con los otros, justificando sus perspectivas, pensamientos y
posturas frente a un momento, lugar o situacion, por la cual contribuye a su vez en identificacion
con los grupos sociales (Tapia et al, 2014).

Teniendo clara y presente la definicion de las representaciones sociales desde los distintos
autores mencionados anteriormente, se puede demostrar con claridad que son las representaciones
sociales el mejor angulo para abordar la sexualidad. Teniendo en cuenta lo importante del estudio
de las representaciones sociales en relacion con el tema de la sexualidad, para reconocer los
pensamientos y las perspectivas que tiene la poblacion estudiantil universitaria, entendiendo y
comprendiendo la construccion de estas ideas, desde las diferentes dimensiones que conforman el
ser humano.

La linea de investigacion que rige el presente proyecto es denominada Abordajes
Psicosociales en el Ambito Regional, esta linea investigativa hace parte de las dos lineas de
investigaciones activas en la sede Villavicencio. El presente trabajo de grado se basa desde esta
linea investigativa puesto que busca contribuir al abordaje sobre la sexualidad en la region de la
Orinoquia, mas especificamente desde nuestro departamento del Meta en la ciudad de
Villavicencio. Fundamentado en el interés de crear un impacto social y académico, aportando un
insumo enriquecedor y pertinente a la construccion de conocimiento cientifico de las
representaciones sociales respecto a la sexualidad y de éste modo logrando promover una
relevancia social y regional.

Teniendo en cuento todo lo anteriormente planteado, se llega finalmente a la pregunta de

investigacion que guiara el presente proyecto:
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Pregunta de Investigacion

(Como se construyen las representaciones sociales respecto a la sexualidad de las y los

estudiantes de psicologia de la Universidad Santo Tomas?

Justificacion

La juventud es una de las etapas mas significativas en el ser humano, ya que en esta se encuentran
cambios importantes internos y externos, un cambio interno es el inicio de la pubertad esto dado
desde un proceso biologico que viven todas las personas, por otro lado un cambio externo viene
siendo la adolescencia, la cual es una construccion social que varia segln la cultura y el contexto
en el que se encuentre la persona. En esta etapa los sujetos cambian desde sus perspectivas
individuales, hasta los contextos en los que se relaciona, trayendo consigo nuevos conocimientos,
campos a explorar y nuevas relaciones interpersonales esto como una nueva realidad que
comienzan a construir (Collazos, 2012).

Por lo tanto, la poblacion de interés para esta investigacion son los jovenes, puesto que
durante esta etapa se sigue desarrollando los constructos de la dimension sexual que en la mayoria
de personas se inicia en la adolescencia, la razon de que en la mayoria se presente este inicio de
constructos de manera mas consciente respecto a la sexualidad se debe a la llegada de la pubertad
como se menciond anteriormente, esto debido a que el proceso biologico que vive el cuerpo
humano durante la pubertad es dar paso a cambios fisicos, psicoldgicos, hormonales, entre otros,
lo cual da paso a preguntas en esta dimension generando de esta manera la importancia del cuidado
de la salud sexual y reproductiva del ser humano.

Sin embargo, se ha demostrado la carencia de conocimientos o conocimientos erroneos que
tienen frente a estos factores especialmente en Colombia, lo cual se ve reflejado en las ultimas
encuestas realizadas por el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas, en las que el
38,7% de la poblacion refirio haber recibido informacién sobre temas de ITS, el 33,5% a derechos
sexuales y reproductivos, 23,8% conocimientos sobre métodos anticonceptivos, 22,1% a
desigualdad de género, 21,0% referente a la anatomia y fisiologia del aparato reproductivo y el
11,0% refirié no haber hablado sobre ninguno de estos temas (Valencia y Solera, 2009; DANE,
2017).
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Se tiene en cuenta que estas estadisticas solo brindan informacién de la poblacion de tres
ciudades siendo Bogoté, Cali y Cartagena, lo que no determina los conocimientos de una mayoria
de la poblacion, cabe resaltar que ademas no se encuentran estadisticas recientes sobre estos temas
en la ciudad de Villavicencio. Es por esto que en esta investigacion se tiene como fin el conocer
coémo se construyen las representaciones sociales en los estudiantes de Psicologia de la universidad
Santo Tomas respecto a la sexualidad, permitiendo asi identificar los conocimientos previos, con
los que cuenta esta poblacion en especifico, los mitos que se ven implicados y los vacios que
existen en relacion al tema de investigacion propuesto.

Esto a través de las representaciones sociales, con el fin de conocer y entender las
aproximaciones conceptuales y culturales que tienen las y los jovenes respecto a la sexualidad,
entendiendo la importancia que tiene esta para la comprension de los significados con relacion a
las percepciones sociales que se crean dentro de la comunidad en la que se interactiia, mediante la
cual se construyen representaciones simbolicas respecto a su cuerpo, identidad, las relaciones que
se tiene con el entorno y lo aspectos que conforman la realidad social de las personas, permitiendo
conocer las diferentes perspectivas y puntos de vista que se generan de este tema, donde influyen
las opiniones, emociones, pensamientos y comportamientos de cada sujeto (Moral de la Rubia y
Ortega, 2019).

Por otra parte, de acuerdo con las investigaciones comunmente desarrolladas en relacion
con el tema de la sexualidad, se observa que este ha sido abordado con mayor frecuencia en
poblaciones de adolescentes o infantes, limitdndose al estudio de las relaciones sexuales, la salud
reproductiva, la accesibilidad a los métodos anticonceptivos y los embarazos a temprana edad
(Calero, et al. 2017; Martell, 2017).

Por lo cual se encuentra la necesidad de profundizar en diversos aspectos que se ven
involucrados en la sexualidad del ser humano siendo de interés para esta investigacion abordar
principalmente las dimensiones de: sexo, género, orientaciones sexuales y educacion sexual, estos
conceptos son elegidos debido a que la misma sexualidad es un campo muy amplio para investigar
y podria perderse el hilo de la investigacion, asi que la idea es acoger los conceptos basicos o de
base de la sexualidad, lo cuales terminan siendo lo més conocidos generalmente por las personas,
sin embargo se aclara que el tener conocimiento de la existencia de estos conceptos no quiere decir

que se tenga la claridad de cada una de sus definiciones.
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De esta manera se direcciona a la poblacion de estudiantes de Psicologia de la universidad
Santo Tomas, teniendo en cuenta que en este contexto se pretende que las y los estudiantes
conozcan mas significados importantes de ese tema, ademdas de abarcar aspectos biologicos,
psicologicos, sociales y culturales qué van construyendo a través de la interaccion social.
Resaltando el abordaje significativo que la psicologia emerge frente a la sexualidad, teniendo en
cuenta los aspectos que construye cada sujeto, enfatizando que el ser humano necesita diariamente
ir desarrollandose y aprender una serie de definiciones ligadas a la sexualidad para poder
transformar y a su vez construir de forma mas clara y entendible su vision hacia la realidad de este
fenémeno.

La psicologia permite tener una vision mas amplia frente al tema de sexualidad ya que a
través del conocimiento adquirido y la formacion que reciben los estudiantes del pregrado se
generan diferentes conceptos, pensamientos y creencias, que permiten un pensamiento mas critico
frente a este, produciendo mas espacios de participacion los cuales estan ligados a factores socio-
afectivos y las relaciones creadas en el contexto. Por lo anterior, para el desarrollo de este estudio
se pretende seleccionar la poblacion estudiantil de Psicologia de la Universidad Santo Tomas de
Villavicencio, debido a la accesibilidad, el tamafio y manejo de la muestra que se puede obtener,
ademas de la importancia que tiene para el grupo de investigacion conocer las representaciones
sociales a través de las experiencias, los significados figurativos, simbolicos y afectivos que
pueden tener en relacion con la sexualidad.

Teniendo en cuenta el campo de formacion en el que se estan desenvolviendo, se esperaria
una mejor comprension, asimilacion y dominio del tema, por lo cual, se decide trabajar en una
primera fase con todos los semestres de la carrera de pregrado, sin embargo, en el transcurso del
desarrollo y aplicacion de esta investigacion /trabajo de grado la muestra se ird reduciendo
significativamente, pero manteniendo una participacion homogénea de todos los semestres. Esto
en busca de ir contribuyendo a su vez en la formacion de los participantes a nivel académico y
personal, permitiéndoles adquirir nuevos conocimientos que les seran de utilidad para ejercer su
profesion, orientando, asesorando y educando a las poblaciones sobre la importancia de la
sexualidad y su implicacién en el desarrollo humano.

Por esta razon, resulta importante para el grupo de investigacion comprender e identificar
la construccion de los conceptos acerca de la sexualidad y los factores ligados a esta, ademas se

desea proporcionar datos que contribuyan en la construccion de nuevas preguntas de hipotesis que
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lleven a futuras investigaciones, relacionadas con la poblacion juvenil, teniendo en cuenta los

procesos reflexivos y de concientizacion referentes a la sexualidad y la salud sexual.
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Objetivos

Objetivo General

Comprender la configuracion de las representaciones sociales de las y los estudiantes de

psicologia respecto a la sexualidad.

Objetivos Especificos

Interpretar los conocimientos que tienen las y los estudiantes respecto a la identidad sexual.

Reconocer los valores, las creencias y los estereotipos en la configuracion de las

representaciones sociales sobre la sexualidad.

Identificar la formacién que tienen las y los estudiantes de la Facultad de Psicologia

respecto a la educacion sexual.
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Marcos de Referencia

A continuacion, se presentaran los marcos que componen la presente investigacion, empezando
por el marco epistemologico, el cual tiene como epistemologia el Construccionismo Social desde
autores como Gergen, le sigue el marco paradigmatico que estd basado en el Paradigma de la
Complejidad propuesto por Edgar Morin. Contintia con el marco disciplinar donde se habla de las
distintas categorias y subcategorias que componen la investigacion, tales como la sexualidad, las
representaciones sociales y la educacion sexual, entre otros.

Se da paso al marco legal en el cual se encuentran las leyes o normas por las cuales se rige
el Estado colombiano respecto a la sexualidad, le sigue el marco multidisciplinar donde se
encuentran las distintas definiciones que se pueden hallar respecto a la sexualidad dependiendo de
la disciplina en la que se uno se enfoque. Por tltimo, el marco institucional el cual habla sobre la
institucion en la que se ve inmersa esta investigacion, en este caso la institucion por la que se ve

acogida la investigacion es la Universidad Santo Tomas sede Villavicencio.

Marco Epistemologico

La construccion de conocimiento no se da por medio de un solo individuo, el poder construir,
desarrollar y transformar conocimiento requiere de un ciclo en el cual las personas involucradas
puedan permitirse descubrir nuevas perspectivas de manera constante, asi se haya cruzado por el
mismo punto dos veces, es decir, que la circularidad del conocimiento no quiere decir repeticion,
sino, continuidad de descubrimiento. Por consiguiente, se unen los procesos que cada persona esté
experimentando, puesto que la particularidad de cada ser humano es una co-construccion social en
su relacion con el mundo y con sigo mismo.

Es por ello, por lo que la mirada epistemoldgica con la que se guia la presente investigacion
es desde un movimiento, uno desde el cual brinda la posibilidad de conocer no desde la mente y
el comportamiento como ley general, sino que los llega a sustituir por las convenciones y los
recursos lingiiisticos, teniendo una reflexion histérica y contextual, es decir, que el
Construccionismo Social se abre paso como el lente que nos brindara el poder llegar a hacer una

lectura de las representaciones sociales de la sexualidad con la claridad necesaria y teniendo
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siempre presente la interaccion social, clave fundamental del construccionismo y la sexualidad
(Magnabosco, 2014).
Para poder entender cémo el Construccionismo Social se posiciona como epistemologia

en el proyecto se debe dar una definicion de éste, el cual se entiende segun Magnabosco (2014)

“El Construccionismo Social se considera un movimiento que apunta a la discusion de una
ética y una politica relacional, existente en el grupo familiar y en los demés grupos. Su
dimensién ética enfatiza la importancia de las relaciones sociales como espacio de
construccion del mundo. La realidad es siempre representada a partir de un punto de vista

cultural y un lenguaje particular” (p. 225).

Por lo tanto, Magnabosco (2014) brinda una apertura y entendimiento a lo que Gergen
logré al hablar de Construccionismo Social y es que Gergen nos dice que el construccionismo
social concibe el discurso sobre el mundo no como un reflejo o un mapa del mundo, sino como un
producto de la interaccion social (Gergen, 1985). Teniendo en cuenta, los diferentes aspectos que
abarca el construccionismo social, se puede dar visibilidad de la importancia, en la que la
construccion del conocimiento se abre paso desde la interaccién con un otro, siendo la union de
dos o més personas que brinden la oportunidad de alimentar ese hilo de pensamiento y el crear uno
nuevo.

Lo cual, resulta fundamental la clave del interactuar, porque no solo se unen dos personas
para una construccion mutua y constante, sino que se realzan las historias detras de esas personas
y el como son fundamentales al momento de entender sus realidades, sus creencias y sus valores.
Lo anteriormente mencionado, puede verse abarcado en las cuatro cuestiones esenciales que
propone Gergen (1985), las cuales son: primero, el conocer el mundo por la historia y por la
cultura; segundo, el tener en cuenta la interaccion entre las personas; tercero, la relacion entre el
conocimiento y la accidn; por ltimo, el realce de una postura critica y reflexiva como produccion
del conocimiento.

Teniendo en cuenta que, una de las bases fundamentales del construccionismo es la
creacion de nuevas narrativas, que como consecuencia ayudan a los sujetos a relacionarse de
manera mas facil, ya que permiten comprender las diferentes vivencias que se marcan y mejoran

por medio de las interacciones sociales que se presentan en los diferentes contextos en los que la
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persona aprende, crea y mejora ya sean los espacios familiares, educativos, culturales y sociales,
permitiendo de esta manera explorar nuevos significados y crear mas narrativas (Magnabosco,

2014).

Marco Paradigmatico

La realidad se puede llegar a interpretar desde distintas perspectivas y esta posibilidad brinda la
afirmacion de reconocer que aunque la realidad es una, lo que se llega a construir son multiples
realidades y caminos explicativos para llegar a generar microcomprensiones, las cuales se logran
a través de acuerdos sociales y estos seran reconocidos como realidades compartidas, por lo tanto,
son infinitas las realidades que existen y coexisten en el dia a dia, y que el hecho de que exista mas
de una no invalida a otra, simplemente enriquece la posibilidad de una gran variedad de realidades,
teniendo en cuenta que esta puede surgir de manera biologica es decir desde los sentidos como
desde lo social es decir desde los acuerdos y experiencias sociales que permiten al ser humano
mantener una interaccion constante, una objetividad y una subjetividad del mundo (Beltran, 1982).

Siendo asi, esta investigacion se centra principalmente en el paradigma de la complejidad,
el cual fue propuesto por Morin y nace como una critica al momento de cuestionar el paradigma
de la simplicidad, por lo que el paradigma de la complejidad viene a caracterizarse por el hecho
de interpretar la realidad como un conjunto de sistemas conformado con varias fases en las que se
presenta una asociacion entre uno o multiples seres (Ruiz, 2008).

En este paradigma, Morin (1990) formula tres principios basicos para poder darle una
estructura y explicacion al momento de poder interpretar la realidad. Dichos principios son: el
dialogico, el de recursividad organizacional y el hologramatico. El primer principio, conocido
como el principio dialdgico, se entiende que dos términos que pueden llegar a ser antagonistas
como el orden y el desorden también pueden llegar a ser complementarios entre si, es decir, que
el hecho que puedan a llegar a reducir al otro o de alguna manera eliminar su existencia de manera
circunstancial no quiere decir que no puedan retroalimentarse entre si, o que colaboren y produzcan
entre si; ejemplo dos personas creyentes en Dios pero con diferentes puntos de vista frente a la
religion (Morin, 1990).

El segundo principio basico se le denomina como el de recursividad organizacional, éste

recurso se destaca por ser creado y crear, esto quiere decir que puede describirse como un ciclo
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circular, en donde el producto o la meta a la que se quiere llegar es a la vez la causa o el productor
inicial de donde se inici6 todo y asi sucesivamente, lo describe como “los individuos producen la
sociedad que produce los individuos”(p.68); los hijos adquieren el conocimiento de sus padres y
estos a su vez de sus mismos padres generando diferentes perspectivas de una misma creencia
(Morin, 1990).

Como ultimo principio se encuentra el principio hologramatico, el cual se basa en la idea
del que “no solamente la parte esta en el todo, sino que el todo esté en la parte” (p.68) en éste caso
el principio hologramatico permite que al momento de conocer algo nuevo no solamente nos
quedamos con una parte de ello y que ademas no debemos quedarnos con una sola parte, sino que
al momento de ir descubriendo esa parte vamos conociendo al todo y viceversa. Las
investigaciones dan diferentes verdades pero en la misma ciencia las verdades no son absolutas
(Morin, 1990) .

Teniendo en cuenta los anteriores principios que componen y le dan forma al paradigma
de la complejidad ahora se pasa a hablar de manera mas detallada del paradigma en si y de como
resulta siendo el paradigma que brinda la mejor perspectiva al momento de estudiar la sexualidad
y sus representaciones sociales en las y los estudiantes de psicologia. Segiin Morin (1990), el
paradigma en si no se crea solo, no sale de la nada y tampoco puede quedarse estatico, por
consiguiente, éste paradigma “provendra del conjunto de nuevos conceptos, de nuevas visiones,
de nuevos descubrimientos y de nuevas reflexiones que van a conectarse y reunirse” (p. 70).

Con lo anteriormente descrito, se encuentra inmediatamente una similitud al momento de
pensar y describir la sexualidad, porque si algo se tiene siempre presente al momento de hablar de
sexualidad es que estd continuamente el concepto se encuentra en transformacion, donde la
persona en si tiene su propia sexualidad y que existe desde antes de nacer hasta el dia que fallece,
en que la construccion de esta sexualidad estard sumergida en una cultura que influird en su
construccion y deconstruccion. En donde se puede hablar en particular de la sexualidad de la
persona y se sabe que no hay otra igual, pero que al mismo tiempo esta sexualidad nos da una

vision de las sexualidades que la rodean (Comas, 2016).

Marco Disciplinar



Representaciones sociales sobre sexualidad 25

Puesto que el objetivo general que dirige esta investigacion comprende la identificacion de
las Representaciones Sociales sobre Sexualidad en Estudiantes de Psicologia de la Universidad
Santo Tomdas Sede Villavicencio, es necesario conocer los diferentes conceptos tedricos que

mantienen relacién con este mismo.

Identidad sexual

La identidad sexual se encuentra relacionada con la denominada identidad de género, la
cual integra diversas dimensiones del ser humano como la emocional, la biologica, la psicolédgica,
la cognitiva y la contextual, esta mantiene relacion con la identificacion individual de la persona
de acuerdo a sus caracteristicas fisicas, a partir de las cuales surge el reconocimiento como hombre
o mujer, (Lopez, 2001 citado por Maganto, et al. 2018), puesto que el ser humano es considerado
como un ser social y cultural, busca ser participe de diversos grupos sociales, los cuales presentan

gran influencia en la construccion de la identidad de género.

Sexo, Género y Orientacion Sexual

De acuerdo con Bardil, et al. (2005), mencionan que la identidad sexual se compone a su vez de
las areas como el rol de género, la orientacion sexual y la identidad de género, aspectos que se van
construyendo y desarrollando durante cada una de las etapas del crecimiento humano. El rol de
género por su parte es definido como el conjunto de normas sociales que actian como determinante
de las acciones o comportamientos dependiendo del género masculino o femenino, por lo cual
guarda bastante relacion con los espacios socioculturales, incluyendo la época y el estado historico
en que se encuentra, en cambio la identidad de género, es entendida como la certeza de forma
intrinseca es decir a nivel psicologica del sentimiento genuino como hombre o mujer, por otro lado
la orientacion sexual, va asociada con la atraccion sexual y emocional que se genera con la otra
persona, entre estas se distingue: la heterosexualidad, la homosexualidad y la bisexualidad.
Durante la etapa de la adolescencia que comprende desde los 10 a los 19 afios, se encuentra
que la construccion de la identidad sexual esta acompafiada por grandes cambios a nivel fisiologico
al igual que por el desarrollo a nivel sexual, lo que genera un desequilibrio, debido a la necesidad

aparente de lograr relacionarse con el otro, junto con la asimilacion de los cambios por los cuales
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se estd atravesando, el cual puede detonar en respuestas de ansiedad, durante este periodo el
adolescente se encuentra en busqueda del reconocimiento de su cuerpo, esto a través de la
exploracion corporal y el autoerotismo, dando paso a la construccion de la relaciones
interpersonales que comprenden, las relaciones de pareja y de amistad (Bardil, et al. 2005).
Actualmente se observa como esta poblacion se encuentra mas susceptible a estimulos eroticos,
esto por medio de los canales de comunicacion de facil acceso como la television, el internet y las

redes sociales (Acevedo, 2014).

Educacion sexual

Por lo anterior, es necesario hacer hincapié en la importancia y lo necesario de la educacion sexual,
debido a que esta contribuye en el proceso de sexualidad del adolescente para que sea de manera
equilibrada, la cual se debe realizar desde los contextos familiares y educativos comenzando a
temprana edad. La educacion sexual es definida en si como la accion de compartir o transmitir
informacion orientada a las definiciones, las normas, y los valores morales, que se encuentra
asociados en el tema de la sexualidad, contribuyendo a nivel social, cultural y econdémico, este es
un proceso que se va dando de forma gradual es decir sucesiva, que permita la comprension de la
terminologia y la influencia que ha tenido los contextos socio-histdricos a lo largo del tiempo en
la concepcion de ésta, teniendo en cuenta las diferentes formas de expresion y el orden social por
el cual se rige el hombre, lo que lleva a que se dé un entendimiento critico ( Barragan, 2008).

La educacion sexual dirigida y focalizada en las escuelas para los estudiantes jovenes
permiten adquirir mayor madurez frente al entendimiento de lo que conlleva la sexualidad, dando
respuesta a las interrogantes y aclarando la informacién incorrecta esto a través de medios
informativos confiables (Dzib Moo, et al. 2016).

Por otra parte, el abordaje de la educacion sexual en Colombia dentro de las instituciones
educativas estd orientada principalmente en la construccion ciudadana, que les permita forjar su
personalidad teniendo en cuenta las normativas, los valores de la comunidad, promoviendo la
inclusion social y analizando los derechos humanos, buscando principalmente trabajar para
mejorar la salud sexual y reproductiva de la poblacion, que contribuya en la disminucion de los
comportamientos de riesgo que pueden surgir dentro de este, como el adquirir alguna enfermedad

de transmision sexual y no solamente limitarse en la ensefianza de los métodos de planificacion,
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sino trabajar desde un aprendizaje integrador que fomente las habilidades para la vida personal e
individual y las competencias psicosociales, promoviendo el autocuidado fisico y psicoldgico que
les aporte a su proyecto de vida, la toma de decisiones adecuada y el pensamiento reflexivo

(Poveda, 2015).

Salud Sexual

Uno de los aspectos importantes de la educacion sexual es la salud sexual y reproductiva, esta es
una caracteristica de proteccion y seguridad que las entidades gubernamentales brindan para
garantizar una vida sexual segura y libre. La salud sexual fue definida por primera vez en el
informe de la conferencia internacional sobre la poblacion y el desarrollo como aquel estado
general de bienestar fisico, mental y social, relacionado con todos los aspectos reproductivos, sus
funciones y procesos. De igual manera, indica la capacidad que tiene el ser humano para que su
vida sexual sea sin riesgos y con libertad para decidir cuando y con qué frecuencia deciden tener
relaciones, ademas de esto, integra los métodos, técnicas y servicios que cooperan a mejorar y
resolver la vida sexual y reproductiva. Igualmente, mencionan que la salud sexual integra el
desarrollo de la vida y las relaciones interpersonales (UNFPA, 1994).

Por su parte, la Organizaciéon Mundial de la Salud afiade que la salud sexual, no solo integra
la ausencia de enfermedades de transmision sexual, ni disfunciones o malestares; si no qué se basa
desde una perspectiva positiva, con concordancia de la sexualidad y las relaciones interpersonales
y sexuales, que llevan al ser humano a tener experiencias sexuales seguras y placenteras, libres de
toda discriminacion o violencia. Es importante que las personas respeten, protejan, conozcan €

integren los derechos sexuales (OMS, 2018; Larrafaga, et al. 2014).

Derechos Sexuales y Reproductivos

Teniendo en cuenta lo anterior, segun el Consejo Econdmico y Social de las Naciones Unidas
(2016) mencionan que, los derechos sexuales y reproductivos es una parte integra del derecho a la
salud, que integra un conjunto de libertades y derechos. Entre los cuales se tienen presente, el

derecho a adoptar decisiones y tener elecciones libres y responsables, que no estén relacionados



Representaciones sociales sobre sexualidad 28

con la violencia, la coaccion ni la discriminacion, teniendo acceso a los bienes, servicios e
informacion que garanticen, promuevan y protejan el derecho a la salud sexual y reproductiva.

Por tanto, la primera declaracion mundial sobre los derechos sexuales fue proclamada en
el XIIT Congreso Mundial de Sexologia, 1997 en Valencia, Espafia, ya en el afio 1999, fue aprobada
por la Asamblea General de la Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS). En el que se
menciona que los derechos humanos universales estan basados en la libertad, dignidad e igualdad
a todos los seres humanos.

Teniendo en cuenta que, la salud sexual es un derecho humano basico, en el que se
consolida el desarrollo de una sexualidad saludable en el cual se reconoce, respeta y ejerce los
derechos humanos, se mencionan algunos derechos mundiales importantes expuestos por el WAS,
entre los cuales se encuentra: el derecho a la libertad sexual, derecho a la autonomia, integridad y
seguridad sexuales, el derecho a la privacidad sexual, derecho a la equidad sexual, derecho al
placer sexual, el derecho a la expresion sexual emocional, el derecho a la libre asociacion sexual,
derecho a informacion basada en el conocimiento cientifico y el derecho a la atencion sexual, estos
han tenido gran impacto en el mundo (WAS, 1997).

Segun el Ministerio de Salud (2017), se establece una politica nacional de sexualidad,
derechos sexuales y derechos reproductivos los cuales son considerados como los derechos mas
humanos e importantes ya que hacen parte de la esfera mas intima de la persona, el estado
colombiano garantiza el ejercicio de los derechos de forma libre y autébnoma, protegiendo los
derechos cuando son vulnerados por algin tipo de violencia. Para la Corte Constitucional de
Colombia los derechos sexuales y reproductivos son distintos, ya que son dos ambitos diferentes
en la vida de las personas, sin embargo, ambos derechos estan relacionados con la autonomia de
las relaciones reproductivas.

Con respeto a lo anterior, el Ministerio de la Salud garantiza el ejercicio y desarrollo libre,
informado, saludable y de satisfaccion con la sexualidad, los cuales implican la exploracion
saludable de una vida sexual placentera, sin miedos, vergiienzas, temores, o algunos aspectos que
puedan limitar la expresion de los derechos. Los derechos de salud sexual estan directamente
relacionados al acceso a servicios de salud sexual, en lo que se deben tomar medidas para la
prevencion y atencion de infecciones de transmision sexual, enfermedades y dolencias que afecten
el ejercicio placentero de la sexualidad. Son derechos sexuales: derecho al goce, la satisfaccion y

la gratificacion sexual, derecho a conocer y valorar el propio cuerpo, derecho a decidir si se tienen
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o no relaciones sexuales, derecho a expresar la orientacion sexual o identidad de género y derecho
a una vida libre de violencias (Ministerio de Salud, 2017).

Por su parte, los derechos reproductivos se fundamentan en la posibilidad de procreacion
o la posibilidad de conformar una familia ademés de disponer de informacion veridica, estos
derechos son: derecho a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos, derecho a decidir a
ser padres o madres, derecho a conformar una familia, derecho iniciar o postergar el proceso
reproductivo, derecho de las mujeres a no ser discriminadas en razén del embarazo o la maternidad,
derecho a una maternidad segura y derecho a la interrupcion voluntaria del embarazo. (Ministerio
de Salud, 2017).

No obstante, el derecho a la interrupcion voluntaria del embarazo tiene algunas
limitaciones ya que en el pais solo se realiza este procedimiento si el embarazo tiene alguna de las
tres caracteristicas que menciona el gobierno las cuales son: (i) cuando la continuacion del
embarazo constituya peligro para la vida o la salud de la mujer, certificada por un médico. (ii) si
exista una grave malformacion del feto que haga inviable su vida, esta debe estar certificada por
un médico, y (iii) si el embarazo es el resultado de una conducta, debidamente denunciada,
constitutiva de acceso carnal o acto sexual sin consentimiento, abusivo o de inseminacion artificial
o transferencia de 6évulo fecundado no consentidas, o de incesto. Es importante que la sexualidad
sea vivida sin violencia o coacciones alguna, esta debe ser autonoma, libre y digna (Ministerio de

Salud, 2017).

Comunicacion

La comunicacién es muy importante dentro de la educacion sexual, ya que este funciona como un
proceso dindmico e informativo en el cual se promueve el desarrollo integral del ser humano. Sin
embargo, la comunicacion es un proceso definido de distintas maneras ya que contiene diferentes
aspectos que son importantes para que se llegue a un buen proceso comunicativo. La comunicacion
segun Miller (1968), se define como aquel proceso dindmico que fundamenta a todo sistema
individual, grupal y vivo para comunicarse con si mismo o con el otro, lo cual termina teniendo
efecto en las acciones y actitudes de éste, teniendo en cuenta, los contextos socioculturales los
cuales construyen y relacionan el proceso comunicativo que traen consigo los signos y significados

de este mismo (citado por Gutiérrez, 2017).
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Desde el enfoque sistémico, se define la comunicacion como un proceso de sistema abierto
en el qué de interacciones, en las cuales se tiene en cuenta las relaciones interpersonales de cada
ser. Segiin Watzlawick, et al. (1985), desde su teoria de la comunicacion mencionan que, la
comunicacion es una condicion sine qua non en la vida y en el orden social, en el cual se tiene en
cuenta que el ser humano desde el comienzo de su vida participan en el proceso complejo en el
que se adquieren las reglas de la comunicacion, entre estos se pueden mencionar los codigos
gramaticales, sintacticos de la comunicacion verbal, en el que la interaccién juega un papel
importante en la transmision de informacion que se aprende a través de la enseflanza del lenguaje
y las reglas que van integrando las conductas del ser humano.

El estudio de la comunicacion esta integrado por tres dreas como sintactica, semantica y
pragmatica, la primera se centra principalmente en los problemas relativos de la transmision de la
informacion, refiriéndose a los procesos de codificacion, canales, capacidad y otros problemas del
lenguaje. La segunda, se refiere al significado, sentido o interpretacion de los signos lingiiisticos.
Por ultimo, la pragmatica se refiere al efecto que tiene la comunicacion en las conductas del ser
humano las cuales estan sujetas a los componentes inherentes al contexto en el que se emplee el
proceso comunicacional. Es importante tener en cuenta que toda conducta es comunicacion y que
¢ésta depende de la relacion que tiene el emisor (persona que emite el mensaje)-receptor (persona
que recibe el mensaje) (Watzlawick, et al. 1985).

Para Watzlawick, et al. (1985), todo proceso de comunicacidén se constituye por cinco
importantes axiomas en los que se proponen algunas propiedades comunicacionales los cuales
encierran los procesos basicos del mismo.

El primer axioma se denomina es imposible no comunicar, en este se tienen en cuentan las
unidades conductuales aprendidas y definidas de manera general en ¢l se encuentran algunas
caracteristicas importantes como el mensaje el cual incluye cualquier unidad comunicacional, la
interaccion se constituye por una serie de mensajes intercambiados por el emisor y receptor en
conjunto con conductas multifacéticas, que derivan la manera de comportarse y dialogar de los
seres humanos. Es decir, en todo momento hay una comunicacion que va transmitir a otra persona,
aunque esté en silencio, pero mediante los gestos, postura, entre otras, dara una informacion al
receptor.

Por consiguiente, en el segundo axioma hace referencia a los niveles de contenido y

relacion de la comunicacion en el que se evidencia el compromiso y la relacion que se tiene en los
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procesos comunicacionales, teniendo en cuenta que la transmision de informaciéon cambia de
acuerdo con los conocimientos, experiencias y aprendizajes que tienen el contenido del mensaje y
del emisor-receptor. Dicho de otra manera, lo que se dicen y a quien y como se lo dicen van a la
par, ese nivel de relacion domina frecuentemente sobre el aspecto del contenido, procurando que
ambos sean coherentes.

El tercer axioma define la puntuacién de la secuencia de los hechos, se refiere a la
interaccion entre los comunicantes, teniendo en cuenta la secuencia interrumpidos de los
intercambios de la informacion entre los mismos, la puntuacion forma y organiza los hechos de la
conducta, la cual depende de la puntuacidn y secuencia qué creen los hablantes durante un proceso
comunicacional. Por ejemplo, un papa regaia a su hijo y ¢l se aleja, el papa vuelve a regafiarlo por
lo que se alejo y el hijo vuelve alejarse porque lo esta regafiando, teniendo un dialogo reiterativo.
De esta manera, toda comunicacion debe tener una puntuacion que informe al terminar un tema
con otro.

Por tanto, en el cuarto axioma se basa en la comunicacion digital y analdgica, determina
que en el proceso comunicacional se utiliza tanto la comunicacion verbal como la no verbal, dado
que esta ultima es mas desarrollada y utilizada que la primera, ya que se toman aspectos gestuales,
ademas del tono de voz y la posicion. En efecto, no solamente la comunicacion implica las palabras
habladas, sino también la comunicacion no verbal.

Por ultimo, se encuentra el axioma de la interaccion simétrica y complementaria, en este
se establece dos tipos de relaciones en los cuales se afecta el proceso de enviar y comprender los
mensajes. Desde la interaccion simétrica se entiende que el emisor y el receptor se encuentran en
una posicion igualitaria, mientras que la interaccion complementaria se encuentra en una posicion
desnivelada, en este tltimo una de las personas dirige el intercambio comunicacional. Es decir, al
momento que se encuentra en un grupo de persona, cada uno tiene la misma jerarquia presentando
una igualdad, a su vez las personas puede intercambiar distintos comportamientos (Watzlawick, et
al. 1985).

La comunicacion es parte fundamental en los procesos de interaccion y aprendizaje, sobre
todo en las primeras etapas de vida, es por esta razén que para esta investigacion es importante
tener claro como, cudndo y doénde se dan los procesos de comunicacion e interaccion en los seres

humanos.
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Representaciones Sociales

Por su parte, el concepto de las representaciones sociales fue propuesto inicialmente por
Moscovici, quien lo concibe como un proceso cognitivo, a través del cual se construyen un
conjunto de pensamientos y significados en relacidbn con ciertos aspectos o cuestiones
experimentados en el diario vivir, esto por medio de la interaccion social y la comunicacion verbal,
por lo cual se hace evidente la presencia de creencias y mitos dentro de cada uno de los discursos.
(Moscovici, 1981, citado por Perera 2003).

Otros autores que realizaron aportes a esta perspectiva, se encuentra Jodelet quien para
1986, lo define como un grupo de significados, adquiridos de las experiencias vividas, las cuales
terminan dandole orientacion y entendimiento aquello que sucede, clasificando las situaciones, los
contextos y los individuos de acuerdo a caracteristicas en comin compartidas con otros, adoptadas
de manera consensual (citado por Perera 2003), también podemos sefialar a Ibafiez, 1988, quien
propone que las representaciones sociales contribuyen a la construccion de significados, los cuales
resultan necesarios para de este modo comprender e interpretar su medio o contexto ambiental,
permitiéndoles a los individuos explicar las realidades de la cotidianidad que le ayuden a
desenvolverse en ella (Citado por Rubira y Puebla, 2018).

Seglin Insaurralde (2013), las representaciones sociales en relacion con el tema de la
sexualidad son un cimulo o conjunto de conocimientos e ideas, los cuales frecuentemente son
transmitidos de generacion en generacion, esto a través de las tradiciones culturales y familiares,
al igual que por medio de la educacion y la comunicaciéon que se da dentro de las interacciones
sociales, teniendo en cuenta las experiencias subjetivas e individuales de cada uno. Un ejemplo de
estos son las ideas concebidas en relacion con los aspectos fisicos y bioldgicos del cuerpo, que
pasan de las personas adultas, como los padres, a los més jévenes es decir los hijos, estas se van
formando y transmitiendo dentro del sistema familiar al cual lo rodea unas caracteristicas

diferentes al de otras y contextos historicos individuales.

Estereotipos

Uno de los conceptos que se ven explicitos en las representaciones sociales son los

estereotipos, estos son definidos como creencias relacionadas con las cualidades y caracteristicas
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que se le atribuyen a una poblacién en especifico, que pueden estar determinadas por una cultura,
una creencia, un origen, por rasgos fisicos o por el sexo. etc. (Mackie, 1973 citado por Gabaldon,
1999) por lo cual mantiene gran importancia dentro de las interacciones sociales esto debido a que
favorece en la construccion de la identidad, ademas de la pertenencia e incorporacion a los grupos
sociales (Gabaldon, 1999). De acuerdo a Tajfel, 1984, los estereotipos a su vez presentan funciones
que resultan adaptativas, ya que le ayuda a las personas o comunidades a comprender su contexto,
a estar alerta y a predecir sucesos. Estos se caracterizan porque tienen a durar y permanecer en el
tiempo, de manera generacional a no ser que se incumpla con la funcidon adaptativa debido a
cambios sociales, culturales e historicos, este viene acompaifiado de modificaciones dentro del
sistema en general que compone cada una de las personas, como lo puede ser en el orden

establecido de los roles, las funciones o desempenos estipulados (Citado por, Gabaldon, 1999).

Creencias

De acuerdo con Bleck (1976) las creencias, son concebidas como un proceso mental o un conjunto
de estructuras cognitivas, las cuales se generan por las experiencias significativas junto con los
factores fisicos, bioldgicos y socioculturales, estdn son asimiladas como normas o reglas que
delimitan nuestro comportamiento y nuestro actuar, por esta razon el ser humano siempre se
encuentra evaludndose a si mismo, a las demds personas y los diferentes espacios en donde se
encuentre, estas respuestas cognitivas se dan de manera automatica sin que seamos consciente
(Citado por Calvete y Cardenoso, 2001).

Por su parte, las creencias se construyen y se aprenden en el marco de la sexualidad, desde
el seno familiar y los diferentes grupos de pares que se establecen a lo largo del desarrollo, teniendo
en cuenta siempre las normas sociales y a su vez los espacios culturales, por medio de los cuales
se adquiere informacion tanto erronea como correcta en relacion con el tema, desde la
incorporacion de conductas de riesgo, hasta acciones de prevencion, (Bello, et al. 2013, citado por
Castillo y Gonzalez, 2015). Lo que demuestra la influencia constante que tienen los factores no
solo sociales sino a su vez culturales e histéricos frente a la construccion de conceptos,
conocimientos y creencias que se tienen sobre la sexualidad, por esta razon es necesario tener el
acompafiamiento de personas mayores en el proceso de ensefianza y orientacion a los adolescentes

y jovenes, permitiendo desmentir mitos e informacion errénea (Castillo y Gonzales, 2015).
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Marco Legal

El Estado colombiano reconoce desde diferentes dimensiones los derechos de las personas
respecto a su sexualidad, aun existen excepciones para una plena vivencia de los derechos sexuales
y reproductivos, sin embargo, el Ministerio de Salud (2013) define la dimension de la sexualidad,
los derechos sexuales y reproductivos como un conjunto de acciones sectoriales, transectoriales y
comunitarias para promover las condiciones sociales, econdmicas, politicas y culturales que
permitan, desde un enfoque de derechos humanos, de género y diferencial, el ejercicio libre,
auténomo e informado de la sexualidad; el desarrollo de las potencialidades de las personas
durante todo su ciclo vital; y el desarrollo social de los grupos y comunidades.

Lo anterior nos quiere decir que las colombianas y los colombianos estan en su derecho de
vivir una sexualidad sana y segura basada en una educacion sexual informada que le permita su
desarrollo en las distintas areas de vida. Esta definicion que propone el Ministerio de Salud se
establece en el Plan Decenal de Salud Publica (PDSP) 2012-2021, el cual fue producto del Plan
Nacional de Desarrollo del 2010-2014, en el PDSP no solo encontramos la definicion
anteriormente mencionada, sino que ademads incluye una estructuracion de como el Estado
colombiano percibe la vivencia de la sexualidad en su poblacion y como se proyecta a mejorar
dicha vivencia.

Es por ello, que el objetivo del PDSP 2012-2021 (2013) viene siendo el promover, generar
y desarrollar los medios y los mecanismos que influyan en un ejercicio pleno y auténomo de los
derecho sexuales y reproductivos de las personas, grupos y comunidades, todo esto con la garantia
de condiciones sociales, econdémicas, politicas y culturales que permitan dicho ejercicio, que
ademads se basa y estructura en un marco de enfoques de género y diferencial, con la finalidad de
asegurar el reducir las condiciones de vulnerabilidad y garantizando la atencion integral.

El promover y garantizar una vida con una sexualidad que pueda ser vivida en su totalidad,
sin temor a ser vulnerada y con la plena seguridad de estar educada y tener acceso a la informacion
viene acompafiada con el objetivo de dos componentes segin el PDSP (2013) los cuales son: “a.
Promocion de los derechos sexuales y reproductivos y equidad de género. b. Prevencion y atencion
integral en Salud Sexual y Reproductiva SSR desde un enfoque de derechos”. Para lograr que los

anteriores componentes se cumplan a cabalidad, se entiende que es un “proceso permanente y
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articulado de los diferentes sectores e instituciones del Estado y de la sociedad civil” (Ministerio

de Salud, 2013, p. 2).

Marco Multidisciplinar

Filosofia

La sexualidad desde la filosofia comenz6 a ser estudiada a principios del siglo XIX, desde la
religion, principalmente la catolica, la cual entendia la sexualidad como aquella experiencia carnal.
Sin embargo, la primera vez que se hablé de sexualidad en esta rama fue en la filosofia moderna
por Schopenhauer, el cual defini6 la sexualidad como aquel impulso sexual, aquella afirmacion de
la vida, en la cual se defini6 al hombre como ser natural mientras que el animal constituia su fin
principal que se encadenaba en mantener el ciclo y la continuacion de la especie y la vida misma.

Para Schopenhauer, el mundo se constituye a través de representaciones y de la voluntad
siendo esta ultima, la esencia de todo fendmeno y carécter interno de la naturaleza en su totalidad.
De esta manera, pretendia ver la sexualidad cémo algo metafisico el cual estaba considerado a
través de una linea triple y progresiva: la del amor al sexo, la de la genitalidad y la de la genitalidad
a la procreacion. Siendo estas realidades omnipresentes en la historia individual y colectiva
conectadas con la naturaleza humana y no con el contexto cultural (Lopez de Santa Maria, 2000;
Alcayaga, 2015).

Desde la filosofia contemporanea se encuentra a Foucault (2003) quien define la sexualidad
cdmo una construccion cultural, en la que se trata de conformar a través de la experiencia un
reconocimiento que les atribuya como personas sujetas a la sexualidad, menciona qué, es el
resultado de una construccion social constante en los que se tiene en cuenta los campos del saber,
los tipos de normatividad y las formas de subjetividad de cada individuo.

Foucault (2003) permite examinar la sexualidad desde la historia entendiendo las
reflexiones y los comportamientos sexuales que tienen los sujetos en el ejercicio de poderes,
teniendo en cuenta las relaciones humanas e institucionales en las que se desenvuelve el ser
humano. Siendo asi, alude que la sexualidad se ha visto como un problema unido por cuatro
aspectos importantes como: la expresion de un temor, un modelo de comportamiento, la imagen

de una actitud descalificada y un ejemplo de abstinencia (Foucault, 2003; Alcalaya, 2015).
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Sociologia

La sociologia, abarca un estudio amplio del ser humano y la sociedad, por lo cual tiene en cuenta
la poblacion adolescente, en la cual se reconoce la importancia del inicio en la vida sentimental,
afectiva y sexual, aspectos considerados como un proceso social que debe ser abordado en la
educacion integral (Venegas, 2011).

El estudio de la sexualidad desde la disciplina de la sociologia, tiene como objetivo el
andlisis del sexo como una actividad social es decir qué, lo reconoce como una forma de expresion,
teniendo en cuenta los espacios, las personas involucradas, el tiempo, el por qué y las
consecuencias, esta a su vez mantiene relacion con otras su disciplinas como la sociologia de la
familia, acerca de la expresion por medio del matrimonio o la sociologia de género, que involucra
la identificacion como hombre o mujer, teniendo en cuenta el sexo bioldgico (Guasch, 1993).
Concepto que mantiene relacion con el propuesto por Venegas (2011), quien menciona que, la
sexualidad tiene en cuenta aspectos fisioldgicos, biologicos y a su vez culturales, lo que involucra,
los diversos cambios que se tienen en el organismo a causa del desarrollo corporal, las practicas
sexuales y a su vez la diversidad sexual del ser humano.

De acuerdo con un analisis socio histdrico, se sefiala la prevalencia y existencia del “sexo”
desde el origen del hombre, observado a través de los escritos literarios, a partir de los cuales surge
el concepto de sexualidad como una actividad social, por la cual se rige por autoridades, reglas,
normas. etc. Que delimitan prohibiciones y garantizan el orden de la comunidad, manteniendo

influencia con componentes culturales. (Guasch, 1993).

Antropologia

Por su parte, en la antropologia de acuerdo a la teoria de la construccion social se encuentra que la
sexualidad debe ser abordada desde las interacciones culturales de cada ser humano, al igual que
el contexto sociohistdrico que se ve involucrado, teniendo en cuenta, el tiempo y las caracteristicas
contextuales sin limitarse simplemente al estudio de esta variable desde la biologia, haciendo
evidente una modificacion en cuanto a la direccion y orientacion del estudio de la sexualidad

(Rodriguez y Loépez, 2009). Por otra parte, Nieto (2003), dentro de su clasificacion de la
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investigacion antropoldgica propone la erotoliminal, como aquellas que comienzan a exponer
diversos aspectos y temas orientados a la sexualidad, centrandose en la reproduccion (Citado de
Rodriguez y Lopez 2009).

Entre los aportes y contribuciones que ha logrado hacer esta disciplina a la perspectiva de
la sexualidad, se hace hincapié en las relaciones construidas dentro de los diversos sistemas, en los
que se ve envuelto el hombre, desde los pardmetros legales, normativos, culturales y sociales

(Rodriguez y Lopez, 2009).

Ciencias Politicas

Desde la ciencia politica la sexualidad segin Millet (1975), refleja una tension entre la dominacion
masculina y la sumision femenina en las que se demuestra infinidades de diferencias y la
importancia de conocer como funcionan o afectan en la sexualidad. Menciona que el sexo es una
categoria social participe de la politica el cual juega un papel importante a través del conjunto de
interacciones y el deber estructural qué se tiene con el poder y sus dirigentes (citado por Osborne,
1995).

Por su parte Osmond (1983), menciona que la sexualidad es vista como el uso de una
politica sexual que pretende asumirse como un impulso de control social y de poder politico, a su
vez siendo una ideologia que se interioriza en el papel de la familia como un proceso de
socializacion sexual es decir no es vista como una perspectiva cultural, sino que se enfoca mas

hacia la reproduccion de la sociedad.

Marco Institucional

En el presente trabajo de grado se considera la institucionalidad como eje fundamental del
desarrollo y el avance de éste ya que, por medio de esta investigacion se han adquirido aspectos
teoricos y metodoldgicos de relevancia para el proceso investigativo. Siendo asi, se pretende
describir, evidenciar y eludir las caracteristicas estructurales, disciplinares, pedagdgicas y
formativas de la Universidad Santo Tomas.

La Universidad Santo Tomads, es el primer claustro universitario de Colombia, que tuvo

origen el 13 de junio de 1580, teniendo su sede principal en la ciudad de Bogotd, con el propdsito
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de expandir en diferentes ciudades la mision institucional de formar profesionales éticos y
creativos, ya en el aio de 1973 abre la seccional de Bucaramanga, en 1996 abren la sede en Tunja,
luego de pasar un afio abren la sede de Medellin y por tltimo en 2007 abren la sede en la ciudad
de Villavicencio (USTA, 2021).

Ademas, reconocer la mision de la entidad educativa, que se basa en el pensamiento
humanista — cristiano de Santo Tomas de Aquino, promoviendo en la formacion integral de las
personas a través de procesos de enseflanza- aprendizaje, investigacion y proyeccion social,
respondiendo de manera ética, creativa y critica. En la vision de la Universidad Santo Tomas para
el afo 2027 sera un referente internacional de excelente calidad educativa multicampus,
dinamizando en la promocioén humana y la transformacion social responsable en el bien comun.
Finalmente, reconociendo el papel de los estudios en psicologia mediante el compromiso, la
responsabilidad y habilidades por medio de una postura ética, critica y creativa ante las
problematicas de la sociedad, propendiendo por el bien comun, el dialogo de saberes, la

comprension e intervencion en dilemas humanos (USTA, 2021).
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Antecedentes Investigativos

En la investigacion de Zanatta (2017), en su articulo Educacion popular en salud para la educacion
en sexualidad en un movimiento social rural brasilefio, menciona que la educacion en sexualidad
ha sido un campo que sustentan mitos, tabus y prejuicios, donde es una forma de educacion
participativa social, que por medio del didlogo se va construyendo las ideas que enfatiza la
educacion sexual y la salud publica siendo diversas, donde surgen diferentes pensamientos o
puntos de vistas, pero a su vez siendo de una forma participativa.

Ademas, resalta la importancia en realizar talleres donde permitira conocer a través de los
didlogos informal, en como es la cultura sexual y cudles son esas estructuras de normas, los roles
que se dan y sobre los estereotipos de género que aparecen en las comunidades que se encuentran,
dando importancia en las representaciones sociales que se dan en grupos de personas, en la
comprension de la sexualidad y el impacto que se da en la vida de cada participante que se
encontraba en el rango de edad en los 10 afios hasta los 28 afios.

Por tal motivo, es necesario que las personas comprendan las representaciones sociales
sobre sexualidad, segtn Silva, et al. (2019), en su trabajo de Representaciones de estudiantes de
enfermeria sobre sexualidad: entre estereotipos y tabus, resalta que la sexualidad es una parte
fundamental en la vida de la cada persona, ya que es un aspecto de la vida que provoca
pensamientos, sentimientos, acciones e interacciones con el resto del mundo, en lo cual la
sexualidad construida es el resultado de diversas y variadas socializaciones de experiencias que
tiene cada persona en su vida.

Influyendo los puntos de vista e informacion que le han dado en la familia, escuela,
diferentes medios de comunicacion y amistades. Como afirma Silva, et al. (2019), al tocar el tema
de sexualidad puede generar sentimientos de inseguridad, angustia y vergiienza en las personas,
donde se observa que se presenta falencias en abordar el tema de sexualidad en las escuelas,
teniendo poco conocimiento del tema y s6lo centrandose en la atencion a la biologia y descartando
aspectos psicosociales, enfatizan que a través de su investigacion afirman que la construccion de
la sexualidad es importante, ya que se trata en abordar y conocer qué conocimiento y orientacion
tienen sobre el tema de sexualidad en los estudiantes universitarios.

De antemano, la sexualidad es un tema amplio que no solamente abarca los aspectos

bioldgicos, sino también en lo afectivo, en lo reproductivo y en el placer, partiendo desde el punto
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de vista de Fernandez, et al. (2018), en su investigacion Comportamiento sexual de estudiantes de
primer afio de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos. Influencia del rol de
género en las conductas de riesgo, enfatizando que las practicas de la sexualidad no solo se
determinan por lo hormonal, sino también son aspectos culturales de género, éticos o religiosos,
que por medio de ellas manifiesta las expresiones de sexualidad, pero que siguen influenciados
por los modelos familiares y comportamientos sexuales.

Por tal razon, la sexualidad no solo se representa por impulsos biolodgicos, también en la
construccion social, en la dindmica de género y las relaciones de poder, por medio de los resultados
pueden interpretar que la perspectiva de género en diferencia entre los sexos no se debe tomar
como natural, considerdndolo mas como una construccién social y cultural del significado de ser
hombre o mujer.

Existen estudios de las representaciones sociales sobre la sexualidad, que abordan el tema
en diferentes visiones como lo religioso, la ideologia, politica y cultural, de acuerdo con Ramos
(2019), en su trabajo Representaciones sociales y practicas educativas aplicadas por los docentes
en la educacion para la sexualidad, siendo el tema de educacion para la sexualidad en algunas
personas algo sencillos, para otros algo complejo, donde tiene como obstaculo las limitaciones que
dan para el manejo del tema, que en ocasiones reprimen la educacion sexual, comprendiendo que
solo ensefian lo mismo de siempre sin salir del pardmetro de lo aceptable para dialogar con los
adolescentes y jovenes, sin determinar aquellas representaciones sociales que se producen al
contextualizar un tema, a través de los conocimientos e interpretaciones que surgen al hablar de
sexualidad, pero buscando como objetivo el transformar esas practicas educativas sobre
sexualidad.

Donde generen aportes significativos hacia esa educacion, pero lamentablemente sigue
coexistiendo los tabus, prejuicios y la desinformacién que se presenta sobre el sexo y otros
conceptos, donde influye en las tradiciones religiosas y lo sociocultural, es importante que la
sexualidad se redefine, para asi tener una claridad en el tema y la construccion de representaciones
sociales que se producen por medio de las experiencias.

De esta manera, se puede evidenciar que las representaciones sociales en personas mayores
sobre sexualidad manifestando que es algo inapropiado para dialogar, como lo refieren Gainza, et
al. (2018), en su articulo Sexualidad al margen. Representaciones de la sexualidad asignadas a

personas mayores con demencia, que, aunque se considere la sexualidad como un factor protector
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y necesidad basica de toda persona, al realizar un programa de salud sexual solo selecciona o toma
una poblacion especifica, se denota que los adultos mayores al preguntar sobre el sexo y sexualidad
generan preocupacion al dialogar sobre el tema y en ser identificado por responder preguntas
referente a la sexualidad, en ocasiones prefieren que ese tema no sea indagado.

Por lo consiguiente, Silva y Alves (2018) en su trabajo Educacion de la sexualidad: el
silencio como practica pedagogica de la educacion fisica, al educar la sexualidad solo se centraron
en el conocimiento de las funciones biologicas del cuerpo y no de otros aspectos, dando por
entendimiento que la higiene corporal del cuerpo es lo moral, donde se enfatizan que en el cuerpo
se identificar por medio de los genitales para definir si eres masculino o femenino, produciendo
criticas en la manera como justifica la falta de discusion que se da en el tema de la sexualidad en
las escuelas, ya que solo abordaron en aspectos biologicos y fisioldgicos, en lo cual no se sienten
preparados en hablar del tema, obteniendo poca informacioén y falta de reconocimiento del
entendimiento en lo social y cultural.

Sin embargo, las percepciones que se ha de tener acerca de la educacion sexual segun
Obach, et al. (2017), en el articulo Salud sexual y reproductiva de adolescentes en Chile: el rol de
la educacion sexual, anteriormente se vinculan en sectores conservadores ante la sociedad referente
a la educacion sexual en adolescentes y jovenes, habiendo una negacion en dialogar el tema de la
sexualidad. Creando programas de salud donde incluyen el respeto hacia los derechos sexuales y
reproductivos siendo una parte esencial en la salud y la educacion, aunque la percepcion que tienen
sobre la educacion sexual es que se centran en aspectos biologicos y genitales, dejando a un lado
los aspectos emocionales que se involucran en la sexualidad y los cambios que se da en la vida de
cada ser humano, siendo insuficiente la informacion del tema de la sexualidad, ademas teniendo
falta de comunicacion con sus padres.

Existen también estudios como de Hoyos, et al. (2019) de Representaciones sociales
asociadas al VIH/Sida en universitarios colombianos, afirmando que es necesario implementar la
educacion sobre sexualidad desde la primera infancia, siendo principalmente responsables los
padres en dialogar referente al tema de educacion sexual, aunque en las escuelas se ha recibido
cierta informacion ha estado centrado en el placer y en evitar el embarazo temprano, ya que se
nota la falta de informacion, también por la pena o que atn se ve el tema de la sexualidad como
tabu para hablarlo, es apropiado que la informacioén sea mas suministrada por padres o personas

que tenga el manejo del tema, y pueda reconstruir conocimiento a base de experiencias personales.
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Por lo tanto, Leal, et al. (2016) en su estudio de Sexualidad en la vejez: representaciones
sociales de los asistentes mayores en un grupo de vida, es evidente que ain se ve de mala forma al
hablar de sexualidad, considerandolo una falta de respeto en realizar preguntas de caracter sexual,
siendo algo vergonzoso para aquellas personas, creyendo que pueden ser malinterpretadas,
presentando una dificultad en las comunicaciones entre los profesionales de la salud y las personas
mayores, por ese motivo se comprende las representaciones sociales sobre la sexualidad mediante
las interpretaciones de las realidad que han vivido y dialogadas por el grupo social, donde ellos ya
tiene una construccion significativa, que la destaca en aspecto vitales, elementos psicoafectivos y
sociales.

De acuerdo con Yances y Sierra (2019) en su investigacion de Representaciones sociales
en jovenes escolarizados: una lectura desde la sexualidad; proponiendo que a través de la
comprension de la realidad social, donde construye los conocimientos por medio del dialogo,
puesto que la interaccion permite estructuras o configurar esas representaciones sociales sobre la
sexualidad que se ha generado fundamentalmente de las vivencias y experiencias, en los jovenes
escolarizados, hallando que la sexualidad para los estudiantes las relacionan asociandose en la
intimidad de la pareja, pero a su vez reconoce la existencia de distintos componentes, enfatizando
los valores del respeto, sinceridad y la confianza.

Asimismo, con la revision del articulo Representaciones sociales sobre la(s) sexualidad(es)
de los y las jovenes, escrito por Vialey, et al. (2016), se propone dar a conocer que a partir de las
ideas acerca de la sexualidad se construiran las representaciones sociales de las vivencias que han
tenido cada uno de los y las jovenes, ademas desde la perspectiva del placer, reprochando que no
solamente se debe observar en lo bioldgico y en lo moralista, por eso realizaron talleres de los
cuales se pretendia que ellos dialogaran del conocimiento que tenian del tema, también que esas
percepciones de creencias y valores alrededor de las sexualidades y practicas sexuales, siendo una
forma de configuracion que nos vinculan con el resto de las personas.

Por otro lado, Roa (2016) en su articulo Salud, cuerpo y vida: una genealogia de la
educacion sexual en la escuela colombiana habla sobre que el articulo surge de dos proyectos
realizados por lineas de investigacion del departamento de biologia de la Universidad Pedagogica
Nacional y que esta investigacion tiene como propodsito el exponer las problematizaciones
alrededor de las practicas discursivas de la educacion sexual en las escuelas de Colombia y su

manera de relacionarse con la permanencia, su transformacion y finalmente discontinuidad de las
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practicas sexuales. Lo que se saca a relucir de éste estudio es la perspectiva genealdgica que brinda
para visibilizar los enunciados que han dado lugar a la necesidad de la educacion sexual.

Ademas, hace una visibilizacién importante sobre lo que se ha denominado “el fracaso de
la educacion sexual” (Roa, 2016) éste término es debido al aumento de los indices estadisticos
como el embarazo en adolescentes, la homofobia, el uso de sustancias psicoactivas, las infecciones
de transmision sexual, el transito del género, entre otros. Finalmente, da cuenta que la educacion
sexual en Colombia tiene como caracteristicas el afectar y ser afectada y con esa inestabilidad se
piensa como estrategia, ademdas de que no puede ser localizable, es decir, que no puede reducir a
un solo conocimiento o una sola forma y es que en su poder como el afectar a los otros no se da
desde la primicia de el “educar, cuidar, salvar” (Roa, 2016) sino en la posibilidad de “incitar,
imponer, reprimir y suscitar el derecho a decidir” (Roa, 2016).

Dando paso a nuevas perspectivas o mas bien el reconocimiento y visibilizacion de
realidades que existen hace tiempo pero no son consideradas importantes Mancipe, et al. (2016)
habla sobre ellas en su tesis de pregrado Criterios de evaluacion en casos de abuso sexual infantil
con discapacidad cognitiva y algo que dan cuenta ellas es lo que se ha mencionado anteriormente,
las investigaciones sobre abuso sexual en poblacion infantil es bastante pero en el caso de esta
tesis tuvieron en cuenta el factor de discapacidad cognitiva y dieron cuenta que esta variable no es
relevante dentro de las investigaciones, ademds que como primer hallazgo es el hecho de la falta
de protocolos adaptados al momento de evaluar nifios, nifas y adolescentes en condicién de
discapacidad cognitiva cuando se presentan casos en el sistema penal, siendo que los ya existentes
dejan de lado los puntos diferenciales de la poblacion.

No solo no hay la visibilizacion de las minorias al momento de hablar de sexualidad y las
distintas circunstancias que hay alrededor de ella, sino que ademas el hablar o mejor, el no hablar
de sexualidad da paso a nuevas realidades, una de ellas es el embarazo adolescente. En el estudio
realizado por Pinzon, et al. (2018) factores asociados al inicio de la vida sexual y el embarazo
adolescente en Colombia. Estudio de corte transversal sefiala que entre los afios del 2008 al 2014
el porcentaje de nacimientos que fueran resultado de un embarazo adolescente fue de un 23.4%
ademas resalta las consecuencias para las adolescentes y sus bebés en las distintas areas de vida
como lo social, lo emocional y lo bioldgico (Pinzén, et al.2018).

Cabe resaltar que en el estudio concluye que el embarazo en adolescentes se presenta

porque se ven expuestas a situaciones de vulnerabilidad, las cuales son dadas por falta de
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educacion, pobreza, hacinamiento, desplazamiento forzado, exposicion a violencia fisica en su
hogar de origen, exposicion a violencia sexual y/o falta de conocimiento tanto de ciclo menstrual
como de los método anticonceptivos (Pinzon, et al. 2018) ademas de hacer una recomendacion de
implementar programas educativos, politicas publicas y programas masivos para transformar
totalmente la situacion.

Reconocer que la sexualidad estd presente en todas las personas es una realidad pero no
una que todas las personas reconocen y mucho menos que respeten, la vulneracion de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos es una realidad de muchas personas, puede ser por: ser mujer,
ser diversamente sexual, lo cual termina siendo redundante porque todas las sexualidades son
diversas pero en muchos paises se vive la heteronormatividad lo cual invisibiliza muchas
sexualidades y por eso se habla de ser diversamente sexual, por la religion y también por tener
algun tipo de discapacidad.

En éste ultimo caso, Addlakha, et al. (2017) realizan un estudio llamado Disability and
sexuality: claiming sexual and reproductive rights, el cual se refiere a los distintos silencios que
viven las personas con discapacidades, o mas bien las distintas maneras son silenciadas sus
realidades, en la importancia de trabajar en conjunto para asi poder reclamar la sexualidad de las
personas con discapacidades, puesto que aunque se crea que una persona con algin tipo de
discapacidad no tiene su propia sexualidad, la realidad es que como todas las personas poseen una
y estan en todo su derecho de vivirla.

Y es que el vivir una sexualidad sana y segura se presentan en todas las etapas de la vida
de un ser humano, es por ello que el estudio de Robinson, et al. (2017) responsibilities, tensions
and ways forward: parent's perspectives on children's sexuality education habla sobre el hecho de
que la sexualidad de las nifias y niflos en Australia sigue viéndose permeada por tensiones y
controversias y como consecuencia el acceso a la educacion sexual en esta etapa de la vida termina
severamente comprometida, especificamente en términos de tiempo dedicado al tema, el contenido
previsto, cdmo es ensefiado y por quién es ensefiado.

Siendo que en una etapa tan temprana es crucial el hablar sobre sexualidad, el paso del
tiempo no le quita importancia, mucho menos validez, pero algo que se sigue perpetuando es la
invisibilizacion. Esto se debe al hecho de creer que la sexualidad solo inicia cuando el cuerpo

humano llega a la pubertad y termina cuando nuestro cuerpo deja de ser reproductivo, pero mas
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alejada de la realidad no se puede estar y es por ello que ser una persona adulta mayor no es
sindnimo de dejar de vivir la sexualidad.

En el estudio de Robledo, et al. (2020) Percepcion de la sexualidad en personas mayores
de 60 anos. Medellin, Colombia reconoce que la sexualidad trasciende del acto sexual,
recomendando la creacion de programas sobre derechos sexuales en la poblacion de adultos
mayores en la ciudad de Medellin, puesto que se tiene una percepcion de que adquieren la
caracteristica de ser asexuales en esta etapa de la vida, cuando la realidad es que el hecho de que
la libido disminuya esta no desaparece y hasta existe el factor de un mayor disfrute sexual por la
baja o nula presencia de factores como el estrés y el tiempo como limitante.

Por otro lado, desde el punto de vista regional se encuentra una tesis de maestria hecha por
Cruz (2017) Representaciones sociales de los derechos sexuales y reproductivos de los
adolescentes escolarizados de 15 a 19 anos de Villavicencio — Meta, en la cual se identifican las
distintas representaciones sociales de las y los adolescentes de un colegio privado y un colegio
publico, las cuales terminan estando relacionadas a la categoria de afectividad, ademas relacionan
la parte de derecho sexuales con el desarrollo sexual que se origina en el proceso biologico de éste.
Un punto muy importante de la tesis es el hecho de que identifica que en las adolescentes respecto
al constructo social de los derechos es algo que se llega a obtener, mientras que en los adolescentes
es algo inherente a ellos (Cruz, 2017) esto deja entrever la realidad de no solo un municipio, sino
que refuerza un hecho comun y es el que las mujeres siguen luchando por sus derechos mientras
que los hombres ya los poseen.

Continuando con la linea de la perspectiva de poblacion joven e infantil, en Estados Unidos
la academia de pediatria realiza un estudio llamado Sexuality Education for Children and
Adolescents (2016) en donde se reconoce que las personas profesionales en pediatria deberian
fomentar discusiones en los padres y las madres con sus hijos e hijas en sus hogares desde temprana
edad sobre la sexualidad, los anticonceptivos, el uso del internet y las redes sociales. También que
las familias diversas crean sus propias guias de necesidades respecto a la educacion sexual y que
los pediatras reconocen y fomentan una actividad sexual que sea placentera pero que tiene que
estar comprometida con la responsabilidad.

Finalmente, reconociendo las nuevas realidades que se viven en el 2020 y que seguiran
surgiendo en el transcurso del tiempo se encuentra un articulo llamado COVID-19 and Sexuality:

Reinventing Intimacy (Pereira, et al. 2020) donde como el mismo titulo lo dice la llegada de la
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pandemia da paso a que la sexualidad se reinvente desde su intimidad y como conclusion
reconocen que la mejor medida para prevenir el tener Covid-19 sigue siendo el distanciamiento
social, es recomendable que las parejas que vivan en distintas partes se reinventen tanto en su
expresion de afecto como sus relaciones sexuales y que las que viven juntas encuentren ese
fortalecimiento de intimidad.

Por ello se concluye, que la sexualidad definitivamente est4 presente en todas las areas de
la vida, en que se convive y se vive con ella a lo largo de toda la vida del ser humano. Su
transformacion es inherente a ella, como deberia ser el hecho de poder vivir de manera responsable,
sana y placentera. Sin embargo, las realidades son distintas, las maneras de interpretarla aun mas
y el poder vivirla es un mundo distinto para cada ser humano, es asi la importancia de conocerla,

aprender de ella y seguir fortaleciéndose en éste campo tan significativo de la vida.
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Método

Enfoque de Investigacion

La actual investigacion tiene como enfoque investigativo el cualitativo, como objetivo de
la investigacion se busca comprender las representaciones sociales respecto a la sexualidad y desde
¢éste enfoque se encuentra el proceso circular, el cual permite una constante revision de todo el
proceso investigativo y que permite una retroalimentacion constante para poder construir y
reconstruir la investigacion (Sampieri, et al. 2014). Por eso la investigacion de tipo cualitativo

tiene como caracteristicas el “descubrir, construir e interpretar” la realidad.

Diseiio Metodologico

La presente investigacion cuenta con un disefio metodoldgico de tipo fenomenoldgico
hermenéutico, segin Van Manen (2003), hay tres fases del método fenomenoldgico-hermenéutica,
en la primera fase es la descripcion, en la cual se recoge la experiencia vivida, que tiene cada
persona mediante una conversacion, dando a conocer las anécdotas sobre el tema o los relatos, en
la segunda es la interpretacion, donde se da una reflexion acerca de la experiencias que han vivido
las personas, y por Ultimo la tercera fase ya en esta es la descripcion e interpretacion que se da, a
través de la reflexion de las experiencias vividas, teniendo como objetivo en una investigacion de
este disefio, en ir elaborando las descripciones que evocan cada persona mediante las actitudes, las
acciones que presentan diferentes situaciones y las experiencias que tienen cada uno (citado por

Ayala, 2008).

Actores / Protagonistas / Interlocutores

Las personas protagonistas de la presente investigacion tienen como criterios de inclusion:
ser estudiantes de la Universidad Santo Tomas de la sede Villavicencio que se encuentran
actualmente estudiando la carrera de pregrado de psicologia, por consiguiente, solamente
estudiantes que se encuentren estudiando activamente podran ser participantes, las personas que

tengan su estado de estudiante como semestre aplazado o interrumpido no entran en la
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investigacion. El rango de edad de las personas protagonistas se ubica entre los 18 y los 22 afios
de edad.

Estrategias

Como propuesta metodologica se aplica una estrategia que son grupos focales, utilizando como
instrumento el guion de preguntas orientadoras. De esta manera, los grupos focales tiene una
funcién que es recopilar o recoger la informacion que se va obteniendo de los datos, por medio de
entrevistas colectivas semiestructuradas, con el proposito que surjan sentimientos, opiniones,
creencias, experiencias y reacciones que se dan mediante las preguntas que el investigador realice,
de esta manera se obtiene la informacion para poder dar respuesta o acertamiento en los objetivos
que se ha planteado el investigador (Hamui y Varela, 2013; Escobar y Bonilla, 2017).

Por lo tanto, los grupos focales estdn conformados por un total de cinco (5) personas
protagonistas, tres (3) mujeres y dos (2) hombres, cada una de estas personas se encuentran
ubicadas en alguno de los tres ciclos formativos postulados en el pensum de la carrera. El pensum
de la carrera de pregrado de psicologia de la Universidad Santo Tomads se encuentra divido por
tres (3) ciclos: ciclo de preparacion, ciclo de fundamentacion y ciclo de profundizacion. La razén
por la cual se tiene en cuenta este criterio es el entender que a medida que se va avanzando en la
formacién como psicéloga o psicologo hay una mayor comprension de las distintas areas que
conforman al ser humano.

Por lo tanto, esto se presente como una oportunidad de poder identificar una diferenciacion
entre cada participante segun el ciclo formativo en el que se encuentre. Finalmente, la estrategia
se realizara en tres (3) sesiones donde cada una se enfocard en un objetivo especifico, aplicando

las respectivas preguntas.

Trayectoria / Procedimiento

Primera fase

Se llevara a cabo la convocatoria por las redes sociales de la USTA, mediante la invitacion

en que participen los estudiantes y las estudiantes de la facultad de psicologia en la investigacion,
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ademas por medio de un video se explicara el objetivo de la investigacion, el proposito y las
expectativas que se tiene en este estudio, de esta manera se aclaran las dudas que genere el video,
dando asi claridad sobre las inquietudes que puedan llegar a generarse. Ademas, se comenta que
el primer filtro es la recoleccion de informacion de las personas que estan interesadas en participar

en la investigacion, que se desarrollard por un formulario de google.

Segunda fase

Para iniciar se entregara el consentimiento informado a los participantes, siendo de forma
voluntaria la participacion de esta investigacion, explicando las implicaciones que podrian dar, una
vez el formato esté completamente diligenciado, durante el desarrollo de esta fase el investigador
debe dejar en claro que el participante tiene el derecho en no responder preguntas que no se sienta

comodo(a).

Tercera fase

Se organiza la informacion recolectada de los participantes que estan interesados en la
participacion de la investigacion, a través de un formulario de google al que tendran acceso los
estudiantes y las estudiantes de la Universidad Santo Tomas sede Villavicencio. También en esta
fase se seleccionard al azar las seis (6) personas teniendo en cuenta los criterios de inclusion en la
participacion de la investigacion que son: a) Ser estudiantes de la Universidad Santo Tomas de la
sede Villavicencio, b) Encontrarse actualmente estudiando la carrera de pregrado de psicologia, c)
Ser estudiante activo en la facultad, y si se encuentra en estado de semestres aplazado o

interrumpido no se tendra en cuenta.

Cuarta fase

En esta fase, se realizan los grupos focales, llevando a cabo (3) sesiones, cada una de las
sesiones se llevo a cabo con su objetivo especifico correspondiente, siendo la primera sesion de la
categoria Identidad Sexual y con sus subcategoria, la siguiente sesion es de la categoria

Representaciones Sociales con sus subcategorias, y por tltima sesion es de la categoria Educacion
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Sexual con sus subcategoria, en cada una de estas se utiliza un guion de preguntas orientadoras,
estableciendo como tiempo entre 40 a 60 minutos cada sesion, en lo cual cada una de estas se
enfocara en un objetivo especifico de la investigacion, utilizando las preguntas que se encuentran
disefiadas para cada objetivo especifico. Nuevamente se rectificara que es una participacion

voluntaria, que al momento que desea retirarse no habra inconveniente alguno ni afectacion.

Quinta fase

Se analizar4 la informacion obtenida con los grupos focales, permitiendo indagar sobre los
hallazgos de la investigacion, en los objetivos que se han planteado y asi realizar las conclusiones

de la investigacion.

Sexta fase

Se hara la devolucion de los resultados, realizando una retroalimentacion grupal, siendo de
manera virtual, donde se da el espacio para resolver inquietudes o preguntas que surgen en la
entrega de los resultados, tomando un tiempo de 30 minutos. Este tiempo estuvo distribuido por la
presentacion de resultados, discusion de resultados, conclusiones, aportes, limitaciones y
sugerencias, ademas se brindo el espacio para que las personas participantes contaran con la
oportunidad de hacer preguntas respecto a lo expuesto en la presentacion, sin embargo, las

personas no hicieron preguntas y una cantidad minima de comentarios.
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Consideraciones Eticas

La presente investigacion se fundamenta bajo la ley 1090 de 2006, la cual rige el Cddigo
deontologico del gremio de psicologas y psicologos del Estado colombiano, se retoma de la ley el
cumplimiento como profesionales en formacion al hacer una investigacion cientifica donde prime
los principios éticos de respeto y dignidad de las personas participes en el transcurso de esta.
Ademas, uno de los principios fundamentales que esta establecido y se tiene en cuenta en todo
momento es la confidencialidad de los datos, siendo que unicamente seran relevados bajo el
anonimato de las y los participantes con su consentimiento previamente autorizado, es por ello por
lo que el actuar en todo momento como investigadoras serd desde el principio de beneficencia y
no-maleficencia.

Por otro lado, también se tiene en cuenta la resolucion 8430 de 1993 por la cual estd
establecido las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en el area de
salud, retomando el capitulo 1 desde el articulo 5 al 16 donde se establecen los aspectos éticos de
una investigacion con la participacion de seres humanos. Principalmente el criterio del respeto a
la dignidad de nuestras y nuestros participantes como la proteccion en todo el proceso investigativo
de sus derechos y su bienestar, puntualizando que segin la resolucion nuestra investigacion se
clasifica segun el articulo 11, parrafo b) es una investigacion con riesgo minimo como
consecuencia inmediata o tardia del estudio. Dicho riesgo puede ser el hablar temas susceptibles
para la persona lo cual generen emociones displacenteras.

A partir de esto se identifica que la investigacion para optar al titulo de psicologas
representa un riesgo minimo o leve para la poblacién participe, durante todo el proceso
investigativo se aplicaran las leyes y resoluciones vigentes que nos acobijan como estudiantes y
futuras psicologas.

Finalmente, como reflexion personal como psicologas en formacion tenemos en cuenta que
el tema de la sexualidad y sus representaciones sociales son un tema privado y de alta sensibilidad,
es por ello por lo que contaremos con todas las herramientas a nuestro alcance para que en ningun
momento se presente conflictos éticos y en el caso de haberlos actuar bajo la instruccion de las
normas buscando siempre el bienestar de nosotras como investigadoras como el de nuestras y

nuestros participantes.
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Se reconoce que el tema de sexualidad puede llegar a tocar areas personales y sensibles de
las personas participantes es por ello por lo que se dispondra de la disposicion de darles espacios
seguros a las personas para que puedan tomar el tiempo que necesiten al momento de responder y
participar en la investigacion, de esta manera se respeta el espacio personal de los y las
participantes y el hecho de que en todo momento es de manera voluntaria la participacion.

De esta manera, los principios generales de ética esta investigacion, se realiza con cuatro
principios ético siendo: el respeto por las personas, la beneficencia, la no maleficencia y la justicia,
donde se enfatiza que en diversas circunstancias los participantes se pueden expresarse en forma
diferente y puede otorgar o dar importancia en distintas maneras, es claro que los efectos sean
distintos y provocando decisiones o acciones diferente. Si en algun momento las personas

participes deciden retirarse de la investigacion se respetard dicha decision.
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Resultados

La aplicacion de la estrategia, la cual son los grupos focales, se realizé mediante una videollamada
en la plataforma de Google Meet, cada sesion consistid en abordar los objetivos especificos de la
presente investigacion, permitiendo dar respuestas a cada uno de ellos.

Los resultados obtenidos en las transcripciones de los Grupos Focales se codificaron y
obtuvieron tres categorias y diez subcategorias: Siendo la primera Categoria Identidad Sexual
(C1), dividiéndose en tres subcategorias las cuales son: Sexo (S1), Género (S2) y Orientacion
sexual (S3). La segunda categoria es Representaciones Sociales (C2), dividida en tres
subcategorias, Estereotipos (S4), Creencias (S5) y Valores (S6). La ultima categoria es Educacion

Sexual (C3), compuesta por cuatro subcategorias que son: Salud Sexual (S7), Derechos Humanos,

Sexuales y Reproductivos (S8), Instituciones Educativas (S9) y Comunicacién (S10).

Tabla 1

Categoria Identidad sexual (C1)

Subcategoria

Codigo y Linea

Interpretacion

S1: Sexo

GF1 AM P112: primero pues en el sexo de
hombre y mujeres, como la identidad sexual,
porque pues hay que llenar un formulario y
aparece sexo y entonces hombre o mujer es lo
primero que pienso, y ya lo otro es como tal eh
el acto sexual, el placer, el deseo la union eso
lo que pienso.

GF1 JM P114: también estoy de acuerdo con
eh con la compafiera menciond lo de esa
identidad de hombre y mujer.

GF1 LB P116: también lo veo de esas dos
formas desde lo que td, llenas en un formato
hasta pues las practicas que tienen con otra
persona o las practicas sexuales, tener
relacione sexuales.

GF1 DA P118: igual como mis compaiieras al
mencionar la palabra sexo pues también
depende del contexto, pues si no me estan
dando un contexto y solamente me estan
diciendo sexo estaria pensando en las
relaciones entre parejas, y ya si estamos en un
entorno como bioldgico, no sé, genética, pues

El sexo se da a conocer como una
clasificacion biologica, de los cuales
estan compuestos por los cromosomas,
que ademas se determinan por sus partes
internas o externas de los genitales
(Stoller, 1968).

De esta forma, podemos comprender que
la dimension por la cual mencionan que
el sexo es la identidad sexual que se da a
la persona, clasificando si es hombre o
mujer, a su vez se entiende que el termino
de sexo en los y las participantes lo
refieren en dos maneras, como antes se
habia recalcado en que lo determina por
esa identidad siendo bioldgico o
genético.

Por otro lado, esta el concepto de sexo
que se ha visto construido en comprender
como el acto sexual o practicas sexuales,
en la que dos personas tienen relaciones
sexuales, como unas de los participantes
manifestd en que dependia del contexto.
Se enfatiza que la construccion social que
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hay si ya se pensaria en la dualidad hombre y
mujer.

GF1 VR P122: primero pienso en el acto
sexual en el coito y ya juf!, de resto si, 6sea de
lo primero que pienso es eso, y pues si ya
después me pongo a profundizar, asi como que,
del sexo de hombre y mujer.

tienen los participantes se ha desarrollado
y transformado a través de la experiencia
que ha tenido en su trayectoria de vida,
obtenidas por la oportunidad de la
interaccion.

S2: Género

GF1 VR P163: para mi género es como la
clasificacion que se le da a los diversos tipos
de sexualidad que existen, pues como ya lo
hemos nombrado el lesbianismo ehm la
bisexualidad entre todos los que se me escapa.

GF1 AM PI65: para mi género es un
constructo que hizo la sociedad para poder
nombrar y encasillar esas diferentes
orientaciones pues que existe pues las
orientaciones como la homosexualidad,
heterosexualidad pansexual y demas, pero para
mi es un constructo netamente porque es €so es
eso realmente nombramos para podernos
identificarnos.

GF1 DA P167: el género pues tengo entendido
que hasta el momento que es masculino y
femenino no conozco otros la verdad no tengo
claro el concepto de género.

GF1 LB P169: el género lo comprendo como
construcciones sociales que se dan a partir de
lo que se debe del sexo bioldgico no es una
asociacion directa de que si tll tienes pene eres
hombre y si tienes vagina eres mujer y pues se
le da esa construccion binaria al género, pero
pues a dentro al género hay haya lo que es la
expresion de género que se puede dar a partir
no solo en los roles sino también en los gustos
eh que uno tiene por ciertas cosa o por ciertas
actividades ehm con respecto al género existe
lo que es son hombre y mujer, el transgénero
pues de hecho es algo bastante amplio.

RGF1 JM P2: aqui si mi posicion es bastante
ehm fuerte por asi decirlo, ehm género, el
género es para la musica, hay géneros
musicales, hay géneros de otras cosas pero
para la distension de la raza humana hay sexo,
sexo masculinoy sexo femenino, el género ya
es algo que... que le han venido dando un
significado cultural en los ultimos afios, pero
las ciencias empiricas no no nos dicen nada
acerca de esto.

Bardi, Leyton, Martinez y Gonzales
(2005), el género es una definicion que se
da por normas sociales, donde determina
las acciones, comportamientos que tienen
lo masculino o lo femenino, que se
relacionan con los espacios
socioculturales.

Por otro lado, Lamas (2000) lo define
como esa agrupacion de varias ideas que
se ha generado a través de una
construccion de las representaciones
sociales en las cuales enmarca al hombre
y a la mujer, de las diferencias que han
desarrollado por medio de las culturas, a
su vez dandole un significado
socialmente.

De esta manera, podemos enfatizar que
la mayoria de los y las participantes se
centran en esa clasificacion que se da a
las personas para asi determinar su
género, por medio de las construcciones
sociales, donde encasilla a las personas
en tanto lo bioldgico por sus partes
intimas, tanto en lo comportamental, en
la manera como se expresan y los roles
que deben llevar cada uno, también en los
gustos que tienen las personas, en la
enmarcacion como la sociedad los tienen
identificados, a su vez como lo
mencionan hay diversos tipos de género,
siendo algo amplio, donde pueden
encontrar variedad de género, como
incluyendo eso cambios de identidad de
género. Sin dejar a un lado la postura que
tiene uno de los participantes en que el
término de género es mas a referirse al
género de la musica de aspectos entre
grupos musical, pero no en la distension
de las personas, asi mismo da entender
que el género ha sido una construccion
cultural para dar significado a la
identidad de cada persona.

Teniendo en cuenta lo anterior, mas las
distintas posturas de las personas
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participantes se evidencia que la misma
interacciéon con un otro o un grupo de
personas permite la construccion de no
solo la identificacion individual de las
personas respecto a su género, sino que
ademas permite entablar espacios que
propician una construccion de este y la
posibilidad de cuestionarse una de las
caracteristicas  principales de la
sexualidad.

S3: Orientacion
Sexual

GF1 AM P303: desde la primera vez senti
atraccion por un hombre, entonces juff!, no
recuerdo, pero me imagino que... muy nifia,
mmm creo yo que desde ahi.

GF1 LB P305: llegue a sentir atraccion por las
nifias desde muy pequeia... y también pues
estaba que no era una atraccién, era una
atraccion romantica, porque finalmente uno
piensa de alguna manera sexual a esa edad, eh
y pues también hasta cierto tiempo sentia como
ese tipo de gusto por los hombres, pero pues ya
cuando estuve un poquito mas grande, me di
cuenta que era mas como un gusto eh, mas que
todo algo fisico, como una atraccion fisica y

ya.

GF1 VR P307: se fue dando cuenta pues que si
vela una mujer con ciertos tipos de
caracteristicas ... y con ciertas... caracteristicas
intelectuales, me gustaba, y y.. que mmm
digamos la atraccion sexual entre las mujeres
es ... no s¢é, porque de pronto por lo prohibido
(risa) porque lo prohibido es mas tentado.

RGF1 JM P30: pues la orientacion sexual es
todo aquello que ehm...es un conjunto de
caracteristicas queee comparten varios sujetos,
en el cual esta con un propdsito es el gusto o el
placer, la atraccion, eso es una orientacion
sexual.

La orientacion sexual estd mas inclinada
a la atraccion sexual, afectiva, romantica
y emocional, que se genera hacia otra
persona sea del mismo sexo o contrario,
donde puede distinguir diferentes
orientaciones sexuales que tiene las
personas.

Teniendo en cuenta de los comentarios
que estan plasmados los y las
participantes en que reconocieron su
orientacion sexual mediante la atraccion
que tuvieron hacia un hombre o hacia una
mujer, donde habia  atracciones
romanticas y hubo atracciones fisicas,
pero que la pasar el tiempo ya en estar a
una edad donde comprende mas las
dimensiones, e identificaban que le atraia
mas si eran los hombres o las mujeres,
dependiendo de las caracteristicas que
tuviera esa persona, sintiendo ese gusto
que le llamara la atencidon siendo una
atraccion y también en el placer, por lo
consiguiente reconocia cual era su
orientacion sexual sea heterosexuales,
homosexuales y bisexualidad, etc.
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S4: Estereotipos

GF2 JM P14: los estereotipos mas... que se
presenta con mayor frecuencia ehm con
relacion al tema de la sexualidad son los de... el
hombre tiene que ser esa figura protectora,
varonil, el hombre de la casa, el que no expresa
su dolor etc., yyy la mujer debe ser este rol
femenino delicado, ehm reservada en sus...
aspectos.

GF2 AM P16: lo estaba viendo desde desde el
punto de vista también de JM que los hombres
pueden tener ehm varios encuentros sexuales
yy a eso lo llamamos que el hombre es macho,
que el hombre es un buen hombre en la cama,
que el hombre es la autoridad, pero si la mujer
llegue a tener varios encuentros sexuales
entonces ya no le damos ese mismo estereotipo,
al contrario entonces es lo que ya sabemos y
también el estereotipo de ... de que se debe
llegar a una edad especifica mas que todo la
mujer para tener ehm o para ya entrar a esa
sexualidad.

GF2 VR P18: los hombres si se pueden quitar
la camiseta y las mujeres no, porque tiene sus
glandulas mamarias y eso estd mal visto, por
otro lado, es la ropa que es depende como usted
se vista la van a criticar o no, si es mostrona o
no, y diferente al hombre digamos que mm
podria ser menos criticado por vestirse de
alguna forma.

GF2 LB P20: frente al hombre seria que le
ensefian a explorar mas rapido su sexualidad de
alguna otra manera, y que ellos esto tenga como
un rol un poco mas agresivo y persexual, y las
mujeres deben caracterizar por ser sexual
pasivas y asi tener ese rol de complacer a la
pareja, y pues creeria que seria es lo mas
aceptable que dentro ...que dentro de una
comunidad el hombre tiene un punto bueno que
hable un poco mas abierta acerca de Ia
sexualidad.

GF2 DA P22: el hombre perfecto es alto, un
hombre con la voz gruesa, tanto para las
mujeres y para los hombres pues como esos
ojos claros, la mujer como con su figura esbelta
y tipo delicado, también pues las mujeres...
pues como los hombres como jugar futbol, en
jugar deportes de contacto, entonces la mujer es
como mas delicada que el hombre.

Casas (2008) y Gabaldon (1999)
definen a los estereotipos como
elaboraciones de ideas, pensamientos
que han construidos las personas,
donde sefalan o enmarcan dando un
concepto, que a su vez pueden
perjudicar a la persona, provocando
comportamientos de rechazo.

De esta forma se comprende como
surgen los estereotipos con relacion a
los roles que han sido enmarcados por
la sociedad en hombres y mujeres. Por
ejemplo, al hombre lo han clasificado
como una persona protectora, varonil,
que no puede manifestar o mostrar
ningun sentimiento o emocioén, como es
el dolor.

Ademas, los hombres tienen mas
libertad que las mujeres para dialogar
sin restriccion acerca de su sexualidad
y no se ve mal si inician a temprana
edad las relaciones sexuales. Mientras
que las mujeres son mas sefialadas que
los hombres, esto debido a que los
clasifican como el macho, “el bueno en
la cama”. Mientras que la mujer si
inicia a temprana edad su vida sexual o
tiene varios encuentros sexuales, desde
el punto de vista de los y las
participantes, tiene una connotacion
negativa y se ve construida por
adjetivos degradantes. Siempre se ha
inculcado el estereotipo de hombre
ideal, esta definicién viene a contener
caracteristicas como el contar por
ejemplo con un prototipo de fisico
enmarcado en un contexto definido,
fuerte y atractivo.

También se detecta el estereotipo que
enmarca a la mujer ideal con figura
esbelta y de expresiones delicadas, en
donde estas se vuelven caracteristicas
deseables al momento de ver a una
mujer, puesto que en el caso de las
mujeres se terminan sexualizando bajo
la mirada masculina en la mayoria de
casos independientemente del contexto.

Por otro lado, vemos que estas
elaboraciones de estereotipos si son
construcciones de ideas o pensamientos
de una sociedad, en este caso se
rectifica en los y las participantes.
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Teniendo claro que cada uno interpreta
de diferentes maneras €sos
estereotipos, sin dejar a un lado que se
han ido construyendo en toda la
trayectoria de la vida y de las vivencias
que han tenido cada uno, siendo
alimentados  por las  distintas
experiencias que cada persona llega
vivir a lo largo de su vida y que brinda
la diversificacion a tal punto que puede
llegar a romper el estereotipo o por el
contrario seguir alimentandolo.

S5: Creencias

GF2 AM P82: que tendria que estar con un
hombre y seria el hombre que deberia casar,
que seria lo ideal no, mi mama siempre me ha
dicho eso, seria lo ideal, (...) si yo me llegase
casar y tuviera relaciones sexuales con mi
€sposo, no seriamos ¢l y yo, sino seriamos uno
solo.

GF2 DA PI100: es que por primera vez una
mujer era virgen en su primera vez tenia que
sangrar, pero era como obligacion o sino no era
virgen, ehm la segunda era que escuchaba que
por ahi es que siempre le dolia el hombre que,
porque se rompe una telita, que yo no sé, que y
no ya, pues la tercera esa ya me causa risa
(risa), perdon si hiero a alguien que si uno lo
hacia en semana santa se quedaba pegado.

GF2 VR P108: yo antes creia que los métodos
anticonceptivos que solamente era para
mujeres, y pues actualmente esta es que
no...pues que aplica para ambos, y que
realmente pasa que para hombre suele ser mas
efectivo.

GF2 VR P120: el acto como tal del sexo es
salud, ehm osea ayuda para la salud, es decir
pues digamos en mi caso libera estrés, ehm no
se ehm quita dolores de cabeza, ehm nos ayuda
pensar, libera toxinas.

Bleck (1976), las creencias son
estructuras cognitivas, en las cuales
generan experiencias  significativas
mediante factores fisicos, biologicos y
socioculturales.

Partiendo de esto, vemos que los y las
participantes desde el hogar le han
inculcado esas creencias, que a su vez
lo respalda la religion y las
construcciones que se han dado, al
pasar del tiempo siguen rigiendo en
generacion tras generacion, donde
transmite esas creencias, desde el
nucleo familiar y los diversos grupos
que establecen en la trayectoria de la
vida. En lo cual, dejan entender que
desde el hogar adquiere esa
informacion de la construccion de
creencias que estan incorporado por
factores sea sociales, culturas e
historico, donde les ensefia que; con el
hombre que va tener sexo seria con el
hombre que se va a casar. De esta
manera, va surgir diferentes creencias
que pueden influenciar a las personas.

S6: Valores

GF2 VR P130 mi desde pequefia siempre me
han dicho que sean quien sea, usted tiene que
respetar, 0sea la manera de pensar sobre su
orientacion sexual, como se defina, como se
defina, ehm todo pues su vestimenta si bien si
osea... de cualquier manera tenemos que
respetar al otro.

GF2 JM P132: el principal y mas importante
que me inculcaron siempre fue el respeto,
porque... a mi no me gustaria hacer algo que
me hicieran algo que... no me gustaria hacer

Los valores son situaciones que llevan
una trayectoria de vida en cada persona,
donde provocan cambios en los
comportamientos, actitudes y
pensamientos que generan.

Teniendo en cuenta lo que han dicho los
y las participantes en que los valores se
generan desde el hogar y que los
transmite como un estilo de ensefianza,
donde enfatizan el valor del respeto,
siendo el primordial y el mas
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algo que no quisiera que me hiciera, entonces
ese es el principal.

GF2 AM P134: me acuerdo es que siempre me
han ensefiado como el escuchar, si como que la
otra persona también debe ser escuchada,
entonces como que eso me ha ayudado mucho,
si porque pues muchas personas asi como yo
tengo mi creencia, muchas personas no aceptan
mi creencia, entonces es como jay no! qué le
pasa porque habla eso, el amor no existe, yo no
sé qué, entonces yo bueno, yo los escucho pues
si ellos creen eso pues es respetable si, entonces
siento que eso también lo tomo como un valor,
porque me han inculcado en mi casa, el como
saber escuchar y ya.

GF2 DA P144: los valores que me ensefiaron
mas que todo siempre el respetar, y pues
también lo de no hacer lo que los demas quieren
que le haga, la tolerancia, la empatia.

GF2 LB P148: bueno frente a eso valores era el
hecho de saludar a todo mundo, y yy hasta
cierto punto me molestaba porque no me gusta
hacerlo, incluso ain, y pues he intentado
mejorar un poco esa, a lo largo del tiempo y
otro valor que me ensefio es respetar a todo
mundo bien, y pues eso si me ... a eso lo hacia
antes, pero pues ahora como mas... el respeto
se gana, y pues el hecho de que haya personas
incluso mayores y simple por el hecho debemos
respetar, lo que aaam asi la persona se esté
riendo de manera indirecta.

importante para ellos, en que se debe
respetar las orientaciones sexuales de
otras personas, Ssin juzgar en sus
decisiones, también que debe haber un
respeto mutuo, aunque sea una persona
mayor o menor, debe ser a la par, donde
dicen que otro valor que puede estar
relacionado es el saber escuchar, para
asi ser escuchado y respetar sus puntos
de vistas aunque no esté de acuerdo.

De este modo, se puede enfatizar que
los valores se puedo ocasionar por
situaciones de vivencias, provocando
diversos cambios de comportamiento
ante un acontecimiento, en unos de los
participante da a conocer sobre el valor
del respeto que le han ensefado, pero al
pasar del tiempo ha cambiado, dandose
cuenta que como dice “el respeto se
gana” , generando un cambio de
comportamiento, como lo da entender
Sandoval (2007).
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Tabla 3

Categoria Educacion Sexual (C3)

Subcategoria

Codigo y Linea

Interpretacion

S7: Salud Sexual

GF3 AM P12: lo que entiendo es ... cuando
dijiste eso se me vino a la cabeza las
enfermedades que se pueden presentar,
pues por transmision sexual, ehm ya como
algo mas médico.

GF3 AM Pl4: como la parte de los
anticonceptivos, como las consecuencias
que puede traer pues unas relaciones

La salud sexual implica un estado de
bienestar en lo fisico, mental y social,
entre los aspectos reproductivos, sus
funciones y procesos (UNFPA, 1994).

Asi mismo podemos detallar que cada
uno de los y las participantes se
direccionaron a referirse la salud sexual
como el contenido de informarse, en
examinarse, en  educarse  sobre
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sexuales que son como el embarazo y todo
€so.

GF3 VR P16: yo también creeria que tiene
que ver con eso, y también con pues con el
bienestar fisico, mental, ehm social,
emocional.

GF3 JM P18: yo también lo primero que se
me vino a la cabeza ese tipo de
autocuidados de ETS, tal vez enfermedades
de o trastornos mentales que puedan surgir
a partir de de... a un mal desarrollo sexual.

GF3 DA P20: cuando dijiste salud sexual,
yo me imaginaba como ... como de pronto
una clinica donde hubiera muchos
especialistas como psicélogos, médicos,
antropo6logos, y todos los que tengan que
ver o relacionados pues con la sexualidad, y
pues uno ir alld si tuviera un problema o
algo asi.

GF3 LB P22: yo lo relaciono un poco frente
a...lo de promocion y prevencion por parte
de las entidades ptblicas, y pues concuerdo
con lo que esta diciendo algunos o VR que
estaba diciendo que ...pues que también
tiene que haber un bienestar fisico, ehm
psicoldgico y social frente a la que ... a la
salud mental, y pues el hecho de conocernos
con las personas como sus derechos y
deberes frente, a aspectos relacionados con
la sexualidad y la reproduccion.

sexualidad, en saber que métodos
anticonceptivos hay, en saber como
evitar un embarazo no deseado y
transmision de enfermedad sexual, en
que también lo relacionaron sobre los
estados emocionales, fisicos, mentales y
sociales.

Teniendo en cuenta que al escuchar el
tema de salud sexual siendo algo
novedoso para algunos, lo interpretan
como ir a una clinica para ser examinado
por muchos especialistas y donde puedan
dar un criterio de su salud sexual. Como
otros comprende la salud sexual son
campafias de promociéon y prevencion,
donde transmitira la  informacion
necesaria sobre la sexualidad, integrando
los métodos anticonceptivos, en dar a
conocer los riesgos y a su vez dar libertad
para decidir, siempre buscando el
bienestar de la persona.

S8: Derechos
Humanos,
Sexuales y
Reproductivos

GF3 JM P116: pues yo hasta ahora escucho
el termino, no no tengo idea.

GF3 DA PI120: ya lo habia escuchado, ya
me lo habian mencionado, pero bueno, pero
no lo recuerdo, creo que uno es como que
tiene la libertad para escoger pareja es algo
asi.

GF3 VR P122: pues ehm no sé si sea tanto
eso, pero digamos ley Colombiana si tengo
entendido que digamos por ejemplo, si
usted quiere ehm se puede ehm realizar la
operacion que les comentaba, el de la
extirpacion del utero y los ovarios, eso se
puede hacer, ehm después de ehm bueno
usted si quiere hacer una ligadura de
trompas o cortarse como tal las trompas,
ehm cualquier método anticonceptivo que
sepa hacer, uno esta en todo el derecho y es
obligacion por ley que pues que uno se

El Ministerio de Salud (2017), dice que
los derechos sexuales y reproductivos
son los mas importante de los derechos
humanos siendo una parte intima de las
personas y que a su vez se garantiza esos
derechos y no sean vulnerados.

De esta manera vemos que los y las
participantes aunque poco tienen de
conocimiento se direccionaron en
establecer que los derechos sexuales y
reproductivos estan en la ley colombiana,
en ciertos momentos se vulneran, por las
experiencias que han tenido directa o
indirectamente, enfatizando que es muy
poco la informacion que tiene sobre los
derechos, pero que han indagado para
tener claridad sobre eso, en los
procedimientos, en los métodos que hay,
en las restricciones que se puede
presentar por ser menor de edad, en la
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puede hacer esos procedimientos, sin
embargo, si he tenido varias historias y
muchas historias de mujeres que se han
querido realizar estos procedimientos y los
doctores le dicen, no es, no esta en la edad
para realizar los procedimientos, es que
tiene que pensarlo dos veces, porque luego
van a querer en tener hijos, y va ser dificil,
y asi todo ese tipo de cosas, entonces
digamos que la salud en cuanto no sé, en
que resulta caro y no son tan efectivo en ese
tipo de procedimiento, porque hay mucha
tranca.

GF3 LB P124: en cuanto a derechos
sexuales tiene que ver en cuanto la
autonomia y pues a lo que la persona quiera
como ejercer entre comillas durante la
relacion sexual, también esta como que es
una relacion consensuada, pues que, de
alguna razon la persona pueda como...
decir abiertamente o expresar abiertamente
como su orientacion sexual y también pues,
ehhh ya lo otro seria como el derecho de
recibir en formacion ehm en relacion a los
servicios de salud y pues también a relacion
a los cuidados en enfermedades frente a a a
lo que, bueno a esto.. y por otra parte ya esto
frente a los derechos a los derechos
sexuales, los derechos reproductivos son
mas como el poder como acceder a los
métodos anticonceptivos y también pues el
hecho en poder en recibir como una
educacion sexual buena optima, también
que incluso dentro de las mujeres mas que
todo que ellas son libres de escoger si quiere
0 no ser madres.

GF3 AM P126: yo iba a decir practicamente
que dijo LB pero pues bueno, algo que
quiero agregar es que si lo abarcamos
derechos ya como digamos la ley
Colombiana, ehm y respecto a lo que decia
también VR en que digamos una persona
iba y no le facilitaban la cirugia o de pronto
le decia que no, o pues que no tenia la edad,
pero pues también debemos tener en cuenta
pues también hay deberes, pues no se debe
sobre... pues sobrepasar la ley, un menor de
edad siempre va tener que tener
autorizacion de sus padres (...), si entonces
pues ya es un tema mas como COmo
complicado para como para los jovenes que
son... para los adolescentes que pues son
menores de edad y pues quieren tener como
algo auténomo, una actividad sexual

restriccion que se da en las entidades de
salud, en que las mujeres son libres en
tomar la decision en ser madres o no,
siendo una forma mas abierta en dialogar.

Teniendo como derecho la libre decision,
basando en la dignidad e igualdad que
todos tienen al recurrir esos derechos. De
igual manera, comprenden que estos
derechos sexuales y reproductivos, cada
uno tienen el derecho en ejercer al acceso
a la informacion donde garantiza el
bienestar de la persona, protegiéndolos y
respetando, para que puedan tener un
desarrollo saludable en la sexualidad. A
su vez reconocen algunos de los derechos
a la libertad sexual, derecho a la
autonomia, el derecho a la libre
asociacion sexual, derecho a
informacion, entre otros, donde puedan
recurrir a las entidades de salud que les
brinde la informacién, pero como ellos
manifiestan es limitado en obtener
informacion, en no poder tener al alcance
los diferentes métodos anticonceptivos o
métodos como son las operaciones, en
que no es fécil en solicitar una cirugia.

Teniendo en cuenta que al tocar los
derechos  reproductivos 'y  como
anteriormente se ha dicho los y las
participantes, da comprender que es muy
poca la informacion que han podido
adquirir, siendo mas por lo que han
investigado y no por las entidades de
salud que hayan explicado o
promocionado en  conocer, han
experimentado que el derecho a decidir a
ser padres o madres, son vulnerados
donde no los autoriza en practicarse las
operaciones para no quedar embarazada,
casi las entidades de salud buscan
promocionar en la procreacion |y
conformar una familia, en que de pronto
mas adelante desean ser madres o padres
y no lo puedan hacer ya después que se
haya realizado la operacion, dando a
conocer que son operaciones no
reversibles en las mujeres mas que todo.
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auténomo y todo eso, pues es algo como
mas complicado con los servicios de la
salud y todo eso.

S9: Instituciones
Educativas

GF3 LB P158: en cuanto al colegio mas o
menos nos empezd a ensefiar ehm bueno
empez0 a tener clases de educacion sexual,
a partir como del grado séptimo u octavo y
pues ahi nos ensefiaba un poco mas acerca,
pues de lo que de las de las ITS, de los
métodos de proteccion, que normalmente
son métodos, yendo desde un ambito mas
radical, son métodos como mas desde lo
heteronormativo, y también ehm y que pues
hasta ahi, dsea eso es lo que me explicaban
ya, incluso o hablando desde la sexualidad
con mis amigos, con mis amigos del colegio
de alguna manera se tocaba un poco lo
relacionado a la pornografia, entonces
porque de alguna manera una .. un como un
ente para para uno 6sea ir aprendiendo entre
comillas que era como esa sexualidad, que
de alguna manera no nos explicaba asi los
mayores, y pues ya en la Universidad creo
que pues entonces un poco, ya estamos
hablando incluso pues desde no sé, de desde
ya por porcentajes, ya estamos hablando un
poco mas desde la teoria.

GF3 DA P176: la educacion sexual que
recibi fue muy leve, casi nula, era muy
poquito lo que se hablaba y cuando se
hablaba cosas pues digo que cosas que
estaban erroneas.

GF3 AM P178: en la academia tanto como
en el colegio y la Universidad, pues si
logico fue mas enriquecedor, de mas
conocimiento, y fuera de eso digamos uno
sabia antes cosas, pero en la Universidad ya
sabe ehm como parte con parte si, como ah
yo sabia eso, pero no sabia de donde venia,
yo sabia eso, pero ni idea como se utilizaba
si, entonces pues siento que la academia es
donde mas se ha podido adquirir mas
conocimiento.

GF3 VR P181: respecto al colegio y eso si,
siento que finalmente son instituciones
educativas que tienen que brindar esta...
esta informacion, creo que mas de jay! que
chévere me informaron, creo que es una
obligacion por parte de las instituciones
educativas brindar esta esta educacion
sexual.

Las instituciones educativas  son
entidades donde tienen como objetivo
formar personas éticas y responsables,
capaces en orientar en su formacion,
como transmisores de conocimientos y
cultural.

En el caso de las clases de educacion
sexual se busca que los estudiantes
conozcan mas acerca de los conceptos de
sexualidad en un nivel basico. Aunque
siempre se ha  presentado el
inconveniente en que se ve restringido la
poca informacion de educacion sexual en
las instituciones educativas y sélo
centrandose en métodos anticonceptivos
y las ITS.

Teniendo como  experiencia  esta
educacion sexual recibida en el colegio se
identificd que quedaban con vacios sobre
el tema de la sexualidad, por lo tanto,
cuando tenian inquietudes, como lo
manifiestan en varias ocasiones los
participantes, se reunian para hablar entre
amigos, buscando un modo de saber mas
del tema. Una de las herramientas para
encontrar respuesta a esas dudas era
mirando porno siendo una opcioén para
aprender acerca de la sexualidad sin tener
contexto o guia por parte de una persona
que supiera del tema.

Ademas, en la universidad dan a
comprender que los forman con
responsabilidad y ética, pero que aln se
sigue presentando esa falta de ensefianza
sobre el tema de la sexualidad, donde los
primeros niveles de la carrera no tienen al
alcance de esa ensefianza respecto a la
sexualidad, pero que mas adelante siendo
una opcion de materias electivas tendran
clases referente sobre temas de
sexualidad como lo dan a conocer otros
participantes que estan en ciclos mas
altos.
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S10:
Comunicacion

GF3 VR P199: realmente la informacion
que he tenido, si lo he buscado en articulos
mas que todo, y en articulos mas que todo
colombianos, pero entonces es muy dificil,
hay muy poquitos, o sea de la informacion
que yo busco no he encontrado como
mucho y tampoco se habla de mucho de de
de los derechos, de las obligaciones que la
salud tiene como tal no, se habla mas que
todo sobre los procedimientos como se
hacen y como funciona, en como acceder a
ellos y ese tipo de cosas no, pero si por
medio de articulos.

GF3 DA P201: pues para eso de dudas yo
siempre me (risa) me dirijo al internet,
como no tengo a alguien para decirle o
preguntarle o no s¢, siempre me dirijo al
internet.

GF3 LB P203: pues para ciertas dudas he
recurrido pues un poco a articulos, a blogs
y, cosas relacionadas a a a pues donde esté
esa partes esas fuentes de informacion, y
pues también a veces ehm he tenido como
ciertas discusiones, charlas con amigos o en
el mismo circulo social de la Universidad, o
a veces pues si tengo una duda o pues si
tengo que hablar con alguien con respecto
a la sexualidad a veces, (...)puedo recurrir
a mi hermana, pues porque ella no solo es
alguien mayor sino que, es alguien que me
puede brindar informacion que ella es, de
alguna manera conoce y ha investigado.

GF3 AM P205: primero si como el internet,
los articulos, pues fuentes confiables, y
pues de pronto a mi familia, pero a gente
que sepa, como mis primas que son
doctoras, a mis primas que son psicologas,
a un profesor que pues de la Universidad
que le tenga mucha confianza y pueda
contar con él.

Miller (1968), dice que la comunicacion
son procesos fundamentales dindmicos
sea individual o grupal, donde se
comunican con si mismo o con el otro.

Teniendo en cuenta lo que han dicho los
y las participantes en que su medio de
comunicacion para saber mas de
sexualidad en los conceptos y en las
inquietudes o dudas que le surgian, su
fuente primordial fue el internet, en
articulos y blogs donde les explicaban
sobre la sexualidad, en los derechos,
métodos, entre otros, aunque a veces no
conseguian total la informacion que
requerian del tema, ya que con la familia
en algunos no tenia esa libertad u
orientacion en dialogar sobre la
sexualidad, por este motivo siendo de
fuente secundaria a personas cercanas o
que tengan confianza para hablar sobre el
tema de la sexualidad, de ese modo en dar
entendimiento y aclaraciones de las
dudas que le podian surgir.

A través de esa forma de comunicacion
que los y las participantes obtienen, al
mismo tiempo se vera reflejado esos
efectos tanto en las acciones como en sus
actitudes, ya que juega un papel
importante esa interaccion de la
informacion que esta recurriendo sea por
via internet o por una persona allegada.

Ademas, las dinamicas de comunicacion
se ven atravesadas por el miedo de hablar
sobre sexualidad y sus distintas ramas,
puesto que la confianza y la seguridad de
hablar de sexualidad se ven atravesadas
al no sentir la certeza de poder hablar
abierta y tranquilamente sobre este tema
dando paso a una busqueda de fuentes
pocos confiables, falsas y que terminan
desinformando o alimentando prejuicios
y/o estereotipos.

A partir de las construcciones sociales
que se han dado en la sociedad, se
transforma el conocimiento previo que
tiene cada individuo respecto a la
sexualidad al momento de brindar un
espacio donde puedan establecer puntos
de interaccion y discusion. Esto
evidencia al momento en que convergen
las distintas construcciones individuales
de lo que llegan a interpretar de su
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realidad, las  cuales interactiian
continuamente en la misma realidad.

Nota: Tabla de la tercera categoria de Educacion Sexual con sus respectivas subcategorias, donde
encontrara el codigo y linea, con su interpretacion.
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Discusion de Resultados

Por medio de la estrategia aplicada en la presente investigacion y aplicando los diferentes marcos
de referencia se da paso a la discusion de resultados, los cuales son producto de los grupos focales,
donde se evidencia las distintas perspectivas que tienen los y las participantes respecto a la
sexualidad, tanto en como la definen y como la interpretan tanto de manera individual como
colectiva.

Teniendo en cuenta, desde sus roles como psicélogas y psicélogos en formacion se pudo
identificar que la formacion en la educacion sexual termina siendo un factor crucial al momento
de entender la sexualidad, no s6lo desde sus roles como psicdlogos y psicologas, sino también
desde su vida personal y que dicha formacion se ha basado en la genitalidad y lo que se hace con
la genitalidad en la gran mayoria de las personas participantes. Esto quiere decir que la educacion
sexual recibida ha estado sujeta a temas como los métodos anticonceptivos, ITS (infecciones de
transmision sexual) y ETS (enfermedades de transmision sexual), embarazos no deseados y
planificacion.

Lo cual solo acoge una fraccion de lo que es la sexualidad, ademas de seguir perpetuando
la creencia de que la sexualidad es genitalidad. Aparte de esto la educacion sexual que han recibido
en las distintas instituciones educativas y desde el nucleo familiar se centra en estereotipos y
prejuicios alrededor de la sexualidad.

En este sentido, Breuner, y Mattson, (2016) por medio de su articulo Sexuality Education
for Children and Adolescents, reconoce la importancia que desde temprana edad los padres y las
madres de familia fomenten discusiones con sus hijos, acerca de la sexualidad, los métodos
anticonceptivos, entre otras, creando guias para promover la educacion sexual sana y placentera,
tomando responsabilidad en sus actos.

De esta manera, Vialey, et al. (2016), desde su punto de vista da a conocer que, por medio
de talleres siendo un espacio que permitiré a los y las jovenes dialogaran libremente sobre el tema
de la sexualidad, a partir de las construcciones que han tenido en su trayectoria de vida, a su vez
con las percepciones que le han inculcado como son las creencias y valores, pero reprochando en
que no solo vea la sexualidad en lo bioldgico y moralista, sino en otras formas.

Por otro lado, hay una notoria falencia entre los conceptos de sexualidad, sexo, género y

orientacion sexual. El como se entiende los procesos psicoldgicos, bioldgicos y socioculturales del
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ser humano y como esto influye al momento de vivir la misma sexualidad. Se hace un hincapié en
que la cultura influye totalmente al momento de entender y vivir la sexualidad y de como en el
Estado colombiano hay ciertas caracteristicas que predominan como por ejemplo la
heteronormatividad y el binarismo, lo cual da paso a estereotipos desde el como se percibe a una
persona desde su vivencia de su sexualidad y como esto influye en la vivencia propia.

En cuanto a binarismo se entiende entre estos dos espectros de hombre y mujer o femenino
y masculino, lo cual lleva a pensar en que no hay nada més por fuera de ello y termina
categorizandose dentro de estas dos categorias.

De esta forma, se enfatiza segtn el articulo factores asociados al inicio de la vida sexual
y el embarazo adolescente en Colombia. Estudio de corte transversal por Pinzon, et al. (2018),
resaltando una parte especifica de este articulo donde da a conocer la enmarcacion de la
heteronormatividad siendo lo normal y reduciendo esa diversidad sexual. Es decir, que al momento
que una persona no se sienta incluida esa categorizacion que la sociedad tienen estipulada, se
sentird excluida, influyendo al momento de vivir su sexualidad.

Por esta razon, la informacion que hay al respecto de estos términos y de la misma
sexualidad, llega a ser limitada pero no por el hecho de que no haya informacion sino que se limita
esa informacion en poder tener acceso a ella, cuando deberian promoverse la apertura a los
espacios de discusion y esto de paso a crear una curiosidad dentro del ser humano a preguntarse
sobre su sexualidad y sus diferentes caracteristicas de como este espectro tiene diferentes aristas y
que la poca informacién, una representacion reducida y estereotipada en distintos contextos, el
tener un acceso reducida a la educacion sexual lo cual da paso a un entendimiento menor a los
distintos procesos que se viven en la sexualidad, la conexion y la convergencia entre las diferentes
dimensiones que se puede hallar en la misma, hace que la persona viva una sexualidad limitada lo
cual reduce su bagaje de experiencias en esta parte de la identidad humana.

Esto muestra en que cada uno de los y las participantes han tenido diferentes experiencias,
construyendo una representacion social, por medio del entorno familiar, educativo y personal, que
a su vez permite comprender, interpretar y reconocer al momento de abordar el tema de la
sexualidad.

Se tiene presente que segin Vargas (2013) la sexualidad es un constructo que representa
todo lo que la persona puede decir acerca de su dimension sexual cuando se describe a si misma,

la sexualidad es una de las multiples facetas de la identidad personal, esto da pie a comprender que
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la sexualidad esta presente en todos los seres humanos, es una construccion continua y que se
transforma a través del tiempo puesto que la identidad del ser humano esta constantemente en
deconstruccion y construccion y que efectivamente los resultados de la primera sesion se
evidencid, denotando que al escuchar la opinion de otra persona, lo que tenian como establecido o
como la idea la reorganiza, sin eliminar su punto de vista.

Ademas, se evidencia diferentes perspectivas teniendo en cuenta lo dicho por los y las
participantes, se evidencia al abordar el tema de la sexualidad, como ;qué entienden por género?
De esta manera, se retoman las respuestas de cada uno de ellos.

GF1 VR P163: para mi género es como la clasificacion que se le da a los diversos tipos
de sexualidad que existen, pues como ya lo hemos nombrado el lesbianismo ehm la bisexualidad
entre todos los que se me escapa.

GF1 AM P165: para mi género es un constructo que hizo la sociedad para poder nombrar
y encasillar esas diferentes orientaciones pues que existe pues las orientaciones como la
homosexualidad, heterosexualidad, pansexual y demas, pero para mi es un constructo netamente
porque es eso es eso realmente nombramos para podernos identificarnos.

GF1 DA P167: el género pues tengo entendido que hasta el momento que es masculino y
femenino no conozco otros la verdad no tengo claro el concepto de género.

GF1 LB P169: el género lo comprendo como construcciones sociales que se dan a partir
de lo que se debe del sexo bioldgico no es una asociacion directa de que si tu tienes pene eres
hombre y si tienes vagina eres mujer y pues se le da esa construccion binaria al género, pero pues
a dentro al género hay haya lo que es la expresion de género que se puede dar a partir no solo en
los roles sino también en los gustos eh que uno tiene por ciertas cosa o por ciertas actividades ehm
con respecto al género existe lo que es son hombre y mujer, el transgénero pues de hecho es algo
bastante amplio.

RGF1 JM P2: aqui si mi posicion es bastante ehm fuerte por asi decirlo, ehm género, el
género es para la musica, hay géneros musicales, hay géneros de otras cosas, pero para la distension
de la raza humana hay sexo, sexo masculinoy sexo femenino, el género ya es algo que... que le
han venido dando un significado cultural en los tltimos afios, pero las ciencias empiricas no nos
dicen nada acerca de esto.

De esta forma se puede apreciar que, el paradigma de la complejidad se interpreta la

realidad no solo como una sino como multiples realidades, esto a su vez permite entender que hay
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5 voces participes en un mismo tema que es la sexualidad, pero que sus relatos se han visto
inmersos en 5 realidades ajenas a las otras, sin llegar a negar o excluir a las otras. Por el contrario,
se pueden llegar a interpretar desde distintas perspectivas, las cuales brindan una realidad
compartida pero que en ningiin momento se puede olvidar la individualidad de cada persona, esto
sin fragmentar la sexualidad de una manera particular y no compartida sino que comunmente la
sexualidad de las personas se asumen y se generalizan, lo cual dificulta la visibilizacion de la
diversidad sexual y limita el conocer de mas sexualidades puesto que se asumen como las mismas.

Por lo tanto, cuando se habla de una sexualidad individual es el reconocer que cada
individuo construye y vive su sexualidad de manera tinica pero que en la colectividad se sumergen
las distintas construcciones de estas. De alli lo crucial de entender que la sexualidad, aunque es
personal de cada individuo y su construcciéon es de la persona, esta es solo posible con la
interaccion con otro, debido que en esa posibilidad de construccion con un otro la sexualidad se
ve permeada por la transformacion de nuevos conocimientos.

Esto lleva a entender que de una coexistencia constante y que la existencia de distintas
realidades no invalida a la otra, es decir, no hace menos real la una a la otra, por lo tanto la
sexualidad de cada ser humano al ser una construccion unica y totalmente diversa no invalida la
de otro ser humano solo por el hecho de no ser la misma, al contrario permite la posibilidad de
replantearse su propia sexualidad lo cual permite afirmar una caracteristica principal de ella como
lo es que se transforma continuamente a lo largo de la vida. Es decir, que no solo se quedan con lo
basico del conocimiento del tema, sino que integra lo nuevo dando una nueva interpretacion
(Morin, 1990).

Lo anterior se puede reflejar en las respuestas que dan cada uno de los y las participantes,
evidenciando los diferentes puntos de vistas o perspectiva, que han construido en su trayectoria de
vida, en esa realidad que tienen referente a la sexualidad, esto quiere decir que en la sexualidad
también se habla de multiplicidad, pero con el término de diversidad y no solo entre diferentes
personas sino también en una sola persona, por el mismo hecho de que se transforma con el paso
del tiempo.

La definicion de la sexualidad de la persona se reconstruye y construye con la interaccion
de la persona consigo misma y con el mundo, lo cual habla de una coexistencia permanente y
continua. Esto en cuestiones de como se puede interpretar la sexualidad, como se transforma y que

finalmente est4 presente en el ser humano desde el proceso de gestacion del feto hasta la muerte.
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Lo cual permite interpretar y dar validez a lo que explica Morin (1990) en el como del
principio hologramatico, tercer principio en la teoria de la complejidad, se aplica en la sexualidad
como construccion individual y colectiva, el cual se define en que la parte no solo estd en el todo
sino que el todo también se encuentra en la parte y asi mismo se identifican las distintas aristas de
la sexualidad, su construccidon y su misma vivencia no solo desde lo individual influyendo en el
colectivo o en un otro sino ese otro influye y también participa desde lo colectivo a lo individual.
En que se va descubriendo més acerca del tema de la sexualidad, ya que constantemente en
desarrollo, surgiendo nuevos conceptos que aborda el tema que se esta tratando.

Por otro lado, siendo la interaccion entre lo individual y colectivo una constante en la
sexualidad y como eso enriquece la vivencia de la persona de su sexualidad ademas de permitir
una diversificacion de la misma, una riqueza en las distintas posibilidades de ser y querer ser y de
reconocer que la interaccidon con otras personas es crucial para la construccion y definicion de la
misma sexualidad.

Lo anterior permite afirmar que la interaccion social no solo es fundamental en el proceso
de la identificacion y definicion de la identidad de la persona, entendiendo que en el proceso de
construccion del ser humano de su identidad se ve atravesada por la continua transformacion,
deconstruccion y construccion en las distintas areas de vida segln la persona se va desarrollando
en los distintos contextos en los cuales llegue a interactuar a lo largo de su vida. Es por ello, que
la sexualidad cumple un papel fundamental puesto que la persona se hace preguntas como ;quién
soy? (qué me gusta / atrae / interesa? Entra otras preguntas que permiten el crecimiento en el
proceso de identificacion de una individualidad que se permite transforma pero que en si misma
también se mantiene constante.

Ademas la interaccion con otra persona hace parte critica y fundamental de la construccion
de la misma sexualidad y brinda la posibilidad de que la persona se conozca a si misma a través
de otra persona, que esa otra persona también se conozca y dicha construccion y definicion se viva
una sexualidad plena, sana y segura, teniendo en cuenta el papel fundamental de los procesos de
comunicacion al hacer parte de dicha interaccion, lo cuales se ven alimentados por la riqueza de
infinidad de experiencias y vivencias de cada individuo.

Por otro lado, se retoma que se puede dar cuenta de qué la formacion da pie a una
transformacion de la persona en como percibe la sexualidad, en como vive la sexualidad y como

habla sobre la sexualidad. Esto quiere decir que entre una mayor educacion hay sobre la sexualidad
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hay una mayor movilidad y apertura sobre el tema, lo cual brinda un mejor manejo de la temadtica,
esto conlleva a nuevos espacios de exploracion respecto a la sexualidad y también hay una
reduccion a la discriminacion de la misma.

Esto quiere decir que cuando una persona tiene acceso a la informacion hay una riqueza de
conocimiento que brinda crecimiento y progreso en distintas areas de su vida. Lo cual se puede
interpretar que al momento de pensar en abrir espacios para conversar sobre la sexualidad se esta
dando paso a que se hable de manera sana y segura y que haya una nueva construccion de la
sexualidad.

Con lo anteriormente mencionado se trae nuevamente a colacion el Paradigma de la
Complejidad, planteado por Edgar Morin (1990), en el cual se plantean un conjunto de nuevos
conceptos, de nuevas visiones, descubrimientos y reflexiones que se conectan con conocimiento
previo, enriqueciendo, ampliando y reconociendo pensamientos o postura que incentivaba al
crecimiento emergente de experiencias y significados en la sociedad. Lo cual se convierte en una
manera de articularlo con la sexualidad, la educacion sexual que se recibe en las distintas
instituciones educativas y de las representaciones sociales identificadas en las personas
participantes.

Desde la definicion de sexualidad de manera global y personal, una educacion sexual
limitada y representaciones sociales que van desde creencias mayormente construidas desde la
religion o desde la libertad individual, valores como el respeto presentes en totalidad de
participantes y finalmente estereotipos que se enfocan mayormente en el género, principalmente
en la expresion de género y roles de género que van desde el creer que lo femenino y masculino
son excluyentes o que la feminidad y/o masculinidad de una persona pueden definir otras areas de
la sexualidad como la orientacion sexual.

Un punto importante que logra conectar el Paradigma de la Complejidad con la sexualidad
es la posibilidad de conexion que se puede identificar e interpretar del género con este paradigma
al momento de tener presente que el género al pensarse en la sola base de ser una construccion
social del ser humano, brinda la posibilidad de infinidades de interpretaciones no solo por el hecho
de la riqueza que puede brindar un solo ser humano sino por la riqueza que brinda una sola cultura
y el papel fundamental que ejecuta en esta arista tan diversa en la sexualidad.

Esto lleva a tener en cuenta que al saberse que este mundo tiene una gran variedad de

culturas y que estas culturas estan compuestas por una gran cantidad de personas la posibilidad de
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diversidad aumenta y esto da paso a distintas cosmovisiones que entran a interactuar y por
momentos se desdibujan las diferencias entre ellas pero que estan en continuo contacto, es decir,
que el género llega a variar segln la cultura en la que se encuentre la persona pero atin estando dos
personas en la misma cultura su género se va a expresar de la misma manera, su identificacién de
género no serd la misma y que pueden llegar a desdibujarse esas diferencias entre ellas en ciertas
caracteristicas expresivas pero sin negar a la otra.

Todo lo anteriormente mencionado se une en como Morin (1990) llega a definir el
paradigma de la complejidad como nuevos conceptos, nuevas visiones, nuevos descubrimientos y
nuevas reflexiones que se conectan. Enlazando con la estrategia que son los grupos focales que
por medio del didlogo o la conversacion, se pudo evidenciar los principios bdasicos de Morin, a
partir desde la primera sesion hasta la altima, que al momento de las preguntas tenian una base del
tema pero al escuchar otros puntos de vistas, esa idea que tenian la iban reestructurando, dando a
paso en cuestionar su propia sexualidad, creando la curiosidad de poder darle nombre a como se
definen y esto dando como resultado que dos participantes se identifican como género fluido.

Finalmente, las personas participantes identificaron el espacio de los grupos focales como
un espacio seguro que alimento y dio paso a la curiosidad, también el cuestionarse la construccion
de la sexualidad tanto de las mismas personas como de las otras personas, el poder llegar a definir
una sexualidad sana y segura. Principalmente el hecho de tener un espacio de discusion sobre la
sexualidad enriqueci6 el conocimiento sobre sexualidad y dio paso nuevos procesos individuales

y colectivos.
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Conclusiones

A partir de los hallazgos se logra evidenciar la comprension en la configuracion de las
representaciones sociales de las y los estudiantes de psicologia de la Universidad Santo Tomads en
Villavicencio respecto a la sexualidad.

Inicialmente se interpreta de los conocimientos que tienen las y los estudiantes respecto a
la identidad sexual, evidenciando un limitado conocimiento respecto a la sexualidad, por lo cual,
la mayoria de los y las participantes no logran dar una definicion, donde la categoria de identidad
sexual se presenta confusion con las subcategorias. Lo cual denot6 que el no tener conocimiento
respecto a la sexualidad, en este caso propiamente a la identidad sexual, ha llegado a limitar la
experiencia personal y la posibilidad de poder interactuar con otras personas.

Asimismo, cabe resaltar una gran apertura de querer conocer mas sobre la sexualidad y
estar en la disposicion de escuchar distintas perspectivas o similares, pero ampliando mucho mas
el conocimiento. Durante todas las sesiones el didlogo fue fluido y siempre respetando las distintas
opiniones que tenian las personas participes, enfatizando que cada uno tienen experiencias de vida
diferente, se dio paso a un intercambio de conocimiento entre participantes y moderadora, ademas
de alimentar la curiosidad de conocer mas sobre la sexualidad y cuestionar tanto el conocimiento
sobre la misma como el replantearse la sexualidad propia.

Por otro lado, se identifica que en la formacion que han tenido las y los estudiantes de la
facultad de psicologia respecto a la educacion sexual, comprendiendo que los y las participantes
respecto a su educacion sexual ha sido mas que todo focalizado a los métodos anticonceptivos, la
genitalidad, evitar embarazos no deseados y las ITS. Por lo tanto, se puede evidenciar que dos
participantes que se encuentran en el ultimo ciclo formativo explicaron que con el paso del tiempo
y la educacién que han recibido, que sigue siendo limitada, respecto a la sexualidad les ha
permitido transformar su perspectiva y las diferentes representaciones que antes tenian respecto a
la sexualidad.

Esto quiere decir que si se identifica una diferencia entre las personas que se encuentran en
los primeros semestres a las personas que ya estan finalizando su proceso de formacion. Ahora,
esta diferencia es desde una perspectiva personal al momento de hablar de sexualidad, el entenderla

y el que haya una apertura a la diversidad mas no es una diferencia en cuestiones de conocimiento.
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Esto indica que la educacion sexual y la formacion en un tema tan crucial como es la
sexualidad, no es solo en cuestiones de tener conocimiento sobre la misma y conocer las diferentes
teorias, sino que ademas dicha educacion da paso a una transformacion en la manera de vivir la
sexualidad propia y la de las personas externas.

Finalmente, se reconocieron los valores, las creencias y los estereotipos en la configuracion
de las representaciones sociales sobre la sexualidad que tienen cada uno de ellos, en que los valores
como el respeto ya no solo se aplican hacia la misma persona sino también a las demds personas
y que al momento de conocer nuevos temas o el conocer una sexualidad diferente a la propia no
hay rechazo.

Por lo cual, se concluye que a partir del conocimiento que tienen las personas participantes
y la educacion que han recibido, las creencias, los estereotipos y los valores que se identifican
parten de una cultura patriarcal, heteronormativa y binaria en la mayoria de las personas. En donde
la educacion sexual que reciben se ve influenciada por la religion, la cultura y las pautas de crianza,
todo esto alimentado por estereotipos y prejuicios que se han instaurado y perpetuado por
generaciones.

Lo crucial es entender que el identificar estas caracteristicas en las y los participantes no
significd que los procesos de construccion de identidad desde la sexualidad se vieran anulados, es
decir, que con los distintos escenarios de la estrategia aplicada en la investigacion se evidencid
que durante el paso de los afios cada persona se fue apropiando por un lado de la educacién que
recibio en los diferentes contextos tales como la familia, amistades e instituciones educativas y por
otro lado, con el paso del tiempo la individualidad e independencia tomaron fuerza para poder
construir su sexualidad desde el querer descubrir quiénes son y qué quieren.

Esto dio paso a comprender que la construccion de las representaciones sociales de las
psicologas y los psicologos en formacion se ven atravesadas por el hecho de que la educacion que
se va recibiendo en cada contexto con el que van interactuando a lo largo de la vida, ha determinado
en gran medida coémo han percibido su sexualidad desde su perspectiva de ellos con el mundo, de
cémo el mundo los ve y como se va transformando a medida que la interaccion con las personas
va alimentando el conocimiento que tienen, como su identidad sexual va cambiando a favor de
encontrarse y sentirse identificado con aquello con lo que se define.

Finalmente, se sabe que la sexualidad se transforma durante toda la vida, hace parte de

todas las personas sin excepcion y no hay dos sexualidades iguales puesto que la construccion de
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la misma es un proceso unico de cada persona. Sin embargo esta construccion y transformacion
termina siendo atravesada e influenciada con un impacto significativo por las representaciones
sociales que tengan las personas que rodean a los participantes y que estas representaciones en los
participantes tuvieron distintos escenarios, uno en donde los participantes se sentian identificados
en esa construccion impartida por los contextos vividos, otra en donde cred conflicto, limito la
vivencia de la sexualidad y finalmente la educacion y nuevos espacios brindaron la posibilidad de
construir nuevas representaciones sociales y por tltimo, una construccion compartida entre existia
la aceptacion por las representaciones sociales que fueron ensefadas y la posibilidad de construir

de manera independiente las mismas.
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Aportes, Limitaciones y Sugerencias

Aportes

La presente investigacion se desarrollo respecto a las representaciones sociales sobre sexualidad
en los y las estudiantes de psicologia, siendo un tema de gran relevancia, logrando visibilizar la
importancia en abordar con los y las estudiantes de los ciclos formativos, ya que por medio de
este factor de inclusion al seleccionar los participantes, permitid identificar la formacion que tenia
cada persona en lo que llevaban de formacidon académica, donde ademdas se ve identifica
claramente la diferencia entre cada ciclo y que la formacion, aunque haya sido minima, denota un
cambio en la perspectiva de las y los participantes.

Por otro lado, se pudo dar un espacio donde se expresan libremente sin sentirse juzgados
por los demads participantes, donde transmite y deja conocer de las experiencia y conocimientos
que han tenido sobre el tema de la sexualidad. Ademas, en esta investigacion permite ofrecer una
mirada a la construccion sobre la sexualidad, cambiando de perspectiva, dando a conocer mas
sobre el tema en las y los participantes, que permitird indagar sobre su vida sexual.

Por otro lado, contribuye a la psicologia en abordar mas el tema de la sexualidad, siendo
pertinente para la formacion profesional de cada uno, en el reconocimiento de la importancia en
saber manejar el tema, teniendo claro los conceptos ya construido por lo tedérico como por la
experiencia que ha tenido en la trayectoria de vida.

De este modo las posturas paradigmatica y epistemoldgica atribuye en la investigacion para
la psicologia, por medio de la comprension desde la construccion social que se da en las personas,
asi permite abrir paso a esa representacion social de la sexualidad para ser mas clara y pueda
construir un nuevo concepto o vision del antes y el después, donde se ha visto reflejado en este
desarrollo.

La linea de investigacion de la Facultad se ve enriquecida puesto que las investigaciones
sobre sexualidad no son tan abundantes y esto permite una mayor visibilizacion del tema, ademas
de que incentiva a las futuras investigaciones a tener en cuenta el tema. Teniendo en cuenta, que
se identifica una clara necesidad de abrir la discusion sobre la importancia en la formacion de los
psicologos y las psicologas, abordando a profundidad el tema de la sexualidad como un eje

fundamental y de manera integral para el desarrollo como profesional.
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Entendiendo que la posibilidad de cambio y crecimiento en la persona tanto en su vida
personal como en el &mbito académico es una herramienta crucial para la transformacion del ser
humano en su vida y en la sociedad, es decir, el hecho de educar por educar no tiene un fin ni
propdsito, pero cuando se comprende que para poder transformar aquello que identificamos como
importante y crucial en la vida del ser humano y la propia, entonces se entiende que el cambio
debe empezar por uno mismo. De alli a que la formacion de psicologas y psicdlogos desde la
sexualidad sea transformadora no solo a nivel académico y profesional, sino que la vida de las
personas que tienen acceso a una educacion cambia y se ven enriquecidas a nivel personal y
colectivo puesto que en el momento en que una realidad comienza a cambiar las demas que llegan
a interactuar con ella también.

Se puede encontrar la sexualidad en todas partes, desde el ser humano en su version mas
individual, la politica de cada nacion hasta en un producto de aseo en algiin supermercado en la
ciudad que se viva. El entender esto brinda la capacidad para comprender al otro ser humano que
habita con uno y como psicologas y psicélogos en formacion existe una responsabilidad en
comprenderse a una misma como comprender a esa otra persona con la que se llegue a conocer.
Esto quiere decir, que durante el proceso de formacion como psicologas y psicologos, el ir
adquiriendo el conocimiento respecto a la sexualidad para el momento en que se llegue a ejercer
en el campo, no solo se reconoce que el ser humano vive su sexualidad de manera individual sino
que las distintas areas de vida se ven sumergidas en la sexualidad y que estas también influyen en

codmo se vive e interpreta la misma.

Limitaciones

En cuanto a las limitaciones detectadas en la presente investigacion, se relacionan con la aplicacion
de la estrategia investigativa bajo la modalidad virtual, ya que se presentaron algunos
inconvenientes de conectividad, algunos participantes se cohibieron en contestar algunas
preguntas en los grupos focales, al encontrarse cerca a familiares o personas allegadas. Ademas,
se tenia previsto realizar la triangulacion de los resultados mediante la cartografia corporal, la cual,
se considerd pertinente no realizarse de manera virtual.

Por otro lado, en los resultados obtenidos cabe resaltar que, al delimitar la seleccion de la

muestra a estudiantes de la Facultad de Psicologia, no se tuvo en cuenta a estudiantes de otras
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carreras, en que no estuvieran familiarizados o con relacion directa al area de la salud sexual y
reproductiva, limitdndose la comprension de la configuracion de las representaciones sociales

sobre sexualidad desde el campo de la psicologia.

Sugerencias

Se identifica la necesidad de investigar frente al tema de sexualidad en estudiantes de distintas
carreras de la universidad, con el proposito en reconocer la configuracion de las representaciones
sociales desde otras perspectivas opuestas al campo de la psicologia.

Por otro lado, se sugiere indagar mas a fondo sobre las dinamicas familiares a lo largo del
ciclo vital, y como estas influyen al momento de la construccion sobre sexualidad.

Se recomienda poder implementar para las siguientes investigaciones sobre sexualidad que
se lleve a cabo la estrategia investigativa de la cartografia corporal, siendo util para distinguir la
configuracion simbolica de cada persona, a través de las experiencias que trascienden emitiendo
un lenguaje verbal y no verbal, mediante la libre expresion que los participantes plasman en el
papel y haciendo uso de los diferentes elementos dispuestos. Lo anterior, permite hacer una
triangulacion de los resultados enriqueciendo el ejercicio investigativo.

De esta manera, teniendo en cuenta de las anteriores sugerencias, se plantea la siguiente
pregunta para una futura investigacion:

(Como son las representaciones sociales sobre sexualidad en estudiantes de diferentes

carreras en la Universidad Santo Tomas?
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Anexos

Consentimiento Informado

Universidad Santo Tomas Sede de Villavicencio
Direccion de Investigacion e Innovacion
Comité de Etica, Bioética e Integridad Cientifica
Creado Mediante Resolucion Rectoral N.° 18 Del 17 de octubre de 2018

Fecha

Cad.

DD | MM | AAAA

En el marco de la Constitucion Politica Nacional de Colombia, en su normatividad
aplicable vigente, y del acuerdo institucional de la Universidad Santo Tomés N.° 32
del 3 de julio de 2019, en el articulo 4, principios 2 (responsabilidad) y 6 (integridad);
y, considerando las caracteristicas de la investigacion, se requiere que usted lea
detenidamente y si estd de acuerdo con su contenido, exprese su permiso o no,
firmando el siguiente documento:

Respetada o Respetado

Usted ha sido invitada o invitado a vincularse como participante al proyecto de
investigacion trabajo de grado titulado Representaciones Sociales sobre Sexualidad
en Estudiantes de Psicologia de la Universidad Santo Tomas sede Villavicencio
presentado a la convocatoria Practicas Investigativas financiado por la Universidad
Santo Tomas sede Villavicencio, dirigido por las investigadoras Maria Camila Rozo
Daza y Cindy Janeth Baquero Giraldo, adscritas a la Facultad de Psicologia.

El objetivo de este estudio es

Comprender la configuracion de las representaciones sociales de las y los
estudiantes de psicologia respecto a la sexualidad

y se realiza

Con el fin de conocer como se construyen las representaciones sociales en los
estudiantes de Psicologia de la universidad Santo Tomas respecto a la sexualidad,
permitiendo asi identificar los conocimientos previos, con los que cuenta esta
poblacion en especifico, los mitos que se ven implicados y los vacios que existen en
relacion al tema de investigacion propuesto. Esto a través de las representaciones
sociales, para asi poder conocer y entender las aproximaciones conceptuales y
culturales que tienen las y los jovenes, de esta manera entender la importancia que
tiene la sexualidad para la comprension de los significados con relacion a las
percepciones sociales que se crean dentro de una comunidad en la que interactfian,
mediante la cual se construyen representaciones simbolicas respecto a su cuerpo,
identidad, las relaciones que se tiene con el entorno y lo aspectos que conforman la
realidad social de las personas.

El formato incluye, la aplicacion de grupos focales y cartografia corporal, estas
dos técnicas consisten en entrevistar de manera individual y grupal a las personas
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participantes en varias sesiones de una duracion entre hora y media a dos horas se le
aplicaran cartografias corporales y grupos focales, estas dos técnicas consisten en
entrevistar de manera grupal a las personas participantes en varias sesiones de una
duracion entre hora y media a dos horas y el construir las representaciones sociales
de la sexualidad de un mapa corporal. Por consiguiente, las investigadoras haremos
la recoleccion y andlisis de los datos respectivos y posteriormente se hara la
devolucidn de los resultados por medio de los correos electronicos que suministre en
el formato, en caso de autorizar la participacion, informar.

1.

La Participacion es Voluntaria con las Siguientes Consideraciones

La investigacion se acoge a Art. 15 de la constitucion politica de Colombia, que
expide la ley 1581 del 2012 “sistema de proteccion de datos™: Los datos
suministrados por los participantes, seran protegidos en todas las fases de la
investigacion (Recoleccion, almacenamiento, uso, o circulacion de sus datos
personales). Por lo tanto, estos datos no seran divulgados, por ningiin medio y
seran usados Unicamente para fines de la presente investigacion, datos que seran
importantes para que la investigacion tenga validez en el territorio a que se
destina.

La evaluaciéon a partir de herramientas o instrumentos grupos focales y
cartografias corporales serd regida por la Ley 1090 de 2006.

De acuerdo a la Resolucion 8430 de 1993 “Por la cual se establecen las normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud”; y que el
Comité de Etica, Bioética e Integridad Cientifica de la Universidad Santo Tomés
acoge en los demas campos, se establece que:

e La participacion en la investigacion representa un riesgo minimo
como consecuencia inmediata o tardia del estudio. Dicho riesgo
puede ser el hablar temas susceptibles para la persona lo cual generen
emociones displacenteras.

e En el caso en que durante su participacion usted considere que se
presenta algtn riesgo o dafio para su salud o la del sujeto en quien se
realice la investigacion, se suspendera la sesion para poder brindarle
apoyo y atencion psicologica a la persona participante.

e Se entiende por consentimiento informado el acuerdo por escrito,
mediante el cual el sujeto de investigacion o en su caso, autoriza su
participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la
naturaleza de los procedimientos, beneficios y riesgos a que se
someterd, con la capacidad de libre eleccion y sin coaccion alguna.

e El participante tiene la libertad de retirar su consentimiento en
cualquier momento y dejar de participar en el estudio sin que por ello
se creen perjuicios.

e Laidentidad y privacidad de las/los participantes no seran divulgada.

e Es compromiso del profesional e investigador, proporcionarle
informacion actualizada obtenida durante el estudio, aunque ésta
pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar participando.
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1. Beneficios, riesgos o contraprestaciones de la investigacion para el
informante
Los beneficios son el poder cuestionarse y adquirir nuevo conocimiento, ademas
de poder interactuar con otras personas y conocer nuevas realidades. Como riesgo se
reconoce que el tema de la sexualidad puede llegar a ser un tema sensible o delicado
para la persona, es por ello por lo que al ser un tema susceptible se les brindara
siempre a las personas un espacio seguro y de respeto.
5. Para participar, debe cumplir los siguientes criterios de inclusion

e Ser estudiante activo/activa en el programa académico de pregrado de
psicologia de la Universidad Santo Tomas sede Villavicencio.

e Estar en alguno de los 10 semestres que brinda el programa académico de
pregrado de psicologia de la Universidad Santo Tomads sede Villavicencio.

e En el caso de ser una persona menor de edad contar con la aprobacion de
padre, madre o persona custodiante para la participacion de la presente
investigacion.

Contacto

Si desea obtener mas informacion sobre el proceso y la investigacion puede
comunicarse a través de los siguientes correos electronicos institucionales:

mariarozod@usantotomas.edu.co o cindy.baquero@usantotomas.edu.co

Una Vez Leido el Consentimiento

Yo , 1dentificada/identificado  con
documento de identidad N.° de , con
domicilio en la ciudad de Direccion:
Teléfono y N.° de celular:

Correo electronico:

Codigo de la o el participante

Declaro Que

1. He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacion de manera
voluntaria.

2. He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se
me ha leido y explicado.

3. Todas mis preguntas han sido contestadas claramente y he tenido el tiempo
suficiente para pensar acerca de mi decision de participar.

4. He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios
derivados de mi participacion en el proyecto.

5. No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en
hacer parte de esta investigacion.

6. Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga
consecuencias.
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7. Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia
y confidencialidad de mis datos, los cuales no seran publicados ni revelados a
menos que autorice por escrito lo contrario.

8. Identifico que los investigadores podrian hacer uso de la informacion y las
grabaciones de audio, video o imagenes que se generen en el marco del proyecto.

9. Sobre esta investigacion me asisten los derechos de acceso, rectificacion y
oposicion que podré ejercer mediante solicitud ante el investigador responsable,
en la direccion de contacto que figura en este documento.

10. Los datos obtenidos en la investigacion se podran usar en publicaciones

académicas e informes de avance que se requieran en el desarrollo de la

investigacion.

Por tanto: (Podrd Marcar una x, dibujar una figura, siempre que s6lo marque una sola
casilla)

Acepto No acepto
Participar participar

Firma de la Persona Participante:

Nombre del informante:

N.° de identificacion:

Teléfono:

Correo electronico:

Declaracion de las Investigadoras

Yo certifico que le he explicado a la persona participante la naturaleza y el objeto de la presente
investigacion y los posibles riesgos y beneficios que puedan surgir de la misma. Adicionalmente,
le he absuelto ampliamente las dudas que ha planteado y le he explicado con precision el contenido
del presente formato de consentimiento informado. En el caso de que se trate de una investigacion
donde participen como informantes menores de edad, dejo constancia que en todo momento el
respeto de los derechos el menor o el adolescente serdn prioridad y se acogera con celo lo
establecido en el Codigo de Infancia y la Adolescencia, especialmente en relaciéon con las
responsabilidades de los medios de comunicacidn, indicadas en el Articulo 47. Ademas, se da la
aclaracion de que la persona puede retirarse en cualquier punto de la investigacion.

En constancia firma(n) el (los) investigador(es) responsable(s) del proyecto,

Firma:

Nombre del Investigador Responsable:
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Rol:

N.° Identificacion:

Fecha:

Firma:

Nombre del Investigador Responsable:

Rol:

N.° Identificacion:

Fecha:
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Objetivo General

Formato Entrevista

97

Comprender la configuracion de las representaciones sociales de las y los estudiantes de

psicologia respecto a la sexualidad.

Guion de Entrevista — Estrategia Grupo Focal. Categoria: Identidad Sexual; Subcategorias: Sexo,

Género y Orientacion Sexual.

Guia de Grupo Focal

Identidad Sexual: Sexo, Género y Orientacion Sexual.

Sustento Tedrico Objetivo N° Item
Segin Lopez (2001), la identidad Interpretar los 1 (Cuando alguien te  ha
sexual se encuentra relacionado con conocimientos que tienen preguntado qué es para ti la
la denominada identidad de género, las y los estudiantes sexualidad, que has contestado?
donde  se  integra  diversas respecto a la identidad .
dimensiones de la persona como es lo  sexual. 2 LQUé §ntlendes por los procesos
emocional, bioldgico, psicoldgico, b101(’)g¥cos que atraviesan la
cognitivo y contextual, donde a partir sexualidad?
de estas se mantiene la relacion con 3 (Cudles creen que son los
la identificacion individual y surge el procesos socioculturales que vive
reconocimiento como hombre o una persona desde la sexualidad?
mujer (Citado por Maganto, et al., 4  (Cudles son los procesos
2018). psicolégicos que  consideras
cruciales en el desarrollo de la
Stoller (1968), da a conocer que el sexualidad de una persona?
sexo es una clasificacion biologica 5 (Cudl seria esa necesidad
que estd compuesto por condiciones psicolégica como es tener
fisicos, como son los cromosomas autonomia, seguridad,
que estan determinado, por las partes autorrealizacion y competencias
internas o externas de los genitales, y para ti en el entorno de la
por hormonas (Citado por Alcantara, sexualidad?
2013). 6 ({Qué es lo primero que piensas
al decirte la palabra sexo?

Teniendo en cuenta que Lamas
(2000), manifiesta que el. senero lo 7 (Cuadl es la diferencia entre sexo
definen como la agrupacion de una .
. . y sexualidad?
idea o varias, que se van enlazando,
generando una construccion de la 8 Cuandp escuchas hablar sobre la
representacion que dan en una Sexl,lah_dad que se asume como
sociedad, que se desarrollara por ger.nt.e}hdad. {que pensamiento u
medio de la cultura que enmarca las opinion te surge sobre ,eStO?

9 Cuando te pregunta qué entiendes

diferencias de los hombres y las

por género, /como lo explicarias?
(Qué entiendes por género?
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mujeres, dando un significado que se
implementa socialmente.

American Psychological Association
(2021) refiere que la orientacion
sexual es una inclinacion que se surge
en lo emocional, romantica, donde
hay una atraccion sexual o afectiva
con el mismo sexo o sexo contrario.

10

(Cual es tu género y como lo
describirias?

11

(ldentificas tu identidad de
género? y ;como fue el proceso
de descubrir tu identidad de
género?

12

(Cuadl ha sido la experiencia que
has tenido al expresarte tu
género? En ese rol que te
caracterizan, a través de las
acciones y que ha sido construida
por una sociedad.

13

(Qué es lo que mas te gusta de tu
expresion de género?

14

(Qué ha sido lo que mas te ha
costado aceptar y lo que
aceptaste mas rapido?

15

(Te sientes identificada
/identificado con nuestra cultura
desde como se nos ensefia a
entender y vivir el género, como
te sientes al respecto?

16

(Como defines una orientacion
sexual?

17

(Cuales orientaciones sexuales
conoces?

18

(Podrias  decir cudl es tu
orientacion sexual?

19

(Como fue el proceso de
descubrir e identificarte con tu
orientacion sexual?

20

Qué factores consideras
influyentes en el proceso de
construcciéon de tu orientacion
sexual?

21

(Para ti qué es lo mas importante
en una relacion sexual?

22

(Qué consideras que es una
practica sexual sana y segura?

23

(Cual es tu opinion sobre los
cambios que se han dado en la
actualidad frente al tema de las
relaciones sexuales?

98



Representaciones sociales sobre sexualidad 99

24  ;Como defines el concepto de
amor?

25  ;De qué manera percibes que el
amor se relaciona con la
sexualidad?

26  ;Qué crees que hace parte de la
construccion de la autoestima?

27  ;De qué manera definirias tu
autoestima?

28 ;Como crees que tu autoestima
ha influenciado en tu
construccion de tu sexualidad?

Guion de Entrevista — Estrategia Grupo Focal. Categoria: Representaciones Sociales;

Subcategorias: Estereotipos, Creencias y Valores.

Representaciones Sociales: Estereotipos, Creencias y Valores

Sustento Teorico

Objetivo

NO

Item

De acuerdo con Moscovici (1981),
las representaciones sociales es
construccion de  conjuntos  de
pensamientos y significados, en
relacion con ciertos aspectos o
cuestiones experimentados en el
diario vivir, donde se evidencia la
presencia de creencias y mitos dentro
de cada uno de los discursos,
mediante la interaccion social que se
da (citado por Perera, 2003).

Casas (2008) da a conocer que el
concepto de los estereotipos se
relaciona a la elaboracion de los
pensamientos que se generan en
varias personas, objetos o grupos de
comunidad, provocando en
perjudicar a las personas que son
seflaladas o enmarcadas en la
concepcion que tiene una sociedad, a
su vez produciendo comportamientos
de rechazo y afectando a los demas.

Segtin Bleck (1976) las creencias son
concebidas como un conjunto de
estructuras cognitivas, las cuales se
generan por las  experiencias
significativas junto con los factores
fisicos, bioldgicos y socioculturales
(citado por Calvete y Cardefioso,
2001).

Reconocer los valores, las
creencias y los
estereotipos en la
configuracion de las
representaciones sociales
sobre la sexualidad

29

(Cuales son los estereotipos que
identificas en la cultura respecto
a la sexualidad? ;Con cuales de
ellos te has identificado?

30

En algin momento en tu
trayectoria de vida, te han
clasificado o identificado con
algin estereotipo. ¢Podrias decir
cudl fue y como te sentiste?

31

(Cuadles son los estereotipos en
los que ta crees?

32

De las personas que te han
enseflado sobre sexualidad ;crees
que te enseflaron a arraigar
nuevos estereotipos o fortalecer
los que ya tenias? y si si, {como
fue ese proceso?

33

(Cuales fueron las creencias con
las que te educaron sobre
sexualidad?

34

(Cudles creencias siguen siendo
parte de ti respecto a la
sexualidad?

35

(Cuales son las nuevas creencias
que tienes de la sexualidad?

36

(Con qué valores fuiste
educada/educado en tu hogar
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Sandoval (2007) menciona que los
valores son el resultado de
situaciones que se dan a través de la
trayectoria de la vida de las personas,
provocando cambios, alusivos a los
comportamientos o actitudes que
tienen las personas, que se generan
por variedad de acontecimientos que
han tenido.

respecto a la sexualidad y tu
sexualidad?

37  (Cuadles valores con los que fuiste
educada / educado sigues
teniendo?

38  ;Qué valores han cambiado o son
nuevos?

39  (Cuadles son los mas importantes

para ti en una sexualidad?
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Educacion Sexual: Salud Sexual, Derechos humanos, sexuales y reproductivos,
Instituciones Educativas y Comunicacion

Sustento Tedrico Objetivo N° Item

Seglin Barragan (2008) la educacion  Identificar la formacion 40  ;Qué entiendes por salud sexual?

sexual es una accion de compartir o que han tenido las y los 41  ;Cudndo te preguntaran sobre tu

transmitir informacion orientada a  estudiantes de la Facultad salud sexual, qué dirias?

las definiciones, las normas y los  de Psicologiarespectoala 42  ;Qué campafias conoces sobre

valores morales, que se encuentran  educacion sexual. prevencion y promocion de la

asociados en el tema de la salud sexual?

sexualidad. 43  ;Qué opinas sobre éste tipo de
camparas?

De acuerdo con World Association 44  ;Qué métodos anticonceptivos

For Sexology, refiere que la salud conoces?

sexual es un estado en el que implica 45 (Cuales consideras que son los

el bienestar fisico, como es lo mejores métodos

emocional, lo psiquico y social anticonceptivos?

(citado por Mazarrasa y Gil, 2004). 46  ;Qué conoces sobre los derechos
humanos, sexuales y

El Ministerio de Salud (2017), reproductivos?

manifiesta que los derechos como 47  ;Qué opinas sobre tus derechos

sexual y reproductivo se consideran sexuales y reproductivos?

como los mis importantes de los 48  ;Cambiarias algo sobre ellos y si

derechos humanos, siendo de esta

si, qué cambiarias y por qué?
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manera una parte intima de cada uno,
de cada persona, donde se
garantizara estos derechos de forma
libre y auténoma, protegiendo estos
derechos cuando son vulnerados.

Durand, et al., (2016), menciona que
la institucion educativa tiene el rol en
formar personas con
responsabilidades sociales, donde
fomenta el desarrollo de las
competencias basicas, dando una
formacion ética y responsable.

Miller (1968), define la comunicacion
como aquel proceso dinamico que
fundamenta a todo sistema individual,
grupal y vivo para comunicarse con si
mismo o con el otro, en lo cual termina
teniendo efecto en las acciones y
actitudes (citado por Gutiérrez, 2017).

49

(Cuales conceptos sobre el tema
de sexualidad has aprendido a
través de tu vida?

50

(Como fue tu proceso de
aprendizaje sobre sexualidad?

51

De ser que en tu colegio te hayan
dado clases sobre educacion
sexual ;qué aprendiste?

52

(Recuerdas qué fue lo que mas te
gustd y lo que menos te gust6?

53

(Qué opinas sobre la educacion
sexual que recibiste en tu hogar,
en tu colegio y actualmente en la
universidad?

54

(Qué te hubiera gustado o crees
importante que te hubieran
ensefiado en tu hogar y en tu
colegio?

55

(Qué opinion tienes sobre tu
proceso de formacion en el
campo de la sexualidad desde la
carrera?

56

(Cuando  vas a  buscar
informacion sobre sexualidad, a
que fuente te diriges? Sea via
paginas web o te diriges a
personas

57

(Cual o cuales son las fuentes de

informacion que recibes
constantemente sobre
sexualidad?

58

(Qué tan facil es para ti el hablar
sobre sexualidad con tu familia,
pareja, amigos, compafieras y
compaiieros de la carrera?

59

(Como te sientes cuando se habla
sobre aspectos relacionados con
la sexualidad al estar con otras
personas?

60

(Nos podrias contar el primer
momento en que te hablaron
sobre  sexualidad o que
escuchaste al momento que
alguien hablara sobre el tema?

61

(A quién acudes o acudirias para
obtener  informacidon  sobre
sexualidad?

62

(Consideras que en tu proceso de
formacion como
psicologa/psicologo has recibido
conocimiento sobre salud sexual?
(SioNo? ;Por qué?
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