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6.

7. Categorias principales:

Estas podrian ser las categorias principales que se
evidencian en la investigacion:

1. Neurodesarrollo — como se desarrolla
neuroldgicamente el nifio y qué factores del
desarrollo influyen.

Evaluacién del aprendizaje — procesos de
evaluacion formativa y como se mide el aprendizaje
en nifios de 4 a 5 afos.

Areas del desarrollo — especificamente las areas
cognitiva, socioemocional y motriz, ya que se
menciona que la docente identifica dificultades en
esas dimensiones.

Intervencion docente — estrategias que las docentes
podrian desarrollar a partir del conocimiento sobre el
neurodesarrollo para mejorar la evaluacion del
aprendizaje.

Metodologia cualitativa y fenomenoldgica — el enfoque
metodoldgico (constructivista, descriptivo, fenomenolégico)
es también una categoria tedrica/metodologica clave

1. DESCRIPCION Y ANALISIS DE L

A OBRA/ DOCUMENTO

Detalle de la obra/documento

Descripcion y andlisis

8. Resumen del documento:

Los documentos presentan una investigacion
exhaustiva sobre el rol del neurodesarrollo en
la evaluacion del aprendizaje de nifios de 4 a
5 aflos de la Escuela de Educacion Basica
"Alfredo Sanz Rivera" en Ecuador. La

Descripcion del resumen:

El resumen presenta una investigacion centrada en explorar
como el neurodesarrollo influye en la evaluacion del
aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios en la Escuela de
Educacion Basica "Alfredo Sanz Rivera™ en Ecuador. La
investigacion subraya la importancia de comprender los

procesos neurobioldgicos y cognitivos que ocurren en esta




investigacion enfatiza la importancia de
comprender los procesos del neurodesarrollo
para mejorar las practicas pedagogicas, los
métodos de evaluacion y la deteccion
temprana de problemas de desarrollo.
Mediante enfoques cualitativos, entrevistas,
observaciones y software especializado, los
estudios analizan como el neurodesarrollo
influye en el crecimiento cognitivo, motor,
social y emocional, destacando la necesidad
de formacién docente y herramientas de
evaluacion personalizadas para fomentar un
entorno educativo holistico e inclusivo.

etapa temprana para mejorar las practicas pedagogicas. Se
destaca que, mediante metodologias cualitativas, como
entrevistas, observaciones y el uso de software especializado,
se analizan las formas en que el neurodesarrollo afecta areas
clave como la cognicion, la motricidad, la socializacion y las
emociones. Ademas, se enfatiza la necesidad de que los
docentes cuenten con formacién adecuada y herramientas de
evaluacion adaptadas, con el fin de crear un entorno
educativo mas inclusivo, integral y que permita la deteccion
temprana de posibles alteraciones en el desarrollo.

Andlisis detallado:

El resumen refleja una investigacion que aborda un tema de
gran importancia en la educacion infantil, especificamente en
la primera infancia, donde el neurodesarrollo es fundamental
para el aprendizaje y el bienestar integral de los nifios. La
eleccion de un enfoque cualitativo, mediante entrevistas y
observaciones, permite captar las experiencias y
percepciones de los docentes y nifios, proporcionando una
vision profunda y contextualizada del fenémeno. La
utilizacion de software especializado indica un esfuerzo por
analizar los datos de manera sistematica y rigurosa,
fortaleciendo la validez de los hallazgos.

El énfasis en la influencia del neurodesarrollo en diferentes
areas del crecimiento (cognitiva, motriz, social y emocional)
evidencia una vision holistica del desarrollo infantil, alineada
con las teorias contemporaneas que consideran al nifio como
un ser integral. La mencion de la deteccion temprana de
problemas de desarrollo resalta la importancia de la
evaluacion no solo como un proceso de medicidn, sino como
una herramienta preventiva y de intervencion oportuna.
Asimismo, el resumen sefiala la necesidad de fortalecer la
formacion docente y dotarlos de herramientas especificas
para evaluar de manera adecuada, lo cual es crucial para
transformar las practicas pedagdgicas y promover ambientes
de aprendizaje mas inclusivos y adaptados a las necesidades
individuales. Esto refleja una comprension de que el
conocimiento del neurodesarrollo no solo beneficia a los
nifios, sino que también requiere un compromiso y
capacitacion continua por parte de los docentes.

En conjunto, el resumen sintetiza una investigacion que
combina aspectos tedricos, metodoldgicos y practicos, con
un enfoque en mejorar la calidad educativa en la primera
infancia a través de una evaluacién informada y sensible a
los procesos neurobioldgicos en desarrollo.




9. Metodologia

La metodologia empleada en este proyecto
fue de método fenomenologico hermenéutico,
que busca explicar la esencia y la naturaleza
de los fendmenos, comprendiendo la
experiencia vivida en su complejidad y
tomando en cuenta los significados y la
conciencia en torno al fendbmeno. Ademas, se
siguieron cuatro fases: la clarificacion de
presupuestos, la recogida de la experiencia
vivida, la reflexion acerca de la experiencia
vivida y la interpretacion de los resultados.

La metodologia utilizada en el proyecto "EI neurodesarrollo
en la evaluacion del aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios™ fue
de enfoque cualitativo, bajo un paradigma constructivista, de
tipo descriptivo y con un método fenomenoldgico que
permitié observar como los individuos perciben,
experimentan y se relacionan con su entorno. Los
instrumentos aplicados para la recoleccion de datos fueron la
ficha de observacion, dirigida a los estudiantes, y la
entrevista semiestructurada, dirigida a la docente. La
poblacién estuvo conformada por 20 estudiantes y 1 docente,
permitiendo observar su desenvolvimiento y obtener
informacidn relevante sobre su neurodesarrollo y evaluacion
del aprendizaje. La informacion recopilada fue analizada
mediante el software ATLAS.ti, que facilitd la elaboracion
de redes semaénticas y nubes de palabras, permitiendo un
andlisis profundo de cada instrumento y categoria estudiada.

10. Resultados y hallazgos:

Los resultados y hallazgos en este proyecto
incluyen la aplicacion de instrumentos como
la entrevista con la docente y la ficha de
observacion a los nifios de 4 a 5 afios, cuyos
datos fueron analizados mediante el software
Atlas.ti 8. Esto permitié la generacion de dos
nubes de palabras y dos redes semanticas, que
facilitaron la identificacion de términos
relevantes relacionados con el tema de
investigacion, como actividades, estudiantes,
curriculo, docente, comprension, expresar y
entorno. Ademas, se observo que los
comportamientos no acordes a la edad en los
infantes pueden afectar su capacidad para una
evaluacion de aprendizaje 6ptima.

Los resultados y hallazgos del proyecto indican que,
mediante la aplicacion de la entrevista con la docente y la
ficha de observacion a los nifios de 4 a 5 afios, y su analisis
con el software Atlas.ti 8, se lograron generar dos nubes de
palabras y dos redes semanticas. Estas herramientas
permitieron identificar términos relevantes relacionados con
el tema de investigacion, como actividades, estudiantes,
curriculo, docente, comprension, expresar y entorno.
Ademas, se observo que los comportamientos que no son
acordes a la edad en los infantes pueden afectar su capacidad
para una evaluacion de aprendizaje Optima.

11. Conceptos o ideas mas relevantes:

Los conceptos y las ideas mas relevantes en
este estudio incluyen la interrelacion entre
neurodesarrollo y evaluacién del aprendizaje,
la importancia de comprender como los
infantes exhiben comportamientos acordes a
su edad y como estos afectan su capacidad de
evaluacion. También se destaca que el
neurodesarrollo facilita recursos didacticos en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y que la

Los conceptos y ideas mas relevantes del proyecto "El
neurodesarrollo en la evaluacion del aprendizaje en nifios de
4 a5 afos” incluyen la relacion entre neurodesarrollo y
evaluacion del aprendizaje, destacando que comprender
como los infantes muestran comportamientos acordes a su
edad es fundamental, ya que estos comportamientos influyen
en su capacidad para ser evaluados de manera adecuada. Se
enfatiza que el neurodesarrollo proporciona recursos
didacticos que facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje,

permitiendo estrategias de intervencidn que potencien




evaluacion debe considerar la variabilidad en
el ritmo de desarrollo de cada nifio,
reconociendo su plasticidad cerebral.
Ademas, la conceptualizacion ontologica y
epistemoldgica, basada en el metodo
fenomenoldgico, es fundamental para
explorar como se presenta y experimenta el
objeto de estudio en la percepcion y la
conciencia.

diferentes areas del desarrollo infantil. Ademas, se reconoce
que la evaluacion debe tener en cuenta la variabilidad en el
ritmo de desarrollo de cada nifio, valorando su plasticidad
cerebral y adaptando las practicas evaluativas a sus
necesidades individuales.

Por otro lado, el estudio adopta una conceptualizacion
ontologica y epistemoldgica basada en el método
fenomenoldgico, que es fundamental para explorar como se
presenta y experimenta el objeto de estudio en la percepcién
y conciencia de los participantes, permitiendo comprender de
manera profunda la perspectiva de los docentes y nifios
respecto al neurodesarrollo y su impacto en la evaluacién del
aprendizaje.

12. Comparacion con otras fuentes

La investigacion desarrollada en la UPSE
sobre el neurodesarrollo y la evaluacion del
aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios coincide
ampliamente con la literatura educativa y
psicologica contemporanea, aunque presenta
algunas diferencias importantes respecto a
fuentes mas especializadas. En primer lugar,
la tesis aborda el neurodesarrollo como un
proceso integral que abarca dimensiones
motoras, cognitivas, socioemocionales,
sensoriales y del lenguaje. Esta perspectiva es
coherente con los planteamientos de autores
como Papalia, Santrock o Feldman, quienes
también describen el desarrollo infantil como
un fendmeno multidimensional. Sin embargo,
estas obras clasicas profundizan con mayor
detalle en la maduracidn cerebral, los
periodos criticos y el papel de las funciones
ejecutivas, aspectos que la tesis menciona de
manera mas general y aplicada al contexto
educativo. Del mismo modo, teorias como las
de Vygotsky y Piaget, fundamentales para
comprender la relacion entre desarrollo y
aprendizaje, no aparecen de forma central en
la tesis, aunque sus principios se reflejan
indirectamente en el enfoque constructivista
adoptado.

En cuanto a la evaluacion del aprendizaje, el
trabajo se ubica dentro del enfoque
formativo, privilegiando la observacion y la
identificacion de necesidades individuales.

La comparacion realizada entre la tesis de la UPSE y otras
fuentes académicas permite identificar tanto coincidencias
conceptuales como diferencias en el nivel de profundidad
tedrica y metodoldgica. En términos generales, la
investigacion revisada presenta una perspectiva coherente
con los planteamientos actuales sobre neurodesarrollo y
evaluacion infantil, aunque su abordaje se orienta méas hacia
lo pedagdgico y aplicado, mientras que otras fuentes
especializadas profundizan en los fundamentos
neurocientificos y en los modelos de evaluacion
contemporaneos.

Desde una mirada descriptiva, la tesis concibe el
neurodesarrollo como un proceso integral que abarca las
dimensiones motora, cognitiva, socioemocional, sensorial y
del lenguaje, una vision que coincide con la literatura clasica
del desarrollo infantil. Los textos de autores como Papalia,
Santrock y Feldman también destacan esta
multidimensionalidad, pero ofrecen explicaciones mas
detalladas sobre la maduracion del sistema nervioso, los
periodos sensibles y el desarrollo de las funciones ejecutivas.
En este sentido, la tesis se alinea con los fundamentos
generales, pero no profundiza en los mecanismos
neurobioldgicos, lo que evidencia una orientacion mas
didactica que cientifica.

Asimismo, al comparar la evaluacion del aprendizaje, se
observa que la tesis privilegia un enfoque formativo y
cualitativo basado en la observacion y la identificacion de
dificultades. Esto coincide con investigadores como Black y
Wiliam, quienes sostienen que la evaluacion debe acompafiar
al aprendizaje y permitir ajustes oportunos en la ensefianza.
No obstante, organismos internacionales y marcos
normativos como el Ministerio de Educacion del Ecuador
incluyen una gama mas amplia de instrumentos evaluativos
que no son abordados con la misma extension en la tesis.




Esta postura coincide con lo propuesto por
autores como Black y Wiliam, quienes
destacan la importancia de una
retroalimentacion continua

y del acompafiamiento pedagogico durante el
proceso de aprendizaje. No obstante, otras
fuentes internacionales —como el curriculum
del Ministerio de Educacion del Ecuador o
los lineamientos de la UNESCO— plantean
un abanico mas amplio de instrumentos,
incluyendo portafolios, listas de cotejo o
registros anecdaticos, los cuales no se
exploran de manera tan profunda en la tesis.
De este modo, el aporte del estudio es
coherente con las tendencias actuales, pero se
enfoca en un nimero limitado de
herramientas.

Respecto a la articulacion entre
neurodesarrollo y evaluacion, la tesis subraya
que conocer el nivel de desarrollo
neuroldgico de los nifios permite comprender
mejor sus avances y dificultades, lo cual
resulta fundamental para adaptar la practica
docente. Este planteamiento coincide con las
propuestas de la neuropedagogia moderna,
que sostiene que la evaluacion debe partir del
funcionamiento cerebral y de la plasticidad
neuronal. Sin embargo, autores como
Tokuhama-Espinosa o Jensen desarrollan con
mayor profundidad los mecanismos
neurobioldgicos que explican estas
relaciones, ofreciendo marcos teéricos mas
complejos que no se abordan por completo en
el estudio revisado.

Finalmente, en el plano metodoldgico, la tesis
aplica un enfogue cualitativo y
fenomenoldgico apoyado en entrevistas,
observacion y analisis con ATLAS.ti. Esta
aproximacion es adecuada y consistente con
lo que establecen metoddlogos como Flick o
Hernandez Sampieri, aungue otras fuentes
recomiendan procesos de triangulacion mas
amplios, incluyendo multiples investigadores
0 escenarios comparativos. En sintesis, la
investigacion coincide con las fuentes
tedricas y metodologicas mas relevantes en su

Esto sugiere que, si bien existe coherencia conceptual, el
trabajo incorpora un ndmero reducido de herramientas y
podria enriquecerse incorporando mas estrategias
recomendadas a nivel nacional e

internacional.
El andlisis también evidencia que, aunque la tesis reconoce la
importancia de relacionar el neurodesarrollo con la
evaluacion, desarrollos tedricos mas actuales —como la
neuropedagogia y la neurodidéctica— explican esta relacion
con mayor profundidad. Autores como Tokuhama-Espinosa
0 Jensen analizan como la plasticidad cerebral, las redes
neuronales y las funciones ejecutivas influyen directamente
en el modo de evaluar. En cambio, la tesis aborda esta
relacion de manera mas general, centrada principalmente en
el rol del docente y la necesidad de adaptar la evaluacion
segun las caracteristicas individuales del nifio.
En sintesis, el analisis revela que la tesis mantiene una
coherencia solida con la literatura en cuanto a conceptos
fundamentales del neurodesarrollo y la evaluacién formativa.
Sin embargo, su aporte se orienta mas al contexto practico y
a la realidad del aula, mientras que las fuentes tedricas
abarcan dimensiones mas amplias, complejas y
cientificamente fundamentadas. Esto permite concluir que la
tesis es pertinente y actual, pero puede complementarse con
modelos y teorias mas profundas para enriquecer su marco
conceptual y su aplicabilidad pedagogica.




campo, pero con un nivel de profundidad méas
practico y contextual, mientras que la
literatura especializada ofrece un desarrollo
conceptual y técnico mas extenso.

13. Aportes a la investigacion:

Los aportes a la investigacion incluyen una
comprension mas profunda de cémo el
desarrollo del sistema nervioso impacta en el
proceso de aprendizaje, permitiendo una
mayor personalizacion de las evaluaciones y
estrategias de ensefianza, considerando
factores individuales, sociales y ambientales.
Ademas, se destaca que la valoracion del
neurodesarrollo es fundamental para la
maduracion del sistema nervioso central y
para que los nifios puedan adquirir destrezas
y capacidades para su desarrollo integral.
También, la investigacién contribuye a
identificar la importancia de que los docentes
comprendan como el conocimiento en
neurodesarrollo influye en la evaluacién del
aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios.

Los aportes a la investigacion resaltan una comprension méas
profunda sobre como el desarrollo del sistema nervioso
influye en el proceso de aprendizaje, lo que permite una
mayor personalizacion en las evaluaciones y en las
estrategias de ensefianza, teniendo en cuenta factores
individuales, sociales y ambientales. Ademas, se destaca que
la valoracion del neurodesarrollo es esencial para la
maduracion del sistema nervioso central, facilitando que los
nifios adquieran destrezas y capacidades necesarias para su
desarrollo integral. La investigacion también contribuye a
evidenciar la importancia de que los docentes comprendan
coémo el conocimiento en neurodesarrollo impacta en la
evaluacion del aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios,
promoviendo practicas educativas mas informadas y
ajustadas a las necesidades de los estudiantes.
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Las categorias principales del proyecto "La
disciplina consciente para crear entornos
seguros™ incluyen:

1.

La disciplina consciente y su
adaptacion pedagdgica para
transformar dificultades
socioemocionales en el aula.

La creacion de un lugar seguro y
estrategias relacionadas, como "The
Safe Place", "Morning Greetings", "I
Love your Rituals" y "The Kindness
Tree".

La relacién entre disciplina consciente,
el lugar seguro y las adaptaciones
pedagogicas, con énfasis en el cambio
positivo y flexible en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

La implementacion de estrategias y
talleres basados en la disciplina
consciente para mejorar habilidades
sociales y emocionales en los
estudiantes.

La metodologia y técnicas de
sistematizacion para evaluar los
cambios y resultados en los estudiantes

y docentes.




6. Laimportancia de generar vinculos en
el aula y potenciar habilidades como
empatia, calma y autonomia,
entendiendo el desarrollo cerebral y
emocional de los nifios.

Estas categorias reflejan los aspectos clave
del proyecto en su enfoque pedagogico,
emocional y metodoldgico.

1. DESCRIPCION Y ANALISIS DE L

A OBRA/DOCUMENTO

Detalle de la obra/documento

Descripcion y andlisis

8. Resumen del documento:

La presente investigacion se plantea como
objetivo adaptar pedagdgicamente la
Disciplina Consciente para la creacion de
entornos seguros en los estudiantes de grado
transicion Cdel Colegio AngloAmericano.
Toda vez que se observa la necesidad de
implementar estrategias de la Disciplina
Consciente para transformar las dificultades
socioemocionales en momentos de ensefianza
y aprendizaje del grupo de educandos y de
esta forma garantizar un clima escolar
asertivo basado en emociones positivas y en
la creacion de una familia escolar. Por lo
anterior, se trabaja desde el enfoque
cualitativo, con la técnica de andlisis
narrativo y con el tipo de estudio exploratorio
que permite construir una base de datos
importante sobre la Disciplina Consciente, ya
que, es un tema poco estudiado y aplicado en
los colegios de Latinoamérica. Por otra parte,
también se trabaja desde el descriptivo,
puesto que posibilita el acercamiento con la
poblacién educativa participante mediante la
aplicacion de cuatro estrategias relevantes y
propias de la Disciplina Consciente. Como lo
es el lugar seguro “The Safe Place”, los
saludos “Morning Greetings”, rituales
amorosos “I Love your Rituals” y el arbol de
la amabilidad “The Kindness Tree” y

El resumen presenta una investigacion cuyo objetivo
principal es adaptar pedagoégicamente la estrategia de la
Disciplina Consciente para promover la creacion de entornos
escolares seguros en estudiantes de grado transicion C del
Colegio AngloAmericano. La iniciativa surge ante la
necesidad de transformar dificultades socioemocionales en
momentos de ensefianza, fomentando un clima escolar
positivo y una convivencia basada en emociones positivas y
en la construccién de una comunidad escolar similar a una
familia.

El enfoque metodoldgico es cualitativo, utilizando analisis
narrativo y un estudio exploratorio que permite recopilar una
base de datos significativos sobre la temética, dado que la
Disciplina Consciente es poco estudiada y aplicada en
contextos latinoamericanos. Ademas, se emplea un enfoque
descriptivo para acercarse a la poblacion educativa mediante
estrategias especificas como "The Safe Place", "Morning
Greetings"”, "'l Love your Rituals™ y "The Kindness Tree",
utilizando instrumentos como observacion, encuestas,
entrevistas y diarios de campo.

El analisis revela que estas estrategias facilitan que los
estudiantes reconozcan y regulen sus emociones,
fortaleciendo valores como empatia, amabilidad, respeto y
cooperacion. Esto evidencia la efectividad de la
implementacion de la Disciplina Consciente en el desarrollo
socioemocional de los nifios, promoviendo un ambiente
escolar mas seguro y armonioso.

empleando instrumentos como la observacion




directa, encuestas, entrevistas y diarios de
campo. Lo anterior permite tener como
resultado que los estudiantes de transicion C,
logran reconocer sus emociones y hacer una
autorregulacion de estas, fortaleciendo cada
vez los valores como empatia, amabilidad,
cordialidad, respeto y cooperacion.

9. Metodologia:

Trabajar desde el enfoque cualitativo,
produce datos en codificando los hechos, pero
no en lenguaje artificial, como lo es la
matematica, sino en el lenguaje natural; es
decir, traducen sus observaciones al lenguaje
natural, el que se habla en el mundo de la
vida cotidiana de cada cultura.” (Paramo
2017). La investigacion cualitativa “utiliza la
recoleccion y anélisis de los datos para afinar
las preguntas de investigacion o revelar
nuevas interrogantes en el proceso de
investigacion.”

Teniendo en cuenta que el enfoque metodoldgico de este
proyecto es de caracter cualitativo, fundamentado en la
investigacion exploratoria, se establece como técnica de
andlisis de los resultados, el andlisis narrativo, donde una de
las principales herramientas de trabajo son las notas de
campo recogidas a través de la observacion participativa en
un escenario practico compartido Clandinin (1986)

10. Resultados y hallazgos:

Los resultados o hallazgos del proyecto "La
Disciplina Consciente para Crear Entornos
Seguros" indican que la implementacion de
esta estrategia favorece la gestién emocional
y la convivencia en el aula. Se observo que,
con la guia de un adulto, los nifios lograban
entrar en un estado de calma mas
rapidamente, lo que impact6 positivamente en
su comportamiento, empatia y relaciones
sociales, fortaleciendo la conexion grupal y
promoviendo actos de bondad. Ademas, los
docentes reportaron mejoras en sus relaciones
personales y profesionales, y se evidencio que
las estrategias como las técnicas de
respiracion y el lugar seguro tienen un
impacto positivo en la autorregulacion
emocional de los nifios. Sin embargo,
también se sefiala que el tiempo de ejecucion
del estudio fue corto para afirmar la eficacia
total de la estrategia, aunque los resultados
preliminares son prometedores.

Los resultados del proyecto "La Disciplina Consciente para
Crear Entornos Seguros" muestran que la implementacién de
las estrategias de disciplina consciente favorece la gestion
emocional y la convivencia en el aula. Se evidencié que, con
la guia de un adulto, los nifios lograban entrar en un estado
de calma mas rapidamente, lo que mejoré su
comportamiento, empatia y relaciones sociales, fortaleciendo
la conexion grupal y promoviendo actos de bondad. Ademas,
los docentes reportaron mejoras en sus relaciones personales
y profesionales, y las estrategias como las técnicas de
respiracion y el lugar seguro tuvieron un impacto positivo en
la autorregulacion emocional de los nifios. Sin embargo,
también se sefiala que el corto tiempo de ejecucién del
estudio limita la afirmacion de la eficacia total de la
estrategia, aunque los resultados preliminares son
prometedores.




11. Conceptos o ideas mas relevantes:

Los resultados més relevantes del
proyecto "La Disciplina Consciente
para Crear Entornos Seguros” indican
que, al aplicar estas estrategias, l0s
nifios logran gestionar sus emociones y
entrar en un estado de calma mas
rdpidamente cuando cuentan con la
guia de un adulto. Esto favorece su
comportamiento, empatia y relaciones
sociales, fortaleciendo la conexion
grupal y promoviendo actos de
bondad. Ademas, los docentes notaron
mejoras en su propia regulacion
emocional y en la creacion de
ambientes seguros en el aula, aunque
se sefiala que el corto tiempo de
implementacion limita la afirmacion de
la eficacia total de la estrategia.

Los resultados més relevantes del proyecto "La Disciplina
Consciente para Crear Entornos Seguros” muestran que la
aplicacion de estas estrategias ayuda a los nifios a gestionar
sus emociones y alcanzar un estado de calma mas
rapidamente cuando cuentan con la guia de un adulto. Esto
impacta positivamente en su comportamiento, empatia y
relaciones sociales, fortaleciendo la conexion grupal y
fomentando actos de bondad. Ademas, los docentes
experimentaron mejoras en su propia regulacién emocional y
en la creacion de ambientes seguros en el aula. Sin embargo,
se reconoce que el corto periodo de implementacion limita la
conclusion definitiva sobre la eficacia total de la estrategia,
aunque los resultados preliminares son prometedores.

12.

Comparacion con otras fuentes

analizadas (novedades, coincidencias,
diferencias)

Claro, al comparar el estudio sobre "La
Disciplina Consciente para Crear Entornos
Seguros" con otras fuentes, se pueden
identificar varias coincidencias, diferencias y
novedades.

Novedades:

El enfoque en la creacion de entornos
seguros mediante estrategias
especificas como el lugar seguro, el
arbol de la amabilidad y rituales
amorosos, es una contribucion
novedosa en el contexto colombiano y
en la literatura en espariol sobre
disciplina emocional.

La integracion de técnicas de
respiracion y espacios fisicos que
promueven la autorregulacion
emocional, ademas de la capacitacién
docente previa, representa una
innovacién en la implementacién
practica de la disciplina consciente.

Novedades: Una contribucion destacada es el enfoque en
estrategias especificas como el lugar seguro, el arbol de la
amabilidad y rituales amorosos, que representan una
innovacion en el contexto colombiano y en la literatura en
espafiol sobre disciplina emocional.

Ademas, la integracion de técnicas de respiracion y espacios
fisicos que fomentan la autorregulacion, junto con la
capacitacion previa de docentes, constituye una innovacion
en la implementacion practica de la disciplina consciente.

Coincidencias: Existe consenso en que la autorregulacion
emocional y la empatia son pilares fundamentales de la
disciplina consciente, coincidiendo con investigaciones
internacionales que resaltan la gestion emocional como clave
para mejorar la convivencia escolar.

Asimismo, la necesidad de capacitar a los docentes para
aplicar efectivamente estas estrategias es un aspecto comun
en estudios similares, que consideran la formacion previa
esencial para el éxito de estas practicas.

Diferencias: Mientras que muchas investigaciones se enfocan
en adolescentes o adultos, este estudio se centra en nifios en
transicion, aportando una perspectiva temprana y preventiva
en la formacion socioemocional. Ademas, el estudio sefiala
que el corto tiempo de implementacidn limita la evaluacion
de la eficacia total, una consideracion que no siempre




Coincidencias:

e Laimportancia de la autorregulacion
emocional y la empatia como pilares
de la disciplina consciente coinciden
con otras investigaciones
internacionales, que resaltan la gestion
emocional como clave para mejorar la
convivencia escolar.

o Lanecesidad de capacitacién docente
para la correcta aplicacion de estas
estrategias también es un aspecto
comun en estudios similares, que
sefialan que la formacion previa es
fundamental para el éxito de estas
practicas.

Diferencias:

e Mientras que muchas investigaciones
se enfocan en adolescentes o adultos,
este estudio se centra en nifios en
transicion, aportando una perspectiva
temprana y preventiva en la formacion
socioemocional.

e Ademas, el estudio sefiala que el corto
tiempo de implementacion limita la
evaluacion de la eficacia total, una
consideracion que no siempre aparece
en otras investigaciones, donde los
estudios suelen tener mayor duracién
para validar resultados.

En resumen, el estudio aporta novedades en
la aplicacion practica en contextos especificos
y en la capacitacion docente, comparte la
vision de la importancia de la gestién
emocional y la empatia, pero difiere en el
enfoque etario y en la duracién del proceso de
evaluacion.

aparece en otras investigaciones, donde los estudios suelen
tener mayor duracion para validar resultados.

En resumen, el estudio aporta novedades en la aplicacion
practica en contextos especificos y en la capacitacion
docente, comparte la vision sobre la importancia de la
gestion emocional y la empatia, pero difiere en el enfoque
etario y en la duracion del proceso de evaluacion.

13. Aportes a la investigacion:

La ultima fase del proceso esta relacionada
con la socializacion de la experiencia a los
docentes de la seccion preescolar del colegio
Angloamericano con el proposito de

Se destacan la importancia de la socializacion de la
experiencia con los docentes de preescolar del colegio
Angloamericano, con el fin de promover la implementacion
de la disciplina consciente en otros grados. Este proceso
permitid identificar que los docentes mostraron interés en

incentivar la Disciplina Consciente en los




demas grados. Luego de esta experiencia se
analizo que los docentes estaban interesados
en aplicar dos estrategias. Las técnicas de
respiracion, al ser quiza la manera mas rapida
de autorregularse y el lugar seguro, ya que es
visualmente atractivo este lugar dentro del
aula de clase, da una sensacion de estar en
casa, en el lugar seguro. Este lugar
corresponde a un entorno fisico o emocional
donde se proporciona respeto, proteccién y
apoyo principalmente al menor.

aplicar estrategias como las técnicas de respiracion y el lugar
seguro, las cuales son fundamentales para facilitar la
autorregulacion emocional en los nifios.

El uso de técnicas de respiracion se presenta como una
herramienta rapida y efectiva para que los nifios puedan
gestionar sus emociones en momentos de caos 0 estrés,
promoviendo un ambiente méas tranquilo y controlado. Por
otro lado, el concepto del lugar seguro, que es visualmente
atractivo y proporciona una sensacion de hogar, contribuye a
crear un entorno fisico y emocional donde se respeta, protege
y apoya principalmente al menor, fortaleciendo su bienestar
emocional y su capacidad de autorregulacion.

Estos aportes evidencian como la socializacion y la
capacitacion docente en estrategias especificas pueden
potenciar la creacion de entornos escolares mas seguros y
emocionalmente saludables, alineados con los principios de
la disciplina consciente.
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Las categorias principales del documento son:

1. Neuroeducacion

Es el eje central del estudio.

Se define como la disciplina que une los aportes de la
neurociencia, la psicologia y la pedagogia para
comprender como funciona el cerebro en los
procesos de aprendizaje.

Enfatiza la importancia de conocer el funcionamiento
cerebral para disefiar estrategias didacticas méas
efectivas y adaptadas a las necesidades de cada nifio.

Introduce principios como la neuro plasticidad, la
individualidad cerebral y el aprendizaje significativo.

2. Educaciéon emocional

Se presenta como un componente esencial del
aprendizaje.

Destaca que las emociones influyen directamente en
la atencion, la memoria y la motivacion.

Propone el desarrollo de habilidades emocionales en
los docentes y estudiantes para favorecer un
ambiente de aprendizaje positivo.

Se analiza como las emociones negativas o el estrés
pueden bloquear los procesos cognitivos.




3. Primera infancia

El estudio se centra en nifios de 3 meses a 5 afios.

e Reconoce esta etapa como el periodo de mayor
plasticidad cerebral y formacion de bases cognitivas,

sociales y afectivas.

Resalta la relevancia del entorno familiar, escolar y
social en el desarrollo del aprendizaje durante estos
anos.

4. Contexto pedagdgico

e Seanalizan las implicaciones educativas de la
neuroeducacién y la educacién emocional en la

practica docente.

Se propone que el docente sea mediador entre el
conocimiento cientifico sobre el cerebro y las
estrategias de ensefianza.

Se recomienda un enfoque pedagogico centrado en el
estudiante, flexible, emocionalmente seguro y
motivador.

5. Entorno y factores contextuales

Incluye los aspectos sociales, culturales, econémicos
y familiares que influyen en la forma en que el nifio

aprende.

Se reconoce que el aprendizaje no depende sélo del cerebro,
sino de la interaccion constante con el ambiente

1. DESCRIPCION Y ANALISIS DE L

A OBRA/DOCUMENTO

Detalle de la obra/documento

Descripcion y andlisis

8. Resumen del documento:

A partir de una revision bibliogréafica, los
autores exponen que la neuroeducacion
integra conocimientos de la neurociencia, la
psicologia y la pedagogia para comprender
mejor cémo aprende el cerebro y como los
docentes pueden aprovechar esa informacion
para mejorar los procesos educativos. Se
destaca que cada cerebro es unico, por lo que
las estrategias pedagdgicas deben considerar
las diferencias individuales y el contexto

Descripcion:

El documento resalta que las emociones son determinantes
en el aprendizaje: cuando un nifio experimenta un ambiente
emocional positivo, se estimulan la atencion, la memoriay la
curiosidad; por el contrario, el estrés o las emociones
negativas pueden bloquear los procesos cognitivos. Por ello,
se propone que los educadores de la primera infancia deben
fomentar espacios seguros, afectivos y estimulantes, que
permitan el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y
emocionales.
lAdemas, se aborda la importancia de la neuro plasticidad, es




social, familiar y emocional de cada nifio.

El documento resalta que las emociones son
determinantes en el aprendizaje: cuando un
nifio experimenta un ambiente emocional
positivo, se estimulan la atencién, la memoria
y la curiosidad; por el contrario, el estrés o las
emociones negativas pueden bloquear los
procesos cognitivos. Por ello, se propone que
los educadores de la primera infancia deben
fomentar espacios seguros, afectivos y
estimulantes, que permitan el desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales y
emocionales.

Ademas, se aborda la importancia de la neuro
plasticidad, es decir, la capacidad del cerebro
para modificarse con la experiencia. En los
primeros afios de vida esta plasticidad es
especialmente alta, lo que convierte la
educacion temprana en una etapa clave para
el aprendizaje y la formacion integral. El
trabajo también subraya que el entorno —
fisico, social y cultural— influye
profundamente en la manera en que los nifios
perciben, procesan y consolidan sus
aprendizajes.

decir, la capacidad del cerebro para modificarse con la
experiencia. En los primeros afios de vida esta plasticidad es
especialmente alta, lo que convierte la educacion temprana
en una etapa clave para el aprendizaje y la formacion
integral. El trabajo también subraya que el entorno —fisico,
social y cultural— influye profundamente en la manera en
que los nifios perciben, procesan y consolidan sus
aprendizajes.

Analisis:

El documento constituye un trabajo de reflexion y anélisis
sobre la forma en que los conocimientos de la neurociencia y
la educacion emocional pueden transformar la practica
pedagdgica en los primeros afios de vida. Su aporte principal
radica en integrar de manera clara y estructurada conceptos
de neuroeducacion, psicologia y pedagogia, mostrando como
estos influyen en la manera en que los nifios aprenden, se
relacionan con su entorno y desarrollan sus habilidades
cognitivas y emocionales.

El documento destaca la importancia de reconocer la
singularidad del cerebro de cada nifio, asi como la plasticidad
cerebral que caracteriza la primera infancia. Subraya que el
aprendizaje no depende Unicamente de la transmision de
conocimientos, sino también de la creacion de un entorno
afectivo y seguro, donde las emociones positivas potencien
la atencion, la memoria y la motivacién, mientras que el
estrés o los estimulos negativos pueden inhibir la adquisicion
de aprendizajes.

/Asi mismo, se evidencia que el papel del docente debe ir mas
alla de la ensefianza tradicional: debe convertirse en un
mediador que facilite experiencias de aprendizaje
significativas, promueva la curiosidad y la empatia, y
considere el contexto familiar, social y cultural del nifio
como parte integral del proceso educativo. Esta perspectiva
enfatiza que la educacion es un fenémeno holistico, donde el
bienestar emocional, la interaccion social y la estimulacion
cognitiva estan estrechamente interconectados.

/A pesar de que el documento se basa en una revision
bibliogréafica y carece de investigacion empirica directa,
ofrece un marco conceptual sélido para comprender la
relevancia de la neuroeducacion en la primera infancia. Su
andlisis permite valorar la educacion no solo desde un
enfoque académico, sino también desde una mirada
humanista, considerando al nifio en su totalidad: como ser
emocional, social y cognitivo.




9. Metodologia:

La metodologia empleada se centra en una
revision bibliogréfica de carécter cualitativo.
Los autores no realizaron experimentos ni
trabajo de campo, sino que recopilaron y
analizaron informacion de diversas fuentes
académicas, como libros, articulos cientificos
e investigaciones previas, relacionadas con la
neuroeducacion, la educacion emocional y el
desarrollo infantil.

El proceso metodoldgico consistio en
seleccionar y revisar de manera critica las
fuentes mas relevantes, identificar los
conceptos y teorias mas significativos, y
relacionarlos con las practicas pedagdgicas en
la primera infancia. Posteriormente, los
hallazgos se sistematizaron en categorias
tematicas, incluyendo la neuroeducacion, el
papel de las emociones en el aprendizaje, el
contexto pedagdgico y la influencia del
entorno social y familiar.

De esta manera, la metodologia permitié a los
autores construir un marco conceptual sélido,
que vincula los conocimientos sobre el
funcionamiento cerebral y las emociones con
la practica educativa, destacando como estos
elementos pueden favorecer o limitar los
procesos de ensefianza-aprendizaje en los
primeros afios de vida.

Descripcion:

El proceso metodoldgico se desarroll6 en varias etapas:
primero, se realizé la seleccion de fuentes relevantes,
priorizando aquellas que ofrecieran informacion confiable y
actualizada sobre los principios de la neuroeducacion y su
aplicacion en la ensefianza de la primera infancia. Luego, se
Ilevo a cabo un andlisis critico de los contenidos,
identificando conceptos clave, teorias y hallazgos
significativos, y relacionandolos con el contexto pedagdgico
y la préctica educativa. Finalmente, se sistematizo la
informacidn en categorias tematicas, como neuroeducacion,
educacion emocional, contexto pedagogico y factores del
entorno, lo que permitid construir un marco conceptual
coherente y comprensible.

Andlisis:

Desde un punto de vista analitico, esta metodologia es
adecuada para los objetivos del estudio, ya que permite
integrar y organizar conocimientos tedricos que sustentan la
relacion entre el funcionamiento cerebral, las emociones y el
aprendizaje en la primera infancia. Sin embargo, como
limitacion se puede sefialar que al ser un estudio
exclusivamente documental, no incluye evidencia empirica
directa, lo que restringe la posibilidad de validar los
conceptos en situaciones educativas reales. A pesar de ello,
la revision bibliografica utilizada proporciona un soporte
solido para la reflexion pedagdgica, ofreciendo a los
docentes herramientas conceptuales que pueden orientar la
practica educativa y el disefio de estrategias que consideren
tanto el desarrollo cognitivo como emocional de los nifios.

10. Resultados y hallazgos:

El estudio, basado en una revision
bibliografica, permitié identificar varios
hallazgos importantes sobre la relacion entre la
neuroeducacion, la educacion emocional y el
aprendizaje en la primera infancia. En primer
lugar, los autores destacan que el cerebro
infantil posee una gran plasticidad, lo que
significa que esta en constante desarrollo v
modificacion segun las experiencias, los
estimulos y el entorno. Este hallazgo subraya
que las primeras etapas de vida son

Descripcion:

Entre los resultados mas relevantes, se identifica que la
plasticidad cerebral de los nifios convierte los primeros afios
de vida en un periodo critico para la formacion de
habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Este hallazgo
subraya la importancia de brindar experiencias educativas
estimulantes y afectivamente positivas, ya que los estimulos
recibidos en esta etapa pueden fortalecer las conexiones
neuronales y consolidar procesos de aprendizaje duraderos.
Otro hallazgo clave es el papel central de las emociones en el
aprendizaje. El documento evidencia que un entorno
emocional seguro y motivador potencia la atencion, la
memoria y la disposicion para aprender, mientras que

fundamentales para la formacién de

emociones negativas, como el estrés o el miedo, pueden




conexiones neuronales que sostendran los
procesos cognitivos, emocionales y sociales
del individuo a lo largo de su vida.

Otro resultado relevante es la confirmacion del
papel determinante de las emociones en el
aprendizaje. ElI documento enfatiza que las
emociones positivas, como la alegria, Ia
seguridad y la motivacion, favorecen Ia
atencion, la memoria y la disposicion para
aprender; mientras que las emociones
negativas, como el miedo o el estrés, pueden
bloquear los procesos cognitivos y dificultar la
asimilacion del conocimiento. De esta forma,
el aprendizaje se concibe como un proceso
integral donde la razén y la emocion trabajan
de manera conjunta.

Asimismo, se encontrd6 que el entorno
educativo y familiar influye directamente en el
desarrollo del cerebro y en la manera en que el
nifio aprende. Un ambiente afectivo, seguro y
estimulante  potencia las  capacidades
cognitivas, mientras que contextos de
violencia, desinterés o estrés reducen I|a
curiosidad y la disposicion al aprendizaje. Este
hallazgo resalta la necesidad de wuna
participacion activa tanto de los docentes
como de las familias en la creacion de espacios|
educativos emocionalmente sanos.

El documento también revela que los docentes
desempefian un papel esencial como
mediadores entre la neurociencia y la practica
educativa. Se destaca la importancia de que los
maestros comprendan coémo funciona el
cerebro y como las emociones influyen en la
conducta, para que puedan adaptar sus
estrategias pedagdgicas de manera mas
efectiva. En este sentido, la formacién docente
en temas de neuroeducacion y educacion
emocional se presenta como un factor clave
para mejorar la calidad educativa.

Finalmente, entre los hallazgos mas
significativos, se sefiala que la neuroeducacion
ofrece una nueva vision de la ensefianza, en la
que el conocimiento cientifico del cerebro y
las emociones se traduce en préacticas

inhibir los procesos cognitivos. Esto confirma la necesidad
de integrar estrategias de educacion emocional en la practica
pedagdgica, garantizando que el aprendizaje sea significativo
y humano.

Asimismo, se resalta la influencia del entorno familiar y
escolar. Los resultados muestran que la interaccion con
docentes atentos y con familias involucradas favorece el
desarrollo integral del nifio, mientras que la falta de
estimulos o de afecto puede limitar el aprendizaje. De esta
forma, se evidencia que la educacion no depende Unicamente
del conocimiento del docente, sino también de un entorno
socioemocionalmente enriquecido.

Andlisis:

Desde un andlisis critico, estos hallazgos revelan la
pertinencia de la neuroeducacion como un puente entre la
teoria cientifica y la practica pedagdgica. Aunque la
investigacion es de caracter documental y no incluye datos
empiricos, los resultados permiten reflexionar sobre la
necesidad de adaptar las estrategias educativas a las
caracteristicas cognitivas y emocionales de cada nifio.
Asimismo, destacan que los docentes deben asumir un rol
activo como mediadores del aprendizaje, capaces de integrar
conocimientos sobre el cerebro, las emociones y el desarrollo
infantil en sus préacticas cotidianas.

En sintesis, los resultados y hallazgos del documento
confirman que el aprendizaje en la primera infancia es un
proceso integral, donde la cognicidn, la emocién y el entorno
se entrelazan de manera indisoluble. Esto evidencia que la
aplicacion de la neuroeducacion y la educacion emocional no
solo mejora los resultados académicos, sino que también
promueve el bienestar emocional y social de los nifios,
constituyéndose en un eje estratégico para la educacion de
calidad desde las etapas méas tempranas.

pedagogicas mas humanas, personalizadas Vi




efectivas. Se concluye que la educacién debe
reconocer la individualidad de cada nifio, sus
ritmos de aprendizaje y su entorno emocional,
para promover experiencias educativas mas
significativas y duraderas.

11. Conceptos o ideas més relevantes:

La investigacion aborda conceptos clave que
permiten comprender como el aprendizaje en
los primeros afios de vida esta determinado por
la interaccion entre el cerebro, las emociones y
el entorno educativo. Entre los conceptos
centrales se encuentra la neuroeducacion,
entendida como la integracion de la
neurociencia, la psicologia y la pedagogia, que
permite conocer como funciona el cerebro y
como las experiencias y los estimulos influyen
en la formacion de conexiones neuronales. La
neuroeducacion resalta la plasticidad cerebral,
especialmente en la primera infancia, lo que
convierte esta etapa en un periodo critico para
potenciar las capacidades cognitivas, sociales |
afectivas de los nifios.

Otro concepto fundamental es la educacion
emocional, que reconoce que las emociones
influyen directamente en el aprendizaje.
Emociones positivas como la motivacion, la
alegria y la seguridad facilitan la atencion y la
memoria, mientras que emociones negativas
como el estrés o la ansiedad pueden inhibir el
aprendizaje. Por ello, el desarrollo de la
inteligencia emocional, tanto en docentes
como en estudiantes, es esencial para crear
entornos de aprendizaje seguros y
estimulantes.

El documento también destaca la importancia
de la primera infancia, etapa comprendida
entre los 0 y 6 afios, en la que el entorno
familiar y escolar juega un papel determinante
en el desarrollo integral del nifio. Un ambiente
afectivo, seguro y estimulante fortalece la
curiosidad, la creatividad y las habilidades
cognitivas, mientras que contextos adversos
pueden limitar el aprendizaje y el bienestar

Descripcion:

El documento presenta conceptos fundamentales que
permiten comprender de manera integral el aprendizaje en
los primeros afios de vida. Entre ellos, la neuroeducacion se
destaca como un enfoque que une la neurociencia, la
psicologia y la pedagogia, ofreciendo una vision cientifica
sobre cdmo el cerebro procesa, retiene y transforma la
informacion. Este concepto es clave porque permite a los
docentes disefiar estrategias pedagogicas basadas en el
funcionamiento cerebral de los nifios, reconociendo la
plasticidad cerebral y la importancia de estimular de manera
adecuada las capacidades cognitivas y emocionales desde la
primera infancia.

Otro concepto central es la educacion emocional, que
enfatiza que las emociones no solo acomparian el
aprendizaje, sino que lo condicionan. El analisis evidencia
que un entorno emocionalmente positivo potencia la
atencion, la memoria y la motivacion, mientras que
experiencias de estrés o inseguridad pueden inhibir el
aprendizaje. Este hallazgo resalta la necesidad de que los
docentes y las familias trabajen de manera conjunta para
crear espacios afectivos que favorezcan la curiosidad, la
confianza y la disposicion para aprender.

El documento también subraya la importancia de la primera
infancia como etapa critica para el desarrollo integral. Aqui,
las ideas clave se centran en como la interaccion con el
entorno familiar y escolar influye directamente en la
formacion de habilidades cognitivas, sociales y emocionales.
Esto implica que el aprendizaje no puede concebirse de
manera aislada, sino en estrecha relacion con el contexto en
el que el nifio se desenvuelve, resaltando la importancia de
ambientes estimulantes y seguros.

En cuanto al contexto pedagdgico, se destaca que la
educacion debe ser centrada en el estudiante, reconociendo
sus ritmos de aprendizaje y necesidades individuales. Los
docentes desempefian un papel mediador, integrando
conocimientos cientificos sobre el cerebro y las emociones
en la planificacion y ejecucion de sus practicas, favoreciendo

emocional.

asi un aprendizaje mas significativo y personalizado.




Andlisis:
Desde un andlisis critico, estos conceptos muestran que el
aprendizaje es un proceso integral, donde la cognicidn, las
emociones y el entorno interactdan de manera inseparable.
La aplicacion de la neuroeducacion y la educacion emocional
en la primera infancia ofrece una base sélida para disefiar
practicas pedagdgicas mas humanas y efectivas, que no solo
busquen el desarrollo académico, sino también el bienestar
emocional y social del nifio. Asimismo, evidencian la
necesidad de que los docentes adquieran formacion
especializada en estas areas para poder traducir la teoria en
estrategias concretas que mejoren la calidad educativa.

12. Comparacion con otras fuentes

El documento se encuentra alineado con la
literatura cientifica actual en temas de
neuroeducacién y educacion emocional. Al
igual que autores como Jensen (2008),
Tokuhama-Espinosa (2011) y Caine y Caine
(2011), el estudio resalta la plasticidad
cerebral, la importancia de la primera infancia
y el rol del docente como mediador del
aprendizaje, integrando cognicién y
emociones en la ensefianza.

También coincide con Goleman (1995) en
que las emociones influyen directamente en
la atencion, la memoria y la motivacion de log
nifios. La principal diferencia con otros
estudios radica en gque el documento se centra
en un enfoque tedrico y documental, mientras
que investigaciones como las de Diamond y
Lee (2011) aportan evidencia empirica sobre
los efectos concretos de la educacion
emocional y la neuroeducacion en contextos
escolares. En conjunto, la comparacion
evidencia que los conceptos presentados en el
documento son sélidos y consistentes con los
hallazgos cientificos, aunque carecen de datos
experimentales directos.

La investigacion sobre los aportes de la neuroeducacion en
la primera infancia, desarrollada por el Politécnico
Grancolombiano, se centra en analizar cémo la fisiologia del
cerebro influye en los procesos de ensefianza-aprendizaje y
en el desarrollo integral del nifio. Los autores destacan la
importancia de comprender las funciones cerebrales, como la
atencion, la memoria y las funciones ejecutivas, asi como la
influencia de factores emocionales y contextuales, como el
estrés o el entorno familiar y escolar.

Entre los principios clave que se enfatizan estan la
singularidad de cada cerebro, la importancia de los patrones
de aprendizaje y la relevancia de las emociones para
consolidar los aprendizajes, reconociendo que estados
emocionales negativos pueden afectar directamente la
capacidad de atencion y memoria.

/Al comparar esta investigacion con otras fuentes, se observa
un alto grado de coincidencia teorica. Por ejemplo, estudios
previos sobre estimulacion temprana y desarrollo de
funciones ejecutivas en la infancia también destacan que el
aprendizaje no solo depende de los contenidos, sino de la
integracién de aspectos cognitivos, emocionales y
contextuales. Asimismo, investigaciones sobre educacion
emocional muestran que la regulacion de emociones en el
aula es fundamental para favorecer el aprendizaje, lo que
coincide con la perspectiva de los autores de la tesis sobre
como el estrés y otras emociones influyen en la fisiologia
cerebral y en la capacidad de aprender.

Sin embargo, la comparacion también evidencia desafios
comunes en el campo de la neuroeducacion. Si bien el
trabajo de Poligran ofrece un marco tedrico sélido, su
implementacion préactica requiere la formacion adecuada de
los docentes y el respaldo institucional mediante politicas

educativas que permitan que estas estrategias se integren de




manera sostenida en los curriculos. Otras investigaciones
muestran que, aunque los principios de la neuroeducacion
son ampliamente aceptados, la escalabilidad y aplicacion en
contextos reales sigue siendo limitada, lo que subraya la
necesidad de combinar la teoria con acciones pedagogicas
concretas.

En sintesis, la investigacion del Poligran aporta un enfoque
integral que conecta la neurociencia, la emocion y el
contexto educativo en la primera infancia, y se alinea con
otras fuentes que destacan la relevancia de la
neuroeducacién. Al mismo tiempo, refleja los retos de su
aplicacion préactica, resaltando la necesidad de formacion
docente, apoyo institucional y adaptacion de estrategias a los
contextos especificos de los estudiantes.

13. Aportes a la investigacion:

Los principales aportes del documento a la
investigacion son:

1. Fundamentacion tedrica

interdisciplinaria sobre neuroeducacion
y educacién emocional.

Enfasis en la integracion de cognicion
y emocion como factores
determinantes del aprendizaje en la
primera infancia.

Orientacion para futuras
investigaciones sobre ambientes
educativos afectivos y estrategias
pedagdgicas basadas en la evidencia
cientifica.

Valoracion del rol del docente y del
entorno en la educacion integral del
nifio, ofreciendo un marco conceptual
para estudios aplicados.

Descripcion:
El documento aporta a la investigacion educativa al ofrecer
un marco conceptual interdisciplinario que integra
neurociencia, psicologia y pedagogia, permitiendo
comprender como los procesos cognitivos y emocionales
influyen en el aprendizaje infantil. Destaca la relevancia de
las emociones y del entorno familiar y escolar, evidenciando
que ambientes afectivos y estimulantes potencian la atencién,
la memoria y la motivacion, mientras que contextos adversos
pueden inhibir el aprendizaje.

Analisis:

Desde un analisis critico, los aportes del documento son
\valiosos por ofrecer un marco tedrico sélido y actualizado,
aunque limitados en términos de evidencia empirica directa.
Sin embargo, esta limitacion no disminuye su relevancia, ya
que el estudio funciona como una guia conceptual que
permite a futuros investigadores disefiar estudios aplicados,
experimentales o comparativos sobre la implementacion de
la neuroeducacién y la educacién emocional en entornos
educativos reales.




