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CLASIFICACION DE LOS FACTORES DE RIESGO DE ACUERDO A LAS CONDICIONES DE TRABAJO A QUE SE HACE REFERENCIA
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leterminacion

nivel

leficiencia

Se ha (n) detectado peligro (s) que determina(n)
‘como posible la generacion de incidentes o
Muy Alto (MA) 10 i i

muy
‘conjunto de medidas preventivas existentes.
respecto al riesgo es nula o no existe, 0 ambas.

Se ha (n) detectada algin (os) peligro (s) que
pueden dar lugar a consecuencias significativa
(5).0la eficacia del corjunto de medidas
preventivas existentes es baja, 0 ambas,

Alto () 6

Se han detectado peligros que pueden dar lugar |
N consecuencias poco significativas o de menor

importancia, o la eficacia del conjunto de medidas|
preventivas existentes es moderada, 0 ambas.

Medio (M)

No se ha detectado consecuencia alguna, o la
eficacia del conjunto de medidas preventivas
existentes es alta, 0 ambas. El riesgo estd
controlado,

Bajo (8) No se asigna valor

Tabla No. 2_Determinacién del nivel de exioslclén

La situacion de exposicion se presenta sin
Continua (EC) 4 interrupcion o varias veces con tiempo
prolongado durante la jornada laboral

La situacion de exposicion se presenta varias

Frecuente (EF) 3 veces durante la jornada laboral por tiempos
cortos
La situacion de exposicion se presenta alguna vez]
Ocasional (EO) 2 durante la jornada laboral y por un periodo de
tiempo corto

Esporadica (€E) p La situacion de erposicen sa presonta de maneral

Nivel de
deficiencia
(ND)

Situacién deficiente con exposicion continua o
muy deficiente con exposicion frecuente.
Normalmente la materializacién del riesgo ocurre
con frecuencia
Situacion deficiente con exposicion frecuente u
ocasioanal, o bien situacion muy deficiente con

Alto () Entre 20y 10 ‘exposicion ocasional o esporadica. La
materializacion del riesgo es posible que suceda
ias veces en la vida laboral.
Situacion deficiente con exposicién esporadica o
bien situacién mejorada con exposicion
continuada o frecuente. Es posible que suceda el

Muy Alto (MA) Entre 40y 24

Medio (M) Entre8y6

Siuacion mejorable con expoSICion ocasional o
esporadica, o situacion sin anomalia destacable
Bajo (B) Entredy2 con cualquier nivel de exposicion. No es

esperable que se materiaice el iesgo, aunque

Tabla No. 5 Determinaci6n del nivel de consecuencia

Mortal trofico (M 100 Muerte (s)
Moy grave (MG) ) [ T
Grave (G) 2 Lesiones o enfermedades con incapacidad

laboral temporal (ILT)

Lo 1) 0 Lesinies o rjemedades que o reqlren

incapaci

Tabla No. 6 Determinacién del nivel de rie

Nivel de
consecuencias (NC)

Tabla No. 7 Significado del nivel de riesgo

Iﬁvd de riesgo Valor de NR Significado.
Taton C1es Buspareie! semates Teots
' 400-600  |que el riesgo esté bajo control. Intervencion

Corregir y adoptar medidas de control de
I 500-150  [inmediato. Sin embargo, suspenda actividades si
i nivel de riesgo esta por encima o igual de 360

Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar

" 120-40 la intervencion y su rentabilidad.

Mantener las medidas de control existentes, pero
se deberian considerar soluciones 0 mejoras y se
v 20 > o
deben hacer comprobaciones periddicas para
|asequrar que el riesgo atin es aceptable.

Tabla No. 8 Aceptabilidad del riesgo

| No aceptable
] No aceptable o aceptable con control especifico
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DETERMINACION CUALITATIVA DEL NIVEL DE DEFICIENCIA
DE LOS PELIGROS HIGIENICOS

FISICOS - ILUMINACION

MUY ALTO: Ausencia de luz natural o artificial
Defici

de luz natural o artificial con sombras evidentes v dificultad para leer.

eficiel
ercepcion de algunas sombras al eiecutar una actividad (p.ei. escribir)

BAJO_: Ausencia de sombras

RUIDO

MUY ALTO: No escuchar una conversacuén a una intensidad normal a una distancia menos de 50 cm

ALTO _: Escuchar la conversacion a una intensidad normal a una distancia de 1m.

MEDIO : Escuchar la conversacién a una intensidad normal a una distancia de 2 m.

BAJO__: No hay dificultad para escuchar una conversacion a una intensidad normal a mas de 2 m.

RADIACIONES TONIZANTES

MUY ALTO: Exposicién frecuente (una o més veces jornada o turno).

ALTO _: Exposicion regular (una o méas en la semana).

MEDIO : Ocasionalmente y/o vecindad.

BAJO_: Rara vez, casi nunca sucede la exposicion.

MUY ALTO: Ocho horas (8) 0 mas de exposicion por jornada o turno.

ALTO _: Entre seis (6) horas v ocho (8) horas por jornada o turno.

MEDIO : Entre dos (2) v seis (6) horas por jornada o turno.

BAJO : Menos de dos (2) horas por jornada o turno.

TEMPERATURAS EXTREMAS

MUY ALTO: Percepcién sugietiva de calor o frio en forma inmediata en el sitio.

ALTO _: Percepcion subjetiva de calor o frio luego de permanecer 5 minutos en el sitio.
MEDIO : Percepcién de algun Disconfort con la temperatura luego de permanecer 15 min.
BAJO_: Sensacion de confort térmico

VIBRACIONES

MUY ALTO: Percibir notoriamente vibraciones en el puesto de trabaio.
ALTO _: Percibir sensiblemente vibraciones en el puesto de trabaio
MEDIO : Percibir moderadamente vibraciones en el puesto de trabaio
BAJO_: Existencia de vibraciones que no son percibidas
MUY ALTO: Provocan una enfermedad arave v constituve un serio_peliaro para los trabaiadores. Su riesao de probaaacion es elevado v no se conoce tratamiento eficaz en la actualidad.
ALTO: Pueden provocar una enfermedad grave y constituir un serio peligro para los trabajadores. Su riesgo de propagacion es probable y generalmente existe tratamiento eficaz.
MEDIO: Pueden causar una enfermedad y constituir un peligro para los trabajadores. Su riesgo de propagacion es poco probable y generalmente existe tratamiento eficaz.
BAJO: Poco probable que cause una enfermedad. No hay riesgo de propagacion y no se necesita tratamiento.

BIOMECANICOS - POSTURAS

MUY ALTO: Posturas con un riesao extremo de lesion musculoesqueletica. Deben tomarse medidas correctivas.
LTO: Posturas de trabaio con riesao significativo de lesion. Se deben modificar las condicionesde trabaio tan pronto como sea posible.

MUY ALTO: Actividad que exige movimientos rapidos y continuos de cualquier segmento corporal, a un ritmo dificil de mantener (ciclos de trabajo menores a 30 s 6 1 min, o concentracién de
mo ntos que utiliza pocos musculos durante mas del 50% del tiempo de trabaio).

ALTO : Actividad que exige movimientos rapidos vy continuos de cualquier seamento corporal, con la posibilidad de realizar pausas

MEDIO : Actividad que exiae movimientos lentos v continuos de cualquier seamento corporal. con la posibilidad de realizar pausas cortas.

BAJO_: Actividad que involucra cualquier segmento corporal con expposicion inferior al 50% del tiempo de trabajo, en el cual hay pausas programadas.

MUY ALTO: Actividad intensidad en donde el esfuerzo es visible en la expresion facial del trabajor v/o la contraccién muscular es visible.

ALTO : Actividad pesada, con resistencia.
MEDIO : Actividad con esfuerzo moderado.
BAJO : No hay esfuerzo aparente, ni resistencia, v existe libertad de movimientos.

MANIPUCACION MANUAL DE CARGAS

musculoesaueletica. Deben tomarse medidas correctivas inmediatamente.

MUY ALTO: Manioulacién manual de caraas con un riesao extremo de lesi6
Al

LTO : Manipulacién manual de cargas con riesqo sianificativo de lesién. Se deben modificar las condiciones de trabaio tan pronto como sea posible.
MEDIO __:Manipulacion manual de caraas con riesao moderado de lesion musculoesaueletica sobre las que se precisa una modificacion. aunaue no inmediata.
BAJO : Manipulacién manual de cargas con riesao leve de lesiones musculoesqueléticas. puede ser necesaria alguna accion.

PSICOSOCIALES

MUY ALTO : Nivel se riesgo con alta posibilidad de asociarse a respuestas muy altas de estrés. Por consiguiente las dimensiones y dominios que se encuentran bajo esta categoria requieren intervencion
inmediata en el marco de un sistema de viailancia epidemiologica.

ALTO : Nivel de riesgo que tiene una importante posibil de iacion con de estrés alto y por tanto, las dimensiones y dominios que se encuentren bajo esta categoria requieren
intervencion, en el marco de un_sistema de vigilancia epidemioldgica.
MEDIO ivel de riesgo en el que se esperaria una respuesta de estrés moderada, las dimensiones y dominio que se encuentren bajo esta categoria ameritan observacion y acciones sistematicas de

intervencion para prevenir efectos periudiciales en la salud.

BAJO : No se espera que los factores psicosociales que obtengan puntuaciones de este nivel estén relacionados con sintomas o respuestas de estrés significativas.
Las dimensiones y dominios gue se encuentren baio esta categoria serdn objeto de acciones o programas de intervencién, con el fin de mantenerlos en los niveles de riesgos méas bajos posibles.
QUIMICOS

Para determinar el nivel de deficiencia de los peligros quimicos (sélidos,liquidos, gaseosos) se recomienda utilizar el método de "Caja de Herramientas de Control Quimico de la OIT".
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G CONTROLES

ACTIVIDADES RESPONSABLES | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC ST

EReEcRcRcRc@Bc@cRcRc@ciR
PLANEAR

Implementar pausas activas Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

Coordinador SST

1. INDICADOR DE CUMPLIMIENTO

META CRITERIOS ENE | FEB | MAR [ ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT [ NOV | DI

o

TOTAL OBSERVACIONES

ACTIVIDADES

HREF! PROGRAMADAS

0 0 4 0 0 0 0 4 0 1 0 0 1

ACTIVIDADES
INDICADOR ECUTADAS 0 4 0 4 4 4 4 0 4 1 0 0 1

% CUNPLIVIENTO 100%
HIREF! 100%

% CUMPLIMIENTO "
TRIMESTRAL. #DIVIO! #DIVIO! #DIVIO! 100%

100%

ANALISIS PLAN DE ACCION E FECHA DE CUMPLIMIENTO]

Durante el primer trimestre, se dio cumplimiento al 100% de las
actividades programadas. Se resalta el compromiso y
participacion activa de la Gerencia, la coordinacion HSE y los
trabajadores

No Aplica No Aplica No Aplica Ninguna

PRIMER

SEGUNDO

TERCER

CUARTO
TRIMESTRE
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FECHA DE ACTUALIZACION

DESCRIPCION DE LA ACTUALIZACION

RESPONSABLE DE ACTUALIZACION
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