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1. MARCO REFERENCIAL 

1.1 Objeto de Estudio 

El objeto de estudio es el conjunto de estrategias pedagógicas implementadas en 

el hogar para un niño de cinco años con TEA tipo 2, en compañía de su acudiente. El 

propósito es fortalecer la autonomía del niño en preparación para su integración a la 

educación formal en 2025. 

1.2 Objetivo Principal 

Analizar el impacto de las estrategias pedagógicas implementadas en el entorno 

familiar a la estructuración del ambiente en el hogar de un niño con TEA tipo 2, 

facilitando la anticipación de actividades y fortaleciendo su autonomía, en preparación 

para su transición a la educación formal en el año 2025. 

2. Marco Conceptual 

En el acompañamiento pedagógico se abordaron perspectivas teóricas y prácticas: 

2.1 Teoría del Andamiaje: Vygotsky (1978) propone que la mediación de un adulto 

facilita el desarrollo de habilidades en el niño; es decir, existe un apoyo temporal y 

estructurado para que pueda realizar tareas de nivel más alto que el de su 

competencia. Por ello, en esta teoría se destaca la Zona de desarrollo próximo, el 

apoyo se retira gradualmente a medida que el aprendiz adquiere mayor habilidad y 

autonomía. 

2.2 Modelo Ecológico: Bronfenbrenner (1979) destaca la influencia del entorno 

inmediato en el desarrollo infantil, la interacción entre familia, escuela, profesionales 

de la educación y políticas de inclusión educativa. Entender cómo estos sistemas 

ambientales interactúan brinda intervenciones pedagógicas más efectivas que apoyen 

el desarrollo y los desafíos que enfrentan los niños con TEA (en este caso).  

2.3 Intervención Familiar en TEA: Destaca la importancia de estrategias 

adaptadas que incluyen el uso de apoyos visuales y la estructuración de rutinas, 

aspectos clave en la intervención con niños con dificultades en el habla y el lenguaje 

(Brignell et al., 2021; Fernandes et al., 2020). 

2.4 Estrategias Pedagógicas: La revisión de Steinbrenner (2020) y Sanz-Cervera 

et al. (2022) proporciona la base empírica sobre prácticas basadas en metodologías 

naturalistas y enfoques integrados que favorecen la comunicación y autonomía en 
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niños con TEA. Asimismo, Sam et al. (2021) enfatizan el uso de soportes visuales 

como herramienta esencial para facilitar la comprensión en estos niños. 

2.5 Autismo y Desarrollo del Lenguaje: Artigas-Pallarés y Paula (2022) y Hodges 

et al. (2020) ofrecen una perspectiva histórica y clínica sobre el autismo, destacando 

la heterogeneidad de sus manifestaciones y la importancia de intervenciones 

tempranas que aborden aspectos comunicativos y sociales.  

De otro lado, esta intervención pedagógica contempla categorías clave en su 

sistematización: 

2.6 Educación Formal: Entendida como el proceso de escolarización con 

adaptaciones curriculares adecuadas, permitiendo que niños con TEA accedan a una 

enseñanza estructurada (Odom et al., 2021). 

2.7 Autonomía: Capacidad del niño para realizar actividades de forma 

independiente mediante el uso de estrategias pedagógicas adaptadas, en línea con 

estudios sobre desarrollo infantil en niños con TEA (Dunst, Trivette y Hamby, 2007). 

2.8 Primera Infancia: Fase del desarrollo infantil en la que se establecen las bases 

del aprendizaje y la socialización; momento clave en la identificación de estrategias 

efectivas para niños con TEA (Bronfenbrenner, 1979). 

2.9 Acompañamiento Pedagógico: Estrategias implementadas para facilitar la 

estructuración de rutinas y la anticipación de actividades, siguiendo los Principios del 

andamiaje de Vygotsky (1978). 

Diversidad e Inclusión: Aplicación de metodologías diferenciadas para atender las 

necesidades individuales en la educación infantil. Para este caso, en correspondencia 

con estudios sobre estrategias inclusivas en TEA (Steinbrenner et al., 2020). 

3. Problema 

El problema se resume en tres etapas: 

Figura 1. Tabla de las Fases del Problema 

Retrospectiva 
Antes de la intervención, el entorno familiar mostraba carencias en la estructuración 
de rutinas y en la anticipación de actividades. La ausencia de estrategias formales 
de acompañamiento generaba incertidumbre y dificultaba la autonomía del niño. 

Conectiva 

Durante 2024, las maestras en formación y la acudiente del niño, desarrollaron 
diversas actividades en el hogar que permitieron organizar el día a día y fortalecer 
la autonomía del niño. La intervención se desarrolló en 2024 bajo el programa DIMF 
(Desarrollo Infantil en Medio Familiar) del ICBF, Unidad de servicio San Roque de 
Córdoba (Q.). En febrero y marzo, fue la observación y caracterización sobre las 
necesidades del niño y su núcleo familiar. Entre abril y noviembre los encuentros 
formativos mediados por pictogramas sobre rutinas diarias y anticipación de 
acciones cotidianas que fortalecieran la independencia del pequeño. En diciembre 
se realizó una evaluación del proceso para analizar los avances y desafíos. 
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Prospectiva 

Se plantea la necesidad de formalizar y ampliar estrategias de acompañamiento y 
protocolos de intervención, con el apoyo familiar para el proceso educativo en niños 
con TEA. En 2025, el niño inicia su proceso de educación formal. Sin embargo, se 
plantea la necesidad de que los aprendizajes adquiridos en el acompañamiento 
familiar sean sostenidos y fortalecidos en su nueva etapa educativa. 

4. Contexto o situación de la sistematización 

4.1 Ubicación del Tema 

a. Contexto Local: Vereda San José de la Concha y municipio de Córdoba, 

Quindío 

Como ya es sabido, el acompañamiento pedagógico a la señora Yamileth 

Constanza Tierradentro Cicery, madre y acudiente del niño con TEA tipo 2 –Ian 

Alexander Olarte Tierradentro–, se desarrolla en el ámbito rural. Su contexto local 

específico es la Finca La Divisa, vereda San José de La Concha, municipio de 

Córdoba, Quindío. La condición del entorno evidencia la necesidad de estrategias 

de intervención familiar personalizadas, para niños con el trastorno de Ian 

Alexander.  

La vereda San José de la Concha es una zona rural de difícil acceso, 

caracterizada por limitaciones en conectividad, transporte, servicios de salud y 

oferta educativa especializada. No dispone de una institución educativa cercana, 

tampoco un lugar destinado a atender las particularidades del TEA. Por ello, debe 

desplazarse a la zona urbana del municipio y asistir a su única escuela, –Ciudadela 

educativa José María Córdoba–, que no tiene énfasis en atención a dicho trastorno. 

Este traslado implica levantarse muy temprano, recorrer largos trayectos en 

transporte público o caminar por senderos naturales, lo cual representa un esfuerzo 

físico, emocional y logístico para él y su madre Yamileth Tierradentro, quien lo 

acompaña siempre. 

La Ciudadela Educativa José María Córdoba recibe a todos los niños del 

municipio y sus veredas, pues no cuentan con escuelas propias. Esta alta demanda 

de matrícula genera una sobrecarga significativa para los docentes, quienes deben 

atender grupos numerosos con múltiples niveles de necesidades y aprendizajes. 

En este contexto, es complejo brindar atención pedagógica especializada y 

adaptada a estudiantes con condiciones como el TEA. 

Dicha situación refleja la realidad común en los sectores rurales del país, donde 

la geografía y la falta de acceso a servicios especializados profundizan las barreras 

de los niños con discapacidad. En el caso de Ian Alexander, la transición a la 
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educación formal no solo implica un proceso pedagógico, sino la adaptación 

compleja al entorno nuevo, socialmente exigente y poco preparado para recibirlo 

con los apoyos necesarios. Requiere un proceso de preparación individualizada, 

acompañamiento familiar e institucional y la garantía de condiciones pedagógicas 

inclusivas.  

Durante las prácticas pedagógicas, se llevó a cabo la caracterización de la 

población y del entorno familiar, escolar y comunitario de Ian Alexander, en la cual 

se identificaron los siguientes aspectos: 

▪ La familia del menor, especialmente su madre y acudiente, ha sido su principal 

apoyo pero carece de formación profesional para enfrentar sola los retos de esta 

condición. 

▪ El proceso de socialización del niño se ha visto restringido debido al aislamiento 

geográfico y la escasa participación en espacios comunitarios o educativos 

previos. 

▪ Ausencia de programas especializados en la atención a la primera infancia con 

condiciones neurodivergentes. 

▪ La escuela rural cercana no cuenta con personal especializado en educación 

inclusiva ni adaptaciones curriculares flexibles. 

▪ No hay red de apoyo interinstitucional activa para brindar orientación o 

intervención constante (Comisaría de familia, salud, ICBF, Secretaría de 

Educación Departamental). 

Al visibilizar la experiencia de la acudiente, las condiciones del niño, y las barreras 

institucionales y sociales, esta sistematización se convierte en una herramienta 

pedagógica y política para generar transformación. Se hace evidente que en 

contextos rurales como el de San José de la Concha es necesario: 

▪ Crear condiciones de acceso (transporte, conectividad, apoyo psicosocial) para 

familias cuidadoras. 

▪ Garantizar presencia estatal permanente en territorios apartados. 

b. Contexto Regional: Departamento del Quindío 

A nivel regional, el Quindío presenta un panorama mixto en cuanto a inclusión 

educativa: 

▪ En las zonas urbanas como Armenia, Circasia o Calarcá (norte del departamento), 

existen algunos programas de atención integral e instituciones que han 
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implementado estrategias de inclusión para niños con TEA. Sin embargo, estas 

iniciativas no alcanzan a las zonas rurales por falta de infraestructura, transporte 

y recursos humanos. 

▪ En municipios como Córdoba, Génova, Buenavista o Pijao (sur del departamento), 

los diagnósticos de TEA suelen ser tardíos o inexistentes debido a la escasa 

presencia de profesionales de la salud mental infantil. 

▪ Muchos docentes rurales expresan no haber recibido formación continua en 

educación inclusiva, lo que limita la identificación temprana y la respuesta 

pedagógica frente a estudiantes con necesidades especiales. 

Este contexto genera exclusión educativa silenciosa, rechazo y pocas o nulas 

condiciones para la permanencia y desarrollo de niños con trastornos, por lo que el 

riesgo de desescolarización es alto. 

c. Contexto Nacional: Colombia 

Colombia ha dado pasos importantes hacia la inclusión educativa, especialmente 

desde el marco legal. Algunas normas destacadas son: 

▪ Ley 1098 de 2006 (Código de Infancia y Adolescencia): Reconoce el derecho de 

los niños a la educación que respete su condición individual. 

▪ Ley 1618 de 2013: Establece disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de 

los derechos de las personas con discapacidad. 

▪ Decreto 1421 de 2017: Regula la atención educativa a estudiantes con 

discapacidad en el marco de la educación inclusiva. 

▪ Política Pública Nacional de Discapacidad e Inclusión Social 2013-2022: 

Promueve la participación de las personas con discapacidad en todos los ámbitos 

de la vida social, económica y cultural. 

Sin embargo, el acompañamiento que ha hecho Yamileth Tierradentro a su hijo 

Ian Alexander constituye una práctica significativa de resistencia, cuidado y defensa 

del derecho a la educación. La sistematización de esta experiencia visibiliza los 

retos individuales y familiares y las debilidades estructurales del sistema educativo 

rural en Colombia para garantizar inclusión. En definitiva, el caso de Ian no es 

aislado. Representa una realidad compartida por muchos niños y familias en 

Colombia, y debe ser una oportunidad para repensar la escuela rural desde una 

perspectiva de justicia social, diversidad y equidad. 
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4.2 Actores de la Experiencia 

a. La Acudiente: Yamileth Constanza Tierradentro Cicery. A través del 

acompañamiento pedagógico, asumió el rol de mediadora y ejecutora de 

estrategias en el hogar para estructurar el ambiente y anticipar actividades del niño 

con TEA. Su participación se configuró como un elemento aliado, fundamental para 

el éxito del proceso. 

b. Equipo Pedagógico: Responsable de liderar los encuentros educativos grupales 

y las actividades en el hogar, aportando conocimientos teóricos y prácticos basados 

en Enfoques de andamiaje y prácticas centradas en la familia. Su colaboración a la 

acudiente posibilitó el trabajo alineado hacia el objetivo en común. 

c. El Niño: Ian Alexander Olarte Tierradentro, 5 años y 5 meses de edad, cuyo 

desarrollo y capacidad de autonomía son el objeto de la intervención. La 

singularidad del niño se caracteriza por su capacidad visual y perseverancia en 

actividades estructuradas, aspectos valorados para potenciar su aprendizaje, 

evitando estereotipos y resaltando su potencial único. 

d. Equipo de la Unidad de Servicio San Roque: De forma indirecta, este equipo 

brindó apoyo técnico que facilitó la planificación y ejecución de las estrategias de 

intervención en el entorno familiar. En esta experiencia, los actores principales 

actuaron como aliados (acudiente y equipo pedagógico), compartiendo el 

fortalecimiento del ambiente en el hogar y garantizando el cambio del niño a su 

educación formal. 

 

4.3 Momentos del Proceso 

a. Momento 1: Diagnóstico y Planificación (febrero - marzo 2024).  

En esta fase inicial, realizamos un diagnóstico detallado del contexto familiar. A 

través de entrevistas, observaciones y registros de campo, identificamos la 

ausencia de rutinas claras, un bajo nivel de autonomía en Ian, y episodios de 

ansiedad frecuentes ante cambios inesperados. La madre, Yamileth, aunque 

amorosa y comprometida, carecía de herramientas pedagógicas específicas para 

acompañar a su hijo. Este hallazgo fue interpretado a la luz del modelo ecológico 

de Bronfenbrenner, que nos permitió entender cómo el contexto rural —marcado 

por el aislamiento geográfico y la falta de servicios especializados— condicionaba 

las oportunidades de aprendizaje de Ian. También revisamos la Ley 1618 de 2013 
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y la Política Pública de Discapacidad e Inclusión Social, reconociendo que los 

derechos de Ian a una educación inclusiva estaban en riesgo si no se fortalecía el 

ambiente familiar como primer entorno educativo. 

b. Momento 2: Implementación de Estrategias (abril - noviembre 2024). En esta fase, 

diseñamos e implementamos estrategias pedagógicas adaptadas al contexto. 

Siguiendo los principios de la teoría del andamiaje de Vygotsky, trabajamos para 

que la madre pudiera mediar el aprendizaje de su hijo, respetando sus capacidades 

y necesidades. Se introdujeron pictogramas y apoyos visuales para anticipar 

actividades cotidianas como el aseo, la alimentación y el juego. Las rutinas se 

estructuraron mediante agendas visuales accesibles para Ian. Paralelamente, 

formamos a la madre en el uso de estas estrategias, promoviendo su autonomía 

como mediadora educativa. Uno de los desafíos más significativos en esta etapa 

fue sostener la implementación en un contexto rural donde las jornadas de trabajo 

agrícola de la familia limitaban la disponibilidad de tiempo. Esto nos llevó a adaptar 

las estrategias, priorizando aquellas que fueran sostenibles y compatibles con la 

dinámica familiar. El marco de la Política de Educación Inclusiva nos recordó que 

la escuela no es el único espacio donde debe ocurrir el aprendizaje: la familia es el 

primer escenario de inclusión, y como tal, debía ser fortalecida. 

c. Momento 3: Evaluación y cierre del proceso (diciembre 2024). En el cierre del 

proceso, realizamos una evaluación conjunta con la madre, observando avances 

concretos en Ian: mayor autonomía en el aseo, reducción de la ansiedad ante 

los cambios, y participación más activa en las rutinas familiares. También 

documentamos la transformación de la madre: de cuidadora pasiva a mediadora 

activa, capaz de sostener las estrategias sin nuestra intervención directa. La 

triangulación entre los registros de campo, las entrevistas y la matriz de análisis 

nos permitió consolidar lecciones aprendidas y reflexionar críticamente sobre el 

proceso. La experiencia demostró que la aplicación situada de los referentes 

pedagógicos y legales es fundamental en contextos rurales: no se trata de aplicar 

modelos estandarizados, sino de adaptarlos a la singularidad de cada niño, 

familia y comunidad. 
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5. Estrategias Implementadas 

5.1 Estructuración de Rutinas y Apoyos Visuales 

En esta intervención pedagógica se utilizaron agendas visuales y pictogramas para 

organizar el día a día, permitiendo que el infante previera las actividades y redujera la 

ansiedad ante las novedades. Estas herramientas fundamentadas en la capacidad 

visual destacada en niños con TEA, le facilitaron mayor autonomía e influyeron en la 

organización familiar y en la respuesta del niño frente a los cambios en su entorno. 

Figura 2 
  Algunas rutinas diarias de Ian Alexander Olarte Tierradentro 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2 Encuentros Educativos Grupales y Actividades Lúdico-Educativas 

El equipo pedagógico lideró sesiones con actividades de andamiaje y juegos 

estructurados, orientados a mejorar la comunicación e interacción social del menor. 

Esto permitió compartir conocimientos teóricos y prácticos, favoreciendo el 

empoderamiento de la acudiente –Yamileth Constanza Tierradentro Cicery– para que 

pudiera replicar las estrategias en su entorno familiar. A través de la sistematización, 

se evidenció la importancia de estos espacios para la consolidación del aprendizaje y 

la adaptación de Ian Alexander a nuevas dinámicas educativas. 

Figura 3 
 Encuentros y actividades lúdico-educativas  
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5.3 Formación y Reflexión Pedagógica 

Los instrumentos diligenciados como diarios de campo, entrevista, observador y 

línea del tiempo1, permitieron recolectar información suficiente para conocer el 

contexto y la necesidad particular de Ian Alexander. En consecuencia, se pudieron 

planear estrategias pedagógicas para la madre del menor, y así minimizar las 

dificultades del menor en relación con su independencia y autonomía. 

Ahora bien, a partir de la ejecución de charlas informativas y espacios de reflexión 

con la acudiente Yamileth Tierradentro, se extendieron herramientas pedagógicas 

fundamentadas en el Modelo ecológico de Bronfenbrenner (1979), que resalta la 

influencia del entorno familiar en el desarrollo del niño. Estas estrategias apoyaron el 

desarrollo de Ian Alexander y fortalecieron la capacidad de actuación de su acudiente 

y madre como mediadora en el proceso educativo.   

Figura 4 
   Fragmentos del Observador de Ian Alexander Olarte Tierradentro  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5 
   Línea de tiempo de Ian Alexander Olarte Tierradentro 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Las imágenes descriptivas que aparecen en este subtítulo son ampliadas en los Anexos de este 
documento. 
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5.4 Impacto del Acompañamiento 

El acompañamiento pedagógico se presenta como un proceso integral y 

personalizado que reconoce las características únicas del niño Ian Alexander –

capacidad visual, perseverancia– evitando la generalización estereotipada de los 

niños con TEA.  

Desde la sistematización, se pudo reflexionar sobre la relevancia del 

acompañamiento en primera infancia y la necesidad de continuar fortaleciendo estas 

estrategias en contextos educativos formales. La documentación de esta experiencia 

aporta un conocimiento valioso que puede ser replicado en otros escenarios con 

características similares, asegurando que los aprendizajes adquiridos durante el 

proceso de intervención trasciendan el entorno familiar y se integren de manera 

efectiva en el proceso de escolarización de un niño con TEA u otras condiciones 

similares. 
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6. Análisis y lecciones aprendidas 

El acompañamiento pedagógico a Yamileth Constanza Tierradentro Cicery, 

acudiente y madre de Ian Alexander Olarte Tierradentro, ha permitido identificar 

factores clave que influyeron en el desarrollo del proceso, así como extraer 

aprendizajes significativos que pueden ser aplicados en futuras intervenciones en 

niños con TEA. En este análisis se presentan las variables y factores que impactaron 

en la sistematización, la interpretación de los hallazgos y las lecciones aprendidas a 

partir de esta experiencia. A continuación, se muestran dos documentos al respecto 

(su visualización clara se encuentra en los Anexos): Ficha de recuperación y Matriz 

de ordenamiento: 

Figura 6 
Ficha de recuperación 

 

Figura 7 
Matriz de ordenamiento 
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7. Factores que Influyeron en la Sistematización 

a. Contextuales: 

El contexto geográfico y social en el que se llevó a cabo la intervención jugó un 

papel determinante en el proceso. Como es sabido, Ian Alexander Olarte 

Tierradentro reside en una zona rural con acceso limitado a servicios 

especializados, lo que generó la necesidad de fortalecer la intervención desde el 

hogar. En este sentido, se evidenció que las familias de entornos rurales requieren 

estrategias accesibles y adaptadas a su realidad, de manera que puedan 

integrarlas de manera efectiva en su vida cotidiana. 

Asimismo, las condiciones económicas de la familia influyeron en la selección de 

estrategias pedagógicas, priorizando aquellas que no demandaran un alto costo. 

La implementación de pictogramas, rutinas visuales y objetos de uso cotidiano 

como herramientas de aprendizaje, resultó fundamental para garantizar la 

sostenibilidad del proceso. 

b. Relacionales: 

El papel de la acudiente fue esencial en la ejecución de las estrategias. La 

disposición y compromiso de Yamileth Constanza Tierradentro Cicery determinaron 

el grado de éxito de la intervención. Se observó que el involucramiento de la familia 

en el proceso educativo del niño con TEA es un elemento clave para su desarrollo, 

ya que permite una continuidad en los aprendizajes y una mayor estabilidad en la 

estructuración de rutinas. 

La comunicación entre el equipo pedagógico y la acudiente también influyó 

significativamente. A través de reuniones periódicas, se logró realizar un 

seguimiento efectivo de la evolución del pequeño, lo que permitió ajustar 

estrategias según sus necesidades y avances. 

 

c. Pedagógicos: 

Desde una perspectiva educativa, la intervención se basó en enfoques teóricos que 

permitieron constituir estrategias adecuadas para el niño en cuestión. Por otro lado, el 

modelo ecológico de Bronfenbrenner (1979) permitió comprender la importancia del 

entorno en la evolución del niño y justificar la necesidad de trabajar en la 

estructuración del hogar como un espacio de aprendizaje. 
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8. Análisis de los Resultados 

8.1 Estructuración del ambiente en el hogar 

Uno de los principales hallazgos de la sistematización fue el impacto positivo de la 

estructuración del ambiente en el hogar. La implementación de apoyos visuales 

permitió reducir episodios de ansiedad y mejorar la capacidad de anticipación de Ian. 

Se observó que el niño logró identificar de manera progresiva sus actividades diarias, 

facilitando su adaptación a los cambios en la rutina. 

Además, el uso de horarios visuales no solo benefició a Ian Alexander, sino que 

también permitió a la Señora Yamileth organizar de manera más efectiva las 

dinámicas familiares, logrando una mejor distribución del tiempo y de las actividades 

en el hogar. 

Sin embargo, es fundamental reconocer que, si bien se lograron avances 

significativos, el proceso de desarrollo de Ian es continuo y requiere de una 

intervención sostenida. La naturaleza del TEA implica que el niño seguirá enfrentando 

desafíos en su adaptación a nuevas rutinas y espacios, por lo que el apoyo familiar 

sigue siendo esencial. La anticipación de actividades, el fortalecimiento de la 

comunicación y la consolidación de hábitos deben mantenerse como prácticas diarias 

en el hogar para garantizar la estabilidad emocional y el aprendizaje progresivo de 

Ian. Asimismo, será necesario continuar con procesos de atención en salud, terapias 

de lenguaje y ocupacionales que contribuyan a su bienestar integral. 

 

8.2 Empoderamiento de la Acudiente 

El proceso de acompañamiento pedagógico no solo se centró en Ian, sino que 

también buscó fortalecer las capacidades de la acudiente como mediadora del 

aprendizaje. Se identificó que, a lo largo del proceso, Yamile Constanza Tierradentro 

Cicery adquirió herramientas para facilitar la inclusión de Ian en la educación formal, 

mostrando mayor seguridad en la implementación de estrategias pedagógicas y en la 

gestión de posibles desafíos. 

Otro aspecto relevante fue la autonomía de la acudiente en la toma de decisiones 

respecto al proceso educativo de Ian. Se evidenció que, tras la intervención, la madre 

pudo tomar un rol más activo en la educación de su hijo, promoviendo su participación 

en actividades estructuradas y reforzando la importancia del aprendizaje dentro del 

hogar. No obstante, el papel de la familia en la consolidación de estas estrategias 
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sigue siendo crucial. Se recomienda que la madre continúe reforzando los 

aprendizajes adquiridos, promoviendo tiempos de calidad en actividades de juego, 

lectura y estimulación sensorial, adaptadas a las necesidades y preferencias de Ian. 

 

8.3 Desarrollo de la Autonomía de Ian 

La intervención permitió que Ian avanzara significativamente en su autonomía 

personal. Se identificó que, tras la implementación de estrategias de estructuración de 

rutinas, el niño logró realizar actividades como el aseo personal, el manejo de 

materiales de juego y la participación en dinámicas grupales con mayor 

independencia. 

Asimismo, se observó que Ian mostró avances en su capacidad de comunicación 

e interacción social. Si bien los desafíos en el lenguaje continúan presentes, se 

evidenció una mayor disposición a la interacción con su entorno inmediato y una 

mejora en la expresión de sus necesidades básicas. Es importante resaltar que estos 

avances no significan que el proceso haya finalizado. La familia deberá continuar 

implementando apoyos visuales, fomentar la interacción social y trabajar en 

estrategias que refuercen la confianza de Ian en su autonomía, entendiendo que el 

desarrollo de un niño con TEA es un proceso dinámico que requiere ajustes 

permanentes. 

A través de esta sistematización no solo describimos una experiencia, sino que 

construimos una reflexión crítica sobre el proceso vivido. 

 

Los avances observados en Ian —mayor autonomía en su aseo personal, disminución 

de la ansiedad ante cambios, y mayor participación en las rutinas familiares— no 

fueron resultados casuales. Se produjeron porque, en la medida en que el entorno fue 

estructurado con apoyos visuales y rutinas claras, el niño pudo anticipar lo que iba a 

suceder, reduciendo así su incertidumbre y permitiendo un aprendizaje más 

significativo. 

 

Estos resultados confirmaron la hipótesis de que el contexto familiar —cuando se 

convierte en un entorno educativo mediado— puede ser un espacio de inclusión y 

aprendizaje para niños con TEA. La teoría del andamiaje de Vygotsky fue clave para 
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comprender cómo, con la orientación adecuada, la madre pudo apoyar a su hijo para 

que avanzara progresivamente en su autonomía. 

 

Sin embargo, el proceso no estuvo exento de dificultades. Uno de los principales 

desafíos fue mantener la continuidad de las estrategias en medio de las dinámicas 

rurales, donde las jornadas agrícolas y las limitaciones de recursos tecnológicos 

afectaban la posibilidad de seguimiento constante. En este sentido, aprendimos que 

las estrategias pedagógicas deben ser sostenibles, simples y adaptables, para que 

puedan ser implementadas incluso en entornos con baja conectividad o sin presencia 

permanente de los profesionales. 

 

Como futuras docentes, esta experiencia nos enseñó que la inclusión no es un 

discurso, sino una práctica situada que exige sensibilidad, flexibilidad y un profundo 

respeto por el saber de las familias. No todo lo que funciona en el aula se puede 

trasladar tal cual al hogar. Es necesario adaptar los enfoques, co-construir las 

estrategias y reconocer que el verdadero cambio se produce cuando la familia se 

convierte en protagonista del proceso. 

 

La madre, por su parte, pasó de ser una cuidadora preocupada a convertirse en una 

mediadora activa del aprendizaje de su hijo. Este cambio no solo benefició a Ian, sino 

que transformó las dinámicas familiares, fortaleciendo el vínculo entre madre e hijo y 

aumentando la autoestima y confianza de Yamileth como agente educativo. 

 

Desde la perspectiva institucional, el proceso evidenció la necesidad de fortalecer la 

articulación entre los servicios de salud, educación y desarrollo familiar. Aunque el 

acompañamiento desde la modalidad DIMF fue fundamental, quedó claro que sin una 

política pública más sólida y sin redes interinstitucionales de apoyo, los procesos de 

inclusión en contextos rurales seguirán dependiendo del compromiso individual de las 

familias y los educadores. 

 

En términos de lecciones aprendidas, repetiríamos sin duda el enfoque centrado en la 

familia, la formación de la madre como mediadora y el uso de estrategias visuales 

adaptadas. Sin embargo, incorporaríamos desde el inicio un trabajo más articulado 
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con las instituciones educativas receptoras, para preparar también a los futuros 

docentes de Ian en el manejo de apoyos y en el respeto a la diversidad. 

 

Finalmente, esta experiencia aporta al campo de la educación infantil el 

reconocimiento de que la inclusión no comienza en la escuela, sino en los hogares y 

en las relaciones cotidianas. Nos recuerda que, para ser verdaderamente 

transformadora, la educación debe respetar la singularidad de cada niño, el contexto 

familiar, y las realidades territoriales en las que vive. 

 

9. Conclusiones 

La sistematización del proceso de acompañamiento pedagógico a Ian Olarte 

permitió identificar aprendizajes clave sobre la relevancia del entorno familiar en la 

transición de niños con TEA hacia la educación formal. Se evidenció que una 

intervención estructurada en el hogar, mediante estrategias accesibles y adaptadas, 

favorece significativamente el desarrollo de la autonomía del niño y el 

empoderamiento de su familia, en especial de la señora Yamileth, su acudiente. 

Este proceso resultó valioso no solo en la preparación de Ian para su nueva etapa 

escolar, sino también en el fortalecimiento de un ambiente educativo en casa. Sin 

embargo, es importante resaltar que la adaptación y el aprendizaje de un niño con 

TEA no concluyen con su ingreso a la escuela. La familia continúa siendo un pilar 

fundamental y deberá mantener y ajustar las estrategias trabajadas, garantizando así 

la continuidad del desarrollo de habilidades comunicativas, sociales y de autonomía. 

El éxito de este tipo de intervenciones radica en su continuidad, en la flexibilidad de 

las estrategias y en la documentación del proceso como herramienta de reflexión y 

mejora. Por ello, se recomienda que futuras acciones pedagógicas en contextos 

similares prioricen la capacitación de las familias como agentes activos, incorporando 

intervenciones sostenibles y espacios comunitarios de apoyo. 

Finalmente, esta experiencia aporta insumos valiosos para fortalecer prácticas 

inclusivas y aboga por el fortalecimiento de políticas educativas que garanticen el 

acompañamiento continuo a niños con TEA, adaptando los procesos escolares a sus 

necesidades particulares para lograr una inclusión real y efectiva. La sistematización 

permitió comprender que la preparación para la transición escolar de un niño con TEA 

tipo 2 en contexto rural no depende exclusivamente del acceso a servicios 
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especializados, sino que puede y debe ser fortalecida desde el entorno familiar, en 

coherencia con los principios de la Ley 1618 de 2013 y la Política Pública de 

Discapacidad e Inclusión Social, que promueven la corresponsabilidad entre familia, 

Estado y sociedad. 

Los hallazgos más relevantes mostraron que: 

• Ian logró mayor autonomía en su aseo personal y alimentación, a partir del uso 

constante de apoyos visuales y rutinas claras. 

• La ansiedad ante cambios inesperados se redujo, gracias a la anticipación 

estructurada de actividades. 

• La madre se transformó en una mediadora activa, validando el principio de 

participación familiar consagrado en la normativa nacional. 

El proceso evidenció que la inclusión efectiva no se limita al ámbito escolar, sino 

que empieza en la vida cotidiana, en la interacción respetuosa con la familia y en la 

adaptación pedagógica al contexto. 

Asimismo, subrayó que para lograr avances sostenibles es necesario que las 

políticas públicas de inclusión se implementen de manera situada, respetando las 

condiciones de los contextos rurales y promoviendo la articulación interinstitucional. 

Es importante aclarar que, si bien se lograron avances significativos con Ian en 

términos de autonomía y estructuración del ambiente, este proceso no ha terminado. 

No le solucionamos la vida, ni su diagnóstico de autismo. El TEA no se “cura”; se 

comprende, se acompaña y se respeta. 

Esta experiencia es solo un paso dentro de un camino más largo, que requiere 

compromiso conjunto, continuidad institucional y una comunidad sensible y 

preparada. 

Lo alcanzado es valioso, pero también es una invitación a no romantizar los 

avances, sino a entender que el trabajo con niños con TEA es permanente, colectivo 

y profundamente humano. 

 

10. Recomendaciones 

En términos de recomendaciones, se sugiere que futuras intervenciones en niños 

con TEA en contextos rurales incorporen estrategias sostenibles y accesibles, 

priorizando la capacitación de las familias como agentes activos en el proceso de 

aprendizaje. Además, se enfatiza la importancia de generar espacios de apoyo 
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comunitario donde los cuidadores puedan compartir experiencias y recibir orientación 

especializada.  

Finalmente, se resalta la necesidad de continuar fortaleciendo políticas educativas 

inclusivas que garanticen la continuidad del acompañamiento pedagógico dentro del 

sistema escolar, asegurando que la transición de niños con TEA sea un proceso 

acompañado y adaptado a sus necesidades individuales. 
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12. Anexos 

Anexo 1. Imágenes de Estrategias implementadas 
 

Figura 1 
Rutina de la mañana  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota: Ian alexander Olarte Tierradentro implementando la rutina diaria antes de ir al colegio. 

 
 
 

 
Figura 2 

 Atención al TEA 2 

 
Nota: Acompañamiento pedagógico a la señora Yamileth Constanza Tierradentro Cicery, 
madre y acudiente de Ian Alexander Olarte Tierradentro. 
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Anexo 2. Observador 
 

Figura 3 
Esquema de observadores mensuales 
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Nota: Observador mensual del niño Ian Alexander Olarte Tierradentro, año 2024. 
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Anexo 3. Diario de campo 
 

 
Figura 4 
Formato de Diario de campo de Práctica pedagógica 
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Anexo 4. Entrevista semiestructurada 
 

Figura 5 
Esquema de Entrevista semiestructurada a la acudiente Yamileth Constanza Tierradentro 
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Anexo 5. Línea de tiempo 
 

Figura 6 
Línea de tiempo de momentos relevantes, Ian Alexander Olarte Tierradentro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Creación propia. 
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Anexo 6. Matriz de instrumentos 
 
Figura 7 
Matriz de instrumentos 

 

MATRIZ DE INSTRUMENTOS 

Categoría de análisis 
Concepto 
categorial 

Técnica / 
Instrumento 

Hallazgo puntual y evidencia 
concreta 

Estrategias 
pedagógicas  

Estimulación visual, 
apoyo gestual, uso 

de pictogramas, 
rutinas 

Diario de 
campo, 

entrevista, 
observador 

En el diario de campo se registró 
el uso constante de imágenes y 
pictogramas como apoyo visual 
para el niño: “Se usaron tarjetas 
con dibujos de la rutina del día, 
Ian señaló la de 'lavarse las 
manos' y se dirigió al baño”. La 
madre menciona: “Él se guía 
mejor con dibujos que con 
palabras, porque casi no habla”. 

Participación guiada 
en actividades 

Diario de 
campo, 

observador 
 
  

En las visitas se observó que el 
niño logró integrarse con los 
demás con apoyo gestual e 
imitación, aunque al principio 
evitaba participar: “Se sentó 
cerca del grupo y, al ver a los 
demás niños pintar, tomó el 
crayón y comenzó a rayar su hoja 
sin necesidad de ser obligado”. 

Ambiente estructurado 

Anticipación de 
actividades, orden 
físico del espacio, 

rutina 

Diario de 
campo, 

entrevista, 
observador 

La madre afirma lo siguiente 
sobre el niño en la entrevista: 
“Cuando le cambio lo que va a 
hacer, se desespera. Él necesita 
saber qué sigue”. En el 
observador se anotó: “Se mostró 
tranquilo cuando se le anticipó 
con pictogramas lo que 
haríamos”. En el diario se 
evidencia que el niño se 
desorganiza cuando hay 
cambios abruptos: “Al modificar 
la secuencia del juego, se tiró al 
suelo y se cubrió los oídos”. 

Autonomía del niño 
  

Hábitos de 
autocuidado, 

independencia 
progresiva, 

reconocimiento del 
entorno 

Observador, 
diario de 
campo 

El observador reporta avances 
del niño en actividades como ir al 
baño con apoyo mínimo, llevar 
sus objetos al lugar 
correspondiente. En el diario: 
“Hoy llevó su lonchera a la mesa 
sin que se le dijera”. 
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Comunicación 
funcional no verbal 

Diario de 
campo, 

entrevista 

Aunque el niño no utiliza frases 
completas, se comunica 
señalando objetos, usando 
gestos o diciendo palabras clave 
como “agua”, “sí”, “no”. En la 
entrevista, la madre relata: “Él me 
dice agua, pero con tono fuerte si 
tiene sed. No arma frases, pero 
ya entendemos sus gestos”. 

Regulación 
emocional frente a la 

rutina 

Observador, 
diario de 
campo 

Se registraron momentos de 
irritabilidad del niño cuando se 
interrumpe su rutina; sin 
embargo, también hay avances: 
“Al inicio lloraba si llegaba otro 
niño antes que él. Ahora solo se 
queda observando desde lejos y 
luego se acerca”. 

Desarrollo 
socioemocional  

Juego paralelo, 
contacto visual 
breve, imitación 

Observador, 
diario de 
campo 

El niño no establece juego 
cooperativo aún, pero observa y 
replica conductas: “Tomó la 
plastilina al ver a su compañero 
moldearla”. En el observador: 
“Hace contacto visual breve 
cuando escucha su nombre”. 

Apego con adulto 
significativo 

Entrevista, 
diario de 
campo 

En la entrevista, la madre indica: 
“Conmigo es más tranquilo, si 
hay otras personas se tensiona”. 
En el diario se anota: “Ian se 
tranquiliza al oír la voz de su 
madre, quien lo acompaña en las 
sesiones”. 
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Anexo 7. Ficha de recuperación 
 
 
Figura 8 
Ficha de recuperación de aprendizajes 
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Anexo 8. Matriz de ordenamiento 
 

Figura 7 
Matriz de ordenamiento y reconstrucción 
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Anexo 9 Consentimiento informado 
 
           Figura 8 
           Consentimiento informado 
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Anexo 9 Historia clínica Ian Alexander Olarte 
 
           Figura 9 
           Historia clínica Ian Alexander Olarte 
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