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JUSTIFICACION

La Facultad de Cultura Fisica desde su creacidn ha tenido como uno de sus objetivos
fundamentales la formacidén de profesionales comprometidos con la generacién de conocimiento
en el drea, que favorezca la comprension y solucién de los problemas sociales que, en lo referido
a la “cultura del cuerpo” demandan su intervencién. El proceso de generar conocimiento
cientifico, es decir, de INVESTIGAR, requiere entre otras cosas de una concienzuda toma de
decisiones en cuanto a los métodos, técnicas, procedimientos, sujetos, escenarios y formas de
participacién del investigador en la produccion del conocimiento, todo lo cual puede englobarse
en la accién de DISENAR.

El disefio cobra una u otra forma dependiendo del enfoque adoptado por el investigador acerca
delarealidad y del modo de conocerla, por lo cual es necesario que en su formacion el estudiante
disefie con consciencia de las premisas que lo sustentan, considerando la complejidad de un
objeto de estudio susceptible de ser abordado tanto desde las ciencias naturales como de las
ciencias sociales. En consecuencia, el profesional de Cultura Fisica, Deporte y Recreacidn debe ser
competente en el manejo de los disefios derivados tanto del enfoque empirico analitico que
privilegia la medicién como forma de aproximacion a la realidad en las ciencias del deporte y la
actividad fisica, como del enfoque interpretativista de la investigacidn social, que permite la
comprension cultural y social y psicoldgica de su objeto de estudio. Esta complejidad demanda
del profesional una vision amplia de las posibilidades metodoldgicas y técnicas desarrolladas
desde los métodos cuantitativos y cualitativos de investigacion.

OBJETIVOS DE FORMACION

GENERAL:

Que los estudiantes comprendan los elementos epistemoldgicos, conceptuales, metodoldgicos y
técnicos de la investigacion, para que con ellos puedan abordar la construcciéon del disefio de un
ejercicio de investigacion coherente.

ESPECIFICOS:
1. Que los estudiantes identifiquen las premisas epistemoldgicas y caracteristicas
particulares de los métodos cuantitativos y cualitativos de investigacidn, sus alcances,
limitaciones y aplicaciones en el campo de la cultura fisica, el deporte y la recreacion.




2. Que los estudiantes interpreten y analicen criticamente reportes de investigacion en su
campo, que impliquen el uso de métodos cuantitativos y cualitativos de investigacion.
3. Que los estudiantes decidan apropiadamente los disefios que desde las perspectivas

empirico-analitica e interpretativa, le permitan

responder a los problemas de

investigacion en su campo de conocimiento propuestos en su Ejercicio de Investigacion
Semestral en cuanto a tipo de estudio, fases, muestreo y técnicas de recoleccion de
informacion.
4. Que los estudiantes apliquen las técnicas de andlisis de informacién apropiadas a la
naturaleza de sus datos y a las premisas epistemoldgicas del enfoque que fundamenta su
disefio de investigacidn, para ofrecer interpretaciones acerca del objeto estudiado.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Del comprender:
Identificar los
fundamentos
epistemoldgicos
de los métodos
cuantitativos y
cualitativos y
argumentar
desde ellos su
eleccidn.

Dar cuenta del
propésito y
criterios de
cientificidad de
los métodos
cuantitativos y
cualitativos, sus
alcances,
limitaciones y
aplicaciones en el
campo de la
Cultura Fisica,
Deportey
Recreaciodn.

Del Hacer:

Decidir acerca del disefio
mas adecuado al
problema de
investigacion, al objeto de
conocimiento y al
propodsito de la
investigacion.

Disefar estrategias,
instrumentos de
recoleccion de datos y
técnicas de andlisis de la
informacién que se
ajusten a los criterios de
cientificidad propios de los
enfoques de investigacion.
Proponer estrategias de
analisis e interpretacion
de informacion adecuadas
a cada uno de los
enfoques. Realizar sintesis
y presentacion de
resultados de informacién
cuantitativa y cualitativa.

Del Obrar

Ejercer la tarea
investigadora con
sentido ético y
responsabilidad
social.

Ejercer un
pensamiento
critico acerca de la
realidad y
propositivo para su
transformacion
mediante la
investigacion.

Del Comunicar:
Informar por escrito los
avances de su Proyecto
de investigacion
utilizando el lenguaje y
normas propias de los
informes cientificos.
Presentar y sustentar
publicamente su
proyecto de
investigacion en un
escenario de
socializacién.

CONSTRUCCION METODOLOGICA

PREGUNTA(S) ORIENTADORA(S):

¢Qué implicaciones éticas, metodoldgicas, técnicas y practicas tiene para el investigador en
Cultura Fisica Deporte y Recreacién entender la produccidon del conocimiento desde un
paradigma positivista y desde uno interpretativo o critico social?
¢Qué aproximacion metodoldgica conviene mas al investigador en cultura fisica deporte y

recreacion?

¢Cudles son los alcances del conocimiento generado mediante los métodos cuantitativos y
cualitativos de investigacién?




ESTRATEGIAS

DIRIGIDAS AUTONOMAS COOPERATIVAS
Asesoria a los grupos de | Lecturas guiadas Talleres
investigacion Consulta de proyectos, | Puestas en comun
Discusion dirigida informes y articulos de

Exposiciones investigacion

Construccion  de  mapas
conceptuales y resimenes

PRACTICAS:

Aprendizaje por proyectos: construccién del Ejercicio de Investigacidon sobre un problema de
investigacion pertinente a las lineas de investigacidn de la facultad: en el transcurso del curso y
con asesoria del docente, el estudiante va generando un producto que integra su conocimiento
tedrico con el ejercicio practico de elaboracién de su proyecto, y del cual entrega avances
parciales a lo largo del semestre. Es elaborado en equipos de maximo 3 estudiantes y en su
desarrollo el estudiante articula un interés personal con las preguntas de investigacion que
movilizan las lineas de investigacion de la Facultad. Implica un proceso de continua construccion
de competencias que conduce a consolidar los elementos fundamentales que le permitiran
abordar posteriormente un proyecto de investigacién. El resultado final de este trabajo es un
documento escrito (teniendo en cuenta las normas técnicas dispuestas por la facultad),
sustentado publicamente, que debe dar cuenta del desarrollo de competencias cognitivas y
comunicativas, la articulacién con una linea de investigacion y unos aportes a la misma.

SISTEMAS DE EVALUACION

Autoevaluacion: El estudiante en cada corte autoevalia su desempefio con base en criterios
como: aportes al aprendizaje del grupo, acciones emprendidas para el aprendizaje auténomo,
calidad del aprendizaje alcanzado, puntualidad, asistencia e interés por el conocimiento. Esta
nota correspondera al 10% del semestre.

Co-evaluacidn: Las exposiciones, mapas conceptuales y resimenes de lecturas presentados por
los estudiantes serdn evaluadas por los pares con base en su claridad expositiva y aporte a la
comprensién de cada tema. Corresponde al 10% de la nota del semestre.

Hetero-Evaluacion: El docente evalua el 80% de la nota del curso mediante la aplicacion de
talleres y examenes parciales, y con base en los avances de los estudiantes en su Ejercicio
investigativo que corresponde al 55% de la evaluacion total del espacio académico de
investigacion: de cada corte del 35% del semestre la mitad corresponde a los avances del EIS y
del dltimo corte (30%), 20% son evaluados con el informe final, el poster y la sustentacion del EIS
y el 10% restante con un examen de cardcter conceptual. La evaluacién del 15% final (poster y
sustentacion) es realizada por los jurados en la socializacién de los trabajo, que son los docentes
investigadores que coordinan las lineas de investigacién de la facultad.

El proceso evaluativo que incorpora procesos de auto evaluacidn, coevaluacién y hetero
evaluacién da cuenta de las competencias y evalta los productos del proceso de formacién
generando una nota para cada uno de los tres cortes establecidos en el calendario académico,
asi:




PRIMER CORTE
35%

SEGUNDO CORTE
35%

TERCER CORTE
30%

25% exposiciones, talleres,
controles de lectura, mapas
conceptuales, examen parcial

15% exposiciones, talleres,

10% informe final EIS

controles de lectura, mapas
conceptuales, examen parcial

15% Poster y sustentacion EIS

10% primer avance EIS

20% segundo avance EIS

5% examen final

La evaluacién correspondiente a poster y sustentacion del EIS solo podrdn presentarlas quienes
en los avances del EIS (40%) hayan obtenido una nota mayor o igual a 3,5.

Todos los textos construidos deberan hacerse conforme a las normas técnicas APA. Los productos
del proceso de formacién seran evaluados conforme a los desempefios correspondientes a las
competencias que el curso se compromete a desarrollar.

UNIDADES TEMATICAS
VER MAPA ADJUNTO
SESIONES DE TRABAJO
Paradigmas Estudios Tipos de | Disefios no | Fases y | Estrategias
de exploratorios | instrumentos | experimentales | etapas de la | de
investigacion |, de medicién o expost-facto. | investigacid | observacion
descriptivos, Caracteristicas | n cualitativa | participacion:

correlacional

el diario de

es y campo
explicativos
Realidad y | Hipdtesis en | Procedimient | Disefos Seleccion de | La
conocimiento | los métodos | os de | transversales y | contextos y | investigacion
desde el | cuantitativos | muestreo: longitudinales | casos documental
paradigma principios
empirico
analitico
Realidad y | Definicion y | Muestreos Métodos Técnicas de | La
Conocimiento | andlisis  de | probabilistico | cualitativos: validacion: | sistematizaci
desde el | variables s y no | premisas y|la on y analisis
paradigma probabilistico | propésitos triangulacié | de la
interpretativis s n informacioén
ta y critico cualitativa:
social codificacion
Los métodos | Medicion de | Disefios Etnografia Estrategias | Construccion

cuantitativos y
cualitativos en
investigacion
cientifica

variables:
escalas

Experimental
es:
caracteristicas

Fenomenologia
Etnometodolo

gia

y técnicas | de sentido
de
investigacid

n:




Conversacid

n y
narracion
Métodos Confiabilidad | Experimentos | IAP Entrevista, La redaccién
cuantitativos: | y validez de | puros, pre y | Teoria grupos de | del informe
premisas y | los cuasi fundamentada | discusidn cualitativo
propositos. instrumentos | experimentos, | Métodos
de medicién | de corto vy | biograficos
largo plazo

FUENTES Y/O REFERENCIAS

Titulo: M3s alla del dilema de los métodos: la investigacién en ciencias sociales. Autor: Bonilla, E;
Rodriguez, P. Editor: Uniandes. 1997. Info Paginas: 220.

Titulo: Epistemologia de las ciencias sociales. Especializacion en teoria, métodos y técnicas de
investigacion social. Autor: Briones, G. Editor: Bogotd: ICFES. 1996 Info Paginas: 220.

Titulo: La investigacidn social y educativa. Autor: Briones, G. Editor: Bogotd: Tercer mundo, 1998.
Info Paginas: 220.

Titulo: Metodologia y técnicas de investigacion social. Autor: Corbeta, P. Editor Espafia: Mc Graw
Hill. 2007.

Titulo: Designing a qualitative study. Three capitol. In: Qualitative inquiry & research design.
Choosing Among five approaches. Autor: Creswell, J.W. Editor: California: sage publications, Inc.
2007. Info Pags: pp. 35-52.

Titulo: Introducing and focusing the study. Six capitol. In: Qualitative inquiry & research design.
Choosing Among five approaches. Autor: Creswell, J.W. Editor: California: sage publications, Inc.
2007. Info Pags: pp. 101-114.

Titulo: Handbook of Qualitative Research. Autor: Denzin, N. y Lincoln Y. Editor: California: sage
publications, Inc. 2007. Info Pags.: p.p 101-114.

Titulo: Serie Investigacion en Ciencias Sociales. Mddulos 1 a 5, Bogota. Autor:
ICFES Editor: ICFES 1999

Titulo: Metodologia de la Investigacion Cualitativa Autor: Rodriguez, G., Gil, J. & Garcia, E Editor:
Malaga, Aljibe 1996.

Titulo: Investigacion Cualitativa. Especializacion en teoria, métodos y técnicas de lnvest/gaaon
social. Autor: Sandoval, C. Editor: CFES. Disponible en
http://www.politecnicojic.edu.co/investigacion/Serie%20Aprender%20a%20Investigar.htm
1996

Titulo: Estrategias y técnicas en investigacion cualitativa. Autor: Torres, A. Editor: Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas, Unisur.1996
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Titulo: Enfoques cualitativos y participativos en investigacion social. Autor: Torres, A. Editor:
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, UNAD. 2002

Titulo: La escuela por dentro. La etnografia en la investigacion educativa. 123. Autor: Woods, P.
Editor: Barcelona: Paidds, 1987

Bases de datos en el campo, o referencias de revistas electrénicas o impresas que sirvan como
fuentes de consulta.

1. Proquest. Puede ser consultada desde acceso remoto, a través de la pagina web de la
Universidad de Manizales.
2. http://www.etechwebsite.com/colombia/umanizales/ 3. Redalyc.

http://redalyc.uaemex.mx/







UNIDADES TEMATICAS — PROGRAMA METODOS DE INVESTIGACION

LA INVESTIGACION

REALIDAD Y CONOCIMIENTO PARADIGMAS
PARADIGMA EMPIRICO-ANALITICO | PARADIGMA INTERPRETATVO/CRITICO SOCIAL
. VERIFICACION . \ \
PROPOSITOS ' MEDICION DE PROCEDIMIENTOS DE DISENOS "
DE HIPOTESIS RNl Eo EDIENTC DiseroS, METODOS DISENOS ABIERTOS
[ I | |
EXPLORATORIO INSTRUMENTOS PROBABILISTICO EXPERIMENTALES EXPOSTFACTO " CROCEDIMIENTOS | S TRATEGIS | TECNICAS
VALDEZ CONFIABILIDAD NO PROBABILISTICO , | |
DESCRIPTNVO ETNOGRAFIA FASES Y ETAPAS CONVERSACION Y RECOLECCION ANALISIS DE
NARRACION DE INFORMACION
TIPOS DE TRANSVERSALES , INFORMACION
INSTRUMENTO FENOMENOLOGIA -
CORRELACIONAL SELECCION DE | [
| SEGUN TIEMPO | | LONGITUDINALES | - CONTEXTOS Y CASOS OBSERVACION
ETNOMETODOLOGIA PARTICIPACION ENTREVISTA ANALISIS DE
EXPLICATVO GRUPOS DE CONTENIDO
DISCUSION CATEGORIAL
METODOS BIOGRAFICOS VALIDACION POR INVESTIGACION RELATOS DE VIDA
TRIANGULACION DIARIOS DE
DOCUMENTAL
CAMPO ETC
TEORIA FUNDAMENTADA




