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JUSTIFICACIÓN 

La Facultad de Cultura Física desde su creación ha tenido como uno de sus objetivos 
fundamentales  la formación de profesionales comprometidos con la generación de conocimiento 
en el área, que favorezca la comprensión y solución de los problemas sociales que, en lo referido 
a la “cultura del cuerpo” demandan  su intervención. El proceso de generar conocimiento 
científico, es decir, de INVESTIGAR, requiere entre otras cosas de una concienzuda toma de 
decisiones en cuanto a los métodos, técnicas, procedimientos, sujetos, escenarios y formas de 
participación del investigador en la producción del conocimiento, todo lo cual puede englobarse 
en la acción de DISEÑAR.  
  
El diseño cobra una u otra forma dependiendo del enfoque adoptado por el investigador acerca 
de la realidad y del modo de conocerla, por lo cual  es necesario que en su formación  el estudiante  
diseñe con consciencia de las premisas que lo sustentan, considerando la complejidad de un 
objeto de estudio susceptible de ser abordado tanto desde las ciencias naturales como de las 
ciencias sociales. En consecuencia, el profesional de Cultura Física, Deporte y Recreación debe ser 
competente en el manejo de los diseños derivados tanto del enfoque empírico analítico que 
privilegia la medición como forma de aproximación a la realidad en las ciencias del deporte y la 
actividad física, como del enfoque interpretativista de la investigación social, que permite la 
comprensión cultural y social y psicológica de su objeto de estudio. Esta complejidad demanda 
del profesional una visión amplia de las posibilidades metodológicas y técnicas desarrolladas 
desde los métodos cuantitativos y cualitativos de investigación.  
 

 

OBJETIVOS DE FORMACIÓN 

GENERAL:  
Que los estudiantes comprendan los elementos epistemológicos, conceptuales, metodológicos y 
técnicos de la investigación, para que con ellos puedan abordar la construcción del diseño de un 
ejercicio de investigación coherente. 
 
ESPECÍFICOS:  

1. Que los estudiantes identifiquen las premisas epistemológicas y características 
particulares de los métodos  cuantitativos y cualitativos de investigación, sus alcances, 
limitaciones y aplicaciones en el campo de la cultura física, el deporte y la recreación. 

 



2. Que los estudiantes interpreten y analicen críticamente reportes de investigación en su 
campo, que impliquen el uso de métodos cuantitativos y cualitativos de investigación. 

3. Que los estudiantes decidan apropiadamente los diseños que desde las perspectivas 
empírico-analítica e interpretativa, le permitan  responder a los problemas de 
investigación en su campo de conocimiento propuestos en su Ejercicio de Investigación 
Semestral en cuanto a tipo de estudio, fases, muestreo y técnicas de recolección de 
información. 

4. Que los estudiantes apliquen las técnicas de análisis de información apropiadas a la 
naturaleza de sus datos y a las premisas epistemológicas del enfoque que fundamenta su 
diseño de investigación, para ofrecer interpretaciones acerca del objeto estudiado. 

 
COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

Del comprender:  
Identificar los 
fundamentos 
epistemológicos 
de los métodos 
cuantitativos y 
cualitativos y 
argumentar 
desde ellos su 
elección.  
Dar cuenta del 
propósito y 
criterios de 
cientificidad de 
los métodos 
cuantitativos y 
cualitativos, sus 
alcances,  
limitaciones y 
aplicaciones en el 
campo de la 
Cultura Física, 
Deporte y 
Recreación. 

Del Hacer:  
Decidir acerca del diseño 
más adecuado al 
problema de 
investigación, al objeto de 
conocimiento y al 
propósito de la 
investigación. 
Diseñar estrategias, 
instrumentos de 
recolección de datos y 
técnicas de análisis de la 
información que se 
ajusten a los criterios de 
cientificidad propios de los 
enfoques de investigación.  
Proponer estrategias de 
análisis e interpretación 
de información adecuadas 
a cada uno de los 
enfoques. Realizar síntesis 
y presentación de 
resultados de información 
cuantitativa y cualitativa. 

Del Obrar  
Ejercer la tarea 
investigadora con 
sentido ético y 
responsabilidad 
social. 
Ejercer un 
pensamiento 
crítico acerca de la 
realidad y 
propositivo para su 
transformación 
mediante la 
investigación. 
 

Del Comunicar: 
Informar por escrito los 
avances de su Proyecto 
de investigación 
utilizando el lenguaje y 
normas propias de los 
informes científicos. 
Presentar y sustentar 
públicamente su 
proyecto de 
investigación en un 
escenario de 
socialización. 
 

 
CONSTRUCCIÓN  METODOLÓGICA 

PREGUNTA(S) ORIENTADORA(S): 
 
¿Qué implicaciones éticas, metodológicas, técnicas y prácticas tiene para el investigador en 
Cultura Física Deporte y Recreación entender la producción del conocimiento desde un 
paradigma positivista y desde uno interpretativo o crítico social? 
¿Qué aproximación metodológica  conviene más al investigador en cultura física deporte y 
recreación?  
¿Cuáles son los alcances del conocimiento generado mediante los métodos cuantitativos y 
cualitativos de investigación?  
 



ESTRATEGIAS  

DIRIGIDAS AUTONOMAS COOPERATIVAS 

Asesoría a los grupos de 
investigación 
Discusión dirigida  
Exposiciones 

Lecturas guiadas 
Consulta de proyectos, 
informes y artículos de 
investigación 
Construcción de mapas 
conceptuales y resúmenes 
 

Talleres 
Puestas en común 
 

PRACTICAS:  
Aprendizaje por proyectos: construcción del Ejercicio de Investigación sobre un problema de 
investigación pertinente a las líneas de investigación de la facultad: en el transcurso del curso y 
con asesoría del docente,  el estudiante va generando un producto que integra su conocimiento 
teórico con el ejercicio práctico de elaboración de su proyecto, y del cual entrega avances 
parciales a lo largo del semestre. Es elaborado en equipos de máximo 3 estudiantes y en su 
desarrollo el estudiante articula un interés personal con las preguntas de investigación que 
movilizan las líneas de investigación de la Facultad. Implica un proceso de continua construcción 
de competencias que conduce a consolidar los elementos fundamentales que le permitirán 
abordar posteriormente un proyecto de investigación. El resultado final de este trabajo es un 
documento escrito (teniendo en cuenta las normas técnicas dispuestas por la facultad), 
sustentado públicamente, que debe dar cuenta del desarrollo de competencias cognitivas y 
comunicativas, la articulación con una línea de investigación y unos aportes a la misma. 

 
SISTEMAS DE EVALUACIÓN 

Autoevaluación: El estudiante en cada corte autoevalúa su desempeño con base en criterios 
como: aportes al aprendizaje del grupo,  acciones emprendidas para el aprendizaje autónomo, 
calidad del aprendizaje alcanzado, puntualidad, asistencia e interés por el conocimiento. Esta 
nota corresponderá al 10% del semestre.  
 
Co-evaluación: Las exposiciones, mapas conceptuales y resúmenes de lecturas presentados por 
los estudiantes serán evaluadas por los pares con base en su claridad expositiva y aporte a la 
comprensión de cada tema. Corresponde al 10%  de la nota del semestre. 
 
Hetero-Evaluación: El docente evalúa el 80% de la nota del curso  mediante la aplicación de 
talleres y exámenes parciales, y con base en los avances de los estudiantes en su  Ejercicio 
investigativo que corresponde al 55% de la evaluación total del espacio académico  de 
investigación: de cada corte del 35% del semestre la mitad corresponde a los avances del EIS y 
del último corte (30%), 20% son evaluados con el  informe final, el poster y la sustentación del EIS 
y el 10% restante con un examen de carácter conceptual.  La evaluación  del 15%  final (poster y 
sustentación) es realizada por los jurados en la socialización de los trabajo, que son los docentes 
investigadores que coordinan las líneas de investigación de la facultad. 
 
El proceso evaluativo que incorpora procesos de auto evaluación, coevaluación y hetero 
evaluación da cuenta de las competencias y evalúa los productos del proceso de formación 
generando una nota para cada uno de los tres cortes establecidos en el calendario académico, 
así: 
 



PRIMER CORTE 
35% 

SEGUNDO CORTE 
35% 

TERCER CORTE 
30% 

25% exposiciones, talleres, 
controles de lectura, mapas 
conceptuales, examen parcial 

15% exposiciones, talleres, 
controles de lectura, mapas 
conceptuales, examen parcial 

10% informe final EIS 
15% Poster y sustentación EIS  

10% primer avance EIS 20% segundo avance EIS 5% examen final 

 
La evaluación correspondiente a poster y sustentación del EIS solo podrán presentarlas quienes 
en los avances del EIS (40%) hayan obtenido una nota mayor o igual a 3,5. 
Todos los textos construidos deberán hacerse conforme a las normas técnicas APA. Los productos 
del proceso de formación serán evaluados conforme a los desempeños correspondientes a las 
competencias que el curso se compromete a desarrollar. 
 

 

UNIDADES TEMÁTICAS 
 
VER MAPA ADJUNTO 
 

 
 
 

SESIONES DE TRABAJO 

Paradigmas 
de 
investigación 

Estudios 
exploratorios
, 
descriptivos, 
correlaciónal
es y 
explicativos 

Tipos de 
instrumentos 
de medición 

Diseños no 
experimentales 
o expost-facto. 
Características 

Fases y 
etapas de la 
investigació
n cualitativa 

Estrategias 
de 
observación 
participación:  
el diario de 
campo 

Realidad y 
conocimiento 
desde el 
paradigma 
empírico 
analítico 

Hipótesis en 
los métodos 
cuantitativos 

Procedimient
os de 
muestreo: 
principios 

Diseños 
transversales y 
longitudinales 

Selección de 
contextos y 
casos 

La 
investigación 
documental  

Realidad y 
Conocimiento 
desde el 
paradigma 
interpretativis
ta y crítico 
social 

Definición y 
análisis de 
variables 

Muestreos 
probabilístico
s y no 
probabilístico
s 

Métodos 
cualitativos: 
premisas y 
propósitos 

Técnicas de 
validación: 
la 
triangulació
n 

La 
sistematizaci
ón y análisis 
de la 
información 
cualitativa: 
codificación 

Los métodos 
cuantitativos y 
cualitativos en 
investigación 
científica 

Medición de 
variables: 
escalas 

Diseños 
Experimental
es: 
características 

Etnografía 
Fenomenología 
Etnometodolo
gía 

Estrategias  
y técnicas 
de 
investigació
n: 

Construcción 
de sentido 



Conversació
n y 
narración 

Métodos 
cuantitativos: 
premisas y 
propósitos. 

Confiabilidad 
y validez de 
los 
instrumentos 
de medición 

Experimentos 
puros, pre y 
cuasi 
experimentos, 
de corto  y 
largo plazo 

IAP 
Teoría 
fundamentada 
Métodos 
biográficos 

Entrevista, 
grupos de 
discusión 

La redacción 
del informe 
cualitativo 
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Título: La investigación social y educativa. Autor: Briones, G. Editor: Bogotá: Tercer mundo, 1998. 
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Título: Investigación Cualitativa. Especialización en teoría, métodos  y técnicas de investigación 
social.  Autor: Sandoval, C. Editor: CFES. Disponible en : 
http://www.politecnicojic.edu.co/investigacion/Serie%20Aprender%20a%20Investigar.htm 
1996 
 
Título: Estrategias y técnicas en investigación cualitativa. Autor: Torres, A. Editor: Facultad de 
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Título: Enfoques cualitativos y participativos en investigación social. Autor: Torres, A. Editor: 
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, UNAD. 2002 
 
Título: La escuela por dentro. La etnografía en la investigación educativa. 1ª. Autor: Woods, P. 
Editor: Barcelona: Paidós, 1987 
 
Bases de datos en el campo, o referencias de revistas electrónicas o impresas que sirvan como 
fuentes de consulta. 
1. Proquest. Puede ser consultada desde acceso remoto, a través de la página web de la 
Universidad de Manizales. 
2.  http://www.etechwebsite.com/colombia/umanizales/                                       3. Redalyc. 
http://redalyc.uaemex.mx/ 

 





UNIDADES TEMÁTICAS – PROGRAMA MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN   
 
 
 
  
  
 
 

LA INVESTIGACIÓN 

PARADIGMAS 
REALIDAD Y CONOCIMIENTO 

PARADIGMA INTERPRETATIVO/CRITICO SOCIAL 

PROPÓSITOS 

EXPLORATORIO 

DESCRIPTIVO 

CORRELACIONAL 

EXPLICATIVO 

VERIFICACION 
DE HIPÓTESIS 

MEDICIÓN DE 
VARIABLES 

INSTRUMENTOS 

VALIDEZ 

TIPOS DE 

INSTRUMENTO 

PROCEDIMIENTOS DE  

MUESTREO 

PROBABILISTICO 

NO PROBABILÍSTICO 

DISEÑOS 
CERRADOS 

EXPOST-FACTO 

SEGÚN VALIDEZ  

SEGÚN TIEMPO 

TRANSVERSALES 

LONGITUDINALES 

METODOS 

FENOMENOLOGÍA 

ETNOGRAFÍA 

IAP 

TEORÍA FUNDAMENTADA 

ETNOMETODOLOGÍA 

METODOS BIOGRAFICOS 

DISEÑOS ABIERTOS 

FASES Y ETAPAS 

PARADIGMA EMPIRICO-ANALITICO 

CONFIABILIDAD 

EXPERIMENTALES 

ENTREVISTA  
GRUPOS DE 
DISCUSION 

RELATOS DE VIDA 
DIARIOS DE 
CAMPO ETC 

VALIDACION POR 

TRIANGULACION 

SELECCIÓN DE 
CONTEXTOS Y CASOS 

TECNICAS ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTOS 

ANALISIS DE 

CONTENIDO 
CATEGORIAL 

RECOLECCION 

DE INFORMACION 

INVESTIGACION 

DOCUMENTAL 

OBSERVACION 

PARTICIPACION 

CONVERSACION Y 

NARRACION 
ANALISIS  DE 

INFORMACION 


