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Resumen

El presente trabajo de grado se centra en identificar los estereotipos sexuales que promueve
la pornografia en una muestra de 24 adolescentes, residentes de la ciudad de Villavicencio. Es
abordado desde la linea de investigacion institucional denominada “abordajes psicosociales en el
ambito regional” generando una comprension méas amplia frente a los estereotipos sexuales y el
consumo de pornografia. La investigacion se realiza desde el método hermenéutico, a partir de la
postura epistemoldgica constructivista; su disefio es descriptivo y se utiliza como técnica de
recoleccion la entrevista individual por computador en tiempo real mediante el uso de un blog
online (Chen y Hinton, 1999). De acuerdo con los resultados se concluy6 que los adolescentes que
participaron en la investigacién empezaron a consumir este tipo de contenido desde una edad
temprana, motivados por su circulo social o por los diferentes medios de comunicacion; llegando
a provocar falsas expectativas y desnaturalizando el acto sexual, ademas de idealizar el cuerpo
femenino y/o masculino. Es asi como, la exposicion de este tipo de material es percibido como un

complemento en la educacion sexual.

Palabras clave: Sexualidad, estereotipos, adolescencia, pornografia.
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Abstract

This degree work focuses on identifying the sexual stereotypes promoted by pornography
in a sample of 24 adolescents, residents of the city of Villavicencio. It is approached from the line
of institutional research called "psychosocial approaches at the regional level” showing a broader
understanding of sexual stereotypes and the consumption of pornography. The investigation is
carried out from the hermeneutic method, from the constructivist epistemological position; Its
design is descriptive and the individual interview by computer in real time through the use of an
online blog is used as a collection technique (Chen and Hinton, 1999). According to the results, it
was concluded that the adolescents who participated in the research showed to consume this type
of content from an early age, motivated by their social circle or by the different media; leading to
false expectations and distorting the sexual act, in addition to idealizing the female and/or male
body. This is how the exposure of this type of material is perceived as a complement to sexual

education.

Keyword- Sexuality, stereotypes, adolescence, pornography.
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Planteamiento del Problema

En el desarrollo individual de todo ser humano la sexualidad es considerada como un
componente fundamental de su personalidad, desempefiando un papel significativo en la vida de
este. Segun Barra (2002), esta es determinada por aspectos tanto fisiologicos como sociales,
culturales y psicologicos. Es asi que, existen diferentes perspectivas psicologicas enfocadas en la
conceptualizacion y comprension del comportamiento sexual humano. Entendiéndolo no solo
desde lo subjetivo, sino que de igual forma relacionandolo de manera significativa con aspectos
psicosociales, entre ellos, actitudes, roles, preceptos o principios morales y sociales, estereotipos,
habilidades sociales y de comunicacion.

De acuerdo con Vargas (2007), en la cotidianidad la sexualidad es abordada meramente
desde el &mbito bioldgico, abarcando temas como reproduccién y/o anatomia, dejando a un lado
aspectos como la intimidad, la orientacion e identidad sexual; lo cual genera desinformacion como
también dificultad a la hora de tomar decisiones sexuales y reproductivas.

En la sociedad occidental diferentes procesos sociales, culturales e histéricos han
configurado la forma en que se vive y concibe la sexualidad, otorgandolos de significados y
comprensiones reguladas por instituciones sociales como la iglesia, la familia y el colegio. De
acuerdo con Ussher (2006) el objetivo de las instituciones religiosas ha sido la represion, omision
y/o control sobre la informacién que se brinda de dichos temas, buscando asi formas especificas de
control social. Como resultado de esto ha predominado una sociedad en la que no llega a prevalecer
el didlogo sobre la sexualidad como elemento fundamental en los procesos de socializacion.
Evitando abordar temas sobre educacion sexual, concibiendo el sexo o la sexualidad de forma
prejuiciosa, lo que ha conllevado a que en otros contextos no formativos se exprese o se comparta
abiertamente lo que es o0 no la sexualidad.

Es asi como, las creencias, valores, comportamientos y roles sexuales que se establecen a
partir de la cultura, familia, etc., configuran la concepcion de sexualidad desde los constructos
personales que posee cada individuo. Por lo tanto, el sujeto construye su propia concepcion del
mundo a partir de las experiencias (Procter, 2009, como se citdé en Zaruma 2015). De modo que,
las escenas representadas por la industria pornografica pueden ser percibidas por muchos como una

realidad, generando asi falsas expectativas sobre el consumidor.
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Por lo que es importante considerar que los adolescentes pueden llegar a acceder a
diferentes tipos de pornografia como lo son: el softcore, donde se muestran escenas sexuales de
manera implicita; mediumcore, donde se evidencian desnudos totales de los genitales; y hardcore,
en el que se observa la representacion del acto sexual (Pefia, 2012). Causando estereotipos sobre
los roles de género y falsas expectativas frente a las practicas sexuales; difundiendo ademas un
ideal del cuerpo femenino y/o masculino.

De esta manera, las mujeres en la pornografia se convierten en objetos de consumo por parte
de los hombres, por lo que se promueve la deshumanizacion de la mujer en las relaciones sexuales.
Representando a menudo una imagen irreal de los cuerpos y la apariencia fisica, lo cual provoca
que los adolescentes desarrollen inseguridades sobre su aspecto fisico. Teniendo un impacto
negativo en la autoestima y autoconfianza de estos (Sanz, 2018). Asi mismo, de acuerdo con Yehya
(2006), la pornografia puede causar diferentes comportamientos como: adiccion, masturbacion y
surgimiento de mitos que las personas llegan a considerar como ciertos.

Por otro lado, las investigaciones en manos de la ciencia del comportamiento han
demostrado que 6 de cada 7 jovenes (el 68,2%) consumen pornografia; porcentaje que se expone a
que dicho contenido pueda influir en las actitudes sexuales de los jovenes, lo que, a su vez, afecta
su comportamiento sexual (Sanjuan, 2020). Como se ha visto reflejado en los resultados de
diferentes investigaciones, que demostraron que la exposicién a la pornografia en particular la que
incluye violencia; conduce a la degradacion, la trivializacion de la violacion y una mayor
probabilidad de agresion o aceptacion de la violencia contra las mujeres (Mayer, 2014).

Como resultado, los sujetos desarrollan una percepcion de género internalizada que dirige
sus comportamientos y pensamientos, asi como la manera en que se concibe la realidad (Bravo &
Moreno, 2007). De esta manera, la pornografia simboliza un conjunto de estereotipos sexuales, en
los que se estructuran la manera de relacionarse el hombre y la mujer con sus cuerpos, su
sexualidad, el placer, la masculinidad y la feminidad, etc. (Cobo, 2019).

Haciendo alusion a los estereotipos sexuales como las creencias y expectativas que los
individuos le atribuyen a las caracteristicas y roles sexuales que se consideran apropiados para
hombres y mujeres en funcion del género. Basandose en el comportamiento sexual, el aspecto
fisico, las preferencias sexuales, etc. (Martin, 2006). Es asi que, a partir de los estereotipos sexuales
empiezan a surgir mitos y tabdes en torno a la sexualidad y el comportamiento sexual. Ya que estan

presentes en la cultura y sobre todo en la pornografia, reflejando ciertos esquemas
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comportamentales de cdmo deberia ser el hombre y la mujer. Por consiguiente, se propone la
siguiente pregunta problema: ¢Cudles son los estereotipos sexuales que el consumo de

pornografia promueve en un grupo de adolescentes de la ciudad de Villavicencio, Meta?
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Justificacion

De acuerdo con Erikson (1950) el individuo atraviesa por un problema o crisis distintiva y
caracteristica de cada una de las etapas del ciclo vital. Por ejemplo, en la etapa de la adolescencia,
la cual comprende las edades de los 12 a los 20 afios, el principal conflicto es la confusion de la
identidad. Cabe mencionar que, la construccion de esta requiere considerar cuales son las
cualidades, destrezas, gustos e intereses de cada persona. Teniendo en cuenta, ademas, que los
principales aspectos a partir de los cuales se forja la identidad son el amor o las relaciones
interpersonales, la ocupacion o cargo laboral y la ideologia, es decir, los valores o creencias de cada
individuo (Citado por Arnett, 2008).

Asi mismo, es importante mencionar que dentro de la formacion de la identidad es necesario
tener en cuenta los cambios fisicos y psicolégicos que se suelen experimentar en la etapa de la
adolescencia y que muchos lo conocen como la pubertad, un factor crucial que ademas provoca un
conflicto psicolégico interno (Oyarzan, 2008). Por lo que es fundamental que el adolescente
enfrente de forma positiva los cambios por los que suele atravesar, logrando llegar a una aceptacion
de su propia imagen corporal; teniendo la capacidad de responder conscientemente ¢quién soy?
(Robles, 2008).

Del mismo modo, al igual que la identidad, la sexualidad es considerada como un fenémeno
de estudio de gran importancia en el ambito psicoldgico, entendiendo que este es un aspecto del ser
humano que afecta la forma en codmo se comporta, percibe su realidad y su manera de relacionarse
con el entorno. Segun Barra (2002) para la comprension de la misma, la psicologia plantea que, asi
como la sexualidad tiene alguna determinacion bioldgica, es indudable cémo la
cultura, las experiencias, percepciones y pensamientos del individuo influyen en la construccion de
su sexualidad.

Por consiguiente, desde la psicologia se busca comprender como los estereotipos sexuales
influyen en la vida del adolescente; entendiendo que esta puede mostrar variabilidad entre
individuos, ya que suele ser de caracter privado y personal. Es debido a esto que se necesita una
formacion permanente y continua sobre el tema en cuestion. De acuerdo con Ruiz (2006) este es
un proceso de comunicacion directo o indirecto de conocimientos, afectos y actitudes sobre la
sexualidad, que permiten orientacion y preparacion para que el individuo la experimente de forma

positiva en todas las circunstancias y etapas de su vida.
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Esto conlleva a considerar la educacion sexual como una herramienta que aporta al bienestar
de las personas, generando habilidades de autocuidado; siendo la comunidad o el contexto
académico los principales responsables de favorecer este tipo de espacios o acciones. Teniendo en
cuenta que la educacion sexual no alude Gnicamente a la funcion de la genitalidad, sino que también
a una educacion reflexiva en pro de una formacion integral, basada en la ética y la moral (Calero
etal., 2017).

Ahora bien, en Colombia se ha realizado una encuesta sobre las conductas y factores de
riesgo en nifios, nifias y adolescentes en etapa escolar, se encontrd que el 21,4% de las personas
encuestadas expresd haber recibido informacién sobre temas de sexualidad como afecto y
comunicacion en el ambito académico, y el 11%, manifestd que en su institucion no se instruye o
se dictan temas de sexualidad (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica, 2017). Segun
Gaviria (2015) en todas las regiones del pais se presentan cifras donde el 6% de las mujeres y el
12% de los hombres adolescentes tienen relaciones sexuales antes de los 14 afios; ademas el 12,2%
de nifios y adolescentes mencionan que le han tocado alguna parte de su cuerpo sin su
consentimiento, y asi mismo el embarazo adolescente afecta a un gran namero de familias.

Por lo tanto, se puede observar que en Colombia los estereotipos sexuales y los roles
tradicionales siguen estando presentes en la sociedad, debido a que los hombres tienen una mayor
probabilidad de tener relaciones sexuales antes de los 14 afios lo que puede reflejar la presion social
para que sean sexualmente activos desde una edad temprana. Por otro lado, las mujeres tienen
relaciones sexuales despueés de los 18 afios, lo que puede estar relacionado con la expectativa social,
que las mujeres sean puras Yy virgenes hasta el matrimonio. Debido a esto, también es importante
tener en cuenta el papel que cumple la pornografia en la construcciéon de estereotipos en los
adolescentes. Asi como lo menciona, Castillo y Montes (2014) los estereotipos sexuales que se
muestran en la pornografia pueden limitar la libertad y expresion sexual de las personas. Debido a
que, como lo sefialan Martin et al. (2021) en este tipo de contenido se visibiliza y se normaliza la
violencia sexual contra la mujer, afectando de esta forma la autoestima, autoimagen y autoconcepto
de los individuos.

En relacion a lo expuesto anteriormente se considera fundamental abordar este tema a través
de la presente investigacion, puesto que los adolescentes frecuentemente llegan a imitar
determinados comportamientos que expone dicha industria mediante contenido sexual tanto

implicito como explicito; llegando a desnaturalizar el acto sexual y considerando aceptables gran
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variedad de acciones o actitudes que denigran la imagen femenina. Debido a esto, es necesario
Ilegar a tener una mayor comprension frente a los estereotipos sexuales que usualmente trascienden
a la realidad de hombres y mujeres, llegando a afectar de este modo sus relaciones interpersonales
y asi mismo su bienestar psicolégico o emocional, influyendo sobre la forma en como el individuo

se percibe asi mismo y a los demas.
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Objetivos
Objetivo general

Identificar cuales son los estereotipos sexuales que el consumo de pornografia promueve en

un grupo de adolescentes residentes de la ciudad de Villavicencio.
Objetivos especificos

1. Reconocer los constructos personales que tienen los adolescentes acerca de la sexualidad y

la pornografia.

2. Distinguir las expectativas que puede llegar a generar la pornografia sobre la sexualidad.
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Marcos de Referencia

En esta seccidén se presentan los marcos que representan las bases epistemoldgicas y
paradigmaticas, disciplinares, multidisciplinares e interdisciplinares y legales, que son pertinentes

para abordar los estereotipos sexuales que promueve la pornografia en los adolescentes.
Marco epistemologico y paradigmatico

A nivel epistemologico, la presente investigacion se enmarca en el constructivismo,
entendiendo este como una epistemologia que, de acuerdo con el paradigma interpretativo permite
comprender el fendmeno de estudio propuesto sobre los estereotipos sexuales promovidos por la
pornografia en los adolescentes. La razén por la que se selecciona esta teoria del conocimiento
especificamente es por la necesidad de correlacionar el sujeto y el objeto de estudio a partir de un
andlisis contextual, asumiendo un rol activo dentro de la compresion de la realidad a partir de las
variables propuestas.

De este modo, es pertinente referirse en primer lugar a Ernst Von Glasersfeld, siendo este
uno de los representantes mas emblematicos dentro del constructivismo radical, teoria en la cual se
afirma que el conocimiento, el significado y los conceptos, son construidos por el individuo a partir
del lenguaje y las propias experiencias que vive en su interaccion social. Asi mismo, el
constructivismo plantea que la realidad es subjetiva, ya que esta es construida socialmente por los
sujetos que forman parte en la investigacion y, por consecuencia, la tarea principal del investigador
es comprender el mundo desde la experiencia personal de cada uno de los sujetos que la viven, asi
como entender las diferentes construcciones sociales que tienen los individuos sobre el sentido de
los eventos (Salgado, 2007).

Con lo anteriormente, se puede afirmar que, desde la perspectiva epistemoldgica del
constructivismo, los estereotipos sexuales en relacion con la pornografia implican la manera de
analizar como el individuo construye estos estereotipos a partir de la percepcion y vivencias
personales, teniendo en cuenta, como lo sefiala Labra (2013), que la realidad es subjetiva,
dependiendo del contexto y las experiencias de cada uno de los participantes que conforman la
muestra. A partir de esto, se establece la necesidad de comprender como las personas interpretan
los significados que estos le atribuyen a los comportamientos sexuales expuestos por dicha

industria.
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Es asi que, el contexto en el cual se encuentra el individuo incide en la construccion y
reproduccion de los estereotipos que se dan a partir de la pornografia. Por consiguiente, estos
pueden ser cuestionados y desafiados a través de la discusion y la reflexion critica. Se entiende al
individuo como un sujeto activo en el proceso de construccion de su realidad, reconociendo
como su experiencia y el entorno especifico en el que se encuentra, incide en su forma de entender
el fendbmeno de estudio (Ramos, 2015).

Ahora bien, con la teoria del conocimiento seleccionada, se procede a establecer que
paradigma es el mas adecuado para orientar el desarrollo tedrico de la investigacion. De este modo,
el paradigma interpretativo encaja con la busqueda de la comprension del mundo a partir de las
experiencias individualizadas de las personas. Adicionalmente, los enfoques interpretativos
abarcan teorias sociales y perspectivas que adoptan una vision de la realidad como construida
socialmente a través de la comprension de los eventos por parte de los actores (Miranda & Ortiz,
2020).

La presente investigacion busca identificar los estereotipos sexuales que los actores sociales
naturalizan a través del consumo de pornografia, considerando la influencia que genera el contexto
cultural y social en el que el individuo se encuentra (Rodriguez, 2011). Asi que, de acuerdo con
Vain (2012), el investigador intenta comprender e interpretar la narracion que el sujeto tiene en
relacion al fendbmeno de estudio, teniendo en cuenta sus valores, principios y creencias, de modo
que los investigadores obtengan una comprension mas amplia del fenomeno y reconozcan la
influencia que ejerce la pornografia en la muestra, especialmente al considerar lo accesible que es

en la actualidad.
Marco disciplinar

A continuacion, se presentan las principales bases teoricas seleccionada tras la respectiva
revision documental enfocada desde la psicologia. Esta seleccion es el resultado de la relacion de

tres categorias orientadoras de la investigacion: Sexualidad, Estereotipos y Ciclo vital.
Sexualidad

En primer lugar, segun Zaldivar (2013), la sexualidad es el principal componente de la

personalidad, la forma de ser, expresarse, comunicarse con los demas, sentir, expresar y vivir la
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humanidad. Asi, Rubio (1994) habla de la sexualidad como un sistema de cuatro caracteristicas de
la vida humana, funcionando como una dentro de un sistema mayor interactuando entre si.

Estas cuatro caracteristicas permean la forma en que el ser humano llega a relacionarse con
su entorno, siendo: el erotismo, la manera que el individuo experimenta placer por medio del deseo,
la excitacion y el orgasmo; la vinculacion afectiva, la capacidad de las personas para formar y
mantener relaciones; la reproductividad, no solamente la capacidad engendrar hijos y criarlos, sino
que implica los sentimientos que se expresan hacia los demas, y el género, que se define como un
conjunto de construcciones mentales que determinan si una persona pertenece o no a una de las dos
formas biologicas del ser humano, masculino/femenino.

Ahora, si bien estas caracteristicas estan relacionadas al desarrollo del sujeto, de igual forma
es de importante abordar los procesos que interfieren en el desarrollo de la sexualidad, siendo que
estos también tendran relacion con el desenvolvimiento social del individuo. Segun Vargas (2017)

Los procesos bioldgicos comprenden caracteristicas genéticas, anatémicas y
hormonales, que diferencian al género masculino del femenino. De tal manera que, la
sociedad le atribuye importancia a la apropiacién sexual debido a que esta determinara el
rumbo de la crianza que recibira una persona en su entorno familiar y social, asi como las
oportunidades de accion e interaccion. Ademas, los procesos socioculturales, donde la
familia y la sociedad en si generan una serie de expectativas con relacién a lo que se debe

hacer con el cuerpo, y como se debe comportar (Vargas, 2007, p.8).

Adicionalmente, en esta categoria se considera también los procesos psicologicos basados
en la idea del hombre como Unico ser capaz de pensar, cuestionar y elegir quién quiere ser y qué
quiere hacer, puesto que, a traves de este proceso de reflexion constante, él ser humano es capaz
de organizar, cuestionar y cambiar las impresiones que tiene de si mismo y, por lo tanto, para
construir, mantener o cambiar la propia sexualidad, una persona debe considerar cuidadosamente
su pasado, comprender lo que significa ser hombre o mujer y luego decidir quién quiere ser y qué
quiere hacer en el futuro (Vargas, 2007).

Dicho proceso estd en relacion con las cogniciones que los sujetos han construido,
entendiendo estas como aquellos esquemas mentales que el individuo construye en relacion con el
mundo, a si mismo Yy a sus vinculos que ha establecido (Beck & Freeman, 1990). Aqui se incluyen
creencias, ideas, opiniones, conocimientos, expectativas y juicios que se hacen, sobre lo que es ser

hombre o mujer y sobre todo lo que afecta su sexualidad (Vargas et al., 2006).
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No obstante, las emociones que experimentan los individuos también juegan un rol en el
desarrollo psico-social del individuo, siendo que estas responden a las reacciones que tienen ante
situaciones internas o externas que tienden a ser acompafiadas por cambios fisicos, cognitivos y
comportamentales. De acuerdo con Palli et al. (2010), los individuos pueden experimentar
emociones basicas como: miedo, ira, alegria, tristeza y asi mismo emociones secundarias que
incluyen orgullo, culpa, verglenza y/o entusiasmo. Ademas, durante el desarrollo de la sexualidad,
las emociones le brindan informacion al sujeto sobre el entorno, los comportamientos y aquellos
aspectos que se deben aceptar o cambiar para obtener lo que el individuo quiere, aprueba o siente.

Estos aspectos se ven representados dentro de las expresiones y acciones que representan
cémo el ser humano se percibe a si mismo, sus necesidades, sentimientos y pensamientos, es decir,
sus comportamientos. En este sentido, como lo mencionan Abal et al. (2004), entre los
comportamientos sexuales se puede encontrar la masturbacion, los juegos de exploracion sexual,
conquista, seduccion, y las diferentes maneras de actividad sexual como los besos, caricias, coito,

etc., todos ellos relacionados a la busqueda del placer sexual por parte del individuo.
Estereotipos

Es justo en estos comportamientos donde recaen una serie de estereotipos, los cuales
responden a nociones y significados que un grupo tiene sobre otro, que se basan en generalizaciones
0 percepciones sobre aspectos particulares que se le atribuye a dicha comunidad como
caracteristicas, comportamientos, costumbres, etc. Ademas, a partir de estos se emiten juicios de
valor que pueden llegar a distorsionar la realidad del grupo ya sea de manera positiva o0 negativa
(Gamarnik, 2009).

Segun OImo (2005), los estereotipos se caracterizan por cuatro factores principales: buscan
simplificar o exagerar los atributos y justificar el comportamiento hacia un grupo, son resistentes
al cambio aun asi se obtenga informacion que lo corrobore y son creencias que se transmiten a
través de los integrantes de una cultura. Por lo tanto, los estereotipos permiten comprender y
predecir sobre el comportamiento de otros grupos y facilitan el ajuste a las normas sociales.

Cabe resaltar que, segun Fernandez (2016), los estereotipos se aprenden a partir de las

experiencias que el individuo tiene en el ambito familiar, social y educativo para percibir dicha
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realidad. Toda persona que utiliza los estereotipos lo hace de manera automatica, es decir, no es
consciente de ello, ya que las perciben como verdaderas ante la sociedad.

Todo lo anterior, desencadena en la aparicion de arquetipos establecidos, definiendo estos
segun Jung (2009). como patrones simbdlicos y universales que se encuentran en el inconsciente
colectivo de la humanidad, influyen en la manera en que las personas se perciben a si mismas y
ven al mundo. Estos patrones pueden expresarse a través de simbolos, experiencias y mitos que son
compartidos en diferentes culturas y épocas. Ademas, los arquetipos se manifiestan a partir del
comportamiento, emociones y pensamientos conscientes del individuo.

Jung identificé varios arquetipos comunes como: anima/animus, el héroe, la sombra, el si
mismo, etc. Estos pueden ser personificados por figuras mitoldgicas como Zeus, Hércules,
Prometeo, entre otros., que también pueden ser encontrados en la vida cotidiana de las personas y
en las relaciones sociales (Jung, 2009).

Por otro lado, Loyola (2019), los define como patrones que el individuo imita, pueden ser
ideas, ideales, pensamientos y/o actitudes. A su vez, la funcion que tienen los arquetipos es
predominar la manera en cdmo las personas deben pensar, sentir y actuar; teniendo en cuenta los
comportamientos que deberia tener un individuo. Cabe resaltar que la sociedad ha establecido
arquetipos sobre lo femenino y masculino (Lozano, 2020), que ayudan a clasificar ciertos valores
0 caracteristicas ya sean positivas 0 negativas; buscando cambiar comportamientos que sean
idoneos dentro de la sociedad (Guil, 1999).

A partir de lo anterior, el individuo ejerce un rol determinado, el cual es socialmente con
construido y varia a lo largo del tiempo, dependiendo del contexto o cultura. De manera que se
establece la funcion, el papel, las normas, valores o comportamientos que se le asigna a una
poblacion de hombres y mujeres, asumiendo patrones que, dependiendo del sexo, condicionan y
orientan el actuar y sentir de una forma diferente al otro (Saldivar et al., 2015).

Ciclo Vital

Se puede afirmar que estos elementos se presentan a lo largo de todo el ciclo de vida del ser
humano, haciendo referencia a un proceso de evolucion gradual que se divide en diferentes etapas
que abarcan la vida y el desarrollo humano, desde el momento en que se nace hasta el momento en

que se muere. Cada una de estas etapas que comprende el ciclo vital impone nuevas exigencias que
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demanda el ambiente, por lo que cada una es mas compleja que la anterior, buscando la adaptacion
y evolucion constante del individuo (Oyarzan, 2008).

Por lo que ademas este es considerado como un proceso de confrontacion, en el que el
individuo se enfrenta constantemente a las crisis o conflictos, que estan asociados o implicados con
el paso por cada etapa del ciclo vital; poniendo a prueba su madurez y su habilidad para la
resolucién de problemas (Robles, 2008). La presente investigacion busca centrarse principalmente
en como la sexualidad y los estereotipos son influidos por el consumo de pornografia,
principalmente en la etapa de la adolescencia.

Para autores como Erikson, la etapa de la adolescencia inicia a partir de los 12 y culmina a
los 20 afios y se reconoce como una etapa fundamental para el desarrollo del individuo, pues es a
lo largo de esta el individuo consolida su identidad, por tanto, la necesidad de determinar sus
propias creencias, valores, principios, gustos e interese, sin dejar a un lado la importancia que tienen
los cambios fisicos, hormonales y emocionales por los que suelen atravesar; y su impacto sobre la
salud psicoldgica de la persona.

Por esta razén, el interés de investigar este fenémeno con este grupo poblacional especifico,
puesto que se encuentran en una etapa de definicion, especialmente en relacion a la formacion de

rasgos relacionados a su personalidad y formas de interaccion con su ambiente social.
Marco Interdisciplinar

En este apartado se plantean temas referentes a las categorias de la investigacion,

desde la perspectiva multidisciplinar, interdisciplinar y transdisciplinar.
Sexualidad desde la Sociologia

Giddens (2006) definid la sociologia como el estudio de la vida social humana, grupos y
sociedades; esta abarca el amplio estudio del ser humano y considera que es de gran importancia el
estudio de la etapa de la adolescencia, debido a que busca reconocer el significado del inicio de la
vida afectiva y sexual, que se ve como un proceso social que necesita ser abordado en la educacién
de la persona (Venegas, 2011). Para entender verdaderamente quienes somos, es necesario el
estudio de las relaciones interpersonales, particularmente las relaciones intimas y amorosas
(Sevilla, 1996).
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Por otro lado, Beck et al.,, (2003) habla sobre la individualizacion, refiriéndose
principalmente a la autoconstruccion y el auto-disefio, mediante los cuales actualmente la
formacion de la identidad y la sexualidad se vuelven menos influenciadas por las tradiciones
sociales y costumbres, basandose principalmente en decisiones personales y de eleccion. Esto
impulsa al individuo a un escenario social post-tradicional, donde debe vivir como un agente

individual, creador de su propia historia.

Sexualidad desde la Pedagogia

En la vida del ser humano es indiscutible el rol que cumple la escolaridad en su educacion
integral, esta debe iniciar desde una edad temprana permitiendo la posibilidad de que se forme y
desarrolle su personalidad. Lopes (2006) habla sobre como la sexualidad se construye a lo largo de
la vida, esta no se limita solo a lo genital o bioldgico, sino que también involucra simbolos,
fantasias, ritos, entre otros, es decir, es un proceso profundamente cultural y plural.

De acuerdo con Zemaitis (2016) en pedagogia existen diferentes modelos histéricos de la
educacion sexual, cada cual con su concepcion sobre sexualidad y como esta debe ser abarcada
desde la educacion sexual, estos modelos son: moralista, biologicista, patologista y el del
paradigma de los derechos y la integralidad.

Moralista. Se relaciona con la vision catolica donde la sexualidad se limita al unico
propdsito de la reproduccion y rechaza cualquier comportamiento sexual que no sirva a este fin; se
logra evidenciar cobmo se construye la heterosexualidad conyugal como la Unica aceptable de
sexualidad en relacion con el matrimonio y la reproduccion (Salessi, 1995).

Biologicista. Esta corriente pedagogica, concibe a la sexualidad como una etapa que
comienza en la adolescencia con cambios psicofisicos y finaliza en la vida adulta. Se hace una
descripcion fisioldgica, anatdbmica y hormonal a través de materias como Ciencias Naturales,
Biologia o Educacion para la Salud, donde unicamente se enfatiza principalmente en la definicion
de los d6rganos genitales. Patologista o del riesgo. Sus contenidos principales son al igual que el
modelo biologicista: el aprendizaje de los métodos anticonceptivos, prevencion de enfermedades
de transmision sexual y embarazo adolescente. Se caracteriza principalmente por concebir a la
sexualidad como algo negativo, enfocandose en sus consecuencias no deseadas (Zemaitis, 2016).

El paradigma de los derechos y la integralidad. Este enfoque, a diferencia de los otros,

valora la sexualidad como parte primordial del desarrollo de la identidad e independientemente de
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la reproduccion. Ademas, busca promover relaciones sexuales igualitarias, saludables y placenteras

de manera responsable, teniendo una mirada critica sobre la desigualdad de género (Suéarez, 2007).

Sexualidad desde la Antropologia

Dada la influencia que las practicas sexuales tienen en como una sociedad se organiza y
otorga un significado a su entorno, la antropologia busca estudiar a la sexualidad desde diferentes
referentes tedricos como lo es la Teoria del Construccionismo Social; esta permite que se
profundice en el estudio de la sexualidad humana siendo analizada como producto de las relaciones
culturales e histdricas que un grupo humano desarrolla en un tiempo y lugar determinados. Evitando
basarse en el estudio de esta exclusivamente desde un enfoque biologicista o hacer
generalizaciones, vista desde las particularidades culturales del grupo, ya que incluso lo que se
considera “sexual” llega a variar de una cultura a la otra, y a lo largo de la historia (Rodriguez &
Lopez, 2009).

Es por esto por lo que se ha reconocido cémo la antropologia ha dado importantes aportes
a las investigaciones con matices socioculturales, permitiendo asi devolverle su diversidad a la

sexualidad humana (Hernandez & Pefia, 2003).

Pornografia desde la Sociologia

El sistema sexo-genero empieza a estar presente en la sociedad constituyendo la division
entre lo masculino y lo femenino, existen diferentes categorias pornograficas que refuerzan y
erotizan el estatus subordinado de las mujeres, despojando al género femenino de definir lo sexual
y, por tanto, de definir el género (Llanos, 2016).

De acuerdo con MacKinnon (1982) las representaciones pornograficas exhiben el deseo del
hombre y mujeres sexualmente disponibles, golpeadas, violadas, atadas; reforzando la sexualidad
de dominacidn-violencia por parte de los hombres. Por lo tanto, la pornografia actual representa el
poder del capitalismo sobre el cuerpo de la mujer, siendo utilizada para beneficio econémico y

estigmatizada (Barrio, 2014).
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Pornografia desde la Filosofia

De acuerdo con Zizek (2004), la pornografia es entendida desde la filosofia en el sentido de

que revela todo lo que hay alli para revelar, sin ocultar nada, registrando directamente todo con una
camara ofreciéndolo a nuestra vista.
Baudrillard (1981), apela por comprender que el ser humano vive y experimenta un mundo que
estd dominado por la imagen. Incluso entre los circulos que se creen mas virtuosos como los
empresarios que promocionan sus productos o servicios, como aquellos circulos sociales que,
aunque son consumidos por la sociedad no tienen una buena reputacion, como la pornografia. En
este Gltimo ambito la imagen tiene una relacion entre imagen, cuerpo y sexualidad, especificamente
en el sentido de la exhibicion del cuerpo. Bajo esta misma linea la sexualidad ya no es una
experiencia privada e intima, sino que se vuelve la imagen y el simbolo del &mbito pornografico
que promete un placer fetichista, que en esencia es la promesa principal de la pornografia, se hace
el centro y el todo de su propdsito.

Ahora bien, esta imagen del cuerpo en su acto sexual satisface ciertos deseos de los
observadores y consumidores para los cuales estas imagenes apelan a su erotismo el cual se vuelve
exigente, el cuerpo a su vez absorbe todo este contenido y lo hace el objetivo de su satisfaccion
sexual a tal punto que la imagen del cuerpo se vuelve tan proliferada que llega a ser fundamental
para la publicidad comercial, haciendo del cuerpo un fetiche aunque, por supuesto con grandes
diferencias: el cuerpo hecho fetiche por la industria pornograficay el cuerpo sexualidad y erotizado
para la industria del comercio para la cual es importante atraer la atencion de la sociedad
(Baudrillard, 1981).

En términos generales desde una vision filoséfica la pornografia es resaltada como un acto
perverso y perjudicial vano, en el que el cuerpo es un fetiche; cuya maxima meta es mostrar un

placer hiperreal a los consumidores.
Marco legal

Con relacion a la sexualidad en Colombia existen diferentes decretos legales que la buscan
regular e intervenir, con el objetivo de garantizar el ejercicio y desarrollo libre, en comun acuerdo
con las partes, sano y satisfactorio de la sexualidad, sin coercion ni violencia de ningun tipo. De

acuerdo con la sentencia T-274 de 2015 la sexualidad y la reproduccién es un derecho de las
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personas, la relacion sexual por lo tal debe llevarse a cabo, sin presiones, vergienza, temor,
inhibicidn, culpa, creencias infundadas, prejuicios o cualquier otro aspecto que limita la expresion
de estos derechos (Corte Constitucional de Colombia, 2015). Lo anterior es importante mencionar
ya que, teniendo en cuenta la muestra de esta investigacion, permite llevar a la reflexion sobre el
desarrollo de la sexualidad en la etapa de la adolescencia, y sobre el impacto del consumo de
contenido pornografico sobre los estereotipos sexuales que la muestra presenta.

Por otro lado, dentro del marco legislativo que regula la pornografia, se introdujo la Ley
No. 679 de 2001, mediante la cual se establecié un reglamento para prevenir y reprimir la
pornografia, el turismo sexual y la explotacién de menores. La Constitucion, posteriormente,
adiciona un pérrafo a través del articulo 3 de la Ley N° 1336 (2009), que preveia expresamente
estas disposiciones sancionando e investigando a los responsables de la produccién, consumo y
difusion de este material y los posibles espacios de actuacion policial. También existe un claro
mensaje legal de acabar con las redes de pornografia infantil, trafico y prostitucion infantil
(Congreso de la Republica, 2001).

De igual forma, es importante tener conocimiento acerca de las leyes y decretos que
garantizan la educacion sexual en Colombia, de tal modo, a partir de la ley 1620 del 2013 se
disponen mecanismos para la educacion sexual. Semejante a esto, en el articulo 36 de esta ley,
segin el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2013), se procura impulsar y dirigir
estrategias de comunicacion que promuevan una convivencia escolar y que garanticen en los
estudiantes la evolucion creciente de habilidades sobre la sexualidad. Aparte de fomentar
alternativas de desarrollo integral que comprendan los derechos sexuales y reproductivos, ademas
de los derechos humanos, competencias ciudadanas, conciliacion y mediacién en la comunidad
institucional, lo cual consolida el Sistema Nacional de Convivencia Escolar.

También se observa que, a partir de la resolucion 0425 de 2008, se propone ofrecer redes
de apoyo que garanticen el derecho a la proteccion de la salud sexual, reproductiva e infantil, y, de
igual modo, construir espacios de aprendizaje sobre sexualidad y construccion ciudadana, y que a
su vez estos beneficien un crecimiento propicio e independiente. Por otra parte, el articulo 13 de la
ley 115 de 1994, pretende promover una sana sexualidad que fomenta el autoconocimiento y
autovaloracion o amor propio, ademéas de la formacion de su identidad sexual (Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar, 2013).
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Antecedentes investigativos

En el siguiente apartado se dara cuenta de las diferentes investigaciones encontradas que
han abordado el tema en cuestion, acerca de la influencia de la pornografia sobre la concepcion de
sexualidad en los adolescentes. La presentacion de los antecedentes se dara a partir del contexto
internacional, posteriormente nacional y finalmente local, para tener un acercamiento al estado del

arte sobre el tema de investigacion.
Internacional

En el ambito internacional se destaca el trabajo de Massey et al (2021) titulado: “Jévenes,
sexualidad y la era de la pornografia’ en el cual destacan el interés internacional por los efectos
de la pornografia en el desarrollo sexual de nifios y jovenes. El objetivo del articulo fue recapitular
los resultados de dichas investigaciones, se realizé6 mediante un método observacional. Se encontrd
un vinculo entre ver pornografia y las actitudes o comportamientos de los jovenes en el ambito
sexual, la sexualidad de los jovenes esta influenciada por las imagenes sexuales. El impacto
depende de la red de apoyo del joven, el aprendizaje social y otros factores demogréficos.

En una investigacion llevada a cabo en Venezuela por Caricote, E. (2006) denominada
“Influencia de los estereotipos de género en la salud sexual en la adolescencia” con una muestra
de 7 adolescentes entre ambos sexos, tiene como objetivo reflexionar con la muestra sobre
conocimientos, actitudes y practicas sexuales relativas a lo que significa ser hombre o mujer, para
esto se hicieron entrevistas abiertas, discusion grupal y observacion participante a través de talleres
vivenciales con el apoyo de grabaciones y videos. Se concluyo que los participantes tienen
creencias arraigadas en relacion a los estereotipos de género, de igual forma una falta de
informacion sobre sexualidad, lo cual es parte de los patrones socioculturales y se refleja en una
conducta sexual inapropiada.

Asi mismo, cabe sefialar la investigacion llevada a cabo por Burbano et al. (2019) en
Guayaquil, Ecuador. La cual se titula “La pornografia y su incidencia en el desarrollo psicosexual
de adolescentes” donde se reconoce la importancia de considerar el didlogo entre padres e hijos
como una alternativa ante la prevencion del consumo de pornografia. Su objetivo fue determinar
los efectos de dicho fendmeno sobre el adolescente, para que de este modo los padres lograran

orientar a sus hijos y evitar que se viera alterada la imagen de lo que es ser hombre y ser mujer.
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En un estudio llevado a cabo en Madrid por Castro et al. (2021) denominado “Sexualidad
adolescente y pornografia online: una combinacion explosiva” se hace alusion a la importancia
que tiene la educacion sexual como formacion integral y la necesidad de implementar la misma
desde una edad temprana, a partir de la educacion primaria, secundaria y mediante la educacion
superior, considerando el posible efecto o la influencia que fendmenos como la pornografia podrian
Ilegar a generar sobre la sexualidad de los adolescentes y contemplando la educacion como una
forma de erradicar la violencia y formar a los nifios, nifias, adolescentes y jévenes como personas
del mafana, promotoras de igualdad y responsables sobre su sexualidad.

Por otro lado, cabe resaltar el trabajo desarrollado por Alonso et al. (2022) en Santiago de
Compostela, Espafia. Denominado “;Pornografia al alcance de un clic? Una revision de la
literatura reciente sobre adolescentes espanioles”. A partir de los resultados de este, se logro
evidenciar que es comun que los adolescentes accedan por primera vez a este tipo de contenido a
la edad de 12 afios y asi mismo, son los varones quienes lo consumen mayormente. Ademas de
esto, fue posible comprobar que para gran parte de la poblacion, el consumo de pornografia actia
como una fuente de informacion cuando la educacion sexual en casa y en las instituciones
educativas no es como se espera. Lo que provoca finalmente una serie de consecuencias
relacionadas con el sexismo, violencia, consumo de sustancias psicoactivas y una vision equivoca
de la sexualidad.

En la investigacion de Caricote (2008) “Influencia de los padres en la educacion sexual de
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los adolescentes” realizado en Venezuela; utilizaron como método la investigacién accion
participativa. Lo cual permitié que los padres de familia reflexionaran acerca de la orientacién que
ellos les deberian brindar a sus hijos sobre sexualidad. De esta manera en la investigacion se
concluyd que los padres de familia estan desinformados acerca del tema, y asi mismo perciben la
sexualidad como la reproduccion y placer que tienen los individuos en el acto sexual. Ademas, hay
poca comunicacién entre padres e hijos sobre la sexualidad, ya que es un tema tabu, por lo tanto,
afecta la conducta sexual de los adolescentes.

Otra investigacion, realizada por Gridley y Burke (2016) titulada “Presentacion al Comité
de Referencias de Medio Ambiente y Comunicaciones del Senado Investigacion sobre el dafio que
se esta causando a los adolescentes australianos a través del acceso a la pornografia en Internet”
recoge de manera objetiva y enumerada los dafios que ellos como especialistas y con base en a su

experiencia han evidenciado en los nifios y adolescentes debido al facil acceso a la pornografia en
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Australia. Explican que con la extraordinaria proliferacion de la pornografia en Internet y la
naturaleza cada vez més violenta de gran parte del contenido pornogréfico, ahora estan surgiendo
serias preocupaciones dentro y mas alla de la psicologia sobre el impacto en las expectativas de los
jovenes sobre el sexo, la sexualidad y las relaciones, lo cual se evidencia en el aumento de la
violencia sexual entre los nifios y jovenes, asi como efectos sociales generales como un aumento
del sexismo, mayores tasas de acoso sexual y violencia sexual, e impactos negativos en la forma
en que los hombres ven a las mujeres.

Vélez (2022) en su investigacion “La influencia de la pornografia en las relaciones
sexuales en jovenes y adolescentes: un analisis del consumo de pornografia en Cantabria” abordan
la influencia que tiene la pornografia en las relaciones sexuales de los adolescentes. Concluyen que
las personas que mas consumen contenido pornografico son los hombres, y esta necesidad de buscar
informacion se debe a que este tipo de contenido es un método para aprender sobre las relaciones
sexuales y como estimulacién; aunque son conscientes que no adquieren informacién valiosa
respecto a la sexualidad. Ademas, se encontrd que no diferencian entre el mito y la realidad que se
ve reflejado en este contenido.

En la investigacion de Villagomez (2021) llevada a cabo en Madrid denominada “E7 uso de
la pornografia en los jovenes del siglo XXI: una revision narrativa” se busca mediante articulos
analizar la influencia que puede llegar a generar la pornografia en la sexualidad de los jovenes; se
concluyd que el internet es el medio més utilizado por los adolescentes para acceder a todo tipo de
contenido pornografico, mediante el cual los jovenes acceden a estas paginas como una manera que
les permita aprender sobre técnicas y roles en el acto sexual. Los participantes manifiestan presion
social, llevandolos a imitar comportamientos que aparecen en las peliculas pornograficas.

Por otro lado, Ballester y Orte (2019) en su trabajo “Estudio de la nueva pornografia y
relacion sexual en jovenes” llevado a cabo en Mallorca, se realizé un estudio utilizando métodos
tedricos y empiricos con el objetivo de obtener una muestra de actividades en el &mbito privado
relacionadas con el consumo de pornografia en Internet. En los resultados y conclusiones se puede
enfatizar que la pornografia en internet afecta las actitudes sexuales, los valores morales y las
percepciones sexuales de los adolescentes.

Por otro lado, Camargo et al. (2019) en su trabajo “Actitudes de los jovenes hacia la
pornografia y sus consecuencias” tuvieron como objetivo identificar y comprender las actitudes,

comportamiento sexual y relaciones de pareja de hombres y mujeres con relacién a la pornografia.
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Para su desarrollo fueron entrevistados 10 hombres y 10 mujeres con edades entre los 20 y 30 afios.
Finalmente, los encuestados enumeraron los dafios y beneficios del uso de manera similar; donde
reconocen que aprenden sobre sexualidad, fortaleciendo las relaciones amorosas Yy
comportamientos sexuales. Y, ademas se estimulan comportamientos violentos y actitudes que
pueden conducir a la adiccion.

Fernandez (2018) en su investigacion llevada a cabo en Espafia denominada “Influencia de
internet en la educacion sexual de los adolescentes y el papel de la enfermeria” se hace una
revision bibliografica sobre diferentes tesis doctorales y libros especializados en el tema donde se
encontré que la educacion sexual brindada en Espafia no satisface las necesidades de los
adolescentes de informacion llevandolos a recurrir a otras fuentes para obtenerla como el internet
y las redes sociales. Se lleg6 a la conclusion que el internet puede suponer aspectos negativos en la
poblacion estudiada, ya que no todo contenido disponible es el adecuado para aprender sobre
sexualidad, pero también se encontré que el internet es usado como una herramienta para
proporcionar comportamientos sexuales mas saludables en los adolescentes.

Postal et al. (2018) en su articulo “Posibles consecuencias de la pornografia en la
sexualidad humana” en esta investigacion concluyen que la pornografia ha ocupado un lugar
alarmante en la vida cotidiana de la sociedad brasilefia, especialmente con el aumento del acceso a
internet, donde la facilidad para encontrar material de caracter sexual permite que la primera
exposicion comience a una edad cada vez mas temprana. De acuerdo con la informacién aportada
por este estudio, la pornografia afecta en ciertas caracteristicas neuroanatomicas del cerebro, lo

cual resulta disminucién de las habilidades particulares en las areas correspondientes.
Nacional

En el ambito nacional Aponte (2021) en su trabajo “El incremento de la pornografia infantil
por el uso generalizado de las TIC en Colombia con ocasion de la pandemia generada por la
COVID-19” explica que el delito de la pornografia se ha hecho mas facil y rentable en su actuar
debido a las ventajas que tienen las TIC. El objetivo del trabajo fue medir el incremento de casos
de pornografia infantil en Colombia y su relacion con el confinamiento y el uso de las TIC en los
hogares. El estudio es de enfoque cualitativo con anlisis documental aparte de ser dogmatico y



Pornografia y estereotipos sexuales 33

juridico. Se concluye que existe una notable relacién causa/efecto entre el confinamiento
obligatorio y el aumento de casos de pornografia y la explotacion sexual a menores de edad.

De acuerdo con Orcasita et al (2018) en su investigacion denominada “Di&logos y saberes
sobre sexualidad de padres con hijos e hijas adolescentes escolarizados” se contd con la
participacion de 32 personas entre padres y madres de familia con hijos adolescentes estudiantes
de dos municipios del Valle del Cauca y Cauca, en la investigacion se concluy6 que la sexualidad
sigue siendo un tema dificil e incluso tabd, esto es mas evidente en los padres, ya que las madres,
a pesar de sentir temor igualmente, se muestran mas dispuestas a hablar con sus hijos sobre
sexualidad. De igual forma se resalta la importancia de crear estrategias de intervencion con el
objetivo de promover espacios formativos y habilidades para la comunicacion referente a la
sexualidad.

Por su parte Romero (2020) en su trabajo para la universidad Autdnoma de Bucaramanga y
titulado “Estrategia diddctica de concienciacion sobre el sexting en estudiantes de grado 8°y 9°
de la Escuela Normal Superior del Magdalena Medio” presenta una linea de desorden sexual que
puede ser Gtil como una antesala de vinculacion al mundo de la pornografia a los jovenes y
adolescentes estudiantes. La investigacion es cualitativa-interpretativa. Se concluyo que el 56% de
los estudiantes afirmaron que era normal y frecuente recibir imagenes obscenas y pornograficas en
sus diferentes redes sociales.

Por otro lado, la investigacion de Rabelly (2017) sobre “Sexualidad y pornografia:
apreciaciones y creencias en los adolescentes” realizada en Bogota tiene como objetivo principal
conocer las creencias sobre la sexualidad y la pornografia mediante una encuesta. Se concluye que
estos temas siguen siendo un tema tab dentro de los hogares e instituciones educativas; ademas al
tener acceso a este tipo de informacién mediante el internet genera confusion en los estudiantes.
Asi mismo, los adolescentes manifiestan la importancia de recibir informacion que sea clara por

parte de padres de familia y docentes desde los primeros niveles educativos.
Local

En el &mbito local se tuvo como referente a Rojas et al (2020) cuyo trabajo “Construccion
de significados sobre sexualidad en jovenes estudiantes consumidores de pornografia en la ciudad

de Villavicencio” de corte cualitativo, para acercarse a una poblacion objeto de 10 jovenes
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estudiantes universitarios consumidores de pornografia aplicaron como instrumento la entrevista
semiestructurada, con el objetivo de comprender los significados que los jovenes han construido
sobre la sexualidad. Se concluye que el significado de sexualidad desde el punto de vista de la
muestra seleccionada, se basa en la erotizacion del cuerpo siendo el consumo de la pornografia lo
que permea Yy provee pautas para dicho punto de vista en los consumidores encuestados.

Baquero y Rozo (2021) en su investigacion denominada “Representaciones sociales sobre
sexualidad en estudiantes de Psicologia de la Universidad Santo Tomas sede Villavicencio” se
Ilevd a cabo con 5 participantes, entre los 18 afios y los 22 afios, se concluy6 que existen diferencias
entre la construccién de representaciones sociales en relacion con el contexto familiar o educativo.
De igual manera se concluye que a partir de la educacion y conocimientos que tienen los
participantes, sus creencias, estereotipos y valores identificados parten de una cultura patriarcal,
heteronormativa y binaria en la mayoria de ellos. En donde la educacion sexual que reciben esta
influenciada por las pautas de crianza, la religién y la cultura, todo esto nutrido por estereotipos y
prejuicios que existen por generaciones llevando a los participantes, de acuerdo con su experiencia
individual, a generar que su identidad sexual vaya cambiando a favor de encontrarse y sentirse
identificado con aquello con lo que se define.

Por otro lado, la investigacion de Samudio y Laverde (2022) denominada
“Representaciones sociales sobre el sexting en adultos jovenes” con una muestra de 31 estudiantes
de psicologia de la Universidad Cooperativa de Colombia Sede Villavicencio, tiene como objetivo
describir las representaciones sociales sobre sexting que construyen los participantes, la
investigacion se realizé desde la metodologia cualitativa. Se reconocieron las diferentes ideas,
creencias u opiniones y representaciones de la muestra y se concluy6d que existen diferentes
percepciones tanto negativas como positivas en relacion a practicar el sexting.

Los estudios de los ultimos 5 afios en relacion con el tema se han centrado en la adolescencia
y la juventud, demostrando cambios en las practicas sexuales de los jovenes atribuidos a la
visualizacion de pornografia. De igual forma se han encontrado vinculos entre el uso de la
pornografia y la coercion sexual, y como la deficiencia en la educacion sexual ha llevado a los
adolescentes a usar otras herramientas como el internet para obtener informacion sobre el tema.
Como y de qué forma los nifios y jovenes se ven afectados por tales imagenes, y qué se puede hacer

para reducir el impacto negativo en los jovenes es una de las razones principales por las cuales se
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investiga este tema en las diferentes disciplinas. Ademas, se discute la necesidad de estudios

adicionales frente al tema.
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Metodologia

Esta investigacion se realizo6 a partir de la metodologia cualitativa, ya que se centra en las
experiencias sociales que han tenido las personas; donde los investigadores estan constantemente
en interaccion con los participantes, entendiendo los aspectos subjetivos de las personas como sus
motivaciones, emociones, actitudes, experiencias vividas, entre otros; para asi de esta manera
explicar su comportamiento en la realidad que es subjetiva para cada individuo (Escudero & Cortez,
2018). Ademés, la investigacion cualitativa busca comprender de manera particular los fendmenos
en su entorno habitual, elaborando la informacién a partir de las descripciones de situaciones,

personas, grupos, comportamientos etc. (Cuenya & Ruetti, 2010).
Método

En relacién con el marco epistemoldgico, paradigmatico y en funcion al cumplimiento de
los objetivos propuestos, se determina la hermenéutica como modelo epistemologico investigativo,
ya que como lo planted el filésofo aleman Gadamer (1993), permite interpretar, comprender la
realidad y el significado de diferentes expresiones que muestra el individuo mediante escritos,
didlogos, términos, entre otros. Gadamer en su obra “Verdad y método” propone que el
conocimiento humano esté sujeto por las perspectivas culturales e histéricas.

Asi mismo, propone que el investigador hermenéutico asuma empaticamente la subjetividad
del texto, incluyendo sus experiencias y prejuicios permitiendo que el investigador entre en dialogo
con el texto y lo interprete desde su perspectiva. En este sentido, el método hermenéutico no busca
encontrar una verdad que sea objetiva, sino que se enfoca en explorar maltiples significados que
un texto puede ofrecer. La comprension del texto solo puede lograrse a partir de los prejuicios que
el individuo crea ante el objeto, donde estos se modifican, y de esta manera conduce a una nueva
comprension de este (Maldonado, 2016); pero, se debe conservar la singularidad de cada texto
(Pérez et al., 2019).

Participantes

En el presente estudio se realizé un muestreo de bola de nieve para acceder a la poblacion;
debido a que permite seleccionar uno o varios informantes para que recomienden a otros posibles

participantes (Crespo & Salamanca, 2007).
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De esta forma, se presentd el consentimiento informado a mayores de 18 afios; y asi mismo
se aplico el asentimiento informado a los participantes menores de edad, junto con la autorizacion
de los padres de familia aceptando ser parte de la investigacion. Los criterios de inclusion
establecidos fueron: estudiantes, que pertenezcan a la ciudad de Villavicencio, Meta y que se

encuentren en el ciclo vital de la adolescencia, dando cumplimiento a los criterios de inclusion.

Estrategia

La estrategia que se utiliz6 para la recoleccion de informacién fue la entrevista individual
por computador en tiempo real donde se formularon 12 preguntas a partir de las categorias

anteriormente mencionadas.
Entrevista Individual por Computador en Tiempo Real

Esta estrategia “fue creada por el Departamento de Ciencia Politica de la Universidad
Nacional de Australia” (Chen & Hinton, 1999, p. 2). Este tipo de entrevista permite recolectar datos
mediante una pagina web, donde el investigador pregunta en tiempo real al participante, y alli se
almacena la transcripcion de la entrevista. Cada vez que el participante va respondiendo, el
investigador hace una nueva pregunta. Ademas, esta técnica permite que las personas tengan algin
grado de anonimato, y es Util para entrevistar a jovenes. Puesto a que la entrevista debe ser disefiada
de manera creativa, de tal manera que motive a los participantes por medio de imagenes, gréaficas,
textos con colores etc., a intervenir. De cierta manera, permite conocer al investigador la
perspectiva de los sujetos, comprender sus pensamientos, creencias, actitudes, etc., que los
individuos le dan a sus propias experiencias (Bonilla & Sehk, 2005).

Esta estrategia permite que los participantes se expresen de manera abierta y explicita sobre
temas complejos de abordar como lo son los estereotipos sexuales que promueve la pornografia;
generando comodidad por medio del anonimato para el entrevistado. Asi mismo, permite al
investigador mediante el texto, identificar informacion no verbal a través de simbolos o caracteres

que representan estados de animo del emisor (Orellana & Sanchez, 2006).
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Procedimiento

Fase 1. Definicién del problema y conceptualizacidn tedrica. En esta fase se realiz6 una
busqueda mediante las bases de datos para realizar la formulacion del problema de investigacion,
la fundamentacion tedrica y la postura paradigmatica y epistemologica en la cual se tiene que
estudiar la realidad social.

Fase 2. Metodologia del estudio. En esta fase se eligio el método, la poblacion, la técnica
de recoleccion de datos y el analisis de datos. Ademas, para aplicar la estrategia fue necesario
obtener el consentimiento informado y asentimiento en el caso de los menores de edad, para asi
proceder con la investigacion. Luego, se les asigno a los participantes una fecha para la entrevista
que fue realizada por computador en tiempo real mediante un blog. Donde se abordaron
preguntas acerca de la pornografia con relacién a la sexualidad.

Fase 3. Resultados y conclusiones. Se realizé la codificacion de los datos obtenidos a
partir del analisis categorial, teniendo en cuenta la teoria y los resultados. A partir de ello, se
realizo la discusién y por ultimo las conclusiones para dar respuesta a los objetivos propuestos.

Fase 4. Socializacion de los resultados. Por ultimo, se hizo la retroalimentacion de los
resultados a los participantes mediante un video que fue compartido por correo electronico y asi

mismo se subio al blog.



Pornografia y estereotipos sexuales 39

Consider aciones Eticas

La investigacion se fundamenta en la Ley 1090 de 2006 del Cddigo Deontoldgico del
Psicdlogo, cuyo objetivo es regular el ejercicio profesional e investigativo del psicélogo en
Colombia. Especificamente en el titulo 1l, ARTICULO 2, principio 5, con relacion a la
autorizacion, confidencialidad y proteccion de datos, se realiza un consentimiento y asentimiento
informado con los siguientes criterios: nombre del proyecto, objetivos, participacion voluntaria, la
posibilidad de retirarse cuando el participante asi lo desee (Congreso de la Republica de Colombia,
2006).

En este mismo articulo, en el principio 8 se expone que, al desarrollar, publicar y utilizar
herramientas de evaluacion, el investigador se esforzard por promover el bienestar y los mejores
intereses de sus participantes. Se prevendra el mal uso de los resultados de la evaluacion. Se
respetarad el derecho de los participantes a la devolucion de resultados, para esto se creara una
herramienta audiovisual, donde el profesional hablara sobre la construccion de limites y el impacto
de los imaginarios sociales en la sexualidad. De igual manera se esforzard por mantener la
seguridad de las pruebas y otros métodos de evaluacion segun lo exija la ley. Se hara todo lo que
esté al alcance de las investigadoras para garantizar el uso correcto de los métodos de evaluacion
(Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

Segln la Ley 1581 del 2012, titulo I, ARTICULO 4, al desarrollar los principios de
proposito y libertad, la recopilacion de datos debe limitarse a datos personales que sean relevantes
y suficientes para el proposito para el cual fueron recopilados. Salvo disposicion legal expresa, no
se recopilan datos personales sin el consentimiento o asentimiento del titular. Finalmente, el
procesamiento de la informacion se lleva a cabo sin ninguna manipulacion de las respuestas
proporcionadas por parte de los participantes, es decir, los resultados reflejan las opiniones y
creencias de la muestra respetando asi el principio de justicia (Congreso de la Republica de
Colombia, 2012).

De igual forma, se tiene en cuenta la Resolucion 8430 de 1993, la cual establece normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en el campo de la salud, en el Capitulo
1, ARTICULOS 5 al 16, se abordan diferentes aspectos éticos de la investigacion, el principal

criterio es el respeto de los derechos, bienestar y la dignidad de los participantes.
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Asi mismo se busca respetar y seguir las directrices de investigacion de la Universidad
Santo Tomas, estableciendo que este proyecto de grado representa un riesgo leve o minimo para
los participantes, el riesgo que se puede presentar es el hablar temas susceptibles para la persona.
De acuerdo con el principio 9, la decision de realizar una investigacion depende del juicio de cada
investigador sobre la mejor manera de promover el desarrollo psicoldgico y el bienestar humano.
Sobre esta base, los investigadores abordan la investigacion con respeto por la dignidad y el
bienestar de los participantes de la investigacion y con pleno conocimiento de las leyes
reglamentarias y las normas profesionales (Congreso de la Republica de Colombia, 2006). En el
proceso investigativo se aplicaran las leyes y resoluciones vigentes que cobijan a las estudiantes

investigadoras.
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Resultados

En la aplicacion de la entrevista por computador en tiempo real realizada mediante el blog,
se detallan los resultados obtenidos para asi dar respuestas a los objetivos propuestos en la presente
investigacion. De acuerdo con ello, se presentan los discursos mas significativos lo cual
comprenden 3 categorias y 6 subcategorias: Siendo la primera categoria Sexualidad que se divide
en: Cogniciones (S1), Emociones (S2) y Comportamientos (S3). La segunda categoria es
Estereotipos y se distribuyen en Arquetipos (E1) y Roles (E2). Y como Ultima categoria Ciclo Vital
en la cual como subcategoria se encuentra la Adolescencia (C1).

A continuacion, mediante las siguientes graficas se da a conocer informacion pertinente

sobre los participantes:

Figura 1

Edad y Género de los participantes
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NOTA: Género y edad de los adolescentes que hicieron parte de la investigacion.

Se contd con la participacion de 24 adolescentes; 16 fueron mujeres y 8 hombres. En este
sentido, la entrevista por computador en tiempo real se realiz6 a adolescentes mediante 12
preguntas. De acuerdo con lo anterior, se presentan los resultados considerando las categorias
anteriormente mencionadas:

En la categoria de sexualidad, siendo entendida como un elemento principal de la
personalidad del individuo, y de acuerdo con las subcategorias: cogniciones, emociones y
comportamientos; la muestra expresa las diferentes creencias, ideas y pensamientos que tienen en

relacion con las expectativas que el consumo de pornografia genera sobre el acto sexual, de igual
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forma los participantes expresan las emociones y sensaciones experimentan durante el proceso de
consumo de material pornografico. Por ultimo, las diferentes situaciones que los llevaron a
consumirlo, unos expresan que fue debido a la motivacion de su circulo social, otros por curiosidad

y por la basqueda de ese estimulo excitador.

Tabla 1

Categoria Sexualidad

Categoria Sexualidad Discurso

P8: “Soy capaz de entender la sexualizacién pero para mi la musica y
la danza son arte y una forma de expresion. Ver una persona bailando
de forma erdtica no genera absolutamente nada en mi mds que
aprecio a sus movimientos, flexibilidad, talento y demds

Es igual que ver un cantante describiendo
vulgarmente/eréticamente/explicitamente el sexo. No genera nada
mds que o que me guste el ritmo o que me disguste el ritmo.”

P10: “El 6rgano sexual mds importante es el cerebro, yo diria que todo
depende de la perspectiva. La musica como el reggaeton incita al sexo.”
P5: “No eso no tiene que influir ya que yo soy un mundo los demds son
otro y eso no tiene porque perjudicar o justificar mi consumo de
pornografia.”

P10: “;En las mias? Tal vez no o no le he dado cuenta, sin embargo hay
situaciones en pareja donde eso influye demasiado, aparte de eso ya
muy general, la pornografia dismorfia mucho el pensamiento de las
Subcategoria: Cogniciones personas, pues creen que los cuerpos son perfectos, las vaginas son
rosadas y los penes grandes y sin vello, pero pues la realidad es otra.”

P15: “Si lo considero, la pornografia solo hace que se vuelva adictiva
con actuaciones y cero educacion sexual.”

P12: “Si, siento que la pornografia ha dafiado mucho la naturalidad
de los cuerpos en el acto sexual pues, ahora las personas esperan ver
lo mismo que ven en un video con dngulos, luz,edicién, actuacién, etc.”
P17: “Que la pornografia es un contenido malo el cual afecta a tu
diario viviry volviendote adicto a consumirla.”

P15: “Influye porque las canciones, videos, todo lo que vemos en los
medios de comunicacion nos muestran la manera en que la sexualidad
debe ser vista con morbo y como esto nos da a entender que las mujeres
v hombres deben mostrar y... las mujeres las muestran como sumisas. La
verdad hoy en dia hace falta educacion, las redes sociales nos venden
una imagen de que todo debe ser relacionado con sexo, que esta bien
mostrar.”’

P1: “Aunque hace mucho tiempo no veo este contenido puede
argumentar que: Antes de verlo, Percibo un deseo por ver. Durante el
contenido, siento una excitacion. Después, me queda un deseo por
ejecutarlo y al mismo tiempo insatisfaccion.”

P2: “Antes: Deseo. Durante: exitacion. Después: calma.”

P4: Tranquilidad, excitacion, autocontrol.”

P5: “1. Antojo. 2. Placer. 3. Reflexién.”

P7: “Excitacién y emocién durante después es como ya acabo y listo.”
P8: “Son emociones muy diversas, antes curiosidad, durante exitacion
y después como una clase de arrepentimiento aunque ya casi no

Subcategoria: Emociones
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Tabla 1 Continuacion

43

Subcategoria: Emociones

sucede.”

P9: “No sabria describir las sensaciones del antes y el después, pero
estdn relacionadas al estrés y la fatiga, una vez terminado de observar
el material nada mds alld del fastidio.”

P10: “Antes: Ansiedad. Durante:  excitacién.  Después:
Arrepentimiento.”

P11: “Antes: Deseo - necesidad de satisfaccion. Durante: placer.
Después: Rechazo - no interés en pensar o seguir viendo pornografia.”
P13: “Al principio curiosidad, después placer de saber qué era eso y
luego normal como si no hubiera pasado nada pero con esa
satisfaccion de saber que era.”

P14: Antes me causa curiosidad el contenido y después me rondan
pensamientos preguntdndome por qué hice eso.”

P15: “antes me siento normal, durante, con curiosidad y después un
poco atraido a ver mds.”

P16: “Deseo, placer y tranquilidad.”

P1: “Antes curiosidad y deseo, ahora que tengo pareja no me preocupa
ninguna necesidad de consumir este contenido.”

P6: “El estrés, y curiosidad ya que no he hecho el acto diria yo.”

P13: “Por estrés o sensacion de soledad y me lleva a querer
satisfacerme.”

P4: “La excitacién y el conocer mi cuerpo.”

P12: “Estrés, una forma de conciliar el suenio, satisfaccion.”

Subcategoria: Comportamientos

P4: “La oportunidad de conocer mi cuerpo a solas.”

P12: “A veces ya que al consumir pornografia eso me hace tener
pensamientos obscenos hacia las personas o hacer comentarios
indebidos.”

P2: “Curiosidad y compaiieros que hablaban al respecto.”

P5: “Porque unos amigos empezaron a hablar del tema y me genero
curiosidad de lo que hablaban.”

P10: “Recuerdo que fue un compariero de mi grado cuando tenia 10
afios, llevaba en su celular un video pornogrdfico animado que nos
mostro. Al llegar a casa quise buscar mds ya que era la animacion la
que me llamé la atencion.”

P11: “Un amigo me mostré un video relacionado con la pornografia y
en ese mismo momento me causo curiosidad ese tipo de videos y ahi
fue lo que me llevé a consumirla.”

P14: “Por Un amigo que me envié ese tipo de contenido.”

P4: “La excitacion y el conocer mi cuerpo.”

P1: “No, a menos que me encuentre con mi pareja.”

P2: “A veces, cuando estoy con mi novio.”

P12: “Cuando lo topo aleatoriamente, lo desvio. Y dispongo de un
horario especifico para eso. Podria decirse que es >mirar el contenido
>el sentir > pensar que luego podré buscar contenido erotico en un
lugar y hora mas adecuado. Después solo estaria la satisfaccion. Ver
pornografia para mi esta ligado a ser una de tantas formas de tener
excitacion y estimulacion. Asi que claramente a veces termina en
masturbacion y a mimir. No hay muchos pensamientos que persistan o
algo similar.”
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De acuerdo con las respuestas de los participantes en la categoria de estereotipos mencionan
que, en la pornografia, en el internet y en las redes sociales se reflejan comportamientos en el cual
hombres y mujeres tratan de imitar lo que se refleja en dicho contenido. Ademas, expresan que la
pornografia influye en la manera en como los cuerpos y el acto sexual deberian ser. De esta manera,
expresan que la mujer es etiquetada como sumisa y dispuesta a hacer cualquier cosa por satisfacer
al hombre; y por el contrario el hombre es el dominante que tiene el control del acto sexual. Y
finalmente, manifiestan que la mujer en la pornografia es presentada con atributos fisicos

sexualizados. Por lo tanto, en la siguiente tabla se muestra el contenido textual de los participantes.

Tabla 2

Categoria Estereotipos

Categoria Estereotipos Discurso

P10: “;En las mias? Tal vez no o no le he dado cuenta, sin embargo
hay situaciones en pareja donde eso influye demasiado, aparte de eso
ya muy general, la pornografia dismorfia mucho el pensamiento de las
personas, pues creen que los cuerpos son perfectos, las vaginas son
rosadas y los penes grandes y sin vello, pero pues la realidad es otra.”
P12: “A veces ya que al consumir pornografia eso me hace tener
pensamientos obscenos hacia las personas o hacer comentarios
indebidos”
P16: “Tal vez porque muchas veces en las imdgenes o videos que a
veces aparecen cuando estoy en instagram o Facebook me lleva a
pensar que me gustaria que mi mi pareja tuviera cierto aspecto fisico
v casi siempre me fijo en eso.”
P9: “Si el consumo ya se vuelve muy cotidiano, puede afectar la
manera con la que se llega a dirigir con la persona del sexo opuesto
en cosas rutinarias porque la persona empieza a pensar mucho su vida
en eso.”
P12: “Si, siento que la pornografia ha daiiado mucho la naturalidad
de los cuerpos en el acto sexual pues, ahora las personas esperan ver
lo mismo que ven en un video con angulos, luz, edicion, actuacion,
etc’”.
P1: “Esa industria en general estd plagada de machismo y misoginia
y tiende a desdibujar los roles sexules y crea una tendencia con los
mismos elementos.”
P4: “La pornografia es machista, el hombre es dominante sobre la
mujer.”
P7: “Si; la pornografia, en los distintos y cada uno de tipos que hay,
Subcategoria: Roles plantea un rol a cada género. En el tipo mds sencillo el hombre debe
imponer y la mujer dejarse. Pero hay otros donde se cambian los
roles y participantes, agregando mucha variedad.”
P9: “Realmente si creo que hay personas muy susceptibles a lo que
consumen y quieran imitarlo. Por ejemplo los hombres (algunos) se
crean la idea de cémo debe lucir el cuerpo femenino y se
escandalizan cuando ven un cuerpo con estrias, senos caidos,

Subcategoria: Arquetipos
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Tabla 2 Continuacion

pansita, con vellos. Y hay mujeres (algunas) que creen que es normal
exigir que los hombres duren todo un dia en el acto sexual, que ellos
deben tener un pene grande y grueso. También cae en definir que
hay un dominante y un sumiso, que la mujer generalmente debe ser
sometida por que es vergonzoso y humillante que una mujer sea la
que proponga la penetracién a su pareja. Que el hombre no puede
emitir ruido en absoluto y es poco atractivo gemir. Y muchos mds
ejemplos que se me vienen a la cabeza con personas que he conocido
Ambos, tanto mujeres como hombres pueden caer en tener un
modelo sexual basdndose en los videos que consuman y eso es algo
muy comtiin de ver, crean estereotipos, tabiies, falsas expectativas e
incluso jerarquias en muchos aspectos

Ya sea jerarquia de poder, de conocimiento o de experiencia.”

P10: “Si, ya que en el rol sexual en algunos casos te pones a pensar
0 a hacer cosas que solo ves en la pornografia tratando de que todo
lo que hagas sea bien.”

Subcategoria: Roles

A partir de lo referido por los participantes es posible decir que, durante el ciclo vital y méas
exactamente durante la etapa de la adolescencia, el individuo se suele enfrentar de manera constante
ante nuevas experiencias, pensamientos, sensaciones 0 emociones, es decir, ademas de atravesar
por diversos cambios fisicos, el adolescente también se suele enfrentar con nuevos cambios a nivel
psicoldgico o cognitivo. Provocando asi un despertar de su interés sexual, sumado a la curiosidad
que genera diariamente el contenido que pueden llegar a ver en su contexto a través de medios
como el internet o las redes sociales, influenciados a su vez por la sociedad en que se desenvuelven.
Despertando asi no solo una necesidad de conocer su propio cuerpo sino ademas una necesidad de

satisfaccion.

Tabla 3

Categoria Ciclo Vital

Categoria Ciclo Vital Discurso

P1: “Aunque hace mucho tiempo no veo este contenido puede
argumentar que: Antes de verlo,Percibo un deseo por ver.
Durante el contenido, siento una excitacion. Después, me
queda un deseo por ejecutarlo y al mismo tiempo
insatisfaccion”

P2: Antes: Deseo. Durante: exitacion. Después: calma”
Subcategoria: Adolescencia P3: “Realmente no me llevo mucho por esos gustos.”

P4: “Tranquilidad, excitacion, autocontrol.”

P12: “Cuando lo topo aleatoriamente, lo desvio. Y dispongo de
un horario especifico para eso. Podria decirse que es >mirar el
contenido >el sentir > pensar que luego podré buscar
contenido erotico en un lugar y hora mds adecuado. Después
solo estaria la satisfaccion. Ver pornografia para mi estd
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Tabla 3 Continuacion

Subcategoria: Adolescencia

ligado a ser una de tantas formas de tener excitacion

y estimulacion. Asi que claramente a veces termina en
masturbacion y a mimir. No hay muchos pensamientos que
persistan o algo similar.”

P7: “Cuanto se siento ansioso o estresado para calmarme”
P8: “La imaginacién de experimentary de saciar deseos”

P9: “Estar desocupado o tal vez muy hormonal”

P10: “Cuando me encuentro solo en casa”

P11: Antojo sexual provocado por imaginacién”

P12: “Estrés, una forma de conciliar el suerio, satisfacciéon”

46
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Discusioén de resultados

De acuerdo con lo que se logré identificar a partir de las categorias y subcategorias, teniendo
en cuenta las diferentes perspectivas de los participantes sobre la concepcidn de sexualidad, se da
paso a la discusion de resultados considerando los marcos de referencia para dar respuesta al

objetivo general.
Sexualidad
Cogniciones

Entre los pensamientos mas comunes que se pueden evidenciar en los participantes frente a
la pornografia y lo que conlleva el consumo de la misma; existe la creencia de que la industria
pornogréfica tiende a desdibujar el cuerpo femenino y/o masculino, ademéas de desnaturalizar el
acto sexual, percibiendo la sexualidad meramente desde un ambito sexual o genital, llegando de
esta forma a generar en algunos casos una adiccion y falsas expectativas en el consumidor,
afectando de este modo la cotidianidad del individuo. Lo cual podemos contrastar con lo planteado
por Ballester y Orte, (2019), quienes consideran que el habito de consumir pornografia puede llegar
a influir sobre las practicas sexuales y las relaciones interpersonales del sujeto, a la hora de elegir
un compariero sentimental, durante la relacion y sobre las posibles exigencias o demandas sexuales,
llegando de esta forma a desencadenar comportamientos violentos dentro de las relaciones.

De igual manera Cobo (2020), manifiesta que entre las consecuencias que genera el
consumo de pornografia, una de estas es la divulgacion o difusion de un ideal del cuerpo femenino
y/o masculino hipersexualizado, promoviendo ademas comportamientos o roles especificos de
acuerdo con el género, llegando esto a influir sobre la sexualidad de los adolescentes (Citado por

Castro, Roméan & Lameiras, 2021).
Emociones

Considerando la variedad de sensaciones 0 emociones que comunmente suelen
experimentar los adolescentes antes, durante y después de consumir pornografia y de acuerdo con
lo que manifestaron los participantes, entre estas las méas frecuentes suelen ser; inicialmente

curiosidad, siendo esta la que usualmente motiva e impulsa el consumo de dicho material.
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De igual manera el estrés, la ansiedad y/o sensacién de soledad. Llegando a percibir el
consumo de pornografia como una forma de conciliar el suefio. Finalmente, después de consumir
dicho contenido, algunos de los participantes llegan a experimentar placer o excitacion sexual, asi
como calma o tranquilidad, aunque otros, de lo contrario, llegan a sentir culpa o arrepentimiento.
Lo cual concede validez a lo expuesto por Popovic (2011), quien manifiesta que ocasionalmente
hombres y mujeres, especialmente los hombres cuando experimentan una sensacion de soledad o
frustracion sexual se suelen sentir mayormente atraidos por material sexualmente explicito. Asi
mismo, esto se puede contrastar con lo manifestado por Mousses, Kerkhof y Finkenauer (2015),
quienes sefialan que la pornografia puede ser vista como una forma de escapar de la realidad para
aquellos hombres que se encuentran en relaciones insatisfactorias (Citado por Camargo et al.,
2019).

Comportamientos

A partir de los resultados que se obtuvieron del presente estudio, es posible identificar una
variedad de expresiones comportamentales entre los adolescentes, la que usualmente promueve e
impulsa el consumo de pornografia es la autoexploracion o el querer conocer su propio cuerpo,
entre ello, cabe destacar que, la situacion mas comun entre dicha poblacion y la que incita el
consumo de material pornografico desde una edad temprana, suele presentarse en su mismo circulo
social, cominmente son sus comparieros o entre ellos mismos quienes llegan a abordar estos temas
0 compartir a través de medios electronicos este tipo de contenido, despertando asi una creciente
curiosidad.

De acuerdo con lo que manifestaron los participantes, muchos de estos estuvieron de
acuerdo con que la industria pornografica tiende a promover roles sexuales de acuerdo con el
género, lo cual provoca o genera que los consumidores lleguen a imitar determinados
comportamientos que ven alli representados.

Ademas de esto, cabe mencionar como los efectos que provoca el consumo de pornografia
llegan a repercutir sobre las relaciones interpersonales del individuo, llegando a provocar que el
consumidor tenga pensamientos obscenos y asi mismo, realice comentarios inapropiados o
indebidos respecto al tema, llegando esto a influir sobre la forma en como se dirige hacia las

personas del sexo opuesto.
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Lo que coincide con Peter y Valkenburg (2016), quienes mencionan que el efecto que
genera el consumo de pornografia puede llegar a producir un impacto significativo sobre los
comportamientos sexuales y relaciones de género. Como ademas lo sefialan Déring (2009); y
Weitzer (2009), haciendo alusion a las préacticas de riesgo que difunde la pornografia, asi como la
descontextualizacion de la sexualidad y el efecto de esto sobre las relaciones interpersonales,

haciendo de la pornografia un fendmeno de estudio de gran importancia.
Estereotipos
Arquetipos

Los participantes expresan que la informacion que se encuentra sobre sexualidad y
pornografia mediante los diferentes medios de comunicacién genera que se idealicen y creen
expectativas frente a las practicas sexuales y roles de género; a partir del consumo de este tipo de
contenido generan ciertos juicios de valor frente al ideal del cuerpo, la duracion del acto sexual y
las caracteristicas anatdmicas del hombre y la mujer. Por el cual estas creencias se establecen a
través de la construccion social, hechos que refieren autores como Loyola (2019) y Lozano (2020).

Esto quiere decir que los individuos tienen facil acceso al contenido sexual tanto implicito
como explicito. Ademas, se puede interpretar que estos espacios dan paso a que se hable de una

sexualidad insegura, como lo plantea (Sanchez, 2012).
Roles

Los participantes mencionan las ideas, actitudes y expectativas que la sociedad le atribuye
a hombres y mujeres sobre el comportamiento y roles sexuales como lo sustenta Saldivar, et al.
(2015), se crea un prejuicio frente a la manera en cémo deben actuar en el acto sexual, el hombre
ejerce la fuerza de poder y es catalogado como “activo” en el acto sexual y de lo contrario, la mujer
es etiquetada como sumisa y pasiva. En este sentido, existen una serie de elementos a partir del
discurso que hacen énfasis en el machismo y la misoginia que genera la pornografia.

De esta manera, segun la investigacion el uso de la pornografia en los jovenes del siglo
XXI: una revisién narrativa realizado por Villagomez (2021), sefiala que a partir de las imagenes
que se muestran dentro de la pornografia, esto puede generar una normalizacion frente a las

conductas agresivas en el acto sexual y se manifiesten en las relaciones afectivas; dejando que los
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roles que se imponen dentro de una cultura afecten la manera de tener relaciones personales

satisfactorias.
Ciclo vital
Adolescencia

Segun lo expresado por la muestra, se puede enfatizar que la mayoria de los participantes
comenzaron a consumir contenido sexualmente explicito e implicito desde una edad muy temprana,
la mayoria motivados por su circulo social, denotando una postura normalizada ante el consumo
de pornografia dando a conocer los diferentes medios de acceso a esta, expresan que han llegado a
obtener material pornografico a través de redes sociales, programas de TV, revistas, entre otros. Lo
anterior otorga validez a lo planteado por Ballester, et al (2014) donde se llega a una normalizacién
cultural del consumo de material pornografico, convirtiéndose en un habito, al menos en poblacién
masculina.

De los efectos mas significativos que genera el consumo de pornografia sobre dicha
concepcion, se evidencia que la industria pornogréfica se ha encargado de difundir roles de género,
asi como de promover un ideal del cuerpo femenino y/o masculino, desnaturalizando e idealizando
el acto sexual, provocando asi mismo que la sexualidad no sea vista mas que desde un aspecto
genital o sexual, ocasionando una posible dependencia y falsas expectativas sobre el consumidor,

afectando la vida diaria y las relaciones interpersonales del individuo.
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Conclusiones

Segun los hallazgos y de acuerdo con lo que expresaron los adolescentes, dentro de los
medios mas usados por los mismos y a traves de los cuales tienen frecuente acceso a contenido
pornogréafico son: television, Twitter, Tik-Tok y Facebook, ademas de acceder de forma recurrente
a medios como Internet o Google, en busca de plataformas digitales dedicadas a la difusion de
pornografia.

Es asi como la exposicion de material sexualmente explicito e implicito a través de medios
de comunicacion llega a ser considerado por los adolescentes como una fuente de satisfaccion,
generando placer en el consumidor y actuando ademéas como un complemento en su educacion
sexual. Debido a que, en la actualidad en algunas de las instituciones educativas la sexualidad sigue
siendo vista como un tema tabu, llegando a ser abordada Unicamente desde temas como: anatomia,
prevencion de enfermedades e infecciones de transmision sexual y métodos anticonceptivos,
omitiendo o dejando a un lado temas de interés como la pornografia.

Del mismo modo, es posible evidenciar a traves de los constructos personales de cada uno
de los adolescentes que conforman la muestra, de qué forma el consumo de pornografia y las
escenas sexuales poco realistas que esta presenta, han llegado a afectar la forma en que conciben
la sexualidad, siendo percibida por los participantes como una industria encargada de promover
estereotipos y roles de género desde una perspectiva machista y misogina; enalteciendo al sexo
masculino y contemplando la idea de la superioridad del hombre por sobre la mujer, promoviendo
también conductas o practicas violentas contra el sexo femenino, discriminando y sometiendo dicha
poblacidn a expresiones 0 comportamientos sexistas. Perpetuando asi mismo 'y a lo largo del tiempo
la opresion y sumision de la mujer en diferentes &mbitos. Dando cuenta finalmente que los
estereotipos sexuales llegan a cumplir un papel fundamental dentro de la cultura, donde ain se
evidencia la heteronormatividad tradicional.

Es asi que el consumo de pornografia en los participantes provoca que de manera frecuente
lleguen a imitar determinados comportamientos que ven alli reflejados, generando también falsas
expectativas sobre el acto sexual. Ademas de desnaturalizar las practicas sexuales e idealizar el
cuerpo femenino y/o masculino, creando juicios de valor frente al mismo y provocando en algunos
de los casos una adiccion que llega a repercutir en la vida diaria y en las relaciones interpersonales

del individuo, percibiendo la sexualidad meramente desde un &mbito sexual y/o genital.
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Asi mismo, los adolescentes dentro de su proceso identitario, etapa clave para su desarrollo
psicosocial, llegan a experimentar la presion que les genera la sociedad a través de las redes
sociales, internet, etc., donde Unicamente se hace alusion a que el individuo se ajuste a ciertos
comportamientos, roles y expectativas que genera la pornografia. Es de esta manera como se van
afrontando al proceso de confusion y donde a partir de los cuestionamientos que se hacen, generan
en ellos una formacién de su identidad; reconociendo sus habilidades, intereses y valores como

individuos.
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Aportes, limitaciones y sugerencias

Aportes

El presente estudio permite tener una comprensién mas clara de la manera en que los
adolescentes interacttian con el contenido pornogréafico, como lo interpretan, como lo perciben y el
significado que le asignan a los comportamientos y roles sexuales que designa la pornografia
implicita y explicita dentro de la sociedad. De esta manera, se permite conocer los factores e
implicaciones que tienen los estereotipos sexuales en la construccion de la sexualidad de los
adolescentes.

Asi mismo, esta investigacion permite a los participantes la posibilidad de identificar y que
la persona sea critica frente a los estereotipos que genera la pornografia sobre la concepcién de
sexualidad. Ademas, proporciona un espacio donde se puedan expresar con relacién a sus
experiencias u opiniones respecto al tema. Y, también esta investigacion permite plasmar en la
manera en que a partir de la pornografia hay una aceptacion de los roles sexuales tradicionales
donde se predominan comportamientos como el hombre es el dominante y la mujer es sumisa.

En consideracion con lo anterior, la linea de investigacion de abordajes psicosociales en la
region se ve beneficiada puesto que esta investigacion busca comprender ain mas los estereotipos

sexuales que adopta la cultura llanera a partir del consumo de pornografia.
Limitaciones

La limitacion principal en la presente investigacion fue el acceso a los participantes, debido
al tema, ya que la sexualidad y la pornografia genera cierto tabu para algunas personas; se intentd
realizar la aplicacion de la estrategia en diferentes colegios; pero finalmente no se pudo acceder a

la poblacidn en estas instituciones.

Sugerencias

Finalmente, cabe resaltar la necesidad de abordar la sexualidad de una manera mas amplia
en la region Orinoquia, generando una mayor comprension frente a la misma a partir de la
triangulacion de datos, teniendo en cuenta la opinion de docentes y padres de familia. Ademas, se
considera pertinente llegar a abarcar otras poblaciones como: Comunidad LGBTIQ+, adultos

mayores y personas con un diagnostico previo de discapacidad fisica o intelectual; tomando en
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cuenta aspectos de suma importancia como: Identidad, orientacidn sexual, placer, reproductividad
y comportamientos sexuales. Por lo que es fundamental reconocer que como todo ser humano,
ademés de seres sociales somos seres sexuales, desde el momento en que nacemos hasta el
momento en que morimos. Por lo tanto, también es necesario sefialar que como todo individuo
tenemos derechos sexuales y reproductivos, los cuales deben ser respetados, dejando a un lado la
cantidad de prejuicios que abundan en la sociedad frente a la sexualidad en individuos
pertenecientes a dichas poblaciones. Llegando de este modo a enriquecer el ejercicio investigativo
y beneficiando a los participantes a traves de la visibilizacion de sus necesidades sexuales y
afectivas, influyendo asi sobre su bienestar emocional y a una mejora en la calidad de sus relaciones

interpersonales.
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ANexos

Anexos 1 Guion de Entrevista por Computador en Tiempo Real

Investigadoras: Karen Margarita Cruz Diaz, Paula Andrea Labacude Salazar, Nicoll Camila
Rodriguez Franco
NuUmero de participantes: 24
Cadigo de los participantes: P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13, P14, P15,
P16, P17, P18, P19, P20, P21, P22, P23, P24.
Técnica: Blog
Cadigo de las preguntas: PT1, PT2, PT3, PT4, PT5, PT6, PT7, PT8, PT9, PT10, PT11, PT12
1. ¢Ensu rutina diaria tiene pensamientos asociados a la pornografia?, ;Como cuéles?
2. ¢Qué piensa del papel que cumplen los medios de comunicacion como las redes sociales en
la educacion sexual?
3. ¢Considera que al ver contenido pornografico persisten los pensamientos en otros espacios
de su dia?
4. ;Consideraque a partir de los medios de comunicacion recibe educacion sexual?, ¢ Por qué?
5. Cuando observa este tipo de contenido pornografico ¢;qué sensaciones 0 emociones
experimenta antes, durante y después?
¢ Qué lo motiva e impulsa a consumir este tipo de contenido?
¢Qué situaciones observa que lo llevan a consumir pornografia?

¢ Que situacion recuerda que dio inicio al consumo de pornografia?

© © N o

¢En qué medios de comunicacion ha encontrado este tipo de contenido tanto explicito como

implicito?

10. ¢De qué manera influye la musica a través de sus videos, la letra de sus canciones, la forma
de bailarla, la vestimenta de las bailarinas y cantantes en su sexualidad?

11. ;Considera que el consumo de pornografia influye en sus relaciones interpersonales?, ¢Por
qué?

12. ;Considera que la pornografia promueve comportamientos de acuerdo con el rol sexual

(femenino o masculino) ?, ¢Cuéles?
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Preguntas

Cédigo del Participante

Contenido Textual

Pl

“No, a menos que me encuentre con mi
pareja.”

P2 “A veces, cuando estoy con mi novio.”

P3 “A veces cuando miro a un chico lindo.”

P4 “Si, cuando antojan suele suceder.”

“Muy rara vez, no es algo que sea de mi vida

P5
cotidiana y si pasa es en relacion con a una
persona.”’

P6 “Si, a veces cuando estoy sin hacer mayor
cosa.”

P7 “Creo que como todas las personas, alguna
vez hemos tenido pensamientos "sucios" a mi
me pasa bastante pero es en modo de
recuerdos de algunos eventos en ese ambito o
dejo volar mucho la imaginacion

P8 ““Si, recuerdos e imdgenes que veo.”

P9 “Rara vez tengo esa clase de pensamientos,
pero cuando ocurren son de la nada y se van
rapido.”

P10 “No, pero cuando pasa es en recuerdo de
alguna persona”

(En su rutina diaria tiene | P11 “No realmente, quiza una que otra vez pero en
pensamientos asociados a la situaciones muy concretas.”’
pornografia? ;Como cudles? P12 “Cuando me ejercito.”

P13 “Raramente tengo pensamientos relacionados
con el tema de la pronografia.”

P14 “Muy rara vez, pero cuando sucede son
recuerdos sexuales con personas (no videos
pornograficos).”

P15 “Muy rara vez, como situaciones que
involucren terceros, siempre siendo ej:
personajes literarios.”

P16 “Muy rara vez.”

P17 “En algunas ocasiones de mi vida me rondan
esos pensamientos”’

P18 “Rara vez tengo pensamientos relacionados.”

P19 “rara vez tengo esa clase de pensamientos,
pero cuando ocurren son de la nada y se van
rapido.”

P20 “no”

P21 “no”

P22 “Si, querer tener relaciones o al ver a una
persona e imaginar cosas”’

P23 “no”

P24 “no”

P1 “Ciertamente permean mucho lo que es la

educacion sexual vista como algun tabd o por
el contrario como una revolucién, podria
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(Qué piensa del papel que cumplen
los medios de comunicacion como
las redes sociales en la educacion
sexual?

P1

decir que nos tiene en una constante
manipulacién, solo  nosotros  mismos
descubrimos nuestra sexualidad.”

P2

“Es importante establecer un criterio ante la
posicién que cumplen las redes sociales, las
cuales también se utilizan como un medio de
informacion y comunicacién, estoy de
acuerdo que se publique contenido de
educacion sexual, ya que hoy en dia es una
informacion de vital importancia para los
adolescentes que inician su vida sexual méas
sana. No estoy de acuerdo con que suban
contenido erdtico exponiendo sus partes
intimas y promoviendo el cuerpo como un
objeto sexual, esto hace perder la identidad y
el respeto por cada individuo.”

P3

;

“Realmente siento que no es muy bueno.’

P4

“Los medios de publicidad utilizan el
erotismo para promover Su CONSUMO Y
ventas.”

P5

“Suelen llenar al publico de cosas que
realmente no suceden y, ademds, no ofrecen
una perspectiva mds asociada a la realidad.
Aunque también, en algunos casos, puede ser
optima si se encuentra en canales fiables.
Depende ya del sujeto, pero si se trata con
respecto a las masas es muy idealizadora y
desconectada.”

P6

“La educacion sexual es tratada muy
superficialmente, en los medios de
comunicacion tradicionales aun no son
incluidos y por medio de las redes sociales
depende de las paginas o personas que sigas
el contenido que te sale, a pesar de que en este
momento existen paginas educativas donde se
trata el tema como una necesidad del hombre
de la cual es importante hablar para asi
orientar y prevenir también existen paginas y
personas que desinformar y juzgan el hablar
de este tema, cosa que afecta aquellas
personas que estin buscando informacion
para empezar su vida sexual.”

P7

“La Educacion sexual en las redes sociales
tiene matices dependiendo de los sitios que
frecuente la persona, puede haber una buena
educacion o no.”

P8

“Actualmente la mayoria de los jovenes la
educacion sexual que tienen han sido por
medio de las redes sociales, y siento que ha
permitido conocer mds sobre la educacion
sexual.”

P9

“Es casi nulo en la mayoria de los casos




Pornografia y estereotipos sexuales

Anexo 2 Continuacion

70

(Qué piensa del papel que cumplen
los medios de comunicacion como
las redes sociales en la educacion
sexual?

P9

a menos que usted por cuenta propia
investigue sobre ello.”

P10

“Es bastante gratificante siempre y cuando lo
hablen personas que realmente saben del
tema.”

P11

“Considero que es un trabajo que se tiene que
dejar en manos expertas, el saber popular
puede desinformar y en asuntos tan delicados
como la educacion sexual es mejor no cometer
errores.”

P12

5

“Precaria.’

P13

“En realidad las redes sociales no son un
medio para aprender sobre la educacion
sexual, ya que en estas redes buscan
constantemente contenidos de sexualidad
para satisfacerse.”

P14

“Las redes sociales no nos enserian la
realidad de la educacion sexual.”

P15

“Las redes sociales se manejan por
algoritmos, las personas que buscan
educacion sexual van a estar constantemente
incrementando su conocimiento, pues en sus
redes estos temas aparecerdn constantemente.
Una medida que podria funcionar para tener
una mejor educacion sexual es que estos
temas sean mostrados a todo publico, ya sea
que hayan o no buscado informacion sobre
educacion sexual.”

P16

“Depende. Podria ser mejor a lo que
realmente es. Hay muy pocas paginas o blogs
que se interesen en dar una correcta
educacion sexual. Aun asi, he estado en
grupos enteros de personas donde es mas
probable que aprendan correctamente sobre
sus genitales por un meme en Facebook
anclado con una explicacion veridica que en
su entera vida siendo expuestos a situaciones
que no terminan de comprender por qué la
educacion es un privilegio y acceder a ella
suele ser en situaciones especificas donde uno
da la iniciativa. Si bien muchas veces las redes
sociales no son una fuente confiable, debido a
su alcance seria excelente que se promoviera
mas la educacion sexual espontanea y
directa.”

P17

w

Es muy bueno ya que nos ayuda a aprender
mads sobre nuestra sexualidad y nos instruyen
para tener una mejor vida.”

P18

’

“Siempre se trata de informar bien del tema.’
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P19 “Es buena, ya que podemos prevenir varias
cosas”’

P20 “Es bueno que enseiien sobre estos temas
para prevenir situaciones de alto riesgos y
enfermedades”’

P21 “Depende qué tipo de informaciones te brinda
la publicidad, porque no siempre es para

(Qué piensa del papel que cumplen brindar informacion si no para incitar a

los medios de comunicaciéon como personas  menores o  realizar  cosas

las redes sociales en la educacion indebidas.”

sexual? P22 “Es muy bueno que nos enseiien cosas que
probablemente nosotros no sepamos y nos
guien para no cometer errorves”

P23 “Por un lado es bueno y porque nos puede
educar y enseriarnos sobre la proteccion y las
enfermedades’’

P24 “Me parece interesante, por que hay se puede
aprender cosas nuevas”

P1 “No, ya que se se diferencia el momento y el
espacio en donde me encuentro.”

P2 “Realmente no me considero de esa manera”

P3 “No, todo depende del control emocional.”

P4 “A veces, especialmente cuando antojan.”

P5 “No, si hay ciertos recuerdos pero no de
manera constante.”

P6 “No necesariamente, existen personas que no
consumen  este  contenido y  tienen
pensamientos relacionados a esto por medio
de su experiencia.”

P7 “Si, por ser una influencia que descarga
dopamina se vuelve adictiva lo que vuelve a la
persona adicta a esta sensacion.”

P8 “No, pero en ocasiones aparece de la nada el

(Considera que al ver contenido pensamiento pero asi como viene se va.”’

pornografico persisten los | P9 “No, algunas veces en las que mi mente estd

pensamientos en otros espacios de su dispersa, pero en lo cotidiano no.”

dia? P10 “Solo en las ocasiones en las que mi mente no
se ocupa en otros asuntos, salvo esas
excepciones, No.”

P11 “Al ver contenido pornogradfico no persiste
todo el dia en los otros espacios.”

P12 “No”

P13 “No”

P14 “No”

P15 “No”

P16 “Algunas veces si.”

P17 “No, en realidad.”

P18 “No”

P19 “No”

P20 “No”

P21 “No”

P22 “Yo no veo contenido pornografico”
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(Considera que al ver contenido
pornografico persisten los
pensamientos en otros espacios de su
dia?

P23

“No”’

(Considera que a partir de los
medios de comunicacién recibe
educacion sexual?, ;Por qué?

P1

“No, ya que entrarian en polémica debido a
que no todas las personas difieren entre
educacion sexual, sexualidad y sexo, pero si
seria muy bueno realizar contenido que
fomente la educacion sexual y el cuidado de
nuestra sexualidad.”

P2

“Se toca el tema, pero no se le da la
profundidad necesaria.”

P3

“No, porque lo hacen en una manera mds
como de morbo.”

P4

“Los medios de comunicacion quieren vender
pero de la forma sucia y no de la forma
educativa.”

PS5

“Personalmente no, pero si conozco de
espacios en la radio e internet donde hay
informacion.”

P6

“Si, haber dentro de estos medios un espectro
de imagen que deben de cuidar.”

P7

“Si, por que ocasionalmente me aparecen
videos sobre como  utilizar métodos
anticonceptivos, junto que hacer en el acto
sexual.”

P8

“Si y no, vuelvo y digo, si las personas que se
toman el tiempo de instruir por redes sociales
son expertas en el tema, tal vez y si sea
gratificante, pues hoy en dia todo es entorno
a las TIC, pero sabemos que es un tema mds
de show.”

P9

“No realmente, estaria mal generalizar pero
en los casos concretos que he visto la
orientacion que se le da al tema es mds en
torno a la farandula.”

P10

“No, porque considero que no es de
importancia para ellos.”

P11

“No realmente, porque los medios siempre
tratan los temas de sexualidad como un tabu y
la mayoria no tocan esos temas debido a como
reacciona un porcentaje de la poblacion a
estos comunicados.”

P12

“No, los medios de comunicacion en temas de
sexualidad ponen una mdscara, la mayoria no
tocan estos temas sin tapujos como se deberia
hacer.”

P13

“No realmente, generalmente es un tema muy
suelto, se trata a través de bromas o
referencias y jamads es directo. No se puede
sacar alguna informacion clara de alusion o
ironismo y burla.”
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(Considera que a partir de los
medios de comunicacién recibe
educacion sexual?, ;Por qué?

P14

“No, porque no son personas especializadas
en el tema si ellos dicen algo no es totalmente
veridico.”

P15

“No, ya que muchas veces solamente hablan
de casos que les pasan a las personas y que
tengan cuidado pero como tal no te
instruyen.”

P16

“Rara vez, porque cuando se hace se hace
muy moderadamente y puede que no se capte
bien el mensaje.”

P17

“Creo, que es nuestro unico medio para poder
saber ciertas cosas de sexualidad.”

P18

Porque nos explican

P19

“Pues Casi no veo esos medios de
comunicacion”

P20

“No, ya que no realizan charlas donde puedan
educar a los chicos y chicas de una mejor
forma, también va desde la casa que nos
papdas puedan hablar con sus hijos pero eso no
lo hacen asi que deberian de buscar una mejor
formar de educar y dar clases de educacion
sexual ya que se ve muchos muchachos de
menor edad haciendo cosas indebidas.”

P21

“Si, porque es el en unico lugar donde uno se
puede informar”

P22

>

“Casi no veo medios de comunicacion’

P23

“Si, por que en la mayoria de medios de
comunicacion siempre se habla de el tema
aunque sea muy indiscretamente”’

Cuando observa este tipo de
contenido  pornografico Lqué
sensaciones 0 emociones
experimenta antes, durante Yy
después?

P1

“Aunque hace mucho tiempo no veo este
contenido puede argumentar que: Antes de
verlo,Percibo un deseo por ver. Durante el
contenido, siento una excitacion. Después, me
queda un deseo por ejecutarlo y al mismo
tiempo insatisfaccion”

P2

“Antes: Deseo. Durante: exitacion. Después:
calma”

P3

“Realmente no me llevo mucho por esos
gustos.”

P4

“Tranquilidad, excitacion, autocontrol.”

P5

“1. Antojo. 2. Placer. 3. Reflexion.”

P6

“Ansiedad, satisfaccion, calma.”

P7

“Excitacion y emocion durante después es
como ya acabo y listo.”

P8

“Son  emociones muy diversas, antes
curiosidad, durante exitacion y después como
una clase de "arrepentimiento" aunque ya
casi no sucede.”

P9

“No sabria describir las sensaciones del antes
y el después, pero estan relacionadas al estrés
v la fatiga, una vez terminado de
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P9 observar el material nada mas alla del
fastidio.”

P10 “Antes: Ansiedad. Durante: excitacion.
Después: Arrepentimiento”

P11 “Antes: Deseo - necesidad de satisfaccion.
Durante: placer. Después: Rechazo - no
interés en pensar o seguir viendo
pornografia.”

P12 “Cuando lo topo aleatoriamente, lo desvio. Y
dispongo de un horario especifico para eso.
Podria decirse que es >mirar el contenido >el
sentir > pensar que luego podré buscar
contenido erotico en un lugar y hora mds
adecuado. espués solo estaria la satisfaccion.
Ver pornografia para mi esta ligado a ser una

. de tantas formas de tener excitacion y

Cuandg observa es,te tipo de’: estimulacion. Asi que claramente a veces

conten}do pornografico que termina en masturbacion y a mimir.

Sensaciones 0 €moclones No hay muchos pensamientos que persistan o

experqnenta antes, durante y algo similar.”

después? P13 “Al principio curiosidad, después placer de
saber qué era eso y luego normal como si no
hubiera pasado nada pero con esa
satisfaccion de saber que era.”

P14 “Antes me causa curiosidad el contenido y
después me rondan pensamientos
preguntandome por qué hice eso.”

P15 “antes me siento normal, durante, con
curiosidad y después un poco atraido a ver
mds.”

P16 “Deseo, placer y tranquilidad”

P17 “Placer y tranquilidad”

P18 “Placer y deseo”

P19 “Placer”

P20 “No sabria explicarlo”

P21 “No sabria describirlo”

P1 “Antes curiosidad y deseo, ahora que tengo
pareja no me preocupa ninguna necesidad de
consumir este contenido.”

P2 “Deseo, excitacion, placer”

P3 “Nada”

P4 “La oportunidad de conocer mi cuerpo a
solas”

(Qué lo motiva e impulsa a consumir | P5 “Cuando antojan en situaciones o contenido
este tipo de contenido? potencialmente sexual en la cotidianidad,
internet, etc...”

P6 “El estrés, y curiosidad ya que no he hecho el
acto diria yo”

P7 “No sé, simplemente un dia me dan ganas de
verlo o leerlo”

P8 “El estrés”

P9 “Lo prohibido y la soledad”
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P10 “Suplir una necesidad que se ha provoca por
algo externo a la pornografia”

P11 “Acelera el proceso de estimulacion al ser un
consumo visual y auditivo, la sensacion de
satisfaccion.”

P12 “Curiosidad de lo que dicen las personas
sobre eso”

P13 “Por estres o sensacion de soledad y me lleva

, . . . a querer satisfacerme”
¢Que lo motiva e impulsa a consumir P14 “Tal vez el simple deseo de ver algo que me
este tipo de contenido? . np . » 80 4
motive también a satisfacerme.

P15 “Hormonas”

P16 “Curiosidad”

P17 “Curiosidad, experimentar y desear hacer
cosas distintas”

P18 “Curiosidad”

P19 “No me gusta consumir este tipo de
contenido”

P20 “Simple impulsividad”

P1 “Cuando me encuentro sola y he tenido un dia
agitado”

P2 “El placer que genera”

P3 “Nada”

P4 “La excitacion y el conocer mi cuerpo”

P5 “Principalmente cuando me antojan, en
internet es en el momento, en la cotidianidad
espero hasta llegar a la casa pensando en
eso.”

P6 “Curiosidad momentdnea”

P7 “Cuanto se siento ansioso o estresado para
calmarme”

P8 “La imaginacion de experimentar y de saciar
deseos”

L ) P9 “Estar desocupado o tal vez muy hormonal”
¢Que situaciones observa que lo P10 “Cuando me encuentro solo en casa”
llevan a consumir pornografia? P11 Antoi ] d - —
jo sexual provocado por imaginacion

P12 “Estrés, una forma de conciliar el suerio,
satisfaccion”

P13 “Por sentimiento de placer o por simplemente
o0 por querer sentir satisfaccion”

P14 “Satisfacer mis necesidades.”

P15 “Curiosidad al desarrollar mi cuerpo”

P16 “Ninguna en especifico”

P17 “Ninguna”

P18 “no tengo situaciones”

P19 “Curiosidad”

P20 “Experimentar y fantasear”

P21 “curiosidad”

P22 “curiosidad”

P24 “Curiosidad”
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P1 “En el colegio con compaiieros de clase”

P2 “Curiosidad y comparieros que hablaban al
respecto”

P3 “Curiosidad y espontaneidad, me aparecio un
anuncio sin querer lo oprimi y hay empezo.”

P4 “Por medio de amigos del colegio.”

P5 “Porque unos amigos empezaron a hablar del
tema y me genero curiosidad de lo que
hablaban”

P6 “la curiosidad por saber del tema”

P7 “Alguna vez de niiio me topé con un sitio de
internet y me quedo gustando esa sensacion.”

P8 “Ni recuerdo, solo recuerdo que fie desde los
12 afios mds o menos, me causo curiosidad y
en la oficina de mi padre cuando él no estaba
la busca, sin embargo no me generaba nada
hasta hace uno 2 o 3 afios, cabe aclarar que
solo fue a esa edad porque por alguna razon
pensaba que estaba mal, sin embargo a eso de

(Qué situacion recuerda que dio los 16 volvi a retomar”.

inicio al consumo de pornografia? P9 “Recuerdo que en el salon de clase un nifio me
dijo que cuando llegara a la casa buscara un
canal en la tv, cuando lo hice era un canal de
porno y ahi desperto mi curiosidad.”

P10 “Recuerdo que fue un compariero de mi grado
cuando tenia 10 arios, llevaba en su celular un
video pornografico animado que nos mostro.
Al llegar a casa quise buscar mas ya que era
la animacion la que me llamo la atencion”

P11 “Un amigo me mostré un video relacionado
con la pornografia y en ese mismo momento
me causo curiosidad ese tipo de videos y ahi
fue lo que me llevo a consumirla.”

P12 “Por amigos”

P13 “curiosidad”

P14 “por Un amigo que me envio ese tipo de
contenido”

P15 “un amigo me enseiio”

P16 “un amigo me lo mostro”’

P17 “Un amigo me lo mostro”

Pl “Redes sociales”

P2 “En internet y algunas plataformas digitales

(En qué medios de comunicacion ha orientadas a promover el consumo del mismo
encontrado este tipo de contenido en ocasiones”’.
tanto explicito como implicito? P3 “En internet, y unas 2 o 3 veces en television.”
P4 “Google, Twitter”
P5 “Twitter, youtube, facebook , whatsapp.”
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P6 “Facebook, whatsapp. twitter, instagram,
telegram...”

P7 “En la mayoria de medios pero mds en
internet.”

P8 “Television, Internet”

P9 “Television, internet, radio, libros,
basicamente en casi todos. Las situaciones
amorosas del ser humano implican sexualidad
alguna, tanto como placer o reproduccion.
Por tanto, los medios siempre desde sus
inicios antiquisimos imprimen ese pilar de la

) o sociedad.”
¢En qué medios dct comumcacu')n.ha P10 “Television y redes sociales.”
encontrad9 .este tlpO. de ,C.ontenldo P11 “Television, redes sociales, libros”
tanto explicito como implicito? P12 “Television, series, libros”

P13 “Encontrar sin buscar, en Facebook / TikTok”

P15 “TikTok, twitter, Facebook”

P16 “Facebook, TikTok, Instagram y Twitter.”

P17 “Google”

P18 “Google”

P19 “Whatsapp, Facebook, TikTok, Google todas
las Redes sociales.”

P20 “TikTok”

P21 “Redes sociales”

P22 “TikTok, Instagram, WhatsApp  twitter
telegram Facebook youtube Chrome”

P1 “Nada, ya que mis gustos musicales son muy
refinados, y no me gusta que hablen de
sexualidad o morbo”

P2 “En nada, no lo veo de tal manera”

P3 “En nada”

P4 “Nada, la musica que escuchoé usualmente no
asocia mucho la sexualidad.”

P5 “En nada”

P6 “En nada, es absurdo pensar que la musica y

D . infl | . demas cosas tienen que ver con la sexualidad,
(De qué manera influye la musica a )

través de sus videos, la letra de sus o bueno, tal’ vez”sz, para algunas personas,
canciones, la forma de bailarla, la p ero para mi ng,' - - -

vestimenta de las bailarinas y P7 En nada, la musz.ca/wdec‘)s musicales 1o han
cantantes en su sexualidad? despertado en mi influencias sexuales.

P8 “Soy capaz de entender la sexualizacion pero

para mi la musica y la danza son arte y una
forma de expresion. Ver una persona bailando
de forma erdtica no genera absolutamente
nada en mi mds que aprecio a sus
movimientos, flexibilidad, talento y demds

Es igual que ver un cantante describiendo
vulgarmente/eroticamente/explicitamente el
sexo. No genera nada mas que o que me guste
el ritmo o que me disguste el ritmo.”
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(De qué manera influye la musica a
través de sus videos, la letra de sus
canciones, la forma de bailarla, la
vestimenta de las bailarinas y
cantantes en su sexualidad?

P9

“Dependiendo la letra y su forma de bailar me

genera felicidad o simplemente incomodidad
v la vestimenta y bailarinas puede ser
excitacion o admiracion.”

P10

“El organo sexual mdas importante es el
cerebro, yo diria que todo depende de la
perspectiva. La musica como el reggaeton
incita al sexo.”

P11

“Siento que de ninguna manera, los boleros y
el Rock no suelen contener material erotico de
ningun modo.”

P12

“La influencia es nula, me disgusta ese tipo de
musica’”

P13

“Su letra puede transmitir sentimientos, su
forma de bailar sensaciones y su vestimenta
llamarme la atencion.”

P14

“Realmente lo que la sociedad considera
como ropa "erdtica" que cubre poca piel no
no me llega a aumentar mi deseo sexual.”

P15

“Influye porque las canciones, videos, todo lo
que vemos en los medios de comunicacion nos
muestran la manera en que la sexualidad debe
ser vista con morbo y como esto nos da a
entender que las mujeres y hombres deben
mostrar y... las mujeres las muestran como
sumisas. La verdad hoy en dia hace falta
educacion, las redes sociales nos venden una
imagen de que todo debe ser relacionado con
sexo, que esta bien mostrar.”

P16

No me provocan

P17

“Pues contenido sexualizado en los videos”

P18

“Cada persona tiene su manera de vestir y de
querer expresarse de cualquier forma.
Algunas veces no es lo adecuado para algunos
chicos pero cada persona es libre de hacer lo
que quiera.”

P19

“Es un contenido sexualizado, que no deberia
estar al alcance de los niiios.”

P20

“Los videos me llaman la atencion, la letra me
gusta, la forma de bailarla destaca, y su
vestimenta mayormente es unica.”’

(Considera que el consumo de
pornografia influye en sus relaciones
interpersonales?, ;Por qué?

P1

“No influye en nada porque no se pasa por mi
mente”

P2

“no influye ya que normalmente no se habla
del porno, pero si se llega hablar puede
cambiar al conocer los gustos de la persona”

P3

“No realmente, no consumo mucha y las
razones por las que lo hago en ocasiones
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(Considera que el consumo de
pornografia influye en sus relaciones
interpersonales?, ;Por qué?

P3

terminan en el acto en si, no se trasladan a
mas aspectos.”

P4

“No influye, porque es algo que hago en
privado”

P5

“No eso no tiene que influir ya que yo soy un
mundo los demds son otro y eso no tiene
porque perjudicar o justificar mi consumo de
pornografia”

P6

“No creo, porque lo que uno mismo consume
no tiene nada que ver con los demds.”

P7

“No, a menos que esté con mi pareja o esté
teniendo una conversacion con mis amig@s
en donde tocamos estos temas’”’

P8

“Depende del tipo de relaciones, con mi
pareja si ayuda a salir de monotonias, pero
demas no”

P9

“Si el consumo ya se vuelve muy cotidiano,
puede afectar la manera con la que se llega a
dirigir con la persona del sexo opuesto en
cosas rutinarias porque la persona empieza a
pensar mucho su vida en eso.”

P10

“7En las mias? Tal vez no o no le he dado
cuenta, sin embargo hay situaciones en pareja
donde eso influye demasiado, aparte de eso ya
muy general, la pornografia dismorfia mucho
el pensamiento de las personas, pues creen
que los cuerpos son perfectos, las vaginas son
rosadas y los penes grandes y sin vello, pero
pues la realidad es otra.”

P11

“No, para nada. Soy incapaz de mezclar mi
vida social con mis fantasias o consumos.
Para mi una cosa no tiene que ver con la otra
y no veo en las personas posibles individuos
capaces de satisfacer mis necesidades. Ni
siquiera inicio charlas o me acerco a las
personas con esos objetivos.”’

P12

“A veces ya que al consumir pornografia eso
me hace tener pensamientos obscenos hacia
las personas o hacer comentarios indebidos”

P13

“Si, ya que al ver pues quieren poner todo en
prdctica.”

P14

“Demasiado, tanto en el fisico, como en la
duracion que supuestamente deben tener.”

P15

“St lo considero, la pornografia solo hace que
se vuelva adictiva con actuaciones y cero
educacion sexual.”

P16

“Tal vez porque muchas veces en las imdgenes
o videos que a veces aparecen cuando estoy en
instagram o Facebook me lleva a pensar que
me gustaria que mi pareja tuviera cierto
aspecto fisico y casi siempre me fijo en eso.”
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(Considera que el consumo de
pornografia influye en sus relaciones
interpersonales?, ;Por qué?

P17

“No me dejo llevar de eso”’

P18

“No, para nd”

P19

“No consume en nada”

P20

no consumo este contenido

P21

“No la verdad, ya que no me dejo llevar por
los pensamientos que esto me trae”

(Considera que la pornografia
promueve comportamientos de
acuerdo con el rol sexual (femenino
o masculino) ?, ;Cudles?

P1

“Esa industria en general esta plagada de
machismo y misoginia y tiende a desdibujar
los roles sexuales y crea una tendencia con los
mismos elementos.”

P2

“Para gustos colores, por lo que he visto
existe un gran catdilogo, si buscas la
supremacia sexual de un género sobre el otro
hay encontraras.”

P3

“Si, siempre se muestra a la mujer como un
ser sumiso y al hombre como un ser con
poder.”

P4

“La pornografia es machista, el hombre es
dominante sobre la mujer.”

PS5

“Tal vez, siendo que la mayoria de veces la
mujer es pasiva y el hombre activo.”

P6

“Si, en la actualidad se encuentra mdas
variedad de roles, pero siempre se ven.”

P7

Si; la pornografia, en los distintos y cada uno
de tipos que hay, plantea un rol a cada género.
En el tipo mas sencillo el hombre debe
imponer y la mujer dejarse. Pero hay otros
donde se cambian los roles y participantes,
agregando mucha variedad.”

P8

“Si, sobre todo los hombres... he visto
comportamientos que imitan al porno. Sobre
todo como actuan en el sexo y también como
esperan que sea el cuerpo femenino.”

P9

“Realmente si creo que hay personas muy
susceptibles a lo que consumen y quieran
imitarlo. Por ejemplo los hombres (algunos)
se crean la idea de como debe lucir el cuerpo
femenino y se escandalizan cuando ven un
cuerpo con estrias, senos caidos, pansita, con
vellos. Y hay mujeres (algunas) que creen que
es normal exigir que los hombres duren todo
un dia en el acto sexual, que ellos deben tener
un pene grande y grueso. “También cae en
definir que hay un dominante y un sumiso, que
la mujer generalmente debe ser sometida por
que es vergonzoso y humillante que una mujer
sea la que proponga la penetracion a su
pareja. Que el hombre no puede emitir ruido
en absoluto y es poco atractivo gemir.

Y muchos mas ejemplos que se me vienen a la
cabeza con personas que he conocido Ambos,
tanto mujeres como hombres pueden caer en




Pornografia y estereotipos sexuales

Anexo 2 Continuacion

81

(Considera que la pornografia
promueve comportamientos de
acuerdo con el rol sexual (femenino
o masculino) ?, ;Cudles?

P9

tener un modelo sexual basdandose en los
videos que consuman y eso es algo muy comun
de ver, crean estereotipos, tabues, falsas
expectativas e incluso jerarquias en muchos
aspectos. Ya sea jerarquia de poder, de
conocimiento o de experiencia.”

P10

“Si, ya que en el rol sexual en algunos casos
te pones a pensar o a hacer cosas que solo ves
en la pornografia tratando de que todo lo que
hagas sea bien.”

P11

“Si, he observado en algunos hombres la
necesidad de reprimir gemidos y luego les
pregunto el porque y me dicen que es porque
nunca han visto a un hombre gimiendo.”’

P12

“Si, siento que la pornografia ha dafiado
mucho la naturalidad de los cuerpos en el acto
sexual pues, ahora las personas esperan ver
lo mismo que ven en un video con angulos, luz,
edicion, actuacion, etc.”

P13

“Ninguno”

P14

“No ninguno”

P15

“Ninguno”

P18

“no influye”

P19

los roles son por igual

P20

“Siento que los roles son por igual”






