
 

 

 

 

 

Información Importante 

 

La Universidad Santo Tomás, informa que el(los) autor(es) ha(n) autorizado a usuarios 

internos y externos de la institución a consultar el contenido de este documento a través del 

Catálogo en línea de la Biblioteca y el Repositorio Institucional en la página Web de la 

Biblioteca, así como en las redes de información del país y del exterior con las cuales tenga 

convenio la Universidad. 

 

Se permite la consulta a los usuarios interesados en el contenido de este documento, para 

todos los usos que tengan finalidad académica, nunca para usos comerciales, siempre y 

cuando mediante la correspondiente cita bibliográfica se le dé crédito al trabajo de grado y 

a su autor. 

 

De conformidad con lo establecido en el Artículo 30 de la Ley 23 de 1982 y el artículo 11 de 

la Decisión Andina 351 de 1993, la Universidad Santo Tomás informa que “los derechos 

morales sobre documento son propiedad de los autores, los cuales son irrenunciables, 

imprescriptibles, inembargables e inalienables.” 

 

 

Bibliotecas Bucaramanga  



 

 

 

 

 

ACTIVIDADES LÚDICO - PEDAGÓGICAS PARA FORTALECER EL DESARROLLO 

DE LA MOTRICIDAD  EN NIÑOS Y NIÑAS DE TRANSICIÓN 

 

 

 

 

ANDREA MARGARITA RAMOS VARGAS 

 

 

Proyecto de grado para obtener el título de licenciada en Educación Preescolar 

 

 

 

Directora: ELIZABETH  PAEZ RODRIGUEZ 

Magister en Educación  

 

 

UNIVERSIDAD SANTO TOMÁS 

VICERRECTORÍA DE EDUCACIÓN ABIERTA Y A DISTANCIA  

FACULTAD DE EDUCACIÓN  

LICENCIATURA  EN EDUCACIÓN PREESCOLAR  

BUCARAMANGA 

2019 

 



 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

 

Quiero agradecer a Dios primero que todo por haberme regalado la vida y el don de la 

enseñanza, por las bendiciones que día a día me da, la fortaleza, paciencia y entendimiento para 

llevar a cabo esta investigación, y  por darme la vocación de ser docente. 

A mí Madre Beatriz Vargas Aguilera, por ser mi ejemplo; a mi Padre José Ramos 

Rodríguez, por haberme brindado su apoyo y  demás familiares por darme la confianza de ver en 

mí una gran docente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTOS 

Agradezco a la Universidad Santo Tomás y a cada uno de los docentes por su apoyo,  y  

los conocimientos que me brindaron para enriquecer  mi formación profesional,  y por sus 

compartir sus experiencias  como docentes las cuales guían mi proceso de formación personal. 

A la Institución Educativa Bicentenario de la Independencia de la República de Colombia 

por brindarme el espacio, y la confianza. 

A cada uno de los chiquis, que hicieron parte de esta experiencia,  a sus padres por el 

apoyo brindado.  

Y a la Docente Elizabeth  por brindarme su apoyo, tiempo y sabiduría para  la realización 

de la presente investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Contenido 

Resumen .....................................................................................................................................9 

Abstract .................................................................................................................................... 10 

1. Introducción ............................................................................................................................1 

2. Definición del Problema ..........................................................................................................2 

2.1. Planteamiento del Problema .................................................................................................2 

2.2. Formulación del Problema ....................................................................................................5 

3. Justificación ............................................................................................................................5 

4. Objetivos .................................................................................................................................7  

4.1. Objetivo General ..................................................................................................................7 

4.2. Objetivos Específicos ...........................................................................................................8 

5. ANTECEDENTES ..................................................................................................................8 

    5.1 Proyecto 1……………………………………………………………………………….….8 

5.2 Proyecto 2 ....................................................................................................................... 10 

5.3 Proyecto 3 ..................................................................................................................... 111 

6. Marco Referencial ................................................................................................................. 13 

6.1. Marco Teórico .................................................................................................................... 13 

Factores físicos y orgánicos ................................................................................................... 16  

Factores ambientales ............................................................................................................. 17  

Factores psicológicos ............................................................................................................ 18  



 

 

 

 

 

6.2. Marco Conceptual .............................................................................................................. 21 

6.2.1 Desarrollo ..................................................................................................................... 21 

6.2.2 Desarrollo motriz .......................................................................................................... 21 

6.2.3 Estimulación y desarrollo ............................................................................................. 22 

6.2.4.1 Esquema corporal ...................................................................................................... 23 

6.2.5 Lateralización ............................................................................................................... 24 

6.2.6 Orientación espacial ..................................................................................................... 24 

6.3. Marco Legal ....................................................................................................................... 25 

6.4. MARCO CONTEXTUAL .......................................................................................... 28 

7.1 DISEÑO METODOLÓGICO…………………………………………………………….….32 

7.1 Tipo de Investigación .................................................................................................. 32 

7.1.1 Enfoque  CUALITATIVO ........................................................................................ 32 

7.1.2 Método INVESTIGACIÓN - ACCIÓN .................................................................... 33 

7.2 POBLACIÓN Y MUESTRA ...................................................................................... 34 

Descripción de la Población ................................................................................................ 344 

7.3 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS ............................................................................... 34 

8 PROCEDIMIENTO, ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LA INFORMACIÓN....... 35 

8.1 Ciclo 1 Detectar El Problema……………………………………………………..…………36 

8.1.1 Observación De Clase……….……………………………………........………….36 

8.2 Ciclo 2 Elaborar El Plan …………….……………………………………………...……….37 



 

 

 

 

 

8.3 Ciclo 3 Implementar El Plan…………………………………………………………………38 

8.3.1 Análisis De Los Talleres………………………………………………………...…………69  

8.3.2 Análisis Y Resultados……………………...……………………………………….……...73 

Recomendaciones ..................................................................................................................... 78 

Conclusiones ............................................................................................................................. 79 

Referencias ............................................................................................................................... 81 

Apendices  ................................................................................................................................ 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LISTA DE TABLAS 

Tabla 1. Tesis Desarrollo de la lateralidad y el pensamiento espacial con estrategias creativas ....8 

Tabla 2.Tesis Fortalecimiento de la Motricidad fina por Medio de la Inteligencia Corporal-

Kinestésica ................................................................................................................................ 10 

Tabla 3.Tesis Mejoramiento de las habilidades motrices finas por medio de la dimensión lúdica 

desde la educación física ........................................................................................................... 11 

Tabla 4.Etapas del desarrollo de la  inteligencia (Piaget) ........................................................... 15 

Tabla 5. Análisis talleres actividades lúdico pedagógicas……………………………………… 68 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

Resumen 

 

Un adecuado desarrollo motor en los primeros años, prepara al niño para afrontar su vida 

escolar con las condiciones necesarias para un buen desarrollo físico, social y emocional. 

Mediante la aplicación de talleres lúdicos, se busca que a través estas actividades físicas, el niño 

pueda mejorar sus destrezas y habilidades motrices, esenciales para su desempeño escolar. Este 

proyecto de investigación se realizó en La Institución Educativa Bicentenario de la 

Independencia de la República de Colombia, la muestra seleccionada es el preescolar E. La 

metodología aplicada es de tipo cualitativa, se realizó la caracterización de diferentes talleres.  

Mediante la ejecución de este trabajo de investigación se logró reconocer la importancia de 

implementar la lúdica como estrategia para el fortalecimiento de la formación psicomotriz en la 

educación inicial y la responsabilidad de las instituciones educativas en este proceso, dirigido a 

favorecer el desarrollo de los niños en sus primeros años. Lo anterior teniendo en cuenta que el 

desarrollo psicomotriz influye directamente en el fortalecimiento de todas las dimensiones del ser 

humano. 

Palabras Clave: Motricidad, Lúdica, Pedagogía.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Abstract 

An adequate motor development in the first years, prepares the child to face his school 

life with the necessary conditions for a good physical, social and emotional development. 

Through the application of ludic workshops, it is sought that through these physical activities, the 

child can improve their skills and motor skills, essential for their school performance. This 

research project was carried out in the Bicentennial Educational Institution of the Independence 

of the Republic of Colombia, the selected sample is the preschool E. The methodology applied is 

of a qualitative type, the characterization of different workshops was carried out.  

 

Through the execution of this research work, it was possible to recognize the importance 

of implementing play as a strategy for strengthening psychomotor training in early education and 

the responsibility of educational institutions in this process, aimed at promoting the development 

of children in their early years. This, bearing in mind that psychomotor development directly 

influences the strengthening of all dimensions of the human being. 

Keywords: Motricity, Ludica, Pedagogy.  
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1. Introducción 

 

El presente Proyecto  se desarrolla  en la Institución Educativa Bicentenario de la 

Independencia de la República de Colombia sede A del barrio Álvarez del municipio de 

Bucaramanga, departamento de Santander.  

El cual busca diseñar estrategias que motiven y desarrollen habilidades de motricidad fina 

en los niños logrando el dominio de los movimientos finos de la mano, y de los pies, la 

coordinación óculo-manual,  control de su cuerpo, la orientación espacial y la lateralidad. 

La labor que se haga en las instituciones educativas, así como cada una de las estrategias 

que se apliquen es fundamental para el apoyo de los niños en la evolución de los procesos que 

viven, en favor de su aprendizaje y del desarrollo de todos los aspectos de su vida cotidiana. 

Con relación a la metodología, el trabajo investigativo es de tipo cualitativo, debido a que 

se basa en descripciones de situaciones, eventos, personas, interacciones y comportamientos que 

son observables, además porque se incorporan pensamientos y experiencias de los estudiantes. 

A partir de los resultados obtenidos, se realiza una propuesta pedagógica que involucra a 

docente y estudiantes, en diversas actividades recreativas y didácticas, a través de las 

realizaciones de talleres. Este documento se encuentra constituido por: el contexto que enmarcó 

el estudio, el planteamiento del problema que llevó a la formulación de las preguntas y los 

objetivos de la investigación, así como, el marco teórico. Finalmente, presento las reflexiones y 

las conclusiones acerca de todos los aprendizajes y las experiencias significativas que deja este 

proceso investigativo. 
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 2. Definición del Problema 

2.1. Planteamiento del Problema 

El desarrollo integral de niños y niñas se constituye en una importante preocupación para 

la pedagogía y la educación preescolar; y a pesar de que existen conocimientos consolidados por 

muchos años sobre el desarrollo infantil, también es cierto que hay principios que se han ido 

renovando en la medida que avanzan las generaciones y los entornos sociales, culturales y 

ambientales. 

La primera infancia se caracteriza por ser una etapa donde los niños son naturalmente 

activos, en constante interacción con su entorno, los logros en su desarrollo se relacionan en gran 

medida con sus acciones motoras y sus sensaciones, y poco a poco comienzan a evidenciar una 

organización sensorial compleja, es por tal motivo que la exploración del medio es cada vez más 

importante, de allí que en la medida en que su entorno sea  más estimulante y retador, mayor será 

su éxito en esta área del desarrollo (Rigal, 2006). 

Campo, Jiménez, Maestre y Paredes (2011) encuentran que las edades entre los 3 y los 7 

años son primordiales para lograr un proceso de adquisición de habilidades motrices exitosas, 

pues en este momento de la vida se da una transición desde habilidades motrices básicas hacia su 

refinamiento, así como el establecimiento de los juegos y las habilidades deportivas y manuales. 

Adicionalmente, durante esta época tienen lugar “procesos neurofisiológicos que configuran las 

conexiones y funciones del cerebro” (p. 77) como conexiones neuronales, procesos de 

mielinización, conexiones entre el cerebelo y la corteza cerebral que incrementan la capacidad de 

controlar movimientos musculares voluntarios, como los que se ven involucrados en la escritura 

(Zahler & Carr, 2008, en Campo, et al, 2011). 

Lo anterior explica que la educación en la etapa preescolar se oriente hacia la promoción 

de actividades motrices globales o finas, que permitan mejorar el control motor y adquirir 
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conceptos por medio de acciones motrices que estimulen procesos psicológicos como la 

sensación y la percepción, y cognitivos como la clasificación y la comparación.  

Robert Rigal (2006) afirma que 

La educación motriz contribuye al desarrollo de la lateralidad, la eficiencia manual 

y el esquema corporal; la educación psicomotriz mejora la orientación derecha-izquierda, 

la organización espacial y temporal (…). Aunque su papel en el favorecimiento de los 

aprendizajes escolares aún no se ha demostrado con toda claridad, sino que se presiente 

más que se prueba, no cabe duda de que estas variables favorecen la evolución global del 

niño permitiendo una mayor diversificación de sus experiencias. (p. 92) 

Se presenta la duda entonces sobre si todos estos elementos involucrados en el desarrollo 

motor son discutidos y reflexionados en la práctica educativa. Pues, en la medida en que son 

dominados los conceptos y categorías producto de la investigación y el conocimiento científico, 

es posible desarrollar técnicas de entrenamiento acordes con las necesidades primordiales y el 

perfeccionamiento de las habilidades motrices, facilitando así la integración perceptivo-motriz, 

cabe preguntar ¿Las actividades psicomotrices aplicadas en el aula están suficientemente 

sustentadas en el conocimiento científico como para desarrollar los objetivos de dominio 

corporal de los estudiantes? ¿O, son meras repeticiones de lo habitualmente practicado en las 

aulas de clase, sin lugar a mayor reflexión sobre su incidencia en la organización cognitiva de los 

niños? 

Esto no implica necesariamente que la exposición de los niños a entornos sobrecargados 

de actividades sea el panorama ideal, sino más bien se trata de proponer estímulos sin obligar al 

niño, pues él va accediendo a ellos en el momento en que está listo; para esto es recomendable 
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una enseñanza individualizada que no se someta a comparaciones frente a un grupo (Rigal, 

2006). 

Ahora bien, ¿qué refleja el desarrollo de los niños? Si bien cada individuo tiene su propio 

proceso particular que depende de múltiples factores, y en cada contexto se encuentran 

rendimientos muy diferentes, cabe mencionar que el común denominador del desarrollo motor 

global en la etapa preescolar (entre los 3 y los 6 años), es positivo; y que los niños suelen mostrar 

un grado de desarrollo adecuado en los primeros eslabones de la motricidad gruesa, como la 

marcha, correr, saltar, patear, hacer algunos lanzamientos, pedalear, atrapar pelotas, entre otras 

(Campo, 2010).  

Por su parte, el estudio en la ciudad de Barranquilla, realizado por Campo y otros (2011), 

refleja que   

 Un porcentaje significativo de niños presentaron dificultades que requerirían 

intervención y estimulación en lo relacionado con la motricidad fina relacionada con el 

desarrollo del control y coordinación de la musculatura fina de brazos y manos. De igual forma 

es alto el porcentaje de la muestra que presentó puntajes bajos en el área de motricidad 

perceptiva relacionada a su vez con el desarrollo motor fino en términos de la capacidad del niño 

para integrar la coordinación muscular y las habilidades perceptuales en habilidades concretas, 

como copiar, armar, dibujar y escribir. (p. 86) 

Si bien son resultados que no se pueden generalizar a todos los niños, sí representa una 

evidencia bastante clara de que, a pesar de la evolución de las prácticas educativas en preescolar, 

continúan existiendo falencias que pueden ser fortalecidas por medio de la visibilización de 

perspectivas teóricas recientes, novedosas e integradoras del desarrollo motriz, y particularmente 

de la motricidad fina. 
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Cuando los niños no conocen su esquema corporal y tienen orientación espacial 

deficiente, le es difícil adquirir automatismos requeridos para el aprendizaje escolar, como las 

nociones de antes y después o izquierda y derecha, que derivan en dificultades para escribir, 

anotaciones incompletas, comprensión disminuida de las instrucciones y problemas de 

aprendizaje (Tasset, 1972); eso en cuanto al rendimiento escolar. Sobre la afectividad también 

tiene incidencias, pues el control adecuado del propio cuerpo y el desarrollo de la motricidad, 

garantiza a los niños seguridad y confianza en sí mismos, de lo contrario, al tener dificultades en 

esta área, sus posibilidades de interacción con otros se ven reducidas, y así mismo, el 

establecimiento de relaciones significativas. 

2.2. Formulación del Problema 

Teniendo en cuenta la contextualización del problema descrito previamente, se formula la 

pregunta que orientará los objetivos y el curso de esta investigación así: 

¿Qué estrategias lúdicas - pedagógicas se pueden implementar para el fortalecimiento de 

habilidades motrices  en los niños  y niñas de la Institución Educativa Bicentenario de la 

Independencia de la República de Colombia  sede A? 

3. Justificación  

El fenómeno de investigación planteado en este estudio: el desarrollo de la motricidad 

fina en preescolares, sostiene una relevancia social que se remite al desarrollo de habilidades 

básicas en una edad inicial de los individuos, y  que se reflejará en la adquisición de destrezas 

complejas y superiores a largo plazo en el transcurso de toda su vida.  

Las habilidades de motricidad fina no se relacionan exclusivamente con el control físico 

de los músculos, sino que guarda estrecha relación con el desarrollo cognitivo, por ejemplo, una 

mayor estimulación temprana de la motricidad se relaciona con alto rendimiento escolar, al 
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menos en contextos latinoamericanos (Campo, 2010). Allí se empieza a esbozar la importancia 

del estudio cuidadoso del desarrollo de habilidades motrices finas, pues no se trata simplemente 

de que los niños desarrollen talentos artísticos como la pintura o el dibujo, sino que de ello 

depende entre otras cosas, su óptimo desempeño académico e intelectual; así lo expresan 

Campo y colaboradoras (2011): 

Piaget & Inhelder (2000), ponen de manifiesto que la actividad psíquica y la 

actividad motriz forman un todo funcional que es la base del desarrollo de la inteligencia; 

además, reconocía que mediante la actividad corporal, el niño piensa, aprende, crea y 

afronta los problemas. (p. 78) 

Sin embargo, las repercusiones del desarrollo motor no se limitan al ámbito académico o 

escolar de los niños o las personas en su etapa adulta, sino que también tiene repercusiones en 

dificultades psicológicas (Losse et al., 1991, citado en Lodal y Bond, 2016); posee impacto en 

el ámbito social y emocional en el corto y largo plazo, pues afectan las actividades cotidianas, 

que, si se presentan dificultades, pueden ser muy visibles para los demás, lo cual menoscabaría 

la autoestima del niño y/o el adulto (Lodal y Bond, 2016). 

Con mayor detenimiento, varios autores sustentan la manera en que un inadecuado 

desarrollo de la motricidad -tanto gruesa como fina- tiene incidencias en distintas áreas del 

desarrollo de los niños.  

Por todo lo anterior, dada la alta correlación entre las habilidades motoras y diferentes 

áreas del desarrollo integral a largo plazo es que se hace sumamente interesante y necesario el 

estudio de este fenómeno para profesionales del área educativa y que se relacionan con niños en 

edad preescolar. 
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Realizar una revisión bibliográfica de lo que se ha producido a nivel científico sobre el 

desarrollo de la motricidad fina en edad preescolar se hace necesario teniendo en cuenta dos 

realidades muy puntuales. Por un lado, la gran cantidad de información disponible en distintos 

materiales como videos, manuales, libros de texto y sobre todo internet, genera un efecto en 

ocasiones contraproducente, pues se dispone de una sobreoferta de información de variada 

índole, donde la más accesible no es precisamente la más confiable.  

Los desafíos que presentan el fortalecimiento, acompañamiento y educación del 

desarrollo de la motricidad fina, no podrían ser encarados sin un perfecto conocimiento de las 

etapas del desarrollo normal del niño, de los procesos biológicos, fisiológicos, comportamentales 

y madurativos del niño, así como las características de sus entornos. 

Desde aquí, se propone una visibilización de los hallazgos en el tema de estudio del cual 

se verá beneficiada la comunidad académica y los profesionales en ciencias de la educación 

preescolar, pues esto será un aporte para su orientación hacia un aprendizaje  que los lleven a ser 

aún más competentes en su oficio tanto con los niños como con los padres de esos pequeños, que 

también requieren una formación y conocimiento veraz para acompañar el desarrollo integral de 

sus hijos. 

4. Objetivos 

4.1. Objetivo General 

Fortalecer por medio de estrategias lúdico -pedagógicas  el desarrollo de habilidades de 

motricidad fina   en  niños y niñas de la Institución Educativa Bicentenario de la Independencia 

de la República de Colombia  sede A. 
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4.2. Objetivos Específicos 

Realizar   un   diagnóstico mediante   la   observación directa  en diferentes actividades 

motrices en la población objeto de estudio. 

Seleccionar las estrategias metodológicas utilizadas y relacionadas con la motricidad fina 

en niños y niñas de esta Institución.  

Diseñar   una propuesta de actividades  lúdico – pedagógicas que estimule las habilidades 

motrices de estos niños. 

      Promover la aplicación y el desarrollo de los talleres diseñados, sobre motricidad fina y 

gruesa en los infantes. 

     

5. Antecedentes 

Se presentan aquí tres estudios que se refieren a la psicomotricidad en general, al 

desarrollo motor y a las habilidades motrices desde diferentes perspectivas; todas estas con 

metodologías cercanas a las planteadas en el presente estudio, justificando así la relevancia de su 

revisión en este apartado. 

5.1 Proyecto 1: Desarrollo de la lateralidad y el pensamiento espacial a través de estrategias 

creativo-expresivas que optimice el aprendizaje en los niños del grado jardín del Colegio Santa 

Isabel de Hungría de Floridablanca Santander. 

Tabla 1. Tesis Desarrollo de la lateralidad y el pensamiento espacial con estrategias creativas 

 

Título de la 

investigación 

Desarrollo de la lateralidad y el pensamiento espacial a través de 

estrategias creativo-expresivas que optimice el aprendizaje en los niños 



 

9 

 

 

 

del grado jardín del Colegio Santa Isabel de Hungría de Floridablanca 

Santander 

 

 

Objetivo general 

 

Implementar estrategias creativo-expresivas que permitan el desarrollo de 

la lateralidad y el pensamiento espacial, así como la optimización del 

aprendizaje en los niños del grado Jardín del Colegio Santa Isabel de 

Hungría de Floridablanca Santander 

 

Autores 

 

Edilza Milena Reyes Cruz 

Institución Universidad Santo Tomas 

Año de 

publicación 

 

2018 

País Bucaramanga, Colombia 

 

 

 

 

Conclusión del 

autor 

 

Como docentes debemos continuar en la escuela, la tarea que se inicia en 

la casa y que es lo que constantemente nos indica los lineamientos 

curriculares específicamente en las dimensiones del desarrollo, donde los 

niños son seres que deben formarse de manera integral, puesto que sus 

habilidades y capacidades se complementan unas con otras y no se pueden 

trabajar de manera individual,  es así que, no solo logramos estimular la 

lateralidad y el pensamiento espacial, sino otros elementos fundamentales 

en el proceso, como la motricidad, direccionalidad, la ética y la 

comunicación en sus distintas formas 

  

 

Conclusión 

personal 

 

La escuela debe facilitar ambientes propicios de aprendizaje para que los 

niños sean constructores de sus propios conocimientos, a través de  

estrategias, elementos, actividades y recursos adecuados los cuales 

ayudan a promover el desarrollo de las dimensiones en el nivel preescolar. 

URL https://repository.usta.edu.co/handle/11634/13810 

 

 

https://repository.usta.edu.co/handle/11634/13810


 

10 

 

 

 

Nota: Adaptado de https://repository.usta.edu.co/handle/11634/13810 

El anterior antecedente aporta a mi trabajo, la implementación de estrategias creativo-expresivas 

que permitan el desarrollo de la lateralidad y el pensamiento espacial, así como la optimización 

del aprendizaje en los niños, al igual que Diseñar actividades innovadoras usando recursos 

didácticos adecuados. El marco referencial de este trabajo de investigación sirvió como guía para 

la presente investigación.  

5.2 Proyecto 2: Fortalecimiento de la Motricidad fina por Medio de la Inteligencia Corporal-

Kinestésica al Interior de Transición uno del Liceo Nacional Sede Básico Mayor – Chiquinquirá 

“Jugando con mis Manos” 

Tabla 2.Tesis Fortalecimiento de la Motricidad fina por Medio de la Inteligencia Corporal-

Kinestésica 

 

Título de la 

investigación 

     

 Fortalecimiento de la Motricidad fina por Medio de la Inteligencia 

Corporal-Kinestésica al Interior de Transición uno del Liceo Nacional 

Sede Básico Mayor – Chiquinquirá “Jugando con mis Manos” 

 

 

Objetivo general 

    Fortalecer la motricidad fina por medio de estrategias que involucren la 

inteligencia corporal en estudiantes de transición uno del Liceo Nacional 

sede Básico Mayor 

 

Autores 

 

Edna Karina Hernández Porras 

Institución Universidad Santo Tomas 

Año de 

publicación 

 

2019 

País Chiquinquirá, Colombia 

 

 

    Se puede señalar que la implementación de las estrategias permite a los 

docentes ser orientadores para sus estudiantes, generar   espacios para que 

los niños busquen el conocimiento por ellos mismos, puedan relacionarse 
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Conclusión del 

autor 

con sus compañeros y con la naturaleza, utilicen correctamente el 

lenguaje, expresen sus sentimientos y controlen sus movimientos 

ofreciendo actividades en sus clases que sean llamativas e innovadoras 

para ellos. 

 

Conclusión 

personal 

    Debido a que el proceso y ritmo de aprendizaje de los niños es 

diferente, es importante que el docente proporcione ambientes que 

satisfagan las necesidades y los intereses de cada uno, mediante 

actividades en las cuales   los niños sean partícipes principales de estas, en 

las que se implemente el juego actividad rectora del preescolar como 

puente para promover el aprendizaje de una manera a través de la 

creatividad, lúdica, danza entre otras. 

URL https://repository.usta.edu.co/handle/11634/16290  

 

 

Nota: Adaptado de https://repository.usta.edu.co/handle/11634/16290 

El anterior antecedente aporta a mi trabajo la creación de estrategias innovadoras que 

contribuyan al mejoramiento de la motricidad, la metodología aplicada la cual es de tipo 

cualitativo, en este proyecto se hizo una interpretación de la realidad existente desde la 

investigación para analizar y ajustar las acciones pedagógicas y la metodología según las 

necesidades de la población en estudio.  

5.3 Proyecto 3: La Dimensión Lúdica desde la Educación Física para el mejoramiento de las 

habilidades motrices finas en los niños de preescolar de la Institución Educativa Compartir las 

Brisas del municipio de Pereira 

Tabla 3.Tesis Mejoramiento de las habilidades motrices finas por medio de la dimensión 

lúdica desde la educación física 

 

https://repository.usta.edu.co/handle/11634/16290
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Título de la 

investigación 

La Dimensión Lúdica desde la Educación Física para el mejoramiento de 

las habilidades motrices finas en los niños de preescolar de la Institución 

Educativa Compartir las Brisas del municipio de Pereira 

 

Objetivo general 

Establecer la pertinencia y los posibles efectos de la implementación de 

estrategias lúdicas en el fortalecimiento de las habilidades motrices finas 

de los niños de preescolar de la Institución Educativa Compartir La Brisas 

 

 

Autores  

Carmen Alicia Espinal Loaiza, Edilma Rendón Cañaveral y Lida Ruiz 

Cano  

Institución  Fundación Universitaria los Libertadores 

Año de 

publicación  

   

  2016 

País Pereira, Colombia 

 

 

 

Conclusión del 

autor  

 Las actividades lúdicas como rondas, juegos y canciones de imitación, 

deben hacer parte de la cotidianidad de los niños, para que tengan un 

adecuado conocimiento de su cuerpo y las posibilidades de movimiento y 

expresión; igualmente, el juego es un instrumento de socialización que 

permite canalizar, transformar y vivenciar emociones. 

 Cuando se ejercitan los procesos cognitivos básicos en los niños 

(percepción, atención y memoria) a través del juego, se logran muy 

buenos resultados, ya que además de mejorar la coordinación visomotora, 

se adquieren habilidades para el manejo del lápiz, el punzón y la tijera. 

 

Conclusión 

personal 

En el preescolar es fundamental estimular al niño para que adquiera 

control y dominio de sus movimientos corporales; lo cual es de vital 

importancia ya que le va permitir mejorar su coordinación visomotora, y 

el mejoramiento de sus destrezas manuales. 

URL https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/832/RuizCa

noLida.pdf?sequence=2&isAllowed=y 
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Nota: Adaptado de 

https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/832/RuizCanoLida.pdf?sequence=

2&isAllowed=y 

El anterior antecedente aporta a mi trabajo, el estudio de los posibles efectos de la 

implementación de estrategias lúdicas en el fortalecimiento de las habilidades motrices finas de 

los niños. Los conceptos utilizados como motricidad fina, lúdica, pedagogía lúdica, al igual que 

el marco legal son referencias importantes utilizadas en la presente investigación.  

6. Marco Referencial 

6.1. Marco Teórico 

En este proceso investigativo se reconoce la motricidad fina como una parte de un 

proceso más amplio que integra la capacidad física y orgánica de realizar movimientos con las 

habilidades emocionales y cognitivas que se vinculan al crecimiento y la maduración de una 

persona. Por lo tanto, las comprensiones que de trazan en este estudio responden al marco global 

que representa la psicomotricidad, pues se concibe el desarrollo del ser humano como un proceso 

integral y multicausal. 

6.1.1 Psicología del niño, Según  Piaget 

Como marco de referencia se toma la teoría desarrollada por Piaget e Inhelder (2015) 

sobre la psicología del niño, en donde manifiestan que la base del desarrollo de la inteligencia es 

un todo conformado por la actividad motriz y la actividad psicológica, puesto que mediante la 

actividad corporal el niño puede pensar, aprender, crear y afrontar los problemas. En este 

sentido, el desarrollo motor es considerado por Deval (2006, citado en Campo, et al, 2011), 

como parte de una cadena donde el eslabón inicial es el desarrollo físico, que se da desde el 

nacimiento hasta los dos años, y el eslabón final es el desarrollo psicológico, situando la 
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actividad motriz como intermediario. Esto se explica porque la actividad motriz no sólo depende 

del desarrollo de los músculos, sino también de las capacidades de sensación y percepción, como 

la coordinación, que resulta de la maduración de los sistemas nervioso, muscular y esquelético; y 

en la medida que se va fortaleciendo esa capacidad motriz, va siendo atravesado por aspectos 

socioafectivos, cognitivos, psicológicos y ambientales. 

 

Adicionalmente, los teóricos coinciden en que la motricidad implica conductas motrices, 

su modificación y además los procesos que esas conductas atraviesan para su modificación 

(Carvajal, 2006, citado en Campo, et al, 2011). Reitera la concepción de los procesos descritos 

como un desarrollo psicomotor. Y en este sentido se pronuncia Cobos (1997, citado en Cerdas et 

al, 2002), al indicar que el desarrollo psicomotor se ubica entre lo madurativo y lo relacional, por 

lo cual tiene conexión con leyes biológicas y con aspectos de interacción, estimulación y 

aprendizaje del individuo; de tal manera que la meta del desarrollo psicomotor se orienta hacia el 

autocontrol del cuerpo en relación con objetos y personas del entorno por medio del movimiento; 

esta autora enuncia la división del desarrollo psicomotor en psicomotricidad gruesa y fina, donde 

la primera tiene que ver con la “coordinación de grupos musculares grandes que involucran 

actividades como equilibrio, locomoción y salto”, y la segunda, se refiere a movimientos 

precisos generados por la actuación de grupos musculares pequeños, en especial, los 

movimientos producidos por los dedos. 

 

Piaget en su teoría expone “que el origen del conocimiento no está en el sujeto ni en los 

objetos, el conocimiento está en la interacción que se da entre ellos” (Jean Piaget, 1950)   
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Tabla 4.Etapas del desarrollo de la  inteligencia (Piaget) 

 

ETAPAS / ESTADIOS 

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA DE 

LOS NIÑOS 

Sensorio-motriz (0-2 años) Es capaz de pensar y resolver problemas 

interactuando con objetos. 

Pre-operacional (2-7 años) Interioriza y aprende a través de la intuición.  

Operaciones concretas (7-12 años) Aprende a razonar.  

Operaciones formales (12-16 años) Emplea un pensamiento concreto y abstracto.  

 

Lo anterior resume que la teoría de Piaget sobre las inteligencias es un cambio constante, de 

construcción y adaptación donde se  construye mental y materialmente nuevas formas para 

aplicar en el medio. 

 

Por su parte, Tasset (1972) 

Afirma que la psicomotricidad corresponde a “una relación que existe entre el 

razonamiento (cerebro) y el movimiento, de carácter reversible” (p. 15), agregando que,  

“las funciones psíquicas y las funciones motrices son los dos elementos fundamentales de 

la actividad social y del comportamiento individual del hombre. Rudimentarias ambas en el 

momento del nacimiento, evolucionan durante la infancia y se desarrollan estrechamente 

conjugadas al comienzo. Experimentan luego integraciones de creciente jerarquización y se 

diferencian en sectores perfeccionados. Pero tanto las funciones psíquicas como las 

motrices continúan sometidas a interacciones recíprocas que, a pesar de sus respectivas 

especializaciones, conservan una solidaridad profunda. (p. 15)” 
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Como se ha visto, el desarrollo psicomotor se ve atravesado por diferentes procesos del 

crecimiento y la maduración, por lo tanto, es necesario identificar algunos de estos procesos con 

mayor detalle.  

 

6.1.2 Factores del desarrollo psicomotor  

6.1.2.1 Factores físicos y orgánicos. 

Palau (2005, citado en Campo, et al, 2011), identifica tres principios generales por los 

cuales se rige el crecimiento físico y el desarrollo motor. El primero de ellos es el principio 

cefalocaudal, que da cuenta de cómo ocurre el control de la postura normal del hombre, que 

inicia desde el control cefálico y continúa en dirección vertical, hacia abajo; este principio se 

hace evidente en la consecución de las actividades motoras: sostener la cabeza, controlar el 

tronco, gatear, ponerse de pie y marcha. El segundo principio, es el del control próximo distal, 

por el cual se caracteriza el movimiento de las extremidades, que va desde la raíz de los 

segmentos hacia las regiones más distales. Y el tercer principio responde al control de lo general 

hacia lo específico, es decir, primero los movimientos gruesos y luego los finos. 

 

Durante los primeros 6 años de vida del niño, el cerebro tiene transformaciones 

aceleradas en tamaño, forma, proporción y desarrollo, lo que permite que su capacidad de 

aprendizaje sea cada vez más perfeccionado y complejo, refinando las habilidades motoras 

(Campo, et al, 2011). En la medida en que el sistema nervioso se va desarrollando y 

complejizando, así mismo será el fortalecimiento de las capacidades motoras, que se orientan por 

la sensibilidad. En este sentido, es posible evidenciar que las acciones motoras más básicas 
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corresponden a reflejos, movimientos involuntarios y sin coordinación alguna, y poco a poco el 

bebé irá adquiriendo control de los músculos, empezando por los de los ojos y la boca, seguido 

por los de sus brazos y su cabeza; en ese momento será capaz de buscar objetos con las manos. 

Posteriormente adquirirá control sobre los músculos de su tronco, y más adelante los de sus 

piernas; de esta manera se observará una evolución en los movimientos, que ahora serán más 

coordinados, armoniosos y cada vez menos torpes. 

6.1.2.2 Factores ambientales. 

Si bien el proceso de mejora y refinamiento de la motricidad en los primeros años de vida 

se explica en función a las características orgánicas del individuo, el aprendizaje representa un 

escenario retador para el niño, ante la estimulación que el ambiente ejerce, y el aumento del 

repertorio de las habilidades psicomotoras aparece poco a poco. El desarrollo continúa su 

progreso de lo general a lo particular, así, el niño aprende a manipular objetos grandes, y con el 

tiempo domina la manipulación de objetos pequeños con el uso de sus dedos; es preciso tener en 

cuenta que este proceso se da de forma jerarquizada, es decir, los logros elementales son la base 

de logros más complejos (Campo, et al, 2011). 

 

Por supuesto, el niño debe estar inmerso en un ambiente que le proporcione alternativas 

prácticas suficientes para conquistar cada una de las habilidades, pues al no ser incentivadas por 

medio de instrucciones y estímulos el sujeto no adquiere la información necesaria para ejecutar 

las acciones:  

Por ejemplo, el dominio de la lateralidad en el niño contribuye a su ubicación con 

respecto a otros objetos. El no hacerlo podría repercutir en las dificultades de aprendizaje 

de algunas asignaturas, como es el caso de las matemáticas. Se sabe que para sumar y 
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restar varias cantidades se empieza de derecha a izquierda y si no ha trabajado la 

lateralidad al niño, le será difícil ubicarse frente a estos conceptos en esta asignatura en 

específico (Cervantes, 2007). (Campo, et al, 2011, p. 80) 

6.1.2.3 Factores psicológicos. 

Luego de atravesar el periodo inicial de crecimiento de los dos primeros años, cuando los 

movimientos han pasado de ser involuntario a ser medianamente controlados, el niño entra al 

periodo que Piaget hace referencia a la etapa pre - operacional, y que ocupa desde los dos hasta 

los siete años. Esta etapa involucra procesos cada vez más complejos donde el aprendizaje y la 

experiencia ganan cada vez más terreno, pues es el comienzo de la representación mental o 

imagen internalizada, que se ve evidenciada por medio del juego simbólico donde el niño simula 

situaciones de su ambiente, lo cual supone el aparecimiento de la “memoria de evocación” 

(Tasset, 1972).  

Durante los dos años, a nivel de motricidad el niño logra garabatear sobre un papel, 

copiar el trazo de una cruz, completa sus nociones de altura, desea trepar todo lo que es alto y se 

interesa por aquello que se mueva. A los dos años y medio desarrolla la idea de finalidad y se 

asume que aparece el conocimiento (Tasset, 1972). 

Entre los tres y cuatro años, la imaginación cobra un papel muy importante, pues entra en 

coordinación con el desarrollo espacial, lo que le permite imaginar construcciones; se desarrolla 

el espíritu observador, lo que se refleja en el agregar detalles a sus dibujos e historias; a esta edad 

el niño adquiere la percepción de la simetría y conoce el significado de “igual” y “diferente”; se 

encuentra desarrollando su orientación espacial abstracta, pues logra comprender las nociones de 

“alto” y “bajo”; logra realizar un trayecto a pie durante 10 minutos, pero sólo por un trayecto que 

ya conoce por medio de la experiencia, aunque aún no cuenta con la posibilidad de trasposición 
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espacial, es decir, ordenar lógicamente los espacios; a los cuatro años, el niño reconoce y señala 

su mano derecha o su mano izquierda y es el momento en que empieza a aprender los números 

del 1 al 10 (Tasset, 1972). 

Entre los cuatro y cinco años, las actividades motoras gruesas ocupan casi todo el tiempo 

del niño, caminan, corren, saltan y se mueven por todo el espacio, actividades que fomentan la 

socialización y el establecimiento de relaciones con pares y adultos; allí también aparecen 

pequeños periodos de quietud en los cuales se empiezan a interesar por actividades manuales, 

abriendo paso al desarrollo de la motricidad fina (León, 1998, citado en Campo, et al, 2011), 

fortaleciendo cada vez más el desarrollo de procesos como la atención, la motivación, la 

afectividad y el pensamiento. 

Para la edad de cinco años, surge el interés por lo abstracto, sus habilidades para el dibujo 

son cada vez más refinadas, pues ya cuenta con una capacidad reflexiva y de entendimiento 

sobre lo que dibuja, puede planearlo antes de hacerlo; empieza a desarrollar la autocrítica, pues 

logra identificar qué puede hacer según sus capacidades, lo cual es fundamental para las edades 

siguientes; es capaz de respetar instrucciones sencillas, como la luz verde y roja de los 

semáforos; aunque no posee las nociones de distancia y tiempo en toda su complejidad, sí 

manifiesta interés en regiones lejanas al oír hablar de ellas (Tasset, 1972). 

A los 6 años, el desarrollo de su orientación espacial en lo relativo a lo abstracto le 

permite comprender situaciones como que la televisión que ve en su casa también se puede ver 

en otras casas; para esta edad comprende el concepto de igualdad; y aunque el centro de su 

universo continúa siendo él, ya logra interesarse por el mundo externo y por actividades como 

los deportes. En este punto del desarrollo, el niño se interesa por lo que ve y escucha fuera de su 

casa, y está en capacidad de retenerlo y repetirlo; adquiere el concepto de “en todas partes”, lo 
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que explica la ampliación y la abstracción de sus nociones de lugar. A esta edad es capaz de 

reproducir un triángulo en sus dibujos (Tasset, 1972). 

 

Después de explorar estos tres factores cruciales para el desarrollo psicomotor, es posible 

entenderlo como un proceso de adaptación donde el sujeto alcanza el dominio de sí mismo y de 

su ambiente, utilizando las capacidades motrices adquiridas como un medio de comunicación 

con su entorno social, donde se manifiesta una constante integración motriz mediada por el 

aprendizaje (Ríos, 2005, en Campo, et al, 2011). 

Una vez comprendido el marco general y el concepto de la psicomotricidad, aparece 

como un conjunto de habilidades específicas, la motricidad fina, que para Montoya y Osorio 

(2018), “comprende todas aquellas actividades que necesitan de una precisión y un elevado nivel 

de coordinación, que son requeridos especialmente en tareas en las cuales se emplean de manera 

simultánea el ojo, la mano, los dedos” (p. 8); actividades como recortar, pintar, colorear, rasgar, 

escribir, o que exigen uno de herramientas como lápices, pinceles, cordones, pegantes o 

punzones.  

Este tipo de motricidad se desarrolla una vez se han conquistado los logros fundamentales 

de la motricidad gruesa, y suele surgir entre los cuatro y cinco años. Para esta edad, se espera que 

los niños sean capaces de rasgar y arrugar trozos grandes de diferentes tipos de papel, amasar y 

modelar materiales como masa, harina, plastilina, arcilla o arena; dibujar en espacios amplios 

como papel, tableros o paredes, con materiales como pintura, tizas, crayolas gruesas y pinceles 

gruesos; trazar figuras como círculos o cruces; distribuir pegamento sobre grandes superficies 

con el dedo o pinceles gruesos; doblar papel; utilizar tijeras para recortar sobre una línea; 

construir torres con bloques, armar rompecabezas entre seis nueve piezas, pasar líquidos de una 
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botella a un vaso, ensartar cuentas medianas, “abotonar su propia ropa, cepillarse los dientes, 

vestirse y desvestirse sin ayuda, doblar y guardar la ropa, peinarse sin ayuda, poner la mesa y 

regar las plantas.” (Núñez, Polanco y Rojas, 2002, p. 177). 

 

La importancia del desarrollo de esta motricidad es que el logro de este tipo de ejercicios 

y actividades que conducen al aprestamiento motriz, son la base de la preparación manual y 

cognitiva para el ingreso a la vida escolar de los niños (Montoya y Osorio, 2018), razón 

suficiente para que los sujetos en edad preescolar sean estimulados y orientados a la consecución 

de estos objetivos. 

6.2. Marco Conceptual 

Para la comprensión de la motricidad fina como concepto integral del desarrollo humano, 

se hacen necesarios los conceptos que a continuación se describen. 

6.2.1 Desarrollo 

Para la Organización Panamericana de la Salud (citada en Uribe, 1998), el desarrollo se 

considera un “proceso mediante el cual los seres vivos logran una mayor capacidad funcional de 

sus sistemas en virtud de fenómenos de maduración, diferenciación e integración de funciones.” 

(p. 92). 

6.2.2 Desarrollo motriz 

Si bien ya ha sido conceptualizado desde el marco teórico, pues es uno de los conceptos 

primordiales para la comprensión de la categoría principal, Uribe (1998) ofrece una definición 

interesante al considerar que este desarrollo implica “una serie de cambios en las competencias 

motrices” (p. 93). Es decir que al hablar de desarrollo motriz se hace referencia específicamente 

al proceso de mejoramiento y refinamiento progresivo de las acciones motrices que se realizan 
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desde el nacimiento hasta la adultez. El autor agrega que “por medio de este desarrollo se logran 

procesos de adaptación orgánica y social que ayudan al dominio propio y del medio ambiente” 

(p. 93), lo cual permite que las actividades motrices sirvan como herramienta de comunicación 

con el contexto del individuo, garantizando así un desarrollo integral. 

Es importante destacar que el desarrollo motriz fomenta modificaciones en el cuerpo del 

individuo, producto del aprendizaje de diversas habilidades, lo cual evidencia su influencia 

directa en el desarrollo biológico, en el pensamiento y en el desarrollo social; no sobra afirmar 

que todos estos procesos se interrelacionan continuamente, proporcionando espacios para el 

desarrollo de la autonomía (Uribe, 1998). 

Entonces al hablar de motricidad decimos que es el manejo de su propio cuerpo, ya sea:    

Motricidad fina Es la coordinación y destreza  de  movimientos musculares,  generalmente en 

coordinación  ojo - mano.  

Motricidad gruesa Es la habilidad que el niño  adquiere, para moverse y  mantener el equilibrio. 

6.2.3 Estimulación y desarrollo 

En su definición más sencilla, la estimulación significa la presentación de estímulos 

(objetos, sonidos, imágenes, acciones sobre el tacto, etc.) con el objetivo de desencadenar una 

reacción en el sujeto ante el cual es presentado (Rigard, 2006). Por lo tanto, en el contexto del 

presente estudio, se puede entender como la presentación de estímulos a un sujeto, para 

promover el desarrollo o funcionamiento motor, proporcionándole motivaciones para conquistar 

logros a este respecto. 

Sobre esta acción, Cerna (2015) manifiesta que la estimulación fortalece el desarrollo 

neuronal, pues permite que se generen conexiones cerebrales a partir de la repetición de 

movimientos y el estímulo hacia los sentidos,  por ejemplo, en el área motora, para gatear un 
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bebé tiene que ser capaz de coordinar la mano derecha con el izquierdo (patrón cruzado). Al no 

dar una estimulación al niño, no se establecen conexiones entre las células, es decir, estas se 

aíslan y se pierden. (p. 184) 

 

La estimulación del desarrollo motriz no se limita a la cantidad de actividades que se le 

otorgan al niño, sino que estas deben ser de carácter interactivo, donde el bebé sea un elemento 

dentro de la acción motriz, caso opuesto a estimulaciones pasivas como ponerlo frente al 

televisor. La estimulación activa enriquece el comportamiento del sujeto con nuevos 

conocimientos, pues puede ver a los demás, imitarlos, cambiar sus acciones y crear movimientos 

propios (Rial, 2006). Los teóricos afirman que, si al niño se le presenta la posibilidad de entender 

el lenguaje escrito, su acceso a él será más rápido.  

6.2.4 Componentes de la psicomotricidad 

6.2.4.1 Esquema corporal. 

Jean Marie Tasset (1972) presenta tres elementos básicos dentro de la psicomotricidad. El 

primero de ellos es el esquema corporal, y hace referencia al conocimiento conjunto que cada 

persona posee sobre su propio cuerpo, tanto en situación estática como en movimiento; este 

conocimiento permite intuir cómo se relacionan las partes del cuerpo entre sí, con el espacio y 

con los objetos que le rodean. 

El esquema corporal aparece desde muy temprana edad, cuando el bebé identifica que le 

duele algo, pero es incapaz de localizar esa parte; más o menos a los tres años el niño ya logra 

diferenciar su cabeza, su tronco y sus piernas, si se le pidiera a un niño de dicha edad, dibujar 

una figura humana, lo esperado sería que sólo trace las figuras de aquello que identifica. Poco a 

poco, la localización de las partes de su cuerpo se irá haciendo más específica, pues podrá ubicar 
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cabeza, cuello, pecho, espalda, estómago, caderas, tobillos, pies, hombros, brazos, codos, etc. 

Sobre este aprendizaje, lo recomendable es estimular lo interperceptivo y lo gráfico (Tasset, 

1972). 

6.2.5 Lateralización 

Es el segundo elemento básico de la psicomotricidad que “consiste en la aprehensión de 

la idea de derecha-izquierda, conocimiento éste que debe ser automatizado lo más 

tempranamente que sea posible” (Tasset, 1972, p. 23), puesto que esta es la base de la 

orientación espacial y fundamental para el desarrollo de posteriores habilidades. No se debe 

confundir con la lateralidad, pues esta hace referencia a “la preferencia de uso de una de las 

partes iguales del cuerpo, mientras que la lateralización define el proceso por el cual se establece 

la diferencia entre dichas partes” (Rigal, 2006), p. 193). 

Algunos Tipos de lateralidad según la neuropsicóloga Angélica Baeza 

Diestro: Habitualmente utiliza la mano derecha para realizar las acciones.  

Zurdo: Es la persona que utiliza la mano izquierda para hacer las cosas.   

Ambidiestro: Capacidad de usar con la misma habilidad la mano izquierda y derecha. 

6.2.6 Orientación espacial 

Esta es expuesta por Tasset (1972) como “la estructuración del mundo externo, 

relacionado éste con el yo referencial (es decir, el cuerpo propio, o el esquema corporal), en 

primer lugar, y luego con otras personas y objetos, así se hallen en situación estática o en 

movimiento” (p. 27). Es decir que la orientación espacial es el conocimiento sobre la manera en 

que lo exterior se relaciona con todo lo demás, teniendo como referencia el cuerpo propio. 

La autora explica también que la orientación espacial guarda una relación estrecha con el 

esquema corporal, puesto que la primera, depende del segundo, así:  
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Cuando un bebé localiza un objeto, por ejemplo su chupete, lo percibe sólo con 

relación a él mismo. Al tomar el chupete en su mano, el bebé toma conciencia del hecho de 

tener o no tener el chupete. Esta es una primera localización. Más tarde localizará el 

chupete como ubicado cerca o lejos de él, según esté o no a su alcance. Después lo 

localizará conforme a que se halle de frente, detrás o al lado de él. (Tasset, 1972, p. 28) 

Es necesaria una mayor maduración para que el niño logre ubicar el objeto deseado sin 

usar referencia a él mismo, sino en una situación general objetiva donde se encuentre el objeto. 

En ese momento es posible determinar que el niño ha realizado una orientación espacial. 

6.3. Marco Legal 

Existe amplia normativa legal vigente en Colombia que tiene por objetivo la población 

preescolar, o primera infancia, pues la Nación ha tenido presente la ratificación de compromisos 

con este grupo social, tanto a nivel internacional, como local. La importancia de la atención 

prestada a la primera infancia reposa en el conocimiento de que esta edad se constituye como 

esencial para la formación y el desarrollo óptimo de todos los seres humanos. Por lo tanto, 

Colombia aprueba la Convención Internacional sobre los Derechos de los Niños, mediante la Ley 

12 del 22 de enero de 1991, a partir de entonces, el Estado introduce un cambio en la concepción 

social de la infancia: “los niños deben ser reconocidos como sujetos sociales y como ciudadanos 

con derechos en contextos democráticos. El desarrollo integral, que considera aspectos físicos, 

psíquicos, afectivos, sociales, cognitivos y espirituales, aparece así como un derecho universal o 

como un bien asequible a todos, independientemente de la condición personal o familiar.” 

(Ministerio de Educación, 2007). 

Así mismo, por medio de su Constitución Política, Colombia eleva a principio 

constitucional los compromisos adquiridos en la Convención, y queda plasmado en su artículo 44 
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que los derechos de los niños y niñas prevalecen sobre los derechos de las demás personas. 

Adicionalmente, el Estado ha generado dos herramientas legales para la protección de la infancia 

y la primera infancia: el Código de la infancia y la adolescencia, y la política pública nacional de 

primera infancia. 

EL DECRETO 2247 DE SEPTIEMBRE 11 DE 1997 

Artículo 1º. La educación preescolar hace parte del servicio público educativo formal y está 

regulada por la Ley 115 de 1994 y sus normas reglamentarias, especialmente por el Decreto 1860 

de 1994, como por lo dispuesto en el presente decreto.  

Artículo 11. Son principios de la educación preescolar: 

a) Integralidad Reconoce el trabajo pedagógico integral y considera al educando como ser único 

y social en interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno familiar, natural, social, 

étnico y cultural; 

b) Participación. Reconoce la organización y el trabajo de grupo como espacio propicio para la 

aceptación de sí mismo y del otro, en el intercambio de experiencias, aportes, conocimientos e 

ideales por parte de los educandos, de los docentes, de la familia y demás miembros de la 

comunidad a la que pertenece, y para la cohesión, el trabajo grupal, la construcción de valores y 

normas sociales, el sentido de pertenencia y el compromiso personal y grupal; 

c) Lúdica; Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante el cual 

construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo físico y social, desarrolla 

iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de comunicación, construye y 

se apropia de normas. Así mismo, reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear 

y de generar significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de acción y convivencia, 
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deben constituir el centro de toda acción realizada por y para el educando, en sus entornos 

familiar, natural, social, étnico, cultural y escolar. 

Artículo 12. Este articulo nos habla que en el nivel preescolar se deben desarrollar todas los 

temas mediante la ejecución de proyectos lúdico pedagógicos y actividades que tengan en cuenta 

la integración de las dimensiones del desarrollo humano: corporal, cognitiva, afectiva, 

comunicativa, ética, estética, actitudinal y valorativa. 

LEY GENERAL DE EDUCACIÓN, LEY 115 DE 1994 

Artículo 15º.- Definición de educación preescolar. La educación preescolar corresponde a la 

ofrecida al niño para su desarrollo en los aspectos biológico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-

afectivo y espiritual, a través de experiencias de socialización pedagógicas y recreativas. Ver: 

Artículo 6 Decreto Nacional 1860 de 1994 

Artículo  16º.- Objetivos específicos de la educación preescolar. Son objetivos específicos del 

nivel preescolar: 

a) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de acción, así como la 

adquisición de su identidad y autonomía; 

b) El crecimiento armónico y equilibrado del niño, de tal manera que facilite la 

motricidad, el aprestamiento y la motivación para la lecto-escritura y para las soluciones 

de problemas que impliquen relaciones y operaciones matemáticas; 

c) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como 

también de su capacidad de aprendizaje; 

d) La ubicación espacio-temporal y el ejercicio de la memoria;  

http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=1289#1
http://www.blogger.com/blogger.g?blogID=6453365104677206181
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e) El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresión, relación y 

comunicación y para establecer relaciones de reciprocidad y participación, de acuerdo 

con normas de respecto, solidaridad y convivencia; 

f) La participación en actividades lúdicas con otros niños y adultos; 

g) El estímulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y social; 

h) El reconocimiento de su dimensión espiritual para fundamentar criterios de 

comportamiento; 

i) La vinculación de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la 

calidad de vida de los niños en su medio, y 

j) La formación de hábitos de alimentación, higiene personal, aseo y orden que generen 

conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud. 

6.4.Marco contextual 

El estudio “Actividades lúdico - pedagógicas para fortalecer el desarrollo de la motricidad  en 

niños y niñas de transición, presenta la siguiente descripción del área de estudio: 

Nombre: Institución Educativa Bicentenario de la Independencia de la República de Colombia – 

sede  A 

Grados: Transición      Jornada: Tarde 

Sector: Oficial  Zona: Urbana   

Género: Mixto    Rector: Lic. JOSE DE JESUS MORENO  
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6.4.1 Contexto institucional y social 

La Institución educativa  se encuentra ubicada en la comuna 13 de Bucaramanga comprendida 

por los barrios Los Pinos, San Alonso, Galán, La Aurora, Las Américas, El Prado, Mejoras 

Públicas, Antonia Santos, Bolívar, Álvarez.  

Los niños que pertenecen a la institución  son de los sectores del Prado, Álvarez,  Morrorico, 

Albania, Miraflores, y Buenos Aires del municipio de Bucaramanga, Santander. 

La institución cuenta con las siguientes dependencias: 

 Rectoría 

 Coordinación Académica en Bachillerato, primaria, y preescolar 

 Psico – Orientador 

 Profesional universitario 

 Auxiliar administrativo 

 Bibliotecario 

 Auxiliar servicios generales 

 Portero – celador 

 sala de informática 

 Laboratorio de química y física 

 Cuarto con elementos para clase de educación física 

        En cuanto a la parte pedagógica se trabaja por proyectos los cuales son los mismos y van de 

grado preescolar a once adaptando las actividades para cada nivel, entre los cuales la Institución 

cuenta con los siguientes proyectos: 
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 Vida: en el cual se trabaja el autocuidado 

 Alas de papel: relacionado con la lectura 

 Valores 

 GER: proyecto de Riesgos 

 Saulo: hábitos de estudio   

 PRAE: proyecto ambiental 

 

Los estudiantes de esta institución para sus clases de educación física cuentan con el 

espacio del recrear de las américas el cual permite un mejor uso del espacio en cuanto a canchas, 

senderos, juegos infantiles entre otros; favoreciendo el desarrollo de actividades al aire libre. 

Los niños que asisten a la institución en su mayoría hijos de padres profesionales que 

trabajan, algunas de las mamás están  al frente a la crianza de sus hijos.  

El  sector  se  caracteriza  en  cuanto  a  la  economía  por  la  actividad   comercial, en 

actividades como fabricación calzado, tiendas, restaurantes, entre otras.  Cuenta a la vez con los 

servicios de un puesto de salud, estación de policía y el centro  integral de la mujer el cual brinda 

capacitación en diferentes ocupaciones, artes y/o manualidades, y presta servicios de orientación 

psicológica, jurídica  y social.  

En  la parte   religiosa  la  comunidad  de  este  sector  en  su mayoría,  practica la  fe 

católica, participan en actividades que convoca la parroquia, como actividades de Semana Santa, 

celebraciones, eucaristías. etc  
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6.4.2 Misión 

La Institución Educativa Bicentenario de la Independencia de la República de Colombia, entidad 

de carácter oficial, lidera procesos de calidad en la formación integral de niñas y jóvenes de los 

niveles de Pre-escolar, Básica y Media, fundamentada en los principios de convivencia, virtud y 

conocimiento que le garanticen su proyección personal y social. 

6.4.3 Visión 

En el 2023, la Institución Educativa Bicentenario de la Independencia de la República de 

Colombia, será reconocida a nivel regional y nacional por su calidad educativa en la formación 

integral de niños, niñas y jóvenes en los niveles de preescolar, básica y media. 

6.4.4 Política de calidad 

La Institución Educativa Bicentenario De La Independencia De La República De Colombia 

está comprometida con la calidad educativa, por ello orienta sus esfuerzos en acompañamiento 

constante a los estudiantes, sobre los procesos cognitivos, afectivos y actitudinales, para formarlos 

integralmente, fortaleciendo así su calidad de vida. 

 

 

 

 

 



              32 

  

 

 

 

7. DISEÑO METODOLÓGICO  

7.1  Tipo de Investigación 

7.1.1 Enfoque  cualitativo. 

La investigación cualitativa se enfoca en comprender y profundizar los fenómenos 

explicándolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relación con el 

contexto. (Sampieri, Fernández y Baptista, 2010, p. 364). 

Se utiliza la investigación cualitativa de carácter descriptivo que según Gregorio Rodríguez 

Gómez (1996) estudia la realidad en su contexto natural, tal como sucede para interpretar los 

fenómenos de acuerdo con los significados que tienen las personas implicadas. 

El proyecto tiene un enfoque cualitativo basado en las necesidades de los participantes, el 

cual por medio de actividades lúdico  pedagógicas busca fortalecer el desarrollo de la motricidad  

de los niños y niñas, ya que estas son de vital importancia para el desarrollo de sus habilidades 

motrices, de percepción, ubicación espacial, atención entre otras.  

Con esta investigación se busca mejorar el proceso de enseñanza - aprendizaje por medio 

de diversas actividades lúdico - pedagógicas, reforzando así las habilidades motrices de cada uno 

de los estudiantes.  

Este tipo de investigación es interpretativa ya que permite a los niños y niñas participar 

activamente  durante todo el proceso.  
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7.1.2 Método investigación – acción. 

La investigación acción proviene del modelo de Kurt Lewin, que consiste en análisis, 

hallazgos de datos, conceptualización, planeación, ejecución, evaluación. (Chálela, M., Espinosa, 

M., Londoño, P., y Rojas, L., 2012, p. 54). 

Este proceso  permite transformar las  dificultades presentadas  en el aula,   el cual se 

fundamenta en   la observación,  reflexión y análisis para dar solución al problema, a través  de la 

implementación de diversas actividades que  buscan fortalecer las habilidades motrices finas de 

los niños,  evaluando así los  resultados; lo cual  permite al docente resolver problemas cotidianos  

y mejorar la  práctica y trabajo en el aula. 

Borda (1970) dice que la investigación acción es un complejo metodológico que reconoce 

las vinculaciones mutuas de la teoría y la práctica social, con fines de producir cambios radicales  

no solo en la sociedad si no en la ciencia (Chálela, M., Espinosa, M., Londoño, P., y Rojas, L., 

2012, p. 54) 

El  principal beneficio de la investigación acción es mejorar la práctica docente. Con  

relación al proyecto, se planifica una propuesta por medio de actividades lúdico - pedagógicas para 

fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en  los niños de transición  logrando el dominio de los 

movimientos finos de mano y  pies, la coordinación óculo-manual, el  control y dominio de su 

cuerpo, la orientación espacial y la lateralidad; las cuales nos van ayudar a resolver los problemas 

presentados en el proceso de enseñanza – aprendizaje y a su vez nos  permiten evaluar el proceso, 

avance y alcances  de cada uno de los participantes.  
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7.2 Población y muestra 

7.2.1 Descripción de la Población. 

La Institución Educativa Bicentenario de la Independencia de la República de Colombia 

cuenta con seis grados de preescolar en la jornada de la tarde y está ubicada en el barrio Álvarez, 

la investigación se lleva a cabo con el preescolar E, para la observación del aula de clases del 

preescolar  hay una población de 25 niños, entre los cuales hay 9 niños y 16 niñas de las edades 

de 4 a 5 años de los estratos 1 y 2,  la mayoría  son de los sectores del Prado, Álvarez, 

Morrorico, Albania, Miraflores, y Buenos Aires del municipio de Bucaramanga, Santander. 

7.2.2 Descripción de La Muestra. 

Corresponde a 10 estudiantes del grado transición entre las  edades de  4 y 5  años, son 

niños muy alegres, cariñosos, atentos en clase, y participativos, se destacan por llegar muy 

animados y dispuestos a trabajar y realizar las diferentes actividades.  

Son niños que realizan preguntas de forma constante; cada uno tiene su propio ritmo y  

estilo de aprendizaje, son niños  responsables, los cuales siempre están son muy atentos a clases, 

hay niñas muy pilosas y atentas  dispuestas ayudar a sus compañeros. El grupo requiere 

fortalecer el desarrollo de habilidades motrices fina y gruesa, lo cual va permitir  potenciar estas 

habilidades. 

7.3 Técnicas e instrumentos 

Las técnicas e instrumentos que se emplean para la recolección de la información son:  

 La observación directa: Facilita al docente observar el proceso, actitudes, destrezas etc 

de cada uno de los estudiantes por medio del desarrollo de actividades y talleres que  
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permiten detallar el caso detenidamente y registrar  anotaciones de campo que permiten 

describir lo visto, escuchado y desarrollado con y por los estudiantes para el análisis e 

interpretación. Se ha observado que los niños presentan dificultad para rasgar, punzar, 

recortado con tijeras y el moldeado de plastilina entre otras. 

 Diario de campo: Registra las anotaciones y aspectos más importantes que se recogen de 

la observación y análisis de cada una de las actividades trabajadas con los niños; siendo 

este una herramienta o instrumento esencial el cual plasma cada una de las experiencias 

vividas en el desarrollo de las diversas actividades. 

 Talleres: Consta de 10 talleres el cual cada uno contiene 3  estrategias o actividades lúdico 

pedagógicas que van a potenciar y/o fortalecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesa;  

mejorando al mismo tiempo la labor docente,  y el proceso de enseñanza –aprendizaje, de 

manera activa y práctica.  

8. PROCEDIMIENTO, ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LA INFORMACIÓN 

El procedimiento que se lleva a cabo para la recolección de la información está basado en las tres 

fases (observar, pensar y actuar) esenciales de los diseños de investigación – acción, 

 “Los cuales se dan de manera cíclica, una y otra vez, hasta que el problema este  resuelto, el 

cambio se logra o la mejora se introduce satisfactoriamente.” (Stringer, 1999). La mayoría de los 

autores mencionan el proceso como un “espiral” sucesivo de ciclos:(Sandin, 2003).  

Los ciclos son: 
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8.1 Ciclo 1 detectar el problema: En el primer ciclo de la investigación se identificó la 

problemática, por medio de una inmersión en el contexto de los niños en el cual  se 

recolectaron los datos por medio de la  observación directa en el aula.  

Para llevar a cabo esta investigación se realizó la observación directa con los estudiantes sobre las 

actividades que realizaban en su diario escolar.  

8.1.1 Observación de clase  

En el análisis de clase se observó que los estudiantes presentan dificultad en las diferentes 

actividades de motricidad fina, de allí surge la necesidad de realizar una serie de actividades para 

fortalecer el desarrollo de sus habilidades motrices, la percepción, la ubicación espacial,  la 

atención entre otras.  

En el análisis de observación de clases se reconocieron las falencias en los niños al 

momento de rasgar papel, agarrar las tijeras, hacer pliegues con el papel  manejar el punzón entre 

otras. Se observa que estas actividades los niños no las realizan a menudo ya que algunos muestran 

descontento en algunas actividades Ejemplo, se les dice  que vamos  a trabajar rasgando papel y 

luego hacer bolitas con el mismo, se puede ver que falta fortalecer el movimiento de la pinza y la 

fuerza en los dedos y músculos ya que al hacer “la bolita” no queda bien. 

Se observó que los estudiantes  no reciben refuerzo de estas actividades en casa ya que  en 

algunas  no alcanzamos a terminarlas en su totalidad y la llevan a su casa, presentando al siguiente 

día un trabajo que se puede evidenciar que es hecho por los padres y los niños lo confirman 

diciendo  me quede dormido y mi mamá lo pego, o me estaba quedando feo y mi tía me lo hizo; 

de ahí la importancia de concientizar a los padres en la necesidad de fortalecer la habilidades de 

desarrollo motriz en los niños. 
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Los niños son muy activos a la hora de aprender, les gusta opinar, participar, se esfuerzan 

por realizar las actividades, les gusta trabajar y son muy inteligentes, por ello se diseñan estos 

talleres lúdico pedagógicos para los niños.    

8.2 Ciclo 2 Elaborar el plan  

Se diseñó un plan de acción que innova, transforma e implementa soluciones, el cual refuerza y  

potencia el desarrollo de la motricidad fina en los niños.  

Para ello se desarrolló un  plan de acción el cual  consta de 10  talleres didácticos cada uno 

con 3 actividades los cuales se  aplicaba uno cada semana, los cuales tuvieron una duración de 2 

meses y medio, las cuales se entrelazan entre si fortaleciendo cada una de las actividades de 

motricidad, estas actividades se transversalizan con los contenidos temáticos del tercer periodo de 

la I.E Bicentenario.  

Talleres didácticos: para el diseño del formato se tuvo en cuenta las características del 

formato planeador de la institución educativa.  

Cada   taller didáctico consta de: 

 Titulo  

 Objetivo  

 Actividad  

 Recursos  

 Actividad de evaluación  

 Anexos 
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Los talleres didácticos buscan  fortalecer por medio de estrategias lúdico -pedagógicas  el 

desarrollo de habilidades de motricidad fina, los cuales están listos para ser desarrollados por los 

estudiantes.   

Cada diario de campo consta de: 

 Nombre institución educativa 

 Docente en formación 

 Número del taller 

 Fecha 

 Tiempo 

 Descripción y/o análisis  

En el diario de campo  se encuentra descrito el desarrollo de cada uno de los talleres realizados 

con la población.  

 

8.3  Ciclo 3 implementar el plan  

En el tercer ciclo de la investigación, el plan de acción diseñado se implementa por medio 

de la aplicación de  los talleres con los estudiantes, donde lo observado y analizado durante el 

desarrollo de cada actividad se plasmó en el diario de campo.  

A continuación se presentan los talleres con su respectivo diario de campo donde se describe 

lo realizado en cada actividad con los niños. 
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8.3.1  Análisis de los talleres 

Tabla 5. Análisis talleres actividades lúdico pedagógicas 

TALLER TITULO OBJETIVO ANÁLISIS 

 

 

 

1 

 

 

 

El 

movimiento 

de los 

animales 

Estimular la 

expresión corporal 

a través de juegos y 

canciones 

Las canciones y los juegos son  estrategias de 

motivación muy importantes para iniciar la 

clase y mantener la atención de los 

estudiantes, además permiten que se 

interesen por aprender y mejorar aspectos 

motrices. 

 

 

 

 

 

2 

Donde 

viven los 

animales 

Estimular el 

desarrollo de la 

habilidad Óculo – 

Manual a través de 

la técnica del 

punzón 

En la primer actividad del taller se evidencio 

mayor dificultad en el uso del punzón ya que 

los niños  no tienen control de la fuerza y 

terminaban rompiendo la guía; a manera que 

se fue avanzando en actividades que 

requerían el uso de este se observó que 

ejecutaban con mayor precisión los 

movimientos prensores, fortaleciendo el 

control de la mano, músculos, lo cual a su vez 

permite el desarrollo de habilidades de 

carácter viso motor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

Los insectos 

trabajan 

Estimular el 

desarrollo óculo – 

manual en diversos 

materiales tablas 

con agujeros, 

pitillos, collares. 

La primera actividad de insertar lana a las 

figuras se dificulto más  ya que al irla 

pasando por los agujeros esta se iba abriendo 

de la punta; lo que impedía pasar con 

facilidad por el siguiente agujero. Por eso es 

importante que el material utilizado para 

ensartar debe ser fino, por tal razón en la 

siguiente actividad se quemó una de las 

puntas de la lana lo que permitió concluirla 

de manera exitosa. 

Esta estrategia didáctica nos ayuda a 

fortalecer los movimientos finos, el agarre de 

pinza, la coordinación del ojo y de la mano, 

basándose en movimientos precisos y 

coordinados con las manos como ser la 

prensión de un objeto, manejo de utensilios, 

coger objetos con el dedo índice y el pulgar. 
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Tabla 5. (Continuación) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

Todo tiene 

un orden 

 

Estimular los 

procesos de 

perfeccionamiento 

de la destreza visual 

motora  a través del 

recortado en un 

inicio de trazos  

lineales o rectos, 

después ondulados, 

luego figuras 

geométricas y 

finalmente  con 

madurez  perfil de  

figuras. 

 

En la última actividad del taller se evidenció 

que hay que reforzar con los niños el 

recortado de perfiles o figuras ya que en esta 

parte se nota más dificultad debido a que los 

trazos o contorno que se debía seguir eran 

más complejos que las 2 actividades de 

recortado anteriores. 

 

Realizar actividades de recortado trae 

beneficios para los niños,  como el desarrollo  

óculo-manual,   la psicomotricidad, el control 

del esquema corporal. 

. 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

Vamos a 

crear 

historias 

Desarrollar la 

coordinación Ojo-

Mano  a través de la 

creación de 

historias 

En este taller donde se refuerza nuevamente 

el recortado con tijeras  se observa mejor 

destreza y comodidad al usarlas, ya que se 

evidencio que los niños hacían mejor uso de 

estas respetando el contorno de las siluetas al 

ser recortadas.  

 

Realizar continuamente actividades que 

requieran el uso de las tijeras  permite a los  

niños y niñas fortalecer los músculos de sus 

manos a través del movimiento continuado 

de abrir y cerrar, mejora la atención y la 

concentración; siendo esta una actividad 

fundamental donde se practica la 

coordinación bilateral.  
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Tabla 5. (Continuación) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

Jugando con mis 

inventos de 

papel 

Ejercitar la 

coordinación 

motriz a través de 

la técnica del 

plagado 

desarrollando la 

creatividad y la 

imaginación en el 

niño por la 

variedad de formas 

y figuras que se 

obtienen a través 

del él. 

El realizar estas actividades permite 

fortalecer la capacidad de atención, 

concentración y  memoria de los niños a la 

par que se estimula la imaginación y se 

ejercita la coordinación motriz. 

Al principio de la realización del taller se 

observó gran dificultad por la mayoría ya 

que al realizar los pliegues y doblar el 

papel no ejercían la suficiente fuerza o el 

doblez quedaba torcido lo que al final 

dificultaba la realización de la figura; A 

manera que se avanzo en las actividades de 

plegado se observó mayor concentración y 

mejor destreza al realizar los pliegues.  

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

Mis obras de 

arte 

Producir destreza 

al rasgar para 

fortalecer el 

movimiento de la 

pinza precaria 

  Al realizar la primera actividad de rasgar 

papel en algunos niños se observa poco 

destreza del manejo de la pinza, ya que 

rasgan haciendo uso de todos sus dedos, o 

empuñan la mano lo que dificultan rasgar 

el papel, a manera que se fe avanzando en 

la actividades del taller se vio mejor 

destreza y manejo de la pinza al realizar el 

rasgado de papel. 

Esta tipo de ejercicios fortalece el 

movimiento de la pinza precaria, la 

coordinación bilateral de las manos, el 

manejo de la fuerza, la atención, la 

prensión entre otras. 
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Tabla 5. (Continuación) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

Experiment

ando con mi 

tacto 

Estimular y 

desarrollar 

habilidades y 

destrezas de forma 

lúdica a través de la 

manipulación de 

diferentes 

materiales 

 

El proceso de aprendizaje de los niños es 

diferente, todos aprenden de  diversas formas 

y  es el docente quien debe potencializar las  

habilidades de los estudiantes y 

proporcionarles ambientes de aprendizaje 

para satisfacer las necesidades y los intereses 

de cada uno. 

9 Jugando 

con 

plastilina 

Favorecer la 

capacidad de 

concentración 

elaborando formas 

o figuras en 

plastilina. 

 

Es importante crear ambientes agradables en 

los que los niños se sientan cómodos y se 

hagan participes de las actividades, contando 

con la interacción activa entre los 

estudiantes y los docentes. 

10 El baile de 

los colores 

Estimular el 

esquema corporal a 

través del 

movimiento de su 

cuerpo 

desarrollando la 

capacidad de 

concentración y 

atención 

 

Las actividades que involucren el desarrollo 

de la motricidad gruesa permiten al  niño 

adquirir y afianzar  constantemente el  

esquema  corporal,  la  direccionalidad,  la 

psicomotricidad,  la lateralidad y la 

orientación espacial, entre otras; para así 

mover armoniosamente los músculos de su 

cuerpo, mantener el equilibrio, adquirir 

agilidad, fuerza y velocidad en sus 

movimientos. 
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8.3.2 Análisis Y Resultados  

Luego de realizado cada uno de los talleres lúdico-pedagógicos se obtuvieron resultados 

favorables en cuanto a:  

 Se Fortaleció por medio de estrategias lúdico -pedagógicas  el desarrollo de habilidades 

de motricidad fina   en los niños.  

 Fortalecimiento de movimientos bilaterales 

 Coordinación óculo – manual 

 Los materiales seleccionados  promueven aprendizajes en el nivel más alto previsto para 

el grado   

 Mejoramiento de la atención y concentración 

 Se logró mejorar el  Manejo de la pinza 

 Los estudiantes realizan la actividad de manera organizada cumpliendo con el objetivo de 

la clase teniendo en cuenta las orientaciones dadas por el docente,  quien interviene 

esporádicamente.  

 Manejo de la fuerza en los movimientos de la mano.  

 Control postural y del esquema corporal 

 Manifiesta gran habilidad trabajando con lo abstracto 

 Expresa emociones y sentimientos a través de la música 

 Aprende mejor cuando su cuerpo se ve involucrado en las actividades  

 

 A través de la música utiliza los movimientos de su cuerpo para expresarse 
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8.3.3 Resultados del proyecto 

La psicomotricidad contribuye a desarrollar funciones cognitivas como la atención, la 

concentración, la memoria y el razonamiento, entre otras. Para la población infantil en formación 

inicial este tema es de vital importancia, pues ayuda a crear actitudes y destrezas, permitiendo así 

adquirir conocimientos. De allí su importancia en la aplicación de los talleres anteriormente 

explicados.  

  Las actividades lúdicas establecen un ambiente placentero y constituyen un factor 

esencial en el desarrollo motriz de los niños y niñas, brindándoles mejores posibilidades de 

expresión, en donde se entreteje, la actividad creativa, el placer natural y el conocimiento. 

  Las estrategias pedagógicas en el aprendizaje inicial deben respaldar en los niños y niñas 

un conjunto de valores éticos y morales que se traducen en la formación de una personalidad 

crítica, reflexiva, cooperativa y consciente de la realidad, capaz de promover y encontrar 

alternativas de solución a los problemas que se puedan presentar. 

Teniendo en cuenta los conceptos previos y en base al trabajo realizado, se pudo llegar a 

resultados sobresalientes, ya que los niños demostraron una adecuada coordinación, equilibrio y 

control de los músculos grandes. En cuanto a movimientos simultáneos y rápidos, los niños 

poseen control sobre los músculos gruesos (como piernas), equilibrio y destreza en la 

coordinación óculo-manual, aspecto fundamental para los procesos de escritura. En la 

coordinación dinámica con las manos, poseen un buen movimiento bi-manual, pues la totalidad 

de ellos efectuaba con precisión los ejercicios realizados.  
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En cuanto a  la propuesta pedagógica se dio cumplimiento a sus objetivos logrando  estimular las 

habilidades motrices de los niños. En relación a los talleres pedagógicos, se determinó qué en la 

parte psicomotriz, los talleres deben atender a la globalidad del niño, responder a sus intereses y  

lo que quieren hacer. 

 Esto posibilita un mayor uso y control de elementos adquiridos previamente a la hora de 

participar en el desarrollo de las actividades, potenciar el trabajo colaborativo, memorizar 

conceptos a largo plazo, y permitir que se siga su propio ritmo, en lugar de establecer límites que 

los cohíban e impidan el desarrollo particular de sus habilidades. 

Respecto a las recomendaciones para proyectos futuros de investigación, se hace necesario 

rescatar la importancia de incluir a toda la comunidad educativa, teniendo en cuenta que todo el 

contexto donde se desenvuelven los niños y niñas influye en su proceso de formación y que cada 

acción debe estar orientada a contribuir con el desarrollo integral y el mejoramiento de la calidad 

de vida de los infantes.  

Para terminar, es importante subrayar que, suponer la lúdica desde un punto de vista didáctico y 

metodológico, conlleva a que esta sea utilizada para optimizar el proceso de formación infantil, 

dentro de ambientes escolares en los cuales se aprende jugando; cantando, bailando, etc. La 

lúdica debe ser comprendida como una dimensión de la evolución humana que fomenta el 

desarrollo psicosocial, la adquisición de saberes, la conformación de la personalidad.  Esto es, 

ella encierra una gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el 

conocimiento. La actividad lúdica en general no sólo constituye una manera de invertir el tiempo 

libre, sino que además juega un rol de gran importancia para el desarrollo integral del niño. El 

ocio, independientemente de la actividad concreta de que se trate, es una forma de utilizar el 
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tiempo mediante una ocupación libremente elegida y realizada, cuyo desarrollo mismo resulta 

satisfactorio o placentero para el individuo. Educar a través de actividades lúdicas, es enseñar a 

través de la acción. Una acción en donde se involucran un marco de ideas, de valores y objetivos.  

La lúdica debe suministrar un contexto estimulante a la actividad mental de los niños y niñas, y 

una experiencia colaborativa. El juego lúdico articulado con la afectividad, busca promover que 

los niños y niñas aprendan a compartir sus experiencias, debido a que el juego constituye una 

actividad vital para ellos; esta es su forma espontánea de ser y de actuar: explorar, inventar, 

disfrutar, descubrir y finalmente aprender. La actividad lúdica provee interacciones placenteras y 

naturales que, al mismo tiempo, permiten al niño y la niña conocer las características del entorno 

que los rodea. A través de esta actividad, pueden conocer su cuerpo (características y 

posibilidades); sus familiares, su casa, sus juguetes, los animales, las plantas, su espacio, su 

rutina; las características de los objetos, de los seres que lo rodean y las relaciones entre ellos.  

Con este proyecto se pretende instruir en el plantel educativo, la importancia de la lúdica, el 

movimiento como fuente fundamental del aprendizaje y que el personal directivo pueda 

comprender que el componente lúdico no solo se dispone durante la clase de educación física y 

el tiempo de descanso, sino que dicho componente es una dimensión propia del ser humano y 

debe ser implementada para su desarrollo educativo desde todas las aristas que implica el 

termino mismo; promoviendo  así la aplicación y el desarrollo de los talleres diseñados en todo el 

preescolar. 
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Con  relación al proyecto, se diseñó una propuesta por medio de actividades lúdico - pedagógicas 

por medio de las cuales se fortaleció el desarrollo de la motricidad fina en  los niños de transición  

logrando el dominio de los movimientos finos de mano y  pies, la coordinación óculo-manual, el  

control y dominio de su cuerpo, la orientación espacial y la lateralidad; las cuales permitieron 

evaluar el proceso, avance y alcances  de cada uno de los participantes. 

Por último, cabe destacar los diferentes talleres realizados, los cuales demuestran que la 

implementación de estrategias lúdicas y la optimización de los recursos y espacios, permiten 

generar ambientes agradables y participativos, donde los niños y niñas pueden practicar 

adecuadamente su psicomotricidad. A su vez, se contribuye a que haya una formación integral 

infantil.  
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RECOMENDACIONES 

En el preescolar se debe estimular al niño para que adquiera habilidad en el control de sus 

segmentos corporales (brazos); lo que le permite mejorar su coordinación motora, fortalecer su 

mano dominante y progresivamente mejorar sus destrezas manuales.  

Es de vital importancia para la educación preescolar utilizar y variar los recursos para 

brindar un  proceso enseñanza – aprendizaje más práctico. 

En el preescolar se debe estimular al niño para que adquiera habilidades en el control de 

su cuerpo (pies, manos); a su vez  esto  le permite mejorar su coordinación visomotora y sus 

destrezas manuales para el manejo del lápiz, el punzón y la tijera entre otros.  

La implementación de diversas estrategias permite que se  generen  espacios donde los 

niños se relacionen con sus compañeros y con la naturaleza, expresen sus sentimientos y 

controlen sus movimientos  a través de actividades llamativas e innovadoras. 

Se hace necesario implementar propuestas de intervención en los planes Educativos 

institucionales, como las descritas en este trabajo de investigación,  con el objetivo de brindarle a 

las docentes herramientas útiles en el proceso de enseñanza-aprendizaje y a los niños (as) 

habilidades requeridas para su formación integral. Así mismo es recomendable involucrar a los 

padres de familia en la planeación de las actividades ya que es requisito primordial para que 

estén al tanto del proceso formativo que llevan sus hijos. 
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CONCLUSIONES  

A partir del desarrollo de los talleres se hizo uso de espacios institucionales diversos 

como: el patio central, el laboratorio,  la cancha de fútbol y el salón de clases, lo que permitió la 

motivación de los estudiantes en cada una de las actividades. 

Estas estrategias lúdico pedagógicas ayudaron a enriquecer mis conocimientos para así 

mejorar y aportar un mejor proceso de enseñanza a los niños identificando sus debilidades y 

volviéndolas fortalezas.  

Las actividades planeadas fomentaron la disciplina y participación activa de los niños. 

El diseñar talleres didácticos a través de actividades lúdico pedagógicas fue muy 

productivo, ya que a través de estos se logró fortalecer y mejorar el proceso de enseñanza – 

aprendizaje; fortaleciendo sus habilidades motrices. 

A medida que se avanzó en el desarrollo de los talleres se evidenció que aumentó el 

interés y la expresividad a través de sus movimientos, lo que permitió fortalecerlas capacidades y 

habilidades de los niños. 

El material didáctico diseñado para cada una de las temáticas de los talleres, promueve el 

aprendizaje de una manera diferente, lúdica y dinámica 

En la educación inicial el uso de actividades rectoras como el  juego, el arte y la literatura 

se potencia el desarrollo integral de los niños y niñas 
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El juego es una actividad rectora del preescolar la cual  aproxima al niño a la realidad y 

satisface sus necesidades de afecto siendo este un lenguaje natural el cual permite  transformar y 

vivenciar emociones.  

Las actividades lúdicas como juegos y canciones de imitación, deben hacer parte de la 

cotidianidad de los niños, para que tengan un adecuado conocimiento de su cuerpo y las 

posibilidades de movimiento y expresión; igualmente, el juego es un instrumento de 

socialización que permite canalizar, transformar y vivenciar emociones. 

Como docentes debemos potenciar el desarrollo de las dimensiones, donde los niños son 

seres que deben formarse de manera integral, puesto que sus habilidades y capacidades se 

complementan unas con otras; logrando fortalecer el dominio del cuerpo, la lateralidad, el 

pensamiento espacial,  la motricidad, direccionalidad, y la comunicación en sus distintas formas. 

A través de la propuesta “actividades lúdico - pedagógicas para fortalecer el desarrollo de 

la motricidad  en niños y niñas de transición”  se logró concluir que la metodología 

implementada durante las clases permitió el desarrollo de las habilidades motrices de los 

estudiantes, lo cual se refleja en la participación en cada uno de talleres realizados en cada 

sesión. 

El proyecto realizado fue de gran interés para los estudiantes y para la docente 

orientadora, gracias a las actividades, material y los  espacios utilizados para el desarrollo de las 

clases. 
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