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Resumen

La investigacion titulada: EI juego en el desarrollo integral en la primera infancia: una
revision documental ” tuvo como objetivo, analizar el impacto del juego en el desarrollo integral
de nifios y nifias de 0 a 5 afios, segun estudios publicados en los Gltimos siete afios en los
principales paises de América Latina: Brasil, México, Argentina, Colombia, Chile y Peru, El
objetivo es elaborar recomendaciones pedagdgicas fundamentadas en el juego y en los
hallazgos de la revision. El estudio se basa en literatura cientifica reciente y actualizada y
plantea como objetivos especificos identificar el impacto del juego en el desarrollo cognitivo,
emocional, fisico y social en la primera infancia; examinar las formas en que el juego ha sido
incorporado, transformado o excluido de las practicas pedagogicas y de cuidado en contextos
de primera infancia; y elaborar recomendaciones pedagdgicas fundamentados en el juego y los
hallazgos de la revision, que sirvan de guia para la practica profesional orientada al desarrollo
integral en contextos de atencion a la infancia.

La metodologia fue cualitativa, centrada en la revision documental de 30 documentos
académicos, entre tesis, articulos de investigacion y segmentos de libros. El andlisis de estos
documentos se realiz6 a partir de una matriz de categorizacion y la codificacion de los
documentos encontrados. Este estudio busca demostrar que el juego es una herramienta
prioritaria en el aprendizaje y tiene un impacto significativo en el desarrollo de los nifios y
nifias, impulsando a los profesionales a utilizarlo en sus practicas cotidianas. Se encontr6 que
el juego aporta a los procesos de autonomia, aprendizaje, el desarrollo emocional, el desarrollo
neuroldgico, es generador del aprendizaje significativo y mediador. A su vez se destaca el rol
de la familia, agentes educativos, cuidadores, entre otros, para que este ser mas enriquecedor
en el desarrollo de las infancias.

Palabras Clave: Infancia, Desarrollo Integral, Juego, Areas del desarrollo.
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Abstract

The research entitled “Play in Integral Development in Early Childhood: A
Documentary Review” aimed to analyze the impact of play on the integral development of
children aged 0 to 5 years, according to studies published during the last seven years in the
main Latin American countries: Brazil, Mexico, Argentina, Colombia, Chile, and Peru. The
objective was to develop pedagogical recommendations based on play and the findings of
the review. The study is grounded in recent and updated scientific literature and establishes
as specific objectives: identifying the impact of play on cognitive, emotional, physical, and
social development in early childhood; examining the ways in which play has been
incorporated, transformed, or excluded from pedagogical and caregiving practices in early
childhood contexts; and developing pedagogical recommendations based on play and the
review findings, to serve as a guide for professional practice aimed at integral development
in childhood care settings.

The methodology was qualitative and focused on the documentary review of 30
academic documents, including theses, research articles, and book chapters. The analysis of
these documents was carried out through a categorization matrix and the coding of the
identified sources. This study seeks to demonstrate that play is a fundamental tool in
learning and has a significant impact on children’s development, encouraging professionals
to incorporate it into their daily practices. The findings revealed that play contributes to
processes of autonomy, learning, emotional development, neurological development,
meaningful learning, and mediation. In addition, the study highlights the important role of
families, educational agents, caregivers, and others in making play a more enriching
experience for children’s development.

Keywords: Childhood, Integral Development, Play, Areas of Development.
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1. Introduccion

El juego ha acompafiado a las personas desde las primeras formas de organizacion
social, constituyéndose en un medio fundamental para explorar el contexto, establecer
vinculos y construir aprendizajes compartidos. En la primera infancia, estas experiencias
adquieren una valoracion particular, pues se establecen como una via privilegiada de
interaccion, comunicacion y aprendizaje, a través de la cual los nifios y las nifias comprenden
el mundo que los rodea y desarrollan relaciones consigo mismos y con los demas. En esta
etapa, dichas experiencias no solo favorecen el disfrute y la expresion, sino que inciden
directamente en la construccion de habilidades esenciales para el desarrollo integral.

A pesar de que, en distintos contextos educativos y sociales, estas practicas han sido
subvaloradas, al imaginarse como espacios de recreacion desvinculados de los procesos
formativos o como actividades desconectadas de la educacion formal. Esta mirada ha
limitado su potencial pedagdgico y ha contribuido a précticas que restringen su presencia en
los escenarios educativos y de cuidado. Frente a ello, diversos aportes provenientes de la
pedagogia, la psicologia y las ciencias sociales coinciden en sefialar que estas experiencias
cumplen un papel estructurante en el desarrollo infantil, al favorecer dimensiones fisicas,
cognitivas, sociales y emocionales (Solis, 2018). Esta afirmacion invita a reconocer que el
aprendizaje en la primera infancia no ocurre Unicamente a través de la instruccion directa,
sino también mediante experiencias significativas que integran el cuerpo, la emocion y la
interaccion social.

Durante los primeros cinco afios de vida se producen transformaciones profundas a
nivel neuroldgico, afectivo, social y corporal, las cuales sientan las bases del desarrollo a lo
largo del ciclo vital. En este periodo, las practicas ludicas se manifiestan como una expresion
natural de exploracion, creatividad y autorregulacion, permitiendo a los nifios y las nifias
cambiar roles, solucionar problemas y manifestar sus emociones. Desde esta representacion,
su importancia no radica Unicamente en el disfrute que generan, sino en su capacidad para
mediar aprendizajes significativos y favorecer procesos de adaptacion y bienestar en
contextos diversos. En consecuencia, el interés investigativo sobre estas experiencias ha
aumentado, particularmente por su impacto en el desarrollo integral y su potencial como
estrategia pedagdgica, psicosocial y terapéutica en la atencion a la primera infancia.

Distintas posturas tedricas han intentado comprender estas practicas desde enfoques
bioldgicos, psicologicos, pedagogicos e histdricos, reconociendo su caracter universal y su
presencia en todas las culturas. (Garcia,1995), citado por Solis (2018), plantea que se trata
de una actividad previa a la cultura y, al mismo tiempo, una de sus expresiones mas
relevantes. Esta afirmacion permite entenderlas como un fenémeno profundamente ligado a
la construccion social y cultural de la infancia, y como un componente indispensable de los
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procesos educativos orientados al desarrollo psicomotor, cognitivo, social y emocional. Asi,
su valor trasciende lo instrumental y se inscribe en la formacion integral del sujeto.

Adicionalmente, es fundamental reconocer que estas practicas constituyen un derecho
humano inalienable, tal como lo establece la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989).
Este reconocimiento implica que no deben ser minimizadas ni condicionadas por criterios de
productividad o rendimiento académico. Parada (2021) advierte que, a pesar de este marco
normativo, persisten practicas educativas y de cuidado que limitan su presencia o las
instrumentalizan, desconociendo su papel central en el bienestar y desarrollo infantil. Esta
tension entre el reconocimiento normativo y las practicas reales evidencia un problema
relevante en la atencion a la primera infancia.

En este sentido, la presente investigacion surge de la necesidad del andlisis impacto
del impacto del juego en el desarrollo integral de nifios y nifias de 0 a 5 afios, a partir de una
revision documental de estudios recientes desarrollados en los principales paises de América
Latina: Brasil, México, Argentina, Colombia, Chile y Peru. Ya que estos paises comparten
caracteristicas socioculturales y educativas que permiten establecer analisis comparativos y
reflexiones regionales en torno a la infancia y las politicas de atencion integral.

La pregunta que orient0 el estudio fue: ¢ Cudl es el impacto del juego en el desarrollo
integral de nifios y nifias de 0 a 5 afios, segln estudios publicados en los Gltimos siete afios
en los principales paises de América Latina? En coherencia con este interrogante, el objetivo
general se encamino en analizar el impacto del juego en el desarrollo integral de nifios y nifias
de 0 a 5 afios, segun estudios publicados en los Gltimos siete afios en los principales paises
de América Latina: Brasil, México, Argentina, Colombia, Chile y Pert. Los objetivos
especificos que acomparian este proceso son: identificar el impacto de estas practicas en las
dimensiones cognitiva, emocional, fisica y social de la primera infancia; examinar las formas
en que han sido incorporadas, transformadas o excluidas de las practicas pedagogicas y de
cuidado; y por ultimo elaborar recomendaciones pedagdgicas fundamentadas en la
orientacion para la préctica profesional en contextos de atencién a la primera infancia.

Desde la mirada metodoldgica, esta investigacion se desarroll6 mediante un enfoque
cualitativo, a traves de un proceso sistematico de analisis documental. Se emple6 como
instrumento una matriz de revision documental, que permitio organizar, comparar e
interpretar articulos cientificos, tesis doctorales y libros académicos relevantes. Hernandez-
Sampieri et al. (2014) sefialan que la revision documental implica un ejercicio critico y
reflexivo que no se limita a la recopilacion de fuentes, sino que exige contrastar perspectivas
teoricas, identificar vacios investigativos y construir una comprension profunda del
fendmeno estudiado. En este sentido, la metodologia elegida permite comprender las
practicas ludicas como estrategias pedagdgicas y terapéuticas con incidencia positiva en
distintos campos del desarrollo vinculados a la primera infancia.
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Asimismo, se desarroll6 un proceso de codificacion, triangulacion y analisis de
contenido de las categorias emergentes identificadas, con el fin de lograr una mejor
categorizacion y establecer similitudes, asi como la definicion de sus respectivas
subdivisiones. permitiendo obtener resultados mas precisos y fundamentados para el analisis
de la investigacion.

En este marco, la investigacion tiene una gran importancia puesto que contribuye a
fortalecer la comprension del juego como un eje fundamental en el desarrollo integral en la
primera infancia, en un contexto latinoamericano donde persisten barreras entre el
reconocimiento de estas practicas y su implementacion positiva en los contextos educativos,
comunitarios y terapéuticos. Su caracter novedoso radica en la sistematizacion y analisis
comparativo de estudios recientes producidos en distintos paises de Latinoamérica
anteriormente mencionados, lo que permite identificar tendencias, coincidencias y vacios
investigativos desde una perspectiva contextualizada.

Se consolida, asi como una estrategia metodologica acertada, al permitir una mirada
amplia y critica del conocimiento producido, favoreciendo la construccion de orientaciones
fundamentadas. Los hallazgos de este trabajo aportan elementos significativos para docentes,
al fortalecer el disefio de practicas pedagdgicas ludicas intencionadas; para psicologos y
psicologas, al reconocer el juego como mediador del desarrollo socioemocional, la
regulacién afectiva y los vinculos; y para terapeutas y otros profesionales de la atencion a la
infancia, al visibilizar su potencial como recurso preventivo y terapéutico. De este modo, la
investigacion se justifica como un aporte interdisciplinar que orienta la préctica profesional
y contribuye al fortalecimiento de estrategias de atencién integral.

Finalmente, el documento se organiza en cinco capitulos iniciales. El primero
presenta el contexto del estudio, la justificacion, la pregunta de investigacion, los objetivos
y la metodologia. El segundo desarrolla la revision de la literatura seleccionada, cuyos
principales hallazgos se sintetizan en un diagrama analitico. Posteriormente, metodologia,
analisis de resultados y conclusiones.
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2.  Marcos referenciales

En este capitulo se dara a conocer la base tedrica sélida sobre el juego, abordando
sus caracteristicas, tipologias y relacion con el desarrollo integral, ademas se presentan los
aportes de diversos autores y corrientes teoricas, asi como conceptos claves vinculados a
infancias y al desarrollo de habilidades, con el fin de resaltar el impacto del juego como eje
central en los primeros afios de vida.

Figura 1.
Diagrama Revision documental- fundamentacion tedrica del juego en la infancia.

2.1 C del
Juego

2.1.2 1 Desarrollo Integral en
Infas

2.MARCO REFERENCIALES

Fuente: Elaboracién propia.
Nota: La figura muestra la clasificacion de la revisién documental que compone el segundo
capitulo.

2.1 Conceptos claves y revision de la literatura
Definiciones y caracteristicas del juego

El juego ha sido reconocido desde la antigiiedad como una actividad esencial en la vida
humana. Platon (429-347 a.C., citado en Tejada B, 2023) afirmaba que en una hora de juego
puede descubrirse mas sobre una persona que en un afio de conversacion, destacando su valor
como medio de aprendizaje y conocimiento. En este sentido, Gonzélez et al. (2022) sefialan
que el juego, inherente a la naturaleza humana, potencia tanto las capacidades fisicas como
mentales, fomenta la creatividad, la exploracion del entorno, la expresion personal y la
construccion de vinculos afectivos.
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Desde una perspectiva fenomenoldgica, Reyes-Rodriguez (2021), a partir de una
lectura de Homo Ludens, concibe el juego como una experiencia ludica esencialmente
humana, libre y voluntaria, que posee fin en si misma (autotelia) y no responde a logicas de
utilidad, productividad o instrumentalizacion educativa. El juego es una experiencia vivida
que afecta de manera singular al sujeto, siendo siempre auténtica e inédita, incluso cuando
se repite.

En coherencia con Huizinga (2007), el juego se caracteriza por ser una actividad
intrinseca, espontanea, libre y placentera. Reyes-Rodriguez (2021) profundiza en esta idea al
sefialar que el juego emerge de manera natural, no puede ser impuesto y se autorregula
individual y colectivamente. Cuando estas condiciones se vulneran —por ejemplo, al
convertir el juego en herramienta de control o en estrategia exclusivamente didactica— deja
de ser juego y se transforma en otra actividad ludica distinta.

Entre las caracteristicas esenciales del juego se encuentran la ficcién, la regla, la
exploracion y la repeticion. La ficcion permite la creacion del “como si”, mediante el cual
quienes juegan ingresan a una realidad simbdlica distinta a la cotidiana. La regla organiza la
experiencia ladica a través de acuerdos libremente aceptados que delimitan lo permitido y lo
prohibido. La exploracion se manifiesta en la curiosidad y la experimentacion constante,
mientras que la repeticion posibilita recrear la experiencia una y otra vez, introduciendo
variaciones que enriguecen su sentido.

Diversos autores coinciden en su valor formativo. Gonzélez et al. (2022) sefialan que
el juego, inherente a la naturaleza humana, potencia capacidades fisicas y mentales, fomenta
la creatividad y favorece la construccion de vinculos afectivos. Froebel (citado en Guzman
& Garcia, 2022) lo consideré la maxima expresion del desarrollo infantil, mientras que
Bundy et al. (2009, citado en Guzméan & Garcia, 2022) lo definen como el medio a través del
cual los nifios exploran y aprenden sobre si mismos y el mundo.

Clasificaciones del juego
e Juego segun la etapa de desarrollo (Piaget)

Jean Piaget (1962, citado en Gonzélez et al., 2022) consideraba el juego parte de la
inteligencia infantil, pues permite la asimilacion de la realidad en cada etapa evolutiva,
generando placer, integracion, aprendizajes transferibles y descubrimiento de nuevas
sensaciones. De igual modo, el juego se caracteriza por ser espontaneo, voluntario y flexible,
favoreciendo procesos cognitivos, sociales y terapéuticos (Tejada B, 2023). Para Federico
Frobel (citado en Guzméan & Garcia, 2022), constituye la maxima expresion del desarrollo
infantil y una manifestacion del pensamiento y los sentimientos. Asimismo, Bundy et al.
(2009, citado en Guzméan & Garcia, 2022) lo definen como el medio a través del cual los
nifios exploran y aprenden sobre si mismos y el mundo.
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e Juego desde la perspectiva socio-cultural (Vygotsky y Elkonin)

Vygotski (1933) plantea dos etapas en el desarrollo del juego infantil: la primera,
hasta los 3 afios, donde los nifios y nifias utilizan objetos con el mismo significado que los
adultos para luego sustituirlos simbdlicamente; y la segunda, correspondiente al juego socio-
dramético o de roles, donde asumen papeles adultos y representan situaciones del mundo
social, avanzando en la superacion del pensamiento egocéntrico (Alonso Arija, 2021).
Elkonin (1980, citado en Alonso Arija,2021), sostiene que la unidad fundamental del juego
en la etapa infantil es el juego protagonizado, caracterizado por la representacion de roles
adultos y la interaccion social. En él, el tema corresponde a la situacion de la realidad
reproducida, mientras que el contenido se centra en la actividad y relaciones de los adultos.

e Otras clasificaciones

Smilansky (1968) distingue entre juego funcional, constructivo, dramatico y de
reglas. El juego funcional se caracteriza por la repeticion de acciones simples; el constructivo
implica creacion y manipulacion de materiales; el dramatico corresponde a la representacion
simbdlica; y el de reglas supone acuerdos compartidos. Asimismo, se diferencia entre juego
libre (auténomo y no dirigido) y juego dirigido (intencionado pedagdgicamente). Steiner
(1924) distingue juego Yy trabajo segun el septenio evolutivo, mientras que Montessori (1912)
sostiene que no existe diferencia entre ambos, pues para el nifio jugar y trabajar son
experiencias equivalentes de exploracion y aprendizaje.

Perspectivas tedricas fundamentales

Desde la perspectiva sociocultural, Vygotsky (1933) concibe el juego como un
espacio privilegiado para el desarrollo de la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), donde el
nifio actda por encima de su nivel habitual gracias a la mediacion social. El juego permite la
interiorizacion de normas, roles y significados culturales. Desde la perspectiva cognitiva,
Piaget lo entiende como expresion de la inteligencia infantil y mecanismo de asimilacion
progresiva de la realidad. Otras teorias lo han explicado como mecanismo de catarsis 0
descarga de energia sobrante, destacando su funcion reguladora en el equilibrio emocional.
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Tabla 1.
Tabla comparativa-Modalidades especificas del juego

Modalidad
Juego
simbélico.

Juego
funcional.

Juego
cooperativo.

USANTOTOMAS.EDU.CO
@@000 santotocolombia

Definicion

Esta modalidad permite que los
nifios y nifias simulen situaciones y
representen  personajes de su
entorno, favoreciendo la
creatividad, la imaginacion y la
convivencia social (Herrera, 2021;
Cevallos Lucio, 2025). Ademas,
constituye una interaccion entre
aprendizaje formal y recreacion, ya
que, planificado en el aula,
promueve la socializacion, la
motivacion y el desarrollo de
habitos positivos en los estudiantes
(Ortiz, 2009, citado en Valles &
Rios, 2022).

Se presenta en los dos primeros
afios de vida y se caracteriza por la
repeticion de acciones simples que
producen resultados inmediatos. A
través de estas experiencias
sensoriomotoras, los nifios
desarrollan coordinacion,
autoconocimiento  corporal e
interacciones sociales (Instituto
Europeo de Educacion, 2021, citado
en Cevallos Lucio, 2025; Kidi,
2018, citado en Iman & Toledo,
2022; Lemme et al., 2011, citado en
Portilla & Revelo, 2022).

En esta modalidad los nifios y nifias
comparten, trabajan en equipo y
alcanzan metas conjuntas sin
ganadores ni perdedores,
priorizando la empatia y la
comunicacion (Elizondo & Solano,
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Aportes
Favorece
imaginacion,
lenguaje y
socializacion.

Desarrollo motor y
autoconocimiento
corporal.

Fomenta empatia,
trabajo en equipo y
habilidades
sociales.
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Juego de
reglas.

Juego libre.

2019, citado en Cevallos Lucio,
2025; Flores Benalcazar et al.,
2024). Sus beneficios incluyen el
fortalecimiento de la autoestima, la
participacion y el desarrollo de
habilidades sociales y cognitivas,
siendo también una estrategia eficaz
en el aula para potenciar el
rendimiento académico (Cercado,
2018, citado en Flores Benalcézar et
al., 2024; Tejero Rodriguez, 2022).
Las reglas aparecen de manera
temprana, incluso dentro del juego
simbdlico, y permiten a los nifios
participar en actividades
estructuradas donde todos conocen
y respetan las normas, favoreciendo
la equidad y la convivencia
(Cevallos Lucio, 2025).

Se caracteriza por la autonomia en
la eleccion de actividades,
materiales y compafieros, siendo
una experiencia cargada de
significado personal. El juego libre
fortalece la  autorregulacion
emocional, la creatividad y las
habilidades sociales, ademas de
aportar beneficios en el bienestar
fisico y psicologico a lo largo de la
vida (Parada, 2021; San Frutos &
Esteban, 2022).

Fuente: Martinez et al. (2025)
Nota: Tabla comparativa- modalidades del juego segun autores.
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Promueve
autorregulacion,
respeto y
pensamiento ldgico.

Potencia
autonomia,
creatividad y
autorregulacion
emocional.
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El desarrollo integral en la primera infancia (0 a 5 afios)
Definicion de primera infancia (0 a 5 afios)

La infancia constituye una de las etapas mas significativas del ciclo de vida humano,
pues durante ella se establecen las bases neurolégicas, emocionales, sociales y cognitivas que
sostendran el aprendizaje y la adaptacion en etapas posteriores (Guzman & Garcia, 2022). Se
trata de un periodo sensible en el que la estimulacion adecuada y los vinculos afectivos
favorecen la consolidacion de competencias que perduraran a lo largo de la vida.

Desde una perspectiva social, la infancia también se concibe como una construccion
cultural, histéricamente determinada, en la que los nifios y las nifias aprenden e interiorizan
patrones, valores y précticas propias de su contexto (Garcia, 2021). Esta condicion implica
reconocer que no existe una Unica manera de vivir la infancia, sino mdltiples formas
influenciadas por factores sociales, econémicos y culturales. En el caso colombiano, el
Ministerio de Educacion Nacional resalta que el desarrollo infantil no es un proceso lineal ni
uniforme; se reorganiza constantemente y depende tanto de factores biologicos como
ambientales. Por ello, la infancia debe ser protegida y acompafiada en ambientes que
garanticen seguridad, afecto, estimulacién y acceso equitativo a oportunidades (MEN, citado
en Guzmén y Garcia, 2022).

Dimensiones del desarrollo integral

El desarrollo infantil es un proceso integral que abarca diferentes areas para lograr
un crecimiento armanico de los nifios y nifias, es por esto que a continuacién vamos a
describir las habilidades principales que se desarrollan en la infancia y su relacion con el
juego. Entre ellas se encuentran la motricidad gruesa y fina, el desarrollo cognitivo,
sensorial, del lenguaje y psicosocial, las cuales estan relacionadas intrinsecamente y se
relacionan entre si, todas son de vital importancia para que los nifios y nifias participen en
actividades cotidianas como ir a la escuela.

El desarrollo cognitivo. Las funciones cognitivas permiten planificar, organizar y
regular la conducta, siendo esenciales para el aprendizaje y la adaptacion al entorno
(Indacochea et al., 2024; Gémez Tabares, 2022). El juego contribuye al desarrollo de estas
competencias al generar experiencias significativas que fortalecen el rendimiento escolar y
la comprension de conceptos teoricos (Carpio, 2020).

Por su parte el desarrollo Socioemocional, segin Papalia, Felmman y Martorell
(2012, como se citd en Gémez & Macias, 2020) sostienen que el desarrollo humano abarca
dimensiones fisicas, cognitivas y psicosociales, las cuales se encuentran estrechamente
interrelacionadas. El desarrollo psicosocial, al involucrar la personalidad, las emociones y
las relaciones sociales, impacta de manera directa en la motivacion, la autoestima y el
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rendimiento escolar. Las alteraciones en esta area pueden afectar tanto la salud fisica como
mental, asi como el funcionamiento cognitivo (Gémez & Macias, 2020).

El desarrollo infantil se sustenta en maltiples dimensiones interdependientes, y el
juego se erige como un eje transversal que favorece la maduracion fisica, cognitiva,
emocional y social. A través de la actividad ludica, los nifios y nifias construyen
significados, asumen roles sociales, fortalecen habilidades y consolidan bases para su
desenvolvimiento futuro (Gomez & Macias, 2020).

El desarrollo fisico y motor, de acuerdo con Piaget (como se citd en Villera Coronado,
2023), el desarrollo motor es un proceso continuo que inicia en el nacimiento y se prolonga
alo largo de la vida. Este permite la adquisicién de habilidades basicas como gatear, caminar
o correr, fundamentales para la exploracién y la independencia fisica. Vygotsky (como se
cito en Villera Coronado, 2023) resalta que dicho desarrollo no solo se relaciona con las
capacidades fisicas, sino también con el &ambito cognitivo y socioemocional. En este sentido,
el juego activo se configura como un factor esencial para fortalecer las destrezas motoras
béasicas y, posteriormente, habilidades mas complejas (Villera Coronado, 2023).

El desarrollo motor fino aparece con posterioridad al grueso y se refleja en la
manipulacion de objetos, la coordinacion visomotora y la precision en movimientos
pequefios (Valdés, citado por Velastegui et al., 2022). Actividades ludicas como apilar
blogues o ensartar objetos favorecen este proceso y permiten, a futuro, la realizacion de tareas
funcionales como la escritura, la autonomia en el vestido o la alimentacion. Es importante
resaltar que la motricidad fina se apoya en la consolidacion previa de la motricidad gruesa
(Velastegui et al., 2022).

Finalmente, el desarrollo comunicativo y del lenguaje, en los primeros afios de vida
son determinantes para la adquisicion del lenguaje, proceso que se potencia en entornos ricos
en estimulos comunicativos (NIDCD, 2015). Segun Calua et al. (citado por Pérez Diaz &
Pérez Diaz, 2024), la comunicacion implica el intercambio de informacion y constituye la
base para el aprendizaje social y cultural. El juego, mediante la imitacion, el dialogo y la
asuncion de roles, favorece la empatia, la creatividad y el desarrollo socioemocional.

El juego como motor y mediador del desarrollo

Diversas investigaciones sefialan que el juego es un mediador clave del desarrollo
psicomotor en la primera infancia, al favorecer la integracion entre movimiento, exploracion
corporal y accién con proposito. Vasquez et al. (2025) evidencian que, a traves del juego
libre y guiado, los nifios y nifias fortalecen habilidades motoras gruesas y finas, la
coordinacion, el control postural y la organizacion corporal, en interaccion con su entorno y
con otros pares. Asimismo, se destaca la importancia del rol del adulto para lograr crear de
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ambientes ludicos seguros y estimulantes, que permitan experiencias corporales
significativas y ajustadas a las necesidades del desarrollo infantil.

Vinculo entre el juego y las funciones ejecutivas:

Estudios recientes en América Latina han evidenciado la relacion entre el juego y el
desarrollo de las funciones ejecutivas, tales como la atencidn, la planificacion, la
autorregulacion y la toma de decisiones. Investigaciones realizadas por la Universidad de
Antioquia sefialan que las actividades ludicas, especialmente aquellas que implican normas
y resolucion de problemas, contribuyen al fortalecimiento de estas habilidades cognitivas
en nifios y nifias de educacion inicial (Universidad de Antioquia, 2019). En este sentido, el
juego se configura como un recurso pedagogico que promueve el desarrollo del
pensamiento autbnomo y apoya los procesos de aprendizaje escolar.

El juego y la construccién social:

Desde enfoques educativos latinoamericanos, el juego es reconocido como un
espacio privilegiado para la construccién social del aprendizaje. Investigaciones
desarrolladas en la Universidad de Chile resaltan que la interaccion lidica favorece la
comunicacion, la cooperacion y la construccién de normas compartidas, elementos
esenciales para el desarrollo social infantil (Universidad de Chile, 2021). Asimismo,
estudios del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) destacan que el juego
promueve el uso del lenguaje oral como herramienta para la expresion de ideas, emociones
y acuerdos, fortaleciendo la participacion activa de los nifios y nifias en su entorno
educativo y social (ICBF, 2022).

Juego y bases del aprendizaje académico

El juego de reglas favorece el pensamiento 1égico-matematico, mientras que el
juego simbdlico fortalece la alfabetizacion emergente y el desarrollo del lenguaje. El juego
cooperativo promueve habilidades sociales y mejora el rendimiento académico (Cercado,
2018; Flores Benalcazar et al., 2024). En este sentido, el juego no solo constituye una
experiencia intrinseca y cultural, sino también un motor fundamental del desarrollo integral
y un mediador clave de los procesos de aprendizaje en la primera infancia.
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Revision de la Literatura: teorias relacionadas con el juego y el aprendizaje
Teorias del aprendizaje experiencial y el valor pedagogico del juego

El aprendizaje experiencial, propuesto por Kolb y Kolb (2021), plantea que aprender
es un proceso activo y ciclico que integra cuatro momentos: la experiencia concreta, la
observacion reflexiva, la conceptualizacion abstracta y la experimentacion activa. Bajo esta
perspectiva, el juego infantil no es Unicamente un pasatiempo, sino la vivencia inicial que
pone en marcha dicho ciclo. En palabras de los autores, “la experiencia no es aprendizaje
hasta que se transforma mediante la reflexion y la conceptualizacion” (p. 45), lo que resalta
la importancia de acompafiar las actividades lidicas con espacios de analisis y reflexion,
incluso desde edades tempranas.

Ademas, el juego articula cognicién, emocién y accién, lo que favorece un desarrollo
integral. A través de dinamicas como los juegos de rol, de construccion o de simulacion, los
nifios y nifas ejercitan la planificacion, la toma de decisiones y la resolucion de problemas,
desarrollando pensamiento critico y habilidades sociales. Para Kolb y Kolb (2021), el juego
libre, impulsado por la curiosidad y la iniciativa personal, potencia la autonomia, la
creatividad y la confianza en si mismos. Desde una mirada critica, el juego debe ser
reconocido como un espacio estratégico de aprendizaje, mas alla de su dimension recreativa.

Aportes de la neurociencia al estudio del juego

Los avances en neurociencia han confirmado que el juego es una necesidad biolégica
fundamental para el desarrollo humano. Panksepp (2010) identificé el sistema PLAY en el
cerebro, que no solo produce placer, sino que también moldea la arquitectura cerebral,
fortaleciendo competencias cognitivas y socioemocionales. En la misma linea, Pellis y Pellis
(2020) demaostraron que el juego social libre resulta decisivo para la maduracion de la corteza
prefrontal, regidén encargada de funciones ejecutivas como la regulacién emocional, la
planificacion y el autocontrol.

Estas interacciones permiten ensayar roles, negociar reglas y resolver conflictos,
contribuyendo al desarrollo de la empatia, la cooperacion y la resiliencia. De esta manera, la
neurociencia respalda el uso del juego como estrategia pedagogica, al potenciar la memoria,
la motivacion intrinseca y el aprendizaje significativo. El juego, por tanto, no debe entenderse
como un simple “tiempo libre”, sino como un recurso privilegiado que estimula la plasticidad
cerebral y el bienestar emocional.

El juego simbodlico y las formas de vitalidad en la primera infancia

En la primera infancia, el juego simbdlico ocupa un lugar central. La investigacion
de Garcia Cernaz (2023) estudi6 el desarrollo del juego simbdlico y de las formas de la
vitalidad entre los 10 y los 24 meses, mediante un disefio mixto longitudinal y microanalitico.
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Este tipo de juego, caracterizado por la creacion de situaciones ficticias o simuladas,
constituye un ejercicio de imaginacion que permite a los nifios representar tanto experiencias
cotidianas como elementos de caracter imaginario.

Autores como Garvey (1977) y Reynolds (1976) lo describen como un
comportamiento no literal, un “como si” que impulsa la capacidad de abstracciéon y la
creatividad. El juego simbdlico, ademas, refuerza la construccion de la identidad y el
desarrollo de habilidades cognitivas y sociales, siendo un puente entre la experiencia
inmediata y la capacidad de representar el mundo.

Enfoques terapéuticos del juego

El juego también ha sido reconocido como una herramienta terapéutica. La Terapia
de Juego Centrada en el Nifio (TJCN), basada en el enfoque humanista de Carl Rogers y
desarrollada por Virginia Axline, se ha consolidado como una estrategia eficaz en contextos
clinicos y educativos. Ruiz-Blafa et al. (2023), en una revision de 22 estudios recientes,
encontraron beneficios de la TICN en poblacion infantil con TDAH, TEA, experiencias
adversas y traumas. Los hallazgos muestran mejoras en la autorregulacion, la empatia, las
funciones ejecutivas y el rendimiento académico. Este enfoque evidencia que el juego
terapéutico favorece tanto el desarrollo socioemocional como la salud mental, reforzando
su relevancia en la formacion integral de los nifios.

El juego como estrategia pedagogica en contextos escolares

Diversas investigaciones educativas han demostrado que el juego es una estrategia
eficaz para mejorar la calidad de los aprendizajes. Cobefia y Vega (2024) destacan que el
juego contribuye al desarrollo cognitivo, emocional, motriz y social, fortaleciendo el clima
escolar y las relaciones interpersonales.

Por su parte, Bustamante (2023) documentd como el uso de juegos de cartas en la
ensefianza de matematicas en primaria aumentdé la motivacion, la atencion y la
memorizacion, al tiempo que generd un ambiente de confianza y participacion. Estos
resultados evidencian que el juego en contextos escolares no solo facilita el aprendizaje
significativo, sino que también promueve actitudes positivas hacia la escuela.

2.2 Marco legal

En este apartado se expone de manera conjunta los fundamentos juridicos y técnicos
que respaldan el reconocimiento del juego como un derecho fundamental de la primera
infancia. En este marco se presentan, en primer lugar, las disposiciones del ordenamiento
nacional colombiano que respaldan este derecho; posteriormente, los lineamientos técnicos
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que orientan su implementacion en la politica publica; y finalmente, los instrumentos
internacionales que consolidan su carécter vinculante y orientador. De esta manera, se ofrece
una mirada integral que articula los niveles normativos e institucionales, evidenciando la
importancia del juego como condicion fundamental para el desarrollo integral de nifios y
nifias de 0 a 5 afios.

En el contexto colombiano, la proteccion del derecho al juego encuentra respaldo en
distintos instrumentos normativos. el juego no solo es valorado por su funcion pedagogica,
sino también como un derecho fundamental. El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF, 2022) recuerda que el juego es una de las actividades rectoras de la primera infancia
y esté consagrado en la Ley 1804 de 2016 como un principio esencial en la politica publica
«De Cero a Siempre». Este reconocimiento se sustenta en diversos marcos normativos
internacionales, nacionales y en lineamientos técnicos que orientan la politica publica en
Colombia.

2.2.1 Marco nacional

En el &mbito educativo, de manera previa al desarrollo constitucional, la Ley 115 de
1994 o Ley General de Educacién establece los fines de la educacion y reconoce la formacion
integral como eje central del proceso educativo. En este marco, la educacion inicial y
preescolar promueve el desarrollo de dimensiones cognitivas, comunicativas, corporales,
éticas y socioafectivas, dentro de las cuales el juego se configura como estrategia pedagogica
fundamental para el aprendizaje y la socializacion.

En concordancia con la anterior, la Constitucion Politica establece la proteccion
integral de los derechos de la nifiez, principio que se materializa en la Ley 1098 de 2006 o
Cadigo de Infancia y Adolescencia, cuyo articulo 30 reconoce el derecho de nifios, nifias y
adolescentes a la recreacion, el esparcimiento, el juego, la vida cultural y las artes.
Posteriormente, la Ley 1804 de 2016 instituyé la Politica de Estado para el Desarrollo
Integral de la Primera Infancia “De Cero a Siempre”, en la cual el juego se reconoce como
una actividad rectora y como un derecho impostergable que debe garantizarse en todos los
entornos de desarrollo infantil.

Mas adelante y fortaleciendo el marco juridico, la Ley 2328 de 2023, mediante la cual
se establece la Politica de Estado “Todos por la infancia y la adolescencia”, refuerza la
importancia del juego al integrarlo como un derecho fundamental. En este sentido su articulo
3 se ratifican como principios rectores la Constitucion, la Convencion sobre los Derechos del
Nifio y el Cadigo de Infancia y Adolescencia; mientras que el articulo 4, literal d, sefiala que
el juego es una necesidad vital que favorece el disfrute, la exploracion, la expresion de
talentos y contribuye al desarrollo integral de la nifiez y la adolescencia.

20
USANTOTOMAS.EDU.CO ACREDITACION ) CNlT_;sgﬁ:g:z_??]v_;
@ i DEos 150 9001 150 21001 aI'I'BI’a -
DOOO@O0B santotocolombia AT caLDAD PR s | ( hosib i Ko PBX.: +57 (601) 5878797 @




VERSIDAD

SANTOTOMAS

SEDE

De manera complementaria al marco normativo, los lineamientos y documentos
técnicos orientan su implementacién en el &mbito educativo, el Ministerio de Educacion
Nacional ha desarrollado documentos que orientan la educacion inicial desde un enfoque de
derechos. Por ejemplo, el Documento No. 22 (2014) de la serie de orientaciones pedagogicas
resalta al juego como una herramienta prioritaria para el desarrollo integral de la primera
infancia, promoviendo experiencias ludicas y significativas. asimismo, el Documento No. 20
(2014) plantea el sentido de la educacidn inicial, destacando el enfoque de derechos como
horizonte para garantizar condiciones que permitan a cada nifio y nifia vivir plenamente su
primera infancia.

En articulacion con estos lineamientos, las politicas publicas complementarias
refuerzan la garantia efectiva de este derecho. El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF, 2022) reconoce al juego como un principio fundamental y actividad rectora en la
primera infancia, destacando la necesidad de garantizarlo en diversos entornos: hogar,
instituciones educativas, espacios comunitarios y digitales. de igual forma, la estrategia
intersectorial De Cero a Siempre articula acciones que buscan asegurar el derecho al juego y
promover el desarrollo integral desde una mirada integral y participativa.

En consecuencia, de este marco normativo y técnico, se reconoce la necesidad de
garantizar el disfrute del juego en todos los entornos de desarrollo de los nifios y nifias:
familia, escuela, espacios comunitarios, publicos y digitales. Asegurando asi su ejercicio
efectivo como derecho fundamental y como condicion para el desarrollo integral.

2.2.2 Marco internacional

En el contexto internacional, existe un reconocimiento del juego como derecho
fundamental donde se sustenta desde instrumentos juridicos con caracter vinculante y en
desarrollos interpretativos posteriores. En primer lugar, La Convencion sobre los Derechos
del Nifio (1989), en su articulo 31, establece el derecho de los menores al descanso, al
esparcimiento, al juego, a las actividades recreativas propias de su edad y a participar en la
vida cultural y artistica.

De manera complementaria, el Comité de los Derechos del Nifio de las Naciones
Unidas (2013), a través de su observacion general No 17, amplia esta vision al definir el
juego como una actividad iniciada, dirigida y estructurada por los propios nifios, voluntaria
y motivada intrinsecamente, que constituye un fin en si mismo y un elemento vital en la
infancia. Asi, se enfatiza que el juego no debe entenderse Unicamente como medio del
aprendizaje formal, sino como una experiencia esencial para el desarrollo fisico, emocional,
cognitivo y social.

PRINCIPAL BOGOTA
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No obstante, se resalta que, aunque el marco normativo internacional y nacional
reconoce el juego como un derecho fundamental, en la practica aun existen barreras
estructurales, sociales y culturales que limitan su ejercicio pleno. Por consiguiente, se hace
necesario fortalecer politicas publicas, espacios seguros, protectores y acciones
intersectoriales que garanticen condiciones reales para que ni los nifios y nifias ejerzan este
derecho de manera libre, seguird y significativa.

3. Metodologia

Esta propuesta investigativa se realizd mediante una revision documental con una
estructura metodoldgica que permitié garantizar la coherencia, fundamentacion y validez en
el proceso investigativo, en este sentido la metodologia se constituye a través de un conjunto
de procedimientos, técnicas y criterios que orienten la recoleccion, organizacion y analisis
de la informacion, permitiendo que el estudio responda de manera sistematica a la pregunta
orientadora y los objetivos planteados.

De acuerdo con Roberto Hernandez Sampieri et al. (2014), la investigacion
cualitativa se caracteriza por comprender los fendmenos desde la perspectiva de los
participantes o de los discursos construidos socialmente, privilegiando la interpretacion
profunda de significados y contextos. Esta postura epistemoldgica resulta pertinente cuando
se analizan categorias complejas como el juego en la primera infancia, dado que permite
examinar construcciones conceptuales, posturas tedricas y aportes interdisciplinares desde
una mirada comprensiva e interpretativa. Orientado a identificar la literatura reciente sobre
el impacto del juego en el desarrollo integral de nifios y nifias de 0 a 5 afios. Asi como,
examinar las formas en que el juego ha sido incorporado, transformado o excluido de las
practicas pedagdgicas y de cuidado en contextos de primera infancia. Para si finalmente,
elaborar recomendaciones pedagdgicas fundamentadas en el juego y los hallazgos de las
revisiones, que serviran de guia para la practica profesional, orientada al desarrollo integral.

Este método permite analizar el juego como una practica aplicada en diferentes
contextos en donde participan las infancias y a su vez inciden positivamente en diversas
disciplinas relacionadas con la nifiez. En esta direccion, Herndndez-Sampieri et al. (2014)
define la revision documental como un estudio detallado, selectivo y critico que integra la
informacidn esencial desde una perspectiva conceptual y epistemoldgica. Para este autor, este
tipo de analisis implica no solo recopilar fuentes, sino también interpretarlas, contrastar sus
aportes y evidenciar tensiones tedricas y vacios investigativos, construyendo asi una
comprension profunda y fundamentada del fendomeno estudiado.

3.1 Definicién del Enfoque
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La investigacion se desarrolla desde una perspectiva cualitativa, la cual permite
comprender la realidad desde las percepciones, interpretaciones y significados construidos
por la comunidad académica sobre el juego en la primera infancia. Esta aproximacion
resulta pertinente porque busca analizar de manera profunda el impacto del juego en el
desarrollo integral de nifios y nifias de 0 a 5 afios, segun estudios publicados en los Gltimos
siete afios en los principales paises de América Latina: Brasil, México, Argentina,
Colombia, Chile y Pera.

El enfoque cualitativo favorece el analisis de fenémenos complejos, como lo es el
juego en la educacién inicial, permitiendo explorar la diversidad de posturas tedricas,
hallazgos y aportes interdisciplinares. Asimismo, esta perspectiva respalda la revision critica
y reflexiva de la literatura, dado que como sefialan autores como Hernandez-Sampieri et al.
(2014) el andlisis cualitativo exige un estudio riguroso, selectivo y analitico de los referentes
conceptuales y epistemologicos que sustentan los fendmenos investigados. De esta manera,
el enfoque cualitativo se convierte en la base metodoldgica para examinar en profundidad los
discursos, categorias conceptuales y evidencias que han emergido sobre al impacto del juego
en la primera infancia.

Esta aproximacién permite no solo realizar una descripcién de las posturas tedricas
existencias, sino también interpretarles desde un analisis critico, identificando coincidencias
y diferencias entre autores, y reconocer a su vez los contextos sociales, educativos y
culturales de los cuales se han realizado dichos aportes. Asimismo, posibilita la comprension
del juego como un fenémeno dinamico, cuya conceptualizacion trasciende de lo ludico para
situarse en el desarrollo integral, la construccion de subjetividades y la estructura de nuevas
practicas educativas y terapéuticas en los primeros afios de vida.

3.2 Definicion del Método

La investigacion se desarrolla mediante el método de investigacién documental,
entendido como un proceso riguroso de busqueda sistematica, seleccion, organizacién y
analisis de fuentes secundarias. Este método permite identificar, comparar y sintetizar los
aportes provenientes de tesis, articulos cientificos, libros, informes institucionales y
estudios previos relacionados con el impacto del juego en el desarrollo integral de nifios y
nifias de 0 a 5 afos.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista-Lucio (2014), la
investigacion documental se fundamenta en la revision, analisis y sistematizacion de
materiales escritos y registros existentes, con el proposito de construir conocimiento a partir
de informacion previamente producida. Los autores sefialan que este tipo de estudio exige
un proceso riguroso que incluya la delimitacion clara del problema, la localizacion y
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seleccion critica de fuentes pertinentes, la organizacién de la informacion y el anélisis e
integracién de los hallazgos dentro de un marco tedrico coherente.

NO

1

N

Con el fin de asegurar coherencia y rigurosidad, el proceso metodoldgico se
organizo en fases, siguiendo los lineamientos propuestos por autores como Sampieri et al.
(2014) para estudios de caracter documental. Estas fases permiten estructurar de manera
ordenada la delimitacion del problema, la busqueda y seleccion de fuentes, asi como el
analisis critico e integracion de los hallazgos. A continuacidn, en la tabla 2, se presentan las
etapas que guiaron el desarrollo de la investigacion:

Tabla 2.

Fases del proceso de investigacion documental segiin Sampieri

Fases del proceso de investigacion documental seguin Sampieri (2014)

Fase
Delimitacion del
problemay los objetivos.

Blsqueda automatica de
informacion

Seleccion y depuracién
de fuentes

Clasificacion y
organizacion sistematica

Analisis criticoy
comparativo

Sintesis e investigacion
de hallazgos

Descripcion
Se define el tema central del estudio (el juego en la
primera infancia) y se establecen los objetivos que
orientan toda la revision.
Se rastrean fuentes actualizadas en bases de datos,
repositorios institucionales, revistas cientificas y
documentos especializados.
Se aplican criterios de inclusion y exclusion para
mantener s6lo aquellas fuentes pertinentes, recientes y
alineados con el enfoque de primera infancia.
Las fuentes se agrupan en categorias como teorias del
juego, aportes pedagogicos, beneficios en el desarrollo,
miradas interdisciplinarias etc.
Se examina el contenido de manera profunda,
identificando coincidencias, diferencias, limitaciones,
vacios y tendencias conceptuales.
Se integran los aportes mas relevantes para construir
una vision analitica y coherente que responda a los
objetivos de investigacion

Nota: Adaptacion del documento de Sampieri (2014)

USANTOTOMAS.EDU.CO

Las fases presentadas en la Tabla 2 se fundamentan en los lineamientos sobre el
proceso de investigacion y revision de la literatura desarrollados por Roberto Hernandez
Sampieri en Metodologia de la investigacion. A partir de estos aportes, se organizan y
estructuran las etapas de la investigacion documental en coherencia con los objetivos del
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presente estudio, integrando aspectos como la delimitacién del problema, la busqueda y
seleccion de fuentes, el analisis critico y la sintesis de la informacion, con el propoésito de
garantizar rigurosidad y sistematicidad en el proceso investigativo.

Esta investigacion se desarroll6 mediante unas etapas del proceso de manera

sistematica y a través de un analisis documental, estas se encuentran distribuidos de la
siguiente manera y teniendo en cuenta las fases anteriormente mencionadas segun Sampieri
(2014):

1.

Definicion de criterios de seleccion (Fecha de publicacion recientes no superiores a siete

afios, Principales paises de Latinoamérica, Tesis 0 proyectos alineados a la maestria,

fuentes confiables y académicas)

Uso de la herramienta Publish or Perish 8 para blsqueda y seleccién de fuentes

determinadas por las investigadoras, donde se tuvieron encuentra las variables

anteriormente mencionadas.

Diligenciamiento de la matriz de andlisis documental: posterior a la seleccion de los

documentos, se continuo con el disefio y diligenciamiento de la matriz de analisis

documental, la cual es una herramienta de recoleccion de datos, basada en la

organizacion, sistematizatizacion e interpretacion de los datos recolectados. Este proceso

se desarrollo siguiendo una serie de pasos:

¢ Identificacion de los datos generales del documento (Afio, titulo de referencias, pais de
origen y base, tipo de publicacién)

e Registro de el objetivo de las fuentes (Se identifica la relacion de la pregunta
orientadora y los objetivos de la investigacion)

e Descripcion de la metodologia de las fuentes analizadas

e Interpretacion de ideas principales, conclusiones

¢ Identificacion de aportes tedricos, conceptuales

¢ Clasificacion por categorias de analisis (iniciales y emergentes)

4. Caodificacion para reconocer las categorias emergentes: Se asigno un color a cada una de

USANTOTOMAS.EDU.CO
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las variables encontradas dentro de las investigaciones

Triangulacion: Una vez encontradas las categorias emergentes se definieron las
subcategorias para la respectiva correlacion de los datos. Permitiendo analizar las
similitudes, diferencias, tendencias entre los aportes teoricos analizados, facilitando asi
la interpretacion de los resultados.

Anadlisis e interpretacion: para esto de ejecuto una lectura analitica con una postura critica
de los datos consignados en la matriz, donde se establecieron relaciones, similitudes,
diferencias y tendencias entre cada uno de los documentos encontrados, ademas se realizd
una correlacién con cada uno de los objetivos de nuestro estudio, lo cual permitié la
construccion de hallazgos y conclusiones.
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3.3 Contexto y Participantes

El presente estudio se desarrollo a partir de un analisis exhaustivo de literatura
reciente, correspondiente a los Ultimos siete afios, relacionada con el impacto del juego en el
desarrollo integral de nifios y nifias de 0 a 5 afios segun estudios publicados en los ultimos
siete afios en los principales paises de América Latina: Brasil, México, Argentina, Colombia,
Chile y Peru. Para ello, se revisaron aproximadamente 30 documentos académicos. La
seleccion de las fuentes se realizO bajo criterios de pertinencia tematica, actualidad
(publicaciones dentro del periodo sefialado) y relevancia tedrica, lo que permitio garantizar
la calidad y coherencia del material incluido en la investigacién. Estas fuentes abordan
diversas perspectivas, entre ellas: el juego como recurso educativo, su funcion en el
desarrollo de habilidades sensoriales, su uso como herramienta pedagdgica Yy
psicopedagdgica, y su aporte en procesos como la atencion selectiva y la autorregulacion.

Para el proceso de busqueda y organizacion de la informacion se emple6 el software
Publish or Perish 8, la cual permitio filtrar y sistematizar los resultados obtenidos en
diferentes bases de datos académicas. La seleccion del material se realizd6 mediante una
revision sistematica en bases de datos académicas como: Scopus, Google Scholar, SciELO,
Dialnet y Redalyc. De manera complementaria, se consultaron repositorios institucionales de
universidades nacionales e internacionales (Universidad autonoma, Universidad Cesar
Vallejo,UNAD, Facultad de educacion de Albacete) que investigan sobre infancia,
educacién, psicologia y terapia ocupacional, incluyendo el repositorio de la Universidad
Santo Tomas. Este proceso permitié garantizar una busqueda amplia y fundamentada, acorde
con los objetivos de la investigacion.

A continuacion, se expone en la Tabla 3 la distribucion de las fuentes encontradas
durante el proceso de busqueda y seleccion documental.

Tabla 3.
Distribucién de fuentes revisadas e incluidas en la investigacion

Distribucion de fuentes revisadas e incluidas en la investigacion

Tipo de Documentos Documentos Documentos Paises
documento revisados incluidos excluidos
Articulos 30 12 18 Chile,
cientificos Colombia,
Cuba, Ecuador,
Pera.
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Articulos de 50 12 38 México, Chile,
investigacion Colombia,
académica Cuba, Ecuador,
Peru.
Tesisdegradoy 20 4 16 Colombia,
posgrado Chile.
Fragmentos 15 2 13 Colombia,
documentales Chile.
Total 115 30 85

Nota: La exclusién de documentos respondid a criterios de desactualizacion (publicaciones anteriores
a los dltimos siete afios), falta de pertinencia tematica o insuficiente rigor metodolégico.

En conjunto, este corpus documental constituye el grupo de participantes del estudio,
entendido desde una perspectiva cualitativa-documental. En este tipo de investigaciones,
los textos funcionan como unidades de analisis, pues a través de ellos se examinan las
voces, enfoques y perspectivas que permiten comprender en profundidad el fenémeno del
juego en la primera infancia.

3.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Informacion

Para esta investigacion se emplearon técnicas e instrumentos propios del analisis
documental, que permitieron organizar, sistematizar y examinar de manera rigurosa la
informacién relacionada con el impacto del juego en el desarrollo integral de la primera
infancia.

La técnica principal fue la revision documental sistematica, entendida como el proceso
de busqueda, seleccidn, evaluacién y analisis critico de fuentes secundarias pertinentes al
objeto de estudio. Como instrumento central se utiliz6 una matriz de revisién documental,
disefiada para registrar de forma estandarizada los datos esenciales de cada texto. En ella se
organizaron categorias como datos bibliograficos, tipo de estudio, aportes teoricos,
categorias iniciales, emergentes, subcategorias segun codificacién y triangulacion. A su vez
conclusiones principales, relacion con los objetivos de investigacién y similitudes y
diferencias identificadas. Este instrumento garantizo la trazabilidad y coherencia del proceso
analitico. (Codina et al., 2022).

Este proceso se apoyo en la herramienta Publish or Perish 8 y filtros de busqueda, que
facilitaron la identificacion de documentos actuales y tedricamente relevantes. Para cada
fuente se elabor6 una matriz de analisis documental, como instrumento el cual permite
organizar y sistematizar de manera fundamentada la informacion seleccionada durante el
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proceso de busqueda. Para asi garantizar la estructura de los datos relevantes de cada
documento como: autor, afio, titulo, pais de origen, tipo, objetivos, disefio y metodologia,
conclusiones, aporte tematico, categoria central y categoria emergente, facilitando su
comparacion y andlisis de manera profunda.

Segun Hernandez Sampieri. (2014) El uso de la matriz de analisis documental permite
la identificacion de coincidencias, diferencias, tendencias teorias y vacios investigativos en
torno con el impacto del juego el desarrollo integral de nifios y nifias de 0 a 5 afios, a su vez,
fortalece la validez y transparencia de la investigacion, a permitir evidenciarse un proceso
organizado y verificable en la investigacion.

Por otra parte, esta investigacion cuenta con el respectivo formato de autorizacion de
Habeas Data, en concordancia con la legislacion colombiana vigente, particularmente con la
Constitucion Politica de Colombia (articulo 15y 23), la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1377
de 2013, que desarrollan el principio constitucional de proteccion de datos personales. En
virtud de esta normativa, se reconoce el derecho de los titulares a conocer, actualizar,
rectificar y suprimir la informacion que haya sido objeto de tratamiento en bases de datos o
archivos de entidades publicas y privadas, garantizando asi el manejo responsable,
transparente y seguro de la informacion utilizada en el estudio.

Aunque esta investigacion no implica la recoleccion de informacion primaria con
nifios y nifias, se mantuvo un compromiso ético riguroso en el manejo de las fuentes. Esto
incluye la correcta referenciacion, la prevencion del plagio y la citacion responsable de todas
las ideas ajenas, siguiendo las normas APA, séptima edicion. Asimismo, se verificé que los
documentos incluidos contaran con un adecuado manejo ético de sus propios datos,
garantizando la validez y confiabilidad del analisis realizado. La informacion utilizada fue
obtenida de manera licita mediante una bdsqueda sistematica en bases de datos cientificas de
acceso abierto y en bases de datos suscritas por la institucion, tales como SciELO, Redalyc,
Dialnet, Latindex y Google Scholar, asi como en repositorios institucionales avalados
académicamente.

3.5. Técnicas de Analisis de la Informacion:

Para esta investigacion, los datos recolectados a partir de las fuentes documentales
fueron analizados mediante la técnica de andlisis de contenido categorial, propia del enfoque
cualitativo y orientada a identificar, organizar e interpretar los elementos mas relevantes de
la informacion. (Casasempere-Satorres & Vercher-Ferrandiz, 2020). El analisis de contenido
categorial permitié descomponer el material en unidades de sentido, agruparlas en categorias
vinculadas con los objetivos del estudio y establecer relaciones que facilitaron reconocer
patrones, aportes tedricos, divergencias y vacios presentes en la literatura sobre el impacto
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del juego en la primera infancia. Anteriormente mencionado dentro de la metodologia como
codificacion y triangulacion.

El proceso de analisis se desarroll6 en los siguientes pasos resumidos:

e Lectura general de las fuentes, identificando temas e ideas principales.

e Codificacion inicial, marcando conceptos relevantes en cada documento.

e Agrupacién de codigos en categorias relacionadas con los objetivos del estudio.
e Comparacion entre categorias, identificando coincidencias, diferencias y vacios.
e Sintesis final, integrando los hallazgos para construir el analisis interpretativo.

Este procedimiento permitié elaborar un analisis sélido y coherente, sustentado en la
literatura académica reciente, contribuyendo a responder de manera fundamentada las
preguntas y objetivos de la investigacion.
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4. Anélisis de Resultados

Figura 2.
Red semantica de las categorias emergentes derivadas del anélisis documental
sobre el juego y el desarrollo integral en la primera infancia.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision documental y triangulacion de los 30 ;
documentos académicos analizados (2026). g
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4.1 Perspectiva metodoldgica del anélisis

El presente capitulo se construyo desde la perspectiva del analisis de contenido
cualitativo con enfoque documental critico, permitiendo interpretar, organizar y relacionar
los hallazgos emergentes identificados en los 30 documentos académicos seleccionados para
esta investigacion. Esta postura metodologica favorecid la comprension de las distintas
miradas tedricas existentes sobre el juego y su incidencia en el desarrollo integral durante la
primera infancia, superando una lectura meramente descriptiva de la informacion para
avanzar hacia una interpretacion mas reflexiva y analitica de la literatura revisada.

Desde esta orientacion, el analisis no se centré Unicamente en recopilar aportes de
autores, sino en reconocer puntos de encuentro, tensiones, tendencias y vacios presentes en
los estudios consultados. Para ello, se desarroll6 un proceso de codificacion, categorizacion
y agrupacion tematica que permitié organizar los hallazgos en coherencia con los objetivos
especificos planteados en la investigacion.

A su vez, el enfoque documental critico hizo posible una lectura mas amplia de las
realidades educativas contemporaneas, permitiendo comprender cémo las concepciones
sobre el juego han cambiado con el tiempo y cuales contintan siendo los desafios mas
relevantes para su incorporacion dentro de las practicas pedagogicas actuales. En
consecuencia, el andlisis desarrollado buscd articular los referentes tedricos con las
necesidades y dindmicas presentes en los contextos de educacion infantil.

En este apartado se presentan los resultados derivados de la triangulacion realizada a
partir de 30 documentos académicos obtenidos mediante la revision y sistematizacion de
literatura cientifica relacionada con el objeto de estudio. A través de un proceso interpretativo
orientado por la codificacién y la agrupaciéon tematica, fue posible identificar categorias
emergentes, subcategorias y relaciones recurrentes vinculadas con el impacto del juego en el
desarrollo integral durante la primera infancia.

Los resultados expuestos no se limitan a una organizacion descriptiva de informacion,
sino que responden a una construccion analitica elaborada a partir de las coincidencias,
diferencias y tensiones encontradas entre los documentos revisados. Bajo esta lectura, las
categorias desarrolladas permiten comprender de manera méas profunda las relaciones
existentes entre las distintas dimensiones del fendmeno investigado y las perspectivas
tedricas que lo sustentan.

Cabe sefialar que este proceso se desarroll6 mediante una ruta sistematica de
busqueda, seleccion y analisis de informacion apoyada en la matriz de revisién documental.
Inicialmente, se establecieron criterios de inclusion y exclusion que orientaron la depuracion
de las fuentes academicas, garantizando que los documentos seleccionados respondieran a
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los propositos de la investigacion. Este procedimiento contribuyd a fortalecer la rigurosidad
y validez del analisis realizado.

Posteriormente, se llevé a cabo una lectura analitica e interpretativa orientada a
identificar relaciones, similitudes, diferencias y tendencias presentes en la literatura
cientifica, en coherencia con los objetivos especificos de la investigacion. Como resultado
de este proceso, se consolido un corpus conformado por 30 documentos académicos, entre
articulos cientificos, tesis, investigaciones y capitulos de libros publicados durante los
ultimos siete afios en distintos paises de América Latina, entre ellos Brasil, México,
Argentina, Colombia, Chile y Peru.

La revision documental permitié identificar una mayor concentracion de
investigaciones en paises como Chile, Colombia, Ecuador y Per(, mientras que otros
contextos presentan una produccién investigativa mas reducida. Estos hallazgos permiten
reconocer el creciente interés investigativo sobre la primera infancia dentro del contexto
latinoamericano, especialmente en relacion con las practicas educativas, las dinamicas de
crianza y el papel del juego en el desarrollo infantil.

De igual manera, se evidenci6 diversidad en los tipos de documentos incluidos dentro
de la revision. Predominaron los articulos cientificos y de investigacion, aunque también se
encontraron revisiones sistematicas, tesis, trabajos de grado, investigaciones cualitativas y
proyectos académicos de maestria. Esta variedad documental enriquecio el andlisis al aportar
diferentes perspectivas metodoldgicas y conceptuales sobre el fenémeno estudiado.

4.2 Categorias emergentes del andlisis documental

A continuacién, se presentan las categorias identificadas durante la revision
documental y sistematizacién de la informacion, las cuales emergen del proceso
interpretativo de los datos y se estructuran en funcion de los objetivos de la investigacion. En
relacién con el primer objetivo, orientado a identificar el impacto del juego en el desarrollo
cognitivo, emocional, fisico y social durante la primera infancia, segin la literatura
especializada se exponen las siguientes categorias analiticas:

Tabla 4.
Categorias emergentes identificadas en la revision documental

Categoria Principales Hallazgos Relacién con los
emergente autores/documentos identificados objetivos
relacionados
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El juego se reconoce
como eje central del
desarrollo integral y
del aprendizaje
significativo.

El juego articula
procesos cognitivos,
emocionales, sociales
y motores dentro de
experiencias
significativas.

El juego simbolico
fortalece habilidades
cognitivas como
memoria, lenguaje,
resolucion de
problemas y
pensamiento
abstracto.

Las experiencias
ludicas favorecen la
toma de decisiones,
la exploraciony la
independencia
infantil.

El juego fortalece la
empatia, la
regulacién
emocional, la
convivencia y la
interaccion social.
El juego favorece
aprendizajes
significativos desde
la experiencia, la
exploracién y la
participacion activa.
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ludicas y el desarrollo integral
aprendizaje. mediante el juego.
Rol del adultoy  ICBF (2022) El acompaiiamiento  Elaborar
docente sensible del adulto orientaciones
mediador fortalece la pedagdgicas

experiencia ludicay  fundamentadas en
el desarrollo integral. el juego.

Fuente: Elaboracién propia a partir de la revision documental (2026).

4.2.1 Juego como estrategia fundamental

Uno de los puntos de mayor consenso en la literatura actual es la necesidad de mover
al juego del lugar secundario que ha ocupado histéricamente. La revision documental permite
cuestionar con fuerza esas visiones tradicionales que lo encapsulan como una actividad
recreativa “extra", ajena a los procesos formales de aprendizaje. En realidad, los datos
sugieren gue estamos ante un componente estructural: el juego no es lo que el nifio hace para
descansar de la educacidn, sino la forma en que la educacion ocurre de manera mas profunda.

Lejos de ser solo entretenimiento, esta actividad se revela como un espacio de
participacion activa donde se construyen significados y se explora el mundo. Bajo esta Optica,
el juego trasciende la etiqueta de "estrategia” para posicionarse como un derecho y una
necesidad vital de la infancia. No se trata de fortalecer habilidades de forma aislada; se trata
de una experiencia que atraviesa todas las dimensiones del ser humana; la social, la
emocional y la cognitiva de manera simultanea.

En este sentido, autores como Reinoso y Lopez (2021) defienden que el juego es el
corazén de la educacion inicial. No lo ven como algo externo al desarrollo, sino como el
motor que lo produce. Sin embargo, el analisis también saca a la luz una tensién latente: a
pesar de su importancia teorica, en las aulas todavia sobrevive una resistencia pedagdgica
que lo sigue relegando a momentos secundarios.

Esta brecha entre la teoria y la préctica nos obliga a replantear el papel del juego en
las dindmicas educativas contemporaneas. Los hallazgos invitan a dejar de verlo como un
simple recurso didactico para empezar a entenderlo como una experiencia fundamental. Solo
asi es posible construir procesos educativos que sean realmente participativos,
contextualizados y, sobre todo, coherentes con la realidad y la naturaleza de la primera
infancia.

Desde la interpretacion como investigadoras durante esta revision documental, el
juego como estrategia fundamental, continda presentando visiones pedagdgicas tradicionales
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donde son priorizados los contenidos netamente conceptuales con el objetivo de obtener
resultados inmediatos basados en la inteligencia y memoria y no en las experiencias propias
de las infancias. Aunque existe un amplio consenso tedrico acerca de su importancia, la
triangulacion evidencia que en muchos contextos como en el &mbito educativo el juego sigue
siendo una actividad complementaria y no un eje central para el aprendizaje infantil.

4.2.2 El juego como mediador del desarrollo integral

A partir del andlisis realizado, queda claro que el juego funciona como un mediador
central; es el tejido que une los procesos cognitivos, emocionales y motores de la nifiez. No
estamos ante una actividad complementaria o un "afiadido" al dia a dia, sino ante un espacio
relacional donde todas estas dimensiones se entrelazan de forma simultanea. En el juego no
hay fragmentacion: el nifio piensa mientras se mueve, y se mueve mientras se vincula con
otros.

Esta dinamica permite que las experiencias ludicas vayan mucho maés alla de la simple
exploracién del entorno. Cuando un nifio juega, estd negociando con sus pares, tomando
decisiones reales y construyendo respuestas originales ante los retos de su cotidianidad. Es
en este intercambio constante donde el juego deja de ser una recreacion superficial para
transformarse en el escenario donde se consolida el desarrollo integral.

De hecho, la informacion analizada apunta a que el juego es el vehiculo principal para
que la infancia se apropie del conocimiento. Al respecto, organismos como UNICEF (2018)
subrayan que esta actividad permite comprender el mundo a través de la experiencia directa.
Esto es fundamental, pues garantiza que el aprendizaje sea "situado™ y significativo,
alejandose de la simple memorizacién para basarse en la vivencia real.

Frente a modelos de ensefianza mas rigidos 0 mecanizados, el juego surge como una
alternativa pedagdgica necesaria. En lugar de reducir al nifio a un rol pasivo de repeticion, lo
posiciona como el verdadero protagonista de su formacion, dandole voz y capacidad de
accion. En definitiva, estos hallazgos nos llevan a ver el juego no como una suma de partes,
sino como el eje integrador que da coherencia y unidad a la experiencia de ser nifio.

4.2.3 El juego y el desarrollo cognitivo: entre el juego simbolico y la construccion del
conocimiento

La triangulacion documental permitié evidencia que el juego simbdlico favorece
procesos complejos como la imaginacion, el pensamiento abstracto y la resolucion de
problemas. Méas que una simple distraccion, el acto de jugar a "ser otro" representa el primer
gran gimnasio intelectual de la infancia. Al sumergirse en la ficcién, los nifios no solo se
divierten; estan, en realidad, enfrentdndose a un complejo sistema de resolucion de problemas

PRINCIPAL BOGOTA
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y toma de decisiones. Para que un escenario imaginario funcione, el nifio debe anticipar
acciones y mantener una atencion constante, lo que convierte al juego en un motor del
pensamiento abstracto.

Esta capacidad de otorgar nuevos significados a la realidad cotidiana es la que permite
que el lenguaje florezca de forma genuina. Como no hay una instruccion externa, la
comunicacion surge por pura necesidad de organizacion, ayudando a que el pensamiento se
estructure. En esta misma linea, Vygotsky (2021) sostiene que es precisamente en esta
exploracién colectiva donde se construye el aprendizaje méas profundo, integrando procesos
mentales que serian imposibles de alcanzar en escenarios rigidos o pasivos.

4.2.4 El juego y la construccion de la autonomia e independencia

El anélisis realizado permitio identificar que la autonomia infantil se fortalece
especialmente en escenarios donde el nifio tiene la posibilidad de decidir, explorar y actuar
libremente. La mente no es lo Unico que se desarrolla entre juguetes y risas; también lo hace
el caracter. La autonomia infantil no es algo que se ensefie con teoria, sino que se conquista
a través de la préctica, y el juego es el escenario ideal para ello. Aqui, el nifio deja de ser un
espectador para convertirse en alguien que decide, que toma la iniciativa y que asume las
consecuencias de sus acciones en un entorno seguro. Es, en esencia, un ejercicio de libertad.

Sobre este punto, el BID (2019) destaca que la independencia y la autorregulacién
nacen de esa exploracion libre donde el adulto no interviene constantemente. De hecho, los
hallazgos sugieren una advertencia necesaria: cuando el juego es excesivamente dirigido por
el docente o el cuidador, la chispa de la autonomia se apaga. Si no hay espacio para el error
o la eleccion propia, el juego pierde su capacidad de fortalecer la confianza y el sentido de
competencia del nifio.

Como investigadoras, se espera que la intervencion impuesta del adulto refleja una
barrera para reconocer la capacidad de los nifios y nifias como sujetos activos dentro de los
procesos de aprendizaje. En consecuencia, promover experiencias de juego mas libres
representa una necesidad pedagdgica prioritaria para fortalecer la independencia y la
confianza en las infancias.

4.2.5 Participacion social: el juego en la configuracion de lo social y lo emocional

Este despliegue de independencia individual encuentra su equilibrio en la dimension
social. Jugar es, por definicion, un acto de encuentro. En este laboratorio de convivencia,
categorias como la cooperacion y la reciprocidad dejan de ser conceptos adultos para volverse
reglas del juego. Es aqui donde se aprende que el "otro" tiene sentimientos y perspectivas
distintas, un proceso que nace sobre todo en el juego de roles.
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Al ponerse en el lugar de otro, el nifio desarrolla una sensibilidad especial para
interpretar emociones ajenas. Segun lo plantean Lopez y Ramirez (2020), este es un espacio
privilegiado para el desarrollo socioemocional, pues permite que la empatia y el cuidado se
manifiesten de forma espontanea. Asi, la autorregulacion emocional no surge de forma
aislada, sino en el roce con los demas y en la construccion colectiva de normas, cerrando un
ciclo donde el juego termina por integrar lo que pensamos, lo que decidimos y cOmo nos
vinculamos con el mundo.

Esta revision documental permitié interpretar que el juego hace parte esencial de los
primeros escenarios donde las infancias aprenden a convivir, dialogar, negociar y reconocer
sus propias emociones y la de los demas. Mas alla de contribuir a sus habilidades sociales
aisladas, las experiencias ladicas permiten crear formar de participacion y reconocimiento
mutuo.

4.2.6 Entre el aula, el conocimiento y el juego: aprendizaje significativo

La triangulacion de los hallazgos permitié identificar que el juego favorece
aprendizajes construidos desde la experiencia, la exploracion y la participacion activa. El
juego es el terreno donde el aprendizaje deja de ser una carga para convertirse en una
experiencia con sentido. La literatura coincide en que no estamos ante una actividad aislada,
sino ante una dindmica que atraviesa la cognicién, la autonomia y lo social. A través del
contacto directo con su entorno, el nifio no solo observa el mundo, sino que lo "toca" y lo
transforma, construyendo conocimientos que realmente le pertenecen.

Lo que revelan los estudios analizados es un cambio de paradigma. En el juego, la
infancia no se limita a retener informacion de forma pasiva; por el contrario, los nifios
interpretan y resuelven situaciones conectando lo nuevo con sus vivencias previas. Es aqui
donde el aprendizaje se vuelve verdaderamente significativo, alejandose de la repeticion
mecénica para dar paso a la experimentacién real. Sobre este punto, la UNESCO (2020)
resalta que las estrategias ludicas son, ademas, una herramienta poderosa para la inclusion,
ya que permiten derribar barreras y fomentar una participacion donde todos los nifios
encuentran un lugar desde su propia realidad.

Esta construccion de significados se apoya en herramientas vitales como la expresion
verbal y la representacion simbdlica. El juego permite que los nifios nombren su realidad, se
hagan preguntas, anticipen sucesos y, en ultima instancia, le den un nuevo nombre a lo que
viven. No se trata simplemente de adquirir datos, sino de fortalecer el pensamiento a través
de la accion.

En conclusién, la interpretacion de estos hallazgos nos lleva a entender que aprender
desde el juego es aprender desde la vivencia. El potencial formativo de estas experiencias
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reside en el sentido que cada nifio le otorga a lo que hace. Por tanto, el aprendizaje
significativo no es un objetivo externo, sino una condicién natural que se consolida cuando
permitimos que el juego sea el eje rector de la experiencia educativa en la primera infancia.

4.2.7 Entre el juego con pares y desarrollo social

El andlisis documental permitié identificar que las experiencias compartidas entre
pares fortalecen habilidades sociales relacionadas con la cooperaciéon, la comunicacion y la
resolucion de conflictos. Cuando los nifios juegan entre iguales, ocurre algo que ningun
adulto puede ensefiar por decreto: el aprendizaje social deja de ser una instruccion para
convertirse en una necesidad de supervivencia grupal. La triangulacion de fuentes nos revela
que el juego con pares no es simplemente "estar juntos"”, sino un complejo ejercicio de
arquitectura relacional. Es aqui donde la cooperacion y la comunicacion se ponen a prueba;
si no hay acuerdo, el juego sencillamente se rompe.

Esta fragilidad del juego es, precisamente, lo que obliga al nifio a salir de su
egocentrismo. La literatura analizada sugiere que los vinculos mas sélidos no nacen de la
armonia constante, sino de la resolucion de conflictos reales: quién lidera, quién sigue, como
se reparten los recursos. Es en esa friccion donde el juego se transforma en un espacio de
convivencia auténtica. Autores como Gémez y Herrera (2020) enfatizan que habilidades
como el trabajo en equipo o el respeto a los turnos no son solo "modales”, sino herramientas
de negociacion que el nifio integra porque entiende que el éxito del juego depende de la
validacion del otro.

Lo que resulta verdaderamente analitico en este punto es reconocer que el juego con
pares funciona como un espejo y un limite. Al asignar roles y construir significados
colectivos, la infancia esta ensayando las bases de la democracia y la vida en comunidad. No
se trata solo de "aprender a relacionarse™, sino de reconocer al otro como un igual con deseos
y derechos propios.

En Gltima instancia, estos hallazgos nos permiten interpretar que el juego compartido
no solo "influye" en el desarrollo social; es, de hecho, el primer escenario de participacion
ciudadana de la infancia. Es alli, lejos de la mirada mediadora del adulto, donde los nifios
construyen sus propios cddigos de justicia, pertenencia y reconocimiento mutuo.

4.2.8 Desarrollo psicomotriz y neurolégico mediado por el juego

Cabe resaltar, que la revision documental permitio analizar que el movimiento, la
exploracion corporal, hacen parte esencial dentro del desarrollo en la primera infancia. Sin
embargo, desde la interpretacion como investigadoras, se evidencia que en algunos
escenarios educativos las experiencias motrices siguen siendo limitadas debido al predominio
de dinamicas sedentarias y metodologias rigidas. Pero es importante mencionar que esta area
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del desarrollo lejos de ser una actividad puramente fisica, el juego en la primera infancia
constituye el motor de una transformacion bioldgica profunda. La revision documental nos
permite entender que el movimiento no es un accesorio del desarrollo, sino su fundamento.
Cuando un nifio juega, no solo esta "gastando energia™; esta cartografiando su propio cuerpo
y estableciendo las bases de su relacion con el espacio. Es a través de esta exploracion
corporal; el equilibrio, la tensién y la relajacion, que se consolidan habilidades de motricidad
fina y gruesa que seran esenciales para tareas futuras mucho mas complejas.

La triangulacion de los estudios analizados arroja un dato revelador: actos tan
cotidianos como saltar, manipular objetos o seguir las reglas de un juego fisico son, en
realidad, complejos procesos de coordinacion visomotora y control postural. Lo que resulta
analiticamente potente es que estas destrezas no se desarrollan en el vacio. Existe una
sincronia invisible entre el musculo y la mente; la planeacion motora y la integracion bilateral
gue mencionan autores como Rios y Sanchez (2020) no son solo logros fisicos, sino la
organizacion del movimiento intencional que precede a la organizacion del pensamiento
I6gico.

En este sentido, la postura de Garcia y Pérez (2019) cobra vigencia al recordarnos
que la conciencia corporal es el primer peldafio del desarrollo integral. Sin embargo, el
andlisis debe ir mas alla de lo muscular para entrar en el terreno de la neurologia. El juego
actla como un arquitecto del cerebro: cada estimulo sensorial y cada respuesta motora
durante la actividad ludica fortalecen conexiones sinépticas criticas.

Es aqui donde el hallazgo se vuelve fundamental para la investigacion: la
estimulacion neuroldgica mediada por el juego no es un proceso automatico, sino el resultado
de una interaccion vibrante con el entorno. Al integrar la percepcion, la atencion y la
respuesta fisica, el juego demuestra su caracter multidimensional. EI cerebro no aprende de
forma aislada; aprende porque el cuerpo se mueve, siente y reacciona, reafirmando que en la
infancia, la inteligencia es, ante todo, una experiencia encarnada.

En relacion con el segundo objetivo especifico, orientado a examinar las formas en
que el juego ha sido incorporado, transformado o excluido de las practicas pedagdgicas y de
cuidado en contextos de primera infancia, se presentan a continuacion las siguientes
categorias de analisis:

4.2.9 El juego como herramienta dentro de la planificacion pedagodgica

La triangulacion de los documentos revisados nos situa frente a uno de los mayores
retos de la educacién inicial: la integracién intencionada del juego en la planificacion
pedagdgica. Planificar el juego no debe entenderse como el disefio de una estructura rigida
que asfixie la iniciativa infantil, sino como la creacion de una "arquitectura de posibilidades”.
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El andlisis sugiere que la labor del docente consiste en organizar ambientes, seleccionar
recursos y definir propdsitos, pero dejando siempre un margen de maniobra para que el juego
siga siendo, ante todo, juego.

Esta vision desplaza la idea del juego como un "relleno™ o una pausa en el curriculo
para situarlo en el centro de la estrategia educativa. Como bien lo plantea la OEI (2021), esto
exige una flexibilidad que muchas veces choca con las estructuras institucionales
tradicionales. La planificacion no es aqui un guion cerrado, sino un mapa adaptable que se
transforma segun los intereses y las voces de los nifios; es una herramienta que reconoce la
capacidad del nifio para decidir su propio camino de aprendizaje.

Sin embargo, el anélisis interpretativo revela una realidad fragmentada. Existe una
brecha evidente entre el reconocimiento teérico del juego y su implementacion en el aula.
Mientras algunos contextos logran una integraciéon significativa, en otros persiste una
"debilidad de intencién”, donde el juego queda reducido a un recreo sin propdsito 0 a una
actividad desvinculada de la formacién integral. Esta falta de sistematizacion delata que, en
muchos casos, el juego todavia se ve como algo que sucede a pesar de la clase y no como la
clase misma.

En definitiva, estos hallazgos nos permiten concluir que el éxito de una propuesta
pedagogica no radica en la cantidad de juegos que se realicen, sino en la capacidad
institucional para transformar el discurso en practica. Incorporar el juego en la planificacion
requiere una apuesta politica y pedagdgica por la infancia, donde se reconozca que lo mas
valioso que puede planificar un adulto es, precisamente, un espacio donde el nifio se sienta
libre de explorar, crear y participar activamente.

4.2.10 Coherencia entre discurso y practica pedagodgica

El analisis documental pone de manifiesto una contradiccién incomoda: existe un
abismo entre el prestigio del juego en el discurso tedrico y su precariedad en la realidad del
aula. Aunque las politicas publicas y los marcos pedag6gicos celebran al juego como el
corazon del desarrollo infantil, la triangulacion de fuentes revela que, en la practica, este
sigue siendo un invitado de segunda categoria. No estamos ante un problema de falta de
informacidn, sino ante una resistencia sistémica para integrar el juego de manera auténtica.

Lo que los estudios revisados denuncian es un uso instrumental o cosmético de lo
ludico. En muchos contextos, el juego se utiliza solo para "entretener” o para que el nifio
descanse de la "verdadera ensefianza". Como bien advierten Rios y Sanchez (2019), esta falta
de sistematizacion vacia al juego de su potencial formativo, convirtiéndolo en una actividad
recreativa huérfana de intencion. Esta desconexion es, en esencia, una pérdida de oportunidad
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pedagogica donde se prioriza el orden y el cumplimiento de contenidos sobre la construccion
de sentido.

Desde una mirada critica, estas tensiones son el sintoma de algo mas profundo: una
vision adultocéntrica que aun desconfia de la libertad del nifio. Factores como la rigidez
curricular, la insuficiente formacion docente en metodologias ludicas y una cultura escolar
que valora mas el silencio que el movimiento, terminan por desterrar al juego a la periferia
de la educacion. Es una incoherencia estructural que afecta directamente la calidad de la
experiencia educativa en la infancia.

En definitiva, los hallazgos sugieren que no basta con reformar los documentos o los
discursos. Lograr una coherencia real exige una transformacion de las concepciones
educativas y de las dindmicas institucionales. Incorporar el juego no es afiadir una actividad
mas al cronograma; es una apuesta por cambiar las formas de comprender la ensefianza y
reconocer que, sin una practica coherente con el discurso, el desarrollo integral queda
reducido a una simple promesa teorica.

4.2.11 Predominio de metodologias tradicionales

Al profundizar en la triangulacion documental, surge una barrera estructural dificil
de ignorar: la persistencia de un modelo tradicional que se resiste a ceder terreno. Los
estudios revisados revelan que el aula sigue siendo, en muchos casos, un espacio de
transmision vertical y control, donde la memorizacion y el cumplimiento de metas
académicas dictan el ritmo. En este escenario, el juego no desaparece, pero sufre una
metamorfosis negativa: deja de ser un espacio de libertad para convertirse en una actividad
condicionada o en una recompensa que solo se otorga tras cumplir con el "deber".

Esta subordinacién del juego a dindmicas rigidas despoja a la infancia de su principal
herramienta de aprendizaje. Lo que el andlisis de la literatura muestra es una lucha de fuerzas;
por un lado, la inercia de modelos que buscan estandarizar la conducta infantil y, por otro,
enfoques innovadores que entienden que el conocimiento nace de la accion y la sorpresa.
Esta tension constante no es solo metodoldgica, es filosofica: refleja una desconfianza hacia
la capacidad del nifio para aprender por si mismo mientras explora su entorno.

Desde una lectura critica, el predominio de estas practicas no es inofensivo. Al
restringir el juego libre, se esta limitando el desarrollo de la creatividad y la participacion
real. El aula tradicional reproduce una légica donde el nifio debe ser un receptor pasivo, lo
gue choca frontalmente con la necesidad de autonomia y curiosidad propias de la infancia
contemporanea.
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En consecuencia, los hallazgos nos llevan a una conclusion ineludible: no es posible
integrar el juego de verdad si no se transforman primero las estructuras que lo rodean. Mas
que "incluir" juegos en una clase tradicional, se requiere una transicion hacia enfoques
flexibles que reconozcan que el aprendizaje mas sélido no es el que se memoriza bajo control,
sino el que se descubre en libertad.

4.2.12 Tipos de juego

La literatura analizada nos revela que el juego no es una categoria monolitica, sino
un espectro de experiencias que varian segun su estructura y propdsito. Al triangular las
fuentes, surge una distincion clara entre modalidades como el juego libre, el guiado, el
simbdlico, el cooperativo y el de reglas. Lo que resulta analiticamente relevante aqui no es
la clasificacion en si, sino como cada tipologia activa procesos de aprendizaje y participacion
radicalmente distintos en la infancia.

El juego libre, por ejemplo, emerge como el territorio por excelencia de la autonomia
y la creatividad. En él, los nifios acttan sin la mediacion directa del adulto, lo que les permite
explorar sus propios limites y deseos. Por el contrario, modalidades como el juego guiado o
el de reglas introducen al nifio en mundos mas estructurados, donde la negociacion, el respeto
a la norma y la orientacién hacia un proposito formativo especifico cobran mayor peso. El
hallazgo critico aqui es que ninguna modalidad es superior a otra; el riesgo pedagdgico surge
cuando una sola, generalmente la mas estructura, domina el escenario educativo.

Desde una mirada interpretativa, reducir la préactica ludica a una sola forma de juego
es una forma de empobrecimiento pedagdgico. Si el aula solo ofrece juegos reglados, se
asfixia la imaginacion; si solo ofrece juego libre, se pierde la oportunidad de mediar procesos
sociales complejos. La riqueza del desarrollo integral depende, por tanto, de la coexistencia
de estas diversas formas de habitar lo ludico.

Como investigadoras, se debe considerar que la riqueza pedagogica del juego radica
precisamente en que no es un organismo estatico, sino diverso. En definitiva, la investigacion
subraya que la calidad de un entorno educativo se mide por su capacidad de ofrecer un
ecosistema de juego variado. Promover experiencias diversas no es solo una opcién
metodologica, sino una necesidad para responder a la complejidad de los intereses y procesos
de desarrollo de cada nifio. El desafio para las instituciones es, entonces, transitar hacia una
propuesta que garantice que la infancia pueda transitar libremente entre el orden de las reglas
y la libertad absoluta de la imaginacion.

4.2.13 Ambientes enriquecidos
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La triangulacién documental, permitié interpretar que los ambientes fisicos y
simbdlicos hacen parte fundamental en la calidad de las experiencias lidicas durante la
primera infancia. Mas all& de solo materiales disponibles, los documentos muestran que se
requieren de espacios flexibles, seguros y accesibles que favorezcan la autonomia, la
exploracién y la participacion activa. Puesto que el juego no ocurre en el vacio; requiere de
una geografia que lo incite. La triangulacion documental nos permite confirmar que el
entorno fisico y simbdlico actia como un facilitador o una barrera para la experiencia ludica.
Un ambiente enriquecido no es aquel que esta saturado de objetos, sino el que ofrece
seguridad, organizacion y, sobre todo, flexibilidad. Cuando el espacio estd dotado de
materiales diversos y permite la transformacion, se convierte en un catalizador de la
exploracién y la participacion activa.

Lo que resulta analiticamente relevante es que el entorno no solo afecta al juego en
si, sino que irradia hacia otras dimensiones del desarrollo. Un espacio bien disefiado invita a
la autonomia, al permitir que el nifio elija y alcance materiales por si solo, y a la
autorregulacion. Los hallazgos sugieren que el contexto es, en realidad, un actor pedagogico
silencioso: un aula rigida comunica pasividad, mientras que un ambiente fluido comunica
libertad.

Desde esta mirada interpretativa, queda claro que la iniciativa del nifio no es
suficiente si el contexto es hostil o pobre en estimulos. La creacion de ambientes enriquecidos
es, por tanto, una responsabilidad ética del sistema educativo. No se trata de un lujo estético,
sino de una condicidn esencial para que el juego deje de ser una actividad confinada y pase
a ser una experiencia de construccion de conocimiento coherente con las necesidades reales
de la infancia.

4.2.14 Rol del adulto y docente mediador

Como investigadoras, también se identificé el rol del adulto y como este resulta
determinante dentro de las experiencias ludicas en la primera infancia. El papel que asume
el docente o cuidador es, quizas, el factor mas determinante en la vida ludica del nifio. La
literatura analizada revela una dicotomia clara: el adulto puede ser quien expande el
horizonte del juego o quien le impone sus propios limites. Cuando la mediacién se basa en
la observacion atenta y la intencionalidad pedagdgica, el adulto se convierte en un puente
que potencia el valor formativo de la actividad sin arrebatarle el protagonismo al nifio.

Sin embargo, los hallazgos también encienden una alerta sobre el control excesivo.
Cuando la direccién del adulto es constante, el juego pierde su esencia: la imaginacion se
apaga y la autonomia se retrae. En estos escenarios, el juego deja de ser una experiencia
vital para convertirse en una tarea dirigida. El analisis nos invita a transitar hacia un rol de
facilitador; un mediador que sabe cuando intervenir para enriquecer la dindmica y cuando
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retirarse para permitir que la espontaneidad fluya. Ser mediador implica una postura de
respeto y sensibilidad ante la l6gica infantil, reconociendo que el valor del juego reside en
la iniciativa de quien lo juega, no de quien lo observa.

Finalmente, el andlisis desarrollado permite evidenciar que las practicas educativas
contintan atravesadas por tensiones relacionadas con la incorporacion, transformacion y
exclusion del juego dentro de los escenarios de atencion a la infancia. Aunque existe un
amplio reconocimiento tedrico sobre su importancia para el desarrollo integral, persisten
limitaciones asociadas a metodologias tradicionales, barreras institucionales y
contradicciones entre el discurso pedagogico y las précticas reales. No obstante, también
emergen experiencias positivas vinculadas con la planificacion intencionada, los ambientes
enriquecidos y las mediaciones sensibles, las cuales fortalecen la integracion del juego
como eje fundamental dentro del desarrollo integral de la primera infancia.

A continuacion, se presenta la triangulacién documental de los hallazgos
identificados durante el proceso de analisis, permitiendo visualizar coincidencias, tensiones
y vacios presentes en la literatura cientifica revisada.

Tabla 5.

Triangulacién documental de hallazgos, tensiones y vacios identificados

Categoria de
analisis

Juego como
estrategia
fundamental

Juegoy
desarrollo
cognitivo

USANTOTOMAS.EDU.CO
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Coincidencias
identificadas

El juego es
reconocido como
eje del desarrollo
integral y del
aprendizaje
significativo.

El juego
simbdlico
fortalece
memoria,
lenguaje,
pensamiento y
resolucion de
problemas.

Re

MULTICAMPUS
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Tensiones
evidenciadas

Persisten
practicas que
continian
ubicando el juego
como actividad
secundaria.

Algunos
contextos
privilegian
aprendizajes
mecanizados
sobre
experiencias
ludicas.

45

Y)

N\

Vacios o
necesidades
identificadas
Necesidad de
fortalecer su
reconocimiento
dentro de las
practicas
pedagogicas
cotidianas.
Escasa
incorporacion de
estrategias
IGdicas orientadas
al pensamiento
critico y creativo.
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Juegoy
autonomia

Desarrollo
socioemocional
y participacion
social

Aprendizaje
significativo

Desarrollo
psicomotriz y
neurologico

Planificacién
pedagdgica del
juego

Coherencia
entre discurso y
practica
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Las experiencias
ludicas favorecen
independencia y
toma de
decisiones.

El juego fortalece
empatia,
convivencia,
cooperacion y
regulacion
emocional.

El juego favorece
aprendizajes
construidos desde
la experiencia y
la exploracion.

El juego fortalece
coordinacion,
motricidad y
estimulacion
neurolégica.

La planificacion
intencionada
fortalece el
potencial
formativo del
juego.

Existe
reconocimiento
tedrico del valor

El control
excesivo del
adulto limita la
espontaneidad
infantil.
Persisten
dificultades para
integrar el juego
dentro de
experiencias de
interaccion
significativa.
Predominio de
metodologias
centradas en la
memorizacion y
transmision de
contenidos.

En algunos
contextos las
experiencias
corporales son
limitadas o poco
intencionadas.

El juego suele
desarrollarse sin
sistematizacion

pedagdgica clara.

Persisten
contradicciones
entre teoria 'y

pedagdgico del practica
juego. educativa.
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Necesidad de
promover
experiencias de
juego mas libres
y participativas.
Falta de
estrategias
orientadas al
fortalecimiento
socioemocional
desde el juego.

Necesidad de
transformar
practicas
pedagogicas
tradicionales.

Escasa
integracién de
actividades
sensoriales y
corporales en la
practica
educativa.
Necesidad de
fortalecer
procesos de
planificacién
flexible e
intencionada.
Requerimiento de
procesos
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la triangulacion y andlisis de los 30 documentos
académicos revisados en la presente investigacion (2026).

Con el proposito de representar de manera visual las relaciones identificadas entre
las categorias emergentes derivadas del analisis documental, se presenta la siguiente red
semantica, la cual sintetiza las principales conexiones entre el juego y las dimensiones del
desarrollo integral en la primera infancia.

4.3 Recomendaciones pedagdgicas derivadas del analisis documental

A partir de este analisis, surge una conclusién que desborda lo pedag6gico: el juego
no es una actividad opcional, es la base de la salud mental y la arquitectura biolégica del
nifio. Por eso, la recomendacion principal debe ser transdisciplinar. Los equipos de atencion
desde pediatras y psicologos hasta terapeutas ocupacionales deben dejar de ver el juego como
un "descanso" del tratamiento para entenderlo como la intervencion misma. No rehabilitamos
funciones de forma aislada; permitimos que el nifio se integre al mundo a través de un juego
con sentido, donde el motor es el deseo de explorar y no la presion por cumplir una meta
clinica (Reinoso & Lépez, 2021).

Desde el campo psicoterapéutico, es urgente transformar los espacios de atencion en
laboratorios de seguridad emocional. El juego es el lenguaje natural de la infancia; es ahi
donde se procesa el trauma, se gestiona la frustracion y se ensaya la vida. No se puede trabajar
la regulacion emocional solo con fichas o palabras; se necesita el cuerpo en accion. El entorno
debe ser un espacio de riesgo controlado donde la empatia no sea un concepto que se explica
en un tablero, sino una vivencia que surge cuando un juego se rompe Yy el grupo, por si solo,
decide como repararlo para seguir adelante (Lopez & Ramirez, 2020; BID, 2019).

En el &mbito neuropsicoldgico, hay que derribar la barrera de la "terapia de mesa y
silla”". Siguiendo a UNICEF (2018), el aprendizaje significativo y la plasticidad cerebral no
se activan con repeticiones mecénicas bajo control adulto. El cerebro aprende porque el
cuerpo se mueve, siente y reacciona. Por eso, se recomienda disefiar ambientes donde el nifio
sea el protagonista del descubrimiento sensorial, otorgandole un significado propio a su
entorno a través del juego espontéaneo.

Para que esto funcione, el profesional tiene que aprender a "desaparecer"”. Es un reto
dificil porque choca con una cultura clinica que mide el éxito por el control de la conducta.
Sin embargo, la mediacién no es direccion. El terapeuta o docente debe pasar de instructor a
observador sensible, interviniendo solo para expandir el horizonte de la experiencia sin
asfixiar la iniciativa infantil. Fomentar esta independencia es permitir que el nifio elija, se
equivoque Yy resuelva retos por su cuenta, fortaleciendo una confianza que nace de su propia
experiencia motriz (Garcia & Pérez, 2019; Rios & Sanchez, 2020).

Finalmente, esta coherencia no puede quedarse encerrada en el consultorio. Es inutil
defender el juego libre si en el hogar o en las poll'ticas de salud se le sigue viendo como una
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pérdida de tiempo. Se necesita una formacién de todos los actores que transforme de raiz la
mirada sobre la infancia. El juego debe recuperarse como un derecho innegociable y una
necesidad bioldgica (ICBF, 2022). Solo cuando la préctica terapéutica y educativa sea tan
robusta como el discurso, el juego dejard de ser una promesa tedrica para convertirse en el
motor real del desarrollo humano.

5. Conclusiones

El juego en la primera infancia no es un instrumento pedagdgico mas; es la
experiencia constitutiva del desarrollo humano. Al finalizar esta investigacion, se confirma
que en lo ladico convergen las dimensiones cognitivas, emocionales, fisicas y simbélicas del
nifio, configurando un escenario donde no solo se aprende, sino donde se es. En el contexto
latinoamericano, la consistencia teorica es clara: el juego es la categoria central para
interpretar como las infancias construyen su realidad y sus vinculos en los primeros afios de
vida.

Los hallazgos demuestran que el juego no opera como una estrategia externa que
"favorece" el aprendizaje, sino que es el territorio mismo donde este ocurre. No se puede
fragmentar el desarrollo infantil; a través de la experiencia ludica, la autonomia, el lenguaje
y la autorregulacion se tejen de forma simultanea. El juego simbdlico y la interaccidn con
pares no son actividades complementarias, sino condiciones fundamentales para una
pedagogia humana que responda a las realidades actuales, permitiendo que el conocimiento
sea una construccion colectiva y no una imposicion vertical (Otero et al., 2023; Gonzélez
Villavicencio et al., 2022).

Sin embargo, la investigacion pone de manifiesto una contradiccion sistémica: el
abismo entre el discurso y la practica. Existe un reconocimiento normativo robusto sobre el
valor del juego, pero en la cotidianidad de las instituciones persiste una resistencia invisible.
Las précticas tradicionales siguen instrumentalizando lo ladico, subordinandolo al control
adulto y a la transmisién mecénica de contenidos. Esta brecha evidencia que el juego todavia
se ve como un "recreo" de la educacién, y no como la educacion misma, lo que constituye
un desafio pendiente para las politicas publicas y los actores sociales.

Asimismo, se concluye que la calidad del juego no es un evento espontaneo que
depende solo del nifio; es un resultado de las condiciones del entorno. Factores como la
planificacién flexible, los ambientes fisicamente enriquecidos y, sobre todo, la postura del
adulto, son los que determinan si el juego cumplira su potencial formativo o se quedara en
una actividad superficial. El juego es, por tanto, una responsabilidad institucional y
relacional: depende de las condiciones que los adultos sean capaces de disefiar y proteger.
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Finalmente, esta investigacion invita a una reflexion profunda sobre el rol docente.
El maestro de hoy no estd Illamado a ser un director de orquesta que controla cada
movimiento, sino un mediador sensible que sabe cudndo intervenir y cuando observar en
silencio. Incluso en contextos de precariedad material o limitaciones institucionales, el juego
emerge como una posibilidad pedagogica profundamente humana y resiliente. Transformar
la educacion inicial requiere, en Gltima instancia, devolverle al nifio el protagonismo de su
propio desarrollo, asumiendo que jugar es, quizas, la forma maés seria y trascendental de
aprender a ser humano.
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Anexos

En el siguiente enlace podran evidenciar los anexos proporcionados al proceso de
investigacion-Revision documental, los cuales hacen referencia a:

Anexo 1. Matriz de Revision documental: Con la organizacién y anélisis de los
documentos académicos seleccionados para la investigacion.

Anexo 2. Codificacion: Muestra las categorias, codigos y subcategorias utilizadas
para el andlisis de la informacion recolectada.

Anexo 3. Triangulacién: Muestra la relacién y contraste entre los hallazgos,
categorias tedricas y objetivos de la investigacion.

Estos anexos complementan y respaldan el analisis desarrollado en la presente
investigacion.

Enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/1rnj9yI3EJczoltgJsDy55hkR7a79VtYH?usp=dr

ive link
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