
Id ¿Cuál es tu edad? ¿En qué modalidad estás cursando tus estudios? 

1 mas de 26 años presencial nocturna

2 20 - 25 años presencial nocturna

3 Menos de 20 años presencial nocturna

4 20 - 25 años presencial nocturna

5 Menos de 20 años presencial nocturna

6 Menos de 20 años presencial nocturna

7 mas de 26 años presencial nocturna

8 20 - 25 años presencial nocturna

9 Menos de 20 años presencial nocturna

10 20 - 25 años presencial nocturna

11 20 - 25 años presencial nocturna

12 20 - 25 años presencial nocturna

13 20 - 25 años presencial nocturna

14 Menos de 20 años presencial nocturna

15 mas de 26 años presencial nocturna

16 20 - 25 años presencial nocturna

17 20 - 25 años presencial nocturna

18 Menos de 20 años presencial nocturna

19 Menos de 20 años presencial nocturna

20 20 - 25 años presencial nocturna

21 mas de 26 años presencial nocturna

22 Menos de 20 años presencial nocturna

23 Menos de 20 años presencial nocturna

24 Menos de 20 años presencial nocturna

25 Menos de 20 años presencial nocturna

26 20 - 25 años presencial nocturna

27 Menos de 20 años presencial nocturna

28 Menos de 20 años presencial nocturna

29 mas de 26 años presencial nocturna



¿Qué dificultades has tenido al cursar estas electivas? (puedes marcar más de una opción)

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;no hay electivas virtuales ;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;

las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;Contenidos poco aplicables o poco interesantes;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;no hay electivas virtuales ;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;no hay electivas virtuales ;

no hay electivas virtuales ;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;

las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;

las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;

las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;

no veo electivas de bienestar en mi carrera;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;no hay electivas virtuales ;



cuales otros inconvenientes a tenido con las electivas de bienestar

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;no hay electivas virtuales ;

Los horarios son los horarios más difíciles, literalmente tenía un hueco de 7 horas solo por asistir a la electiva

Solo las marcadas.

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;no hay electivas virtuales ;

No aplica

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;

En nocturno no hay y de dia no puedo asistir por el trabajo 

Trabajo en jornada diurna y me encantaría hacer como electiva deportes pero la mayoría tiene jornada en la mañana y no hay lectivas los sábados 

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;no hay electivas virtuales ;

No las difunden lo suficiente 

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades;las electivas son presenciales en jornada diurna y yo estudio de noche;

.

Asistencia obligatoria 

Ninguna 

Ninguno 

No están en el horario que puedo asistir 



¿Te gustaría contar con 

una electiva virtual, 

que te ayude a cursar y 

aprovechar mejor estas 

electivas?

¿Qué funcionalidades te gustaría que tuviera esta electiva? (Marca las que consideres importantes)¿Qué elementos de gamificación te motivarían a participar más activamente en una electiva? ¿Tienes acceso frecuente a un smartphone o tablet para este tipo de actividades?

si  Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Registro de progreso y logros personales;Retos o actividades gamificadas (aprendizaje a través del juego);Integración con apps de ejercicio, meditación u otras;Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Retos semanales o mensuales según el enfoque de la electiva;Niveles de progreso y desbloqueo de contenidos;Competencias o actividades colaborativas;Narrativa o historia que guíe el curso; Sí, todo el tiempo

si Recordatorios y agenda personalizada;Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Sí, pero con limitaciones de datos o conexión

si  Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Retos o actividades gamificadas (aprendizaje a través del juego);Retos semanales o mensuales según el enfoque de la electiva;Clasificaciones o rankings;Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Niveles de progreso y desbloqueo de contenidos;Competencias o actividades colaborativas;Narrativa o historia que guíe el curso; Sí, todo el tiempo

si  Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Integración con apps de ejercicio, meditación u otras;Clasificaciones o rankings;Competencias o actividades colaborativas; Sí, todo el tiempo

no Recordatorios y agenda personalizada;Foros o chats para interactuar con compañeros y docentes;Registro de progreso y logros personales;Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Clasificaciones o rankings;Niveles de progreso y desbloqueo de contenidos;Competencias o actividades colaborativas;Sí, pero con limitaciones de datos o conexión

si  Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Recordatorios y agenda personalizada;Foros o chats para interactuar con compañeros y docentes;Registro de progreso y logros personales;Retos o actividades gamificadas (aprendizaje a través del juego);Integración con apps de ejercicio, meditación u otras;Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Retos semanales o mensuales según el enfoque de la electiva;Clasificaciones o rankings; Sí, todo el tiempo

si Retos o actividades gamificadas (aprendizaje a través del juego); Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Clasificaciones o rankings;Niveles de progreso y desbloqueo de contenidos;Competencias o actividades colaborativas; Sí, todo el tiempo

si  Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Recordatorios y agenda personalizada;Retos o actividades gamificadas (aprendizaje a través del juego);Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Clasificaciones o rankings; Sí, todo el tiempo

si Foros o chats para interactuar con compañeros y docentes; Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Retos o actividades gamificadas (aprendizaje a través del juego);Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Niveles de progreso y desbloqueo de contenidos; Sí, todo el tiempo

si Registro de progreso y logros personales;Integración con apps de ejercicio, meditación u otras;Retos semanales o mensuales según el enfoque de la electiva;Clasificaciones o rankings;Competencias o actividades colaborativas; Sí, todo el tiempo

si Recordatorios y agenda personalizada;Registro de progreso y logros personales;Integración con apps de ejercicio, meditación u otras;Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Retos semanales o mensuales según el enfoque de la electiva;Clasificaciones o rankings; Sí, todo el tiempo

si Foros o chats para interactuar con compañeros y docentes;Retos o actividades gamificadas (aprendizaje a través del juego);Integración con apps de ejercicio, meditación u otras;Clasificaciones o rankings;Niveles de progreso y desbloqueo de contenidos;Sí, pero con limitaciones de datos o conexión

si Integración con apps de ejercicio, meditación u otras; Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Retos o actividades gamificadas (aprendizaje a través del juego);Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Niveles de progreso y desbloqueo de contenidos; Sí, todo el tiempo

si  Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Recordatorios y agenda personalizada;Foros o chats para interactuar con compañeros y docentes;Integración con apps de ejercicio, meditación u otras;Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Niveles de progreso y desbloqueo de contenidos;Clasificaciones o rankings; Sí, todo el tiempo

si Integración con apps de ejercicio, meditación u otras;Recordatorios y agenda personalizada; Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Registro de progreso y logros personales;Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Retos semanales o mensuales según el enfoque de la electiva;Niveles de progreso y desbloqueo de contenidos;Sí, pero con limitaciones de datos o conexión

si  Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Recordatorios y agenda personalizada;Registro de progreso y logros personales;Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Retos semanales o mensuales según el enfoque de la electiva;Clasificaciones o rankings;Sí, pero con limitaciones de datos o conexión

no Recordatorios y agenda personalizada;Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Clasificaciones o rankings; Sí, todo el tiempo

si  Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Recordatorios y agenda personalizada;Integración con apps de ejercicio, meditación u otras;Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Clasificaciones o rankings;Competencias o actividades colaborativas; Sí, todo el tiempo

si  Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Recordatorios y agenda personalizada;Foros o chats para interactuar con compañeros y docentes;Registro de progreso y logros personales;Retos semanales o mensuales según el enfoque de la electiva;Competencias o actividades colaborativas;Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Clasificaciones o rankings; Sí, todo el tiempo

si Retos o actividades gamificadas (aprendizaje a través del juego);Integración con apps de ejercicio, meditación u otras;Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Sí, pero con limitaciones de datos o conexión

si Foros o chats para interactuar con compañeros y docentes;Retos o actividades gamificadas (aprendizaje a través del juego);Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Narrativa o historia que guíe el curso; Sí, todo el tiempo

no Recordatorios y agenda personalizada;Foros o chats para interactuar con compañeros y docentes;Competencias o actividades colaborativas;Sí, pero con limitaciones de datos o conexión

si  Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Retos o actividades gamificadas (aprendizaje a través del juego);Integración con apps de ejercicio, meditación u otras;Foros o chats para interactuar con compañeros y docentes;Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Clasificaciones o rankings;Competencias o actividades colaborativas;Niveles de progreso y desbloqueo de contenidos; Sí, todo el tiempo

si Recordatorios y agenda personalizada;Foros o chats para interactuar con compañeros y docentes;Registro de progreso y logros personales;Retos o actividades gamificadas (aprendizaje a través del juego);Recompensas virtuales (insignias, certificados, puntos);Retos semanales o mensuales según el enfoque de la electiva;Clasificaciones o rankings;Niveles de progreso y desbloqueo de contenidos; Sí, todo el tiempo

si Retos o actividades gamificadas (aprendizaje a través del juego);Retos semanales o mensuales según el enfoque de la electiva; Sí, todo el tiempo

si Retos o actividades gamificadas (aprendizaje a través del juego);Retos semanales o mensuales según el enfoque de la electiva;Sí, pero con limitaciones de datos o conexión

si  Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Retos semanales o mensuales según el enfoque de la electiva; Sí, todo el tiempo

si Foros o chats para interactuar con compañeros y docentes;Clasificaciones o rankings; Sí, todo el tiempo

si  Acceso a contenidos asincrónicos (videos, guías, lecturas);Registro de progreso y logros personales;Clasificaciones o rankings;Niveles de progreso y desbloqueo de contenidos;Sí, pero con limitaciones de datos o conexión



¿Qué sugerencias o ideas tienes para crear una una electiva virtual que realmente te motive cursarla?

Que sea accesible y facil de manejar y pueda remplazar ala electiva que por mi trabajo no puedo asistir en el dia

Que sea de poco tiempo 

Pues sería chevere aprender desde el celular yo por ejemplo vivo aprendiendo idiomas con videojuegos sería chevere aprender por ejemplo juegos como el ajedrez o toca un instrumento 

Ninguna

Ninguna.

Que tenga un diseño atractivo 

N/a

No aplica

Ninguna 

Una app donde se pueda sincronizar todo el progreso o avance de la electiva en tiempo real y que permita desarrollar los objetivos 

Poder subir actividades físicas que vayan acordé con la electiva, algo asi como un plan de trabajo guiado

Perfecto 

Que sea muy interactiva 

.

Gratuita y para egresados también 

Las sugerencias seleccionadas me parecen bastante llamativas

.

Ninguna 

La verdad sería muy buena idea implementar eso, deberían hacer muchos más encuentros o momentos de integración en la universidad

Algo llamativo, que pueda generarnos interés 

La app debe ser llamativa y con facilidad acceso 

Facil de manejar y que no tenga acceso a internet

que sea facil de entender y dinámica entretenida 

Que promueva la competencia tanto consigo mismo como con otros compañeros de la electiva para que se muestren mejoras significativas 

En Linea con más compañeros 

No tengon

Me gustaría que se implementará para que tenga una mayor asequiblilidad

Me gustaría que se implementara para una mejor participación 

ninguna 



Pues sería chevere aprender desde el celular yo por ejemplo vivo aprendiendo idiomas con videojuegos sería chevere aprender por ejemplo juegos como el ajedrez o toca un instrumento 


