
Guía para la aplicación del RAE 

El RAE – Resumen Analítico Especializado es una herramienta clave para la recopilación, 

organización y análisis de información académica relevante sobre pautas de crianza y 

regulación emocional. Para garantizar su correcta aplicación, se deben seguir los siguientes 

pasos: 

1. Selección del Documento Fuente 

• Identificar documentos científicos y académicos que sean pertinentes para la 

investigación. 

• Priorizar fuentes de alta calidad, como artículos de revistas indexadas, tesis de 

grado y posgrado, libros académicos y documentos de políticas públicas. 

• Verificar que el documento cuente con rigor metodológico, información confiable y 

un marco teórico sólido. 

• Considerar los criterios de inclusión y exclusión definidos previamente. 

2. Lectura y Comprensión del Documento 

• Realizar una lectura exploratoria del documento para identificar su estructura, 

temática central y principales hallazgos. 

• Hacer una segunda lectura más detallada, resaltando información clave en relación 

con los estilos de crianza, regulación emocional y otros aspectos relevantes. 

• Identificar conceptos clave, teorías y enfoques metodológicos utilizados en el 

documento. 

3. Registro de la Información en el Formato RAE 

• Completar cada una de las secciones del instrumento, asegurando que la 

información sea clara, concisa y precisa. 

• Utilizar terminología técnica adecuada, evitando interpretaciones subjetivas o 

información no fundamentada. 

• En caso de duda sobre un dato, verificar la fuente y contrastarla con otros 

documentos. 

4. Análisis Crítico y Comparación con Otros Estudios 

• Relacionar los hallazgos del documento con estudios previos sobre el tema. 

• Identificar similitudes y diferencias entre las investigaciones analizadas. 

• Reflexionar sobre los aportes del documento a la investigación en curso y su 

aplicabilidad en el contexto de estudio. 



• Plantear posibles implicaciones de los hallazgos y áreas de investigación futura. 

5. Validación y Revisión del Instrumento 

• Verificar que toda la información registrada sea precisa y completa. 

• Revisar la coherencia interna del resumen, asegurando que las ideas estén bien 

estructuradas. 

• Corroborar que las fuentes estén correctamente citadas y que los datos sean 

verificables. 

• Si es necesario, realizar ajustes para mejorar la claridad y calidad del análisis. 

Consideraciones Finales 

• Evitar el sesgo personal: el análisis debe basarse en la evidencia presentada en el 

documento. 

• Utilizar lenguaje académico: evitar coloquialismos o expresiones informales. 

• Registrar adecuadamente las referencias: seguir normas de citación como APA 7. 

 

INSTRUMENTO RAE – RESUMEN ANALÍTICO ESPECIALIZADO 

RAE - Resumen Analítico Especializado 
 

Categoría Subcategoría Información 

 
 
 

1. Datos de la Fuente 

Autor(es) Laura Isaza Valencia 

Año de 

Publicación 

Año de publicación 

Título del 

Documento 

Título completo del documento 

Tipo de 

Documento 

Especificar si es Artículo científico, Tesis, Informe, 

Libro, Política pública, Otro 

Fuente Revista, Institución, Base de datos, Sitio web 

Enlace o DOI Enlace o DOI, si aplica 

Criterios de 

inclusión 

Relevancia del documento para la investigación 

(temática, población, periodo, enfoque, etc.) 

Criterios de 

exclusión 

Razones por las cuales un documento no fue incluido 

(falta de rigor metodológico, irrelevancia temática, 

etc.) 

 
 
 

Ubicación 

geográfica 

abordada 

País, región o ciudad 



2. Contexto del 
Estudio 

Periodo de 

Estudio 

Años o periodo específico 

Objetivo principal 

del documento 

Objetivo central del estudio o documento 

Metodología  Cualitativa, cuantitativa, mixta (descripción breve del 

enfoque y técnicas utilizadas) 

 
3. Estilos de Crianza, 

pautas o practicas 
Identificadas 

Tipo(s) de crianza, 

pautas o prcáticas  

abordadas y sus 

características 

clave 

Autoritario, Democrático, Permisivo, Negligente, Otro 

y una 

descripción breve de cada estilo, práctica o pauta 

Factores 

influyentes 

Factores culturales, sociales, económicos, etc. 

Comparación con 

otros estudios  

Relación con hallazgos de otras investigaciones 

revisadas 

4. Impacto en la 
Regulación 
Emocional 

Relación entre 

crianza y 

regulación 

Cómo los estilos de crianza, prácticas o pautas 

afectan la regulación emocional 

Estrategias 

mencionadas 

Técnicas o prácticas descritas 

Resultados o 

hallazgos 

Principales conclusiones 

5. Estrategias de 
Crianza Propuestas 

Recomendaciones Sugerencias para mejorar prácticas de crianza  

Estrategias 

aplicadas para 

regulación 

emocional 

Técnicas o enfoques  recomendados 

Estilos, pautas o 

prácticas  

documentados 

efectivos 

Casos o ejemplos exitosos 

6. Efectos de la 
Tecnología 

Cambios en 

prácticas de 

crianza 

Influencia de la tecnología en la crianza 

Impacto en 

regulación 

emocional 

Efectos positivos o negativos 

Desafíos y 

adaptaciones 

Retos y soluciones propuestas 



7.  Impacto de la 
tecnología y la 
Pandemia y de 

COVID-19 
(Para investigaciones 

desde el 2020)  

Cambios en las 
prácticas de 

crianza 

Descripción de cómo la pandemia modificó los estilos 
de crianza en contextos urbanos colombianos 

Impacto en la 
regulación 
emocional 

Efectos específicos de la pandemia en la capacidad de 
regulación emocional de los niños y niñas 

Desafíos 
emergentes 

Nuevos retos que enfrentaron los padres y 
cuidadores durante la pandemia 

8. Observaciones y 
Notas Adicionales 

Aspectos 

destacados o 

limitaciones 

Fortalezas y debilidades del estudio 

Comentarios 

adicionales 

Reflexiones o preguntas para futuras investigaciones 

9. Reflexiones 
Finales 

Comparación 

entre estudios

  

Relación entre los diferentes documentos revisados 

Patrones o 

tendencias 

identificadas  

Temas recurrentes en la literatura analizada 

Aportes al estudio 

en curso  

Cómo los hallazgos pueden servir para la 

investigación actual 

 


