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Resumen (Abstract)

La presente investigacion se realizo en el colegio Carlos Alban Holguin, ubicado en la
localidad séptima de Bosa, Bogotad Colombia, para determinar si el curriculo de Educacion Fisica
y otros Proyectos Distritales promueven habitos de vida saludable en los estudiantes de la sede

A, jornada mafana.

Se utiliz6 la metodologia de investigacion cualitativa desde la hermenéutica, aplicandola a los
documentos: Proyecto Educativo Institucional PEI, Plan de &rea, Proyecto Salud al colegio,
Proyecto Al colegio en Bici y Proyecto Tiempo Libre Complementario TEC (40X40), a los
cuales se les aplicé una matriz, que nos permitié evidenciar y confirmar que la vida moderna trae
consigo una epidemia que se caracteriza, por el sedentarismo, la mala alimentacion, tabaco,
consumo de alcohol, confirmando la tarea de la escuela en ser la promotora de habitos de vida
saludable y el &rea de Educacion Fisica uno de los pilares para realizar cambios significativos en
la transformacidn de un ser educado integralmente, desde la autonomia y para la libertad, es
necesario una buena educacion desde Preescolar hasta grado undécimo, en educacion para la

salud promoviendo habitos de vida saludable para generar estilos de vida saludable.

Los documentos revisados proponen algunos objetivos o propositos que conllevan a la
promocion de habitos saludables, tienen metodologias adecuadas para alcanzarlos, el enfoque

propuesto para cada proyecto varia de acuerdo a los intereses Y a las necesidades, pero en la



practica no se evidencia en los estudiantes que se promuevan habitos de vida saludable, por lo
tanto se propone la creacién de una Escuela Saludable liderada por el area de Educacion Fisica de

la Institucion.

Palabras Claves: Curriculo, Educacion Fisica, Enfoques, cuerpo y Habitos saludables.

Summary

The present research was carried out at Carlos Alban Holguin College, located in the
seventh location of Bosa, Bogota Colombia, to determine if the Physical Education curriculum

and other District Projects promote healthy living habits in the students of campus A, morning.

The methodology of qualitative research from the hermeneutics was applied, applying it to
the documents: PEI Institutional Educational Project, Area Plan, Health Project to the school,
Project to the College in Bike and Project Time Free Complementary TEC (40X40), to which
they were Applied a matrix, which allowed us to evidence and confirm that modern life brings
with it an epidemic that is characterized by sedentarism, poor diet, tobacco, alcohol consumption,
confirming the school's task of being the promoter of life habits Healthy and the area of Physical
Education one of the pillars to make significant changes in the transformation of a being fully
educated, from autonomy and freedom, is necessary a good education from preschool to eleventh

grade, health education promoting habits of healthy living to generate healthy lifestyles.



The revised documents propose some objectives or purposes that lead to the promotion of
healthy habits, have adequate methodologies to reach them, the proposed approach for each
project varies according to interests and needs, but in practice it is not evident in students who
Healthy life habits are promoted, therefore it is proposed to create a Healthy School led by the

Physical Education area of the Institution.

Key Words: Curriculum, Physical Education, Approaches, Body and Healthy Habits.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se encuentra enmarcado en el Macro proyecto de Investigacion que
adelanta la Universidad Santo Tomaés en la Maestria Actividad Fisica para la salud, que tiene
como objetivo general determinar como el curriculo para el &rea de Educacion Fisica, promueve
habitos de vida saludable en los escolares de Bogoté D.C., el aporte a realizar desde ésta
investigacion, es la de determinar si el curriculo de Educacidn Fisica y los proyectos de la
Secretaria de Educacion promueven hébitos de vida saludable en los estudiantes del colegio

Carlos Alban Holguin sede A jornada mafiana.

En el capitulo | se describe el problema donde diferentes organismos internacionales tras
estudios realizados confirman que las enfermedades crénicas no transmisibles son causadas
principalmente por el sedentarismo y la mala alimentacion, por tanto es necesario una buena
educacion que parte desde la infancia, para el caso del sistema educativo desde Preescolar hasta
grado undécimo. En el Instituto Educativo Distrital (IED) colegio Carlos Alban Holguin tras
observacién directa por los afios de labor docente, el curriculo del area de Educacion Fisica que
es el area llamada a educar en habitos saludables y otros proyectos que desde Secretaria de
Educacidn se desarrollan alli, podrian promover habitos de vida saludable, pero que en la puesta
en préactica del curriculo del area y de los proyectos, dejan ver claramente que la mayoria de
estudiantes no adquieren estos habitos, entonces surge la pregunta: ¢De qué manera el curriculo
de Educacion fisica y otros proyectos desarrollados en el colegio Carlos Alban Holguin

promueven habitos de vida saludable en los estudiantes de la sede A jornada mafiana?
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En el Capitulo 1l se indica el disefio metodoldgico es una investigacion de analisis cualitativa
de los siguientes documentos: Proyecto Educativo Institucional (PEI), Planeacion del area de
Educacién Fisica, Proyecto salud al colegio, Curriculo para la excelencia académica y la
formacion Integral 40X40 ahora llamado Tiempo Escolar Complementario TEC y el Proyecto al
colegio en bici; proyectos que se han venido desarrollando en el Colegio Carlos Alban Holguin
IED, se utilizo la matriz de recoleccién de informacidn del Macro proyecto de la universidad,
donde se realiz6 una triangulacién de la informacion con las categorias de analisis: objetivos de
cada proyecto, contenidos, estrategias metodoldgicas y enfoque o tendencia curricular, el alcance
es exploratorio, descriptivo e interpretativo. Los resultados obtenidos son tratados en un proceso
critico y sistematico mediante diferentes matrices con categorias seleccionadas, fundamentando
desde referentes teoricos y el analisis del investigador para reflexionar y recomendar un disefio

curricular con una perspectiva de construccion de habitos de vida saludable.

En el capitulo 111 con lo referente al marco teérico las teméticas abordadas corresponden a los
antecedentes en el marco Internacional y Nacional sobre la influencia de la Educacion Fisica en
la promocidn de habitos de vida saludable; el concepto del curriculo desde varios autores en
diferentes tiempos, componentes de una planeacion curricular el Macro, Meso y Micro curriculo,
el concepto de la Educacion Fisica y las tendencias o enfoques con los que se desarrollay la
promocion de habitos de vida saludable en el &mbito escolar. Otros temas que se abordan en el
marco conceptual son la pedagogia del constructivismo social, por ser el modelo pedagdgico de
la institucion y la ensefianza para la comprension como enfoque pedagogico desarrollado en el

colegio Carlos Alban Holguin, para conocer sobre el disefio curricular del area.

En el capitulo IV se analizan los resultados de las categorias, se realiza la discusion
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correspondiente, se dan las recomendaciones sobre los habitos de vida que se pueden abordar en
los diferentes ciclos y niveles de ensefianza 'y por ultimo los aportes para ser aplicados en la
Institucion Educativa que permitan con mayor realidad promover habitos de vida saludable en

toda la comunidad educativa del colegio Carlos Alban Holguin.

El colegio Carlos Alban Holguin, objeto de estudio, surgié como resultado de la fusion de
dos instituciones: EI Centro Educativo Distrital José Maria Carbonell y el centro Distrital San
José, en el marco de los procesos de integracion, decretados por el Ministerio de Educacion MEN

y su creacion fue sancionada mediante la resolucion 22 del 3 de julio de 2002.

De este proceso de integracion y en la perspectiva de dar continuidad a la politica de mejora
de la calidad en la formacion de los estudiantes, nace un escenario mas complejo en su
organizacion, evento que enfrenta a los diferentes actores involucrados en el proceso educativo al
reto de definir, articular y fusionar los diferentes proyectos pedagdgicos que venian funcionando
para apuntar a la construccion de un Proyecto Educativo Institucional, que responda a las

necesidades comunes y apremiantes de la comunidad de Bosa, localidad séptima de Bogota.

La poblacién de ésta localidad es heterogénea aunque en su mayoria estd compuesta por
personas de extraccion campesina como consecuencia de la migracion interna en el pais o
ubicada en este sector de la ciudad debido a la busqueda de oportunidades de vivienda y
subsistencia. En consecuencia, un alto porcentaje de pobladores son desplazados y se ubican en la

estratificacion 0, 1 0 2 del SISBEN con predominio de familias con mujeres como cabeza de
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hogar que devengan su salario del sector productivo informal o de su desempefio como obreras en

el sector productivo formal.

Problema

Planteamiento del problema

La tendencia que marcan organismos internacionales con documentos como: El Manifiesto
Internacional de la Educacion Fisica, La Carta Internacional de la Educacion Fisica, La carta de
Toronto para la actividad Fisica, La Organizacion Mundial de la Salud, advierten sobre la
problematica a nivel mundial, considerando la falta de ejercicio o actividad fisica y la mala

alimentacion, como una pandemia que esta causando enfermedades cronicas no transmisibles.

Estas organizaciones han hecho diferentes publicaciones sobre Habitos de vida saludable,
debido al aumento en las enfermedades, producto de la post-modernidad que han venido
afectando la vida cotidiana con el aumento de enfermedades como la obesidad, la diabetes,
enfermedades cardiovasculares, el tabaquismo, el uso de sustancias psicoactivas, sedentarismo y
los malos habitos alimenticios. Los resultados y las recomendaciones de todos y cada uno de
ellos es que debe haber Prevencion y Promocidn de habitos de vida desde la etapa escolar, recae
especialmente esta responsabilidad al area de Educacion Fisica quien aporta a la formacién y al

mantenimiento de habitos de vida saludables, a pesar de las diferentes caracteristicas positivas
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que se le atribuyen a ésta area académica se llega a la conclusién de que no constituye el motor

que deberia ser para generar habitos saludables (Garrido, 2014, p 13).

En las instituciones educativas oficiales de Colombia y segun la Ley General de Educacion
cada colegio tiene un Proyecto Educativo Institucional que apunta a generar cambios en el
contexto de acuerdo a las necesidades de la poblacién, en el disefio del Micro curriculo es decir
las planeaciones de &rea que anualmente se proponen, para el caso de Educacion Fisica
especificamente, no se observan cambios significativos (en los contenidos programaticos que se
ajusten a las recomendaciones Internacionales y Nacionales) y por lo tanto no se estan
promoviendo habitos de vida saludable en los estudiantes, la huella que ha dejado esta area en
los estudiantes en relacion a la formacion de héabitos de practica de actividad fisica y otros habitos

saludables que pueden perdurar en el tiempo una vez terminen su etapa escolar, no es evidente.

De ahi la necesidad de realizar un analisis del Proyecto Educativo Institucional del colegio
Carlos Alban Holguin, para conocer si desde el Macro curriculo del colegio y el Meso curriculo
se evidencian cambios y un interés en la promocion de la salud de habitos de vida saludable con
precision, esta investigacién considera indispensable tener en cuenta en la planeacion curricular
del colegio y especialmente en el area de Educacion Fisica incluir los diferentes aspectos que
contribuyen a la formacion de los habitos de vida saludable, porque los beneficios para la salud
que genera el ejercicio frecuente a corto plazo producird mejoras bioldgicas como reducir el
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, ayuda a controlar el sobrepeso, fortalece los

huesos entre otros, psicoldgicas como mejorar el estado de &nimo y reducir el riesgo de padecer
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estrés, ansiedad y depresion, aumenta la autoestima, proporciona bienestar,, fomenta la
sociabilidad, aumenta la autonomia, en el aspecto emocional contribuye, a la autorregulacion,
autocontrol, el equilibrio mental, la autoconfianza, mejora la memoria, la independencia, la
autonomia en los estudiantes, a largo plazo reduccion del riesgo de sufrir enfermedades
cardiacas, diabetes, hipertension arterial, obesidad, cancer de colon, de morir prematuramente, es
decir, futura vida sana al adoptar estilos de vida saludable para la preservacion de la salud, en
este sentido hay que aprovechar y no se puede desconocer que la etapa escolar es fundamental

para fomentar en nifios y jovenes habitos de vida saludable.

El curriculo de Educacion Fisica del colegio Carlos Alban Holguin jornada mafiana y los
diferentes proyectos desarrollados con las directrices de la Secretaria de Educacion pretenden desde
hace varios afios el desarrollo de las capacidades motrices y la promocién de hébitos de vida
saludable en los estudiantes; sin embargo la puesta en préctica de estos proyectos y el desarrollo
del curriculo dejan ver claramente que la mayoria de los estudiantes no adquieren estos habitos,
de acuerdo con encuesta realizada a 400 estudiantes de los grados décimo y once del colegio donde
se evidenci6 que el 10% aproximadamente realizan actividad fisica durante la semana, lo que se
refleja en que algunos estudiantes aproximadamente 2 a 3 por curso presentan un desarrollo
temprano de enfermedades cronicas no transmisibles, en algunos casos obesidad, por lo que se hace
necesario conocer la pertinencia de los contenidos curriculares, su énfasis, la continuidad de los
programas de Secretaria de Educacion Distrital y los logros alcanzados con la puesta en practica

de éstos.
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Pregunta de Investigacion

¢De qué manera el curriculo de Educacion fisica y otros proyectos desarrollados en el colegio
Carlos Alban Holguin promueven hébitos de vida saludable en los estudiantes de la sede A

jornada mafana?

Justificacion

En Colombia, de acuerdo con la Ley 115 de 1994 el area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte se origina uno de los fines de la educacion colombiana, es una de las areas
fundamentales del curriculo (articulo 23) y ademas constituye un Proyecto Pedagdgico
Transversal (articulo 14). Adicionalmente, los Lineamientos Curriculares para la Educacién
Fisica, plantean “retos de como pensar, hacer y ensefiar una Educacion Fisica que dé respuesta a
los diferentes factores que intervienen en los contextos socioculturales, orientando su papel a las
exigencias de intervenir criticamente en un modelo social y en la formacién humana”.

(Lineamientos Curriculares, 2000, p .13)

En las Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, en donde
se exponen grandes metas para la formacion en el area, entre las que se destacan la promocion de
la formacion personal desde la realidad corporal, el aporte al enriquecimiento de la cultura

ciudadana para la convivencia y la paz, asi como desarrollar una educacién ecoldgica e
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incluyente. Se reconocen avances en las propuestas curriculares en el marco de las Politicas del
Ministerio de Educacion Nacional, donde se desligan los lineamientos para el area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte, que aportan elementos para constituir el horizonte de los
contenidos educativos, y asi fundamentar los desarrollos educativos que generen cambios

culturales y sociales (Orientaciones Pedagogicas, 2010, p. 8).

En el Distrito Capital, los avances en la implementacion de proyectos que enriquecen la
apuesta curricular de la ciudad, se refieren al desarrollo del area y a las propuestas de los
maestros y maestras desde su iniciativa, asi como a las escuelas deportivas lideradas por la SED,
hoy centros de interés, en el marco del Proyecto “Curriculo para la excelencia académica y la
formacion integral 40X40”, para este afio y con la nueva Administracion Publica Distrital jornada
completa: Tiempo Escolar Complementario (TEC), todo ello propuesto en las politicas publicas
actuales, buscan implementar la educacién como un derecho y en el que su principal objetivo es
ofertar alternativas de deporte y actividad fisica a los estudiantes de las instituciones educativas
distritales a través de centros de interés, con el propoésito de contribuir a la formacion integral y a

cambios comportamentales de los mismos.

Este tipo de poblacion estudiantil desde preescolar hasta grado undécimo, requiere de una
atencion permanente, personalizada e incluso planeada que garantice 6ptimos resultados; los
nifios, nifias y jovenes necesitan de un nacleo familiar y un sistema educativo que aporte a su
formacion integral. La Educacién Fisica proporciona herramientas fundamentales cognitivas,

fisicas, volitivas y emocionales que aportan a esa formacion; por tanto es fundamental su
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desarrollo desde los primeros afios de vida; ya que es desde alli, es en esa etapa donde se generan
diferentes habitos, desarrollo del cuerpo, capacidades, habilidades y destrezas, procesos de
socializacion e integracion con el entorno, por tanto el curriculo del area de Educacion Fisica
debe garantizar de manera oportuna y eficaz el desarrollo de un programa educativo que facilite
esa formacion en los estudiantes, con una adecuada intensidad y duracion para todos en general.

(Sabaneta, 2010, p. 4)

La formacidn de habitos estables, en lo que a la préctica de ejercicio fisico se refiere, esta
intimamente relacionada con las actitudes que la persona adopte hacia el mismo. Estas actitudes,
en principio no se forman en relacion al concepto abstracto o inespecifico de ejercicio o actividad
fisica, sino que se vinculan con las actividades fisicas especificas que se incorporen a la vivencia
personal del sujeto y a la huella afectiva y cognitiva que éstas dejaran en él. La planeacién que se
dé, debe estar necesariamente encaminada a largo plazo y a la formacién de habitos estables, ya
que es conocido por todos los efectos beneficiosos que tienen los habitos de vida sobre la salud y

la calidad de vida (Rueda, 2001, p. 15)

Ademas la adquisicién de habitos estables y duraderos de practica de actividad fisica de
manera adecuada a la edad y las circunstancias de cada persona que al ser comprendida y bien
encauzada le genera beneficios muy significativos a lo largo de su vida, por tanto debe existir un
curriculo considerado como la base fundamental del proceso pedagdgico, que al revisarlo,
compararlo y ajustarlo debe hacerse mas real, acorde a las necesidades de cada establecimiento

educativo dirigido a todos los nifios, nifias y jévenes, para que, al aplicarlo se logren habitos de
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vida perdurables y saludables en los estudiantes, esta ultima seria la finalidad de area, pero, no se
ve reflejada en resultados de estudios recientes que arrojan diferentes fuentes dedicadas a la
salud en Colombia, porque el sedentarismo, los habitos alimenticios y los malos habitos en

general han aumentado las enfermedades cronicas no transmisibles.

Se hace necesario entonces dar una revision a la planeacion curricular del &rea de Educacion
Fisica en el colegio Carlos Alban Holguin sede A jornada mafana, situar a la actividad fisica y al
ejercicio fisico en un lugar importante ya que la mayoria de estudiantes no manifiestan gusto por
la actividad fisica, el deporte, la recreacion, los habitos de vida saludables, porque el ejercicio
fisico lo realizan durante la clase, pero no son estables, para los estudiantes no es importante

mantener ese habito en su vida.

Objetivos

Objetivo general

Determinar si el curriculo de Educacién Fisica y los proyectos de la Secretaria de Educacién
promueven habitos de vida saludable en los estudiantes del colegio Carlos Alban Holguin sede A

jornada mafana
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Objetivos especificos

Establecer cuéles componentes de los Proyectos que se desarrollan en el colegio Carlos

Albéan Holguin sede A jornada mafiana promueven habitos de vida saludable en los estudiantes.

Analizar si los enfoques o tendencias que los docentes del &rea aplican en el desarrollo del

curriculo permiten promover habitos de vida saludable en los estudiantes.

Identificar los contenidos del area de Educacion Fisica que promueven habitos de vida
saludable

Marco Teorico y Conceptual

Antecedentes

Se tienen en cuenta diferentes documentos Internacionales que permiten analizar la
importancia de la Educacion Fisica, de la Actividad fisica, el deporte y la promocién de habitos
y/o estilos de vida saludables en la escuela, se anotaran los apartes mas relevantes de estos
documentos que permiten justificar ésta investigacion. Se da inicio entonces, con el Manifiesto de
la Educacion Fisica emanado por La Federacion Internacional de Educacion Fisica en el afio
2000 siendo un documento sintesis que amplia el concepto de Educacion Fisica, ahora sera una
Educacion para la salud y para el ocio, a través del desarrollo de estilos de vida activos de las

personas. Reconoce que la Educacion Fisica objetiva desarrolla aprendizaje en salud y es
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esencialmente un medio de ensefianza de la actividad fisica como una parte de la experiencia
educacional de los estudiantes. En el capitulo VI La Educacion en la escuela y su compromiso de
calidad establecio necesaria y obligatoria la Educacion Fisica debiendo ser diaria hasta los 11 o
12 afios y por lo menos 3 veces por semana para adolescentes, como componente prioritario del
proceso de educacion concluye que la Educacion Fisica, debe ser considerada como parte del
proceso educativo de las personas, sea dentro o fuera del ambiente escolar, por constituirse en la
mejor opcidn de experiencias corporales sin excluir la totalidad de las personas, creando

estimulos de vida que incorporen el uso de variadas formas de actividades fisicas.

Otro documento importante a tener en cuenta es la Carta de Toronto para la Actividad
Fisica: un llamado Global para la Accion de 2010 manifiesta que la actividad fisica regular
promueve el bienestar, la salud fisica y mental, previene enfermedades, mejora la cohesion social
y la calidad de vida, proporciona diversos beneficios. En los principios recomiendan a los paises
incrementar la actividad fisica y disminuir los comportamientos sedentarios, propone areas
claves desde donde se puede promover la actividad fisica y para éste caso en especial en
educacién recomiendan: sistemas educativos que prioricen curriculos de alta calidad para la
Educacion Fisica obligatoria, oportunidades para que los estudiantes sean mas activos durante las

clases, en los descansos, durante el almuerzo y después del colegio.

La Organizacion Mundial de la Salud OMS ha elaborado recomendaciones mundiales sobre
la actividad fisica para la salud con el objetivo general de proporcionar a los formuladores de

politicas a nivel Internacional, nacional y regional, orientacion sobre la relacion dosis respuesta
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entre frecuencia, duracidn, intensidad, tipo y cantidad total de actividad fisica para la prevencion

de enfermedades no transmisibles.

Para los nifios y jovenes entre los 5 a los 17 afios se deben invertir como minimo 60
minutos diarios de actividad fisica entre moderada y vigorosa, ya que reportard un beneficio
mayor para la salud, debe ser en su mayor parte aerébica, convendria incorporar como minimo 3

veces por semana actividades vigorosas, que refuercen en particular los muasculos y huesos.

En La Carta Internacional de la Educacion Fisica proclamada por la UNESCO en el
articulo 1. La préactica de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el deporte es un derecho
fundamental para todos, el sistema educativo debe asignar el lugar y la importancia debidos a la
Educacién Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte con miras a establecer un equilibrio y
fortalecer los vinculos entre las actividades fisicas y otros componentes de la educacion. Debe
velar también porque en la ensefianza primaria y secundaria se incluyan, como parte obligatoria,
clases de Educacion Fisica de calidad e incluyentes, preferiblemente a diario ya que forman parte
integrante de las actividades cotidianas de los nifios, nifias y jovenes. En el articulo 4 numeral
4.3: al ser la Unica parte del curriculo escolar dedicada a desarrollar la competencia y confianza
de los estudiantes en el deporte y la actividad fisica, la Educacion Fisica proporciona una via de
aprendizaje de las competencias, las actitudes y los conocimientos necesarios para una actividad
fisica y deportiva a lo largo de toda la vida; por lo tanto, deberia ser obligatoria en todos los
grados y niveles de la educacidn, clases de Educacién Fisica de calidad e incluyentes, impartidas

por profesores de Educacion Fisica cualificados.
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En cuanto a documentos nacionales a tener en cuenta en el marco legal de La Constitucion
Politica de Colombia de 1991 en el articulo 52: “se reconoce el derecho de todas las personas a la
recreacion, a la practica del deporte y al Aprovechamiento del Tiempo Libre. EI Estado fomentara
estas actividades e inspeccionara las organizaciones deportivas, cuya estructura y propiedad
deberan ser democraticas”. En la Ley 115 de 1994, en el articulo 14. “la ensenanza obligatoria, en
todos los establecimientos se debe cumplir con: el aprovechamiento del tiempo libre, el fomento
de las diversas culturas, la practica de la Educacion Fisica y el deporte formativo”. En la Ley 181
de 1995: Ley Marco del Deporte en Colombia, “regula el derecho a la practica de la Educacion
Fisica, el Deporte, la Recreacién, el Aprovechamiento del Tiempo Libre y establece la
implantacion, fomento, patrocinio, masificacion, planificacion, coordinacion, ejecucion,
asesoramiento y practica de la Educacion Fisica”. Establece ademas el Sistema Nacional del
Deporte la reglamentacion pertinente para garantizar el acceso de toda la poblacion a la practica de
la Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte. Debe haber la implantacion y fomento de ésta area
para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades, en el Sistema Educativo
General en todos sus niveles, fomentar la creacion de espacios que faciliten la Actividad Fisica, el
Deporte y la Recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar

social.

De acuerdo a esta legalidad mas importante de nuestro pais en materia de deporte, se
reconoce al area de Educacion Fisica como indispensable, obligatoria y fundamental, durante la
etapa escolar, la meta méas importante en el Sistema Educativo actual y de acuerdo a las recientes

Orientaciones Pedagogicas del Ministerio de Educacion Nacional se ha venido preocupando
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para que desde un curriculo del area de Educacion Fisica, bien pensado, planeado, organizado,
tenga la intencion de que los docentes se guien y desarrollen una planeacién acorde a la
poblacién, a las etapas de vida del estudiante, a sus necesidades, su contexto, aseguran entonces
que el area: Debe promover el desarrollo de las competencias motriz, expresiva y axiologica para
que el estudiante enriquezca su pensamiento, su sensibilidad, su expresion, su actividad ludica;
controlando asi sus emociones frente al éxito o el fracaso, coordinar acciones para lograr ciertos
objetivos, manejar dindmicamente el tiempo y el espacio, asumir situaciones que exigen grandes

esfuerzos y resolver problemas rapidamente. (Ministerio de Educacion Nacional, 2010 p.7).

En el colegio Carlos Alban Holguin donde se haréa el anélisis de documentos para determinar
si desde el curriculo de Educacion Fisica se promueven hébitos de vida saludable junto a otros
Proyectos que desde Secretaria de Educacion Distrital se han desarrollado es un colegio que se
encuentra ubicado en Bogota, localidad séptima de Bosa, en el barrio Bosa Carlos Alban tiene 3
sedes, dos jornadas con 5.000 estudiantes aproximadamente. En la sede A laboran 10 docentes
del area de Educacion Fisica 5 para cada jornada; en las sedes B y C donde hay primaria, laboran
4 docentes dos por cada sede y jornada, los estudiantes reciben 2 horas de Educacion Fisica a la

semana desde grado primero hasta grado once, preescolar no recibe asignacién del area.

El colegio Carlos Alban es una institucion educativa oficial de caracter formal académico,
propende por la formacién holistica de seres humanos a través del fortalecimiento de principios y
valores universales y locales haciéndolos competentes académica, laboral y socialmente para

gestar desarrollo en beneficio de las condiciones de vida individuales y colectivas con procesos
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de educacion inclusiva a nifios, nifias y jovenes en condicion de discapacidad visual. (Manual de

Convivencia, 2017, p.13).

En el marco del Proyecto Educativo Institucional tiene una propuesta de la pedagogia
Constructivista social con un enfoque de Ensefianza para la Comprension, tiene implementados
los programas de la Secretaria de Educacion: Media Fortalecida diversa y homologable para la
carrera Administracion de empresas, Ingenieria Ambiental, Licenciatura en Filosofia, Arte,
disefio y Comunicacion social, Jornada completa TEC, con diferentes centros de Interés
Deportivos y Artisticos, Proyecto Hermes, al Colegio en Bici, Alimentacion escolar y Aulas de

inmersion en Inglés.

Es un colegio que tiene diversos proyectos que apuntan a desarrollar en los estudiantes una
formacion integral, el area de Educacion Fisica debe aportar significativamente para alcanzar
metas y objetivos propuestos por el Ministerio de Educacién, por la Ley General de Educacion,
por la OMS, por las Politicas Distritales actuales, es por esto que se dara revision a la planeacion
del area desde grado primero (ya que preescolar no recibe clases de Educacién Fisica lo que
considero es una falencia) hasta grado undécimo de la sede A jornada mafiana para verificar si los
contenidos propuestos llevan a los estudiantes a la formacién de habitos saludables y estables,
especialmente en lo que a la practica del ejercicio fisico se refiere, es muy importante tener
consideracién a la hora de plantear los contenidos determinados, el tratamiento didactico, la
metodologia utilizada, la tendencia aplicada para el desarrollo y mantenimiento de habitos de

vida saludable
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Curriculo

Ha sido un término polisémico, utilizado indistintamente para referirse a planes de estudios,
programas o incluso estructura didactica, por lo que ha tenido variedad de interpretaciones,
utilizandose a veces para identificar un nivel, otros para la formacion académica y hasta lo

relacionan especificamente con una asignatura.

En esta investigacion se habla de curriculo para analizar los documentos de la institucién
donde se llevara a cabo, especialmente el del area de Educacion Fisica, es un concepto que tiene
diversas definiciones que han evolucionado con el pasar de las décadas, diferentes pedagogos han
hecho investigaciones para dar un concepto acertado, acorde a la época, cada una de ellas con
diferentes visiones: sociopoliticas de la educacion, de la institucion educativa, del conocimiento,

del cambio social, de la relacién entre la teoria educativa y la practica pedagdgica.

¢Qué es el curriculo?

En la Ley General de Educacion 115 Se define el curriculo como: “El conjunto de criterios,
planes de estudio, programas, metodologias y procesos que contribuyen a la formacion integral y
a la construccion de la identidad cultural nacional, regional y local, incluyendo también los
recursos humanos, académicos Yy fisicos para poner en practica las politicas y llevar a cabo el

Proyecto Educativo Institucional” (Art.76)
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En el diccionario de la lengua espafiola la palabra curriculum es una voz latina que deriva del
verbo curro que quiere decir carrera. En términos operativos, lo que se debe hacer para lograr
algo, por lo que hay que pasar para llegar a una meta prevista. En la mas reciente edicion del
diccionario de la Real Academia, se define el curriculo como el conjunto de estudios y practicas

destinadas a que el estudiante desarrolle plenamente sus posibilidades.

Los siguientes son conceptos de curriculo desde diferentes autores e investigadores en éste

tema:

Stenhouse (1985), sostiene que un curriculo es una tentativa para comunicar los principios y
rasgos esenciales de propositos educativos, de tal forma que permanezca abierto a la discusion

critica y pueda ser trasladado efectivamente a la préactica. (p.194)

“Plan que norma y conduce explicitamente un proceso concreto y determinante de ensefianza-
aprendizaje que se desarrolla en una institucién educativa. Tiene cuatro elementos: objetivos,

plan de estudio, cartas descriptivas y sistema de evaluacion”. (Arnaz, 1987, p. 5).

El curriculo es el elemento de referencia para analizar lo que la escuela es de hecho como
institucion cultural, y a la hora de disefiar en proyecto alternativo de institucion. Viene a ser como
el conjunto tematico abordable interdisciplinariamente que hace de nucleo de aproximacion a

otros muchos conocimientos y aportes sobre la educacion (Sacristan 1991, p 5)
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El curriculo especifica los resultados que se desea obtener del aprendizaje, los cuales deben
estar estructurados previamente; de esta manera hace referencia a los fines como resultados del
aprendizaje y sostiene que el curriculo no establece los medios (las actividades y los materiales)
sino los fines. El disefio curricular es la estructuracion y organizacion de una serie de elementos
orientados a la solucion de problemas detectados previamente donde es preciso considerar el
conjunto de fases que se debe integrar en el proceso para la conformacion de un proyecto (Diaz

Barriga, 1993, p. 8).

Rita Marina Alvarez sefiala que el curriculo es un proyecto educativo global que asume un
modelo didactico conceptual y posee la estructura de su objeto: La ensefianza — aprendizaje.
Tiene caracter de proceso que expresa una naturaleza dinamica al poseer su objeto relaciones
interdependientes con el contexto historico-social, la ciencia y los alumnos, condicion que le
permite adaptarse al desarrollo social, a las necesidades del estudiante y a los progresos de la

ciencia. (Alvarez, 1995, p. 26).

Para Fatima Addine (1995) “El curriculo es un proyecto educativo integral con caracter de
proceso, que expresa las relaciones de interdependencia en un contexto historico-social,
condicion que le permite redisefiarse sistematicamente en funcion del desarrollo social, progreso
de la ciencia y necesidades de los estudiantes, que se traduzca en la educacion de la personalidad

del ciudadano que se aspira a formar” (p.94).

A principios de siglo XXI después de relacionar como ha evolucionado la concepcion de
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curriculo la definicion més completa es la siguiente: es el conjunto de principios axiolégicos,
formativos, cientificos, epistemoldgicos, metodologicos, socioldgicos, psicopedagdgicos,
didacticos, administrativos y evaluativos que inspiran los propo6sitos y procesos de formacion
integral de los educandos en un Proyecto Educativo Institucional que responda a las necesidades
de la comunidad y los medios de que se vale para lograr la formacion de los educandos, entre
ellos: la gestion estratégica y estructura organizacional escolar, los planes de estudio, los
programas y contenidos de la ensefianza, las estrategias didacticas y metodologicas para facilitar
los procesos de aprendizaje, los espacios y tiempos para la animacién escolar y el desarrollo de
los procesos de formacidn de las dimensiones espiritual, cognitiva, socio-afectiva, psico-
bioldgica y expresiva comunicativa, los proyectos uni- multi- trans e interdisciplinarios que
favorecen el desarrollo individual y sociocultural, los criterios e indicadores evaluativos a todo
proceso — proyecto- actividad - resultado, los agentes educativos que intervienen como
estamentos de la comunidad escolar — educativa —eclesial — local — regional, los contextos
enddgenos, y exogenos situacionales, los recursos locativos — materiales instrumentales y de
apoyo docente, los procesos y métodos de redisefio a todo nivel, para hacer que los medios
permitan lograr los principios en el proceso de formacién y con esto facilitar el liderazgo

transformador que permita dar respuesta al entorno socio-cultural.

Yaen el curriculo en Educacion Fisica, como tal, debe promover la competencia motriz para
estructurar el pensamiento, expresar sentimientos, enriquecer la comprension. A través de la
competicion y la cooperacion los estudiantes asimilan el papel que cumplen las reglas
estructuradas, las convenciones, los valores, los criterios de rendimiento y el juego limpio,

celebran las diferentes contribuciones de los demas y valoran las exigencias y los beneficios del



30

trabajo en equipo. Ademas, el estudiante comprende cOmo reconocer y gestionar el riesgo,
cumplir con las tareas asignadas asi como asumir la responsabilidad de su comportamiento. Los
estudiantes aprenden a lidiar tanto con el éxito como con el fracaso y a evaluar los resultados en
relacién con logros anteriores, propios y ajenos. Durante estas experiencias de aprendizaje, la
Educacién Fisica les expone a valores claros y coherentes y refuerza el comportamiento pro
social a través de la participacion y el rendimiento. Los estudiantes fisicamente activos mejoran
sus logros académicos, si bien son muchos los factores que influyen en el rendimiento
académico, la evidencia corrobora la presuposicion de que si los jovenes realizan al menos la
cantidad de actividad fisica diaria recomendada, los beneficios sociales y académicos son

importantes. (Educacion Fisica de calidad, 2015, p.16).

Componentes del curriculo. El curriculo tiene tres dimensiones fundamentales: Disefio

curricular, desarrollo curricular y evaluacion curricular.

El disefio curricular revela la metodologia, las acciones y el resultado del diagnostico,
modelacidn, estructuracion y organizacion de los proyectos curriculares. Prescribe una
concepcidn educativa determinada que al ejecutarse pretende solucionar problemas, satisfacer
necesidades y en su evaluacion posibilita el perfeccionamiento del proceso de ensefianza

aprendizaje.

Lo que quiere decir entonces que para realizar un curriculo se debe tener en cuenta un

diagnostico, una metodologia y una evaluacion. (Diaz Barriga 1990, p. 46)
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El diagnostico. Consiste en el estudio de las tendencias existentes en los referentes
filoséficos, socioldgicos, epistemologicos, psicologicos, pedagogicos y didacticos que influyen
en los fundamentos sobre los cuales se va a disefiar el curriculo. Es un momento de estudio y
preparacion del disefiador en el plano tedrico para poder enfrentar la tarea de explorar la practica
educativa. El contenido de esta tarea permite la realizacion de la exploracion de la realidad para

explorar el contexto y situacion existente (Diaz, 2011, p.4)

Se explora los sujetos de ensefianza aprendizaje, sus cualidades, motivaciones, conocimientos
previos, nivel de desarrollo, necesidades e intereses. Estos elementos deben ofrecer bases sobre
las cuales se debe disefiar el curriculo. Se diagnostica ademas, el curriculo vigente, su historia,
contenidos, contextos, potencialidades, efectividad en la formacion de los estudiantes, estructura

curricular, vinculo con la vida.

Los elementos que se obtienen de la exploracién permiten caracterizar y evaluar la situacion
real, sobre la cual se debe disefiar el curriculo, determinando problemas y necesidades de la

poblacion.

Disefio curricular se debe conceptualizar el modelo, teniendo en cuenta el criterio de
sociedad, hombre, educacidn, maestro, estudiante. Se caracteriza el curriculo, el enfoque
curricular seleccionado, determinacion del perfil del estudiante, expresado en objetivos para los

diferentes niveles y se determina a partir de: bases socio econémicas, politicas, ideoldgicas,
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culturales en relacion con la realidad social y comunitaria; necesidades sociales; politicas de
organismos e instituciones. Estos elementos deben quedar expresados de forma integrada como

objetivos para todos los niveles de ensefianza.

El disefio curricular es una tarea muy importante porque alli se determinan los contenidos
necesarios para alcanzar los objetivos. Se entiende por contenidos la seleccion de los
conocimientos, habilidades y cualidades disefiados en programas, componentes, de acuerdo al
criterio de estructuracion que se asuma y al tipo de curriculo adoptado precisados al nivel de los

estudiantes que se estan proyectando.

Para el disefio curricular se requiere conocer el modelo pedagdgico a sequir, el perfil del
estudiante que se quiere, determinacion de los contenidos y la metodologia. El resultado de esta
tarea quedara plasmado en documentos con objetivos a alcanzar, la relacion de los
conocimientos, habilidades, cualidades, organizados en programas o planes de acuerdo a la
estructura curricular que se asuma, con las orientaciones metodoldgicas para la puesta en

practica.

Evaluacion Curricular En todos los niveles y para todos los componentes se disefia la
evaluacion que parte de los objetivos, estableciendo indicadores e instrumentos que permitan
validar a través de diferentes vias, la efectividad de la puesta en practica del proyecto curricular
de cada uno de los niveles, componentes y factores. Su accion es permanente y se desarrolla

como proceso en el mismo tiempo y espacio, no obstante hay tareas que por sus resultados deben



33

preceder en el tiempo a otras para lograr una coherencia en el proceso curricular.

Niveles del disefio curricular. EI primer nivel es el Macro curriculo que corresponde al
sistema educativo de la institucion, es responsabilidad de las administraciones educativas realizar
el disefio curricular base, instrumento pedagogico que sefiala las grandes lineas del pensamiento
educativo, las politicas educacionales, las grandes metas que orienten el plan de accién. Se

requiere que el disefio sea abierto y flexible, que resulte orientador para los docentes.

El segundo nivel Meso curriculo se materializa en el Proyecto de la Institucion Educativa
donde se especifica entre otros aspectos los principios y fines del establecimiento, los recursos
docentes y didacticos disponibles y necesarios, la estrategia pedagdgica, el reglamento para
docentes y estudiantes y el sistema de gestion, adecuadas a su contexto especifico. Se caracteriza

por ser concreto, factible y evaluable.

El tercer nivel es el Micro curriculo conocido como programacién de aula o planeaciones de
area, en él se determinan los objetivos didacticos, contenidos, actividades de desarrollo,

actividades de evaluacion y metodologia de cada area que se materializa en el aula.

Para el disefio y la estructuracion del Plan de estudios que se define como “el total de
experiencias de ensefianza aprendizaje que deben ser cursados en diferentes niveles que
involucran el conjunto de contenidos seleccionados para lograr ciertos objetivos, asi como para
estructurar y organizar la manera en que deben ser abordados dichos contenidos, su importancia

relativa y el tiempo previsto para su aprendizaje” (Arnaz, 1981, p.8).
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Para la Ley 115 de 1191 el plan de estudios es el esquema estructurado de las areas
obligatorias y fundamentales y de las areas optativas con sus respectivas asignaturas que forman

parte del curriculo de los establecimientos educativos.

Plan de estudios

Se deriva de la expresion latina: ratio studiorum, que significa organizacion racional de los

estudios.

El plan de estudios y los programas son documentos guias que prescriben las finalidades,
contenidos y acciones que son necesarias para llevar a cabo por parte del maestro y sus

estudiantes para desarrollar el curriculo (Casarini, 1999, p.8)

El plan de estudios es la “sintesis instrumental mediante la cual se seleccionan, organizan y
ordenan, para fines de ensefianza, todos los aspectos educativos que se considera social y

culturalmente valiosos y eficientes “(Glazman, 1978, p.13)

Los planes de estudio estan organizados por asignaturas, areas de conocimiento o médulos,

implicitamente tienen una concepcion de hombre, ciencia, conocimiento, practica, deben tener
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una fundamentacion derivada del curriculo formal, de la cual emana toda la organizacion de los
elementos que lo integran: Descripcion de la finalidad, tiempo de duracion, organizacion por
bimestres, trimestres, semestres o anual, estructura de la asignatura, area, numero de horas de
teoria y préactica, especificacion de los objetivos generales y especificos y los criterios de

evaluacion.

La representacion gréfica del plan de estudios es el mapa curricular en donde se visualiza en
forma integral la distribucién de las asignaturas, areas o0 modulos, permite establecer la relacion
vertical, es decir analizar qué relaciones existen entre las asignaturas o &reas en cada afio escolar,
qué enlaces se pueden establecer entre ellas, cdmo se puede propiciar una integracion de
contenidos para aportar a que los estudiantes establezcan nucleos de interaccion, asi como
también la relacion horizontal, que se refiere a la vinculacion que existe entre materias o areas de
todos los afios escolares, que reflejan criterios de continuidad, secuencia e integracion de

contenidos.

Programa de Estudios

La organizacion y planeacion de cada asignatura, area 0 modulo, constituye el programa de
estudios, que es la herramienta fundamental de trabajo de los docentes y obviamente la finalidad
y la intencionalidad. “Un programa de estudios es una formulacion hipotética de aprendizajes que
pretenden lograr una unidad didactica de las que componen el plan de estudios, documento que

marca las lineas generales que orientan la formulacion de los programas de las unidades que lo
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componen” (Panza, 1986, p.17).

Es necesario tener presente con cuantas sesiones se cuentan para desarrollar el programa y
analizar las situaciones en que se desarrollard. También es conveniente conocer las caracteristicas
y numero de estudiantes, recursos con los que se cuenta, horario, tipo de unidad didactica (curso,
seminario, taller, laboratorio, préctica y otros). Una vez aclarado es necesario ubicar la unidad

didactica en el plan de estudios para establecer las relaciones verticales y horizontales.

Es recomendable que en las instituciones educativas exista una presentacion unificada de
criterios para el disefio de los programas de la siguiente manera: Datos generales, introduccién o
justificacidn, objetivos, tematicas de las unidades, metodologia y criterios de evaluacion.
Enseguida se desarrollard cada una de las unidades que componen en total del curso de la
siguiente manera: descripcion de la unidad, objetivos, contenidos, actividades de aprendizaje y

evaluacion. (Murillo, 2010, p. 3)

El plan de estudios debe ser flexible porgue afio tras afio debe ajustarse a las particularidades
del estudiante y a las transformaciones cientificas, técnicas, tecnoldgicas, se requiere que sea
coherente, que sea eficiente en la utilizacion de recursos. Por tanto, el plan de estudio brinda
informacidn sobre lo que ha de aprender el estudiante durante todo el proceso de ensefianza -
aprendizaje, el orden propuesto a seguir dentro del proceso. La naturaleza del plan de estudios
depende de los objetivos y de las consideraciones de orden pedagogico, l6gico, psicoldgico,

epistemoldgico y administrativo.
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esquema estructurado de las areas obligatorias con sus respectivas asignaturas que forman parte
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del curriculo de los establecimientos educativos, debe contener al menos los siguientes aspectos:

La Intencidn e identificacion de los contenidos, temas y problemas de cada area, sefialando

las correspondientes actividades pedagdgicas.

La distribucion del tiempo y las secuencias del proceso educativo, sefialando en qué grado y

periodo lectivo se ejecutaran las diferentes actividades.

Los logros, competencias y conocimientos que los educandos deben alcanzar y adquirir al
finalizar cada uno de los periodos del afio escolar, en cada area y grado, segun hayan sido
definidos en el Proyecto Educativo Institucional. Igualmente incluira los criterios y los

procedimientos para evaluar el aprendizaje, el rendimiento y el desarrollo de capacidades de los

educandos.

El disefio general de planes especiales de apoyo para estudiantes con dificultades en su

proceso de aprendizaje.

La metodologia aplicable a cada una de las areas, sefialando el uso del material didactico,
textos escolares, laboratorios, ayudas audiovisuales, informatica educativa o cualquier otro medi

que oriente y soporte la accion educativa.

0]
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Indicadores de desempefio y metas de calidad que permitan llevar a cabo la evaluacion

institucional. (MEN)

Educacion Fisica

En la actualidad, para poder entender el concepto de Educacion Fisica es conveniente conocer
la influencia que las distintas civilizaciones han ejercido sobre ella a lo largo de los siglos. Cada
cultura, dependiendo de su objetivo, ha establecido un modelo de Educacion Fisica diferenciado
gue en muchas ocasiones aun perdura. Se hara un recorrido por lo que ha pasado la Educacién
Fisica desde la Antigua Grecia donde otorgaron un papel muy destacado al ejercicio fisico en
los distintos ambitos de la vida social donde se complementaban con la adquisicion de
conocimientos y la celebracion de fiestas en las que los juegos atléticos helénicos,
fundamentalmente los Juegos Olimpicos tuvieron especial trascendencia. El ejercicio fisico para
los grandes filosofos otorg6 gran importancia al deporte en la educacion de los jovenes helenos,
combinando las disciplinas educativas con la gimnasia armoniosa para alcanzar la perfeccion del
alma y fomentaba el valor por la competencia, aumentaba la fuerza y el prototipo de las

cualidades fisicas.

En Esparta los nifios recibian la Educacion Fisica fundamentalmente guerrera orientada hacia
el combate, solo los nifios fuertes eran considerados dignos de recibir educacion, los debiles eran

excluidos, o incluso asesinados.
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En Atenas la concepcidn de la Educacion Fisica era muy diferente, desde los 14 afos los
muchachos se ejercitaban en un recinto privado, la palestra donde bajo los sabios consejos de

Paidotriba ejercicios de saltos y lanzamientos, luchas, acrobacias, danzas entre otros.

En Roma se rechaza la concepcion integral de la Educacién Fisica limitandose a una gimnasia
higiénica y de salud, la preparacion fisica tan solo formaba parte del entrenamiento de los
soldados a partir de los 14 afios. En la edad Media hubo crisis del ejercicio fisico por la
espiritualidad impuesta por la iglesia que buscaba era la salvacion del alma, condenaba y menos
preciaba toda actividad fisico deportiva. En América Precolombina en las culturas
mesoamericanas los juegos de pelota con sus distintas variantes, adquirieron una gran

importancia social, e incluso formaban parte de ceremonias rituales mas amplias.

Ya en el renacimiento y humanismo la Educacion Fisica recuper6 el sentido del ejercicio
fisico para la salud, la actividad fisica estuvo orientada basicamente hacia la vertiente higiénica,

en detrimento de la formacioén de los atletas.

En la Educacion Fisica moderna gracias a numerosos fildsofos, pedagogos y pensadores que
sentaron las bases e influyeron en las escuelas y sistemas posteriores, adquirié gran relevancia a
través de un método de aprendizaje inductivo “A mayor Actividad Fisica mayor aprendizaje”
Jackes Rousseau (1704), también prestd gran atencion a la psicologia evolutiva y al respeto por

las leyes naturales del desarrollo del nifio. (p.8).
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La escuela Alemana desarroll6 un método sistematico de Educacion Fisica, dividiendo el
sistema de ejercicios en fundamentos de fuerza, agilidad y armonia, para conseguir una educacion
integral. El juego debia ser planificado con objetivos l6gicos. En sus teorias Muths (1820)
“primaba el individualismo, la falta de libre iniciativa, la competitividad y la obsesion por las

marcas”. (p. 9).

La gimnasia Sueca tuvo gran eco en todo el mundo hasta la segunda mitad del siglo XX tanto
en la Educacién Fisica escolar como en la formacion de caracter militar, se ided una gimnasia con
objetivos higiénicos y médicos de salud y rehabilitacion. En 1813 Ling, fundo el Real Instituto
Central de gimnasia de Estocolmo sus teorias basadas en un trabajo analitico, bastante rigido, con
un desarrollo arménico de todo el cuerpo, ejercicios simétricos moderados y de facil

comprension que son realizados con unas dificultades progresivas y sin aparatos.

Los sistemas naturales, el movimiento deportivo y los sistemas ritmicos para principios del
siglo XX se destacan el método natural de George Hebert 1940, tenia como objetivo el
desarrollo fisico integral mediante actividades naturales del ser humano, realizadas al aire libre
procurando que incidieran en el desarrollo cardiovascular y pulmonar; el movimiento deportivo
con Thomas Arnorld (1840) al introducir el deporte en centros educativos, se buscaron los
valores positivos y formativos del deporte estableciéndose una estrecha relacion entre el alumno
y el profesor. Y los precursores de los sistemas ritmicos Jean Georges Noveere y Francois

Delsarte 1920 quienes aplicaron la musica a la Educacion Fisica y estudio del ritmo corporal,
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también trabajaron el acondicionamiento fisico, la correccion de la postura, el desarrollo de la
imaginacion y la espontaneidad, el desarrollo de este sistema desemboco en la gimnasia ritmica

deportiva.

En la escuela nueva y la pedagogia americana siendo un movimiento pedagdégico de reaccion
contra la escuela tradicional que pone el acento en la actividad del nifio, convertido en el centro
de la escuela, Maria Montessori, 1940, Jhon Dewey 1930 con sus teorias de la psicomotricidad,
campos del deporte como escenario de una adecuada educacién para la vida propiciaron muchos
de los modelos de ensefianza utilizados actualmente: asignacion de tareas, ensefianza reciproca,

ensefianza programada, descubrimiento guiado, resolucion de problemas entre otros.

Las escuelas, los sistemas y los movimientos han evolucionado y han dado paso a la
Educacién Fisica del siglo XXI que tiene como principal caracteristica su consolidada inclusion
en los programas educativos de todo el mundo como un elemento fundamental para una

educacion integral.

En los lineamientos curriculares publicado por el Ministerio de Educacion Nacional del afio
2000 la Educacion Fisica ha construido imaginarios, practicas, conceptos, organizaciones,
modelos de ensefianza y aprendizaje que hoy se transforman en un contexto de globalizacion,
diversidad, desarrollo tecnologico y tradicion; diversidad del conocimiento y de nuevas
sensibilidades, busqueda de libertad individual y cultura democratica que influencian la

perspectiva curricular hacia la atencion de nuevas competencias humanas y apertura a una nueva
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vision del ser humano y de nacion. La formacion del ser humano no queda en manos exclusivas
de la familia y la escuela bajo preceptos culturales prefigurados, sino que irrumpen nuevos
fendmenos comunicativos, nuevos lenguajes que se sobreponen a las pautas de desarrollo
tradicionales y hacen mas complejos y diversos los aprendizajes y los sistemas de ensefianza, el
saber de la Educacion Fisica entonces, se pone en cuestionamiento y se buscan nuevos
fundamentos capaces de responder y orientar su papel respecto a las exigencias de intervenir

criticamente en un modelo social y en la formacién humana.

Uno de los ultimas publicaciones Educacion Fisica es el Libro “Educacion Fisica de Calidad
2015” donde manifiesta que es la Unica asignatura curricular cuyo enfoque combina la
competencia corporal y fisica con la comunicacion y el aprendizaje basado en valores,
representan un portal de aprendizaje para desarrollar aptitudes para tener éxito, la practica regular
de la Educacién Fisica de calidad y otras formas de actividad fisica puede mejorar la capacidad
de atencion del nifio, mejorar su control y procesamiento cognitivo. Es el punto de entrada hacia
la préctica de una Actividad Fisica durante toda la vida, en todo el mundo, muchas de las
principales causas de mortalidad estan relacionadas con enfermedades no transmisibles asociadas
al sedentarismo, como la obesidad, las enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares,

cancer, enfermedades respiratorias cronicas y diabetes.

La Educacién Fisica es la experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva que
forma parte del curriculo en educacion infantil, primaria y secundaria, en este sentido el area

actia como punto de partida de un compromiso con la actividad fisica y deporte a lo largo de la
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vida. La experiencia de aprendizaje que se ofrece a los nifios, nifias y jovenes a traves de las
clases de Educacion Fisica debe ser apropiada para ayudarles a adquirir habitos de vida
saludable, habilidades psicomotrices, la comprension cognitiva, las aptitudes sociales y
emocionales que necesitan para llevar una vida fisicamente activa. (Educacion Fisica de Calidad

2015, p.11)

La Educacién Fisica como promotora de salud, se revaloriza dentro de nuestra sociedad. Su
contribucion puede llegar a ser determinante en la creacion de habitos positivos de salud,
centrados fundamentalmente en la préctica regular de actividad fisica deportiva. En este sentido
como elemento esencial para la consecucion de calidad de vida, desde la clase de Educacién
Fisica queden cubiertas las necesidades: Fisioldgicas en cuanto a la regulacion funcional del
organismo, necesidades de seguridad contribuyendo al orden y aceptacion de las reglas, de
pertenencia en un colectivo social, de autoestima pues la practica fisico deportiva contribuye al
conocimiento y aceptacion corporal y a la autorrealizacion se incide en el desarrollo de la
sensibilidad, de la apreciacion de la belleza y justicia que se incorporan al bagaje personal del

sujeto.

Perea (1992) Afirma que asi mismo, debe ser entendida como un proceso de informacion y de
responsabilidad adquirida por la persona cuya finalidad es generar habitos basicos para la defensa
y la promocion de la salud individual y colectiva., siendo un proceso de formacion permanente
que se inicia desde los primeros afios de infancia, orientado hacia el conocimiento de si mismo en

todas sus dimensiones, tanto individuales como sociales, como con el ambiente que los rodea,
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con el objeto de poder tener una vida sana y poder participar en la salud colectiva.

Tendencias de la Educacion Fisica

En el contexto del desarrollo del conocimiento la Educacion Fisica construye sus propias
transformaciones en concepciones y practicas. En este campo puede afirmarse que se atraviesa
por una explosion de perspectivas que obedecen a un reconocimiento de su importancia o una
busqueda de afirmacidn de su caracter académico disciplinar y de su papel creciente en la
formacion del estudiante en contextos formales, no formales e informales. Esta presencia e
interrelacion con distintos aspectos de la vida humana, hace compleja e imprecisa la delimitacion
de las perspectivas. No obstante los procesos de investigacion y de experiencia docente,
permiten identificar algunas de las tendencias que se presentan no de manera pura y aislada, sino
con interacciones en la practica educativa. De manera resumida se puede afirmar que ellas son
maultiples, tanto en el plano escolar como académico y social, para su mayor comprension las
siguientes son las tendencias de la Educacion Fisica de acuerdo con el énfasis de su puesta en

practica en la escuela:

Enfasis en la ensefianza y practica del deporte y la condicion fisica: Enfoque deportivo que
ha priorizado la medicion y la cuantificacién de las capacidades fisicas de los estudiantes,
prevalecen la medicién y el registro de resultados de pruebas vinculados a la eficiencia del

movimiento, se estimula el fortalecimiento del ser humano en su estructura funcional,
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neuromuscular, osteomuscular, y cardio respiratoria que en conjunto potencian procesos de
movimiento como vehiculo de formacion, adaptacion, desempefio fisico y conocimiento, para ser

desarrollados en un deporte especifico.(Sanchez, 2002, p. 8)

Cagigal, (1955) opina:

Los rasgos estructurales del deporte lo determinan la recreacion, el ejercicio fisico, la
competicion y las reglas, hay dos clases de deporte: el de espectaculo y el de practica,
considerando que ambos estan presentes y son necesarios para el individuo y la sociedad.
El deporte es algo que existe, intrinseco a la naturaleza humana, que se ha manifestado
siempre donde el hombre ha existido. El deporte es una realidad metafisica del hombre, es
decir. Que dondequiera que se da el hombre se da el deporte; y solo en el hombre se
puede concebir”. Afirma ademas, que la practica deportiva ayuda de manera decisiva en el

desarrollo de la personalidad del individuo. (p.10)

Por otra parte, el modelo estructural metodologia propuesta por Blazquez (1993)

Se trata de educar a través del deporte, para ensefiar los deportes de equipo, se considera “al
deporte como sistema educativo, para alcanzar una formacion integral, fisica, moral y social, y
a la vez, extender el gusto por estas actividades més alla de la edad escolar: se encuentra el

deporte recreativo, competitivo y educativo”. (p. 27).
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Mediante una progresion en espiral, en la que, tras plantear la situacion problema y dejar
varios minutos de practica, se detiene la misma para analizar las situaciones de juego y tomar
decisiones, las cuales se aplicaran en una segunda fase de practica. “El ciclo se repite hasta la
total comprension de la situacion y la correccion de los errores detectados”. (Cardenas, 2010, p.

94).

Enfasis en las actividades recreativas y de tiempo libre: La recreacion es un proceso de
formacion orientado en cdmo jugar, el juego es la base del trabajo pedagdgico con diferentes
campos de préactica social de la Educacion Fisica como el deporte, las danzas, el uso del tiempo

libre, en los cuales se vivencian y se experimentan maltiples formas de actuar y de relacionarse.

Constituye una alternativa estratégica que por medio de actividades recreativas el estudiante
puede adquirir conocimientos y desarrollar las capacidades motrices, intelectuales y socio
afectivas que permitan su mejor desarrollo integral, promueve la realizacion del individuo como
persona social, permite la eleccidn libre y responsable del uso del tiempo libre en esta sociedad
de consumo. En la recreacién se encuentran métodos y técnicas que permiten realizar actividades
motivantes, recursivas, creativas, que facilitan el aprendizaje, la construccion del conocimiento,

la socializacion y la formacion en valores. (Lineamientos Curriculares, 2000, p.82)

Enfasis en la Psicomotricidad: Es una forma de entender la educacion basada en la

psicologia evolutiva y la pedagogia activa que pretende alcanzar la globalidad del nifio:
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desarrollo equilibrado entre lo afectivo, lo motor y lo mental y facilitar sus relaciones con el
mundo exterior (mundo de los objetos y mundo de los demas). Imagen y percepcion del cuerpo,
de su expresion, su aceptacion, su conocimiento y dominio, se ocupa de la actividad de
organizacion real simbolica y representativa del espacio y las cosas que en él se encuentra, para
Ilegar a una relacion ajustada con los demas fruto de su autonomia psicomotriz, el objetivo
fundamental es llegar por medio del cuerpo al desarrollo de habilidades y capacidades del
estudiante en todos los aspectos: social, emocional, cognitivo, comunicativo y corporal. Es la
accion pedagogica y psicoldgica que utiliza los medios de la Educacion Fisica con el fin de

normalizar o mejorar el comportamiento del nifio. (Mendiaras, 2008, p 3)

Enfasis en la sociomotricidad: Praxiologia o ciencia de la accién motriz, nace con Parlebas
es toda aquella situacion en la que se interactia motrizmente con otros, sean ellos adversarios o
comparfieros o ambos a la vez y como contrapartida psicomotor es lo referido a aquel sujeto que
se mueve, gque se desenvuelve en un solitario. También la llama praxiologia o ciencia de la accion
motriz, pretende con esto una Educacion Cientifica y que lo define como “el proceso de
realizacion de las conductas motrices de uno o varios sujetos que actlian en una situacion

determinada” (Zagalas L, 2001, p 3).

Permite analizar todas las formas de actividad fisica, sean éstas individuales o colectivas y

segun todos los modelos posibles.

Es a traves de los deportes y juegos que Parlebas considera que “Todo juego colectivo, se
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organiza en funcién de las interacciones motrices que aseguran las relaciones entre jugadores.
Sobre esa accion se teje la dinamica socio motriz del juego y aparece la comunicacion motriz”
Las situaciones socio motrices son entendidas en este marco como manifestaciones
socioculturales de comunicacion, interaccion e intercambio. Los juegos tradicionales y las
practicas al aire libre son un medio importante donde la cooperacion, la oposicion permiten una

mejor ensefianza.

Enfasis en la estética corporal, el mantenimiento de la forma y la salud: Se fundamenta en
una pedagogia tradicional con objetivos de caracter higiénico y utilitario dirigido al desarrollo de
la capacidad de rendimiento fisico o motor, los propésitos de la ensefianza se dirigen a la
formacion de hébitos, habilidades y capacidades fisicas sobre la base de la realizacion de
diferentes actividades y ejercicios, lo mas segura y correctamente posible, relacionados con los

distintos factores de salud ,mortalidad, morbilidad. (Calero y Gonzélez, 2003, p. 10).

En las Orientaciones Pedagdgicas del Ministerio de Educacion (2010) en cuanto a la
competencia axioldgica corporal se manifiesta el cuidado de si, porque el cuerpo se carga de
valores como resultado de explorarlo y vivenciarlo intencionalmente en sus distintas
manifestaciones: cuando se equilibran racionalmente y con comprension de los tiempos de
trabajo- descanso — esfuerzo - recuperacién, al lograr claridad sobre la importancia de practicar
habitos alimenticios saludables para mantener el vigor y la disponibilidad necesaria en las
actividades cotidianas, que se manifiestan en la realizacion de la actividad fisica. Cuando se

identifican y diferencian con precision los beneficios de tener estilos de vida saludables y los
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graves perjuicios que se presentaran si se practican buenos habitos, que deben ser formados desde

el area, para que se incorporen paulatinamente en su proyecto de vida personal.

Enfasis en la expresion corporal, danzas y representaciones artisticas: Se basa en la forma
en la que se interpretan emociones por medio de los movimientos, a través de los procesos de
expresion corporal se busca el desarrollo de las potencialidades comunicativas del movimiento
corporal. Se trata de explorar la actitud corporal como lenguaje y abrir las posibilidades de
diversos gestos que llevan a la manifestacion interior y a la creacion estética. Busca la
exploracion y el desarrollo de la sensibilidad del ser humano para el propio descubrimiento de sus
potencialidades, con las cuales puede manifestar otras formas de acercamiento o rechazo
conceptos o practicas que intervengan en sus vidas. Para unos puede ser el descubrimiento de
aptitudes que lo enrumbaran al mundo del arte, para otros una posibilidad de comunicar sus

emociones o suefios. (Lineamientos Curriculares, 2000, p. 88)

Hacia una Educacion Corporal més alla de la Educacion Fisica. Educacién Fisica desde la
corporeidad y la motricidad aparece a partir del siglo XX, hacia la década de los setenta, se
empieza a cuestionar Yy se inicia un movimiento que postula la realidad mental del ser humano
no existe independientemente del cuerpo. En este momento aparecen nuevas miradas de la
Educacién Fisica. Se plantea una concepcion de cuerpo- sujeto y una educacion del movimiento,
en contraposicion a las teorias mecanicistas y biologistas en las que se educa para el movimiento.
Las nuevas formas de ver el cuerpo y el movimiento traspasan la vision organica y se logra una

mirada integral y compleja del ser humano que tiene asiento en los conceptos de corporeidad y
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motricidad. (Gonzélez, 2010, p. 4).

Merleau Ponty, en la corriente de fenomenologia, es uno de los primeros autores que hablan
del concepto de corporeidad como experiencia corporal que involucra dimensiones emocionales,
sociales y simbdlicas. La corporeidad es para él, fruto de la experiencia propia y se construye a

través de la apertura sensible del cuerpo al mundo y a los otros.

Segun Zubiri, la corporeidad es la vivencia del hacer, sentir, pensar y querer. Para el autor, el
ser humano es 'y vive sélo a través de su corporeidad. Este concepto implica integralidad porque
ese ser humano que siente, piensa y hace cosas, también se relaciona con otros y con el mundo
que lo rodea y a partir de esas relaciones construye un mundo de significados que dan sentido a
su vida. La corporeidad es la complejidad humana, es cuerpo fisico, cuerpo emocional, cuerpo
mental, cuerpo trascendente, cuerpo cultural, cuerpo méagico y cuerpo inconsciente, esos Cuerpos

gue nos hacen humanos y que nos diferencian de las otras criaturas vivientes.

Es, ademas la que le permite al ser humano establecer vinculos emocionales mediante el
cuerpo. La corporeidad es el origen de la comunicacion y de la primera relacion humana. Desde

ella se logra el conocimiento propio y el conocimiento de los demas.

La motricidad es concebida como la forma de expresion del ser humano, como un acto

intencionado y consciente, que ademas de las caracteristicas fisicas, incluye factores subjetivos,
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dentro de un proceso de complejidad humana. En esta perspectiva el cuerpo no es objeto, sino
conciencia de si como sujeto. Los nuevos paradigmas consideran el movimiento como una de las
manifestaciones de la motricidad, la cual se centra en un ser humano multidimensional. Es
también creacion, espontaneidad, intuicion, es manifestacion de intencionalidades y
personalidades. Cada persona construye su propio movimiento como manifestacion de su
personalidad. Esta construccion de la identidad motriz resulta de procesos afectivos, cognitivos,
estéticos y expresivos que se han adquirido a través de la vida. La motricidad es la expresion de
los que somos (nuestra corporeidad) y es la energia que nos impulsa a vivir y tomar conciencia de
quiénes somos, donde estamos y hacia donde vamos. Los conceptos de motricidad y corporeidad

se resumen en la siguiente expresion:

“La motricidad es la capacidad del hombre para moverse en el mundo y la corporeidad el

modo del hombre de estar en éI” (Benjumea, 2004, p.6)

Habitos de vida saludable

Para hablar de vida saludable se deben abordar diferentes temas, inicialmente el tema de salud
que es el estado de completo bienestar fisico, mental y social, es decir la ausencia de

enfermedades y afecciones de acuerdo a la OMS 2010.

De acuerdo a un articulo publicado por la OMC, 2014 se entiende por vida saludable a
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aquella forma de vida en la cual la persona mantiene un armanico equilibrio en su dieta
alimentaria, actividad fisica, actividad intelectual, recreacion (uso del tiempo libre), descanso,

higiene y paz espiritual.

Para llevar una vida saludable deben evitarse todo tipo de excesos: es tan malo comer mucho
cdémo comer poco. Ademas se debe evitar el consumo de todo tipo de sustancias psicoactivas,

automedicacion, visitar de manera regular al medico cuando se tengan sintomas de patologias.

La nutricion es la base del estado fisico, una persona mal alimentada sufre trastornos tipicos
del desbalance alimenticio y se auto limita. Para alimentarse bien hay que seguir unos horarios,
tomar determinados liquidos en distinta cantidad, determinadas comidas con fibra y estimular los
sentidos. Para alimentarse bien hay una guia conocida como la pirdmide alimenticia, donde se
indican los alimentos, su clasificacion y para qué sirven al organismo. El consumo de una
alimentacion adecuada es calidad y contribuye al mantenimiento de una buena salud. Los
nutrientes contenidos en los alimentos cumplen funciones importantes en la salud y nutricion de

los individuos.

Adoptar una alimentacidn balanceada implica disminuir el contenido de calorias, ademas,
comer bien significa disfrutar de un buen sabor, asi como de una buena nutricion. Esta se puede
lograr tomando en cuenta las siguientes caracteristicas: completa incluyendo alimentos de cada
uno de los grupos de alimentos; equilibrada, proporciones adecuadas ya que todos los nutrientes

son igual de importantes para mantener la salud; suficiente para cubrir las necesidades que cada
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persona requiere y mantener un peso saludable; variada integrando diferentes alimentos de cada
grupo de alimentos en las comidas diarias; adecuada segun los gustos y la cultura de quien la
consume, de acuerdo a los recursos econdmicos, evitando el consumo de alimentos dafiinos que

contengan contaminantes y toxinas.

El ejercicio fisico es esencial para mantener una buena calidad de vida. La falta de actividad es

una de las principales causas de debilidad y de mala salud.

La Actividad Fisica se define como cualquier movimiento corporal producido por los

musculos esqueléticos que dan como resultado el gasto de energia.

El ejercicio Fisico es una categoria de la Actividad Fisica, especifico, libre y voluntario, con
movimientos corporales planeados, estructurados y repetitivos para mejorar 0 mantener una o
mas cualidades motoras, con el objetivo de producir un mejor funcionamiento del organismo, va
a depender de las caracteristicas y condiciones de cada persona, sin embargo al planear debe
considerar: el tiempo del calentamiento, realizacion de actividad aerdbica y de fuerza y el regreso
a la calma con estiramientos y enfriamiento. Se sugiere realizar ejercicio fisico diariamente por lo

menos 45 minutos de tipo aerobico.

Los ejercicios aerobicos son todos aquellos que aumentan el ritmo cardiaco y la respiracion, se

presenta una agitacion y un aumento de la temperatura por lo tanto, sudor. Si el ejercicio
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empieza a formar parte de la vida desde la infancia la persona se ird reforzando hasta convertirse
en un adulto activo; con esto obtendra a lo largo de su vida un estado de salud éptimo y un futuro

saludable.

El cuerpo humano ha sido disefiado para moverse y por tanto requiere realizar ejercicio de

forma regular para mantenerse funcional, fuerte y sano.

En la actualidad las condiciones de vida hacen dificil evitar el estrés y los apuros cotidianos,
la gente tiende a comer rapido y mal, consumir productos ricos en grasas y colorantes, dormir
poco, tener cosas materiales quitando tiempo al ocio y a la vida social, que también son parte

necesaria de una vida sana.

Se entiende por estrés aquella situacion en la cual las presiones externas (sociales) o las
presiones internas (psicoldgicas) superan nuestra capacidad de respuesta. Se provoca asi una
alarma organica que actla sobre los sistemas nervioso, cardiovascular, endocrino e

inmunoldgico, produciendo un desequilibrio y la consiguiente aparicion de la enfermedad.

La felicidad y el estrés no se llevan bien. Es muy poco probable que una persona que sufra de
estrés y mas aun, que padezca alguna enfermedad relacionada con él, alcance la serenidad y la

armonia necesarias para transitar por el sendero de la plenitud y el bienestar.
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Vivir con estrés equivale a vivir con una calidad de vida disminuida, ya que el estrés modifica
el funcionamiento del organismo por ejemplo: eleva la frecuencia cardiaca, la presion sanguinea,

respiracion, tension muscular, entre otras.

Es comun que las personas creamos que el estrés es parte de la vida, sin embargo gran parte de
éste puede ser controlado por actividades que ayudan a la relajacion como respirar profundo,
poner la mente en blanco, caminar, dar un paseo, hacer yoga, entre otros. Ademas el estrés se
intensifica cuando se presenta sedentarismo, que es la falta de actividad fisica, por lo que ésta
ayuda a manejar adecuadamente el estrés y ofrece la oportunidad de desahogar las sensaciones de

frustracion, enojo, ira, ansiedad entre otros.

Dormir de manera adecuada entre 6 a 8 horas diarias, la higiene personal, evitar habitos

nocivos como fumar y el consumo de bebidas alcohdlicas son parte de una vida saludable.

El descanso es importante para un estilo de vida saludable, cuando se duerme menos de 6-8
horas diarias, el cuerpo no descansa lo suficiente como para empezar un nuevo dia con la
vitalidad que se necesita. Esto puede afectar el rendimiento y aumentar el estrés, pues el

cansancio acumulado hace que se disminuya la capacidad de atencion y la velocidad de reaccion.

Existen evidencias sobre la relacion entre dormir poco y el desarrollo de obesidad; la privacion

de suefio en forma cronica causa fatiga conduciendo a la reduccion de ejercicio fisico y por lo
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tanto a la ganancia de peso y obesidad, también causa efectos neuro- hormonales que

incrementan la ingestién de calorias debido a la ausencia de suefio.

La higiene personal considerado otro aspecto en un estilo de vida saludable ayuda a reducir
enfermedades que pueden transmitirse por microorganismos dafinos a la salud, ademas existen
otras enfermedades muy particulares que pueden presentarse en ciertos rganos al no tener una

higiene adecuada.

Frecuentar actitudes nocivas para la salud como fumar o beber alcohol puede tener
consecuencias de tipo social, psicolégico perjudicial para la salud, especificamente hablando de
nutricion estos habitos disminuye la absorcidn de ciertos nutrientes los cuales son necesarios
para el buen funcionamiento del organismo. El tabaco disminuye la absorcion de hierro, acido
folico, calcio, entre otros, mientras que el alcohol afecta las vitaminas del complejo B, entre otros

muchos dafios que causan a diferentes érganos del cuerpo.

El estilo de vida saludable es cuestion de actitud personal, pues saber y desear no es suficiente.

La salud es un beneficio que se ofrece con facilidad para aquellos que se esfuerzan por ella.

Cuando se mantiene un estilo de vida saludable se involucran actividades que no causan
efectos negativos sobre la salud. Los estilos de vida saludable: son habitos y costumbres que cada

persona realiza para lograr un desarrollo y un bienestar, sin atentar contra su propio equilibrio
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bioldgico y su relacion con su ambiente natural, social y laboral.

Promocion de habitos de vida saludable en la escuela

Desde diferentes miradas por entes muy reconocidos a nivel mundial, mencionados en los
antecedentes la practica de habitos de vida saludable ha disminuido a través del tiempo por la
mecanizacion y las nuevas tecnologias, esto ha generado que el individuo sea menos activo

fisicamente en la actualidad.

La naturaleza de las actividades de los nifios en su tiempo libre ha cambiado en los Gltimos
afios, anteriormente se dedicaban a practicar juegos activos, que les generaba movimiento y al
aire libre, la aparicion de la television, de los juegos de ordenador y del internet han permitido
que se dediquen a actividades de tipo sedentario. Por tanto, la importancia de promover habitos
de vida saludable en la escuela es “fundamental e imperativo hacerlo en las instituciones
educativas, desde la etapa preescolar, hasta grado once liderado por el area de Educacion

Fisica quien es la principal llamada a promover la salud en la escuela.” (Webster 2002, p .7)

Por lo tanto, se conceptualiza y se hace un anélisis de los habitos saludables més relevantes,
que se sugiere deben incluirse en el curriculo del area de Educacion Fisica desde preescolar,

primaria, basica y media escolar.
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Actividad fisica

La organizacion Mundial de la Salud considera la actividad fisica como el factor que
interviene en el estado de salud de las personas y la define como la principal estrategia de
prevencion de la obesidad entendiéndose como “cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos y que produce un gasto energético por encima de la tasa de
metabolismo basal. Incluye actividades de rutina diaria, como las tareas del hogar y del trabajo”.
También involucra dentro de este concepto actividades que requieren de algun grado de esfuerzo,
como por ejemplo trasladarse de un lugar a otro para satisfacer necesidades, limpiar la casa, lavar

el carro, realizar un deporte y muchas otras cosas mas que el ser humano realiza diariamente.

La organizacion Panamericana de la Salud en su estrategia mundial sobre régimen alimentario,
actividad fisica y salud afirma que la actividad fisica se vincula al concepto de salud y calidad de
vida como una estrategia o intervencion efectiva que permite mejorar la autopercepcion, el nivel
de satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas y los beneficios reconocidos que ésta
trae desde lo bioldgico, psicosocial y cognitivo, ademas de ser un factor de proteccion para

prevenir en general la instauracion de enfermedades cronicas. (Vélez y Sandoval, 2011, p.4)

La Asociacion de Medicina Deportiva de Colombia (AMEDCO) conceptualiza la actividad
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fisica como cualquier movimiento corporal voluntario de contraccion muscular, con gasto
energético mayor al de reposo, ademas esta actividad es entendida como un comportamiento
humano complejo, voluntario y autbnomo con componentes y determinantes de orden biologico y
psico- sociocultural que produce un conjunto de beneficios en la salud, ejemplificada por
deportes, ejercicios fisicos, bailes y determinadas actividades de recreacion y actividades
cotidianas las cuales se consideran como un derecho fundamental, conceptualizacion que
evidencian la integracion de elementos contextuales que en la actualidad de gran importancia

durante el abordaje de la actividad fisica.

Puntos claves a tener en cuenta de acuerdo a las apreciaciones de Aznar y Webster (2006).

La dosis o cantidad de actividad fisica es una combinacion de frecuencia, intensidad, tiempo y
tipo de actividad. Para que una persona mejore de forma continua su condicion fisica, se debe
aplicar una sobrecarga gradual y progresiva a la cantidad de actividad fisica. Los tipos méas
importantes de actividad fisica para lograr una condicion fisica relacionada con la salud en
nifios, nifias y adolescentes son las actividades cardiovasculares, de fuerza/resistencia

muscular de flexibilidad y de coordinacion. (p.21).

La actividad fisica resulta esencial para la salud infante juvenil en la medida en que mejora
la salud fisica, mental y social durante la infancia, se generan beneficios para la salud en la
infancia que llegan hasta la edad adulta y los habitos de actividad fisica durante la infancia

tienden a mantenerse en la edad adulta. (Aznar y Webster, 2006, p. 36)
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Habitos alimenticios

Definir los habitos alimentarios no resulta sencillo ya que existe una diversidad de conceptos,
sin embargo, la mayoria converge en que se tratan de manifestaciones recurrentes de
comportamiento individuales y colectivas respecto al qué, cuando, donde, cébmo, con qué, para
qué se come y quién consume los alimentos y que se adoptan de manera directa e indirectamente

como parte de las practicas socioculturales. (Macias, 2012, p.2)

En la adopcion de habitos alimenticios intervienen principalmente tres agentes; la familia, los
medios de comunicacion y la escuela. En el caso de la familia, es el primer contacto con los
habitos alimenticios ya que los integrantes ejercen una fuerte influencia en la dieta de los nifios y
en sus conductas relacionadas con la alimentacién y cuyos habitos son el resultado de una

construccién social y cultural acordada implicitamente por sus integrantes.

Los héabitos alimentarios se aprenden en el seno de la familia y se incorporan como
costumbres, basados en la teoria del aprendizaje social e imitado de las conductas observadas por
personas adultas que respetan. “Otros modos de aprendizaje se dan a través de las preferencias o
rechazos alimentarios en los nifios, en donde estos Gltimos son expuestos repetidamente a una

serie de alimentos que conocen a traves del acto de comer enmarcado por encuentros entre padres
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e hijos”. (Macias, 2012, p.3)

Macias, (2012).

La publicidad forma parte del ambiente social humano, la influencia en los habitos
alimentarios ha ido desplazando a la familia y a la escuela; promoviendo un consumo
alimentario no saludable, pues los nifios son mas faciles de influenciar, debido a que se
encuentran en una etapa de construccion de su identidad y son facilmente manipulables por

anuncios publicitarios que promocionan nuevos alimentos. (p.3).

La escuela permite al nifio enfrentarse a nuevos habitos alimentarios que en muchas ocasiones
no son saludables; aunque también asume un rol fundamental en la promocién de factores
protectores en ésta situacion. Por lo tanto, las acciones de promocion y prevencion escolar estan
a cargo de los docentes a través de contenidos tematicos en las diferentes reas que permitan
combinar conocimientos, actitudes y conductas saludables que promuevan en los nifios, nifias y
adolescentes un estilo de vida saludable e incluso evite la aparicion de sintomas de trastornos

alimentarios. (Macias, 2012, p. 3).

Uso de tiempo libre

El tiempo libre en la etapa escolar es aquel que queda después de sus obligaciones escolares y
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familiares. Es un tiempo que se llena, por ellos mismos, con actividades libres y espontaneas que
no son otra cosa que juegos, la actividad més natural del nifio. Es a través del juego donde el nifio
toma contacto con el mundo exterior, los nifios tienen que disponer de un tiempo realmente libre,
de un tiempo que no tenga comprometido con ninguna institucion o actividad reglamentaria, es

decir que no esté sometido a la direccion de un adulto. (Hermoso, 2009, p.58)

Las actividades extraescolares pueden considerarse como actividades constructivas y
recomendables para ocupar parte del tiempo fuera del horario lectivo escolar segiin Guilman
Meyers y Pérez (2004), siendo potencialmente beneficiosas por las caracteristicas de
voluntariedad, estructuracion, y organizacion, esfuerzo y desafio, redes sociales de apoyo,
desarrollo de habilidades y destrezas. En conjunto, segtin Molinuevo (2008) “la participacién en
actividades extraescolares durante la adolescencia es mas positiva para el rendimiento académico
tanto a corto como a mediano plazo, dependiendo de la actividad, practicar actividades

deportivas, artisticas”. (p.62).

La Fundacion “Robert Wood Johnson” (2006), expone:

Los beneficios positivos que tiene incluir actividades fisicas y deportivas en programas
extraescolares ante el alto y creciente nimero de nifios, nifias y jovenes con sobrepeso y
obesidad. Los beneficios de programas extraescolares desarrollan una serie de habilidades que

contribuyen significativamente al desarrollo y calidad de vida de los nifios nifias y adolescentes.

(p.97).
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Se debe evitar que se establezca una relacién entre tiempo libre e inactividad, es importante
que los adolescentes tengan una aficion, un hobby y que no identifiquen el tiempo libre con no
tener nada que hacer, el estar horas en redes sociales o pantallas no aportara nada en la vida de
un escolar, sin embargo hay que tener en cuenta que el tiempo libre también es momento para
descansar y no hay que caer en el otro extremo de buscar en los estudiantes un gran namero de
actividades extraescolares que lo Gnico que conseguiran sera generar mas estrés producido por la

actividad académica.

Los padres de los nifios, nifias y adolescentes deben incentivar en ellos alternativas de
entretenimiento y gusto que les hagan alejarse de aspectos negativos de la sociedad tales como las
drogas, la violencia, la apatia el desencanto, pero se deben ofrecer alternativas que sean atractivas
conociendo su realidad, para ello se debe hablar con los hijos averiguando sus gustos y

respetando sus ideas y opiniones.

El modo en el que se disfruta el tiempo libre tiene mucho que ver con la salud fisica y mental
y con las relaciones sociales, por lo tanto hay que saber encauzar este tiempo desde la familia con
el apoyo en el colegio de las actividades que los estudiantes pueden desarrollar en su tiempo

libre.
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Descanso Adecuado

El descanso y el suefio son esenciales para la salud y basicos para la calidad de vida, sin suefio
y descanso la capacidad de concentracion, de enjuiciamiento y de participar en las actividades
cotidianas disminuye, al tiempo que aumenta la irritabilidad. La vigilia prolongada va
acompariada de trastorno progresivo de la mente, comportamiento anormal del sistema nervioso,
lentitud de pensamientos, irritabilidad y psicosis. El suefio restaura tanto los niveles normales de
actividad como el equilibrio entre las diferentes partes del sistema nervioso central, es decir,

restaura el equilibrio natural entre los centros neuronales.

El descanso es un estado de actividad mental y fisica reducido, que hace que el sujeto se sienta
fresco, rejuvenecido y preparado para continuar con las actividades cotidianas. El descanso no es
simplemente inactividad, requiere tranquilidad, relajacion sin estrés emocional y liberacién de la
ansiedad. La persona que descansa se encuentra mentalmente relajada, libre de ansiedad y
fisicamente calmada. El significado y la necesidad de descanso varian segun los individuos. Cada
persona tiene habitos personales para descansar tales como leer, realizar ejercicios de relajacion,

dar un paseo, entre otros.

Narrow (1997) sefiala seis caracteristicas asociadas al descanso:
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Las personas pueden descansar cuando: sienten que las cosas estan bajo control, se sienten
aceptados, sienten que entienden lo que esta pasando, estan libres de molestias e irritaciones,
realizan un namero satisfactorio de actividades concretas, saben que recibiran ayuda cuando la

necesitan. (p.2)

Las situaciones que favorecen el descanso adecuado son: comodidad fisica, eliminacién de
preocupaciones, suefio suficiente. El suefio es un estado de alteracion de la conciencia, que se
repite periddicamente durante un tiempo determinado cuya funcion es restaurar la energia y

bienestar de la persona.

La necesidad de descanso y suefio Fordham (1988) define el suefio como un estado de
capacidad de respuesta reducida a los estimulos externos del cual puede salir una persona, o una

modificacion ciclica y continua del nivel de conciencia. (p. 3)

Segun Maslow, el suefio es una realidad basica del ser humano. Es un proceso universal
comdun a las personas, recientemente se ha considerado un estado de conciencia en el cual la
percepcion y reaccion del individuo al entorno esta disminuido. Se caracteriza por una actividad
fisica minima, unos niveles variables de conciencia, cambios en los procesos fisioldgicos
complejos que resultan de la interaccion de una gran cantidad de sistemas neuroquimicos del
sistema nervioso central, que se acomparia de modificaciones en los sistemas nervioso periférico,

endocrino, cardiovascular, respiratorio y muscular. (Stora, 1990, p. 3)
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Por lo que se considera conveniente e importante que las personas tengan horas de suefio de
acuerdo al reloj bioldgico y descansen para que rindan de manera 6ptima en todas las
ocupaciones cotidianas. En los estudiantes se recomiendan como minimo 8 horas de suefio para

que el cuerpo tenga la energia suficiente durante el dia.

Higiene

De acuerdo a la UNICEF (2001) “La salud como necesidad y derecho fundamental de los
ciudadanos, esta entrafiablemente ligada al rendimiento escolar, a la calidad de viday a la

productividad econémica”. (p. 2).

En este sentido, uno de los aspectos que debe ser atendido, fomentado y promocionado desde
el hogar, la escuela, los establecimientos de salud y otras organizaciones, es el desarrollo de
habitos de higiene en el orden personal, social y ambiental, que conduzcan al cuidado,
mantenimiento y prevencion de la salud. Por lo tanto, es necesario desarrollar en la familia, en la
escuela y en la comunidad conocimientos y habilidades en este importante tema, para favorecer
actitudes para el cumplimiento y promocion de habitos de higiene, con la participacion de todos
los actores de la sociedad en campafias de difusion y promocién para impulsar un cambio

positivo en todos los ambitos de la vida.

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es por ello que se



67

deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene tanto en la vida personal de cada quién como
en la vida familiar, en el trabajo, la escuela, la comunidad. La higiene trata sobre las medidas para
prevenir y mantener un buen estado de salud. La préactica de las normas de higiene, con el

transcurso del tiempo se hace un habito.

De alli la relacion inseparable de los habitos de higiene. Es conveniente para el aprendizaje,
préactica y valoracion de los hébitos de higiene que los adultos den el ejemplo a los nifios, nifias y
jévenes con la préctica cotidiana de adecuados habitos de higiene, para que se consoliden los

conocimientos conceptuales, actitudinales y procedimentales sobre el tema.

Las actividades relacionadas con la higiene y cuidados del cuerpo permiten la consolidacién
de los héabitos de higiene en los nifios, nifias y jovenes, para lo cual es “fundamental que se
tengan conocimientos acerca de su cuerpo y funciones, asi como los habitos que se deben tener

para su buen estado de salud”. (UNICEF, 2001, p.4).

Se han de ensefiar normas de higiene personal, en la familia, en la escuela, higiene ambiental
en la vivienda y en la escuela e higiene de los alimentos. Cada una de las anteriores tematicas

puede ser abordada y apropiarlas al curriculo del area de Educacién Fisica.
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Prevencion del consumo de sustancias nocivas

Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS), las sustancias Psicoactivas son sustancias
naturales o sintéticas que al ser introducidas al organismo son capaces, por sus efectos en el
sistema nervioso central de alterar la actividad psiquica y el funcionamiento del organismo.
Igualmente se definen como sustancias quimicas o naturales que al ser consumidas por una
persona, causan cambios en el funcionamiento, tanto de la parte fisica como psiquica del
organismo. lgualmente se definen como sustancias quimicas o naturales que al ser consumidas
por una persona, causan dependencia en mayor o menor grado, de acuerdo con la sustancia
consumida y las caracteristicas propias de cada individuo, tales como la edad, la personalidad, el
ambiente familiar y social que lo rodean. “Existen una gran variedad de drogas, las cuales se
clasifican dependiendo el efecto que causan en el organismo: estimulantes, depresoras y
alucindgenas, no es relevante conceptualizar cada una, puesto que no hace parte de la

investigacion y la clave es la prevencién.” (ICBF, 2008, p.55)

“La prevencion es indispensable para evitar que el consumo de drogas se convierta en un

problema social de gran magnitud” (Begofia, 2002, p.113).

La prevencion, es definida por diferentes autores como la posibilidad de predecir un problema
especifico, en el caso del consumo de sustancias psicoactivas es “un proceso activo de
implementacion de iniciativas tendientes a modificar y mejorar la formacion integral y la calidad

de vida de los individuos, fomentando el autocontrol individual y la resistencia colectiva ante la
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oferta de drogas™ (Martin, 1995, p.114).

Crear una cultura de la prevencién es fundamental para enfrentar el consumo de drogas, que es

tan dinamico y cambiante, como el ser humano.

El contexto de consumo de sustancias, ha variado en los Gltimos afios debido a la aparicion de
nuevas sustancias, el incremento del consumo de sustancias legales sobre todo el alcohol por
parte de nifios, nifias y adolescentes, la disminucion de la edad de inicio y la aparicién de
sustancias de mayor potencia quimica, que complejizan los procesos de prevencion y atencion de
esta poblacidn, debido a la aceleracion en el paso por las diferentes etapas de habituacion a
sustancias psicoactivas por parte de poblaciones joévenes. Generando este fendmeno con el
tiempo, mayores problemas de salud, educacion, legales, de convivencia y en lo referente a la
estabilidad afectiva o emocional de herramientas de orientacion y apoyo para la prevencion y a
atencion del consumo de sustancias, ya que el consumo interfiere en los procesos de maduracion
biopsicosociales, propios de la edad y basicos para el aprendizaje ulterior de habilidades sociales,
destrezas de afrontamiento de situaciones criticas, reforzamiento de conductas adaptativas

sociales, entre otros.

ICBF, (2008)

La Prevencidn es entonces la herramienta que podria evitar o retrasar el paso del uso al abuso
de sustancias psicoactivas en los nifios, nifias, adolescentes y jovenes y asi garantizar la

existencia de un ambiente proyectivo donde esta poblacion pueda desarrollarse de forma
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Optima en ésta etapa de su vida. (p.114).

Entre los modelos de prevencion se encuentra como primera medida la familia, quien aporta
los valores y principios que forman un carécter fuerte para que los nifios, nifias, adolescentes y
jévenes no caigan en el consumo, luego la salud pablica con campafias organizadas y aplicadas
en la poblacién en general y luego en el sistema educativo donde se refuerza mediante
actividades de prevencion e informacion sobre el dafio que ocasionan y lo que genera en la
persona el consumo. Proyecto Transversal con objetivos para todas las areas, tema del que se

debe apropiar el &rea de Educacion Fisica en su planeacion.

Hidratacion

El cuerpo necesita estar hidratado para poder funcionar a su nivel 6ptimo. Si el cuerpo no tiene
suficiente liquido, las funciones esenciales como la circulacion no trabaja tan eficazmente. Los
Organos no conseguiran los nutrientes que necesitan y el cuerpo haré su trabajo con menos
eficacia, la deshidratacion puede afectar el estado de animo, el cuerpo se siente cansado,
malhumorado o irritable, la hidratacidn es importante para pensar con claridad, el cuerpo pierde

agua todo el dia la cual se debe reemplazar continuamente durante el dia.

El agua es vida, es un componente importante para toda la funcién corporal, forma la mayor

parte del sistema digestivo absorcion, eliminacion de desechos metabdlicos no digeribles, protege
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y lubrica los tejidos del cerebro, transporta los nutrientes y se lleva los desechos de las células,
ayuda a regular la temperatura del cuerpo al distribuir calor y refrescar el cuerpo mediante el
sudor. Nuestro cuerpo esta compuesto de agua, aproximadamente el 60% del peso y varia con la

composicion corporal, la edad, el género y la actividad fisica realizada.

El agua de bebida, junto con la contenida en los alimentos, ha de garantizar una correcta
hidratacion a cualquier edad o circunstancia, es importante asegurar el aporte en cantidad y
calidad adecuadas, “especialmente cuando se conoce la influencia que el grado de hidratacion

puede tener sobre la salud y el bienestar de las personas”. (Iglesias y Villarino, 2010, p.28).

Por tanto, es recomendable ensefiar el consumo de agua que se realiza desde casa,
lamentablemente los padres ofrecen a sus hijos bebidas azucaradas, presumiendo que esto aliviara
la sed, cuando lo que se esta ofreciendo es un consumo alto de calorias que no brindan bienestar,
hay diferentes estrategias metodoldgicas que se pueden abordar desde el aula para ensefiar a los
nifios y nifias a hidratarse de manera adecuada y saludable, etapa en la cual se pueden generar
estos héabitos saludables, explicando la importancia de la hidratacion en el cuerpo mediante la
ludica, en la adolescencia también hay métodos para ensefiar cuando realizan actividad fisica

generar el habito de calmar la sed bebiendo agua.
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Actividad Fisica como estrategia metodoldgica en la Educacion Fisica escolar

La Educacién Fisica escolar se ha considerado un programa especial en la promocion de la
actividad fisica y la salud en nifios, nifias y adolescentes. Introducir la salud como un objetivo en
el area en los distintos niveles educativos es una tarea que conviene incluir para promocionar
habitos de vida saludable. La escuela es el lugar donde los estudiantes pasan la mayor parte de su
tiempo, teniendo la oportunidad de participar en actividades fisicas, por tanto se puede
aprovechar para que desde el curriculo haya promocién de la salud en ésta etapa de la persona

que se encuentra en formacidn para generar habitos.

Las numerosas investigaciones realizadas en el &ambito biomédico sobre la actividad fisica y su
repercusion en la salud de nifios y jovenes ofrecen una informacion muy valiosa para la
elaboracion de programas de actividad fisica saludable en Educacion Fisica escolar. Las
recomendaciones varian dependiendo la etapa del desarrollo en que se encuentra el estudiante, sin
embargo la OMS vy otras organizaciones coinciden en que los nifios y jévenes deben participar
todos o casi todos los dias de la semana en actividades fisicas de diversa intensidad, durante al
menos 60 minutos. Ademas, “seria conveniente realizar durante un minimo de 3 dias semanales
actividades de intensidad de moderada a vigorosa que implicaran grandes grupos musculares y

diversos componentes de la condicion fisica”. (Devis, 2000, p.5)

La actividad fisica posee cuatro dimensiones principales: La frecuencia de realizacion (veces

por semana), la intensidad (Medida en terminos de gasto energético, consumo de oxigeno o
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frecuencia cardiaca), el tiempo (duracion de los ejercicios y las sesiones) y el tipo de actividad.
Otros parametros es que ha de ser progresivo para dar tiempo a que se produzcan las
adaptaciones de los practicantes, otra es la variedad, puesto que sera necesaria la implicacion en

actividades diversas, para trabajar los distintos componentes de la condicién fisica.

Se debe tener en cuenta que hay estudiantes que presentan diferentes niveles de condicion
fisica, distintas circunstancias personales y diferentes preferencias o aversiones a ciertas
actividades. Los programas de actividad fisica y salud en Educacion Fisica deben tener en cuenta
criterios de seguridad, medidas de prevencidn y proteccion que eviten o minimicen el riesgo de
lesion. “Hay que considerar la adecuacion del material de las instalaciones escolares o de otro
tipo de espacios para la practica segura y efectiva de ejercicios fisicos seleccionados para que
actlen sobre las partes del cuerpo que se pretende y que no acarreard consecuencias negativas a

corto o largo plazo”. (Lopez, 2000, p.6).

Incluir ademas, la importancia de la salud postural, es decir la seleccion de posturas seguras y
saludables en las actividades diarias, &mbito en el que la Educacion Fisica puede realizar grandes
aportaciones. También se ha de tener en cuenta qué piensa y como se siente el estudiante cuando
participa de las actividades, por lo tanto los beneficios no solo deben ser fisioldgicos a largo
plazo, sino también deben ser psicolégicos y sociales a corto plazo como el bienestar, el disfrute
y la satisfaccion que supone la realizacién de actividad fisica con sus amigos y amigas. (Devis,

2001, p. 6)
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Las malas experiencias vividas en la clase de Educacion Fisica, ya sean motivadas por el
profesor o por los compafieros de clase, representan uno de los factores que influyen en las
decisiones de no participacion en actividad fisica por parte de los jovenes. “Si se pretende que la
asignatura sirva para promocionar la actividad fisica en nifios y adolescentes, la participacion en
las clases debe convertirse en una experiencia positiva y satisfactoria y no en una experiencia

negativa o0 amenazante” (Devis y Peir6, 1992, p.7).

Para ello el docente debe abordar una educacion en valores de tolerancia y respeto
favoreciendo un clima de clase adecuado, en el que no tenga cabida la marginacion de ningun
estudiante. Es importante favorecer la autoestima y percepcion de competencia de los estudiantes,
eligiendo las estrategias de motivacion adecuados. “La competencia o éxito en la realizacién de
actividades fisicas seré entendido como mejora y progreso personal y no basado en la victoria o

en ser el mejor”. (Duda, 2001, p. 7).

La Educacién Fisica escolar debe proporcionar conocimientos teérico practicos basicos para
que los estudiantes puedan realizar actividad fisica saludable tanto dentro como fuera de la
escuela. Se trata de facilitar conocimiento tedrico, por ejemplo, sobre las relaciones entre la
actividad fisica y la salud o los efectos de las actividades en el organismo y el bienestar de la
persona. EI mayor interés resulta en el conocimiento préactico para gque el estudiante sepa como
realizar las actividades, incluso llegar a elaborar un programa propio de actividad fisica y salud
que lo lleve a tener una vida activa Conviene conectar el conocimiento tedrico con la préactica

fisica y desarrollarse fundamentalmente en las sesiones practicas para facilitar una mejor
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comprension conceptual y procedimental.

El papel de la Educacion Fisica en materia de actividad fisica y salud no puede limitarse a la
promocion del habito de practica y a la transmision de los conocimientos necesarios para realizar
con autonomia actividad fisica saludable. Se debe ademas fomentar en los estudiantes una
conciencia critica, ya que la actividad fisica y la salud no puede verse desligada de los problemas
y condicionantes sociales y ambientales a la hora de tomar las decisiones mas saludables. “La
conciencia critica se promueve con experiencias reflexivas que cuestionen y generen debates

sobre todo lo que existe alrededor de la actividad fisica actualmente” (Kirk, 1990, p. 8).

Con la escasa presencia horaria de la Educacion Fisica en el curriculo del sistema escolar,
dificilmente pueden abordarse objetivos y contenidos que le son propios con garantia de éxito.
Urge poner en evidencia ante los poderes publicos la necesidad de mas dedicacién horaria para el
area, por tanto esto lleva a la necesidad de buscar formas de desarrollo extracurricular dentro de
la escuela, que consoliden el trabajo realizado en las clases e impliquen al centro escolar la

promocion de estilos de vida saludable entre los estudiantes mas alla de la Educacion Fisica.

Existen varias alternativas lideradas por el area de Educacién fisica como la promocion de
camparias deportivas, el dia de la Actividad Fisica, la semana de los estilos de vida activos,
escuelas activas, que pueden complementar y aportar de manera significativa a la promocion de

habitos de vida saludable.
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Pedagogia del Constructivismo social

¢Por qué hablar del constructivismo social? porque es el Modelo Pedagdgico adoptado por el
colegio Carlos Alban Holguin en su Proyecto Educativo Institucional, es por esto que se abordara

lo que se considera més relevante de la teoria.

El Constructivismo Social, considera que el conocimiento ademas de formarse a partir de las
relaciones ambiente-yo, es la suma del factor entorno social a la ecuacion: los nuevos
conocimientos se forman a partir de los propios esquemas de la persona producto de su realidad y
su comparacion con los esquemas de los demas individuos que lo rodean. Es una rama que parte
del principio del constructivismo puro y simple que intenta explicar cual es la naturaleza del
conocimiento humano. Busca ayudar a los estudiantes a internalizar, reacomodar o transformar la
informacidn nueva que ocurre a través de la creacion de nuevos aprendizajes y esto resulta del
surgimiento de nuevas estructuras cognitivas (Grennon y Brooks, 1990), que permiten
enfrentarse a situaciones iguales o parecidas en la realidad. “Asi el constructivismo percibe el
aprendizaje como actividad personal enmarcada en contextos funcionales, significativos,

auténticos”. (Ferreiro, 2005, p.10)

El constructivismo social para Vygostky es la forma de explicar la organizacion de
pensamiento para la adquisicion de nuevos aprendizajes agregando un elemento muy importante
y es la necesidad de una mediacion para que se logren modificar las estructuras mentales, asi

como la interaccion social. La cultura juega un papel muy importante, pues proporciona a la
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persona las herramientas necesarias para modificar su ambiente. Dependiendo el estimulo social
y cultural asi seran las habilidades y destrezas que los estudiantes desarrollen. Propone entonces,
que es necesaria una interrelacion entre las personas y su ambiente para que se generen
aprendizajes. En las interacciones se van ampliando las estructuras mentales, se reconstruyen
conocimientos, valores, actitudes, habilidades. Todas las funciones superiores (pensamiento,
lenguaje) se originan en las relaciones entre seres humanos. Es por eso que Vygotsky plantea que
la persona ni copia los significados del medio, como sostienen los conductistas, ni los construye
individualmente como decia Piaget, “sino que los reconstruye a partir de la interiorizacion de lo

que el medio le ofrece” (Gonzalez, 2012,p.24 ).

A continuacion una ilustracion del Modelo Constructivista social tomado del PEI del colegio

Figura 1. Modelo Constructivista Socio-cultural
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Enfoque Ensefianza para la comprensién EPC

En la investigacion realizada, Ensefianza para la Comprension es el enfoque pedagdgico
adoptado por el colegio Carlos Alb&n Holguin, tiene como autora referente a Martha Stone Wiske
donde conceptualiza la palabra comprension como: “La habilidad de pensar y actuar con
flexibilidad, a partir de lo que uno sabe, para resolver problemas, crear productos e interactuar

con el mundo que nos rodea” (Wiske, 1990, p. 70).

Como podemos apreciar en esta definicion, la comprensién va mas alla del conocimiento. El
conocimiento es solo una de las cualidades que forman parte de la comprension, se dara una

breve explicacion de lo concerniente al enfoque aplicado en el colegio.

El concepto de pensar y actuar por parte del estudiante en relacion al contenido, es lo que le
permitira la puesta en practica del mismo; el desarrollo de una capacidad de desempefio flexible,
es lo que permitira al estudiante saber como actuar apropiadamente dentro de un contexto de
convivencia rico en variantes, a partir del conocimiento que tenga dentro de las normas

institucionales.

El conocimiento la habilidad y la comprension, son el material que se intercambia en
educacion. La mayoria de los docentes muestran un fuerte compromiso con los tres: Todos

quieren gue los estudiantes egresen de la escolaridad o concluyan otras experiencias de
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aprendizaje con un buen repertorio de conocimientos, habilidades bien desarrolladas y una

comprension del sentido, la significacion y el uso de lo que han estudiado.

La ensefianza para la comprension maneja los siguientes elementos: Hilos conductores son
grandes preguntas abarcadoras que guian el aprendizaje disciplinar a largo plazo; metas de
comprension representa las comprensiones que el docente espera que sus estudiantes alcancen
durante un determinado tiempo y dan sentido a las acciones que les piden a sus estudiantes
realizar; los topicos generativos representan los conceptos, ideas o eventos centrales sobre lo que
interesa que los estudiantes desarrollen comprension, abren posibilidades de exploracion y
conexidn con otros temas, con otras disciplinas; valoracion continua es el conjunto de ciclos de
retroalimentacion centrados en la comprension que utilizan estudiantes y maestros a lo largo del
proceso ensefianza - aprendizaje, que incluyen estrategias y herramientas variadas para ayudar a

avanzar la comprension. (Barrera, 2010, p.27).

Disefio Metodoldgico

Enfoque

La propuesta de investigacion se aborda desde un enfoque cualitativo, donde se pretende
desarrollar la comprension a partir del analisis de contenido de los constructores y componentes

que incluyen los diferentes documentos curriculares existentes en el colegio Carlos Alban
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Holguin en torno a la Educacion Fisica, para conocer si estos generan habitos de vida saludable.

Todas las perspectivas curriculares son importantes, los datos que se obtengan seran tratados
en un proceso critico y sistematico, no habra resultados estadisticos, fundamentado en la légica

de los referentes tedricos y el respectivo analisis que realice el investigador.

Con la investigacion se busca reflexionar y mejorar enfoques y disefio curricular del area de
Educacién Fisica en el colegio Carlos Alban Holguin, con una perspectiva de construccion de

habitos y estilos de vida saludable.

Alcance

El tipo de investigacion que se utilizara seré la hermenéutica propositiva se procedera a leer,
analizar, interpretar y clasificar de acuerdo a la importancia cada categoria seleccionada del
curriculo de Educacion Fisica y sus relaciones con los estilos de vida saludables del colegio en

mencion.

Se va entonces a generar una reflexion a través de la revision del curriculo de Educacion
Fisica que permita mejorar los habitos de vida de los estudiantes desde la construccion de un
plan curricular donde se tenga en cuenta los criterios, metodologias y didactica para que eso

suceda.
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Disefio de la investigacion

Se hara un analisis de contenido como método de investigacion, para descubrir los
componentes basicos y conocer los elementos que se deben tener en cuenta sobre la salud
escolar y los habitos de vida que la mantienen con los documentos del curriculo que se revisen

del colegio.

Se busca, entonces generar nuevas comprensiones en el siguiente proceso:

Planteamiento del problema
¢Coémo el curriculo del area de Educacién Fisica, promueve “habitos de vida saludable”

en los escolares de la Institucion Educativa Distrital Carlos Alban Holguin?

Definicidn de las categorias de analisis

Seleccion de documentos curriculares vinculados al area de Educacion Fisica del

colegio Carlos Alban Holguin

Resultados, discusion, conclusiones y recomendaciones

Al analizar el curriculo de Educacion Fisica se busca estudiar cada uno de los componentes
gue se tienen en cuenta al disefiar un plan de estudios que conlleve a mejorar estilos de vida
saludable en los estudiantes del colegio, ademas si tiene aspectos vinculares con la promocion de

la salud.
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Categorias de analisis

Objetivos: Los objetivos de cada uno de los documentos analizados para verificar cuales

aportan a la promocion de habitos de vida saludable

Contenidos: Observacion en cada documento de los contenidos propuestos, especialmente en
el Plan de area de Educacion Fisica, para verificar cuéles aportan a la promocion de habitos de

vida saludable.

Estrategias Metodoldgicas: Para analizar de qué manera se llevan a cabo tanto los objetivos

como los contenidos propuestos para promover habitos.

Enfoque: O tendencia que utiliza cada Proyecto y en el caso particular los docentes del area

en su quehacer para aplicar objetivos, contenidos y estrategias metodoldgicas.

Poblacion y documentos unidad de analisis

La poblacién a estudio esta relacionada con documentos conceptuales y lineamientos

normativos sobre curriculo para el area de Educacién Fisica que haya actualmente en el colegio
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Carlos Alban Holguin, caracterizando la conceptualizacion como promotor de habitos de vida

saludable.

Se hara una revision de los documentos relacionados con el curriculo, que estén vinculados al
nacleo coman, a los proyectos transversales o de la Secretaria de Educacién de Bogota que

tengan relacion con la salud en el entorno escolar:

Proyecto Educativo Institucional

Plan de Area de Educacion Fisica

Proyectos interinstitucionales: Secretaria de Salud: Salud al colegio

Programas de Secretaria de Educacion de Bogota:

Tiempo Escolar Complementario (TEC 40X40) y

Al Colegio en Bici

Instrumentos para la recoleccion de informacion

Para la recoleccion de informacion se utilizara la matriz propuesta por el Macro Proyecto
indicado por la Universidad, donde se incluye las categorias de analisis para obtener y registrar

los contenidos de los documentos investigados haciendo una comparacion y desde alli interpretar



los resultados para alcanzar los objetivos de la investigacion.

Tabla 1

Matriz de recoleccion de la informacion
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Provecto:
Objetivo General.
Objetivos Especificos
Unidad de Anilisis
Identificacion del Tipo y clasificacion del | Enfoque y Concepto sobre Educacion Fisica|  Conceptos y contenidos | Aspectos vinculares acercadela | Aspectos vinculares con ofros
Documento documento. sobe estilos de vida promocion y prevencion en salud. documentos.
Caitalos/C i saludgbles
apintosfLategorias Enfoque Concepto Conceptos y contenidos
sobre estilos de vida
saludables
Objetivo
Justificacion
Estrategias Metodologicas
Relacion con el PET
Proveceion a la conunidad

Matriz Macro proyecto Universidad Santo Tomas
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Anadlisis de Datos

Se realiza un andlisis de cuantas horas reciben los estudiantes en cuanto a Actividad fisica
real desde los proyectos aplicados en el colegio, luego un andlisis de los contenidos que aplica el
Plan de Area de Educacion Fisica y por dltimo el analisis de las categorias seleccionadas de cada
proyecto: objetivos, contenidos y enfoque y por altimo una triangulacion de la informacion
recogida de la matriz y de las variables independientes mencionadas para asi obtener los

resultados.

Cada curso desde primero de primaria reciben dos horas semanales de Educacién Fisica, del
Proyecto Tiempo Escolar Complementario (40X40) reciben dos horas semanales en los ciclos I,
I1'y IlI; en el Proyecto Salud al colegio ain no han llegado por las nuevas politicas distritales; Al
colegio en bici depende del recorrido y la distancia de los estudiantes que hagan desde su lugar de
residencia al colegio y viceversa, aungue aproximadamente es de una hora; y desde el PEI con el
Proyecto Transversal y obligatorio por Ley Aprovechamiento del tiempo libre, los estudiantes

realizan 30 minutos en los descansos con los torneos intercursos que se realizan.



Tabla 1.

Anadlisis curricular
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Ciclos | BIMESTRE Il BIMESTRE 1l BIMESTRE | IV BIMESTRE
I Conocimiento Conductas Proyeccién Coordinacion
Corporal psicomotoras espacial dinamica general
elementales
I Caracterizacion | Experiencias Experiencias Coordinacion
de las gimnasticas atléticas dindmica general
capacidades con elementos
motrices
" Capacidades Fundamentacion | Fundamentacién | Fundamentacion
Fisicas béasica de béasica de bésica del futbol
baloncesto voleibol de salon
v Planeando Fundamentacion | Fundamentacion | Coordinaciony
Proyecto de voleibol para | béasica de ritmo
Personal mejorar algunas | baloncesto y
mediante retos capacidades fatbol de salon
motrices para mejorar
algunas
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capacidades

motrices

Conocer

condicion fisica

Acondicionamie
nto fisico general

para mejorar

Proyecto de vida
saludable y

Aprovechamient

Expresiones

socio-motrices

condicion fisica | o del tiempo

libre

Como se puede observar en la tabla 3 los topicos generativos mas importantes de cada ciclo
en cada bimestre corresponden a los contenidos que se desarrollan en el colegio; en el ciclo | la
tendencia es de autonomia, creando ciertos habitos a través de la adquisicion de rutinas, en el
ciclo Il latendencia es una caracterizacion de las capacidades motrices y de iniciacion
deportiva; en el ciclo 111 la tendencia es deportiva para generar gusto por algunos deportes y
descubrir talentos; en el ciclo IV el enfoque es de autonomia y deportivo porque mediante retos el
estudiante va creando un proyecto personal de lo que le agrada y de las capacidades fisicas que

posee y en el ciclo V la tendencia es generar habitos de vida saludable.
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Recoleccion de documentos
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DOCUMENTOS

OBJETIVOS

CONTENIDOS

ENFOQUE

PEI

Promover la
formacion en cultura
empresarial,
ciudadana, artistica 'y
deportiva que
contribuya a la
construccién de un
proyecto de vida

(Numeral. 5)

Enel ciclo I el
proposito de la
dimension fisico
creativa es favorecer
el desarrollo
psicomotriz y el
conocimiento de su
cuerpo en relacion
con otros;

Ciclo Il el propésito
de la misma
dimension es
desarrollar
habilidades
comunicativas y
creativas desde la
aprehension de la
ludica, el deporte y el

arte en el trabajo

Se puede observar
que de cierta manera
hay un interés por
generar habitos de
vida saludable en
todos los ciclos,
desarrollando
habilidades
psicomotrices,
comunicativas,
creativas mediante la
vivencia del deporte
como medio para que
el estudiante
potencialice sus
destrezas para una
proyeccion de vida y
una transformacion de

su realidad
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grupal,

Ciclo Il el proposito
del campo creativo es
desarrollar la
capacidad de
resignificar
experiencias de vida,
a través del
reconocimiento de sus
potencialidades
mediante la vivencia
del deporte, el arte y
la cultura, que le
permita al estudiante
la idealizacion de
mundos posibles;
Ciclo IV enel
Proyecto Pedagdgico
de ciclo uno de los
propdsitos es
contribuir ala
formacion de

ciudadanos a través
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de la potencializacion
de habilidades fisicas,
creativas y
comunicativas que
posibiliten su
desarrollo personal
como agentes de
transformacion social
y...

Ciclo V el proposito
del campo
comunicativo creativo
desarrollar
competencias
comunicativas,
artisticas, analitico
reflexivas y
biomotrices, bajo
reflexiones filoséficas
y principios
axioldgicos, con el
propdsito de

contribuir en la
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formacién de
ciudadanos con
actitud creativa,
critica, capaces de
interactuar y
transformar su

realidad.

PLANEACION DE

AREA

Utilizar en forma
sistematica y
metddica la actividad
fisica en sus
diferentes
modalidades, con el
proposito de
coadyudar al
desarrollo de las
capacidades humanas,
tanto en el plano
fisico-motor, como en
el psicoldgico, social
y moral, con base en

los principios

Ciclo I: Conocimiento
Corporal; Conductas
psicomotoras
elementales;
Proyeccion espacial;
Coordinacion
dinamica general;
Ciclo II:
Caracterizacion de las
capacidades motrices;
Experiencias
gimnasticas;
experiencias atléticas;
coordinacion

dinamica general con

El area de Educacion
Fisica del colegio
Carlos Alban Holguin
de la jornada mafiana
sede A haido
realizando ajustes a
su planeacion de
contenidos para que
los estudiantes
generen habitos de
vida saludable: sin
embargo hay ciclos
en los que la
tendencia es mas

deportivista, aunque
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pedagdgicos y
bioldgicos que
garanticen un aporte a
la formacion integral
y a una mejor calidad
de vida del estudiante

albanista.

elementos

Ciclo IlI:
Capacidades fisicas,
fundamentacion
basica de baloncesto,
fundamentacion
béasica de voleibol y
fundamentacion
béasica de futbol de
salon

Ciclo IV: Planeando
proyecto personal
mediante retos;
fundamentacion
técnica de voleibol
para mejorar
capacidades motrices;
fundamentacion
técnica de baloncesto
y fatbol de salon para
mejorar capacidades
motrices;

coordinacion y ritmo.

en la practica no es
asi ya que no se
participa en torneos
deportivos locales, el
deporte es mas un
medio para el
desarrollo de
capacidades motrices.
En otros ciclos como
es el caso del IV y el
V ya hay un mayor
acercamiento a
generar conciencia de
la importancia de
tener habitos de vida
saludable para tener
calidad de vida 'y
gozar de un buen

estado de salud
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Ciclo V: Generar
habitos de vida
saludable: conocer la
condicién fisica, el
acondicionamiento
fisico general para
mejorar y mantener
condicién fisica,
Proyecto de vida
saludable y
Aprovechamiento del
tiempo libre;
Expresiones socio-
motrices:

Coordinacion y ritmo

SALUD AL

COLEGIO

Fortalecer y disefiar
programas que
promocionen los
factores de la salud,
reduccion de riesgos
y crear habitos de

vida saludable; desde

Diagnostico de
necesidades de las
comunidades
educativas,
Promocion de la salud
y bienestar a la

comunidad educativa

Este es el Proyecto
principal que
conceptualiza y tiene
los principales
contenidos para
generar habitos de

vida saludable; desde
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un enfoque de calidad

de vida

en general,
promocion de estilos
de vida saludable,
prevencion en
consumo de
sustancias
psicoactivas, tiempo
libre, actividad fisica,
practicas de
alimentacion y modos
de vida saludable,
entre otros, son los
que se consideran
importantes para que
realmente se refleje la
promocion y la

prevencion en salud.

el afio 2008 han
estado haciendo
intervencion en el
colegio Carlos Alban
con el apoyo del
Hospital Pablo 1V, sin
embargo en los
ultimos afios no se ha
desarrollado por el
cambio de
Administracion
Publica, porque de
realizarse lo que se
propone aportaria de
manera significativa a
generar habitos.
Durante los afios que
ha funcionado
desafortunadamente
no hay cubrimiento
para toda la poblacion
estudiantil, solo

pequefio porcentaje se
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ha visto beneficiado,
especialmente la

primaria.

AL COLEGIO EN Fomentar la actividad | Se incluyen El Proyecto genera
BICI fisicay el uso de la capacidades fisicas promocion y
bicicleta como hébito | como la fuerza, prevencion en salud
de vida saludable; resistencia, velocidad, | por los contenidos
sexto objetivo coordinacion y que propone, de igual
especifico del equilibrio las cuales manera genera
Proyecto se fortalecen y habitos de vida
complementan al saludable
area.
TEC Orientar hacia la Los contenidos Es un Proyecto donde

pedagogia de la
motricidad, las
narrativas corporales,
formas de
comunicacion
diferentes, reconocer
el ser humano
multidimensional y su

complejidad,

propuestos para el
area Integradora de
Educacion Fisica en
el Programa de
Tiempo Escolar
Complementario se
proponen la condicion
fisica, el

fortalecimiento de

el principal objetivo
es el uso adecuado del
tiempo libre y la
reflexion, accion,
participacién como
elementos
integradores para
desarrollar

capacidades
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desarrollar
capacidades para el
deporte, la recreacion,
el cuidado de si, de
los otros, de su
entorno y para
considerar la salud
como patrimonio

individual y colectivo

habitos para mantener
mente y cuerpo
saludables, lenguajes
corporales y
desarrollo de
habilidades de
pensamiento a partir
de experiencias
corporales,
manifestaciones
expresivas del
cuerpo,
manifestaciones
ludicas y recreativas
del cuerpo y
manifestaciones
ludico deportivas del

cuerpo.

ciudadanas: cuidado
de si, cuidado del
otro, cuidado del
entorno para el buen

vivir

Los documentos utilizados en ésta investigacidn son cinco: Proyecto Educativo
Institucional, este Proyecto no esta totalmente en fisico, la parte inicial de resefia historica,
justificacién y objetivos se encuentran en el Manual de Convivencia, existe un cuadro general

donde aparece el Macro curriculo, el meso curriculo y el micro curriculo de cada ciclo junto con
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lineamientos fundamentales de cada uno, ademas existen folletos en fisico de cada ciclo donde
aparece la introduccion general, el componente epistemologico del PEI, el contexto, el horizonte
ético, el perfil del estudiante, horizonte pedagogico, la impronta del ciclo, el proposito, eje de
desarrollo, los propdsitos de la dimensidn cognitiva, fisico creativa donde se enmarca el area de
Educacién Fisica en el colegio, proposito de la dimension socio afectiva, para el caso de los
ciclos I (primero y segundo) y Il (tercero y cuarto), para los ciclos 11(Quinto, sexto y séptimo),
IV(Octavo y noveno) y V(Décimo y undécimo) los propositos son del campo cientifico
matematico, tecnoldgico practico y comunicativo creativo donde también el area de Educacion
Fisica realiza el aporte; luego se encuentran las competencias a desarrollar desde el tipo de
pensamiento ldgico, practico y creativo, una matriz de lineamientos de evaluacion con
desempefios de comprension por niveles y dimensiones; objetivos del Proyecto de Prevencion
Integral PPI, lo mismo que objetivos para el Proyecto Pedagogico de Ciclo PPC, terminando con
una matriz basica de proyectos pedagdgicos transversales, donde el area de Educacion Fisica

participa con el Proyecto Aprovechamiento del Tiempo Libre.

Se realiz6 una revision de todo y en una matriz se organizé cada uno de los objetivos desde
cada componente donde a nivel general se hace un aporte al &rea y posiblemente a promover

habitos de vida saludable.

Paso a seguir se reviso el Plan de Area del colegio donde se encuentra solamente un
formato para plasmar la planeacion por unidades de acuerdo al enfoque de la ensefianza para la

comprension donde aparece: Hilo conductor, tépico generativo, metas de comprension,
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desempefios de comprension y evaluacion continua, como hay cinco docentes en la jornada, la
asignacién académica corresponde a cada docente un ciclo, por lo tanto cada uno se encarga de
planear para su ciclo y en las tablas 2 y 3 se explicaron los contenidos de cada uno, no se observa
un proceso entre ciclos, se ha mejorado afio tras afio, pero aun falta una mayor unificacion de
criterios para que se observe proceso entre cada ciclo apuntando a generar habitos de vida

saludable.

El Proyecto Salud al colegio fue durante mas de 5 afios uno de los proyectos con mayor
incidencia tanto en la prevencion como en la promocion de habitos de vida saludable, para
recolectar informacion de este proyecto en el departamento de Orientacion del colegio las
orientadoras tenian unas diapositivas en Power Point donde aparecen los aspectos basicos del
mismo, pero en fisico no est4, de esas diapositivas se realizé un andlisis, para este afio con las
nuevas politicas distritales para los colegio en materia de salud aparece Plan de Intervenciones
colectivas 2016 - 2017 y a la fecha no se ha desarrollado nada de lo que se propone en ese

proyecto en el colegio.

El Proyecto de Al Colegio en Bici, el documento se consiguié por medio de un profesor que
labord en la Institucion durante el afio 2016, es un documento muy completo es un Proyecto del
Distrito y se la prioridad al uso de la bicicleta, mantenimiento, sefiales de transito, tiene todos los
componentes de un Proyecto y es el objetivo 5 como se menciono en la tabla 3 que pretende
generar habito de la actividad fisica y cuidado de la salud utilizando este medio de transporte,

para este afio 2017 el colegio entr6 en plan de contingencia por construccion y el proyecto no
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continda.

El proyecto Tiempo Libre Complementario TEC (40X40) tiene varios documentos que se
han ajustado durante los Ultimos 3 afios donde las dos administraciones de la ciudad le han dado
tanto un nombre como una finalidad, en el colegio Carlos Alban Holguin este proyecto lleva 3
afios, lo han desarrollado en los ciclos I, 11 'y 111, los ciclos 1V y V desarrollan Proyecto de Media
Fortalecida, por tanto no se ven beneficiados en cuanto al uso del tiempo libre en deporte o artes
que son los centros de Interés con mayor énfasis de éste proyecto en el colegio. Hay dos
documentos donde se recopilé la informacidn relevante y que tiene que ver con ésta
investigacion, uno es Orientaciones del area de Educacién Fisica, recreacion y deportes para la
implementacion de la jornada completa en el desarrollo del curriculo para la excelencia
academica y la formacion integral 2015 y el otro documento es Orientaciones para el area de
Educacion Fisica, recreacion y deporte 2014, los aprendizajes esenciales de los centros de interés
y que apremian con la investigacion son: fortalecimiento de habitos: mantener cuerpo y mente
saludables, para cada ciclo hay unos aprendizajes donde se tiene en cuenta la actividad fisica para
la conservacion de la salud; sin embargo y tras observacién de lo que se hace en la préctica los
docentes de los centros de interés deportivos que hay en la Institucion estan centrado en el
desarrollo de fundamentos técnicos de los deportes para la participacion de Supérate o de

muestras en diferentes centros educativos o distritales del avance en estos procesos.

Cabe resaltar que mediante la practica de los deportes que se desarrollan en el colegio con

éste proyecto, los estudiantes adquieren el habito de realizar actividad fisica pero no hay
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constancia, ni de los docentes por el tipo de contratacion, ni de los estudiantes ya que no se
aprecia motivacion para mantenerse en un mismo centro de interés, siempre estan rotando para

ver que les gusta.

Resultados

En el colegio Carlos Alban Holguin sede A jornada mafana, se ha venido trabajando desde
diferentes proyectos: Inicialmente y el mas importante en el Macro curriculo el Proyecto
Educativo Institucional, en el Meso curriculo Proyectos de Secretaria de Educacion Distrital
como: Proyecto 40X40 TEC, Proyecto al colegio en bici, desde la Secretaria de Salud: Proyecto
Salud al colegio y desde el Micro curriculo el Plan de Area de Educacion Fisica, todos ellos
aportan a la promocion de habitos de vida saludable en los estudiantes del Colegio Carlos Alban

Holguin sede A, jornada mafiana.

En el Proyecto Educativo Institucional PEI, el objetivo 5 planteado: “Promover la formacion
en cultura empresarial, ciudadana, artistica y deportiva que contribuya a la construccion de un
proyecto de vida”. Objetivo que desde el area de Educacion Fisica hace un aporte que
permite formar al estudiante en cultura deportiva para contribuir a la formacion de su proyecto de
vida, generando cambios en los estilos de vida, siempre y cuando los contenidos propuestos lo

permitan.
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Desde los Proyectos Pedagogicos de Ciclo cada uno presenta propositos que también

aportan a pesar de que se perciba como una tendencia deportiva.

Ciclo I En el Horizonte Pedagégico se plantea: buscar el desarrollo de dimensiones del ser
humano a través de la ludica, la exploracion de su corporalidad, la adquisicion de rutinas, la
identificacion, imitacion, observacion y ejecucion, jugando y explorando para construir su

identidad, desde éste propdsito y en este ciclo se da inicio a la formacion de héabitos.

En el propdsito de la dimension fisico creativa: Favorecer el desarrollo psicomotriz y el
conocimiento de su cuerpo en relacion con otros y el entorno. En el Proyecto de Prevencién
Integral en la dimension Intrapersonal se proponen programas de formacion deportiva para
favorecer el trabajo de equipo. Y en el Proyecto Transversal: Aprovechamiento del Tiempo libre
fomentar el desarrollo y la exploracién de su cuerpo y de su entorno mediante el juego. Todo lo
anterior conlleva a una exploracion y conocimiento del cuerpo y a un desarrollo psicomotriz a

través del juego.

Ciclo II: La impronta de este ciclo es cuerpo, creatividad y cultura, el propdésito de la
dimensidn fisico creativa es desarrollar habilidades comunicativas y creativas desde la
aprehension de la ludica, el deporte y el arte en el trabajo grupal. En el proyecto de prevencion de
ciclo en la dimension Intrapersonal : programas de formacion deportiva y artistica para favorecer
el trabajo en equipo, motivar para la participacion en los centros de Interés; en el Proyecto

Pedagogico de de este ciclo el objetivo es fortalecer las habilidades comunicativas y de
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pensamiento ldgico, a partir de actividades ludicas y deportivas que lleven al reconocimiento de
la sana convivencia; en el Proyecto de Aprovechamiento del tiempo libre descubrir habilidades y

destrezas a partir de la exploracion y el juego.

Ciclo IlI: En el horizonte pedagdgico se plantea el aprendizaje colaborativo para el
desarrollo de la participacion en centros deportivos que le permitan al estudiante mejorar la
dimension socio-afectiva; en cuanto al propésito del campo comunicativo creativo desarrollar la
capacidad de re significar experiencias de vida, a través del reconocimiento de sus
potencialidades mediante la vivencia del deporte, el arte y la cultura que le permita la
idealizacion de mundos posibles; en el Proyecto de Prevencion Integral: Aumentar la autoestima
en los estudiantes desde la ludica, las artes y los deportes fortaleciendo el uso positivo del tiempo
libre; en el Proyecto pedagdgico del ciclo desarrollar las capacidades de re significar
experiencias de vida, reconoce potencialidades, vivencia el deporte, el arte y la cultura para
idealizar mundos posibles y en el Proyecto Aprovechamiento del tiempo libre proponer diferentes
alternativas que le permitan al estudiante indagar, consultar, averiguar y ensayar formas para

aprovechar el tiempo, ademas para conformar semillero deportivo.

Ciclo VI: Proyecto Pedagdgico de ciclo contribuir a la formacion de ciudadanos a través de
la potencializacion de habilidades fisicas, creativas y comunicativas que posibiliten su desarrollo
personal como agentes de transformacidn social. En el Proyecto de Tiempo libre: fortalecer el
proyecto de vida a través de practicas corporales en su tiempo extraescolar, la socializacion

mediante el deporte, la ludica, la recreacién, la cultura y la comunicacion.
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Ciclo V: En el Horizonte pedagdgico menciona que mediante la educacién integral se
proyecta al estudiante para adquirir habilidades y destrezas que le permitan ser un participante
activo y transformador de la sociedad con las competencias suficientes para asumir su formacion
profesional y productiva. En el Propdésito del campo comunicativo creativo desarrollar
competencias comunicativas, artisticas, analitico reflexivas y bio-motrices, para contribuir en la
formacion de ciudadanos con actitud creativa, critica, capaces de interactuar y transformar su
realidad. Con el Proyecto de Tiempo Libre fomentar la interaccion y participacion dentro de

espacios alternativos al aula de clase generando liderazgo e innovacion.

Por lo tanto, desde los propositos de cada ciclo se pretende hacer un aporte significativo a la
dimensién corporal, al desarrollo de habilidades y destrezas, a la competencia biomotriz, a la
formacion deportiva para favorecer habilidades comunicativas, sociales, el trabajo en equipo, el
reconocimiento de sus potencialidades, aumentar su autoestima, al uso adecuado del tiempo libre,
todo lo anterior esta relacionado con los objetivos especificos del area de Educacion Fisica para
la educacion basica y media y que permiten aportar de manera importante a la generacion de
habitos de vida saludable, sin embargo en la observacidn directa que se tiene desde las demas

areas no se ve su aporte a estos propdsitos que son comunes de ciclo, pero se tiene la intencion.

Ahora bien, desde la Planeacion del Area de Educacion Fisica y realizando la revision de
cada ciclo, es una planeacion de unidades desde un formato de ensefianza para la comprension,

enfoque del colegio, donde no se observa un Proyecto como tal, sino mas bien una planeacion de
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hilos conductores, topicos generativos, metas y desempefios de comprension unido a una
evaluacion continua, como en el colegio hay cinco docentes cada uno disefia la planeacion de un
ciclo acorde a las necesidades que observa, pero no se percibe un proceso que permita vislumbrar
que esa planeacion genere habitos de vida saludable excepto el ciclo V. A continuacion un

resumen de los hilos conductores o los topicos generativos mas importantes de cada ciclo.

En Ciclo I: Conocimiento Corporal; Conductas psicomotoras elementales; Proyeccion

espacial; Coordinacion dindmica general.

Ciclo II: Caracterizacion de las capacidades motrices; Experiencias gimnasticas; experiencias

atléticas; coordinacion dindmica general con elementos.

Ciclo IlI: Capacidades fisicas, fundamentacion basica de baloncesto, fundamentacion basica

de voleibol y fundamentacion basica de fatbol de salon.

Ciclo IV: Planeando proyecto personal mediante retos; fundamentacién técnica de voleibol
para mejorar capacidades motrices; fundamentacion técnica de baloncesto y futbol de salén para

mejorar capacidades motrices; coordinacion y ritmo.

Ciclo V: Generar habitos de vida saludable: conocer la condicion fisica, el acondicionamiento

fisico general para mejorar y mantener condicién fisica, Ejercicio fisico organizado y sistematico,
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Proyecto de vida saludable y Aprovechamiento del tiempo libre; Expresiones socio-motrices:

Coordinacion y ritmo.

De acuerdo a lo analizado en la planeacion del &rea y segun las Tendencias de la Educacion
Fisica cada docente maneja un énfasis: en el ciclo I, 11 y Il hasta quinto de primaria manejan el
énfasis en psicomotricidad, de acuerdo a lo que los docentes manifiestan por su planeacion y

trabajo en la préctica.

El ciclo 111 sexto y séptimo tiene una tendencia en la ensefianza y practica del deporte y la

condicion fisica, de acuerdo a lo que el docente manifiesta.

En el ciclo IV hay un manejo de dos tendencias; una es la ensefianza y practica del deporte y
la condicion fisica y la otra es el énfasis en la estética corporal, el mantenimiento de la formay la

salud, manifestado de igual manera por la docente titular.

Y en el ciclo V el énfasis es en la estética corporal, el mantenimiento de la forma y la salud,
donde actualmente y durante 6 afios no consecutivos se ha llevado a cabo un trabajo para generar

habitos de vida saludable por ser docente titular en este ciclo.

No hay una unificacién de criterios, cada docente aplica una tendencia de acuerdo a su

idoneidad, a su autonomia y al gusto personal, no se observa una coherencia entre ciclos en
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cuanto a contenidos, solamente en los deportes vistos: Baloncesto, Voleibol y Futbol de saldn, lo
demas cada quien selecciona lo que a su parecer o le conviene 0 maneja unos estandares

curriculares nacionales.

Con ésta investigacion es la primera vez que se hace revision a la planeacion y hay buenas
intenciones para que se puedan generar habitos saludables en los estudiantes, pero sin unificacion
de criterios, tendencia, apuntar hacia un objetivo comun, no es posible que los componentes de la

planeacion curricular del area tenga el alcance que se pretende.

En el Proyecto Salud al colegio, cuando estuvo en la institucion durante los afios 2008 al
2014 liderado por el Hospital Pablo VI, con las administraciones distritales anteriores fue muy
interesante el aporte, puesto que tanto el objetivo como las estrategias metodologicas son
exclusivamente de Prevencidn y Promocion de la salud mediante la generacién de habitos de vida
saludables, segun lo observado y lo consultado con las orientadoras del colegio, el Proyecto hacia
énfasis en preescolar y primaria, en secundaria algunos estudiantes fueron beneficiados con
charlas, talleres, campafias. Ya para el afio 2015 y 2016 con la nueva administracion distrital
cambid el nombre del Proyecto que ahora es Plan de Intervenciones Colectivas 2016, que a la

fecha al colegio aln no ha llegado.

El Proyecto es el mas completo de todos los documentos revisados, tiene toda la
informacidn sobre objetivos, justificacion y demas, el objetivo que genera habitos de vida

saludable es: «Fomentar la actividad fisica y el uso de la bicicleta como habito de vida saludable»
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Estuvo presente durante los afios 2015 y 2016, para este afio 2017 no continuaron porque el
colegio entré en Plan de Contingencia por construccion y por esta razon este afio, no acompafara
mas el proceso a los estudiantes, sin embargo se observa que muchos estudiantes adquirieron el

habito de ir al colegio en bicicleta.

De acuerdo a lo conversado con dos de los docentes que laboran para este proyecto
contratados por el Instituto Distrital de Recreacién y Deporte IDRD el afio anterior, habian
inscritos 100 estudiantes de la jornada mafiana, a cada uno le fue asignada una bicicleta donada
por la Secretaria de Educacion Distrital, donde se realizaba una induccion durante los meses de
marzo Yy abril dando indicaciones del manejo técnico de la bicicleta, sefiales de transito y otras
temaéticas acordes al Proyecto, pero para lo que compete a la investigacion es evidente que
es un espacio en el que los estudiantes van generando el habito de realizar actividad fisica al
utilizar este medio de transporte desde su casa hasta el colegio y viceversa. Por tanto es un

Proyecto que aporta al objetivo de la investigacion.

El Proyecto Tiempo Escolar Complementario TEC, anteriormente Ilamado Curriculo para la
excelencia y la formacion Integral 40X40, lleva en el colegio 4 afios y ha tenido diferentes
cambios, inicialmente fue aplicado a los estudiantes de ciclo 11 y 111, al siguiente afio incluyeron

al ciclo 1 y IV, asi dur6 dos afos, para este afio solamente la primaria se ve beneficiada por este.

Han manejado centros de Interés deportivos: en Taekwondo, baloncesto, voleibol, futbol,

fatbol de salon, softbol, rugby, esgrima, porras, ultimate, durante los afios en los que se ha venido
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desarrollando. Los estudiantes asisten en las tardes dos horas, dos dias a la semana y los docentes
contratados por Compensar o el IDRD se dedican a fundamentar técnicas en esos deportes para

realizar muestras en diferentes estamentos o para participar en SUPERATE intercolegiados.

El Proyecto tiene en la propuesta de Integracion Curricular un documento donde se observan
las Orientaciones para el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, donde se hace mayor
énfasis en principios comunes de formacion en el marco de una educacion para el buen vivir,
reflexion, accidn, participacion, formacion para la ciudadania y convivencia. En ese documento
se observa un objetivo que conlleva a generar héabitos saludables, pero que no es su objetivo
principal. Por lo tanto este es un Proyecto que aporta a la formacion de habitos pero la tendencia

es mas deportiva y de trabajo con vivencial.

Discusioén

En el estado del arte de los autores que soportan este trabajo y los documentos internacionales:
Manifiesto de la Educacion Fisica, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), La Carta de
Toronto, La Carta Internacional de la Educacion Fisica, todas estas organizaciones mundiales
apuntan a la Promocion de habitos saludables, para evitar enfermedades cronicas no
transmisibles, disminuir los comportamientos sedentarios, mejorar la calidad de vida de las
personas, coinciden ademas, en que los sistemas educativos de los paises tienen el deber de
educar para la salud, establecen que el area de Educacion Fisica es la principal llamada a aportar

de manera significativa a la educacion para la salud, que es un area necesaria y obligatoria en
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todos los grados y niveles, debiendo ser diaria hasta los 11 0 12 afios y por o menos 3 veces por
semana para adolescentes, con curriculos de alta calidad que proporcionen competencias,
actitudes y conocimientos sobre habitos de vida saludable necesarios a lo largo de toda la vida, y

que debe ser impartida por profesores de Educacion Fisica cualificados.

En Colombia, la Constitucion Politica, La Ley General de Educacién, La Ley 181 del
Deporte, concuerdan en que en todos los establecimientos educativos se debe cumplir con
actividades para el aprovechamiento del tiempo libre, la préctica de Educacion Fisica y el deporte
formativo, para contribuir a la formacion integral del estudiante en todos los niveles de la
educacion, fomentando la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la

recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social.

En cuanto a lineamientos curriculares y ultimos aportes desde el Ministerio de Educacién
Nacional para el area de Educacion Fisica consideran que el curriculo debe ser bien pensado,
planeado, organizado, que se planee acorde a las necesidades de la poblacidn, al contexto para

promover competencias motriz, expresiva y axiologica.

Por lo tanto, a nivel nacional en politicas pablicas no hay claridad sobre la educacion para
la salud donde se promuevan habitos de vida saludable en la escuela, para evitar enfermedades
cronicas no transmisibles y crear estilos de vida saludable donde el estudiante comprenda su

importancia en la vida presente y para su vida futura.

Es responsabilidad del area de Educacion Fisica, de los docentes comprometidos ganar
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espacios para liderar innovaciones que beneficien a los estudiantes y a la comunidad educativa en
general, en estudios realizados en paises como Espafa, Europa, Chile donde le han dado mucha
importancia a la Educacion para la Salud, en las escuelas y colegios el area de Educacion Fisica

ha ganado terreno en cuanto a horas clase, lo que permite promocionar habitos saludables.

Por otra parte, existen otras concepciones sobre la Educacion Fisica en Colombia, es percibida
como la formacion de semilleros deportivos, donde lo importante es que los estudiantes
adquieran destrezas y fundamentacion técnica, para formar futuros deportistas que representen al
pais. No se est& en desacuerdo con esta percepcion porque es importante que desde la escuela se
detecten talentos, lo que genera oposicion a ésta perspectiva es que para muchos gremios
privados el deporte es un negocio, Y los deportistas son su nicho para lucrarse econémicamente,
ademas en Colombia el deporte es patrocinado por el licor y el tabaco una contradiccion a la

educacién para la salud.

La Educacion Fisica en Colombia necesariamente debe tener un curriculo bien pensado con
componentes de calidad, con docentes cualificados y actualizados, donde se incluyan habitos de
vida saludable desde preescolar hasta grado once, con estrategias metodoldgicas y didacticas
ludicas innovadoras, donde ademas la percepcidn del cuerpo sea considerado como ser
multidimensional, hayan criterios unificados entre docentes sobre enfogues o tendencias,
teniendo en cuenta que cada persona es Unica y construye su propio movimiento como
manifestacion de su personalidad para que en un futuro los estudiantes realmente tengan estilos

de vida saludable.
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En los componentes analizados en los documentos por la investigacion hay objetivos,
estrategias metodoldgicas, contenidos y enfoques claros donde se promueven habitos de vida
saludable, en el caso del PEI estan escritos pero en la puesta en practica no hay coherencia
porque las areas no aportan desde sus planeaciones, es decir que lo importante son sus
contenidos, en los proyectos distritales: Al colegio en bici, Salud al Colegio y Tiempo Escolar
Complementario, los tres apuntan a la promocion de habitos saludables, pero por Plan de
Contingencia en el que entra el colegio quedan suspendidos, sin embargo ya hay un nimero
significativo de estudiantes que utilizan como medio de transporte para desplazarse al colegio la
bicicleta, por lo tanto en varios se generd el habito. El Unico proyecto distrital que continda para
este afio es Tiempo Escolar Complementario pero solamente abarca a primaria, secundaria no
tiene el privilegio por la remodelacion del colegio y es un proyecto tendiente a la fundamentacion
deportiva en los centros de interés y en la Planeacion del area solamente el ciclo V tiene
contenidos que van dirigidos a promover habitos de vida saludable. Los enfoques o tendencias
de la Educacién Fisica en el colegio estan divididos porque los docentes aplican segun su

educacion profesional.

Para terminar, el estudio de los documentos permite vislumbrar que si hay disposicion para
promover habitos de vida saludable desde los Proyectos Distritales, pero con los cambios de
Administracion publica, cambian los objetivos o lo suspenden y al no haber continuidad se
pierden los procesos, sin embargo el area de Educacion Fisica bien puede dar continuidad a esos
proyectos manejados de manera transversal, pues se pueden liderar ya que los contenidos son

acordes y apropiados al area.
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Conclusiones

Después del analisis al curriculo y al del Plan de Area de Educacion Fisica que promueve
habitos de vida saludable solamente en el ciclo V, se observan contenidos que le apuestan a este
tema, los demas contenidos corresponden al modelo deportivo con los ejes de fundamentacion

deportiva y desarrollo de capacidades motrices

Los Proyectos de Secretaria de Educacion Distrital: Salud al colegio y al colegio en Bici si
promueven habitos de vida saludable, tienen objetivos, estrategias metodologicas, contenidos y
enfoques claros que al ser continuos y en el caso de que abarcaran la mayoria de la poblacién
seria muy importante el aporte, pero desafortunadamente por Plan de Contingencia del colegio y

por el cambio de Administracion Publica no contintan este afio en el colegio.

El Proyecto Tiempo Escolar Complementario en cierta medida promueve el habito de realizar
actividad fisica en el tiempo libre y enfoque es deportivo, los centros de interés son los deportes
(fatbol, baloncesto, voleibol, tenis de campo, natacion, patinaje), los docentes se centran en

fundamentacion técnica para participar en juegos intercolegiados SUPERATE.

Los enfoques que se desarrollan en el colegio varian dependiendo el perfil de formacion del
profesional y no hay unificacion de criterios, por lo tanto no hay continuidad de procesos entre
ciclos. Ello es debido a que no hay una directriz clara desde el Ministerio de Educacion, que es el

ente encargado de direccionar los procesos a nivel macro para todo el pais. Dejando un limbo
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curricular en el cual cada colegio de acuerdo a su P.E.I., establece lo que para ellos es lo

pertinente acorde al contexto y a las necesidades de la comunidad.

En la hermeneéutica realizada a los documentos el curriculo de Educacion Fisica, desde las
categorias propuestas por la Maestria, el colegio Carlos Alban Holguin y los Proyectos Distritales
cumplen medianamente en la promocion de habitos de vida saludable. Se evidencian objetivos,
contenidos, estrategias metodologicas enfoques de educacion para la salud, otros son deportivos,
sin embargo en el caso de Proyecto Educativo Institucional PEI se plantean objetivos o
propdsitos que pueden ser promotores de salud pero no son llevados a cabo desde las demas
areas, solamente el area de Educacion Fisica realiza su aporte a esos objetivos y en la planeacion

del area solamente el ciclo V plantea contenidos que promueven habitos saludables.

Aporte

Concluido el proceso de analisis e interpretacion de resultados y conforme a la discusion
planteada, los aportes que considero importantes para que la investigacion trascienda a nivel
institucional y sea un referente para toda la comunidad académica, tiene que ver con una
propuesta nueva, fresca, soportada en las categorias del cuerpo como el actor principal que en
nuestra sociedad se encuentra enfermo y al cual nosotros le apostamos, para encontrar el camino

a la vida saludable.
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Por tanto es necesario incluir en los contenidos del &rea de Educacion Fisica habitos de vida
saludable, acordes al nivel que se encuentre el estudiante, para que sea consciente de la
importancia de realizar actividad fisica y tener una buena alimentacion para mantener un cuerpo
sano, la actividad fisica: entendida como la adquisicion de un habito que asegura desde la
disciplina, la constancia, el esfuerzo, como herramienta que permite incorporar un estilo de

vida saludable.

Proponer a los docentes del area de Educacion Fisica la importancia de incluir en la
planeacién anual, la promocion de habitos de vida saludables, desde preescolar hasta grado once,
donde haya una continuidad, coherencia y progresion en cada ciclo, que se tengan objetivos
comunes y se lleguen a acuerdos sobre cuéles contenidos se brindan en cada nivel acorde a las

necesidades y etapas de desarrollo de los estudiante con un enfoque pedagogico unificado.

Por ultimo, con base en las referencias consultadas junto con el aporte significativo
y valioso de la Maestria Actividad Fisica para la salud, proponery liderar el Proyecto
Pedagogico “Escuela Saludable” en el Colegio Carlos Alban Holguin donde se involucre a toda
la comunidad educativa y sea parte del Meso curriculo en el colegio como proyecto
transversal. El Proyecto se refiere a que el colegio sea un centro educativo en el cual los
estudiantes logren un armonioso desarrollo bioldgico, emocional y social, en un ambiente de
bienestar institucional, desarrollando estilos de vida saludables, todo lo cual es compartido con
sus familias, los maestros, el personal administrativo y la comunidad. Comprometiendo a todos
los estamentos y en especial a todas las demas areas que conforman el curriculo, gestionando

para que diversos profesionales y organismos competentes se hagan participes de esta propuesta.
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Cuando todos se involucren en el proceso estaremos viendo al estudiante como una totalidad
y asi dimensionar la transformacion de un nuevo ser humano, comprometido con el cuerpo, el
medio ambiente, la comunidad y la sociedad, propiciando en los estudiantes el desarrollo de
habilidades para la vida que los forme como agentes de cambio, con autoestima, creativos, con
valores morales y sociales que los lleven a la busqueda constante del bienestar individual y
colectivo para la promocion del desarrollo humano sostenible, reflejados en un ser humano

“autonomo” y “libre”, para el disfrute de la vida en todas sus dimensiones.
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