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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo identificar la asociacion entre variables
sociodemogréficas y el apego afectivo entre animales de compafiia y humanos. Esta
investigacion es de corte cuantitativo con un disefio descriptivo correlacional. El
proceso de recoleccion de la informacion fue a través de la prueba (LAPS-M). Se
realizo el estudio con 131 participantes, el cual estuvo compuesto por 83 mujeres y 48
hombres, con edades entre 18 a 70 afios, con y sin hijos, de estrato socioeconémico de
1 a6y que conviven con algun perro, gato u otro tipo de animal de compafiia; luego se
realizd un cruce con las anteriores variables y el total de la prueba (LAPS-M).
También se realizaron entrevistas a una médica veterinaria, un médico psiquiatra y un
abogado que su profesién involucra a los animales, de esta manera indagar y
corroborar los resultados obtenidos. Los resultados obtenidos se relacionan con que las
variables sociodemograficas consideradas en el presente estudio ( Edad, sexo, estrato
socioecondmico, tipo de mascota, tenencia de hijos ) indican que el 73% de los
participantes que no tienen hijos tienen un apego mayor, las mujeres obtuvieron un
puntaje mas alto en apego en un 63% a diferencia de los hombres; también existe un
mayor apego hacia los perros 70% vy el estrato medio fue el puntaje mas alto en apego.
Por otro lado la tenencia de un animal de compafiia trae muchos beneficios tanto
fisicos por ejemplo mejoran el estado fisico, reducen el estrés, las personas suelen estar
mas seguras a la hora de socializar y psicolgicos como por ejemplo disminuyen la
probabilidad de sufrir depresion o ansiedad, producen endorfinas y oxitocina a la hora
de acariciar al animal de compafiia.

Palabras clave: Animales de compafiia, apego, estrato socioecondmico, edad, sexo,

hijos.

ABSTRACT

This research aims to identify the association between sociodemographic variables and
attachment between companion animals and humans. The study is quantitative in
nature with a descriptive correlational design. Human-animal attachment was assessed

using the test Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS-M). The sample consisted
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of 83 women and 48 men participated in the study (n= 131) between 18 to 70 years
old, with and without children, from socioeconomic status 1 to 6, who lived with a
dog, cat or any other pet.. The association between sociodemographic variables and
attachment was examined. Interviews were also conducted with a veterinary doctor, a
psychiatrist and a lawyer whose profession involves animals. The results showed that
73% of the participants who do not have children have a higher attachment, women
obtained a higher score in attachment unlike men, and there is also a higher
attachment to dogs 70% and the middle socioeconomic status obtained the highest
score in attachment. Moreover, having a Companion animal brings many benefits,
such as improvement of physical condition, reduction of stress, socializing, among
others. .

Keywords: Companion animals, pet, attachment, socioeconomic status, age, sex,

children.
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Justificacion

Al indagar en la relacion entre el apego humano y animal , es de vital
importancia comprender como las dinamicas familiares han ido cambiando a lo largo
de la historia. para Contreras & Tamara (2018) el vinculo afectivo es la expresion entre
los seres que componen el sistema familiar mas alla del parentesco, facilitando asi la
comunicacion en cada uno de los agentes, generando nutricion emocional y seguridad
en momentos de crisis, todas estas construyen expresiones subjetivas del sistema
familiar que conlleva a crear vinculos afectivos . Es por esto que segun Ceberio
(2018) parece que la inclusion de animales de compafiia a los sistemas familiares ha
generado una constante que se manifiesta en los diferentes hogares del mundo.

En nuestro contexto colombiano, segun la Revista Semana (2018), las familias
colombianas tienden a tener mas mascotas que hijos, por lo que se podria generar una
hipétesis de que hay mayor posibilidad de la formacion de familias multiespecie en el
pais. Un estudio hecho por Pet industry (2020) mostr6 un paralelo del afio 2005 al
afio 2018 en el que: 1. Colombia esta en una tendencia en cuanto a la reduccion del
namero de personas que conforman los sistemas familiares.

2. Con esta nueva tendencia frente a la vision del sistema familiar que rompe
estereotipos, nace la idea de familias diversas, en el que en la reacomodacion del

mismo sistema estan vinculando al dia de hoy lo que se llama familia multiespecie.

3. Segln la consultora Kantar World Panel (2020) hay 3.692.365 millones de
hogares en Colombia que tienen animales de compafiia en los que predomina el perro.
Con lo dicho anteriormente, resulta correcto mencionar la afirmacién de Forero

(2019, parr.1) donde "El comercio y la industria son algunos de los sectores que mas se
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han impulsado en los Gltimos afios por el boom de las mascotas en los hogares, las
cuales se han convertido en un miembro mas de la familia, por lo que muchas veces los
planes del fin de semana giran en torno a ellos”; es por esto, que vemos como muchos
lugares tuvieron que acondicionar sus espacios para convertirse en” pet friendly”,
encontrando también hoteles, spas, peluquerias, colegios, funerarias, sequros y
medicina prepagada para mascotas.

En esta misma linea, Para Dizconci (2017) los factores que han apoyado el
incremento del nimero de animales de compaiiia, ha sido para llenar espacios afectivos
en los entornos familiares, el aumento en la capacidad econdmica de las clases sociales
y el fendbmeno de desplazamiento de poblaciones campesinas desde las areas rurales,
trayendo consigo la cultura de la posesion de animales. Las mascotas viajan y hacen
ejercicio con sus duefios, tienen sus propias redes sociales y se alimentan de comida
premium, lo que genera que la relacion con los animales cambie; las mascotas no se
ven como un objeto mas en una casa, sino como parte importante de la familia
(Martinez,2019).

Por otro lado, al hacer un recorrido en la historia del vinculo de apego afectivo
animal de compafia- humano, segun Roth (2012) desde hace muchos afios hay
evidencia de la presencia de los animales en la vida de los seres humanos, en un
principio al ser utilizados para la caza o como guardianes; incluso “la evidencia
antropologica, fosil y de estudios de ADN, muestra que la practica de tener animales
por su compafiia era comun en culturas prehistoricas de cazadores-recolectores” (Diaz

& Rodriguez, 2019).
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Asi mismo existe una distincion muy interesante entre la relacion entre
humano-canes y humano-felinos. Con respecto a la relacion de los gatos con los
humanos, esta ha sido una relacion agitada y rebelde puesto que en civilizaciones
antiguas como la egipcia, segun el articulo “Una historia de gatos” de Ricardo T¢llez
(2018), los gatos eran adorados, alcanzando incluso un estatus de divinidad y

volviéndose referentes inmortalizados en el arte, la musica y la literatura.

La relacion que han tenido los humanos con los perros a lo largo de la historia ha sido
de caracter més utilitarista dado que eran usados como cazadores, pastores, guardianes,
animales de traccion, fuente de calor, camilleros en las guerras o de rescate, en el espectaculo,
para el deporte y como actualmente se evidencia, como animales de compafiia. ( Koscinczuk,
2017,p.80).

Dicho lo anterior, la importancia del apego afectivo de animal de compafiia —
humano se ha ido redefiniendo y fortaleciendo a lo largo de los afios, ya que las
ventajas de tener una mascota han beneficiado la salud fisica y mental en los humanos y
los sistemas familiares, como se evidencia en varios estudios en ramas como la
psicologia, veterinaria, medicina, antrozoologia entre otras, que recalcan los beneficios
de contar con una mascota. Los seres humanos somos seres sociales por naturaleza, y
encontramos en las mascotas una compafiia, para suplir soledad, depresion, ansiedad,

enfermedad, amor, apego, vinculo.

Después de esto, es claro que cuantitativamente se puede ver el apego afectivo que
se ha creado entre los seres humanos y las mascotas; sin embargo, es importante evaluar
las implicaciones subjetivas en cada ser humano ya que los beneficios se pueden evaluar

desde diferentes perspectivas cualitativas. Videla (2019) comprende la construccién de
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este vinculo a partir del desarrollo de los seres humanos y como la interaccion permite a
las personas construirse como sujetos, expresarse de manera mas creativa a los animales
de compaiiia, haciendo la salvedad de que no es facilmente tramitado de manera

totalmente consciente y verbal.

Los nifios pueden ver a sus mascotas como amigos o hermanos, los adultos jovenes suelen
criar a sus mascotas como una manera de ejercitar roles parentales, en la adultez media
muchos ven a sus mascotas como el sustituyente del nido vacio y los adultos mayores
valoran especialmente la compafiia de sus mascotas ya que en esta etapa estan perdiendo

muchas conexiones vinculares” (Videla, y Rodriguez, pp 53).

Asi mismo, a la hora de escoger un animal de compafiia, se ha
identificado que la diferencia de sexo define la preferencia entre gatos o perros;
Segun el diario del Huila, (2019) hay méas de 5 millones de mascotas en Colombia,

donde los hombres prefieren los perros (64%) y las mujeres los gatos (36%).

Segln una investigacion publicada en el diario La Republica (2019) realizada por
Brandstrat y Offerwise, la tenencia de mascotas es inversamente proporcional al
estrato de los hogares. Los analistas explicaron que a medida que el estrato
socioeconémico aumenta, la tenencia de mascotas disminuye. Es por eso que, en los
estratos de dos a cuatro, esta entre 62% y 65%, mientras que, en los estratos cinco y
seis, este indicador disminuye a 47% (La Republica, 2019, p.6).

Desde el quehacer psicoldgico, esta investigacion nutre la premisa
de que los animales de compafiia son beneficiosos para los humanos en cualquiera
de sus etapas del ciclo vital. Es por esto que diversos estudios de investigacion
como lo menciona Baker (2012) las mascotas pueden ayudar a favorecer el

desarrollo de la paciencia, el autocontrol y la identidad. Del mismo modo, en la
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actualidad es importante seguir indagando frente a la construccion del apego
afectivo entre humanos y animales de compafiia, ya que se convierte un reto
fundamental para la disciplina psicologica viendo como ellos se vuelven

importantes cada dia méas para las estructuras familiares, las subjetividades y la

construccién de sociedad.

Como psicdloga en formacion, uno de los grandes intereses de hacer
esta investigacion es ser parte de los profesionales que se encargan del analisis de
contextos, todo con el fin de identificar como la construccion de vinculos de apego
afectivos entre humanos-animales de compafiia es inherentes al desarrollo de los
sujetos que hacen parte del mismo; y los cuales muchas veces requieren un

acompariamiento en su Vvivir.

Problematizacion

Planteamiento y Formulacion del Problema
En relacion con los antecedentes de investigacion, se consultaron 20
documentos pertenecientes a las disciplinas de psicologia (10), medicina (5),
veterinaria (4), antrozoologia (2), en donde se identifico que las investigaciones
presentan un enfoque cualitativo y cuantitativo, trece de ellos son de estudio
desarrollado en el contexto latinoamericano y siete pertenecen al contexto europeo.
Igualmente, en esta revision se encontrd que dentro de la disciplina psicoldgica se

entiende que el vinculo segun Fine y Beck (2010) se da cuando hay una construccion
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de relaciones interpersonales, que se presenta desde el nacimiento, por ejemplo entre
una madre y un hijo, y a lo largo de la vida se van creando apegos igual de fuertes;
estos son definidos como una “estructura compleja que incluye un sujeto, un objeto, y
su mutua interrelacion, acompanada de procesos de comunicacion y aprendizaje”.
(Jaroslavsky & Morosini. 2012. p.47).
Por su parte, Hart (2000) menciona la importancia del apego que existe entre
un ser humano y un animal, y cdmo en muchas ocasiones los animales llegan a
cumplir un rol de acuerdo con la etapa evolutiva en la que se encuentre la familia,
donde lo que mas se valora de las mascotas, es la compariia que ellas suelen ofrecer.
Ademas, se puede afirmar que los autores que desde sus investigaciones nutrieron la
presente investigacion comprenden que la presencia de fuertes relaciones vinculares y
de apego con animales, ha sido y es importante en la construccion del ser y el
desarrollo del psiquismo.

A lo largo de la historia las mascotas o mejor Ilamados animales de
compaiiia, han estado inmersos en nuestros sistemas familiares. Segun Diaz Videla et
al. (2000), en la gran mayoria de hogares de los paises occidentales tienen mascotas
como lo son perros y gatos, en el que la relacion entre humanos y los animales de
compaiiia ha sido en los ultimos afios un tema al que se le ha dado una relevancia y
una importancia que antes no tenia. Segun la revista La Republica (2018) se evidencid
en el estudio que seis de cada diez hogares tienen alguna mascota; vemos asi como en
la actualidad las mascotas han adquirido mucha importancia en la sociedad, en el
sentido en que la tenencia de mascotas brinda un apoyo social y emocional. Zapata et

al (2021).
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Maslow (1970) menciona que los animales en la vida cotidiana del ser humano
representan parte importante y contribuyen a llenar las necesidades béasicas de los
seres humanos ya que los animales de compafiia ofrecen uno de los medios méas
accesibles para mejorar la calidad de vida de las personas. Constituyen por si mismos
un sistema de apoyo social al que se puede acudir, en la mayor parte de las ocasiones.

Un aporte muy interesante para este trabajo de investigacion es el papel que
tienen los animales de compafiia para cumplir una funcién socializadora en los nifios;
Locke (1699) escribe al respecto, defendiendo la idea de dar a los nifios: “Perros,
ardillas, pajaros o animales similares” para que los cuiden como un medio a través del
cual aprendan a mostrar ternura y un sentido de responsabilidad hacia los demés. A lo
sumo, el cambio que han tenido “las familias” desde las concepciones tradicionales
han llevado a analizar la variedad de familias que habitan en Colombia, donde los
hogares se constituyen por una pareja y mascotas, sin hijos o una persona y mascota,
donde el rol de ella es ser el hijo del hogar. Es por esto que surge el interés de
relacionar variables sociodemograficas con el vinculo que se construye con un animal
de compaiiia.

Segun Arorey (2011) los animales de compafiia promueven la salud fisica y
mental, ofrecen compafiia e incluso proporcionan terapia. Inclusive proporcionan a las
personas una forma de apoyo social que reduce y amortigua el estrés. Es por esto que
los duefios sienten tranquilidad, felicidad, empatia, amor. Por tal raz6n es importante
indagar sobre los vinculos de apego que se crean entre humanos y mascotas, con el fin

de conocer y promoverlos para el buen desarrollo de las personas, en esta sociedad
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cada vez mas diversa, incluyente pero cada vez mas sola, con muestras de mucha
afectacion en su salud mental.

De esta misma manera, se propone un reto disciplinar ya que en el estudio
de los vinculos de apego con animales de compafiia se ha vislumbrado “que con el
paso del tiempo, el nicleo familiar se modifico y se estructurd de las mas diversas
formas. Actualmente, hay una pluralidad de familias que, a lo largo del tiempo,
se fueron solidificando hasta llegar al punto de no estar mas al margen de la
sociedad.” (Disconzi et al. 2017. p, 2). Seguidamente, la existencia de apegos
afectivos es independiente y transversal a la especie; en efecto, las familias tienen en
su mascota la representacion de una parte de ésta y es de vital importancia para las
disciplinas, en especial la psicoldgica, subrayar que en la actualidad los animales
llenan espacios en el universo humano, reciben afecto como un ente familiar, cada uno
en la particularidad subjetiva del nucleo a que pertenece. Faraco,(2014). Otra vez el
problema del uso de paréntesis... falta corregir en varias partes del texto

Por consiguiente, al remitirnos a la actualidad, en el contexto colombiano se
encuentra, segun las investigaciones, que tener un animal de compafiia en las casas
representa una nueva percepcion donde estos son vistos como miembros de la familia;
“alrededor del 90% de las personas considera a sus mascotas como miembros de sus
familias” (Diaz y Rodriguez, 2019, p. 47). Asi que se puede deducir que estos factores
representan una satisfaccion hacia los duefios, tanto asi que generan manifestaciones
de aprecio de los Gltimos hacia los animales de compafiia a través de disponer de
tiempo, espacio y recursos monetarios para jugar con sus animales, tomar fotografias

de ellos, hacerles regalos, viajar en su compafiia y festejar fiestas de cumpleafios; estas
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acciones constituyen evidencias de la forma como construyen el apego, que puede
mostrar diferencias de acuerdo con el género, edad, estado civil, tenencia de hijos,
estrato socioecondémico.

De este modo, el presente trabajo de investigacion busca describir la
asociacion entre variables sociodemograficas y el apego afectivo entre mascotas y
humanos en donde segun Taxa (2012), la relacion humanos y mascotas ha tenido una
evolucion evidente en la sociedad. Los animales han pasado de ser vistos como fuente
de alimento, proteccién o instrumento de trabajo a tener un rol de compaiiia, dado que
las generaciones actuales han tenido grandes cambios en sus dinamicas relacionales y
sociales. Autores como Johnson y Bruneau (2019) indican que las personas se habrian
desconectado socialmente, pero las relaciones con las mascotas habrian aumentado,
esto se debe a muchos factores cotidianos que se viven en la actualidad, como por
ejemplo el gran uso de la tecnologia, como lo son las redes sociales, el trabajo desde

casa, los video juegos.

En suma, uno de los muchos beneficios mentales que generan las mascotas en
los humanos son: reducir el estrés, reducir la ansiedad, disminuir el sentimiento de
soledad (Sussman y Coulter Citados en Cruz,2009). En el mundo cadtico que vivimos
las mascotas son vistas como el momento de paz, de tranquilidad; actualmente los
seres humanos tienen un mayor apego hacia sus mascotas, siendo consideradas no sélo
como animales, sino como sus amigos, sus hijos, sus compafieros, llevando asi a tener

un mayor interés y preocupacién por ellos Gémez, Atehorttia y Orozco, (2017).



16
Asociacion Entre Variables Sociodemograficas Y Apego Afectivo Entre Humanos Y

Animales De Compafiia

De acuerdo con lo manifestado anteriormente, se desarrolla una investigacion
de alcance descriptivo con la que se espera aportar a la linea de investigacion
Psicologia, calidad de vida y bienestar en contextos de salud, ya que se abordan
tematicas como los vinculos y el apego en los humanos, lo cual se une a la calidad de
vida y bienestar, desde el constructo de calidad de vida entendida como la
preocupacion por la experiencia del sujeto en su vida social, su actividad cotidiana y su
salud (Badia y Lizan, 2006; Schalock y Verdugo,2003; Schwartazmann,2003,citados
por Vinaccia y Quiceno,2012). De este modo se tiene una coherencia con la
epistemologia positivista y metodologica cuantitativa, que asi mismo caracteriza las

lineas de investigacion de la Universidad Santo Tomas.

Retomando lo anteriormente mencionado, surge la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Qué asociacion hay entre las variables sociodemogréaficas y el apego

afectivo entre humanos y animales de compafiia?

Objetivos
Objetivo general:
e Describir la asociacidn entre variables sociodemograficas y el apego

entre mascotas y humanos.

Objetivos especificos.
e Evaluar si el sexo esta relacionado con la creacion del apego

entre humanos y animales de compafiia.
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e Evaluar si la edad esté relacionada con la creacion del apego
entre humanos y animales de compafiia.

e Evaluar si el estrato socioeconémico esta relacionado con la
creacion del apego entre humanos y animales de compaiiia.

e Evaluar si la tenencia de hijos esta relacionada con la creacién
del apego entre humanos y animales de compafiia.

e Evaluar si el tipo de mascota esta relacionado con la creacion

del apego entre humanos y animales de compafiia.

MARCOS DE REFERENCIA

Marco epistemologico y paradigmatico

El marco epistemol6gico tiene como proposito explicar los principios
tedricos del objeto de estudio de la investigacion; se trabajé desde el positivismo
I6gico, el cual se origind en el siglo XX, siendo heredado de Comte, uno de los autores
principales, y que estuvo influenciado por el empirismo logico.

Segun Villamar (2015) esta epistemologia surge para desvincular la
filosofia de la ciencia y asi volverla mas racional, mas logica. Por lo tanto, teniendo en
cuenta el objetivo de este estudio, el cual es describir la asociacién entre variables
sociodemogréaficas y el apego entre mascotas y humanos en la muestra, se conecta con
presupuestos de este paradigma ya que se busca medir cuantitativamente este

fenémeno.
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Desde las varias miradas del positivismo logico, se encontro la necesidad
que tenia la l6gica - matematica en la estructura del analisis y asi mismo el uso del
lenguaje, para ellos; asi mismo, se caracteriza por tener un conocimiento objetivo
basado en hechos que estan ligados a las sensaciones y asi mismo evita tener una
interpretacion subjetiva (Iranzo,2020); el objeto de estudio tiene que ser cuantificable
y medible y asi se puede evidenciar que los hechos existen gracias a que hay una
informacidn. Gonzalez (2002).

En el presente trabajo de grado y con base en la epistemologia escogida, se
llevd a cabo el desarrollo de la metodologia descriptiva, ya que se puede ver el
acercamiento al fendmeno estudiado, el apego afectivo entre mascotas y humanos y
cdmo se relaciona con las variables sociodemogréaficas; Gonzalez (2002) expresa que
la metodologia descriptiva es valiosa, ya que como objetivo busca lo general y
particular, por lo tanto, se hace necesaria una metodologia cuantitativa para esta
investigacion.

Wilson (1993) expresa que el positivismo logico hace una distincion de dos
tipos de constructos cientificos para teorizar, que son los denominados constructos
abstractos y los constructos hipotéticos. Gonzales (2002) define los constructos
abstractos, como las propiedades de los eventos seleccionados de un campo, para hacer
una descripcidn sistematica de los fenémenos del campo, dado que sus propiedades no
constituyen una entidad independiente. Gracias a la l6gica de esta investigacion, se
utilizo el constructo hipotético, puesto que se caracteriza por no intentar describir
eventos puramente observados; al contrario, intenta hacer una aproximacion de los

fendmenos con propiedades no observables que se relacionan con eventos observables.
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Resumiendo lo anterior, se busca conocer la conexion de variables
sociodemograficas (sexo, edad, tenencia de hijos, tipo de mascota y estrato) y el apego

existente entre los humanos y las mascotas, realizando una descripcién de la

asociacion encontrada entre las variables desde lo cuantitativo.

Marco Disciplinar

La relevancia de entender el rol de las mascotas en los distintos estadios del
ciclo familiar esta dada en principio por el significado simbdlico que la gente enlaza a
estos animales (Schvaneveldt et al., 2001)

En el marco disciplinar se puede observar el problema de investigacion el
cual es identificar el apego que existe entre los humanos y los animales de compaifiia,
desde la psicologia, por lo cual se describe el término, especialmente creado entre
humanos-animales de compafiia.

Vinculo, Relacion y Apego con los animales de compaifiia.

La quimica que enlaza a la gente con sus mascotas crea un apego
emocional que ayuda a explicar por qué las mascotas significan tanto para tanta gente,
y da legalidad al modo en que han llegado a ser consideradas como miembros de la
familia (Sable, 2013).

“Necesitamos un nuevo concepto de los animales, mas sabio, mds mistico
acaso. Porque los animales no deben ser medidos por el hombre. Ellos se mueven,
perfectos, completos, adornados con sentidos cuya finura nosotros perdimos o nunca

alcanzamos, percibiendo voces que nunca oiremos. En un mundo mas viejo y mas
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completo que el nuestro. No son hermanos, ni subordinados; son miembros de otros
pueblos, atrapados con nosotros en la red de la vida y del tiempo, prisioneros, como
nosotros, del esplendor y de la esclavitud de la tierra. (Beston, H.1928)

Cuando hablamos de apego es importante definirlo como la unién, interaccion
o relacion entre dos personas 0 mas, estos vinculos que se generan desde el nacimiento
descrito por Nigele (2019), quien lo describe como un “lazo emocional, que hace que
los individuos se esmeren por mantenerse cercanos al objeto de apego y actten con el
fin de asegurar que la relacion contintie” (p.5). Asi mismo, el apego es la construccion
de las relaciones que cada uno tiene, como por ejemplo el vinculo entre amigos, entre
una madre y su hijo asi mismo este se construye cuando existe una retribucion de
ambas partes.

Es por esto de vital importancia, como lo mencionaba Bowlby (1988) en
el desarrollo de la teoria del apego que no solo consta de proximidad fisica, sino de
permanencia en el vinculo y es por esto que se plantea una necesidad de respuesta
emocional adecuada por parte de esta figura cuidadora principal. Burutxaga (2018)
afirma que el concepto de vinculo antecede al apego. y es de suma importancia
analizar y comprender la relacion entre seres humanos y animales, subrayando que
ambos necesitan tener una figura de apego en el vinculo para desarrollarse. Para Diaz
& Rodriguez (2019) el apego se define en un sistema de habilidades y
comportamientos concretos que ayudan al sujeto a obtener o mantener la proximidad
necesaria respecto a otro individuo.

Katcher (1993) expresa que, asi como existe la relacion entre hermanos,

padres, amigos también se crean vinculos entre los humanos y las mascotas, estos
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vinculos llegan en muchas ocasiones a ser mas fuertes que los vinculos que se tienen
entre los humanos.

En la actualidad la teoria del apego considera que este tiene una gran
influencia en el desarrollo psicoldgico, permitiendo de esta manera describir como
funcionan las dindmicas relacionales entre los humanos y entre los humanos y los
animales de compafia (Diaz Videla ,2017), uniendo de esta manera Verdoy (2011)
afirma ‘el sistema de apego se da por medio del resultado del comportamiento social
en todas las diferentes especies, todos los seres vivos que tengan una interaccion social
estan ligados a formar vinculos, los cuales son vistos desde muy temprana edad”

(Bowlby. 1970.p.151).

La teoria del aprendizaje, donde se explica que las relaciones entre los
humanos y los animales se dan por medio del aprendizaje dado desde los diferentes
contextos culturales en los cuales estan inmersos. La familia es la primera fuente de
ensefianza desde alli, se aprende el respeto y el amor por los animales Brickel (citado
en Llopis y Claverol,2008).

Este apego se ve en su gran mayoria como una relacion generalmente
positiva, como lo expresa Gunter (2002) ya que las mascotas generan un carifio sin
condiciones, sin juzgar, por tal razén el apego entre ambas partes es fuerte. Las
mascotas tienen muchas similitudes con los nifios, como por ejemplo, los nifios son

dependientes de los adultos asi mismo lo son las mascotas de sus duefios.

Para abordar el vinculo Barudy y Dantagnan (2005), contrastan la importancia

de establecer vinculos con seres que fomenten y fortalezcan el cuidado, el buen trato y
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respuestas oportunas ante necesidades. “Los vinculos que se forman ayudan al
individuo a establecer una red de relaciones con seres significativos que son necesarias
para el desarrollo saludable en un animal social como es el ser humano” (Burutxaga et
al. 2018.p.8). Por otro lado, Manfred Max-Neef (1996), en su teoria de las necesidades
humanas, afirma que los vinculos son una estrategia de supervivencia, que conforma
las necesidades psicologicas individuales que busca valorar como satisfacen sus

necesidades afectivas.

Para Sanchez & Quejia (2003) la relacion y el apego estan estrechamente
compaginados, como cualquier tipo de apego, implica una relacion entendiendo esta
como un sistema conformado por creencias, limites, reglas entre otros; pero es vital
subrayar, no toda relacion constituye un vinculo. Para entender mejor el vinculo que
implica la relacion humano y animal de compafiia, Blouin (2016), sociélogo de la
Universidad de Indiana, identific en su investigacion tres tipos de comportamiento de

duefos de animales, los humanistas, los dominionistas y los proteccionistas:

1. Humanista: mantienen un intenso apego al animal de compafiia, en el
que el vinculo esta cargando de grandes componentes emocionales y de
hacer analogias de sus animales de compaiiia como sus ‘“‘hijos”

2. Dominionistas: tiene un vinculo afectivo con el animal de compaiiia,
sin embargo, la relacion tiene creencias establecidas de que “los
animales son animales y no humanos” y desde alli construyen su

vinculo.
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3. Proteccionistas: “Consideran a los animales como parte de la naturaleza

y como depositarios de intereses y de derechos” (Blouin. 2016. p. 35).

Power (2008 ) observo y entrevisto personas durante el primer afio luego de

la adopcion de un perro, ella planteé que la incorporacion sucedia por tres variables:

1.

Considerando a sus perros como si fueran nifios peludos, en el que el tiempo que
compartian con ellos se volvia un variable importante para la conformacion del apego.
El compromiso adquirido con los perros como animales de manada dando
importancia al establecimiento de jerarquias y reglas claras.

El accionar individual de los perros era reconocido como un organizador activo de
la familia y el hogar, cada uno desde su singularidad y particularidad.

Las mascotas permiten que se desarrolle el sentimiento de apego en las
personas que conviven con ellos, Wood et al (2005); las personas que tienen animales
de compafiia rara vez o nunca se sentian solos, les era facil entablar nuevas relaciones,
les beneficiaba en su salud mental y la incorporacion de un animal de compaiiia al
sistema familiar funcionaba como un modo de compensar vinculos de humanos
ausentes. Es por esto, que la intensidad de la conexion humano-animal permite a los
animales de compariia rapidamente adoptar funciones como miembros del sistema
familiar de forma dindmica y estabilizante. Se concluye que cuando existe un vinculo
humano- animal de compafiia se crea un apego afectivo.

Los animales, a lo largo de la historia de la humanidad, han ocupado una
posicidn central en las teorias concernientes al curso y tratamiento de la enfermedad
mental. La visidn historica que tenemos sobre ellos ha sido muy heterogénea y

desconcertante, pasando del animismo en la Edad Antigua y Media, donde se
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comprenden a los animales como seres dotados de alma, cuyas manifestaciones se

establecen a traves de la figura de un chaman o brujo a agentes socializadores que

promueven la relajacion y el apoyo social a traves de la psicoterapia.

Marco Interdisciplinar

El vinculo de apego entre humanos y mascotas no es tema que unicamente le
concierne a la psicologia, por el contrario, es un tema muy abordado por diferentes

disciplinas como la veterinaria, antrozoologia, medicina y derecho.

Perspectivas desde la veterinaria del apego: animales de compafia y

humanos.

Segun Calle (2015), el apego humano- animal esta implicado bajo una relacién
mutua, pero hay casos donde esta relacion no se da de esta manera, en ocasiones la
mascota estd muy unida a su duefio, mientras que su duefio no a él; a partir de varios
factores se va creando un apego mucho mas sélido como por ejemplo la edad, la
comunicacion, las cualidades fisicas, comportamentales, el acompafiamiento social y
lo que la mascota genera en la vida de su duefio, a lo cual a mayor tiempo de duracién
junto a la mascota mayor y mas fuerte seré el vinculo.

La Asociacién Americana de Medicina Veterinaria define el apego de
mascotas y humanos como relaciones dinamicas y mutuamente beneficiosas, ya que

una relacion tiene una serie de interacciones, entre ambas partes, que a través del
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tiempo son mas compactas y duraderas. Hinde (1976) afirma que las relaciones entre

mascotas y humanos se caracterizan por el afecto y el cuidado.
Perspectivas desde el Derecho

En Derecho también se ha trabajado el significado de apego afectivo entre
humanos y mascotas, siendo este un tema en la actualidad muy importante, ya que
muchos de sus clientes con la disolucion de la relacion de pareja, se pelean por la
custodia de las mascotas que acomparfiaron el ndcleo familiar. Muchas de estas parejas
han optado por no tener hijos por diferentes razones, pero ven a sus mascotas como si
fueran uno, en donde se puede ver relacionado con que segun Disconzi, Jasrdin y
Silvena (citado por Hernandez, 2018) “la existencia de los vinculos de apego afectivos
no es Unicamente de especie, si no de humano- animal, pareja hetero-homoafectiva o
de los diversos miembros que componen una familia parental” (p.39).

Se reconoce que es casi imposible pensar en familia en la actualidad sin
antes considerar la interaccion humano-animal. Esto se da ya que el concepto se ha
ampliado a las familias multiespecie, en donde los lazos son cada vez mas fuertes y
duraderos. En la actualidad no existe una ley que fije la custodia de las mascotas,

existiendo un vacio en el momento de una disolucion conyugal.

Perspectivas desde la Antrozoologia
Esta es una ciencia encargada de estudiar las interacciones y el vinculo
que existe entre los humanos y las mascotas, en la actualidad en nuestra sociedad ain

se ve como algo extrafio o derrochador el apego que se logra construir con las
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mascotas. Estas se han considerado como los sustitutos de los apegos humanos. Sin
embargo, segun Diaz et al (2015) comprende desde la atropozoologia que los vinculos
desarrollados con los perros y presumiblemente con otros animales de compafiia,
tienen la habilidad de influir de manera positiva en los distintos aspectos 0 modales
que componen la personalidad humana.

Perspectivas desde la Medicina

La medicina también ha descubierto la gran importancia del apego
adectivo generado entre mascotas- humanos, ya que el convivir con un animal puede
influir positivamente en la salud de los seres humanos, lo cual el investigador Allen
(2003) llamo ““efecto mascota”. Esta interaccion fue relacionada con una mayor
supervivencia después de haber sufrido un infarto, mejorar los niveles de cortisol,
mejorar los triglicéridos; de igual manera tener un incremento de las relaciones
sociales y mejora de la oxitocina.

Marco legal

En la Organizacion de Naciones Unidas (Citado en Trujillo,2019), en la liga
internacional de los derechos de los animales, instauraron la declaracion universal de
los derechos de los animales, la cual fue aprobado en 1978,por la UNESCO y la ONU,
donde se considera que todo animal posee derechos, pero el rechazo y la falta de
conocimientos de estos han llevado a que adin en la actualidad se sigan cometiendo
atentados contra la naturaleza y contra los animales. El respeto que tiene el hombre
frente a los animales esta unido al respeto de los seres humanos entre ellos mismos,

esto nos lleva a tomar conciencia de que en la educacion es necesario ensefiar desde la
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primera infancia a respetar, entender y amar a los animales. también expresa que la
mentalidad ha tenido grandes y muy buenos avances.
Uniendo lo anteriormente mencionado, nos centramos en las leyes que existen hoy
en dia en Colombia. En la Ley 1774 del 6 de enero 2016, articulo 1, se reconoce a los

animales como seres sintientes, se estipula que ellos recibiran especial proteccion contra el

sufrimiento y el dolor en especial el que es causado por el ser, sobre esta ley:

Baquero (2021) menciona que: La ley del 2016 podria haber sido mas ambiciosa,
podria haber dicho que los animales no son cosas, jpero no! solo hizo un cambio
en el cadigo civil en el articulo 655 , estamos bien si nos comparamos con
américas latina te diria que estamos bien , estamos mal si nos comparamos con
Puerto Rico o si nos comparamos con algunos cantones suizos o con Suecia o
Alemania que tienen lo mismo que dicen la nuestra pero son normal de hace 20
afnos. Pero igualmente establecen sanciones de caracter policivo y judicial, esta
norma se ha venido reestructurando ya que anteriormente los animales eran vistos

Como una “cosa” la cual no la hacia participe de derechos la ley 84 de 1989.

El Articulo en el paragrafo A, habla sobre la proteccion al animal, en el que se debe
garantizar un trato a los animales basado en el respeto, la solidaridad, la prevencion del
sufrimiento y la eliminacién del abandono. En el paragrafo B se habla sobre el bienestar
animal ya que el responsable del animal se asegurara que no sufra de hambre ni de sed,
gue no sea sometido a condiciones de miedo, ni estrés, que pueda expresar su

comportamiento natural, y que no sufra de enfermedades o dolores por negligencia.
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En el articulo 339A consta que el que por cualquier medio o procedimiento
maltrate a un animal, causandole de esta manera la muerte o lesiones, incurrira en pena
de prision de doce a treinta y seis meses, inhabilidad de 1 a 2 afios en profesion,
comercio o tenencia que tenga relacion con los animales y también podrian conllevar
una multa de 5 a 60 salarios minimos.

En la actualidad existen muchas leyes que defienden los derechos de los
animales, pero en Colombia ain son muy débiles. Segtin Trujillo (2009), “a pesar de
haber avanzado en materia normativa, castigando penalmente conductas de maltrato
animal, facilitando el juzgamiento de esos delitos y la imposicion de multas
administrativas por conductas menos lesivas para el bien juridico que se protege, y
acogiendo principios mundialmente reconocidos de bienestar animal, ain no hemos
dado un paso fundamental que permita consolidar el camino hacia la concrecién de un

verdadero estatuto juridico de los animales”. (p.50)

Por otra parte, segun Yepes, Mcewen, y Marquez (2019), el pais no se
encuentra bien regulado en el uso de animales de compafiia o de asistencia como en
otros paises por ejemplo en Chile se encuentra regulado el uso de perros de asistencia,
donde se le garantiza al ciudadano que lo requiera la inclusion completa en todos los
aspectos de su vida; en Estados Unidos existe la inclusion completa a personas con
alguna discapacidad diferenciando de esta manera los perros de soporte emocional y
los perros de servicio, por lo que se les permite acceder al transporte y llevarlos a
instituciones educativas por ejemplo. En Espafia la ley 2 de 2015 reconoce el perro de

asistencia y alli se les garantiza a las personas con alguna discapacidad la posibilidad
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de movilidad y de acceso a la vida social en compafiia de la mascota. En Argentina
desde el afio 2013 se cre6 una ley donde el perro guia o de asistencia de cualquier
persona con discapacidad tiene el derecho al acceso y permanencia en lugares publicos
o0 privados. En Colombia no existe una norma que regule como tal los perros de
asistencia y las intervenciones asistidas con animales; solo en Medellin existe una
politica publica (Acuerdo 41 del 2017) en cuanto a intervenciones asistidas con

animales.

Antecedentes Investigativos.

Como se ha estudiado hasta el momento se reconoce que es muy importante
analizar el fenémeno del vinculo de apego entre los animales y los humanos, desde
diferentes investigaciones y puntos de vista donde se ha desarrollado, por lo que es
importante ver las distintas miradas en las cuales se ha llevado a cabo.

Empezamos por las investigaciones nacionales, una de ellas corresponde a
Gutiérrez, et al (2007), en donde los autores se centraron en revisar la literatura actual,
sobre las interacciones humanos-animales, su origen, sus caracteristicas y como estas
afectan el bienestar fisico y psicoldgico; los investigadores concluyeron que las
interacciones entre mascotas y humanos han sido muy variadas a lo largo del tiempo,
donde los animales eran vistos como una herramienta de trabajo, por ejemplo: para la

caza, la proteccion; luego pasaron a ser parte mas esencial en varios aspectos de la
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vida humana, siendo catalogados como uno de los mas importantes en el vinculo
afectivo de los humanos. Los investigadores a lo largo de su trabajo exponen que los
estudios encontrados sobre el tema son mucho mas descriptivos y correlacionales que
experimentales y para ello seria muy importante este tipo de estudio de investigacion.
Uniendo la idea anterior, Rodriguez y Diaz (2020) reflexionan frente a las
implementaciones en las evaluaciones clinicas la inclusion de las mascotas en la
creacion del genograma y en la indagacion de la entrevista, ya que para muchos
pacientes su mascota es tan o0 mas importante que los vinculos que llegan a tener con
otra persona, de esta manera como psic6logos se podria trabajar con terapias dirigidas
al apego que se tiene con las mascotas, ya que en la actualidad las mascotas pasaron a

tener la connotacion de “hijos” en muchos de estos hogares.

Por otro lado, la investigacion de Diaz y Rodriguez (2019) explica que la
tenencia de mascotas en la actualidad ha tomado mucha mas fuerza, aunque esta
practica proviene de la prehistoria, con el paso del tiempo se ha venido observando la
contribucion al cambio de actitud en como vemos a nuestras mascotas. Las mascotas
por su lado cumplen una funcién de acuerdo con la etapa evolutiva en que se
encuentren los miembros de la familia, como por ejemplo los duefios de mascotas que
tienen hijos segun Fuentes, (2016) donde participaron 1435 personas entre 18 a 65
afios. Su principal objetivo fue identificar si el vinculo con las mascotas era mucho
mas fuerte sin hijos o con hijos, y hallaron que las personas que no tenian hijos

permitian que sus mascotas o animales de compafiia compartieran lugares y espacios
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mas cercanos a ellos, con lo cual concluyeron que este factor mostraria un mayor nivel
de vinculo hacia las mascotas.

Uniendo la idea anterior, las mascotas tienen un rol de acuerdo al ciclo vital en
que se encuentre su familia, cuando se es adulto joven el animal de compafiia toma el
rol de mejor amigo, cuando la familia esta recien casadas pero con hijos suelen
convivir con una mascota (Albert y Bulcroft,1988) reconocen que el apego que se
siente en esta etapa es alto ya que la mascota esta asumiendo el rol de hijo, cuando las
familias ya tienen hijos pequefios el apego hacia sus mascotas, se disminuye un poco
segun (Albert y Bulcroft,1988) y ya en los adultos mayores ellos suelen ver a sus
mascotas como un comparfiero de vida, dado que sus mascotas logran reducir la
soledad, la depresion y también logran aportar muchos beneficios a su salud fisica
(Turner,2005).

Las mascotas llegan a generar tanta tranquilidad y estabilidad que cuando
faltan pueden desestabilizar el sistema en el que se encuentran inmersas. Segun un
estudio de Reyes (2019), la urbanizacion moderna se ha visto incrementada con la
tendencia a tener mascotas y de esta manera los humanos en la actualidad se adaptan
para asi vivir con sus mascotas y las ven como parte fundamental de su familia.
También se ha descubierto que las mascotas generan un sentimiento de amor y asi
mismo favorecen los distintos vinculos entre pares. Diaz y Adrian (2017) exponen
que la oxitocina ha sido la gran responsable de la formacién de los diferentes vinculos
de apego. Se realiz6 una revision sistematica de las diferentes investigaciones de sus

efectos basados en las relaciones entre humanos y perros. Los resultados muestran que
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la “oxitocina puede ser destacada como el promotor de la motivacion para asi tener
una afiliacion sobre el comportamiento social” (p.73).

Pulgarin & Orozco (2016) encontraron que los seres humanos no solo crean
apegos con sus mismos pares, pues a lo largo de la historia se han desarrollado
relaciones y vinculos de apego muy estrechos con seres de otras especies. Como se
recalca en las anteriores investigaciones las mascotas eran vistas como un beneficio
para ambas partes, sin embargo, esto cambio a medida que se le fue dando otro
significado a esta relacién. Asi mismo se han encontrado muchos beneficios en la
terapia asistida que esta basada en el vinculo de apego humano — animal, es asi como
los cientificos han demostrado que una de las experiencias vinculares mas fuertes y
significativas es la que existe entre los humanos y las mascotas; gracias a esto se han
desarrollado varias terapias asistidas con animales. La investigacion recalca el interés
de la comunidad cientifica para explicar los grandes beneficios que tienen los animales
en la vida de los seres humanos.

....los vinculos de apego estan bastante estudiados y existen bastantes
estudios al respecto, digamos que las mascotas tranquilizan, disminuyen
el estrés, mejoran la salud por ejemplo: hay estudios de supervivencia
después de infartos en persona con mascota y sin mascota y se ha visto que
las personas con mascota sobreviven mas después de un infarto que los
gue no tiene mascota y probablemente es un efecto porque las personas
que tienen mascota hacen mas ejercicio, porque las tienen que sacar a
caminar, pero también por el efecto relajante o sea digamos que esta

demostrado que acariciar una mascota disminuye la tension arterial hace
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que se produzcan endorfinas, hace que se produzca dopamina puesto que
genera placer entonces digamos que hay efectos para la salud fisica,
efectos para la salud mental. Digamos lo que te decia también ayuda a la
reduccion del estrés. Los nifios que crecen con mascotas son mas seguros,
se desarrollan mas rapido, aprenden a caminar mas rapido y tienen mucha
mayor sensibilidad frente a la naturaleza y los seres vivos. (Michaan,

2021. p 87)

Rifai (2019) tuvo como objetivo conocer la relacion entre el autoconcepto
y los vinculos de apego que existen entre los nifios y sus mascotas. Este fue un estudio
no experimental de tipo descriptivo- correlacional, en el que se concluy6 que cuidar a
las mascotas incrementa la confianza en si mismo y esto lleva a tener un mejor
desarrollo en los diferentes ambitos sociales. Los nifios también logran tener un buen
resultado en el area clinica, ya que se observé que ellos se relacionan e interactan
mucho mejor con los animales en las sesiones terapéuticas. Las mascotas sirven como
un sistema de apoyo incondicional. El principal aporte de esta investigacion es que se
pueda fomentar la creacion de espacios donde los nifios puedan interactuar con sus
mascotas Yy asi construir su autoconcepto, su responsabilidad, donde se le permita
reconocer y expresar sus emociones.

Continuando con los estudios sobre apego entre humanos y mascotas,
Diaz (2017) en su investigacion describe que se ha visto en gran incremento en los
paises occidentales la tenencia de mascotas, ya que ellas se han catalogado como una

parte fundamental de las familias; suelen ser compafiias en el interior de la intimidad
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de los hogares , en el que ellos reciben atencién, cuidado, carifio, amor, reconociendo
de esta manera el apego que se tiene con las mascotas como una manera de
reconceptualizar el mundo. Uniendo asi mismo la investigacion realizada por Poves
(2017) en la cual realiza un estudio descriptivo. Alli se encuentra que los duefios de
perros y gatos presentan actitudes mucho mas favorables hacia los demas, asi mismo
las personas que logran crear apegos fuertes con ellas son mas empaticas, se sienten
menos solas, son mas amables y de acuerdo con los datos arrojados, se encontré que
las mujeres generan un mayor apego con sus animales a diferencia de los hombres.
Continuando con la idea anterior, Diaz (2019) realiz un estudio
descriptivo-correlacional con 425 participantes entre 21 y 95 afios de edad, aqui se les
presento un dilema, en el cual ellos tenian que tomar una decision entre salvar la vida
de su perro o salvar la vida de un desconocido. Se encontr6 que las mujeres obtuvieron
un mayor puntaje en el test frente a los hombres al escoger salvar a su mascota. Se
plantea que las mujeres segun el estudio realizado tienen una mayor cercania
emocional y asi mismo un antropomorfismo mas alto, ya que ellas suelen brindar méas
cuidados y protecciéon a los animales.

Avrias (2018) encontro6 que a los participantes se les facilitaba relacionarse
mucho mas con los animales que con otras personas, dado que veian a los animales
como algo que no los juzgaria y podrian ser tal como son ellos; los participantes
también describieron que el sentimiento que sienten hacia sus mascotas va mas por la
amistad, la ternura y el carifio.

Herzog (2007) compard cémo los lazos afectivos pueden estar influenciados

dependiendo del sexo, en el cual se hallé que el sexo no tiene ninguna influencia en las
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interacciones diarias con las mascotas, pero por otro lado se encontrd que las mujeres a
diferencia de los hombres tienden a cuidar mas a los animales. En la investigacion se
evidencid que el 69% de los hombres y el 33% de las mujeres habian estado de forma
directa en algun tipo de maltrato animal.

En la investigacion de Videla y Olarte (2016) se trabajo con 549 personas
que conviven con animales de compafiia; el estudio arrojé que la relacion que se tiene
con perros y gatos para ambas partes es muy beneficiosa, por otro lado se compararon
las caracteristicas de personalidad que se encuentran ligadas a la extraversion, Con
relacion a esto, ellos reconocen que “sus mascotas los hacen mas felices, les ayudan a
tener otra vision de la naturaleza y les aportan una mayor energia, en cambio las
personas con una personalidad mas ligada a la dimension responsabilidad, percibian a
sus animales como una compafiia que les ayudara a no sentirse tan solos” (Videla &
Olarte. 2016. p.330). Siguiendo con los diferentes beneficios que tienen las mascotas
en la vida de los humanos, encontramos el estudio de Pacheco (2012) donde se realiz
un estudio con 267 adultos mayores y se hallé que las mascotas proporcionan mucha
ayuda psicoldgica y fisica. Esto se vio reflejado en los adultos mayores que son duefios
de mascotas. La mayoria de los participantes preferian tener como animales de
compaiiia a los perros, dado que una de las principales causas de enfermedades de los
adultos mayores se debe a la falta de motivacion, lo que impide que realicen
actividades diariamente y aqui entran a actuar los animales de compafiia (perros) ya
gue generan la motivacion necesaria, consiguiendo de esta manera que los adultos
mayores realicen actividad fisica sacando a pasear a su perro, haciendo ejercicio con

ellos. La investigacion da como recomendacidn realizar méas investigaciones que
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estudien el apego existente entre animales de compariia y adultos mayores, para asi
obtener otros beneficios para promover la salud en adultos mayores.

Por otro lado, Ruiz (2011) indica que las personas que prefieren como
mascota a un gato, suelen trabajar muchas mas horas y no tienen mucho tiempo para
cuidar a su mascota, por eso el gato es su mejor eleccion ya que este no implica mucho
tiempo de cuidado y debido al poco tiempo que se comparte el vinculo puede verse
afectado.

La investigacion realizada por Holguin y Pasas (2021) explora el duelo de los
adultos que han sufrido la pérdida de su mascota. Como bien se sabe, el apego entre
humanos y mascotas se nutre con el paso del tiempo, a traves de la compafiia y el
cuidado. La presencia de las mascotas como ya se ha nombrado antes tiene muchos
beneficios a nivel fisico y mental; esta razon lleva a que los animales de compafiia
tengan un rol activo dentro del hogar, y asi ser vistos como un integrante mas de la
familia y cuando las mascotas fallecen muchas veces esa pérdida suele ser mas dificil
de manejar que el fallecimiento de algun otro familiar. Esto da cuenta del vinculo de
apego que se llega a forjar entre los humanos y las mascotas. Las autoras recalcan la
importancia del acompafiamiento que los psicologos deberian asumir frente a esta
situacion, pues ante la sociedad esta visto como una pérdida “no muy significante” y
por tal razén no se le da la importancia que se merece.

Por otro lado, Alaguna (2021), médica veterinaria especializada en el
comportamiento de perros y gatos afirma:

se ha eliminado la palabra mascota y se ha reemplazado por animal de

compafiia precisamente por el tema que me estas hablando, el tema vinculo
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humano-animal, entonces precisamente la palabra mascota a nivel
cultural se ha ido dafiando por decir asi o se ha ido dirigiendo a los
animales como al servicio del humano en el mal sentido. Entonces el perro
esta amarrado para cuidar, en la terraza, y el gato para que cace ratones
0 no deje entrar los ratones a la bodega o a la casa. Entonces cuando
hablamos de animal de compafiia estamos acercando el apego humano
animal, estamos poniendo al animal en un contexto familiar, en un
contexto de cuidado, un contexto de cercania y no en el contexto de un
objeto o de un animal cualquiera que podamos hacer con €l lo que
queramos.

“la palabra mascota y animal de compafiia, no necesariamente son
términos intercambiables, sino que el primero comprenderia un amplio rango de
animales con los que las personas escogen vivir, y el segundo término reflejaba un
subconjunto de mascotas con los que las personas tienen un apego especial e
interactivo” (Diaz & Lopez. 2017. p.58).

Dentro del abordaje que se tuvo en los estudios anteriormente
nombrados, es importante rescatar la importancia que las mascotas generan y tienen en
la vida de los seres humanos, no solamente como compafiia sino para muchas

herramientas de intervencion donde es necesario crear algun tipo de apego.
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METODOLOGIA
Disefio

El presente trabajo investigativo es de corte cuantitativo, con un disefio
descriptivo- correlacional. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el estudio
descriptivo busca recoger y evaluar datos sobre diferentes conceptos como lo son las
variables (edad, sexo, hijos, tipo de mascota, estrato socioeconémico) las cuales seran
investigadas para asi fundamentar el objetivo de la presente investigacion.

Participantes

La investigacion se realizé con un muestreo probabilistico correlacional,
en donde se encuentran aspectos de inclusion y exclusion para hacer parte de la
muestra y estas se obtienen cuando se definen las caracteristicas de la poblacién y el
tamanfo de esta (Hernandez, Fernandez & Baptista,2004). Los criterios para seleccionar
a los participantes fueron: convivencia con la mascota y ser personas mayores de edad.

Se calculd la muestra representativa de la investigacion por medio del
programa estadistico STATS, ya que este permite dentro de la gran variedad de sus
funciones generar nimeros aleatorios para de esa manera obtener el nimero de
muestra necesario en la poblacién de la investigacion, este proceso se encuentra
dividido en 4 pasos segiin Hernandez et al. (2014).

Como primera medida es necesario conocer el tamafio de la poblacién,
numero de personas que tienen mascotas en Bogota en el 2018 es de 6.844.687 segun
la Secretaria de Desarrollo Econdmico; como segunda medida se escoge el error
maximo aceptable, este da cuenta del error potencial que se tiene en cuenta en la

muestra, por lo general los niveles de error con mayor frecuencia utilizados son del 5%
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al 1% En este caso se tomo el 5%; a continuacion el porcentaje estimado de muestra,
este da cuenta de la ocurrencia del fendmeno, que fue asignado del 50% y para
finalizar el nivel deseado de confianza, el cual complementa el error maximo
aceptable. En la presente investigacion se manejo el 5% margen de error para asi
complementar el nivel de confianza que es el 95%.
Luego de tener estos datos claros se calculan en el programa STATS y asi
se obtiene el nimero total de la muestra el cual arrojé 131 participantes.

Instrumentos

Escala Lexington de Apego a Mascotas (LAPS -M), traducida al espafiol
2014 en México.

La version original fue elaborada por Johnson, Garrity & Stallones (citado
en Zaldumbide,2018). En esta investigacion se utiliza la version mexicana (LAPS-M),
la cual fue traducida al espafiol por el método de traduccidn inversa (Berumen,
Gonzélez & Landero, 2014). La escala estd compuesta por 23 items y con opcion de
respuesta tipo likert: Totalmente en desacuerdo (0), En desacuerdo (1), De acuerdo (2)
y Totalmente de acuerdo (3). El puntaje de las preguntas 8 y 21 debe ser revertido ya
que las puntuaciones mas altas negativas indican un mayor apego, la escala se
encuentra dividida en tres subescalas como son apego animal, sustitucion de personas
y derechos del animal. Para esta investigacion y de acuerdo con los objetivos, se aplicd
las preguntas que miden la dimension de apego animal.

La escala cuenta con un alfa de Cronbach de 0,94 en el que se van
obteniendo ciertos valores para cada subescala. 0,94 para apego animal la cual

contiene 11 items, 0,83 para sustitucion de personas (7 items) y 0.85 para derechos del
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animal (5 items). Se encontr6 que estos valores son similares a los de la version
original de Johnson, Garrity y Stallones (citado en Broncano 2020).
CONSIDERACIONES ETICAS

Teniendo en cuenta los lineamientos de la resolucion No.8430 de 1993 del
Ministerio de Salud, en la cual se establecen normas técnicas, cientificas y
administrativas para la realizacion de investigacion en el area de salud, en la presente
investigacion se resalta, que segun el articulo 11 del capitulo 11, que este es un estudio
sin algun tipo de riesgo debido a que no hubo ninguna intervencién o cambio
intencionalmente en las variables psicologicas, sociales, bioldgicas o fisioldgicas de
los diferentes sujetos que participan en el estudio, por tal motivo se ancla esta
investigacion a la Resolucidn 8430 de 1993, en donde se cataloga esta investigacion de
riesgo minimo. A los participantes se les informo que todos los datos proporcionados
seran en anonimato y solo seran utilizados para la actividad investigativa. De esa
misma manera se realizo la devolucién de resultados a todos los participantes por
medio de un informe escrito, el cual fue enviado a cada uno de los correos de ellos.

Ley 1090 en el Titulo 11, articulo 2, principio 5, donde se habla sobre la
confidencialidad y proteccion de datos consignados en los instrumentos utilizados, se
realizd un consentimiento informado, el cual se diligencio antes la prueba propuesta.

También se trabajo con la ley 1090 del psicélogo (2006) donde se establece
el codigo deontoldgico y bioético, de la siguiente manera: esta creado para orientar de
acuerdo con reglas de conducta profesional en el ejercicio de la psicologia, generando
algunos principios generales para la ayuda de la toma de decisiones informadas a las

cuales se enfrenta el profesional de psicologia en la realizacién del ejercicio
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investigativo a realizar. Como profesionales de psicologia juramos cumplir fiel y
lealmente los deberes que la profesion nos impone, asi mismo los profesionales de
Psicologia estan en la obligacion de conocer la norma, ya que su ejercicio debe estar
regido bajo este.

Dicho lo anterior en el capitulo VII articulo 49, pagina 43 donde habla sobre
los profesionales de psicologia que estan dedicados a la investigacion son los Unicos
responsables de los temas que se estudiaran, la metodologia y los materiales
implementados dentro de la investigacion, de las conclusiones y los resultados, lo cual
estuvo establecido en el consentimiento que fue firmado por la investigadora y los

participantes.

Procedimiento

El presente trabajo estuvo basado en un protocolo de aplicacion, el cual se
encuentra dividido en fases que se llevaron a cabo desde el momento de la aplicacion
hasta la devolucion de resultados.

Protocolo de aplicacion

El protocolo estuvo elaborado para realizarse paso a paso:
1. Cuando se presenta la investigacion a los participantes de la prueba.
2.Cuando los participantes estan aplicando el instrumento.

3.En la devolucion de los resultados a los participantes.
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Los instrumentos fueron resueltos de manera virtual, debido a los
inconvenientes por los que pasa el pais por el COVID-19 en el momento de la
aplicacion de la prueba. No hubo ningun impedimento para la aplicacion de la prueba
de manera online, ni tampoco para la firma del consentimiento que también fue de
manera virtual, cada participante acepto la aplicacion de la misma.

Fase preparacion

Se entregd una presentacion por parte de la investigadora en la cual se dio
a conocer el objetivo y la realizacion de la prueba en la cual iban a participar ver
(anexo 1).

Fase de aplicacion
La prueba se realizd por medio de la plataforma Google Forms, por las

restricciones gque se viven actualmente (Covid-19). El participante luego de aceptar el
consentimiento informado continu6 realizando la aplicacion de la prueba.

Por otro lado, se realizaron entrevistas a tres profesionales que en su
labor diaria estan involucrados con animales; a la Doctora Carolina Alaguna, médica
veterinaria especializada en el comportamiento de perros y gatos; el Doctor Leo
Michaan, médico psiquiatra con mas de 20 afios realizando terapias asistidas con
animales y por altimo el Doctor Javier Baquero, abogado especializado en derecho
animal.

Las entrevistas contaban con tres preguntas base :1 ¢ Qué significan las
mascotas en su vida profesional?, ;Qué beneficios considera usted que hay en el
apego entre los humanos y las mascotas?, 3 ¢ Qué funcion tienen las mascotas en la

vida de los humanos? Se realizaron estas entrevistas con el fin de corroborar la
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informacion obtenida en los marcos de referencia, asi como en los resultados

numéricos.

Fase de devolucion de resultados

Finalmente, se realizo un informe de devolucion de resultados a los
participantes en el cual se veia reflejado el objetivo, la metodologia y los principales
hallazgos de la investigacion, con el fin de que cada participante obtuviera una mayor
comprension sobre el vinculo de apego humano - animales de compafiia y asi mismo
los beneficios de este.

RESULTADOS
Se realizd un analisis descriptivo de los datos que se obtuvieron,

utilizando el programa SPSS.

Se inicid con una descripcion de los datos sociodemograficos para luego
analizar la dimension aplicada de la prueba que evalla el nivel de apego en los
participantes y la relacion de este con diferencias por sexo, edad, tenencia de hijos,
estrato socioecondmico y tipo de mascotas.

Analisis de datos sociodemograficos
En cuanto a la descripcién de las muestras, se contd con la participacion de
131 participantes que conviven con animales de compafiia, de los cuales el 63.3% eran
mujeres y el 36.6% eran hombres y se encontraban en un rango de edad de los 18 a los
60 anos.
Los participantes en su mayoria no tienen hijos (60.3%), viven en estrato

medio (41,2%) y su mascota son los perros (65,6%), los cuales segun el DANE
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aumentan la posibilidad de tener animales de compariia en vez de hijos; en la

siguiente tabla se profundizan mejor los resultados obtenidos.

Tabla 1. Datos sociodemogréaficos

Variable Frecuencia Porcentaje
Sexo Mujer 83 63.3%
48 36.6%
Hombre
Edad 18a 62 47,3%
27 afios
28 a 24 18,3%
37 arios
38a 15 11,5%
47 afios
48 a 26 19.8%
59 afios
60 a 4 3,1%
70 afnos
Hijos Si 52 39.7%
No 79 60.3%
Estrato Bajo-bajo 1 0.7%
Bajo 13 9.9%
Medio bajo 43 32.8%
Medio 54 41.2%
Medio alto 15 11.4%
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Alto 5 3.8%
Mascota Perro 86 65,6%

Gato 41 31,3%

Otro 4 3%

Anélisis variables

Los resultados encontrados describen que el apego total tiene una media
de 54.8 y una desviacion estandar de 9.9. El puntaje maximo denota un vinculo de
apego alto entre humanos y animales de compafiia. Se realiz6 una division de
resultados mediante una suma del total de apego, donde se analiz6 la media y la
desviacidon estandar. Se codifica la sumatoria de apego y se divide en apego bajo,

apego medio y apego alto.

Tabla 2. apego total

Ndamero Minimo Maximo Media Desviacion
Participantes Estandar
Apego 131 19 69 548 9,95
Total
N valido 131

Continuando con los objetivos especificos los cuales buscan explicar qué
relacion existe entre las variables sociodemograficas y el puntaje de apego obtenido

en la prueba Labs. En primera medida se realizé una encuesta sociodemografica la
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cual estaba compuesta por: edad, sexo, tenencia de hijos, estrato socioeconomico y
que tipo de mascota tienen los participantes (observar en la tabla.1)

Se realizd un cruce correlacional con chi cuadrado en Spss, donde se cruzo el
total apego de la prueba (Laps-M) con las diferentes variables abordadas.

Las primeras variables que se abordaron fueron el total de apego /edad y apego
[tenencia de hijos, alli se encontraron diferencias estadisticas entre (apego y la edad =
p. 0,025; apego y tenencia de hijos= p. 0,014) por lo que se rechaza la hipotesis nula
(HO), la cual indica que la edad y la tenencia de hijos no influye en la creacion del
apego entre los animales de compafiia y los humanos. A continuacién, se presenta la
frecuencia de los participantes por edades segun el nivel de apego obtenido:

Tabla 3. apego/edad

Apego Apego Apego
Bajo Medio Alto
Edad 18 a 27 afios 19% 49% 70%
28 a 37 aflos 26% 19% 10%
38 a 47 afios 22% 8% 10%
48 a 59 afnos 30% 20% 10%
60 a 70 afnos 4% 4% 0%

En la tabla anterior, se observa que el 70% de los participantes de 18 a 27 afios
obtuvieron un mayor puntaje en apego alto, mientras que los participantes entre los 28 y 59

afios puntuaron mas alto en un apego bajo.

Tabla 4. Apego y tenencia de hijos idem
Apego Apego Apego
Bajo Medio Alto
Tiene hijos Si 63% 36% 27%

No 37% 64% 73%
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Total 100% 100% 100%

En la tabla 4, se observa que el 73% de los participantes que no tienen hijos
obtuvieron una puntuacion alto en apego, mientras que los participantes que si tienen
hijos obtuvieron una puntuacion alta (63%) en apego bajo.

Continuando se realizé el cruce entre apego y sexo (p. 0,349); apego y tipo de
mascota (p.0.353); apego Y estrato socioeconomico (p.0.084), se encontrd que los
datos no siguen el nivel de significancia establecido dado que el valor P es mayor al
alfa (0,05), por tal razon, se acepta la hipotesis nula que indica que el género, tipo de
mascota y estrato socioecondmico se asocian en la creacion del apego entre animales
de compaiiia y humanos. A continuacion, se evidencia el resultado del cruce realizado

entre apego y sexo:

Tabla 5. Cruce apego y sexo

Bajo Medio Alto
Apego
Sexo Femenino 52% 68% 63%
Masculino 48% 32% 37%

Relacionado con el cruce que fue realizado entre apego y sexo, las mujeres
tienen un apego mas alto (63%) a diferencia de los hombres (37%), la puntuacién que
tuvo un mayor porcentaje fue el apego medio en las mujeres (68%) y en los hombres el

apego bajo fue el porcentaje mas alto (48%).
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Tabla 6. Cruce apego y tipo mascota.

Apego Apego Apego
Bajo Medio Alto
¢ Qué mascota tiene? Perro 52% 69% 70%
Gato 41% 30% 27%
Otro 7% 1% 3%

Como se observa en la anterior tabla, se crea un apego mucho mas fuerte
cuando las personas tienen como animales de compafiia a los perros (70%), a

diferencia de los gatos (27%) y otros animales (3%).

Tabla 7. Cruce apego y estrato socioeconémico. idem

Apego Apego Apego
Bajo Medio Alto
Estrato socioeconémico 1 0% 0% 3%
2 7% 11% 10%
3 26% 35% 33%
4 63% 31% 47%
5 4% 16% 7%
6 0% 7% 0%

En la variable estrato socioecondmico observamos que los estratos medios
obtuvieron un mayor apego, para estrato tres (33%) y el estrato cuatro (47%). Se
encontrd que en los estratos bajos la participacion fue poca, pero aquellos que

participaron obtuvieron alto puntaje en apego (13%).

Presentacion resultados entrevista
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Se reconoce que para los tres entrevistados, los animales son muy importantes
ya que a lo largo de su carrera han estado directamente involucrados con ellos; a la
pregunta qué significan las mascotas en su vida profesional los entrevistados
respondieron:

Dra Carolina Alaguna:

Para mi, los animales de compaiiia son la vida entera,
son mi mision de vida, el objeto de mi trabajo, son mis terapeutas, mis
animales de compafiia, son mis compaferos para hacer ejercicio, para salir
para divertirme y para que me acomparien. mi soporte emocional, entonces en
realidad son mi familia, hacen parte de mi familia y por lo tanto asi los trato y
asi los cuido y como profesional para mi son mi mision de vida, en general los
animales, pero en especial los animales de compafiia.

Dr. Leo Michaan:

Toda la vida he tenido mascotas y una vez terminé de estudiar
psiquiatria yo tenia muchas ganas de tener un Golden Retriver, una
perrita, y entonces me contacté con una persona que trabaja en criay
entrenamiento de perros y esa persona resultd que también tenia
mucho interés en el tema como terapéutico, como en combinar mi
carrera con algo que me gusté mucho que son las mascotas

Dr. Javier Baquero: Mi motivacion personal para especializarme en
esto fue unir una cosa que siempre me ha llamado la atencion que

siempre ha sido parte de mi vida que son los animales y el amor por los
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animales, por saber como piensan, cOmo sienten, por saber como puede

uno relacionarse con ellos y unirlo con mi profesion.

A la segunda pregunta ¢Qué beneficios tiene para usted el apego entre los
humanos y los animales de compaiiia?, ellos respondieron:

Dr. Carolina Alaguna: Ellos son perfectos terapeutas y se usan
para terapias asistidas con animales, aunque no me gusta decir que los
usamos si no que mas bien nos apoyamos en ellos, son excelentes como
soporte emocional, los humanos que tienen animales de compariia
sufren menos de depresién o de ansiedad, tienen mejor salud porque
estan obligados a salir a caminar a hacer deporte con los animales, se
deprimen menos porque generan con frecuencia neurotransmisores
como la dopamina que son los de la felicidad, la oxitocina qué son los
del vinculo, entonces realmente los animales de compafiia son un gran
soporte emocional, hacen que las personas socialicen mas, hablen con
otras personas, sobre todo los adultos mayores y los nifios en general,
todo el mundo, también son un canalizador de bienestar emocional
para las personas, ya esta demostrado que cuando nosotros
acariciamos no solamente aumenta la oxitocina que es la encargada
del vinculo, del apego y del enamoramiento, sino también que
disminuye los niveles de cortisol que es la hormona del estrés. Ya hay
bastante documentacion cientifica con respecto a este tema, dado a esto

son los mejores terapeutas del mundo .
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.Dr. Leo Michaan: Las mascotas tranquilizan, disminuyen el

estrés, mejoran la salud por ejemplo hay estudios de supervivencia después de
infartos en persona con mascota y sin mascota y se ha visto que las personas
con mascota sobreviven mas después de un infarto que los que no tiene
mascota y probablemente es un efecto de las personas gque tienen mascota
hacen mas ejercicio porque las tienen que sacar a caminar. Pero también por
el efecto relajante o sea digamos que esta demostrado que acariciar una
mascota disminuye la tension arterial, hace que se produzcan endorfinas, hace
que se produzca dopamina, pues que genera placer, entonces digamos que hay
efectos para la salud fisica, efectos para la salud mental, digamos lo que te
decia reduccion del estrés los nifios que crecen con mascotas, 10s nifios son
mas seguros, se desarrollan més rapido , aprenden a caminar mas rapido,
tienen mucha mayor sensibilidad frente a la naturaleza y los seres vivos.

A la tercera pregunta, ¢Qué funcion tienen los animales de compafiia en
la vida de los seres humanos?

Dr. Carolina Alaguna: En mi concepto los animales
deberian ser de compafiia, digamos que la Unica opcion para lo
cual podria ser importante reconocer es la terapia asistida o la
de soporte emocional porque realmente eso es lo que son los
animales en nuestra vida, digamos un soporte emocional, un
familiar mas, hacen parte de nuestra familia y bueno pues eso

es como lo mas importante.
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Dr. Leo Michaan: He leido sobre el trabajo con delfines,
pero es que en perros es lo mas facil y esta al alcance, las otras
mascotas claramente tienen beneficios para la salud, los gatos,
pero la terapia es importante utilizar animales que sean
reactivos a las emociones, entonces los perros son muy buenos
para eso, los caballos que también se utilizan, se utilizan para
temas mas fisicos o sea de tono, fuerza ,equilibrio, también un
poquito emocionales para psicoterapia pero no tanto, los
caballos se utilizan més para otros aspectos, pero los perros
tienen la ventaja que caben donde sea, si, me entiendes... un
caballo normalmente no se puede llevar a cualquier lado, te
toca llevar a los pacientes a donde esta el caballo en cambio el
perro puede ir al hospital o al ancianato, al consultorio, a la
casa de alguien ta puedes tenerlo, digamos se puede tener un
perro formulado para los pacientes, digamos eso ya es un perro
de acompafiamiento emocional
Discusion de resultados
De una manera muy general, los resultados que se obtuvieron fueron a nivel
cuantitativo y se mostraron bajo una logica teérica y matematica, la cual busca ser un
tipo de disefio descriptivo, explicando asi el fendmeno del apego afectivo entre
humanos y animales de compafiia, con las variables demogréficas, de edad, sexo,
tenencia de hijos, estrato socioeconémico y tipo de mascota por medio del programa

estadistico SPSS. Teniendo en cuenta lo anteriormente dicho, se cumple con el
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propdsito epistemologico del positivismo logico (Gonzalez,2002) que enuncia que
todas las explicaciones de los fenGmenos tienen que comenzar de un método cientifico
que esté medido, observado y analizado, para que este pueda ser ciencia.

Este ejercicio investigativo tuvo como objetivo general identificar el apego
afectivo entre humanos y animales de compaiiia, para ello se midio el apego con la
prueba LAPS y luego se cruzo con las variables seleccionadas. El vinculo del apego
puede ser visto como un “lazo emocional” (Négele, 2019), y la construccion de
relaciones que cada uno tiene, este apego entre humanos y animales de compafiia
puede llegar a ser mas fuerte que el apego que se llegan a tener con los humanos
Katcher,(1993); de acuerdo con los resultados del presente estudio, se indica que la
mayoria de los participantes obtuvieron un apego medio 56,5%, frente a un 22,9% con
un apego alto, los amos que tienen a sus mascotas hace mas de tres afios suelen tener
mayores puntajes en apego (Smolkovic,2012). Esto puede ser una explicacion que
podemos darle a este resultado, lo cual no podemos aceptar o negar debido a que en

nuestra investigacion no se analizo esta variable.

Se realizé el cruce con las variables y el total del apego y se encontrd, que el
resultado de apego y sexo, el cual se puede observar en la tabla.5, coincide con las
investigaciones de Diaz y Olarte (2019), Herzog (2012) y Poves (2017), en las que las
mujeres a diferencia de los hombres, tienden a tener un mayor apego con sus animales
de compaiiia, ya que las mujeres en las investigaciones anteriormente mencionadas
suelen ser mas empaticas, protectoras y con un nivel de apego fuerte frente a los

animales.
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Como segundo hallazgo se realizé el cruce apego y tipo de mascota donde
se encontrd que las personas preferian como animal de compafiia a los perros frente a
los gatos. Pacheco (2012) en su investigacion encontr6 que los duefios de animales de
compaiiia preferian los perros, dado que ellos solian generar mayor motivacion a la
hora de realizar ejercicio y sentian que su amor era reciproco. Uniendo el primer
hallazgo con este, el investigador Guevara (2017) encontr6 que los hombres prefieren
los perros y las mujeres a los gatos y las personas que trabajan mucho tiempo prefieren
tener como mascota un gato por el poco tiempo que comparten con ellos, por lo que el
apego suele verse en muchos casos afectado (Ruiz,2011).
Como tercer hallazgo se realiz6 el cruce apego y estrato socioeconémico.
El Diario de la Republica (2019), como se indicd anteriormente, enuncia que la
tenencia de mascotas es inversamente proporcional al estrato de los hogares. En la
investigacién concluyen que a medida que el estrato aumenta disminuye la tenencia de
animales de compafiia, lo cual no coincide con nuestra investigacion, resultado
consolidado en la tabla 6, en donde se puede asociar el resultado a la falta de tiempo.
El apego humano-mascota suele verse disminuido por la tenencia de hijos
como se puede ver en la investigacion realizada por Fuentes (2016), hubo una
participacion significativa de personas entre 18 y 65 afios; se hallé que las personas
que no tenian hijos permitian que sus animales de compafiia compartieran lugares o
espacios mas cercanos a ellos, indicando asi que existe un mayor apego hacia las
mascotas cuando no se tienen hijos; algo que no coincide con nuestra investigacion,
donde se hall6 que no se afecta la creacion de un apego fuerte cuando los duefios

tienen o no hijos, indicando de esta manera que puede llegar a ser igual de fuerte, ya
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que en la actualidad los animales de compafiia son vistos como un miembro mas de la
familia, el cual tiene derechos como todos los que habitan en ella; también en muchos
hogares son vistos y tratados como hijos. La Doctora Carolina Alaguna expresa “Para
mi, los animales de compaifiia son la vida entera, son mi mision de vida, el objeto de
mi trabajo, son mis terapeutas, mis animales de compafia, son mis comparfieros para
hacer ejercicio, para salir para divertirme y para que me acompafien. mi soporte
emocional entonces en realidad son mi familia”, esto nos muestra el gran apego que
pueden tener humanos y animales de compafiia. Podemos también ver como este
apego logra ser tan fuerte que muchos quieren unir su profesion con algin tema que
relacione los animales, como lo dan a conocer los tres entrevistados: el Dr. Leo
Michaan expresa “ tenia mucho interés en el tema como terapéutico, como en
combinar mi carrera con algo que me gusté mucho que son las mascotas”, la Dr.
Carolina Alaguna ”como profesional para mi son mi mision de vida, en general los
animales pero en especial los animales de compaiiia”y por Gltimo el Dr. Javier
Barrero “Mi motivacion personal para especializarme en esto fue unir una cosa que
siempre me ha llamado la atencidn que siempre ha sido parte de mi vida que son los
animales”.

Por otro lado, se realizo el cruce apego-edad. Se observa que la relacién entre
humanos-animales de compafiia evoluciona a lo largo del ciclo vital en el que se
encuentre el duefio. Videla y Rodriguez ,(2019) en los hallazgos de su investigacién
exponen gue los nifios ven a sus mascotas como amigos o hermanos, los adultos
jévenes, como una forma de aprender sobre la crianza, ver a sus mascotas como hijos,

en la adultez como sustituyentes del nido vacio, ya que en esta etapa muchos hijos
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suelen independizarse y los adultos mayores suelen ver a sus animales de compafiia
como una compafia ya que a esta edad no suelen tener muchos vinculos cercanos con
otras personas y también los ayuda a mejorar su salud ya que son motivaciones para
salir a caminar, hacer ejercicio, etc (Albert y Bulcroft,1988).

Por otro lado, podemos conectar los hallazgos con la entrevista realizada al
Doctor Michann, donde nos expone qué fin tienen sus terapias asistidas con animales
de acuerdo con la edad en la que se encuentra el paciente:

Uno pone a los nifios a jugar con el perro a tirarle la pelota y mientras
tanto uno esté hablando, esta observando y con los adultos es mas o menos
igual con los adultos mayores es menos proyectivo, pero es mas de
catalizador de que hablen de sus experiencias, con los viejitos por ejemplo
lo que se hace es que hablen de sus experiencias pasadas con mascotas de

que jueguen con ellos entonces los activa un poquito mas motrizmente.

Como hallazgo final se encontr6 que de acuerdo con el marco interdisciplinar
y las entrevistas realizadas a los profesionales de medicina, veterinaria y derecho,
se observo la relacion de resultados donde se indicaba que este apego generaba
muchos beneficios tanto fisicos como emocionales; la Dr. Carolina Alaguna
expresa que los animales son excelentes como soporte emocional, los humanos
que tienen mascota como lo menciona la Dr. Carolinay el Dr. Leo Michaan,
suelen sufrir menos de depresién o ansiedad, ya que ellos generan
neurotransmisores como la dopamina que son los encargados de la felicidad y el

placer, también a la hora de acariciar la mascota se disminuye la tension arterial
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y esto produce endorfinas. Suelen también reducir el estrés y por ultimo se han
encontrado muchos estudios que indican que las personas con mascotas suelen
sobrevivir mas a un infarto que aquellas que no cuenten con una, siendo de esta
manera gran hallazgo para la psicologia, coincidiendo con muchos estudios

realizados. Zapata, et al (2021).

Conclusiones

De acuerdo con el ejercicio investigativo que se llevo a cabo, los resultados de
este estudio describen las asociaciones de las variables sociodemogréaficas y su
relacion con el apego entre humanos y animales de compaiiia, respondiendo a la
pregunta problema planteada ¢Qué asociacidn hay entre las variables
sociodemograficas y el apego afectivo entre humanos y animales de compafiia?

Se describio en los resultados como las variables como sexo, edad, estrato
socioecondmico, tipo de mascota y tenencia de hijos pueden tener una asociacion con
el apego entre humanos y animales de compafiia. Asi mismo, se observa a lo largo de
la investigacion, la importancia y la necesidad de los animales de compafiia en la vida
de los humanos, que se ve reflejado tanto en la bibliografia encontrada y en las
entrevistas realizadas como en la aplicacién del instrumento LAPS-M.

Se realizaron diferentes cruces con las variables planteadas y se encontré que el
estrato socioecondmico, el tipo de mascota y el sexo se asocian con la creacion del
apego, por otro lado, las variables edad y tenencia de hijos no se asocian con la

creacion del vinculo.
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Se encontro gque en la muestra siguen prefiriendo como animal de compafiia a
los perros, aungue en la actualidad se ha visto de una manera interesante el incremento
de gatos en las casas, dado que ellos no demandan el mismo tiempo que necesita un
perro.

Para finalizar, la busqueda en el marco tedrico permite concluir que los
animales de compafiia tienen una gran influencia en la mejora de la calidad de vida de
los humanos, como se ha indicado a lo largo de la investigacidn, a nivel fisico los
animales de compafiia motivan a realizar ejercicio lo cual ayuda a muchos duefios a
mejorar su salud; los animales de compafiia tranquilizan, disminuyen el estrés; y
también se ha demostrado que acariciar a la mascota disminuye la tension arterial y de

esta misma manera aumenta las endorfinas y la dopamina.

Aportes y limitaciones

Aportes

Como primer aporte se logro tener un acercamiento para determinar la
importancia del apego entre humanos y animales de compafiia, de esta manera se
reflejan aportes a la psicologia como disciplina y a la antrozoologia, la medicina, el
derecho y la veterinaria como disciplinas interdisciplinarias, generando importancia e
interés en estudiar las variables que inciden en la creacion de este apego.

Un aporte son los beneficios para la salud fisica y mental que se han
descubierto al convivir y tener un vinculo de apego con el animal de compafiia, dado
que en las diferentes etapas de la vida de los seres humanos ellos cumplen un rol

diferente.
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Otro de los aportes para esta investigacion es a la linea de investigacion
psicologia, calidad de vida y bienestar en contexto de salud de la universidad Santo
Tomas, donde se encuentra relacion, dado que el estudio indica muchas herramientas
que se pueden implementar en la calidad de vida y en la salud de los humanos
mediante el apego humano-animal de compafiia.

El impacto social que podemos ver en esta investigacion es la motivacion para
tener compafiia de las mascotas, debido a la diversidad que se ha visto en la formacion
de familias multiespecies, que fomentan un claro quiebre al discurso tradicional de lo
que es “ser un integrante de la familia”

Limitaciones

Una limitacién presentada durante la investigacion fue en la aplicacion del
instrumento por medios virtuales, dado que nos encontrabamos en emergencia
sanitaria por el COVID, ya que la adaptacion al medio virtual en ese momento fue una
incertidumbre.

Otro limitante fue no poder contar con una poblacion 100% heterogénea, ya
que hubiese sido interesante contar con la misma cantidad tanto de hombres como
mujeres lo que llevo a no tener diferencias significativas en algunas variables como el
apego-sexo.

Sugerencias para otras investigaciones

Seria muy interesante contar con un instrumento que evalle mas tipos de
animales de compafiia, ya que como se evidencid en la investigacion se logra crear

apegos muy fuertes con otro tipo de animales.
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Igualmente investigar el lugar que ocupa el animal de compafiia en la familia
en reemplazo de hijos y si el apego es igual en presencia de hijos humanos.

Otra sugerencia seria investigar a mayor profundidad en que afecta el apego
segun el estrato socioeconomico frente a el apego humano-animal e investigar la
relacion con estado civil.

Finalmente, la Ultima sugerencia seria manejar la variable tiempo de
convivencia que se tiene con el animal de compafiia, ya que esto nos podria aclarar

mas alla el nivel de apego obtenido por los humanos frente a su mascota.
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Anexos
Anexo 1
PRESENTACION DE LA INVESTIGACION
Buenos dias
Mi nombre es Maria Alejandra Murcia Bermudez, soy estudiante de psicologia
de la Universidad Santo Tomas de 10 semestre.
Le contaré de una manera muy breve de qué trata mi investigacién y por
qué necesito su participacion.
Mi investigacion esté titulada “Niveles y factores que crean la construccion
de los vinculos afectivos entre mascotas y humanos. la cual tiene como objetivo medir
el vinculo que existe entre las mascotas y los seres humanos. Para llevar a cabo esta

investigacion, se aplicara la escala LAPS-M, la cual mide apego animal, sustitucion de
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personas y derechos del animal. Tiene un formato muy sencillo de responder, antes de
contestar el instrumento, es de vital importancia que conteste el cuestionario
sociodemografico ya que con él se sabra si cumple con las caracteristicas que se
requiere para la investigacion y asi de esa misma manera obtener sus datos para la

devolucién de resultados.

Anexo 2

ENTREGA DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACION DE TRABAJO DE GRADO
TITULADA:ASOCIACION ENTRE VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS Y

VINCULOS AFECTIVOS ENTRE HUMANOS Y ANIMALES DE COMPANIA

Con el presente documento se hace entrega de los resultados de la investigacion del
trabajo de grado titulada “variables que originan la construccion del vinculo entre humano-
animal de compania”. Para los participantes que hicieron parte de esta investigacion por

medio de la aplicacion de la prueba resuelta, la cual fue realizada por medio virtual y que se
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realizé de forma voluntaria. Extiendo un agradecimiento por el tiempo que dedicaron a
contribuir a esta investigacion del trabajo de grado y reconociendo de esta manera el aporte al
campo investigativo de la ciencia, al gran aporte que me brindé como investigadora en el
proceso formativo y el gran aporte que realizaron a la facultad de psicologia de la Universidad

Santo Tomas con los diferentes hallazgos encontrados, los cuales seran referentes de la

importancia del fendmeno que hay sobre el vinculo entre humanos y animales de compafiia.

Esta investigacion fue realizada por Maria Alejandra Murcia Bermudez, bajo la
supervision de la docente Juanita Charria Isaacs. El principal objetivo de la investigacion fue
relacionar las diferentes variables, en la creacion del vinculo entre humanos y animales de

compafiia

Se diligencié una prueba psicométrica titulada Escala Lexington de Apego a Mascotas
(LAPS -M), la cual se encarga de medir el vinculo que existe entre humanos y mascotas,
adicional a la aplicacion de la escala se indago sobre algunas variables sociodemogréficas de
sexo, tenencia de hijos, estrato socioecondémico, edad y tipo de mascota con la que convivian

cada participante.

Datos generales de los participantes

Poblacion: 131 participantes que conviven con animales de compafiia.
Sexo: Masculino y femenino
Edad: 18 a 70 afios

Hijos: si o no
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Estrato socioeconémico: 1,2,3,4,5,6.

Tipo de mascota: Perr@, gat@, otros.

Se llevo a cabo el proceso de evaluacion tras la recoleccion de los datos por medio de
la prueba (LAPS-M) y los datos sociodemograficos. La prueba contaba con 23 items con
opcion de respuesta tipo Likert, donde Totalmente en desacuerdo (0), En desacuerdo (1), De
acuerdo (2) y Totalmente de acuerdo (3), los participantes que obtuvieron un mayor puntaje,

denotaban un mayor vinculo hacia sus animales de compafiia.

Luego de la aplicacion de la prueba (LAPS-M), se realizé la recoleccion de los datos
sociodemograficos, donde se encontrd que las mujeres tuvieron una mayor participacion
frente a los hombres en la investigacion, las edades de los participantes oscilaron entre los 18
y 70 afios, pero los que tuvieron mayor participacion fueron las edades de 18 a 27 afios, la
mayoria no tienen hijos viven en estrato medio y lo participantes en su mayoria tienen perros

como animales de compafiia.

Cuando se realiz6 la correlacion de los datos sociodemograficos y los resultados de la
prueba (LAPS-M), se hall6 que la edad y la tenencia de hijos no influye en la creacion del
vinculo entre los animales de compafiia y los humanos, los participantes de 18 a 27 afios
obtuvieron un mayor puntaje en vinculacion alta, el género, tipo de mascota y estrato

socioecondmico si influyen en la creacion del vinculo entre animales de compafiia y humanos.

A lo largo de la investigacion se realizaron diferentes hallazgos, se hizo el cruce del
total de la prueba y las diferentes variables, donde se encontré que las mujeres a diferencia de

los hombres, tienden a tener un mayor vinculo con sus animales de compafiia, también se
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encontrd que las personas preferian como mascota un perro frente a los gatos, por otro lado la
tenencia de animales de compariia no afecta la creacion de un vinculo cuando los duefios
tienen o no hijos, indicando de esta manera que el vinculo puede llegar a ser igual de fuerte y
por ultimo se hall6 que a medida que el estrato aumenta disminuye la tenencia de animales de
compaiiia. Otro gran hallazgo fue los beneficios a nivel psicoldgico y fisico que tiene el
vinculo entre los humanos y los animales de compafiia, por tal razon se recomienda la
tenencia de animales de compariia a lo largo de las diferentes etapas del ser humano, también
es muy importante involucrar a las mascotas cuando sea pertinente a las terapias psicoldgicas
y generar mas conciencia al sector salud de los beneficios fisicos que los animales de

compafiia pueden generar en la vida de un ser humano.

Si tiene alguna duda o inquietud, se puede comunicar al siguiente correo electronico,

mariamurcia@usantotomas.edu.co

Maria Alejandra Murcia Bermudez
C.C 1016069194

Evaluador

Universidad Santo Tomas

Facultad de Psicologia



79
Asociacion Entre Variables Sociodemograficas Y Apego Afectivo Entre Humanos Y

Animales De Compafiia

Anexo 3

Entrevistas

Dr Carolina Alaguna:” Yo soy medica veterinaria, etdloga es decir que me
especialice en el comportamiento de perros y de gatos. La medicina del
comportamiento clinica y socioquiatria tiene como funcion la prevencion y el
diagnostico de la patologia de origen conductual digamos en este caso los perros y los

gatos”.
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Quie significan las mascotas en su vida profesional

Dr. Carolina Alaguna: ”pues empecemos por explicar un poco yo a través de
la ciencia a través de la ciencia del bienestar animal ,que es una rama también de la
medicina veterinaria la cual también me he especializado se ha eliminado la palabra
mascota y se ha reemplazado por animal de compafiia precisamente por el tema que
me estas hablando el tema vinculo humano-animal , entonces precisamente la palabra
mascota a nivel cultural se ha ido dafiando por decir asi o se a ido dirigiendo a los
animales como al servicio del humano en el mal sentido. Entonces el perro esta
amarrado para cuidar, en la terraza y el gato para que cace ratones o no deje entrar los
ratones a la bodega o a la casa y asi. Entonces cuando hablamos de animal de
compariia estamos acercando el vinculo humano animal, estamos poniendo a el animal
en un contexto familiar en un contexto de cuidado, un contexto de cercaniay no en el
contexto de un objeto o de un animal cualquiera que podamos hacer con él lo que
queramos, asi las cosas para mi los animales de compafiia son la vida entera son mi
mision de vida, el objeto de mi trabajo, son mis terapeutas, mis animales de compaiiia,
son mis compafieros para hacer ejercicio, para salir para divertirme para que me
acomparien. mi soporte emocional entonces en realidad son mi familia, hacen parte de
mi familia y por lo tanto asi los trato y asi los cuido y como profesional para mi son mi
mision de vida, en general los animales pero en especial los animales de compaiiia”.

2.Qué beneficios tiene el vinculo entre los seres humanos y las mascotas?

Dr. Carolina Alaguna :”El vinculo que tienen los humanos con los animales
remonta desde los inicios en donde los humanos digamos que encontraron en los

animales comparieros de trabajo y en otros casos seres de los cuales se pueden servir
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para no solamente labores de agricultura, sino también de producciény de
alimentacion, entonces realmente el vinculo viene desde alla con los perros hace mas
de 35 mil afios el hombre hizo un vinculo fuerte mediante se dio cuenta que habia un
simbiosis de la cual mientras él alimentaba a los lobos con las sobras de comida se dio
cuenta que el lobo iba a ser una compariia que iba a estar a su lado ayudandolo a cazar
y cuidandolo entonces de ahi empieza esa simbiosis, con los gatos es un poquito
diferente por tiene un vinculo que en algunas épocas de la vida fue muy fuerte, fueron
dioses fueron asociados con las brujas donde el vinculo se rompe entonces ellos fueron
torturados y masacrados igual que las mujeres que eran mal llamadas “brujas” en la
edad media y luego vuelven a convertirse en una ayuda para el humano y a través del
tiempo los ultimos afios se ha convertido el animal de compafiia por excelencia los
animales de compafiia en especifico son excelente terapeutas no juzgan te acompafian
son leales son dulces y pues digamos que desde el punto de vista magico del idealismo
que nos criaron desde nifios son perfecto porque digamos que no remontan a una
infancia en la cual los animales siempre eran todo lo bueno, entonces desde ese punto
de vista por eso son perfectos terapeutas y se usan para terapias asistidas con animales,
aunque no me gusta decir que los usamos si no que mas bien nos apoyamos en ellos,
son excelentes como soporte emocional, los humanos que tienen animales de
compafiia sufren menos de depresién o de ansiedad tienen mejor salud porque estan
obligados a salir a caminar a hacer deporte con los animales se deprimen menos
porque generan con frecuencia neurotransmisores como la dopamina que son los de la
felicidad, la oxitocina qué son los del vinculo entonces realmente los animales de

compafiia son un gran soporte emocional, hacen gque las personas socialicen mas
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hablen con otras personas sobre todo los adultos mayores y los nifios en general todo
el mundo pero para los adultos mayores son mas solitarios tiene mas vacios
emocionales entonce pueden llegar a socializar con otras personas cuando sacan su
perrito al parque entonces esto hace que se conviertan en un canalizador de bienestar
emocional para las personas, ya esta demostrado que cuando nosotros acariciamos no
solamente aumenta la oxitocina que es la encargada del vinculo y del enamoramiento
si no también que disminuye los niveles de cortisol que es la hormona del estrés ya hay
bastante documentacidn cientifica con respecto a este tema, dado a esto son los
mejores terapeutas del mundo”.

3.Qué funcion tienen las mascotas en la vida de los humanos?

Dr Carolina Alaguna : ”Pues lo que pasa es que digamos dentro de las lineas
de la zoologia se ha hablado de la zootecnia, la zootecnia es como la funcién que le
han impuesto un animal en nuestra vida digamos que yo no vibro mucho con esas
forma de pensar digamos que yo soy de las que pienso y mis ideologias van mas
encaminadas hacia el biocentrismo y no el antropocentrismo donde el humano esta
por encima del resto de la especies animales por lo tanto yo soy vegetariana y tiendo al
vegetarianismo entonces digamos que hay una ideologia que es el especismo donde se
trata de no pensar que la especie humana es la mas importante y las demas pues no lo
son y discriminar por especie entonces el especismo habla de que hay especies que son
mas importantes que otras, entonces no, ahorita las nuevas teorias y las nuevas
tendencias han ensefiado a educar de acuerdo al biocentrismo todos hacemos parte del
mismo planeta por lo tanto si hay animales que tienen funciones impuestas por

ejemplo de vigilancia de seguridad de busqueda y rescate y de compafiia para mi los
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perros y los gatos deberian ser solo de compafiia obviamente no desconociendo su
comportamiento sus habilidades genéticas impuestas, también por la manipulacién
genetica impuesta por el humano para encontrar bienes zootécnicos como ya vienen
los animales destinados con esas caracteristicas como por ejemplo de caza de pastoreo
digamos hay que proveerles mucho enriquecimiento cognitivo para que no se
desequilibren pero en mi concepto los animales deberian ser de compafiia digamos que
la Gnica opcion para lo cual podria ser importante reconocer es la terapia asistida o la
de soporte emocional porque realmente eso es lo que son los animales en nuestra vida
digamos un soporte emocional, un familiar mas hacen parte de nuestra familia y bueno
pues eso es como lo mas importante”.

por otro lado, se entrevistd al Psiquiatra Ledn Michaan-especialista en terapia

asistida con animales.

Doctor Ledn Michaan: “Bueno yo soy psiquiatra clinico, entonces atiendo
pacientes en este momento desde la pandemia estoy atendiendo pacientes de forma
virtual de psiquiatria y psicoterapia, antes de la pandemia trabajaba en clinica
atendiendo pacientes hospitalizados, atendiendo urgencias de psiquiatria y una de las
tareas en las que he trabajado a lo largo ya de muchos afios es en la de trabajar en
terapia asistida con animales, desde hace bastante como unos 20 afios”

Investigadora: jHace mucho tiempo!

“Si lo que pasa es que no le dedico mucho tiempo a eso ya que por épocas
lo dejo de hacer, porque pues... eee... por la legislacion, todas las normas de

habilitacion prohiben la entrada de mascotas en instituciones de salud o incluso a
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consultorios, todo eso es un camello entonces Gltimamente me tocaba atender
pacientes en mi casa donde tengo mis mascotas para poder trabajar con ellos y pues
también depende, yo he hecho valoraciones en conjunto con alguien que trabaja el
tema de entrenamiento de perros y todo para certificar perros de acompafiamiento
emocional para que las personas por ejemplo puedan viajar con sus mascotas en los
aviones, pues con un certificado valido de psiquiatria no!

Investigadora: ;Qué te motivo a trabajar con mascotas en tu carrera?

Doctor Leon Michaan :Bueno yo toda la vida con intervalos pero toda la
vida he tenido mascotas y una vez termine de estudiar psiquiatria yo tenia muchas
ganas de tener un Golden retriver una perrita y entonces me contacté con una persona
que trabaja en cria y entrenamiento de perros y esa persona resulté que también tenia
mucho interés en el tema como terapéutico, como en combinar mi carrera con algo
que me gusté mucho que son las mascotas entonces ahi surgié un poco la idea de
integrar la carrera con el tema de la terapia, empezamos a investigar un monton,
alcanzamos a atender muchos pacientes con resultados super vacanos, antes de que ese
grupo se disolvié teniamos estudiantes de psicologia haciendo tesis con nosotros,
estudiantes de terapia ocupacional y terapia fisica haciendo tesis con nosotros y
veiamos bastantes pacientes a la semana, pero entonces el grupo se empez0 a perder a
dividir y pues al final se acabé el grupo y yo segui trabajando solo en ese tema.

En la clinica que trabajo he hecho dos investigaciones serias pues
investigaciones cientificas de los beneficios de las terapias con animales, una con

depresion y otra con ansiedad en pacientes hospitalizados, entonces pues digamos
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desde una atraccion digamos innata mia por las mascotas méas mi profesion digamos
que termine en eso y desde hace 21 afios no he dejado de tener perros y asi (risas).
Investigadora: super chévere que hayas podido combinar tu profesion con
una pasién que tienes con las mascotas y entiendo muy bien que las leyes en Colombia
aun no estan reguladas para realizar este tipo de terapia que se ha descubierto en
cantidad de investigaciones que tiene muchos beneficios.

Doctor Leon Michaan :Pues mira acé las leyes terminan siendo como se
dice més para pistas que el mapa por que mira que en estados unidos obviamente
cumpliendo unos criterios muy estrictos pero en estados unidos hay perros para terapia
que incluso entrar a unidades de cuidado intensivo, tal vez donde uno no puede entrar
a un perro es a salas de cirugia o ambientes que son estériles pero en estados unidos en
muchos hospitales en muchos sitios hay perros que entran a pabellones de cuidado
intensivo y de pacientes hospitalizados , entonces aca es donde usualmente ponen mas
trabas que no se entienden muy bien de donde y pues se ha estado trabajando o se ha
trabajo en mejorar eso .

Investigadora: Te entiendo y sé que en la actualidad hemos venido
cambiando el hecho de involucrar mas a las mascotas ya que anteriormente se tenia
otra imagen de las mascotas y generacionalmente le hemos dado una gran importancia
a este tema.

Doctor Leon Michaan : Claro ya son seres que tienen unos derechos
digamos y ya se penaliza el maltrato, pero todavia en el tema de la salud no se ha
progresado tanto como para que digamos en las normas de habilitacion institucional de

salud hayan criterios para poder permitir el ingreso de mascotas, aunque hay sitios
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donde entiendo yo por ejemplo en la fundacién Santa Fe estan permitiendo entrar
algunas mascotas no te se decir exactamente como pero entiendo que lo estan haciendo
0 que hay un proyecto para hacerlo.

Investigadora: si igual es un trabajo que se tiene que seguir realizando, me
gustaria también que me contaras qué beneficios crees tu que tienen los vinculos entre
los seres humanos y las mascotas

Doctor Leon Michaan :Los vinculos estan bastante estudiados y existen
bastantes estudios al respecto, digamos que las mascotas tranquilizan, disminuyen el
estrés, mejoran las salud por ejemplo hay estudios de supervivencia después de
infartos en persona con mascota y sin mascota y se ha visto que las personas con
mascota sobreviven méas después de un infarto que los que no tiene mascota y
probablemente es un efecto de las personas que tienen mascota hacen mas ejercicio
porque las tienen que sacar a caminar Pero también por el efecto relajante o sea
digamos que estad demostrado gque acariciar una mascota disminuye la tension arterial
hace que se produzcan endorfinas, hace que se produzca dopamina pues que genera
placer entonces digamos que hay efectos para la salud fisica efectos para la salud
mental digamos lo que te decia reduccidn del estrés los nifios que crecen con mascotas
los nifios Son mas seguro se desarrollan mas rapido , aprenden a caminar mas rapido
tienen mucha mayor sensibilidad frente a la naturaleza los seres vivos, tiene menos lios
de pandillas de drogadiccion pero cuando crecen con mascotas no! No es que a un
chino de 14 afios le des un perro y se va a mejorar no tiene que tener un perro desde
gue es chiquito, no sirve que a los 15 afios le pongas obviamente no va a producir

cambios en ese momento Yy ya los beneficios frente a la salud desde el aspecto
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terapéutico por ejemplo lo primero que se empez0 a ver y bueno no se si tu sabias que
Sigmund Freud muchas veces tenia a su perro en su consultorio donde el hacia
psicoanalisis, él escribié una cosa al respecto en este momento no la tengo muy
presente pero ya como un poco menos empirico en 1950 un psiquiatra en New York un
terapeuta empez0 a tener su perro en el consultorio ya que se dio cuenta que los nifios
que veia se soltaban mas facil y hablaban mas facil cuando estaba el perro entonces
pues empezd a observar y escribir es un doctor de apellido lewinson y después
empezaron a hacer mas estudios por ejemplo en carceles con presos violentos, en
hogares geriatricos con personas con demencia y en todos los casos siempre se ha visto
beneficios. Por ejemplo, los estudios que nosotros hicimos en la clinica estan
publicados en la Universidad del Bosque son tesis de grado seria chévere que los
pudieras conseguir. La de depresion los resultados no fueron muy estadisticamente
significativos por el disefio de estudio pero mostrd que los pacientes mejoraron méas de
la depresion que los del grupo control y el de ansiedad si dio resultados significativos
de la reduccidn de la ansiedad en pacientes hospitalizados, no la ansiedad como
diagnostico sino la ansiedad como estado si dsea independiente del diagnostico del
paciente se miré como el grado de ansiedad de estos pacientes pre intervenciones con
perros y post intervenciones con perros y hubo un grupo control y hubo diferencias
significativas en la ansiedad de los pacientes 6sea hubo una disminucion de los
pacientes que tuvieron la intervencidn con perros lo que hace pensar que hasta yo
creeria que uno deberia tener mascotas terapéuticas en las instituciones de Salud

Mental y todo eso pero las normas no lo permiten.
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Investigadora: Bueno la verdad se espera que este tema evolucione
Doctor Leon Michaan: jNo! Yo sé que en la Cruz Roja hay un grupo grande
trabajando De hecho yo he dictado un par de conferencias en ese grupo.
Investigadora: ;Y tU solamente has trabajado las terapias asistidas con
perros?

Doctor Leon Michaan :Si, obviamente yo he leido sobre el trabajo con
delfines pero es que en perros es lo més facil y esta al alcance, las otras mascotas
claramente tienen beneficios para la salud los gatos pero la terapia es importante
utilizar animales que sean reactivos a las emociones, entonces los perros son muy
buenos para eso los caballos que también se utilizan, se utilizan para temas mas fisicos
0 sea de tono, fuerza ,equilibrio también un poquito emocionales para psicoterapia
pero no tanto, los caballos se utilizan mas para otros aspectos, pero los perros tienen la
ventaja que caben donde sea si me entiendes un caballo normalmente no se puede
llevar a cualquier lado te toca llevar a los pacientes a donde esta el caballo en cambio
el perro puede ir al hospital o al ancianato al consultorio a la casa de alguien tu puedes
tenerlo, digamos se puede tener un perro formulado para los pacientes, digamos eso ya
es un perro de acompafiamiento emocional que se seleccionada de forma especial me
imagino que tu con tu investigacion seguramente viste que existen pruebas de
personalidad para los cachorros para poder mas 0 menos predecir qué tipo de perro va
a ser si va a ser timido, agresivo si va a ser facil o dificil de entrenar,etc. Hay rasgos
gue uno busca en esas pruebas para perros de terapia o de acompariamiento. Por eso te
digo que trabajo con alguien que se dedique mas a esa parte de la crianza 'y

entrenamiento de perros y yo me dedico mas a la parte médica, a realizar la terapia una
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terapia la tiene que hacer un terapeuta no un entrenador de perros ni un veterinario,
solamente un psicologo un psiquiatra en psicoterapia o fisioterapia la tiene que hacer
un fisioterapeuta no la puede hacer cualquier persona.

Investigadora: ¢Doctor quisiera que me contaras coOmo es una sesion con
ellos?

Doctor Leon Michaan :Eso depende si es en grupo si es individual pero
haber los perros no hacen terapia son una herramienta y pues son como catalizadores,
en temas psicodindmicos por ejemplo con los perros los nifios proyectan un monton,
entonces en vez de decir estoy triste el nifio te puede terminar diciendo por qué el
perro esta triste, obviamente uno interpreta por ejemplo también que si los papas del
perro pelean dGsea se facilita la creacion de historias con los perros pero ademas
facilitan el contacto Entonces el nifio que de repente no hablaria nada con uno por
timidez, por miedo, estando el perro presente hace que se rompa el hielo ! Mira ven
consiéntelo se llama fulanito”, incluso uno dice mentiras terapéuticas “imaginate que
tiene tu misma edad” para que asi puedan proyectar. por ejemplo te doy un ejemplo:
una vez estdbamos viendo un nifio estaba deprimido que estaba con bajo rendimiento
académico, aislandose entonces lo llevamos a un sitio donde habian varios perros y
justamente habia una camada de Golden y estaban los papas de los perritos entonces
uno le decia mira estos son los bebés, este es el papa esta es la mama y el nifio de una
dice ¢ y pelean mucho?.

Entonces es asi como funciona, uno pone a los nifios a jugar con el perro
tirale la pelota y mientras tanto uno esta hablando, esta observando y con los adultos es

mas o menos igual con los adultos es menos proyectivo pero es mas de catalizador de
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que hablen de sus experiencias, con los viejitos por ejemplo Lo que se hace es que
hablen de sus experiencias pasadas con mascotas de que jueguen con ellos entonces los
activa un poquito mas motrizmente, hay un monton de modalidades y de terapias y
pues hay que distinguir entre las terapias asistidas y la actividades asistidas porque las
terapias tienen un objetivo claro y ademas se deben hacer con un terapeuta en cambio
las actividades pues la puede hacer cualquier personay ya se trabaja algo mas general.

Investigadora: Para finalizar muchas gracias doctor Leon por su ayuda

Entrevista abogado

Entrevistadora: Javier cuéntame un poco la motivacion para realizar esta
especialidad que es tan poco escuchada.

Doctor Javier Baquero En la actualidad es mas comun esta especialidad del
derecho animal, hace un par de afios no lo era tanto, eeee... mi motivacion personal
pues realmente los animales siempre han sido una parte muy importante de mi
vida,..eee desde muy chiquito y... pues el derecho es una herramienta muy util para
muchas cosas, esa fue la razon por la que yo decidi estudiarlo y siempre estuve
pensando cuando sali del pregrado en la idea de que hacer de especializacion, de
maestria pero no habia nada aqui que me llamara la atencién hasta que un dia
consultando por internet encontré que habian 2 universidad que tenian programas
relacionados con proteccion animal que se hacia llamar derecho animal, esa no es una
rama muy consolidada como el derecho penal, el derecho judicial, no es una rama que
esté tan consolidada y ha sido por qué no ha tenido mucho desarrollo aun cuando tiene

publico de salida, solamente con el nombre ya llama mucho la atencion, pero
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curiosamente no ha tenido el desarrollo que uno esperaria que tuviera como por
ejemplo el derecho ambiental.
Mi motivacion personal para especializarme en esto fue unir una cosa que

siempre me ha llamado la atencion que siempre ha sido parte de mi vida que son los
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animales y el amor por los animales, por saber como piensan, cdmo sienten por saber

cdémo puede uno relacionarse con ellos y unirlo con mi profesion.
-Entrevistadora: Tengo entendido que no estudiaste aqui en Colombia esta

especializacion, ¢cémo desarrollas tu profesion aqui en Colombia?

Doctor Javier Baquero EI campo laboral yo me dedico Unicamente a la parte

académica en este momento, en estos momentos yo soy funcionario puablico entonces

eso hace que el 100% tengo que estar dedicado a una oficina estatal ,un abogado que

se dedique a defender animales que es lo que uno llega a pensar que es el derecho

animal, pero no es tan asi por qué tiene que ver con una rama del derecho como te

comentaba que no estd muy institucionalizada y es precisamente por eso porque tl no

puedes ir a defender a un animal, bueno si lo puedes hacer ! Pero hay muchos

paréntesis y hay ejemplos como el caso del oso chucho el es un 0so andino qué pasé

muchos afios en una reserva de Manizales por una serie de cuestiones lo llevaron a un

zooldgico en Barranquilla y un abogado normal como cualquier otro pues interpuso
una accién judicial para que pudieran liberar al 0so del zooldgico y lo llevaran de

nuevo a la reserva de Manizales, entonces si uno piensa en términos generales si se

puede hacer cosas para defender a los animales “el abogado de los animales ““ pero no

es tan comun y no es tan comun por qué la relacion qué hay en el dia a dia entre

animales y seres humanos si tu atiendes a los animales como clientes de un abogado
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pues no es tan facil, pues tu tendrias que ir por las calles recogiendo animales? ¢Pues
no, es 0 no es un trabajo de abogados en mas un trabajo de las protectoras de las ONG
entonces cudl seria el escenario para defender un animal? Seguramente si lo quieres
liberar de un matadero. Eee de pronto como es el caso del oso chucho, a él no lo queria
matar pero estaba privado injustamente de su libertad entonces por eso se interpuso la
accion, una accion que se llama habeas corpus que es una accion para eso, entonces
cdmo te das cuenta el escenario para defender a un animal delante de un juez es bien
complejo en el dia a dia, por qué entonces uno podria interponer una accion para
liberar a cada uno de los pajaros que esta injustamente privado de su libertad en una
jaula 'y para eso tendrias que demandar a las plazas de Mercado uno por uno o tendrias
que ir alla a san Cristobal que es de los sitios donde cominmente las personas tienen
muchos pajaros en sus casas no sé por que, que tenga esta localidad de extrafio pero
como experiencia personal me parece muy curioso eso, si te das cuenta en el dia a dia
es muy jodido en llevar acciones que sean préacticas , en el campo que yo me dedico y
le meto cacumen a esto es al campo académico por qué a partir del campo académico
se pueden generar cambios en las normas, para gque ese tipo de cosas en la practica
cambien , van a cambiar a partir de qué se reestructure completamente el sistema
juridico colombiano , por qué si no eso no va a pasar y de una vez te digo la vision
mia, es que para que realmente los que nos dedicamos de una a otra manera a defender
entre comillas a los animales en la teoria o en la practica podamos llevar estos temas, a
qué se concreten en la practica deben de partir por un analisis realmente académico y
tedrico por qué si no vas a donde un juez y va a pasar lo que le paso al oso chucho vas

a poner una Accion que no esta hecha para animales sino para seres humanos puede
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que ganes como el 0so chucho que gand en Primera instancia pero después de una

tutela la decision de reverso y el 0so se quedo en el zooldgico de Barranquilla , por qué

se dijo que la accion no era hecha para animales sino para seres humanos obviamente

el tema en la préactica es tan complejo que hace que todo el andamiaje juridico no

cambia desde lo juridico y lo académico pues no se van a poder ver esos resultados en

la practica entonces en el dia a dia yo no voy de local en local viendo como puedo

poner una accion para defender un animal si no que intento hacerlo desde el punto

tedrico para poder generar mas cambio .

e Entrevistadora: ¢ Tu enfoque va mas a generar conciencia y cambiar mentalidades

a las personas en la actualidad?

La mentalidad de las personas no tanto ya que en eso ahora hay grandes
avances, tu le preguntas a las personas que son menores de 25 0 menores de 30 la
generacion millenias la vision que tiene hacia lo animales es muy diferente que una
persona que tiene 45 o 50 afios pero ese cambio generacional ha hecho que las
personas hacia los animales cambie entonces la labor mia es mas enfocado a generar
un cambio estrictamente juridico por qué en ultimas si el ordenamiento juridico no
cambia eeee bueno puede gue si se genere un cambio a nivel social mientras la vision
de las personas cambie frente a una cosa pues eso va a una cosa eso va a impulsar a
cambio de normas y las leyes y las leyes en Gltimas se soportan con una filosofia y esa
filosofia la soporta la costumbre eso es asi... digamos cada sociedad tiene una
costumbre en un determinado tiempo y uno es lo que moldea a la ética, la ética te

soporta la filosofia y la filosofia te soporta la ley entonces a cambio social van a ver
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cambios normativos pero yo le apunto como no soy socidlogo o psicélogo yo le apunto
a el nivel juridico no solo en el campo de la ley por las leyes son un campo chiquito en
el mundo del derecho
-Javier y tu como ves las leyes aqui en Colombia frente a los animales
Pues estd mucho mejor que otros paises pero también tienen muchas falencias,
hace muchos afios el maltrato animal esta prohibido totalmente desde 1984 con
algunos cambios ahorita en el 2016 de la 1734 que te introduce algunas cosas en
cambio penal que genera un gran cambio en donde se dice que los animales son seres
sintientes es algo teéricamente muy interesante en la practica no tanto, tu vas a Carulla
y compras un pollo por o méas importa que la ley diga que son seres sintientes 0 no o te
vas para las Costa el del 20 de enero y alla a nadie le va a importar que tenga la ley en
la mano vy le diga son seres sintientes o te vas para el matadero y tampoco les va a
importar, en la teoria es un cambio muy interesante en la practica no tanto eeee pero
hay cosas interesantes podriamos estar mejor , podria tener el maltrato penas mas
bajitas pero también tener penas mas altas, la ley del 2016 podria haber sido méas
ambiciona podria haber dicho que los animales no son cosas, pero no! solo hizo un
cambio en el codigo civil en el articulo 655 , estamos bien si nos comparamos con
américas latina te diria que estamos bien , estamos mal si nos comparamos con Puerto
Rico o si nos comparamos con algunos cantones suizos o con Suecia o Alemania que
tienen lo mismo que dicen la nuestra pero son normal de hace 20 afios.
Los avances que se han hecho que se pueden estar viendo no son de ahorita,
ahorita se le da un nombre como derecho animal, yo lo veo como un conjunto de

normas de regulacién técnica la veterinaria tiene mucho que ver, la biologia de hecho
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esa expresion seres sintientes de la ley del 2016 pues es una palabra que ni siquiera
esta reconocida por la RAE no existe, sintientes en espafiol no significa nada ,
obviamente uno lo entiende que tiene que ver sobre la capacidad de sentir de
sentimientos y no solo de sentimientos si no también fisicos, es tomada del inglés
entonces mira todo lo que se intenta plasmar en el derecho por qué si no se plasma en
el derecho pues lastimosamente no se va a cumplir , si hoy por ejemplo el maltrato no
estuviera penalizado pues significa que estaria permitido y al estar permitido cuantas
cosas mas horribles de las que hoy se ven pasarian, es un campo nuevo de estudio en el
cual estamos metidos muchos muchos intentando aportar un poquito desde la
academia, lo practico para lograr un cambio de muchas cosas social, un cambio de
paradigmas en ultimas , es la relacion que hoy hay con seres que tienen exactamente
las misma posibilidades que las nuestras qué haces exactamente lo mismo que hablan,
por qué ellos hablan pero nosotros no entendemos qué sienten que sufren que lloran
que van al bafio, que tienen exactamente las mismas funciones biologicas pero qué
seguimos reconociendo como inferiores entonces es un montédn de cosas para generar
cambios de paradigmas en la relacién que tenemos con otros ocupantes del mundo un

poquito eso.

Entrevistadora: bueno un poco de esto es que ya las leyes y culturalmente los
animales de compafiia no son vistos como cosas Yy es algo que como tu muy bien dices

hemos avanzado

Doctor Javier Baquero : Claro pero como decia Gary francio ,él es un

profesor de derecho animal y él llama eso una esquizofrenia es cierto la concepcion
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utilitarista cambi6 un poco ya no son solos seres que utilicemos para X y cosa pero se
ven mas como miembros de la familia pero solo un par perros gatos , aves y
dependiente de la consideracion social alguna que otra especie de roedor nada mas, si
no el discurso es esquizofrénico es hipdcrita y es mentiroso yo te lo digo no por juzgar
a nadie si porque o lo miro desde el punto de vista tedrico y desde el punto de vista no

tengo como argumentar como puedo darle derechos a un perro y no aun cerdo y son lo

mismo practicamente.
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