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Apéndices  

 

Apéndice  A. Cuadro de operacionalización de variables. 

Variable Definición Conceptual Definición 
Operativa 

Naturaleza Escala  
De medición 

Valores que 
asume 

Sexo Característica biológica de 
los humanos que se 
determina por la anatomía  

Años cumplidos 
hasta que se 
diligencie el 
cuestionario 

Cuantitativa 
Continua 

Razón  Femenino (0) 
Masculino (1) 

Edad 
 
 
 
 
 

Tiempo transcurrido desde 
el nacimiento de una 
persona en un momento 
determinado medido en 
años  

Se registrará de 
acuerdo con la 
respuesta del 
participante 

Cuantitativa Razón Edad que 
reporta el 
participante 

Estrato Clasificación de la 
población basada en 
factores socioeconómicos  

Se determinará a 
partir de la 
información 
reportada por el 
participante 

Cualitativa  Ordinal Uno 1 
Dos 2 
Tres 3 
Cuatro 4  
Cinco 5 
Seis 6 

Estado 
civil 

Condición legal y social de 
una persona en relación con 
su situación conyugal 

Se registrará 
mediante un 
cuestionario donde 
se seleccionará 
una opción  

Cualitativa Nominal Soltero (0) 
Casado (1) 
Viudo (2) 
Divorciado 
(3) 
Unión libre 
(4) 

Número de 
personas 
con las que 
vive 

Cantidad exacta de 
individuos que comparten 
una misma vivienda con el 
participante 

Se preguntará al 
participante 
cuántas personas 
viven en su hogar 
en total 

Cuantitativa Razón Número 
expresado por 
el participante 

Hábitos Conductas relacionadas con 
el consumo de alcohol o 
tabaco. 

Se preguntará al 
participante si 
consume alcohol o 
tabaco. 

Cualitativa Nominal Alcohol:  
Sí (1) 
No (0) 
Cigarrillo:  
Sí (1) 
No (0) 

Frecuencia 
de lavado 
de prótesis 

Número de veces que una 
persona limpia su prótesis 
dental. 

Se registrará 
mediante un 
cuestionario donde 
se seleccionará 
una opción  

Cualitativa  Nominal  Nunca (0) 
Diario (1) 
Semanal (2)   
Mensual (3)   

Instrument
o utilizado 
para lavar 
su prótesis 

Objeto o herramienta 
empleada por el paciente 
para la limpieza de su 
prótesis dental.  

Se registrará 
mediante un 
cuestionario donde 

Cualitativa  Nominal  Cepillo (0) 
Líquidos (1)  
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se seleccionará 
una opción  

Pastillas 
limpiadoras 
(2) 
 Otro (3)    

Presencia 
de prótesis 
removible 
superior 

Presencia de una estructura 
protésica en el maxilar 
superior que trata el 
edentulismo parcial o total, 
la cual se puede retirar de 
boca por parte del paciente. 

Presencia de 
prótesis removible 
en el maxilar 
superior al 
momento del 
examen clínico. 

Cualitativa Nominal  No (0) 
Sí (1) 
No requiere 
(2) 

Tipo de 
prótesis 
removible 
superior 

Tipo de prótesis en el 
maxilar superior que trata el 
edentulismo parcial o total, 
la cual se puede retirar de 
boca por parte del paciente. 

Tipo de prótesis 
removible en el 
maxilar superior al 
momento del 
examen clínico. 

Cualitativa Nominal Prótesis total 
Convencional 
(1) 
Prótesis total 
Sobre 
implantes (2) 
Prótesis 
parcial 
removible 
metal- 
acrílica (3) 
Prótesis 
parcial 
removible 
acrílica (4) 
Prótesis 
parcial 
removible 
flexible (5) 
No aplica (6) 

Necesidad 
de cambio 
de prótesis 
superior 

Prótesis que presentan 
condiciones inadecuadas  

Participante que 
presente una 
prótesis removible, 
ya sea total o 
parcial en 
evidentes 
condiciones de 
deterioro o que 
presente más de 
cinco años de uso. 

Cualitativa Nominal  No (0) 
Si (1) 
No aplica (2) 

Requerimi
ento de 
prótesis en 
el maxilar 
superior 

Participante que requiere un 
cambio de prótesis 
removible o que no presenta 
ninguna en el maxilar 
superior. 

El requerimiento 
se considera 
teniendo en cuenta 
la necesidad de 
cambio de prótesis 
superior más la 
necesidad de 
prótesis de las 
personas con 
edentulismo 
superior. 

Cualitativa Nominal  No (0) 
Si (1) 
No aplica (2) 

Presencia 
de prótesis 
removible 
inferior 

Presencia de una estructura 
protésica en el maxilar 
inferior que trata el 
edentulismo parcial o total, 

Presencia de 
prótesis removible 
en el maxilar 
inferior al 

Cualitativa Nominal  No (0) 
Sí (1) 
No requiere 
(2) 
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la cual se puede retirar de 
boca por parte del paciente. 

momento del 
examen clínico. 

Tipo de 
prótesis 
removible 
inferior 

Tipo de prótesis en el 
maxilar inferior que trata el 
edentulismo parcial o total, 
la cual se puede retirar de 
boca por parte del paciente. 

Tipo de prótesis 
removible en el 
maxilar inferior al 
momento del 
examen clínico. 

Cualitativa Nominal Prótesis total 
Convencional 
(1) 
Prótesis total 
Sobre 
implantes (2) 
Prótesis 
parcial 
removible 
metal- 
acrílica (3) 
Prótesis 
parcial 
removible 
acrílica (4) 
Prótesis 
parcial 
removible 
flexible (5) 
No aplica (6) 

Necesidad 
de cambio 
de prótesis 
inferior 

Prótesis que presentan 
condiciones inadecuadas  

Participante que 
presente una 
prótesis removible, 
ya sea total o 
parcial en 
evidentes 
condiciones de 
deterioro o que 
presente más de 
cinco años de uso. 

Cualitativa Nominal  No (0) 
Si (1) 
No aplica (2) 

Requerimi
ento de 
prótesis en 
el maxilar 
inferior 

Participante que requiere un 
cambio de prótesis 
removible o que no presenta 
ninguna en el maxilar 
inferior. 

El requerimiento 
se considera 
teniendo en cuenta 
la necesidad de 
cambio de prótesis 
inferior más la 
necesidad de 
prótesis de las 
personas con 
edentulismo 
inferior. 

Cualitativa Nominal  No (0) 
Si (1) 
No aplica (2) 

Clasificaci
ón de 
Kennedy 
maxilar 
superior 

Clasificación para 
participantes parcialmente 
edéntulos que engloba 
cuatro clases. 

Clase de Kennedy 
del participante 
parcialmente 
edéntulo.  

Cualitativa Nominal / 
politómica  

Edéntulo total 
(0) 
Clase I (1) 
Clase II (2) 
Clase III (3) 
Clase IV (4) 

Clasificaci
ón de 
Kennedy 
maxilar 
inferior 

Clasificación para 
participantes parcialmente 
edéntulos que engloba 
cuatro clases. 

Clase de Kennedy 
del participante 
parcialmente 
edéntulo.  

Cualitativa Nominal / 
politómica  

Edéntulo total 
(0) 
Clase I (1) 
Clase II (2) 
Clase III (3) 
Clase IV (4) 
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Número de 
dientes   

Pieza ósea dura y blanca 
que crece en la boca del 
hombre.  

Cantidad de 
dientes en el 
maxilar inferior 
del participante al 
momento del 
examen clínico.  

Cuantitativa De razón / 
discreta 

Número de 
dientes en 
boca 

Depresión  Indicador de bienestar 
psicológico  
según el  
GHQ-12 

Respuesta del  
participante a 
 la pregunta 
correspondiente  
del GHQ-12 

Cualitativa  Ordinal 0: No, en 
absoluto  
1: Un poco 
2: Bastante  
3: Mucho 

Confianza  Indicador de bienestar 
psicológico  
según el  
GHQ-12 

Respuesta del  
participante a 
 la pregunta 
correspondiente  
del GHQ-12 

Cualitativa  Ordinal 0: No, en 
absoluto  
1: Un poco 
2: Bastante  
3: Mucho 

Autoestim
a baja 

Indicador de bienestar 
psicológico  
según el  
GHQ-12 

Respuesta del  
participante a 
 la pregunta 
correspondiente  
del GHQ-12 

Cualitativa  Ordinal 0: No, en 
absoluto  
1: Un poco  
2: Bastante  
3: Mucho 

Felicidad  Indicador de bienestar 
psicológico  
según el  
GHQ-12 

Respuesta del  
participante a 
 la pregunta 
correspondiente  
del GHQ-12 

Cualitativa Ordinal 0: Más feliz 
que antes  
1: Igual que 
antes 2: 
Menos feliz 
que antes  
3: Mucho 
menos feliz 

Estado de  
salud  
mental  
(GHQ-12) 

Condición general de 
bienestar físico y mental de 
una persona en un momento 
determinado 

Se evaluará a 
través de un 
cuestionario 
autoaplicado 
compuesto por 12 
ítems para detectar 
posibles problemas 
de salud mental. 

Cuantitativa Razón  Puntaje de 0 a 
12 

Salud 
mental 

Clasificación buena o mala 
de la salud mental 

 Cualitativa Nominal Bueno (0) 
Malo (1) 

 

  


