Transformacion de las
subjetividades en psicoterapia:
analisis de dos casos

El contexto de atencion

Los casos que se analizan en detalle en este capitulo (micro anéli-
sis), fueron atendidos en la cimara de Gesell de la 1ps de la Uni-
versidad Santo Tomas, dentro de la Maestria en Psicologia Clinica y
de Familia, unidad académica a la cual pertenece esta investigacion.
Junto con los terapeutas responsables, autores de este texto, participa-
ron como monitoras de la investigacion y parte del equipo terapéuti-
co, dos psicologas estudiantes de la Maestria. A ellas les correspondi6
ademds hacer la recepcion y la asignacion de los casos a este proyec-
to, con el criterio de escogerlos al azar, de modo que al final lo deter-
minante para la participacion fue el horario disponible por parte de
consultantes y terapeutas.

El lenguaje usado en el
analisis de los casos

En coherencia con la metodologia y con la intencion de revelar los
fenomenos de subjetividad, resonancia y autorreferencia, se hara ex-
plicita la voz de los terapeutas en primera persona, tanto durante la
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conversacion terapéutica como en el texto del andlisis de las sesiones
y sus diferentes escenas. Se van intercalando las transcripciones de las
sesiones con las reflexiones y reacciones de los terapeutas.

El caso de Laura

En este caso se realizaron cinco sesiones, con la participacion del com-
pafiero y del padre de Laura, en una sesion cada uno. A cada escena
se le asignoé un titulo que sintetiza el asunto central abordado en ella
y enseguida de la transcripcion correspondiente la terapeuta expone
sus vivencias y las reflexiones que la fueron guiando en el avance de
cada sesion y del proceso en su totalidad. Asi mismo se reportan apar-
tes de las conversaciones en el equipo terapéutico y las reflexiones que
de alli surgieron en la terapeuta.

Pre-sesion

La psicologa responsable de la recepcion presenta el caso de una mujer
de veintisiete afios, madre de un nifio de un afio; convive con su propio
padre y no con el padre del nifio. Menciona que la muerte de la madre
de la consultante nueve afios atrds ain la afecta y acude ahora a bus-
car ayuda porque no se halla y no sabe como organizar sus proyectos
de vida. Esta informaciéon me hace pensar en una transicion vital di-
ficil y en la pérdida de fuentes de proteccion; me despierta curiosidad
y simpatia al imaginar borrosamente el mundo de un hombre viudo y
su hija, quiza madre soltera, atrapada en una sensacion de fragilidad
y de estancamiento vital. En el equipo se menciona posible depresion y
desvalimiento e intencionalmente dejo pasar mis preguntas acerca de
por qué esta citada ella sola; pienso en que de haber sido posible, ha-
bria citado a alguna de las personas con quienes convive, pero acep-
to las condiciones del contexto de ayuda y ademas el hecho de que la
consultante ya estd esperando ser atendida.
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Primera sesion

Asiste Laura sola.

Encuadre de la sesion!

T. El proceso hoy va a ser de tal forma que nosotras vamos a con-
versar un rato, hacemos una pausa, yo converso con mis colegas
para ampliar la perspectiva de lo que vemos de ti y de lo que
vamos a hacer y luego regreso y te cuento como continuaremos.
Bueno.

Sé que eres Laura M.

Si.

Te voy a decir lo que sé de ti y tii me ayudas a completar ideas

40 5=

bdsicas para yo armarme una imagen de tu vida. Pero antes
squé mds quieres saber de mi? Creo que no te dije mi nombre,
soy AH, soy psicéloga hace mucho tiempo, trabajo con la uni-
versidad, no sé qué otras curiosidades tengas sobre mi...

L. Pues bdsicamente por abora eso, saber quién es (risa).

T. Igual, todas las curiosidades me las puedes comentar durante el
proceso.

Comienzo usando la informacion de la recepcion como principio
de transparencia con los consultantes y eficiencia del tiempo en terapia.
Es decir, creo en que tienen derecho a conocer abiertamente lo que sé
y lo que pienso de ellos y presumo que hacer uso de esa informacion
me permite ir mas directamente al caso en lugar de tener una conver-
sacion banal. Desde que conoci a fines de los afios setenta los plantea-
mientos de Milton Erickson sobre conocer el modelo del mundo de
los consultantes, los de Minuchin sobre joining o acompasamiento, los
de Watzlawick y los del analisis transaccional sobre la comunicacion
humana, he intentado encarnarlos en el ejercicio de la terapia.

1 Convenciones: T: Terapeuta A. Hernandez. L: Laura, la consultante.
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En este momento de la sesion, pretendo crear el ambiente de con-
fianza y de apertura necesario para que Laura pueda expresarse y yo
logre asi representarme su mundo y resonar a sus vivencias, bajo la
premisa de que son tnicas, aunque yo deba acudir a mis experiencias
y esquemas previos para hacerme una idea de su mundo.

Su aspecto fisico reafirma el sentimiento de simpatia que ya me
habia despertado la informacion de la recepcion. Revela menos edad
de la que tiene, su rostro es dulce, con ojos vivaces y una sonrisa facil
que me hace sentir en conexién con ella muy rapidamente. Interpre-
to su risa ante la posibilidad de saber mas de mi, como un sutil pudor
que atribuyo tentativamente a nuestra diferencia de edad, a su idio-
sincrasia cultural en el trato hacia figuras de autoridad o a la sorpre-
sa de que en este contexto de ayuda también ella tenga el derecho de
preguntar. Sin mayor conciencia, acojo su postura como una suerte
de permiso para aprovechar mi rol de mujer mayor y terapeuta para
ofrecerle el clima de proteccion que tenue e hipotéticamente percibo
como una de sus necesidades afectivas insatisfechas.

Contexto y eventos significativos de la vida
personal y de la familia de origen

T. Sé que tienes 27 afios.

L. Si.

T. Que tienes un hijo de un aio; no sé como se llama el bebé.

L. Mario.

T. Entendi que vives con tu papd y con el nifio porque tu mamd
fallecié hace nueve anos y fue un evento de tu vida que ha sido
muy fuerte.

L. Si, si, seniora.

T. :Como se llama tu padre y qué edad tiene?

L. Jaime, tiene 67 anios.

T. ;Y tu mamd a qué edad murio?

L. Ella murio de 48 arios.

T. Joven. ;Y como se llamaba?

L. Martha.

T. 3Y qué le ocurrio para morirse tan rapido?
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. Pues ella mds o menos a los 40 empez6 a sufrir cincer en la

trompas. Le bicieron tratamiento, se recupero, a los tres aios
surgio nuevamente, se recupero y de ahi para adelante ella em-
pez6 a trabajar mucho; mis papds tenian una salsamentaria.
sEn qué sector?

. En Corabastos. Ella se descuidé de salud y a los 46 anos se sin-

ti6 una masa extrana en el seno, se preocupo, yo la acompané y
tenia cdncer de seno.
O sea que fue una cadena...

. Si, exactamente.

sY tu papd hoy en dia continiia con el negocio?

. Después de que mi mamd fallecio, el negocio decayo, porque mi

mamd era la cabeza tanto de la casa como del negocio. Enton-
ces mi papd se enfermo de la prostata.
sTuvo también un cincer?

. No, afortunadamente. El negocio entré en muchas deudas vy se

lo quitaron. A partir de abi mi papd se dedicé a hacer mante-
quilla y ese es su trabajo.

Entendi que tii habias estudiado una carrera técnica en el drea
del diseno...

. 8i, si, seriora, técnico en diserio grdfico; terminé desde el 2011. A

partir de ahi empecé a trabajar en una empresa de diserio como
6 meses; luego trabajé con el esposo de mi hermana, me contra-
t6 desde Espana por siete meses via internet; luego me presenté
a una empresa y me enteré que estaba embarazada; entonces
me toco estar en eso nada mds. He estado como independiente,
pero muy poco.

3Y tienes cudntos hermanos?

Una hermana mayor, ella tiene 33 arios.

sY qué hace?

. Vive en Esparia hace 6 aios, es fisioterapeuta, estd casada con

un espanol y trabaja en su profesion.
O sea que estan acd los tres: tu nifio, tu padre y tu. Y sel padre
del ninio¢ ;Quién es?

ITI
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En este breve relato identifico una serie de caracteristicas de la fa-
milia: desde el punto de vista estructural aparece una familia con padre
jefe de hogar, viudo, que convive con su hija, aparentemente madre sol-
tera; siendo una familia pequeiia, su dispersion me cuestiona sobre la
calidad de los vinculos, dado que ademas de que la otra hija estd muy
lejos, la prematura ausencia de la madre, quien parecia ser el ingre-
diente aglutinador, los ha dejado quiza desorientados y desligados. De
hecho, la serie de enfermedades de los padres, la muerte de la madre,
las pérdidas econdmicas, la inestabilidad laboral, el nacimiento ines-
perado del bebé reflejan una importante carga de estresores no norma-
tivos. Ese panorama me permite pensar en que es muy comprensible
la sensacion de malestar y tal vez de desarraigo de Laura y empiezo a
configurar la hipétesis de que su embarazo pudo haber sido parte de
una medida no consciente de encontrar pertenencia y arraigo en otra
familia. Me cuestiona el hecho de que atin después de nueve afios, Lau-
ra y su padre no hayan logrado reorganizar sus vidas en forma eficaz
y me pregunto cudles seran ademads sus vulnerabilidades individuales y
las motivaciones o los temores que les han llevado a vivir asi.

El compaiiero y la familia politica

L. Nosotros somos pareja hace cinco anos; es mi novio, no hemos
formalizado, aunque tenemos planes. El sigue viviendo con su
familia, es disenador industrial; tiene 24 afios, es menor que yo.
Viaja mucho, permanece mucho tiempo en otras ciudades.

~

30 sea que por el lado de él qué familia hay?

L. Estdn los tios y los papds de él. También tiene una hermana;
ellos son un apoyo muy grande, ya somos familia. La hermana
tiene 29 anos y viven los cuatro, aunque el trabajo de ella, en
una petrolera, también es de viajar.

T. ;Cudles son las razones para que la convivencia no esté com-
partida con Carlos?

L. Cuando quedé en embarazo él estaba en ultimo semestre y con
la tesis. Era muy pesado. Era muy dificil que pasara tiempo
conmigo. Para él, el trabajo de grado fue muy pesado.

T. ;Estudio donde?
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L. En la Antonio Narino.

T. Ah, ya. El es profesional.

L. Si. Fue complicado, inclusive lo ayudé y por todas esas cosas le
quedaba mds cémodo trabajar desde su espacio y por eso no
hemos formalizado y por razones también econdmicas; ahorita
es mds para él bebé que para una convivencia de los tres.

T. O sea que puedo imaginar que los abuelos vy la tia paterna co-
laboran...

L. En el momento en que estaba en la universidad si; mi hermana
también me colaboré y cuando él se gradué de la universidad
consiguio trabajo rapido vy él responde por los gastos.

T. s;Entonces los planes de compartir la convivencia en qué punto
estans

L. Pues complicados por el trabajo de él. En principio él no sabia
que le tocaba viajar tanto. Ahora los viajes son de un momento
a otro. Yo le he dicho que se vaya a mi casa, porque mi papd
lo quiere mucho; lo recibiria bien. Pero él ve que el dinero tal
vez no alcance, entonces ha hecho un ahorro para poder decir:
“bueno, me voy contigo y le puedo ayudar a tu papa”. Y cuan-
do yo consiga trabajo ya va a ser mucho mds fdcil.

El relato ratifica mi impresion sobre la fragilidad del compromi-
so del padre del nifio; si bien las razones académicas, laborales y eco-
némicas pueden ser vélidas, la edad de Carlos y el hecho de que el
embarazo no planeado se haya dado en su condicion de estudiante e
hijo de familia me llevan a preguntarme si él estara listo para asumir
la construccion de una familia. No quiero dejarme llevar por prejui-
cios o intuiciones prematuras, asi que pienso en la urgente necesidad
de que €l asista a la terapia para conocer su perspectiva.

Me queda la sensacion de que Laura asume una actitud condes-
cendiente frente a la situacion, como si sintiera que no tiene méritos
para pedir nada. No obstante, el papel de red de acogida que parece
estar cumpliendo la familia politica, iria hacia la confirmacion de la
hipétesis de que ella se adhiere a ese nucleo en busqueda de pertenen-
cia. Me abstengo de hacer retroalimentaciones al respecto porque me
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parecen apresuradas por la insuficiente informacion y considero me-
jor complementarla con la participacion de Carlos. Esta fragilidad de
la unién de pareja se suma a la de los vinculos en su familia, lo cual
conduce a darle mas sentido al malestar de Laura.

Vivencia de la maternidad y cuidado del bebé

T. ;Y él bebé como estd, para ti?

L. En cuanto a salud muy bien, pero si ha tenido problemas por
peso y talla. No sabemos si sea un problema de herencia, hemos
tenido preocupacion por eso.

=~

No crece.

L. Exacto, nos tiene preocupados, pues hace un mes que lo llevé,
con mi tia que me colabora.

T. ;Tia materna o paternas

L. Materna, hermana de mi mamd. Desde que nacié mi hijo nos
inculcaba mucho que la leche materna era lo mejor; sin embar-
go ella es enfermera y me recalcaba: “empiézale a dar tetero, yo
lo veo delgado, de pronto tu seno no es lo suficiente para él”.
Fuimos a un médico que ella me recomendo, me puse las pilas,
me dieron unos tips para lactar mejor, se vio el efecto y luego
se estanco. Ella se preocupo bastante vy ella tiene una senora
conocida que cuida bebés y lo llevamos alld donde la seriora; ya
lleva un mes, ha subido de peso pero de estatura no.

T. ;Y donde lo ven? ;Qué servicio tienen?

L. Salupcoop. Ahora la preocupacion es esa y al mismo tiempo ha
tenido problemas de motricidad.

T. Preocupaciones en su desarrollo.

A esta altura voy entendiendo que Laura no esta sintiéndose va-
lidada como mujer, ni como madre, ni como trabajadora y con unos
vinculos familiares también débiles, me parece muy comprensible que
no encuentre un rumbo vital claro. Empiezo a pensar que para estar
viviendo tantas incertidumbres tiene de todos modos cierta capacidad
de control y otros recursos que le dan fuerzas para no rendirse, entre
ellos acudir a la ayuda psicoterapéutica.
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Definicion del problema y recursos de cambio: miedo,
soledad, apoyos limitados para ejercer la maternidad

T. Entendi, en mis palabras, que vienes acd porque no has podido
proyectar bien tu vida, como que tu realizacion no va por don-
de tu quisieras...

L. Cuando empecé a trabajar con mi cusiado, habia una propues-
ta de irme a Espana, tenia expectativas de irme a estudiar a
Espana y la propuesta se cancela por un problema de ¢l con la
empresa. Luego empecé procesos con otras ofertas laborales vy
ahi me enteré que estaba embarazada.

T. sEl embarazo fue sorpresivo?

L. S, no fue planeado; fue muy duro para mi, tenia muchas expec-
tativas. En ese momento pensaba mucho en mi familia, la fami-
lia materna es muy exigente, de genio dificil. Ellos me habian
dicho que me fuera a estudiar, me habia dado susto y preciso
llega el embarazo; aunque mi papd es todo lo contrario a la
familia de mi mamad, es muy calmado, noble, pero tenia susto.
Igual le conté y lo tomé muy bien.

T. Y me imagino que para él es rico tener un nietico.

L. Si, estaba contento. Entonces yo pensaba sy mi carrera ahora
qués Y pensaba en mi pareja; él tenia también mucho susto,
porque preciso en el iltimo semestre.

~

sY qué paso? sFallo el método?

L. Si. Yo venia con pastillas anticonceptivas pero las pastillas no
me las cubria la EPS. Entonces acudi a unas mds econémicas y
fallaron.

T. ;Y finalmente como lograste asumir el embarazo, la materni-
dad? Porque son muchos cambios.

L. Cuando quedé en embarazo el primer apoyo fue de la hermana

de él; para mi fue bueno porque tenia miedo de lo que pensara

la familia de él; ella nos apoyo muchisimo, fue la que nos ayudo,
intervino, me aconsejaba, nos entendemos muy bien. Ella tam-
bién es enfermera, me ensefi cosas, en el curso psicoprofildctico
me ayudo, me empecé a tranquilizar. Mi hermana, a pesar de
que en un principio se molesto, luego lo entendic y yo empecé a
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pensar: “bueno, tampoco es el fin del mundo”, en algiin momen-
to las cosas tomaran otro rumbo. Asi fue el embarazo, fue tran-
quilo, me cuidé mucho. Mi tia Piedad veia que yo me encerraba
mucho, me decia que saliera mds, porque estar embarazada no
es una enfermedad. Entonces le hice caso, igual yo tampoco soy
amiguera, soy mds hogareria. Cuando nacio el bebé tenia muchi-
simo susto; sin embargo tenia el apoyo de mi novio y la hermana
de él. Ya el dia del parto fue normal y a partir de ahi él estaba
en el punto mds importante del trabajo de grado. Estuvo dos
o tres dias conmigo y tuvo que continuar con su trabajo de la
universidad; entonces la hermana de él y mi papd fueron los mds
cercanos. El problema de mi bebé en cuanto al peso fue desde el
principio, porque yo no daba buena leche.

Yo no soy experta en eso, pero dicen que no siempre la calidad
de la leche es la misma.

. Exacto, yo al principio no entendia eso, no entendia por qué

no crecia. El tiempo de la dieta estuve con una senora cercana
a la familia que nos cuidaba desde pequenas; me dio consejos y
cuando cumplic los dias de irse me dio durisimo y la hermana de
mi novio también se empled; entonces me toco sola. Mi papd me
ayudaba en algo, pero bay muchas cosas que él no sabe hacer.

T. Hoy en dia ha pasado un ano de todo esto. ;Como te sientes?

~

Como para concretar mds, squé seria lo que quieres al venir
acas

. Por el lado personal, mi idea es recuperar esas metas y aunque

con mi bebé queria pasdrmela todo el tiempo hay otras cosas.
Claro, no es solo ser mama.

. Entonces el esposo de mi hermana también me aconsejaba; es

que también me descuidé personalmente por estar tan pendiente
del bebé y uno ni se da cuenta; es mi familia la que me ha visto.
También por eso vine. Pasar mucho tiempo con él me estreso
mucho, a veces llora mucho. Yo tengo un genio que exploto,
pero por el bienestar de mi hijo me calmo.

sOcurric algo en particular que te hiciera decidir: “voy a buscar
una ayuda psicologica™?
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. Ultimamente lo que bha pasado es que he tenido conflictos con

mi novio por la ausencia, me da rabia y tengo en cuenta que
obvio no puedo lastimar a mi bebé, pero hay momentos que me
muevo por la rabia, pero no quiero eso, porque digamos que
vengo de una familia con un genio dificil y no quiero ser asi.
sY Carlos sabe que estds aqui hoy?

Si.

sY qué penso él¢?

. El dice que me apoya, hace muchos meses que le venia diciendo,

igual es la primera vez. El me conoce mds que mi propia familia
y me apoyo.
3Y de nosotros como supiste?

. Buscando, me gusté mds aqui.

sPor algo en particular?

. No, no se.

Pues anticipandome quizd a algunas cosas spiensas que si invi-
taramos a Carlos en algiin momento él podria venir?

. St, pues de hecho yo le dije; lo complicado es el horario de tra-

bajo, de pronto en algiin momento.

Si, nosotros le damos las constancias que requiera, porque voy
entendiendo que son varios dngulos de tu vida que estin en un
proceso de mejoramiento. Porque lo que me narras no me da
para pensar que tengas el gran trastorno psicologico, sino que
estds atravesando un momento de la vida; porque algo ocurrio
que no estaba planeado dentro del curso que le estabas dan-
do y eso a cualquier persona la desajusta. Entiendo que no te
sientes bien en el aspecto personal, en tu situacion conyugal
ni como mamd, que es a lo que le bas invertido ano y medio
de tu vida intensamente. Entiendo que quieres que te ayude-
mos a reorganizar el rumbo tratando de integrar y pulir lo que
no estd funcionando en cada una de tus situaciones. También
me da la impresion de que por fortuna tienes una red familiar
que te acomparia, te apoya y es un recurso importante para que
puedas reforzarte, porque entenderia yo que son fundamentales
todas las dimensiones de tu vida.
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. 8i, be perdido tal vez las ganas de continuar, a veces me da mie-

do, prefiero ni moverme ni nada.
Y si Martha viviera y yo le preguntara que piensa de lo que estds
diciendo, squé crees que diria?

. Me regariaria tal vez por algunas cosas, pero al mismo tiempo

se sentiria orgullosa por otras. Porque al tener a mi bebé me
enfrenté a cosas que ni me imaginaba vy ella desde arriba se ha
dado cuenta que be sido capaz, aunque me falten ciertas cosas.
O sea que es otra fuerza que tienes en la vida.

. Si claro. Digamos que mi relacion con ella.... Ella era callada,

reservada, no era expresiva, entonces lo que mds me afecto fue
lo que no vivi con ella; siempre la vi seria, de mal genio. En-
tonces cuando fallecio, senti que me falté mucho por decirle,
confiarle, contarle. Fue muy duro, porque el dia en que fallecio,
ella ya no podia hablar, me hizo serias que fuera donde ella, me
cogi6 las manos fuerte, y me miro a los ojos tratando de decir-
me algo; no pudo verbalizar, pero yo senti que me pedia perdon.
En ese momento oré porque le veia sufriendo del dolor.

Y quizd por tener que dejarte...

. Si, y efectivamente pensé: Dios, haz que descanse y en ese mo-

mento ella fallecio.
O sea le ayudaste a que se liberara...

. Si, es algo que no cuento seguido porque fue muy intenso.

Gracias por contarme.

. Lo vivi de ese modo vy fue significativo, me sonié con ella dos

dias después y ella llegaba y me decia que solo yo la podia ver,
son cosas que quedaron.
3Y eso fue agradable para ti?

. Si, pienso mucho en ella y mi bebé fisicamente se me parece

mucho a ella y todo el tiempo la tengo ahi presente.
Bueno. ;Y como te sientes ahora aqui con nosotros?

. Es liberador contar las cosas, porque a veces, de pronto mi her-

mana me decia que quizd no me sentia comoda con mi familia
hablando de esto y me dijo que seria pertinente este espacio.
3Y si ha sido asi?
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L. Si, sefiora.
T. Bueno, me alegra. Haremos una pausa para conversar con los
colegas y en unos minutos regreso.

Me conmueve su vivencia que percibo como de desamparo y en
cierta forma de vision de tanel. Me represento su mundo después del
embarazo y del nacimiento del bebé como un espacio de creciente so-
ledad, en el cual se asusta y se entristece, ademds porque a pesar de su
dedicacion, el desarrollo del nifio no muestra su eficiencia como ma-
dre. Me imagino los multiples comentarios contradictorios y evalua-
tivos que se hacen socialmente alrededor de una madre, sobre todo si
es primeriza y no tiene ninguna ayuda confiable, sea por parte de su
propia madre, como se hace por tradicion, o por parte del sistema de
salud, como se hace ahora por lo que desde mi punto de vista corres-
ponde a la creciente medicalizacion de la vida.

Tengo la impresion de que las personas en la red de apoyo asumen
con Laura relaciones verticales, en el sentido de que le dan instruccio-
nes y consejos, pero en verdad poco la ayudan en la cotidianidad de
manera efectiva para que pueda ocuparse minimamente de si misma;
en cambio si la critican por el que juzgan un descuido por incapaci-
dad. Asi voy imaginando el circulo vicioso que se cierne sobre Lau-
ra, generador progresivo de una especie de desierto afectivo. En ese
medio emocional, es entendible que se torne irritable y exigente con
Carlos, quien en su calidad de padre deberia estar mas presente; pero
como hay en el ambiente la sensacion de que €l ya hace bastante ha-
ciéndose cargo de los gastos del nifio, los reclamos de ella no obtienen
respuesta y mds bien si reproches que incrementan su vivencia de in-
competencia y desvalimiento. El reconocimiento explicito de conflictos
son su novio, mas el resto del relato, confirman la impresion de que
el problema se asocia a una sobrecarga de tensiones acumuladas por
el cambio de roles, principalmente al convertirse en madre sin el apo-
yo ni la proteccion necesarias.

Me parece muy importante subrayar la definicion del problema
como transicion vital y no como un trastorno psicolégico porque con-
sidero que ese es uno de los riesgos adicionales que corre en su entorno,
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donde cada vez es mds senalada por su comportamiento. Me aterra
que dentro de todas las voces que intentan ayudarla lleguen a definirla
como paciente mental, lo cual no seria dificil pues su descripcion da-
ria para diagnosticarle una depresion. Con todas estas ideas que me
hacen pensar en que las ayudas que recibe no son incondicionales,
me aproximo a la evocacion de la madre como fuente de autoprotec-
cién interna, mas atn cuando sus palabras me alertan por sutiles ideas
de muerte. Por fortuna mi intuicion resuena con la experiencia tan sig-
nificativa antes de la muerte de la madre y aprovecho para subrayar
la capacidad de Laura para ayudarla a liberarse del sufrimiento. No
obstante, también aparece cierta “deuda” afectiva mutua en la rela-
cion con la madre, a pesar de que segtin Laura solo ella pudiera verla
después de su muerte.

El hecho de que me confie esa vivencia tan intima, me ratifica no
solo su confianza en mi como terapeuta sino la resonancia en la que
progresivamente vamos entrando. A pesar de que seria facil pensar en
que me endilga un rol maternal, prefiero pensar en que lo mejor que
puedo aportarle es mi propia experiencia en busqueda de la autoa-
firmacién y la autonomia como mujer. Si bien reconozco su aparente
fragilidad en el momento, no quiero arriesgarme a que surja otra re-
lacién complementaria donde ella asuma el rol pasivo. No me voy a
negar a adoptar gestos de proteccion hacia ella, ni tampoco le temo
a lo que desde ciertas visiones fuera una relacion de dependencia, pero
creo que precisamente se trata de ayudarle desde afuera a rehacer y a
limpiar los vinculos con las personas significativas de su vida. Esta es
otra razdn mds para que venga con su compaiero a la siguiente sesion.

Connoto muy positivamente su necesidad de apoyo y vinculacion
porque me parece una necesidad humana y por el contrario me pare-
ce contraproducente cuestionar esa necesidad; porque creo que uno
solo puede ser independiente, cuando siente que puede depender. No
tengo la sensacion de que Laura se vaya a colgar inadecuadamente en
la relacion terapéutica; me parece que es una mujer joven que atravie-
sa situaciones normales dentro de la evoluciéon de su vida. Propongo
convocar a su compafiero para una proxima ocasion para tener re-
ferentes sobre ese subsistema de pareja que existe como expectativa
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futura y que va a determinar en la medida de la fuerza que tenga,
lo que ella decida hacer; porque Laura cuenta con él aparentemen-
te a ciegas, pero me pregunto qué es lo que los mantiene unidos y su
vinculo me parece fragil.

Acudo a la premisa proveniente del analisis transaccional de que
el afecto y la proteccion son necesidades emocionales basicas que se
acentuan ante el establecimiento de la simbiosis con el bebé. Desde
ese punto de vista, es absolutamente valido que las madres requieran
que otras personas, en especial el padre, cuiden de la madre y el hijo
y generen un ambiente seguro y estable, asunto que falla en este caso,
plagado de incertidumbres afectivas y de restricciones materiales.

Dentro de este cuadro, alcanzo a preguntarme c6mo, a pesar de
las aparentes limitaciones de Laura, no ha caido en una franca depre-
sion posparto, pues sus circunstancias la predisponian y reafirmo la
urgencia de validar todas sus emociones, calificarlas como adecuadas
para los hechos que vive, destacar sus recursos personales, conocer y
ampliar las posibilidades de su red vincular.

Cierre de la primera sesion

T. Bueno, spensaste en algo en particular?
L. Pensaba en qué pasard de acd en adelante, luego de haber veni-

do.
s Visualizaste algo?

~

L. Cosas buenas: poder mejorar y bacer lo que he querido, porque
me be retraido.

T. Claro, pero me parece que es muy humano que en momentos
de la vida uno requiera de esto para levantarse. Me parece muy
positivo que te des cuenta que necesitas el empujon, porque lo
grave seria que te quedaras esperando a ver si el hada madrina
te lo da para continuar en la vida. ;Cudl dirias que es la situa-
cion en la vida en que hayas tomado una decision en la que ti
misma sacaste tu fuerza?

L. De todo lo que he hecho en mi vida, pienso que fue cuando mi
mamd fallecié. Yo estaba en segundo semestre. Ella fallecio, yo
tenia muchas ganas de estudiar lo que habia elegido desde el
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colegio; no se pudo en universidad por razones econdmicas; a
mi me fue muy bien en primer semestre y en el segundo fallece
mi mamd. Recai, quise retirarme vy de pronto dije: no, voy a
seguir. Pero de ahi para alla bubo muchos altibajos, perdi mu-
chas materias, porque perdi la responsabilidad, ni mi familia se
habia dado cuenta y mi papd estaba en el negocio. Nadie estaba
al tanto; yo tampoco le contaba a nadie. Entonces asi fue: duré
asi como dos anos y medio; yo no sabia qué pasaba y ya en un
momento dado dije: ya, haré esto por mi misma, consegui tra-
bajo, me pagué las materias perdidas y me gradué.

T. Pues es que pensamos que ese es un rasgo tuyo; asi que te pediré
que hagas una tarea y es que al comenzar cada dia, pienses en
qué quieres hacer para tu mejoramiento personal; tii eliges y al
final del dia evaliias si lo cumpliste y nos cuentas. La otra cosa
es que puedas venir con Carlos dentro de quince dias. Conside-
ramos que es la persona de quien hay que saber como cuentas
con él para armar la continuidad de tus proyectos; por eso nos
parece fundamental hablar con él para poder avanzar. Haremos
en total cuatro sesiones mds. Porque creemos que se trata de
darte un empujoncito mds firme, identificando cudndo es que
necesitas de ellos, porque somos humanos. ;Como te vas?

L. Contenta. Lo tenia en mente hace mucho. Ya por lo menos di
este primer paso.

Tengo la sensacion de que para afianzar el vinculo terapéutico y
sobre todo activar sus recursos de cambio es indispensable encontrar
en su historia momentos exitosos de afrontamiento y por ello le pido
directamente que los recuerde. Su relato no solo cumple con este obje-
tivo sino que ademds muestra una secuencia que podria representar la
pauta que se repite en este momento vital, en el sentido de que un sen-
timiento de desarraigo desorganiza el curso de su vida, hasta cuando
se reencuentra consigo misma y decide retomar sus proyectos. Pienso
que algo asi ocurre en este momento y lo capitalizo como un buen in-
dicador de sus posibilidades de cambio.
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Le doy una tarea un poco inespecifica, con la principal intenciéon
de que mantenga el contacto con el contexto terapéutico, de modo que
si ademas logra hacerla ya habrd ganancias interesantes en funcion de
la recuperacion de autoconfianza. Si bien me llama la atenciéon com-
prender el vinculo con su hijo, considero que ella necesita reconectarse
con el mundo adulto para poder seguirse validando, porque es lo que
le inquieta y en ese contexto el hijo se puede volver el escudo para
que no haga nada mas.

El reconocimiento de las experiencias positivas busca activar la
capacidad resiliente de la consultante y la metafora del empujon con-
duce a naturalizar esa necesidad como un recurso a aprovechar en el
contexto de ayuda, entendiendo que no se trata de salvarla sino para
posibilitarle que se empodere. Esto se asocia con la nocion de que la
precariedad es parte de la vida pues nadie es autosuficiente. Esto no
rifie con la autonomia, porque yo puedo pedir ayuda con toda con-
ciencia, distinto a que me tenga que dejar caer para que vengan y me
ayuden. Es decir, estamos todo el tiempo en el espectro de autonomia,
dependencia, independencia y codependencia y eso tiene que ver en
el caso con la concepcion de como emerge la subjetividad, en el senti-
do de la manera como la llevamos a pensar de si misma y a connotar
muchos elementos de su subjetividad y de su mundo subjetivo, que
cambian de color.

Especificamente, ante la que queja inicial de “no me hallo”, ir re-
corriendo los diferentes roles que asume como cényuge, madre, hija y
como persona, es una forma de situar su inconformidad para hacerla
aprehensible y redefinir el problema. Porque mi prejuicio o mi creen-
cia es que justamente el mundo social es un juego de roles en el senti-
do que es un inter juego de mutuas expectativas que a veces encajan
y a veces son frustrantes y generadoras de conflicto y por lo tanto se
trata de ayudarle a esclarecer sus propias expectativas y necesidades y
a que saque su fuerza personal que parece menguada en el momento.

Me alegra que los colegas hayan comprendido mi aproximacion
al caso y la valoren. Me doy cuenta de la simultaneidad de procesos
en la subjetividad del terapeuta, donde se conjugan la intuicion, la
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vivencia, la observacion y la clasificacion de las interacciones, de modo
que la conciencia es como un radar que va rotando por distintos fo-
cos internos y externos. Se diria que asi se evidencia la conciencia de
consultante y terapeuta encarnada en la vivencia de la interaccion.

Segunda sesion
Quince dias después. Asiste Laura con su compaiiero.

Acogida al compaiiero de Laura

T. Bueno, entonces me presento. Soy AH, no sé qué te conto Laura

de la experiencia de hace quince dias...

C. Pues la verdad, no mucho.

Pero de lo que te conté ;qué te parecio interesante?

C. Bien. Si me dijo que era un espacio donde expresé lo que sentia

y me dijo que necesitaba que viniera la persona que estuviera
mds con ella y en ese caso soy yo. Entonces saqué el espacio.

T. Ab bueno, estd bien. No sé qué quieras comentar antes de arran-

car. ;Como te cayo la acogida que tuvo Carlos para venir?

L. Pues le habia comentado. Pensé que no podia pero afortunada-

mente pudo sacar el tiempo. Es importante porque sé que nos
va a ayudar.

T. Bueno, que hayan llegado habla bien de los dos; porque por la

imagen que me llevé tienen una relacion bonita, quieren real-
mente mantenerse juntos y me parece significativo que asi lo
hayas tomado: que viniste porque eres una de las personas im-
portantes para Laura. Que tii mismo te des ese lugar, habla bien
de la relacion, porque es como que a la hora de la verdad, Laura
puede ratificar donde estd en tu vida... No me quedo claro en
qué trabajas...

C. Yo estoy en la parte de montajes de Almacenes X y z a nivel

nacional.

T. sEso tiene que ver con lo que estudiaste?
C. Si.
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La apariencia de la pareja es agradable. Me dispongo a aprove-
char de la mejor manera la presencia de Carlos, dadas las interferencias
de su trabajo para proponer un proceso terapéutico con su continua
participacion. Intento contextualizarlo no solo en la terapia sino so-
bre todo en la relacion con Laura y por ello indago desde el comienzo
coémo se posicionan los dos en ambas situaciones. Me llama la atenciéon
que él se defina como “la persona que estd mas con ella”, sin referirse
a la naturaleza de la relacion de pareja y que ella en apariencia viva
ese acompanamiento como una excelente coincidencia y no como algo
inherente a la condicién de pareja. Esto me hace pensar en que para
Carlos el problema es de ella y las respuestas de ambos me animan a
entrar de lleno a la exploracion sobre la relacion. Creo que es la mejor
forma de ampliar la definicion del problema sin hacer una discusioén
explicita sobre el tema. Carlos me parece una persona directa, activa,
fuerte, que me invita asi a abordar los asuntos a mi juicio pendientes
de la misma forma.

En ese momento tengo mas vivida la sensacion de ser una especie
de autoridad parental y protectora de Laura, que concreta a los pre-
tendientes de las “doncellas” para que se mantengan las distinciones de
roles y de limites entre los nuevos sistemas que se forman en las tran-
siciones vitales. Se va acentuando mi impresion de que en buena medi-
da el malestar de Laura surge en las confusiones contextuales propias
de tales transiciones que ocurren por fuera de los rituales sociales de
formalizacion de las uniones y en espacios de tiempo demasiado cor-
tos para que los involucrados asimilen paulatinamente los cambios.

Estos pensamientos estan siempre presentes en mi trabajo psico-
terapéutico porque he confirmado clinicamente la funcién transfor-
madora de los rituales sociales y culturales, que implican como dice
Houseman (2003) que una persona entra al ritual siendo una y sale
siendo otra. En este caso, seria evidente la confusion, pues con todo y
la presencia de un hijo de un afo, siguen siendo “novios”; no porque
por razones morales sostenga la exigencia de pasar por ceremonias le-
gales o religiosas, sino por los efectos psiquicos y sociales que tiene el
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hecho de adquirir el permiso social para ser llamado “el esposo o la

esposa de...”, con todas sus consecuencias para la organizacion de

la cotidianidad, no solo al interior de la pareja sino en las relaciones

con el resto de la familia y el nucleo social mas amplio. Sobre este

tema también tengo muy presentes las premisas de la comunicacion de

Watzlawick, en especial acerca de los conflictos por confusiones entre

la naturaleza y el contenido de las relaciones.

¢Como son pareja y como son padres?

T.

C.

@)

Perdon que yo voy a pasar al grano. Entonces la misma pregun-
ta va para ti, pues entendi que son los padres de Mario vy tienen
una relacion que no sé como llamar. Si a ti no te incomoda me
agradaria que habldramos un poco de eso. En realidad sustedes
que song

Abhorita estuvimos hablando que por el bienestar del chiquitin'y
nuestra relacion, en abril ya vamos a vivir, porque ya decidimos
y ya es justo. Mario llegé de imprevisto, pero es la persona espe-
cial para nosotros, como le decia a ella, ya tenemos historia de
altibajos y lo sinico que veo es los estados de dnimo; uno como
hombre entiende los estados de dnimo, pero a veces como que
uno no sabe.

Te desconcierta.

. Vinimos precisamente a buscar esa ayuda es por eso, por los es-

tados de dnimo, uno se desconcierta con los cambios de humor,
entonces ella puede estar muy bien o muy abajo. Gracias a Dios
lo que dice ella para mi es muy importante; creo que uno tiene
que ceder; por ejemplo yo soy el apoyo de ella, pero a veces es
muy duro, porque uno tiene la responsabilidad que es ella y
Mario y a veces se complica cuando ambos estamos abajo y uno
tiene que estar siempre arriba. Por ejemplo, no sé si tii le quieras
comentar lo de ayer...

. Mmm... ;qués
. Lo de ayer es que, llegué de viaje de Yopal, descansé y me fui a

la empresa. A Mario lo cuidan hasta las cinco; la llamé a ella y
estaba enferma y me dijo que no queria hacer nada. Entonces
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lo que yo hice fue decirle: pdrate de la cama y no se paraba de
la cama, hasta que se paré. Es como si yo la guiara con mi voz,
que se baie... Y no vivimos cerca, ella vive en Kennedy y yo por
los lados de la 68 con Boyacd; por eso es la mudanza, para estar
cerca y ayudarla. Siento que ella depende gran parte de mi, es
desgastante; yo queria dormir, pero era el bienestar a ella... y
quién recogia a Mario...

Claro... 3y eso fue a qué hora?

. A las tres de la tarde

sY al nirio lo recogieron?
Alas S.

. Entonces fue como decirle a ella, no hay lio. Porque tenemos

antecedentes, no me gusta gritar. Ayer hasta que no escuché la
ducha no colgué y como llegué muy rendido no hablamos mu-
cho. Eso es de lo que te quiero comentar y de lo que yo viven-
cio.

Ab, lo de los estados de animo. ;Como es tu situacion ahi?

. Ayer y antier estuve enferma; después del parto tengo el periodo

irregular y el método anticonceptivo me ha afectado los estados
de animo; la vez pasada que me llegé el periodo fue terrible vy
ahora de nuevo; me siento muy mal y hay momentos en que no
me dan muchas ganas de hacer las cosas, se me baja el estado de
dnimo, trato de calmarme vy ultimamente me estd pasando eso
mucho, asi como hay momentos en que hago muchas cosas en

el dia.

Y desde tu punto de vista ;como estds?

. Pues pedi cita; yo tengo un problema en la columna, siento mu-

cho dolor en el coxis, pero no me he hecho revisar; me harin
un examen al parecer tengo una vértebra corrida y sufri en el
embarazo y con el periodo me afecta.

sPero tienes un ginecélogo y las ayudas médicas que te estén
haciendo un seguimiento?

. Pues, Carlos me afilié a la 1ps de él; le comentaba eso a la doc-

tora y me mando cita que no be tenido. A veces no sé; esperar a
ver si puedo usar otro método, pero me da susto por lo que ya
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paso; obviamente es de mucha prevencion. Siento que eso me
ha afectado mucho y lo que te comentaba la vez pasada de las
cosas del bebé. Es una responsabilidad que antes no tenia.

sY del bebé que es lo que te exige?

. Por ejemplo, lo que mds me estresa son los problemas de ali-

mentacion que a veces tiene; no le he vuelto a dar seno.
sDesde hace cudnto?

. Hace mds o menos mes y medio; entonces toca que lo cuide una

persona para que reciba.
O sea, con personas ajenas a ustedes él recibe...

. Si. Entonces eso me estresa por pensar que estd bajo de peso,

quedado de crecimiento. Y digo: sserd que la embarré, no hice
lo suficiente, en que fallé? Bdsicamente es eso.
sY tii como ves eso del desarrollo del bebé? ;Como lo percibes?

. Pues si, la doctora nos decia que estd un poco quedado, pero

igual es también nuestra contextura y yo tengo un antecedente
de prematuro; mi hermana que es enfermera nos dice que estd
bien. Entonces es un esfuerzo. Yo le decia a ella que busquemos
jardines donde lo estimulen.

Qué bien.

. Y para el beneficio de ella que quede cerca de la casa; porque la

prioridad es que no se estrese ni ella, ni Mario porque él bebé lo
recibe. Sino que a veces es complicado, yo me siento con mucha
responsabilidad y no sé si ella le ha dicho mucho, pero el papd
en eso no es que la apoye.

. O sea lo que pasa es que cuando planeamos cosas con Carlos a

mi papd le gusta estar en la casa, yo solia decirle que saliéramos
pero no le gusta.
El es como muy pasivo...

. Pues yo entiendo; tiene 67 anos y las prioridades son otras;

sino que cuando hay una situacion asi él no cree en que buscar
ayuda puede servir.
O sea sél no te estimula? ;No toma iniciativas?

. No.
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C. Exacto. Yo le decia a ella, busquemos trabajo, pues le pido com-
prension, porque mal o bien tengo este trabajo y yo nunca le
saco en cara. En la familia de ella dicen eso y yo le digo: “vea,
yo soy su pareja y no le estoy diciendo nada”, yo rebusco, hago
trabajos fuera. Es un apoyo, porque mi hermana también sufrio
un problema y la ayudamos y yo no quiero que ella llegue a
ese punto en que diga no, no mds. Siento ira cuando ella dice
y opina que es imitil; es algo que yo equilibro y se me da con
facilidad; yo soy el que lo cargo asi sea con coche, pero yo no sé
qué pasa con ella que se critica tanto. Eso es lo que yo quiero
con estas terapias porque hoy me dieron permiso, pero después
no sé.

T. Claro lo organizamos de tal modo que sea iitil y viable.

@)

. Es buscar algo para que ella bloquee eso.

T. Claro, porque yo entendi que tuviste una época en que te dejaste
caer, pero volviste a ser activa y a retomar el rumbo de tu vida;
ahora entiendo como esta situacion del ninio te ha afectado muy
duro y es vdlido porque desafortunada o afortunadamente el
éxito de los hijos se vuelve como la calificacion del rendimiento
y dedicacion de la mamd; del papd también, pero sobre todo de
la mamad que estd con ellos el 100% del tiempo. Entonces tu
autoestima estd basada en ser buena mamd vy esa es la que tiene
el nifio gordo, rosado... y son cosas que acaban por darte un
golpe en la cabeza. Pero bueno, tienes muy buen gusto, porque
Carlos, da la impresion de que ti escogiste a Laura por razones
que abhora me dirds, pero has asumido realmente un papel muy
protector, responsable y como que la asumiste en tu vida.

C. Si y a Mario también. Laura sabe que no soy tan emotivo y me
dice que soy insensible, porque nunca lloro; solo lloré cuando
nacié Mario y cuando vi que no comia, pero no es que sea in-
sensible, sino que son diferentes formas de ser.

T. Pues yo no podria decir cudl de los dos es mds sensible, porque

si no lo fueras, no podrias pactar, ni dar por escrito lo que a ti

te pasa, tu sientes que Carlos te lee muy bien, otra cosa es que
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cada uno exprese sus sentimientos de diferentes maneras, tu te
contienes un poco mds y piensas mds acerca de lo que sientes.

Menos mal porque sentarnos todos a llorar... (Risa).
L. (Risa).

Carlos no responde directamente a la pregunta por la naturale-
za de la relacion sino que antepone el bienestar del nifio; aunque dice
que ya es justo convivir, lo plantea para dos meses después. Deja ver
con claridad las que serian sus prevenciones para la consolidacion de
la unién, por no saber como manejar los estados de animo de ella y la
historia de “altibajos” en la relacion. Todo esto lo lleva a describirse
como abrumado por sentir no solo el peso de la responsabilidad eco-
némica sino también el de la carga emocional. Me sintonizo con él
en su queja por la dependencia de Laura y me pregunto hasta donde
ella estd desplegando un comportamiento de manipulacién emocional,
propio de las relaciones simbidticas.

Sin embargo, los argumentos de ella sobre su salud y su cansancio
me recuerdan su sensacion general de sobrecarga y por eso indago sobre
las soluciones efectivas que ha buscado para esos problemas. La esce-
na donde él le da instrucciones y seguimiento por teléfono hasta para
que se bafie, me parece patética y preocupante por los extremos a los
ha llegado Laura quiza para presionar la toma de decisiones de la pa-
reja. Lo que ocurre, como en todos esos casos, es que estd logrando lo
contrario a sus deseos, pues como €l lo dice, es desgastante, dado que
las soluciones intentadas para aliviarla con la crianza del nifio no han
sido exitosas para que supere su sentimiento de incompetencia como
madre y mas bien lo desestimulan de formalizar la unién. Se vislumbran
también tensiones entre Carlos, el padre de Laura y su familia exten-
sa, por las cuales aumenta en él la sensacion de sobrecarga emocional.

Este dificil panorama me conduce a rescatar los recursos de Lau-
ra, a connotar positivamente la postura de proteccion de Carlos y a
explorar los motivos positivos para estar juntos.
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Motivos para permanecer en la relacion

T. sPero qué fue lo que encontraste en Laura para meterla en su
vida, y a la vez que encontraste en Carlos, para que cada uno
decidiera incluir al otro en su vida?

C. Cuando la conoci, lo que me llamé la atencion era esa ternura;
porque venia de relaciones con peladas que no eran estables.
Ella no. Era de estar en la casa, estar bien, esa ternura, no esas
cuestiones de salir a tomar, sino de ver una pelicula un plan
mds acogedor. Sonard extrano, pero lo que ella emite es eso,
dan ganas de abrazarla, besarla y eso no se ha apagado, pues
es lo que hago siempre; es lo que me llamé la atencion. Me
gustaba muchisimo fisica y personalmente, que es muy juiciosa,
también que no fue facil; duramos que si, que no, hasta que fui-
mos novios, compartiamos y teniamos los mismos gustos; y el
apoyo que ella me brinda también. Eso fue lo que me llamaé la
atencion; la comprension de ella siempre me ha motivado, pues
hay cosas que uno dice que puede mejorar, pero pocas personas
valoran eso.

L. Pues en mi caso cuando conoci a Carlos, fue chistoso, yo duda-
ba mucho porque él es menor que yo.

~

Menos mal que tii no revelas la edad.

L. (Risas) Menos mal, pero yo como que no veia en mi camino te-
ner algo con alguien menor que yo. Cuando lo conoci me sentia
tranquila, podia ser yo misma, a veces como que con otra gente
uno ocultaba ciertas cosas, como que no podia...

T. No podias ser tan trasparente.

L. Si, con él si me sentia yo asi; desde el principio le contaba cosas

de mi, mi familia y me sentia comoda porque no con muchas

personas suelo ser asi. Eso me atrajo de él, porque me escucha-
ba, no era el tipico hombre que se acerca a uno por otros moti-
vos, fue diferente. Ademds también como me acogio la familia,
entonces mds me sentia yo cerca de él, ellos han sido abiertos,
cariniosos, entonces siempre senti en ellos y en ¢l lo que ya no
hubo en la mia. Entonces fueron varias cosas, él y su entorno
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que me hacia sentir mejor, como protegida y la forma de ser de
él extrovertida vy juiciosa, que es rapido para las cosas. Yo tien-
do a tener mucho acercamiento con las personas que son asi,
como mds despiertas que yo; mi mejor amiga es también asi.

T. Te activan.

L. Exacto, eso fue lo que me atrajo, no fue tanto un gusto de bue-
nas a primeras, fue con el tiempo y para mi es muy importante.

Encuentro que la conexion emocional y la intimidad como perso-
nas son las principales motivaciones para estar juntos. Pienso que la
inesperada llegada del bebé diluy6 esa dimension de su comunicacion,
de modo que de una relacion de pareja simétrica, pasaron a una com-
plementaria donde él protege y ella se fragiliza. Se confirma la idea de
que ella adoptd también a la familia de él como fuente de arraigo y
de fuerza. Se infiere la sensacion de incompetencia mds generalizada
en Laura, la cual la habria predispuesto a la actual postura simbiética
y a su sensacion de estar abrumada con la maternidad. Se comprende
también el impacto que tiene para ella el posible fracaso de la relacion
y por lo tanto la activacion de mecanismos de creciente pasividad, que
la llevan incluso a incapacitarse. Por eso paso a conocer mas de sus
dispositivos para tramitar sus emociones y asumir su rol de madre.

Del estado de animo y la apropiacion del rol de madre

T. Y eso de tus bajos y altos aparte de lo que hemos hablado,
scomo es? Porque me da la sensacion de que aunque ha pasado
un ano, ti como que no has terminado de digerir, asimilar el
rol, no desde el punto de vista afectivo, sino que desde la viven-
cia que yo tengo, no sé si es lo que sientes, como si te faltara
algo para dar un salto y sentirte apropiada de la situacion.

L. Si, uno a veces se pregunta ;por qués En el caso de Mario que
llegé de un momento a otro. ;Por qué en este momento, cuan-
do tenia otras expectativas? En este ano siempre ha sido por
eso; porque me ha tocado mucho tiempo con el bebé sola, ob-
viamente he tenido a Carlos, que estd a mi nivel, pero no be
encontrado a alguien con experiencia que me ayude; que me



~

~

TRANSFORMACION DE LAS SUBJETIVIDADES EN PSICOTERAPIA: ANALISIS DE DOS CASOS

diga como puedo hacer las cosas, pues estd mi suegra a ratos,
mi papd lo que ya comentaba, tengo unas tias que se preocupan
pero juzgan mucho; entonces me ha tocado juzgarme a mi mis-
ma y al mismo tiempo decir, si lo estoy haciendo bien. Han sido
muchas cosas.

O sea no te la crees.

. No me la creo. Si, hay momentos donde no me la creo y digo:

uy! en qué momento paso todo esto. Cuando le estibamos ce-
lebrando el cumplearios al bebé vy siento que no trabajo, las per-
sonas me ven a mi, ven al bebé y dicen: bueno ya tiene un anito,
deberia estar haciendo esto y lo otro.

3Y de quiénes son esas otras voces?

. Mi tia Patricia, aunque la quiero mucho a veces juzga mucho;

yo vivi con ella cuando mi mama fallecié; sin embargo en el
trayecto de mi vida hemos vivido varias veces; yo sé que ella
me quiere mucho, pero a veces esas partes de afecto se opacan
cuando me dice: “pero mira que Mario, mira que esto...”

Es demasiado critica. Ademds es que creo que ahora la socie-
dad le ha puesto mucho volumen a esa idea que uno no nace
aprendido como papd, que los nifios no traen un manual, pero
en realidad eso no es cierto; es un hecho natural de la vida.
Quitando un poco todos esos discursos si se ponen la mano en
el corazon y observan lo que han hecho y lo que ha resultado,
stit en realidad como ves a Laura como mamad?

. Bien, porque no ha tenido ese apoyo de la mamd; hago de cuen-

ta mi mamd, ella estd ahi, con mi hermana. Y es bien porque
todo mundo dice “que bebé tan hermoso”, uno cuando lo lleva
a algun lado todo mundo lo mira.

Entonces les quedd lindo (le muestran una foto a Angela).

. Yo digo si fuera otra mamd, como esos nifios que uno ve sucios,

con costricas, pelo sucio y Mario nos quiere, hacemos todos los
esfuerzos; abora estdi en Compensar en un curso de natacion
para que se estimule; si no fuera asi, por Laura, yo diria que
Mario no seria el nifio que es, no tendria esa mirada de obser-
vador.
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T.

C.

@)

Si, es un nino que se ve con su miradita brillante.

Y él la busca, porque a veces estamos los dos, él la ve y la busca;
conmigo es lo mismo. Fuera un nifio que no estuviera feliz se
alejaria. En una ocasion ella me dijo que grité a Mario vy él se
asusto. Yo le dije que en eso hay que tener paciencia: si rompio
pues se compra, si ensucio, pues se limpia, después del cum-
pleanos de Mario queddé mucho desorden y arreglé en media
hora. Uno con esa mentalidad no. Hay que tener convicciones
si dice hay que tener un negocio, lo montamos si no da, pues no
dio, se monta otro y asi, pero no con el miedo de que ay estoy
trabajando en la casa porque es nuestra relacion. Yo le decia a
ella que estd muy pegada al qué dirin y con las tias; yo no sé
si se pusieron bravos conmigo, pero yo les dije: “nosotros ya
estamos tomando nuestras decisiones y les pido que no reganen
a Laura y si van a hacer criticas que sean constructivas vy si no,
pues no las hagan”.

Muy bien.

. Y una tia me dijo si y la otra no sé si se puso brava. Entonces

mi familia es Mario y Laura; si yo dejo que el resto de gente
la ataque vy la ataque, entonces 3yo qué soy? Yo soy el papd de
Mario, el compariero sentimental de Laura. Yo tengo mi genio,
no digo groserias ni nada pero si.

sY fue parte de los motivos que tii encontraste para andar con
Carlos?

. Si.
. Y también son los motivos de ella, porque yo la veia achicopala-

da una vez en un paseo y yo le dije: yo tengo que hablar porque
es nuestro bebé, porque juzgar no. Si nos van a regalar algo
pues nos lo regalan, pero eso no les da derecho.

. Lo que pasa es que la familia por parte de mi mamd tiene la

tendencia de que son muy trabajadores para tener cosas, en-
tonces el pensamiento de ellas es ese. Es entendible, entonces el
concepto es darle a Mario lo mejor de lo mejor. Si por ejemplo
Mario estd comiendo tal cosa de tal marca, entonces que no,
que tiene que ser esta, ellos no ven por fuera de ese rango.
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C. Yo creo que eso es también lo que le afecta. A veces se pone a
llorar y no se puede controlar, llora y llora y llega a veces a las-
timarse, entonces yo digo: necesitamos estar arriba.

T. 3Y de qué manera te lastimas?

C. Fue una ocasion en que llego a pegarse en la cabeza, porque se
desespera; yo le digo: no, tranquila. Gracias a Dios ya tenemos
la ayuda de mis padres; le decia: mira, tii ves unos ninos sucios,
a Mario en cambio todos lo adoran, todo es positivo hacia Ma-
rio y hacia lo que tiene. Pero las tias no...

Continuo ratificando el lugar central que ha ocupado la relacion
con Carlos en la vida de Laura, dada la comprensién y la mutua sen-
sacion de seguridad y pertenencia que se han propiciado. Aparecen
creencias, valores y actitudes descalificadoras por parte de la familia
extensa de ella que la frenan atin mds en su validacion en sus nuevos
roles y contribuyen a lo que muy bien llaman su desesperacion. Por
esto paso a identificar sus fuentes de validacion personal.

Fuentes de validacion de Laura

T. Abora la gran pregunta para ti y no para que la respondas en
este momento, sino para que lo pienses: sde quién te quieres ha-
cer validar? Pues todos en verdad necesitamos validacion, somos
humanos y uno solo no puede. De pronto me equivoco, siempre
necesitamos una retroalimentacion de otros, pero uno tiene que
elegir de quien, a esta altura; cuando uno es nino no puede, pero
tii ya puedes elegir de quien quieres recibir validacion vy si en
aras de darte algo eso te cuesta recibir una agresion, pues eso
no sirve. Uno necesita saber con claridad para qué se relaciona
con estas personas, porque uno no tiene por qué recibir mensa-
jes que son fuertes o destructivos. Piénsalo sde quién te quieres
validar a esta altura? Si a los 27 todavia necesitas que alguien te
autorice para vivir, para ser ti misma o si al contrario ya estds a
paz y salvo. Piénsalo para que me lo respondas aborita.
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Esta confrontacion refleja literalmente mi creencia en la libertad

de cada quien de elegir a las personas cuya retroalimentacion quiere
recibir porque lo impulsan positivamente en funcién de lo que com-
prenden que uno desea y no en funcién de lo que a ellos les parece.
Considero que esta es una fuente fundamental de autonomia que he
encontrado como condicion para asumir con libertad la vida adulta y
que implica reposicionarse aun frente a las expectativas de los padres,
para poder conducir la vida conforme al propio marco de referencia y
no conforme al de ellos. En este momento puedo establecer una alian-
za transitoria con Carlos porque creo que si ella no asume su lugar de
adulta y madre, la relacion de pareja no sera viable.

Sobre la funcion de la terapia

T. :Como se sienten aquis
C. Estamos con un moderador externo porque con alguien como

mi mamd uno no se siente con la confianza de decir todo lo
que estd pasando en la relacion, porque muchas cosas que yo
sé de ella que solo lo sé yo; es un espacio donde hay un mode-
rador externo que es neutro, y son cosas que lo ponen a uno a
reflexionar. Yo le dije: yo te apoyo, tit busca. Fue un poco lento,
por lo mismo, yo soy el que la presiono, como con la ortodon-
cia, que las tias le dicen yo te pago no sé qué, yo le digo no de-
pendamos de nadie, asi, ta ta ta. Porque yo tuve una formacion
asi. Sali del colegio salesiano Don Bosco, donde me ensefiaron
que no hay cosas imposibles sino personas incapaces; digamos
donde yo estoy, inicié novato, supuestamente no sabia nada; no
llegué diciendo que sabia lo uno vy lo otro, por eso me mandan
a viajar porque soy el que toma las medidas.

T. Y parece que tienes mucha iniciativa vy si se te presenta una

oportunidad seguramente la vas a aprovechar.

C. Exacto, por ejemplo hoy yo deberia estar en Yopal, pero hablé

y listo, yo soy de esos y alld me tienen en cuenta en eso, que si
sabe soldar, si claro. La situacion es dura pero siempre he sido
el motor de ella; pero son esos lapsos y a veces no puedo estar
todo el tiempo y no quiero que tii dependas de mi.
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T. Y ademds es mejor tener terapeuta externo a que el marido se
le vuelva a uno el terapeuta. Sino la relacion se cuelga de tal
manera que terminas con dos nifios, una nifia y un ninio, y si ti
dejas de ser la esposa y todo se distorsiona.

L. Es cierto. Yo le cuento la mayoria de cosas, pero entonces él me
aconseja segun su criterio, mas no es el mismo de un psicélogo.

T. Claro, por mds que sea un matrimonio. Hablo en esos términos
porque asi los veo; porque hablan como una pareja formaliza-
da, y es que eso no implica que cada uno renuncie al espacio de
su realidad, porque si uno en vez de tener dos vasos de agua,
como que mejor metamos todo en un vaso, entonces uno se di-
luye en el otro; eso si es grave y creo que por fortuna tienes un
marido que piensa con claridad que cada uno es una persona;
que necesitan estar juntos, pero preservando lo que cada uno
es, porque entonces ;cudl es el aportes Conversaré un poco con
mis colegas y regreso.

Esta confrontacion pretende reforzar el mensaje sobre la urgen-
cia de que ella supere su posicion de dependencia. Tengo dudas sobre
qué tan facil serd para Laura recuperar su autonomia y por ello pien-
SO en conocer, en una siguiente sesion, mas de la imagen que tiene de
si misma para hacerle frente a la vida. Anuncio metaféricamente el
riesgo de que ella se diluya en la relacion y el temor de él de que esto
ocurra, porque si bien intento subrayar los asuntos capitalizables, no
puedo ser absolutamente optimista ni desconocer las vulnerabilidades
emocionales de Laura. El contraste entre la postura vital proactiva de
Carlos y la temerosa y pasiva de ella, sefialan atin mas los puntos
de quiebre de la relacion.

Intersesion

J. Pues veo una estructura de pareja adecuada y protectora. Estin
ligados tanto al vinculo de pareja como al vinculo de padres y el
muchacho comprende la situacion de la chica. Me preocupa ella
respecto a la queja de él que es vdlida y es que ella no se posicio-
na de una manera definitiva para empujar la vida vy él defiende
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la autonomia de pareja. Pero como que no tienen el espacio de
pareja con limites propios, independiente de los limites de la
familia.

. Pero ya estdn en esos planes; se va a vivir a la casa del suegro,

pero parece que es una persona que no aporta, mds bien frena;
se irdn a la casa donde ella vive con el papa.

Ese es un paso importante. De ella me sigue preocupando un
poco la estructura emocional que tiene, demanda demasiado
reconocimiento para su edad, quedé noqueada después de la
muerte de la madre, no sé si antes era distinta, pero estd cho-
queada con la vida y la veo baja.

. No sé si estd pidiendo demasiado reconocimiento, porque per-

sonalmente pienso que cuando alguien lo pide debe ser porque
lo necesita y no soy quien para calificar su necesidad. Creo que
las necesidades no son parametrizables. Me detengo ahi por-
que quiero validar, connotar positivamente y quizd exagerar
su necesidad de reconocimiento, precisamente porque lo que
percibo es que si es cierto que la muerte de la mamd la afec-
t6 tanto, abora con su maternidad quizd se activé esa falta de
mamd, porque al menos segun la prdctica social predominante,
cuando una mujer es madre por primera vez, la persona que
la acompana es la mamd. Es verdad, por lo que he visto por
terceras personas, que el entorno médico asusta a las mujeres,
las hace sentir ineficaces, les mandan personas que les ensenien
a amamantar, a banar al nifio. En aras de prevenir, se puede
volver un procedimiento muy invalidante, como si no fuera un
hecho natural. Por eso creo que mi iiltima intervencion era en
ese sentido y en consonancia con lo que él decia, de haber to-
mado la iniciativa de parar a las tias que la criticaban y que
ella remata diciendo que tienen una version de la vida distinta
a la suya. Pero ella se siente sola. Es verdad que no se habla de
la soledad de las mujeres recién madres, pero es un momento
de gran soledad; vy si ella ya estaba fragilizada, le cae el emba-
razo aun planificando, queda sola con un abuelo que la critica.
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J. Si, la impresion que tengo es que la pauta de la familia ha sido
un poco descalificadora. Contrastante con lo del chico. Me gus-
t6 que aclarara que la deja autonoma para actuar porque si no
es asi él empieza a sobreprotegerla y seria un riesgo.

A. Yo creo que el vinculo de esta pareja puede ser muy reparador
para ella, en el sentido de que los otros la corrigen continuamente
y ella busca como corregirse para ser una buena madre; vy si esta
es la pauta, nunca para ellos va a ser una buena madre.

T. Mds aun si sigue pretendiendo validarse en ese reconocimiento
exterior como madre que veo como una prdctica social muy
fuerte. Porque las mamads llegan a cualquier lugar con el bebé y
todo el mundo los evaliia, si estd grande, si estd gordo, si come
bien, etc. parece que en realidad Laura vive en un ambiente de
una gran escasez emocional y por lo tanto el valor del apoyo
de Carlos se magnifica.

A. Si, porque le reconoce mucho eso y le ha ayudado a poner limi-
tes sanos. Creo que él tiene mucha claridad y esperanza en ellos
como padres; porque yo soy tia, casi que mamd y eso no es nada
facil; uno se equivoca todos los dias. Es una experiencia que le
ayuda a reivindicarse con lo que tii dices, de escoger las voces
por las que quiero ser validada. ;Qué expectativas tendrd cada
uno de su pareja?

T. No me gustaria introducir esa idea en esta pareja porque ellos
no la han mencionado y me temo que llevaria a cristalizarlos
mds en el rol social, que a ofrecerles un acompaniamiento a lo
que estan viviendo hoy. Como él no puede venir y ella quiere
trabajar mds en ella misma, le voy a dar una estrategia que uso
mucho y es que haga una biografia con pocas fotos para releer
la historia y reubicar los personajes de su vida, justamente para
poder trabajar en la imagen que tiene de si y actualizarla y a
él lo llamamos luego. Tal vez les daré una tarea conjunta para
que hablen de como quieren que sea la organizacion de su vida
ahora que van a convivir.
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Este didlogo no requiere mayores comentarios pues ahi aparece
en forma bastante explicita mi punto de vista. No obstante, debo se-
nalar mi recelo de incorporar en la sesion nominalizaciones como la
de “expectativas”, cuando son contenidos que no han salido del mar-
co de referencia de los consultantes y que percibo que los sacaran de
la dimensién emocional que ha prevalecido en el clima de la sesion y
desde donde describen sus dificultades.

Cierre

T. Bueno mis colegas los mandan felicitar porque hacen una pa-
reja armonica; tienen un potencial en pareja positivo; ademds
los felicitan porque hayan decidido convivir. Seria interesante si
hacen un pequeno ritual para iniciar la convivencia.

L. Si, lo habia pensado.

T. A mi eso me parece importante.

C. Si, claro.

T. Que marque una diferencia que ademds sea un referente para
ustedes. Como que tal dia consolidamos nuestra union.

C. Si, toca de una vez o si no se embolata (risa).

T. Si, es importante. Por otra parte les pediriamos que hicieran
un par de tareas: una para los dos, teniendo en cuenta que va-
mos a verte sola una o dos veces antes de invitarlos de nuevo
juntos; la tarea implica que no necesariamente el dia del ritual,
sino cuando quieran, hablen sobre los acuerdos de conviven-
cia, porque a veces uno en la vida da por hecho muchas cosas.
Como quieren organizar los tiempos juntos, con el nifio, con la
familia, economia, diversion. Supongo que cambiard el ritmo
de la vida sexual, entonces para que lo hablen, porque hacer
acuerdos genera un piso de tranquilidad. Para ti Laura, es una
tarea con la intencion de que saquemos de tu historia lo mejor
y la limpiemos. Como cuando uno va de viaje y abre la maleta y
dice: “uy no, esto yo para qué lo guardo”. Te pediria que traje-
ras tu biografia en fotos; elige las que consideres representativas
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por alguna razon. Dentro de eso que acuerden, expliciten tam-
bién lo que cada uno necesite del otro en concreto y que el otro
también diga si lo puede hacer o no lo puede hacer. Nos agrada
mucho trabajar con ustedes para que consoliden su edificio.

C. Gracias por esa ayuda.

T. Mds adelante nos gustaria que vinieran con el nino.

L. Si, claro.

T. Bueno, mucha suerte.

Salgo con la sensacion de que fue una sesion muy intensa y re-
veladora. Aunque tengo dudas sobre la viabilidad de la convivencia
por las diferentes dificultades que se evidenciaron, elijo reforzar esa
idea y darles la tarea de que conversen sobre las condiciones minimas
para compartir la vida, pues si lo hacen ya estaran aproximandose a
cumplir el objetivo de aclarar la naturaleza de la relacion. En general,
cuando las parejas en terapia se debaten en este tipo de dilemas, apli-
co la estrategia de invitarlos a acercarse a una de las polaridades, de
consolidacién o de ruptura, no porque yo tenga de antemano alguna
preferencia, sino porque con la experiencia he observado que inclinarse
hacia un extremo por insinuacion del terapeuta se convierte en una es-
pecie de ensayo de lo que han dudado vivir, con lo cual se amplifican las
auténticas motivaciones que sostendran las decisiones mas definitivas.

La tarea de hacer la biografia en fotos es un modo de acudir a la
historia para ayudar a los consultantes a rescatar recursos, reeditar
experiencias y reconsiderar las relaciones con personas significativas,
ademads de permitir al terapeuta acercarse al contexto de cada persona
en forma mds vivida y especifica. Como se vera en la siguiente sesion,
se trata de conversar con los personajes de las fotos y de facilitar la
metamirada del consultante sobre su historia, mas que tener apenas
un relato anecdotico. Considero que puede ser un ejercicio muy pro-
ductivo para Laura porque no solo podremos identificar capacidades
sino también elaborar la relacion y la desaparicion prematura de la
madre, con el fin de perfilar mejor su propia imagen.
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Tercera sesion
Quince dias después. Asiste Laura sola.

Dudas sobre la convivencia de la pareja

T.

L.

~

~

Bueno, s;qué novedades hay?

Pues hemos estado hablando bastante con Carlos de lo de vivir
juntos, hay veces que cambiamos de parecer otras que si que-
remos, pero hay ciertas cosas que estan fallando que nos hacen
dudar. Entonces estamos mirando si serd la mejor decision o si
esperamos un tiempo.

3Y qué es lo que estd fallando?

. Pues por un lado el traslado hasta mi casa le genera inconve-

nientes con el horario del trabajo, es bastante lejos, el trasporte
es complicado, esa es una de las cosas; ya por otro lado tene-
mos ciertas peleas, él a veces como que duda por eso, de pronto
piensa que no sepa manejar eso después, se siente incomodo.
3Y a qué se refieren esas diferencias?

. Es lo que te contdbamos: a veces yo tengo una rutina con Mario

y él bace algo diferente, entonces nos molestamos y por otro
lado he conversado con mi papd y no lo siento del todo conven-
cido, pues dice que es necesario, que es una ayuda para mi, pero
a veces siento que estd dudoso. Hablé con él y le pregunté qué
opinaba y decia que no lo conoce muy bien; aunque yo llevo
seis afios con él, pero mi papd no ha estado muy involucrado.
Digamos que conocié a la familia de Carlos hace dos anos, por-
que al inicio de mi relacion yo vivia con mi tia, pero mi papd era
muy reacio. Entonces le pregunté y me dijo que no sabia, que
sentia que quizd no encajaria mucho.

3Y qué le hace pensar que no va a encajar?

. La familia de Carlos, tiende a hacer cosas en la rutina que mi

papd maneja muy distintas.
Por ejemplo.

. A mi papd le gusta comer cierta comida y Carlos es completa-

mente diferente; le gusta preparar cosas muy sanas. No sé, de
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pronto no entiendo mucho el tema, porque no me lo ha expli-
cado bien, pero siento que no estd convencido. Por otro lado me
coment6 que habia hablado con mi hermana; ella tiene ganas
de que mi papd se vaya a Espana vy la posicion de mi hermana
es que mi papd sea un papd para Mario; yo hablo con ella y le
digo que no, que es Carlos. Mi papd es mi papd, no el de Mario;
ella no lo entiende, he visto que hablan entre ellos y no me co-
mentan nada.

Me da la impresion otra vez de que hay mucha gente manejan-
do los hilos de tu vida.

. Si, y mi hermana cree que si Carlos se va para la casa, mi papd

lo va a mantener. Igual yo le he dicho a mi papd: Carlos estd
trabajando, a Mario nunca le hace nada falta porque Carlos
responde y no veo porque eso afecte.

sY la casa es de quién?

. Pues nosotros vivimos en arriendo, mi papa es el responsable.

sPero esa idea de llevarse a tu papd a Espana se puede concretar
en qué tiempo?

. Pues ella hace cinco meses nos comento que tenia muchas ga-

nas; ella alld ya tiene la ciudadania y puede pedir a sus hijos
o padres; en este caso a mi papd le ha dicho que quiere que se
vaya para alld porque ya tiene mucho tramite adelantado. Pero
mi papd es el que no quiere; dice que no, estoy con Laura, yo
tengo que todavia responder por ella, siente que todavia tiene
esa responsabilidad conmigo, piensa en Mario.

O sea un poco ti y tu papd estan en la situacion de saber qué
sigue en la vida. ;Y tu papd sabe que vienes acd?

Si.

Piensas que si lo invitdramos él vendria, seria importante por-
que con esto que nos cuentas, la presencia de los dos seria muy
importante para ayudarles a esclarecer el panorama vy asi los
dos van desligando las responsabilidades.

. Exacto, para poder también dialogar con mi papa este tipo de

cosas.
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La pareja trabajé en la tarea de concretar las condiciones de con-
vivencia y se evidencian alli diversos tipos de dificultades: econémi-
cas, logisticas, discrepancias en la cotidianidad de la crianza del nifio,
problemas en el manejo de los conflictos de pareja, recelos del padre y
la hermana de Laura hacia la capacidad econémica de Carlos y dife-
rencias en las subculturas familiares. A pesar de las dudas emergentes,
estos movimientos hacia la concrecion de las posibilidades de la rela-
ci6n van despejando el panorama vincular y de la autonomia de Laura.
Resulta muy significativo que el papel pasivo que se venia dibujando
del padre de Laura empieza a cambiar y por ello su presencia en la
terapia constituye un importante recurso de cambio. Pareciera que
Laura se mueve activamente hacia el esclarecimiento de todas sus re-
laciones, lo cual indicaria un avance importante en su proceso de
posicionamiento y diferenciacion como persona. Por eso me detengo
en la exploracion mas especifica de las relaciones con los miembros
de su familia.

Relacion de Laura con su hermana

T. ;Y ti qué tanto hablas con ella?

L. La relacion entre ella y yo... pues desde pequenias fuimos muy
peleonas, cuando crecimos nos entendimos pero seguiamos pe-
leando.

=~

Y por qué razong

L. Ella decia mentiras y me ponia a mi a sacarla de las mentiritas
de adolescencia: que voy a salir con tal pero no le diga a nadie;
mi mamd se enteraba y mi hermana creia que yo era la sapa. Ya
luego hubo un gran conflicto cuando decidi irme a vivir con mi
tia, que fue al ano de que mi mamd falleciera; ella se molesto
mucho, no lo entendia, se puso brava.

T. O sea ella quiere organizarte la vida, pero en realidad no cono-
ce como son tus deseos ni circunstancias...

L. Si, y cuando vivia con mi tia ella se fue a Espana y la relacion

quedo en esos términos; cuando se fue senti un poco de alivio;

sin embargo eso hizo que mejorara la relacion; desde el 2008
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cuando se fue, ha venido dos veces. La ultima vez que vino fue
bueno, fue una relacion muy bonita.

SEso fue hace cudnto?

. En 2012.

Antes de que naciera el nifio.

o

. Exactamente y cuando le cuento que estoy en embarazo se
molesta un poco, digamos que a partir de abhi me dice que me
quiere colaborar pero no darme todo. El pensamiento de ella es
como lo que te cuento con mi tia, que es como querer ayudar,
pero en el mismo momento es también una critica.

~

Una ayuda condicionada...

L. De pronto, pues no tanto como mi tia, es mds comprensiva, es
de ayuda vy didlogo, pero la relacion es esa. Entonces tampoco
le cuento cosas personales.

T. Claro, tienes recelo de que juzgue, te censure...

L. En el momento que le conté como me sentia en enero, el ninio

estaba decaido, ella se preocupo, también me dijo que viniera al

psicologo, pero que hablemos seguido y de cosas personales no
tanto.

Esta descripcion confirma una vez mas la fragilidad de la vincu-
lacion familiar y deja ver un posible paso de la rivalidad fraterna a
una pretendida ubicacién de la hermana en un rol parental que Lau-
ra rehuye con relativo éxito, pues al irse a vivir con su tia encuentra
también alli una relacion complementaria y vertical. Todo eso sigue
permitiendo comprender el largo proceso de gestacion del self y del
malestar actual de Laura y de como su relacion de pareja estuvo desde
el principio sobrecargada por las carencias afectivas en su familia de
origen. No obstante esa historia, parece que las experiencias de Laura
estan obligando a su padre y su hermana a rehacer los vinculos bajo
nuevas condiciones, después de superar las situaciones pendientes alre-
dedor de la vida familiar, sobre todo después de la muerte de la madre,
aunque ya han pasado nueve anos de su deceso. Todo esto me lleva a
puntualizar justamente como es el self que Laura cultiva en ese nicho.
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Como Laura se vive a si misma

T. Entonces viendo ese panorama a tu alrededor ;como te sientes?

;De qué te das cuenta? Y ;qué postura quisieras tener?

L. Pues hay momentos que le hallo la razén a ella y a mi familia

en ciertas cosas, como en lo que me pueda deparar la vida. Les
angustia que no tenga un sustento propio, eso les afecta mucho,
como que dependa de Carlos. En parte lo entiendo, pero lo que
quisiera por momentos, que me comprendieran, es que para mi
no ha sido fdcil organizarme.

T. O sea una presion mds que te pesa. Porque escuchdndote da la

sensacion de que la gente no comprende bien lo que ti vives,
pues Carlos te presiona por unas cosas y cada uno de los que
mencionas te presiona por otrasy eso demanda una cantidad de
exigencias; cada quien te jala para un lado.

L. Si, actualmente siento que cada uno quiere algo de mi'y ademds

Mario todo el tiempo.

T. Pues veinticuatro horas, al no tener quien te ayude con él, ;qué

alternativa tienes?

L. Mi papd me ayuda, pero no de tiempo completo.

Da la sensacion de que Laura empieza a tener una comprension

contextual de su malestar, razon por la cual podria ser cuestionada o
descalificada en su medio, pues representaria para los demas la exi-
gencia de identificar su participacion en estas dificultades que quiza
se venian atribuyendo hasta el momento, principalmente al embarazo
inesperado. Esta relectura sirve para aligerar sus sentimientos de cul-
pa y de inadecuacién y para permitirle visualizarse como alguien con
capacidad de gestion de su vida y de renegociacion de su lugar en su
nicho de pertenencia. Considero que este es un buen momento dentro
de la sesion para fundamentar en su historia la forma como los hilos de
su vida se fueron tejiendo hasta llega a este punto.
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Biografia en fotos

Relacion con la madre

T

~

=~

~

Habiamos hablado de que ibamos a ver tu biografia en fotos,
entonces arranquemos.

. Si, traje también en el celular.

Puedes ubicarlas en orden cronologico. Se trata de que me va-
yas contando quienes son esas personas.

. Acd, ella es mi mamd, yo tendria un ano y medio. Esa foto me

gusta mucho, porque las fotos que tengo con mi mamd son mds
que todo asi, pequena; ya después de los 13 casi no tengo fotos
con ella.

Hdablame de esa bebé.

. Cuando veo la foto pienso mucho en Mario, es parecido. Veo

aquel momento en que mi hermana me conté que mi mamd
tuvo que dejarme desde muy pequena en un jardin porque el
trabajo era muy exigente. A veces cuando veo esta foto me
acuerdo de Mario porque varias personas me dicen que él tiene
una mirada triste, como seria yo...

SEn qué se ocupaba tu mamaz

. Secretaria en una cooperativa en el centro vy el jardin quedaba

cerca; yo alld estaba con mi hermana y un primo.
Y hacia esa nifia que ves ahi ;qué sientes?

. Cuando me veo asi chiquita, me da melancolia; relaciono lo que

me dicen de Mario con lo que veo también de mi. No sé si sea
una sola sensacion, pero veo que estaba bastante tiempo sola y
mds grandecita pasé bastante tiempo solita o con otras personas
diferentes.

3Y hacia tu mamas

. Pues mira que casi siempre la veia seria, era una persona poco

expresiva, sonreia pero no era muy expresiva, ni de alegria; era
mds bien reservada, son pocos los momentos que la vi sonrien-
do; en fotos no.

5T piensas que ella la pasaba bien en la vida o como le iba?
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. Yo cuando era pequena le preguntaba que si estaba brava. Mi

abuelo siempre fue duro con ellas, era de temperamento fuerte,
no lo conoci y mi papd me conté que ella habia sufrido tres
abortos, que se habia sentido culpable, porque habian sido pro-
vocados y uno si natural. Entonces a veces siento que eso marco
a mi mamd; nunca tuve la oportunidad de hablarlo, pero creo
que la marco. La primera vez que le dio cancer era de vitero y me
decia mi papd que podia haber relacion; desde que mi papd
me conto eso, lo be tenido en la mente.

3Y de qué manera lo tienes en la cabeza?

. Pues digamos, siento que mi mamd sufrié mucho por eso.

Ademds eran unos hechos muy delicados para estar hablando

de ello.

. Exacto y pues yo siempre dije: “me voy a cuidar”. Después de

lo que le pasé y ademds haber fallecido por el cancer, dije: no
puede ser, tengo que cuidarme. Por eso cuando quedo embara-
zada de Mario, nunca estuvo en mi mente hacerlo... Entonces
siempre tuve eso en mi cabeza; respeto a quien lo ha hecho,
es respetable, pero siento que es algo que puede marcar, a mi
mamd la afecto.

Tu eras la vinica opcion de ella para ser madre, porque los abor-
tos fueron previos...

. Si'y también me acuerdo que mi papd me contaba que cuando

estaban en mi embarazo, él queria que fuera un nino y tenia esa
ilusion y cuando naci, de pronto como que se sintié desilusio-
nado.

sNo le preguntaste como habia hecho para ilusionarse después?

. No, nunca lo bablé con él. Pero eso uno lo tiene ahi en la cabe-

za.
Ah, qué interesante. ;Y como te sientes hablando de esto?

. Pues me da un poquito de tristeza, pensar que no sé como fue la

situacion en que mi mamd me tuvo, no sé en qué circunstancias
estaban, pero por momentos siento que llegué en el momento
que no era, aunque no sé...
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Este relato de hechos tan densos refuerza la comprension de sus
sentimientos de profunda tristeza, desamparo y quiza de lo que Erick
Erickson llamé carencia de confianza basica, pues sus palabras condu-
cen a pensar que ni aun por parte de su madre sinti6 validada su exis-
tencia. El claro recuerdo de una madre poco afectuosa y la sensacion
de soledad reflejarian el contexto propicio para la emergencia de un
self que siente que no le han dado un lugar en el mundo. También es
posible entender la pesada significacion de su inesperado embarazo y
los temores magnificados por las terribles consecuencias vividas por la
madre al eludir el ejercicio de la maternidad. Su identificacion con su
hijo puede ser una herramienta positiva y reparadora, que quiza le sea
util para reconstruir su historia y sus creencias alrededor del rol mater-
no y de la generacion de vinculos afectivos mas fuertes con los hijos.
Aun cuando el relato abre varias rutas para continuar el proceso,
elijo seguir ahondando en sus experiencias de validacion como foco
central de la terapia y del cambio, sin desconocer el impacto que to-
davia pueden seguir teniendo en su vida las carencias afectivas de
su infancia. Me queda la sensaciéon de la madre como una mujer un
poco atormentada por la culpa, con una incierta satisfaccién conyu-
gal y vital y en apariencia con dificultades para establecer una vin-
culacion emocional adecuada con sus hijas. Da la impresion de que
Laura comprende la situacion de la madre y no la culpa, pero todavia
resiente su ausencia afectiva.

Historia de reconocimiento, proteccion y validacion

T. Y si miras los otros momentos de tu vida, ;cudl seria el momen-
to en que te sentias mejor acompariada?

L. En este momento mi mamd ya estaba bastante enferma: fue mi
grado del colegio. (Mirando otra foto). Siento que fue en esa
edad, era la primera comunion de mi hermana yo tendria cinco
anos.

T. 5Y te acuerdas de esa época?

h

. Si, si me acuerdo.
T. ;Como era tu vida?
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Viviamos en este apartamento, sentia que no pasaba mucho
tiempo mi mamd conmigo pero habia una seniora que me cuida-
ba, teniamos unos vecinos que tienen un hijo de mi edad, pasiaba-
mos mucho tiempo con él, tenia amigos. De mis papds recuerdo
que trabajaban mucho. Abi ya estaba el negocio, entre semana
mi hermana estaba en patinaje y yo la acompanaba y mi papd
era muy ausente en esas cosas. El siempre fue mds de trabajo, de
pronto el fin de semana nos reuniamos, pero no nos acompanaba
a clases ni a cosas del colegio. Siempre fue mi mamd.

Bueno 3y qué recuerdas que tus padres? ;Te reconocerian? ;Te
halagarian?

. Pues no sé, porque después de que mi hermana entré a patina-

je, yo entré a natacion; iba con una prima 'y mi mamd siempre
quiso que yo aprendiera a nadar, me veia nadadora. Ella no era
muy expresiva, entonces no recuerdo pues realmente unas feli-
citaciones, que me dijera: “qué bonito te quedo esto”, o “mira
qué chévere”.

Y tu papa... smenoss

. Menos, él estaba en su cuento. Si recuerdo que fue lo contrario

a mi, porque cuando avancé en campeonatos en natacion...
sAvanzaste bastante?

. St, desde chiquitica hasta los dieciséis. Entré a Compensar pero

no alcancé a la liga de Bogotd.
sPor qué razons

. Hubo un momento en que me aburri; era poco el tiempo que

uno tenia para compartir con amiguitos, empecé a agotarme,
pero siempre me dio miedo decirle a mi mamad eso, no fui capaz
de contarle y los ultimos tres anos bajé el nivel y el colegio era
mds pesado.

sDonde era que estudiabas?

. En las esclavas del Sagrado Corazon de Jesiis. Entonces empe-

20 a tornarse muy pesado, pero yo no le decia a mi mamd ni
mi papd, pero los entrenadores si me decian. Pero ya llego el
punto en que me di cuenta que ya no queria competir; ademds
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me di cuenta que habia que pagar para pertenecer al grupo; no
éramos afiliados a Compensar y era muy caro; en ese momento
no estaba bien la situacion econémica en la casa y se tomé la
decision de que tenia que retirarme. Quedé ahi. Siempre quise
llegar mads alld, pero al mismo tiempo sentia que tampoco tenia
el fisico para lograrlo; la mayoria son altas, delgadas y yo no te-
nia esa contextura; sentia que no iba a poder. Entonces cuando
me dijeron que no se podia, dije bueno. Pero sin embargo me
afecté mucho, porque fue mucho tiempo y ahi estaba mi vida
social; ademds fue un cambio en mi vida por los horarios y sen-
tir libres las horas en que nadaba era rarisimo. En definitiva mi
mamd no se dio cuenta que yo estaba desanimada y la que me
acompanaba era mi abuelita; ella me cuidé muchisimo.
sMaternas

. 8i, siempre estuvo conmigo, yo tiendo a ser la nieta preferida.
3Y tu abuelita si te felicitaba, te reconocia?

N

. Si, pues a pesar de que ella cuando iba no entendia mucho,
llevaba sus libros, pero siempre estaba pendiente de mi, mi en-
trenador estaba también pendiente de mi abuelita.

~

3Y tu entrenador qué pensaba de ti¢ ;Qué te decia?

L. Pues él siempre me decia que yo tenia talento para eso, pero me
preguntaba por qué me desanimaba tanto, entonces me incenti-
vaba. No sé, llegé un punto que me aburri de la monotonia.

En vista de la falta de reconocimiento por parte de sus padres pasé
a otros contextos y evidentemente se encuentran sus realizaciones como
estudiante y como deportista, aunque con muy poco eco al respecto
en su familia. El estimulo del profesor de natacion y de la abuela tiene
efectos tenues en la imagen de Laura, quien ademas se siente en des-
ventaja fisica y econdmica frente a sus compaifieras y por limitaciones
de dinero deja el grupo de entrenamiento deportivo que le ofrecia con-
tencion y red social. Esta experiencia agridulce sigue infortunadamente
sumando a su falta de vivencias donde fortaleciera su self y aumenta
la sombra de negatividad en su mundo subjetivo.
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Hacia la adopcion de si misma

T

L.

T.

= =

N

~

Ahora entiendo esta foto, scudntos afios tienes?

Como diez arios.

Viendo a esa nina, vy si fueras la mamd de esa nina y conociendo
a esa nina ;qué te gustaria decirle para que ella tuviera un mejor
concepto de si misma?

. Pues yo creo que para empezar, la acompanaria mds; si yo tu-

viera una hija en esa posicion estaria mds pendiente de ella,
en los momentos mds importantes, hablarle mds, expresarle mi
apoyo...

3Y qué te hubiera gustado que esa nifia escuchara en esos térmi-
nos<

»

. “Lo estds haciendo bien”, “mira como nadaste de bonito”, “me

JE1)

siento orgullosa de ti”, “lo estds haciendo muy bien”, aunque
de pronto no sea cierto, pero si...

Bueno, aunque ya mantener un ritmo de entrenamiento en el
colegio, no todos los ninos tienen ese tren...

. Y eso me ayudo en la responsabilidad del colegio; cuando sali

me bajo el rendimiento del colegio, porque estando con las dos
cosas era muy organizada y eso me lo enserié también mi mamd,
siempre lo tuve en mi mente.

Y tit que conoces a esta ninia sen qué de ella confias?

. Desde ninia es una personita carismdtica, amable, siempre dis-

puesta a colaborar, siempre he sido una persona amable con la
gente.
Eres muy dulce ademds...

. Si, me lo dicen, y eso es lo que mds recalco.

Y en términos de sus capacidades, spor qué cosas la felicitarias?

. Lo responsable, lo inteligente, desde chiquita atenta a lo que me

enseriaban en el colegio.
Aprendias rapidamente. Igual la inteligencia se conserva toda la
vida...

. (Risa) Pues yo resaltaria eso, por lo mismo, por mantener esas

dos responsabilidades, colegio y natacion.
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sEn el colegio en qué te destacabas?

. Literatura, artes, espaiiol, me iba muy bien en biologia e historia.

sTuviste alguna distincion?

En algiin momento creo que en esa parte de bistoria y lenguaje,
pues no fue seguido, pero si. Hubo otras que recuerdo mds por
responsabilidad, disciplina.

sY como te sientes ahora presentdandonos a esta Laura?

. Hace mucho no lo analizaba, creo que no lo habia hecho. Es

como recordarme.
Pues porque esa es la socia que va contigo en la vida. ;Como te
sientes con esa socias

. Quisiera mejorar, pensando en mi ninez, hubiera querido cam-

biar ciertas cosas, recuerdo todo muy bonito, igual era alegre,
de pronto no de muchos amigos, pero si estaba contenta y pa-
saba mucho con mi abuelita.

sElla vive anin?

. Si, tiene setenta y ocho arios y sufre de Alzheimer. No se acuerda

de los nombres de nadie.
SA ti te reconoce?

. 8i, pero no se acuerda el nombre en el momento. Si nos causa

curiosidad que se acuerda de Mario. Ya no la veo tan seguido
porque estd a cargo de una de mis tias y con ella la relacion es
distante; pero si la recuerdo vy le tengo carino.

Y si Mario escuchara toda esta bistoria y supiera que eres todo
esto ;Como te sentirias?

. Contenta, siento que tiene mucho parecido a mi, no solo fisico

sino en mi personalidad; ciertas cosas las noto similares y de
pronto si lo viera diria: “uy tienes razon”, pero lo que no me
gustaria que viera es esa parte de mi que ha sido timida, insegu-
ra.

sPero eso en qué momento comenzo? Porque hasta abi no estd
presente...

. Mds que todo cuando empecé a nadar, siempre me senti es des-

ventaja de los demds, por lo mismo; fisicamente eran altas, del-
gada y nadaban mds rapido; siempre me senti inferior y siempre
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me he sentido timida; ya no tanto, pero antes si; mds que nada
lo recuerdo en natacion. Mi entrenador me incitaba a compar-
tir con los companeros, pero realmente no sé por qué terminé
siendo asi; no soy amiguera, no sé desde qué momento. Algo
que pienso es que Mario, no digo que deba ser mi polo opues-
to, pero si incentivarlo. Lo que me han dicho adénde lo llevo
es que debe compartir mds, no que se sienta obligado, pero si
incentivado. Eso si lo tengo presente y me preocupa.

Pero entonces squé de ti te gusta que los demds conozcamos?

L. Antes de que falleciera mi mamd, me sentia segura de lo que

queria estudiar, de mi talento para eso y mi familia lo noto;
igual en natacion; eso si me lo felicitaba mi familia y siempre
me vieron responsable, disciplinada, juiciosa. Siento que la gen-
te ve eso en mi y eso fue antes de que ella se enfermara y a
mi me gusta que me reconozcan eso. Pero cuando fallece mi
mamd, me dejé de sentir merecedora, falle mucho en muchas
cosas de la universidad que dejé tiradas.

Se te refundio esta Laura...

. Exacto.

sComo te sientess

. Bien, para recordar quien soy.

Este dialogo refleja los resultados alentadores del ejercicio al reen-

contrar en la historia la imagen positiva de si. Se percibe mas fuerza en
sus afirmaciones y en el reconocimiento de sus fortalezas, sin descono-
cer las vulnerabilidades. Lo mas importante es quiza la posibilidad de
observarse a si misma con cierta distancia y darse cuenta de que tiene
como convivir consigo misma como una “socia” capaz de organizar
sus actividades y su vida. Acudo a esas experiencias positivas vividas
alrededor de si misma porque encuentro que favorecen la apropiacion
de si, mas que el reconocimiento externo, por demads escaso en su vida.
Por otra parte, el ejercicio favorece el darse cuenta de la construccion
del self como un proceso interaccional en el tiempo y ello contribuye
a relativizar las definiciones anquilosantes acerca de si misma.
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Intersesion

J. Bueno hemos podido percibir que se ha ido reconstruyendo la
historia a partir del relato; tiene que ver con su identidad como
ser humano, porque en cierta medida su dilema estd en moverse
en los dos polos: el negativo y el positivo. Pero confrontar la
parte negativa de su historia le ha permitido reconciliarse con
sus recursos. Notaba en su bistoria siempre la expectativa de
connotacion positiva, siempre estd esperando, esperando, por-
que al comienzo era como que no me esperaban mis papds, era
negativa de entrada y ahi empezo también con su fisico, con su
belleza y se estd reconstruyendo, es interesante.

Y. A mime gusté mucho la actividad porque vi el cambio al hablar
de si misma con respecto al comienzo, donde ella misma nota
sus propios recursos; fue una connotacion positiva de si misma.

J. Si, porque lo que veiamos era la paradoja de qué pasaria si el
terapeuta la animara, qué es lo que espera, quizd no tanto que
la animen sino un proceso autorreferencial de reconocimiento.
Vimos que cambio el tono emocional a mitad de la sesion y su
sentimiento fue cambiando respecto a su propia actitud.

T. Pensaria que hay que seguir con la adolescencia porque lo que
llevamos es hasta cuando sale del colegio y lo que ella decia al
final es que la parte mds oscura es cuando muere la mamd vy se
desorienta y no sé si para agilidad la citamos con el papa.

J. Si, porque con ambos se podria reconfigurar la historia de la
muerte de la madre, porque tienen embrollos miticos; descon-
gestionar al padre frente a ella es descongestionarla a ella frente
al padre. La historia de la familia se reconstruye.

T. Y que la validen para que se puedan soltar.

La reconstruccion de la historia sobre fotos es la oportunidad
para que Laura se dé cuenta de que ahora ella puede filtrar y activar
las fuentes de validacion para si misma, pues ciertamente hasta el mo-
mento pareciera que ha asumido esta postura expectante de un per-
miso familiar y social para ser ella misma.
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Cierre

T. Bueno, pues nos parece muy interesante conocer tu historia y
poder identificar los pilares donde has organizado tu vida. Aho-
ra queremos entrar a la etapa dificil, justamente puede ser muy
importante que eso lo abordemos también con tu papd; asi la
version de ambos los va a enriquecer para continuar en este
proceso de ayudarte a capitalizar todos tus recursos. Rescatarte
de una zona que todavia te pesa y hay que trascender. La idea
que me he hecho es que volviste a quedar en la soledad, porque
pareciera que a tu alrededor no ha habido una pertenencia tan
explicita, como que estin ahi pero no se nota y no es tan activa
esa presencia de otros para que refuerce lo necesario para con-
vencerte de lo que si eres. Algo muy importante, para que tengas
en cuenta es que ahora squién es la mamd de Laura?

L. Pues en este momento.... Nadie, no sé, he tenido varias figuras
maternas incluso desde antes, siempre mi tia estuvo ahi, mi her-
mana también.

T. En otras palabras sa quién le corresponde auto protegerte?

h

. A mi misma.

T. Todo lo que venga por cuenta de los demds es ganancia. Me
gustaria que te vayas con ese pensamiento para que puedas dar-
te el reconocimiento en todo lo que haces porque es la fuente
mds real de lo que tienes. Claro, uno necesita retroalimentacion
de los demds, pero la fuente que estd siempre con uno es uno
mismo. Te esperariamos con tu papd en la proxima sesion.

L. En ocho dias.

T. Bueno, das la impresion de estar mds tranquila, mds a cargo de
ti, nos vemos entonces.

L. Si, seriora.

El trabajo realizado durante la sesion se sintetiza en la nocion de
autoproteccion, con base en la cual conceptual y clinicamente he visto
que se rompen las pautas de pasiva espera de validacion por parte de
figuras significativas que ya no estan o que si estan siguen siendo poco
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generosas en el reconocimiento, bien sea por razones idiosincraticas de
la cultura o de la persona, o porque hay pendientes en la elaboracion
de la historia relacional que por diversas razones no se pueden abordar
en forma directa. Entre otras razones, porque con frecuencia la histo-
ria emocional de cada sujeto no se corresponde con la historia factual
del grupo familiar, de modo que si se confrontan hechos pasados entre
miembros de la familia puede correrse el riesgo de una nueva descalifica-
cion hacia el que reclama, pues los demds pueden creer auténticamente
que han dado y hecho lo mejor, lo cual no se puede negar, porque mas
bien refleja las limitaciones humanas de las figuras significativas, prin-
cipalmente de los padres y por tanto no queda mas que la aceptacion y
el perdon. Pudiera pensarse que en el caso de Laura ahondar en estos
procesos seria una forma de reforzar su cambio, pero esa queda como
una carta a jugar si se identifica posteriormente esa necesidad.

Cuarta sesion
Ocho dias después. Asiste Laura con el padre?.

Acogida al padre y sentido de su presencia en la sesion

T. ;Como le parecio la idea de que lo invitdramos aqui hoy?
PA. Bien, interesante la idea de ver como funciona y cémo estin
las cosas que han becho aqui con Laura y miramos a ver en qué

va todo.

T. A nosotros también nos interesa lo mismo: saber en qué va
todo. ;Y tit como has estado?

L. Bien, pues han pasado varias cosas esta semana.

T. ;Que tu papda conoce?

L. No.

T. 3Y quieres compartir con ¢l o dividimos la sesion para conver-
sar un poco los tres y luego hablamos a solas contigo?

L. Pues si, en parte porque todavia no he querido comentarle nada

aél.

2 PA, padre de Laura. L, Laura. T, Terapeuta.
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T. Ok, ya después entonces lo enterards.

T. Pues nuestra intenciéon de conocerlo, ademads de tener una retro-
alimentacion de cémo va viendo usted a Laura, es también co-
nocer de parte suya algunas ideas tanto acerca del presente
como del futuro y algunas del pasado que nos puedan ayudar
a comprender como fue que llegé a este punto de su vida y
cémo continuar, por una parte, pero también entendiendo, que
con el papd del nirio, usted vy el nirio, son el niicleo mds impor-
tante de Laura y que por supuesto lo que pasa con ella y lo que
pasa con los demds estd relacionado vy les afecta mutuamente.
Esta es nuestra intencion. Y tal vez, para hacer mds productiva
su presencia acd, porque no es tan fdcil venir hasta acd, seria
interesante que hablemos de cémo son los proyectos de la fami-
lia, mds que referirnos a la historia. ;Como ven el presente vy el
futuro? ;Cémo son los planes? Yo sé que usted tiene a su otra
hija en Esparia; he entendido que tiene un negocio de produc-
cion de mantequilla y que usted es una persona muy tranquila.

Este encuadre de la sesion busca darle un sentido contextual a la
presencia del padre, de modo que sin desconocer los hechos pasados,
se enfoca mds hacia la proyeccion conjunta, teniendo en cuenta el ob-
jetivo de la terapia de incrementar la diferenciacion y la autonomia de
Laura, contando con las personas significativas de su vida y las posibi-
lidades de su realidad. El anuncio que ella hace sobre eventos impor-
tantes que no le ha comunicado al padre me genera expectativa y en
el momento me alerta sobre la necesidad de preservar su espacio tera-
péutico, razon por la cual ofrezco la posibilidad de hablar sobre esos
temas sin el padre. Sin embargo, no descarto que una vez evaluada la
apertura del padre, pueda hablarse junto con él, pues en las sesiones
previas se ha evidenciado mas bien la necesidad de que la comunica-
cién sobre los asuntos que los afectan sea mas fluida.
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La historia del padre y su perspectiva
sobre el futuro de la familia

PA. Si, estd en lo correcto. Yo soy muy tranquilo en todo sentido,
donde yo no hubiera sido tranquilo creo que mi vida habria sido
un desastre; lo que pasa es que he tenido muchos altibajos en la
vida; yo toda la vida he sido comerciante, tenia un negocio en
Corabastos de Bogotd, tenia un punto de venta, pero debido al
cambio que hubo en la ciudad al hacer la malla vial, la cliente-
la se desaparecié y uno como comerciante vive de los clientes.
En la parte donde yo quedé, que es la iiltima bodega hacia el
sur, era muy concurrido porque vendian huevos, panelas y unos
cuantos almacenes de grano y de dulces, pero debido a eso
revolcaron casi toda la clientela de Corabastos y la gente se
ausento, se fue ausentando paulatinamente, terminamos solos.

T. ;Y hasta cudndo tuvo el negocio?

PA. Eso fue hasta hace un aiio. Entonces afortunadamente yo ha-
bia aprendido a fabricar la mantequilla y me he dedicado a eso,
pero no es lo mismo. Dej6 de ingresar una cantidad de platica
que nos daba el sustento y eso empeoro porque no pude cance-
larle a Corabastos el local.

T. sTenia su local?

PA. Si, tenia tres locales, pero se fueron yendo asi con el tiempo;
no pude venderlos en el momento preciso y ya después no va-
lian nada, no daban nada. Es bien sabido por todos nosotros
que las cosas entran por los ojos y una persona que iba alld y
se paraba, se daba cuenta que eso realmente no funcionaba,
no compraban; entonces me fue absorbiendo esa deuda con la
corporacion, ellos cobran ahi un arriendo y hasta que no pude;
me toco entregarles y asi una cantidad de cositas que yo tenia.
Nosotros quedamos relativamente en ese momento como para
medio vivir, con dificultad; bueno démosle gracias a Dios que
tenemos salud, que creo yo que es lo mds importante que existe
en la vida y que se trabaja, tengo mi experiencia.

T. ;Y entonces dentro de ese panorama como qué sigue?
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PA. Dentro de ese panorama, mi proyecto es seguir con eso, seguir

T.

con eso que estd muy dificil porque se ven muchas trabas del
gobierno; segundo es muy complicado en este momento conse-
guir la materia prima porque las empresas grandes la absorben
la materia prima al pequerio comerciante le dejan los rezagos;
pero bueno, ahi nos mantenemos; entonces el proyecto, hasta
que Dios me tenga con vida, es seguir con eso que es lo que sé
hacer y mirar a ver si de pronto puedo impulsarlo en estos afios.
Aunque hay opciones de que me vaya para donde la otra hija,
pero ya muy dificil porque al irme... no quisiera dejar a Laura
desprotegida, al menos tiene el poco respaldo mio.

Bueno, no tan poco, s;porque ustedes tienen una casas

PA. No, en este momento no tengo nada. Todo lo perdi, todo me

T.

tocd dejarlo pagando a los proveedores, si... entonces tenemos
muy poco capitalito abi para negociarlo a ver si se compone eso
y pueda volver a conseguir algo...

5O sea que tiene su corazon entre Espania y Bogotas ;O tiene
por abi alguna otra cosa que lo hale aqui?

PA. No, no realmente, por lo uinico que me he quedado aqui y no

~

he becho el esfuerzo por irme es por Laura. Yo quiero verla bien
a ella con su esposo, si es que van a mantener su relacion, como
todo papd que quisiera ver a sus hijos bien vy si ellos estin bien
uno estd bien. La otra china que tengo alld, pues ella se preocu-
pa bastante por nosotros porque vio digamos el descenso que
tuvimos en cuanto a comercializacion y vive mds bien preocu-
pada, ella se mantiene en contacto con nosotros.

5O sea tii también tienes opciones de irte a Esparia?

. Pues ella en algun momento si... inclusive le hizo la propuesta

a Carlos, porque el esposo de mi hermana trabaja con disena-
dores industriales, inclusive este aio al principio de ario le hizo
una propuesta para irse inmediatamente, pero entonces Carlos
lo penso mucho porque logicamente él pensaba mucho en Ma-
rio, pensaba mucho en mi, entonces a la final le dijo que qué
pena, que obviamente él tenia muchas ganas, pero que en el
momento lo veia muy complicado. Ademds porque la idea era
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irse y no saber en qué momento podia regresar, era algo muy
incierto. Pero si ha habido propuestas asi, pero obviamente ya
en este momento no sé si todavia es posible por lo que ya estd
Mario, no sé...

;Lo ves mds dificil?

Exactamente.

5O sea que su proyecto de viaje es un poco incierto?

PA. Si, es muy remoto; aunque la verdad ella estd insistiendo que

T.

me vaya, que realicé las cositas aqui, pero yo lo veo muy dificil
porque yo nunca he salido fuera de Colombia e irse a encontrar
con un pais tan diferente... en la forma de vivir y sin una garan-
tia... quedaria en manos de ella. Eso es lo que mds me preocu-
pa. Normalmente yo vivo de las cosas que yo hago, por fortuna
tengo mi salud y vivo de las cosas que hago mds una pequena
pension que nos dejé mi esposa, pero ayuda. Entonces de eso
vivimos, pero irse uno a la deriva alld a estas alturas de mi vida,
dependiendo de ellos, cuando toda la vida he estado aqui...
Ademds usted estd joven, justed tiene cincuenta y qués No se-
senta y...

PA. No, yo pasé por ahi hace rato, yo tengo 67 arios.

T.

Ah, no nadie diria, entonces la calma le ha servido para poderse
mantener...

PA. Eso me ha servido, yo soy muy calmado, me gusta analizar las

T.

cosas... no sé realmente porque me fue mal. A veces me pongo a
pensar... spor qué me fue mal en el comercio? Hubo una época
en la que me iba muy bien para qué. Lo que pasa es que en el
comercio yo empecé también sin un centavo y me fue tan bien
que tuve un buen apartamento donde ellas se educaron, en el
norte, después tuve otro negocio, tuve camionetas de reparto,
pero todas las cosas se desaparecieron porque yo empecé con
un capital que me presté el banco, pero afortunadamente le
pagué al banco.

Es decir que usted ha sido una persona muy correcta...

PA. Si, muy correcto y todo lo que realmente se fue de mis manos

fue por cubrir obligaciones. Si, entonces quedo unicamente la
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experiencia... y las hijas que las quiero mucho, yo quisiera ver-
las a ellas bien.

T. sPero a su hija en Esparia como la ve?

PA. Bien, nosotros hablamos vy ella es muy tranquila, ella casi lleva
la misma paciencia mia.

T. ;Ella también terminé sus estudios?

PA. Si ella también termind vy el esposo estuvo aqui hace dos arios,
muy formal el tipo muy...

T. sEl es espaiiol?

L. Si

PA. Muy buena gente, él es ingeniero mecatronico, pero entonces
lo que yo recalco ahi es que no se atenga al esposo, que mire
otras formas de vivir por ella misma.

El relato del padre revela su historia de persona venida a menos
que acepta con resignacion los eventos dolorosos, sobre todo en el te-
rreno laboral y econémico. Se percibe cierto aire de impotencia para
proteger mejor a sus hijas, en especial a Laura, quien es francamente
motivo de sus preocupaciones. Destaca el papel de su otra hija como
un referente de apoyo y de cierta satisfaccion, aun cuando le advierte
que no dependa de su esposo. Me conmueve su postura que ratifica
un poco la imagen de fragilidad que se ha presentado de él en las se-
siones anteriores y comprendo mas que la sensacion de desproteccion
de Laura no proviene de inseguridades propias, sino que en verdad,
al menos desde el padre, parece que recibe una intencion de apoyo fa-
llida y una actitud de impotencia similar a la de ella. Identificada esta
situacion, procedo a conocer como el vinculo entre padre e hija es un
recurso de autonomia o de estancamiento.

La vida de Laura segun su padre

T. Y a Laura, sen realidad como la ve?

PA. ;A Laura?

T. Si, scomo ve la vida de Laura?

PA. Bueno, la vida de Laura, me preocupa bastante, porque ya
vimos que... empezando no tiene empleo, nacio su bebé que
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todos hemos querido, ella nos comunicé a su debido tiempo y
tratamos entre las dos familias de colaborarle lo que mds pudi-
mos; afortunadamente nacié bien, nos alegra mucho la vida a
todos ese bebecito y a ella la veo como truncada en su eleccion
de educacion, de poner a funcionar los pocos conocimientos
que adquirio en la universidad. Digo eso aunque ella en si casi
no es comunicativa conmigo, hay falta de comunicacion, yo tra-
to de hacerlo pero ella a veces cree que unicamente ella tiene la
razon, entonces yo la dejo.

. Y especialmente en qué temas es en los que no tienen tanto
acuerdo? ;T como lo ves?

. Pues es que son varias cosas. Porque yo a veces siento que mi
papd tiene una forma muy distinta de pensar a la mia, entonces
de pronto, por las cosas que ha conocido y digamos... por la
época en la que uno ha vivido, tal vez ya es muy diferente al
pensamiento que mi papd tiene. Yo a veces siento que mi papd
es muy conservador, entonces pienso que los conflictos vienen
de la manera de pensar tan diferente. Yo sé que mi temperamen-
to es complicado, pero si, siento que la diferencia viene de ahi'y
algo que me pasé durante el embarazo es que siento que tuve un
cambio muy grande en mi forma de ser, pues me alteré muchas
cosas. Yo siento que el embarazo me puso mds histérica, mds a
la defensiva. Por eso a veces los comentarios de los demds, de
pronto de Carlos o de mis tias, siento que son criticas todo el
tiempo y siempre estoy como a la defensiva. Siento que asi estoy
a partir del embarazo.

. Piies no sé si en verdad como el embarazo fue un poco sorpre-
sivo, quizds una parte tuya sintié que todo el mundo te iba a
atacar y de una vez sacaste los escudos. ;Pero todavia los nece-
sitas¢

. Pues no sé, por momentos de pronto si. Siento l6gicamente que
me equivoco y que de pronto trato de manera indebida a mi
papd o a Carlos...

. Digamos que ya a esta altura de la vida que ha pasado mds
de un ano después del embarazo, en realidad ustedes son la
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L.
PA. No, no, no. De ninguna manera, lo que pasa es que en la época

familia... porque su otra hija estd lejos... Hoy en dia ustedes ya
son dos adultos que tendrian que estar en colaboracion, porque
finalmente son los dos, de alguna manera cada uno aporta algo
para la existencia del otro supongo... pues Jaime sigue siendo
el papd, pero tu ya eres una mujer adulta. ;En realidad qué te
frena o qué te restringe de poder hablar directamente?

. Pues si, lo que pienso en un primer momento es que me juz-

gue...
Y qué hace que tu papd te juzgue hoy en dia?

. Lo que pasa es que yo siempre... no sé... casi siempre me he

sentido en comparacion con mi hermana vy ella como que pudo
lograr mds cosas. De pronto le fue mejor en su vida... entonces
yo a veces siento que obvio, mi papd no me dice y de pronto
no sea asi, pero uno a veces siente que lo estin comparando
inconscientemente, entonces yo de pronto siento que cuando
quedé embarazada y todo este cuento, como que de pronto mi
papd iba a decir pues a ver su hermana ya estd casada, mire
que ella si estudio, terminé sus estudios, Laura fue lo opuesto
totalmente. Entonces a veces siento que me pueden juzgar por
ese lado y también por mi falta de comunicacion.

Lo que te entiendo es que :si estuvieras pensando desde el co-
razon de tu papd, tu lugar seria como de segunda categoria con
respecto a tu hermana?

Pues a veces siento eso, uno se siente como...

en que se fue mi hija a Espana, yo tenia comodidades vy las co-
modidades eran otra cosa. Por eso tocé reubicar los tiempos y el
cardcter de las dos siempre es diferente. Empezando que Laura
fue una ninia introvertida y la hermana fue muy sociable desde
muy chiquita, desde muy pequenita consiguié muchos amigos,
en cambio Laura no. Ella es de la casa, como muy introvertida,
no le gustaba la rumba, la otra era muy rumbera (rie). Pero yo
nunca he pensado que a una la quiero mds que a la otra;
yo las quiero mucho a las dos, muchisimo. Y yo digo, si Dios
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me da una nueva oportunidad econdmica, el compartimiento
va a ser para las dos, asi la una esté mejor que la otra, mi amor
es tan grande y tan bien compartido, que yo no puedo creer que
alguien piense que quiero mds a la una que a la otra.

T. 3Y de Laura en realidad qué admira? O ;qué le gusta de ella?

PA. Ella es una nina muy trabajadora, muy echada para adelante;
lo que pasa es que le tocé la época de las vacas flacas. Ella creo
que tenia tantas cosas en la mente que realmente se le truncaron
un poquito con el embarazo, pero bueno, vino Mario que es la
alegria de todos y eso recupera lo que se perdio. Yo le digo que
retome su vida, salga adelante, es que ella es muy apegada a
Mario.

T. Ya entiendo. ;El nifio ya entré al jarding

L. Silo estdn cuidando.

PA. Si lo estin cuidando, pero a mi me preocupa que desde que
entré Mario a que lo cuidara esa seriora le rinde menos el tra-
bajo que cuando lo tenia ahi. Normalmente, aqui hablando con
franqueza, yo soy el que cocina el alimento de la casa, comemos
los dos. Ella es la encargada de lavar nuestra ropita, pero en
estas tres semanas se le ha acumulado una cantidad de ropa. Yo
no le be dicho nada, hoy se lo estoy diciendo acd delante de la
doctora y he visto que se ha vuelto como mds dejada con el aseo
de lo que nosotros necesitamos. No sé qué le estard pasando; no
se lo pregunto porque a veces ella poco se mete conmigo, cree
que yo no soy un buen consejero o que soy muy anticuado con
los consejos que le doy o que no le sirven de nada. No me gusta
porque muchas veces hago los alimentos y comemos como si
estuviera uno por alld y otro por alld, no me gusta nada.

T. Queé triste...

PA. Y eso no me gusta, pues yo vivo a veces mal por eso. Entonces
no sé qué le estard pasando a ella. Quiero que se lo cuente aqui
a la doctora frente a mi.

T. :Qué dices?

PA. Yo sé que a ella le ha hecho mucha falta la mamad.
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Cuando Laura explica su comportamiento actual una vez mas en
el embarazo, sin desconocer el impacto de este hecho, empiezo a con-
frontarla en funcién del tiempo transcurrido y de la realidad ya mas
conocida acerca de sus fuentes efectivas de convivencia y de apoyo.
Me empieza a cuestionar la posible creencia subyacente en ella de que
la maternidad todo lo justifica y me alerto sobre una idea que habia
tenido en sesiones anteriores acerca de que estuviera escudandose en
la crianza del bebé y en su condicion de madre soltera para no asumir
su vida. Por esto, sin desconocer la relativa validez de la actitud de
resignacion y cierto desvalimiento del padre ante las pérdidas que ha
tenido, pongo de presente la realidad de la composicion familiar para
entrar en forma mds concreta a los frenos que ellos se ponen para asu-
mir mas proactivamente su situacion presente.

Se pone claramente en evidencia el mantenimiento de la pauta de
recelo y defensividad de Laura, basada en sus experiencias tempranas
de invalidacion y descalificacion, que la desgastan en una fantasiosa
autoproteccion que esgrime ante las expectativas de su entorno, per-
cibidas como ataques.

La presencia del padre es la oportunidad para confrontar directa-
mente esos temores; la declaracion del amor equitativo hacia sus hijas
y la caracterizacion positiva de cada una de ellas con sus diferencias,
constituye una potentisima forma de que asi, sin darse cuenta, él re-
vise la posible imagen desvalorizada que quiza si tiene de Laura, con
lo cual simultineamente la invita a ella a diluir sus temores y sus fan-
tasias catastroficas sobre lo que los demas piensan de ella. Considero
que este tipo de confrontaciones es una importante justificacion para
la presencia de los miembros del sistema familiar en la terapia, pues la
fuerza de las palabras encarnadas sin duda supera el efecto de las que
serfan apenas representaciones de didlogos imaginarios y proyectivos,
cuando no se cuenta con la asistencia de ellos.

Las palabras del padre permiten ademas que Laura distinga entre
el afecto y la valoracion incondicional como persona, de las razonables
expectativas sobre el desempefio de sus roles, cuya eficacia es direc-
tamente cuestionada con el padre, quien confiesa su malestar porque
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a pesar de los recursos que le han facilitado para que se sienta mas
aliviada de tareas domésticas y de la crianza, no la ven evolucionar.

No obstante esa evidencia, no me detengo en el tema de las obli-
gaciones del rol, sino que decido continuar por la via de las emocio-
nes, pues considero que este terreno es mas propicio para movilizar el
cambio que el de los contratos sociales que pueden desencadenar de
nuevo discusiones sobre lo que en justicia corresponde asumir como
responsabilidad.

En esa linea, el padre reafirma los efectos de la ausencia de la ma-
dre y tengo la sensacion de que esta serd la ocasion para ayudarles a
los dos a abordar ese asunto pendiente. No obstante, como se vera en-
seguida, ese no era el mayor dolor de Laura a estas alturas.

La sorpresa oculta que activa a Laura

L. (Llora). Pues ultimamente las cosas no han estado bien, sobre
todo con Carlos. No sé, mi relacion con él cambié mucho, yo
cambié mucho con él. Nosotros llevibamos una relacion ya de
seis anos; en ese trayecto han pasado muchas cosas y Carlos
se ha metido con otras mujeres, muchas veces y no lo queria
comentar porque me sentia juzgada; siento que me van a de-
cir: “tu estds enamorada de un tipo que literalmente no vale la
pena”y Carlos es una persona que, es muy raro decirlo, pero asi
como tiene muchas cosas buenas, tiene cosas malas. Yo nunca
pude decirle a Carlos que no sigamos la relacion, en su momen-
to lo hice y termindbamos, pero, pues lo mismo, yo no soy de
muchos amigos, de muchas...

T. Claro, mds bien aislada.

L. Exacto me apegué mucho a él, a su familia y me cuesta trabajo
alejarme. Entonces digamos que nunca hemos terminado, nun-
ca ha habido en si un tiempo lejos; cuando yo queria realmente
hacerlo quedé embarazada; quiero como alejarme, pero nunca
he podido tomar la decision y cuando quedé embarazada pues
menos. Igual yo sé¢ que él también me quiere, pero no entiendo
si él me quiere distinto o tiene una idea de amor diferente a la
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que yo tengo; yo soy muy correcta en esas cosas, puedo tener
encima lo que sea, pero me mantengo en mi lugar; sin embargo
las cosas entre él y yo cambiaron mucho.

Entonces recientemente ;qué es lo que él ha planteado?

. Pues lo que pasa es que, teniamos esa idea cuando yo vine con

él de estar juntos, pero en estos dias me di cuenta de algo que
volvio. Me di cuenta que hay una mujer en el trabajo que estd
ahi detrds de él; él tuvo su rollo con ella, lo encaré, él se puso
muy mal, me dijo que no sabia qué le pasaba, que sentia que
yo lo ignoraba todo el tiempo que si lo necesitaba era solo para
cosas del bebé. Obviamente me senti mal, siento que tiene razon
en cierta medida, pero le dije que por qué no me decia; puede
que con otras personas no sea comunicativa pero con Carlos si
lo soy. Pero él conmigo se guarda cosas, entonces me dijo que a
veces se sentia en una monotonia.

Claro, pero entonces en este punto sen qué estas con él?

. Yo hablé con él este fin de semana, le dije que evidentemente

no me puedo alejar del todo porque estd el nifio. No sé como
manejar la situacion, porque él me dice que le importo pero
no me quiere seguir haciendo dafio, entonces yo le digo ;como
hacemos?

sEn calidad de qué?

. Exacto, yo le dije que en este momento no me siento capaz de

seguir en todo esto.
Ademds es una relacion que no se sabe para donde va, porque
squé erans ;Novios, esposos, amigovioss

. St, yo le dije a mi papd que nunca lo catalogara como mi espo-

so, porque para mi eso es alguien con quien vivo, o alguien con
quien estoy organizada de manera muy formal.
Que todo mundo lo sepa, algo publico.

. Exacto, pero yo no me sentia asi, sino que igual seguia siendo

mi novio. Pero aborita hablé con la familia de él; supieron todo
y les dije que no me sentia capaz de continuar con ély que mds
bien dejaramos las cosas asi; dejé claro que seguiria siendo el
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padre de Mario vy esa situacion no cambiaria. Igual todavia no
se ha aclarado bien todo, pero ahora lo que siento es eso, siento
que ya no puedo seguir en la misma situacion.

Seguir ahi como en el limbo.

. Exacto, yo sé que él ha hecho muchas buenas cosas por mi,

que son evidentes vy se las agradezco mucho, otra persona no lo
hubiera hecho.
Bueno, era su responsabilidad.

. Pues si, en parte.

Es respetuoso, pero eso no es nada tan extraordinario realmente.

. La situacion es esa; estaba esperando contarle a mi papd en el

fin de semana, queria hablar con él, porque lo que tampoco
quiero es que le coja rabia a Carlos.

Eso si tu papd es libre de sentir lo que quiera; el punto es como
lo maneja.

PA. Es complicado siempre. Yo si le dije en una ocasion: el dia

T.

que usted no sienta nada por Laura, no la haga sufrir, digale de
frente las cosas.

Claro, lo que pasa es que los corazones humanos no son tan asi,
separados e independientes como los cajones del escritorio; sino
que uno puede sentir un poquito por esta persona vy a la vez por
la otra y por la otra; por eso se mantienen relaciones que son
ambiguas. Pero me parece que habla muy bien de ti, que tomes
una postura mds clara, porque si no, asi podrias continuar toda
la vida, viendo a ver si por fin es tu turno.

PA. Yo creo doctora que es lo mds conveniente.

T.

s0ué?

PA. Que él tenga una relacion por alld, diferente.

T.

L.

T.

L.

Ab, es parte de su decision.

Lo que entiendo yo, es que él no tiene una relacion con ella.
Pero tampoco se define.

Exacto, pues con ella en este momento no estin hablando.
Realmente no lo sé. Pero tampoco conmigo; yo le decia: senton-
ces para qué decias que te ibas a vivir conmigo? ;A qué estabas
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jugando? Y me dice que es muy raro. Su posicion es que él me
quiere, que quiere estar conmigo pero no sabe qué le pasa y no
sabe porque se fija en otras.

T. Bueno, pues por las razones que sea, él no estd siendo una per-
sona confiable para estar centrado en una relacion contigo; por
lo menos es honesto en decirte que no estd seguro; entonces ti
tienes elementos para decidir; él juega a esta indecision, a esta
ambigiiedad. Creo ademds que te hacia falta esto para saber si
ti vas sola, vas con él, vas con tu papd, vas con quién. De pron-
to tenias otras ilusiones, pero por lo menos esto es mds claro.

. 8i, por lo menos me siento bien en ese aspecto.

sEso era lo que querias hablar por aparte?

Si.

sY ahora cémo te sientes hablindolo aqui, aprovechando esta

=Rl Ny

situacion para contdrselo también a tu papad?

h

. Obviamente, pues mds tranquila de que sepa; igual para mi no
es fdcil decirselo a él, pues nunca ha habido esa comunicacion y
me cuesta contarle cosas muy personales.

El relato de Laura presenta un desenlace inesperado pero no tan
extrafio en este tipo de casos, coherente con la progresiva clarificacion
de su lugar en la vida y en las relaciones. Muestra sobre todo una en-
tereza que no habia aparecido en las sesiones anteriores y que resulta
clave para el destrabe de su evolucién personal. Para bien o para mal,
salen a la luz las dudas profundas de Carlos para formalizar la union,
asociadas quiza a una decision de no asumir las que podrian ser para
¢l prematuras responsabilidades dentro de su proyecto personal en
esta etapa de su trayectoria de vida. Con esta premisa de base, no me
detengo en el tema de la infidelidad, pues desde mi punto de vista, esa
seria tan solo una buena excusa para no abordar de frente los moti-
vos emocionales para no legalizar la unién. También intento ser muy
cuidadosa para no juzgarlo a él como persona ni acudir a considera-
ciones morales sobre su comportamiento, sino que me enfoco mas en
el efecto interaccional de las dudas, definiendo como ambigiiedad la
indefinicion sostenida desde el embarazo hasta el momento.
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Se ratifica la activacion de su entereza al mantener la decision de
ruptura aun admitiendo que habia permanecido en la unién para no
perder a la familia politica como nicleo de pertenencia y por lo tanto
considero que hay que hacer lo necesario para validar su postura de
afirmacion en este momento.

Cuestionamiento de la postura
homeostatizante del padre

T. ;Cudles son los juicios que temiste nuevamente? ;Cudl seria el
juicio que podria hacer tu papa?

L. Es como un temor tonto por asi decirlo, pero de pronto por las

expectativas que ellos tienen de mi, o que mi papd tiene de mi...

Pero stii le has preguntado?

No.

sQueé espera Jaime de ti¢ Aprovecha...

SRl

sQué esperas de mi?

PA. Uno como papd, vuelvo vy lo repito, uno quiere que sus hijos
estén bien.

T. Digale de manera directa a Laura que es lo que quisiera que
pase abora en la vida de ella, abora que estdan acd todas las car-
tas sobre la mesa...

PA. Lo que quiero es que si sigue con Carlos, es que concreten la
relacion.

T. Bien, pero ya nos estd diciendo que eso no va para ella; asi
como estdn las cosas parece que no le convienen...

PA. ;Pero has averiguado bien?

L Si, porque vi muchas cosas ya...

T. Tienes evidencias...

L. Tengo evidencias vy él lo acepto.

T. Lo acepto, ademds.

PA. Ya, ya, spero que corten la relacion asi? digo yo...

T. Bueno, parece que la pregunta no es exactamente esa. La deci-

sion ya la tomd... En la vida, ;qué espera de la vida hoy? Que

lave la ropa, que se quede en la casa, que aporte plata, que se
vaya de la casa, que consiga otro marido ;qué quisiera? (risas).
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PA. No, no, yo lo que quisiera es que continiie criando esa ben-
dicion que Dios nos mando y nos alegra el hogar, que siga
estudiando y que se prepare porque en este momento las cosas
son de preparacion.

T. Pero tiu ya tienes un titulo.

L. Si.

T. Y mientras tanto...

PA. Yo la apoyaré en lo que sea.

T. Ya... 3Y tu cudntos anios es que tieness 327¢

L.27.

T. 5Y tu te sientes bien a los 27 anos con un hijito, con una expe-
riencia de vida, en un papel... perdon que yo sea asi... en un
papel de nina de papito, que papito la mantiene con grandes
dificultades?

L. No, claro que no.

T. Muy generoso de su parte, pero eso no es bueno para ella.

PA. Sieso no es bueno, a mi me lo han dicho varias personas...

T. ;Y como le cae que yo se lo diga?

PA. No, no, muy bien. Cuando estaba trabajando me decian: don
Jaime, es bueno que usted no le aporte tanto a su hija porque le
estd haciendo un mal. Pero el problema es que como yo soy de
un corazon tan grande y bondadoso...

T. Pero el corazon puede ser engarioso. Porque entonces yo me
atrevo a decirle algo y me perdonard, pero yo sé que nosotros
dos quien sabe cudndo nos volvemos a ver en la vida: si usted
quiere que su hija esté al lado suyo, usted no necesita tenerla a
ella chiquita, necesita dejarla que crezca.

PA. Si, si, muy cierto.

T. Y para que ella crezca, usted necesita que salga como una mujer
capaz de ser autonoma, productiva, capaz de defenderse en la
vida con su ayuda o sin su ayuda. Porque es distinto si abora
ustedes establecen una relacion de dos adultos en colaboracién,
a si usted necesita que ella sea la incapaz y le parece que ella
todavia no estd lista para afrontar la vida, cosa que por lo que
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yo conozco en Laura, no es lo que hemos visto. Ella es una ninia
muy trasparente en lo que he podido conocer, tiene todas las
condiciones para afrontar la vida. ;Como es que se llama su
esposas Se me olvido... Si Martha estuviera escuchando esta
conversacion, si estuviera abi sentada ;qué le diria?

PA. Martha era una mujer muy independiente y muy echada para
adelante. Yo creo que ella en este momento ya la tendria quién
sabe haciendo qué, porque ella era muy rebuscadora.

L. Y estaria muy molesta...

PA. Y estaria molestandole la vida a ella...

T. sSolo a ella?

PA. De pronto a mi también.

T. ;Diciéndole qué?

PA. Que no le acolite las cosas.

T. Ah, que se pusiera las pilas, que se moviera (aplaude).

PA. Si, si, lo que pasa es que llega uno al momento en que se acos-
tumbra a las cosas, be sido sin vergiienza...

T. Ah, menos mal usted se estd confesando acd.

PA. (Risas).

T. En eso no se pueden inconscientemente arrastrar el uno al otro,
porque asi como estdn, los dos se pueden quedar toda la vida,
que es llevar una vida gris, de mantenimiento y que si hoy co-
memos arroz con huevo frito pues bien, pero si no hay carne,
pues bueno, no importa. ;Pero no merecen eso!

PA. Es dificil unicamente vegetar. Eso es lo que me preocupa mu-
cho a mi.

T. sEn qué sentido le preocupa?

PA. Me preocupa porque realmente no tengo una vivienda donde
meter las cabezas.

T. Bueno, pero es que fijese que me llama mucho la atencion la
manera tan generosa, si es muy generoso, pero es como si, sin
darse cuenta, habla como si ustedes fueran una pareja: ;donde
metemos nuestras cabezas?

PA. Si, como si sintiera la obligacion de llevarla a ella...
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T.

T.

Si, 0 es la nina chiquita o es la esposa, pero en realidad no es
ninguna de las dos cosas.

(Rien).

Y entonces es distinto si usted dice: me preocupa que yo a mis
67 anos no tenga donde meter la cabeza. En cambio Laura tiene
27, tiene un titulo, susted tiene un titulo?

PA. No.

T

~

Bueno, tiene un titulo, tiene muchos encantos y tiene un papd
del nifio que no es el mds fiel del mundo pero le estd respon-
diendo por la criatura. Seria distinto su discurso...

. Si, yo a veces siento y a veces se lo digo a mi papd, porque cuan-

do mi hermana le propuso irse a Espana, él se hizo a la idea de
quedarse por mi. Yo le dicho eso a mi hermana, que no estoy de
acuerdo, porque mi papd tiene todo el derecho a irse.

Ademds tu no eres la primera madre soltera del mundo, hay
mujeres que mantienen una cantidad de ninios. Tu eres linda,
eres inteligente, tienes un titulo, tienes capacidad de trabajo
scomo no vas a poder sacar un hijo adelante?

. Entonces yo a veces le dijo eso a mi papd y él ve otros facto-

res...
Bueno, ya esa es su vida, pero no todos en el mismo paquete...

. A mi me gustaria que él se fuera. Empezando que mi papd ha-

bla a futuro, que cuando tenga otra vez el negocio... Con toda
sinceridad eso nunca va a pasar, es dificil, ya es momento de que
piense en otras cosas en su vida...

Hay pequeiias pero duras realidades y es que sin una pension
propia a los 67 afios, nadie le presta a uno nada...

. Entonces la propuesta que hace mi hermana me parece buena

porque cambiaria el panorama.

Bueno, esa seria la decision de él. Lo que yo estoy viendo aqui
es que son dos existencias que se quieren entrelazar y estin de
hecho entrelazadas, pero se estin entrelazando para quedarse
quietas y eso si es un peligro.

PA. ;Queé sugiere que hagamos doctora?
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T. Todavia no lo sé. Voy a hablar con los colegas del otro lado.
Entonces también les dejo esa pregunta: squé piensan? ;Si estin
de acuerdo con estas ideas?

Me llama mucho la atencién que el padre adopte una postura de
cuestionamiento a las percepciones, motivaciones y argumentos de Lau-
ra, con todo y que se trataria, culturalmente hablando, de la traicion
de Carlos hacia su hija. Esto me hace pensar en que no es por azar que
ademas de la descalificacion en la comunicacion con los padres, Laura
haya sufrido muchos dobles mensajes que explicarian atin mas su inse-
guridad hasta en las percepciones mas elementales acerca de si misma.

Esa actitud del padre me despierta una sensacion de sorpresa y de
cierto desagrado, porque me hace pensar en que él no se pone en los
zapatos de ella como persona y quizd teme que quede mas desampa-
rada, con lo cual reaparece lo que Laura siente en el fondo, que es la
desconfianza del padre en sus propios recursos y autopercepcion de
protector fallido. Esto se confirma cuando con mucho trabajo, el pa-
dre explicita unas expectativas de seguir cuidando a Laura como nifia
inhabilitada para afrontar su vida. Esta vivencia me impulsa por lo
tanto a confrontarlos sobre sus condiciones reales, pues me temo que
de no hacerlo en este momento, se perderia todo el efecto de autono-
mizacion en apariencia movilizado en el proceso.

Siento que tengo que ser muy cuidadosa al calibrar la fuerza de
la confrontacion, porque a pesar de la intensidad emocional de la se-
sion, no debo olvidar que acabo de conocer al padre y no hay un vin-
culo creado con é€l, pero también soy consciente de la incertidumbre de
volverlo a ver. Como una alternativa intuitiva, busco traer la voz de la
madre, quien imagino que tendria de la situacion presente una version
compatible con la mia, de modo que asi no sera la psic6loga quien ex-
pone una orientacion para el cambio, sino la persona a quien los dos
le conceden la autoridad y la fuerza. Por fortuna esa voz en realidad
potencia el efecto de la confrontacion y el padre alcanza a reconocer
su postura “sin vergiienza” de pasividad y comodidad.

También me impresiona como uno se puede engafar llamando
generosidad lo que puede ser dependencia conveniente y me alegra
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que Laura sea también capaz de cuestionar al padre sobre sus planes
fantasiosos y sobre el hecho de que ella se convierta en la excusa para
que él tampoco siga su vida. Su pedido de que yo les diga qué hacer,
lo percibo como una muestra adicional de su pauta y en cierta forma
siento que nuestra tarea es ayudar a Laura a salir de alli, pues parece
dificil que su padre quiera cambiarla. Por esa razén no me niego a res-
pondérsela sino que aprovecho la pausa para posponer mi reaccion.

Intersesion

T. ;Como la vamos viendo? ;Qué ven del caso, por donde conti-

nuamos, qué hacemos?

Y. Ese momento que acabé de pasar me parecio bien interesante:

confrontar al sistema desde eso que no habian visto antes.

Yo estoy viendo que el sistema se estd moviendo, no solamente
la familia sino también el del chico vy los sistemas empiezan a
recomponerse. En particular a la chica la he visto movida hacia
una autenticidad hoy y ya mucho mds posicionada como mujer
respecto a la independencia de los hombres. Me preocupa la
postura del viejo, porque también es ambigua respecto al modo
de amar, de definir las situaciones. Creo que para esa especie
de simbiosis entre ellos, por hacer la metdfora, toca crear una
estrategia que pueda liberarlos a ambos, que entiendan cémo
es un sistema de proteccion humana. Yo creo que si el padre
quisiera liberar a su bija, comenzaria la historia mds con apoyo
concreto, con decisiones concretas y ella asumiria mds su posi-
cion. Creo que ¢l le manda mensajes muy ambiguos a ella, que
la atrapan, ella quiere desentramparse, pero él le manda mensa-
jes de atrapamiento. Creo que es importante confrontar mucho
mds al padre respecto a su postura frente a ella. Que él pueda
también entrar a una reflexion acerca de lo que estd haciendo,
que él cree positivo, pero que a la larga...

T. Lo protege a él.
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J. Lo protege a él de sus miedos, por eso él dice: me voy para
Espana, pero el atrapamiento de su historia es tan grande que
dice: “si me voy a Espana, ya no puedo amanarme y si me que-
do aqui, entonces cuido a mi hija”. Pero no ha podido asumir
su soledad, después de la muerte de la esposa. La chica estd
encarando, me parece que confrontar sobre sus recursos es un
punto vital para la trasformacion de ella en este momento, es lo
que yo he visto en el proceso.

T. Los dos se atrapan vy el tema no es el viaje.

J. No es el viaje y queda atrapada también en la relacion con el otro
chico, estd atrapada en relaciones ambiguas con los hombres.

Y. Y con todo el mundo a su alrededor.

T. Porque van a poderla evaluar.

Y. La hermana, las tias, a cualquier persona ella le confiere el po-
der para que evalué su vida...

J. Me estoy preguntando, estratégicamente, hacia donde es perti-
nente dirigir el proceso, sobre qué foco de lo presente...

T. Ya que el senior creo que se sinti6 francamente aludido y que ya

ahoritica estd timbrado, a mi me gustaria invitarlos de nuevo a

los dos, puede ser para conversar en conjunto o por separado.

La idea de traerlos a los dos es ayudarles a ponerse de acuerdo

en una colaboracion en la vida, porque por ahora las circuns-

tancias los obligan a estar abi.

Como protegerse sanamente para seguir su evolucion cada uno.

~ T

Si, en una relacion padre-hija como dos adultos. Lo demds, verd
cada uno para qué necesita ayuda, bajo la idea de que viven una
relacion simbidtica, cada uno pretendiendo que puede hacerse
cargo del otro, de los sentimientos y la felicidad del otro: la
peor mentira de la vida.

J. Estdn cuestionadas sus dos autonomias.

T. Los citaria para dentro de dos semanas.

Coincidimos en la lectura de los colegas del equipo y comparto
sus interrogantes sobre como continuar avanzando en la superacion
de la pauta simbidtica.
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Cierre

T. Bien, sentonces qué pensaron? ;Qué aclararon, qué vieron, qué
ampliaron?

L. Mi papad preguntindome qué quiero hacer ahorita con la rela-
cion, obviamente se molesté mucho.

T. s8i2

PA. Pues bastante. Porque realmente lo que le comentaba a la doc-
tora, yo le dije eso: cuando su relacion la sienta mal, enseguida
comuniquele y no la baga sufrir.

T. 5Y qué le molesta?

PA. A mi si me molesta esto que estd sucediendo.

T. :Qué? ;Qué le molesta en concreto?

PA. En concreto, me molesta que él no es comunicativo, no sé si le
corresponda a él decirme alguna cosa, pero él tenia mi confian-
za...

T. O sea, susted se siente engariado también?

PA. Si.

T. ;Usted le pregunto: usted qué es de mi hija?

PA. No.

T. ;No le pregunto?

PA. No.

T. Porque si es asi, él no sabria tampoco que esperar.

PA. Pero si me siento enganiado porque realmente en esa conversa-
cion que tuvimos le dije eso.

T. Perdoneme le hago otra pregunta: s;qué le hace esperar a usted
que él le concediera la autoridad como para contarle los deseos
que él tiene?

PA. Bueno, no, porque realmente respeto la intimidad de ella.

T. Correcto, spero era realmente su yerno?

PA. Pues no sé doctora.

L Porque ella dice que no son esposos sentonces?

PA. Si, la relacion de ellos ha sido muy...

T. Ambigua. Y la suya con él también. Entonces sen calidad de
qué usted podria esperar que Carlos le contara algo? Eso es



TRANSFORMACION DE LAS SUBJETIVIDADES EN PSICOTERAPIA: ANALISIS DE DOS CASOS

parte de los engaiios en los que uno entra cuando es ambiguo
en la definicion de las relaciones y es una de las cosas que estd-
bamos conversando con los colegas. Que hay un foco presente
alrededor tuyo, que es la ambigiiedad en las relaciones, porque
los dos legalmente son padre e hija, pero actiian de una manera
que no se sabe qué son. Porque ya no es lo que corresponderia
claramente para la relacion de un padre con una hija adulta. Tu
con Carlos tienes una relacion ambigua y con tu hermana vy tus
tias relaciones ambiguas. Porque por razones que vamos com-
prendiendo, sin darte cuenta, le has dado poder a todo mundo
para que sean no solo tu pariente sino tu juez y eso es una ambi-
giiedad en la que tii quedas muy mal colocada vy asi cualquiera
se siente inseguro para afrontar la vida. Cuando uno se mueve
en relaciones ambiguas estd dispuesto a cualquier cosa y nor-
malmente sale mal. Entonces ese disgusto con Carlos ;Como
para qué? sQué males le hizo a usted? ;Acaso él acatard sus
reclamos?

PA. Si, queda entonces salir adelante porque qué mds...

T. ;Aleluya!

PA. Una pregunta mia es ;como debo portarme yo en este mo-
mento?

T. Pues la verdad yo no tengo una forma directa de responderle
esa pregunta porque a mi no me corresponde.

PA. Si, si.

T. Lo que nosotros quisiéramos con mis colegas, para analizar to-
das las circunstancias necesarias para responder esa pregunta,
seria que vinieran los dos en una siguiente oportunidad, porque
creo que es muy positivo, primero que usted haya querido venir
y que esté en esta apertura que no sé si tu conocias de tu papd y
que quizds no habias aprovechado lo suficiente.

PA. A mi me preocupa que como lo mio es el comercio y la distri-
bucion, yo le vengo diciendo a ella hace rato que como no ha
podido encontrar empleo en su carrera que porque no trabaja
conmigo.
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T. Yo pensaria que todas esas son sugerencias utiles, pero no po-
demos responder, es una opcion interesante pero habrd que ver
si eso es lo que quieres en la vida, si ese es el trabajo que quieres
tener. ;Sabe cudl es el problema adicional y mds importante?
Que seguirian casaditos los dos...

PA. (Risas).

T. Usted, primero estd en los 67, segundo, tiene su gracia, senton-
ces? ;Qué hace? Busquese a alguien también, una compariia
que le sirva a usted en la vida.

PA. Lo he intentado, pero ha sido muy dificil. Trabajé con una
sefiora que nos caiamos bien, pero ella era cristiana, la barrera
era que para estar con ella, tenia que ser cristiano y bautizarme
y a estas alturas de la vida, nooo.

T. Pero no es la ultima coca cola del desierto. Pues tenga amigas,
haga una vida...

PA. Si, yo las tengo sino que eso demanda platica, atencion.

T. También hay amigos generosos. Para uno pasarla bien no nece-
sita dinero, es mds la disposicion...

PA. (Risas) Si, a mi me gusta, pero bueno vamos a ver qué pasa.

T. Por eso mds que responderle directamente a su pregunta, nos
gustarian dos cosas: una es que ya con la claridad de la situa-
cion de Laura, cada uno en verdad piense en este momento qué
quiere, se den cuenta de qué es capaz cada uno para reorganizar
su vida en colaboracion con el otro y para eso necesitan clarida-
des. La otra, que vengan el viernes después de semana santa vy
ojald este entrenamiento breve en conversar que tuvieron aqui,
lo repitan en la casa asi sea para hablar del clima.

PA. Muchisimas gracias.

T. Nos agrada mucho trabajar con ustedes, porque se nota la ca-
pacidad que tienen para salir adelante.

PA. Gracias.

L. Gracias.

T. Con mucho gusto.
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Hubo necesidad de continuar con la confrontacién al padre pues cier-
tamente le cuesta imaginarse rehaciendo su vida y ello se convierte en
un enganche que puede restringir la autonomia de Laura.

Quinta sesion
Quince dias después. Asiste Laura sola.

Seguimiento del estado de cosas

L. Mi papd si queria venir y era la intencion, pero no pudo a ultima
hora.

T. Bueno, 3y como les fue en semana santa?

L. Bien, estuvimos con mi papd, con Mario, fue Carlos a visitar a
Mario, vino la hermana de él. Ella cuando viene quiere estar con
él, por el cuento de que es la madrina.

T. ;Y tu? Estds muy bonita.

L. Si, me corté el pelo, cambie de look, queria hacerlo desde hace
rato.

T. Y quedaste como de veinte...

L. Me dicen que parezco una ninia. Si, seriora.

T. ;Y qué paso después de esa conversacion con tu papd?

L. Pues con mi papd hemos estado mejor; trato de hablar mds con
él, de compartir mds con él. Me pregunta mds sobre lo que ha
pasado con Carlos, porque a mi me faltaba contarle mds de mi.
Me pregunta qué quiero hacer, cémo van las cosas con él... ahi
vamos.

~

sY con Carlos como vas?

L. Con Carlos también he hablado mucho; hemos tenido muchas
charlas, sino que en el momento, como es tan reciente todo, hay
veces en que Yo trato de estar bien con él, de verlo como el papd
de Mario pero hay dias en que si es dificil. Porque ¢l me dice: lo
que pasa es que yo siento que tii me estds tratando muy duro.
Yo le digo que ni modos, es lo que pasa y no me puedo hacer la
loca. Lo ultimo en lo que quedamos es en llevar la relacion como
amigos. Con Mario la idea es que lo siga viendo regularmente.
Aborita Mario ya entra al jardin y él dice que lo va a visitar dia
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de por medio. Y los fines de semana estamos viendo qué hacer,
porque a veces llegamos a la idea de un fin de semana ti, un fin
de semana yo. Pero es dificil porque nos gusta compartir tiempos
juntos y no la pasamos mal; como que queremos salir los tres,
porque asi estdbamos acostumbrados vy es raro llevarse a Mario
por aparte.

Claro, pues por ahora fluye asi. El tema es que en la medida en
que sobre todo ti tengas una vida mds propia, independiente,
laboral y todo eso, seguramente tendrds otros mundos, otras ac-
tividades vy te irds parando mds claramente, ;no?

. Si, exacto, porque yo le decia eso a él. Mi mundo fue él.

Y llevas ya un tiempo largo en ese pequerio cosmos...

. Yo le decia que para mi también es dificil ver otras cosas, pero

toca, porque igual no puedo seguir abi...
No.

. Como quien dice, detrds de él...

Y el capitulo de maternidad, bebé, ya. Es el momento de retomar
tus cosas vy estd todo para que lo puedas hacer.

. 81, la idea del jardin era esa, que yo pueda ver por mi. Ahora si

t0co, no es por si acaso, sino que realmente toca o toca.
Y en ese aspecto de la busqueda de las oportunidades sen qué
punto te sientes?

. Enviando hojas de vida y con Mario lo be llevado a terapias que

le programan.
sSon terapias de qué?

. Fisioterapia vy terapias de lenguaje. Entonces he estado en esa

rutina. He hablado también con mi papd, le he dicho para repar-
tirnos mejor el trabajo de la casa, ponernos un dia especifico para
hacer tales cosas.

Es de organizacion...

. Si, sefiora.

Los rituales y las relaciones con el padre, el nifio y con Carlos se

van ajustando conforme a las decisiones tomadas, lo cual habla de la

consistencia y la conveniencia de las mismas. Hasta en la apariencia
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fisica se notan los cambios de Laura hacia la afirmacion personal. Que-

da pendiente, como corresponde al momento, establecer la dindmica

de la relacion con Carlos como padres del nifio, asunto que me parece

crucial para que no caigan en otras confusiones. Da la sensacion de

que la propuesta de hacer cinco sesiones va dando resultados positi-

vos y por lo tanto me dispongo a ser muy precisa en lo que se aborde

en esta sesion, previendo el cierre del proceso.

H

Evaluacion de los efectos de la terapia y

ajustes propios de la ruptura de pareja

Y en comparacion a como llegaste acd s;como sientes que se ha
avanzado?

. A comparacion de como llegué, me siento con los pies mds en la

tierra. Ademds que lo que pasé con Carlos me toco. Me siento mds
activa, mds consciente, mds realista de las cosas. Lo que me pongo
a pensar, o lo que quiero es definir esa situacion con Carlos mds
que todo. Yo le decia a él: un tiempo como para qué... si tit me
quisieras o me amaras no hubiera pasado lo que pasé y en este mo-
mento el comportamiento seria distinto. El me dice que siente que
le tengo rencor, rabia, que quiere que yo sane eso para llevarnos de
mejor forma. En parte lo entiendo, pero no sé qué hacer.

Claro, porque entonces es como si él sintiera que no tiene conse-
cuencias...

. Exacto. Yo le dije: “tii tienes que ser consciente que de lo que

hiciste tiene consecuencias y no es que porque pasé un tiempo
yo pretenda verte mejor”. Obviamente por Mario trato de llevar
las cosas de una forma tranquila. Mi papd se molesté mucho y
Carlos sintié eso y dijo que si mi papd queria que no volviera, él
no volvia. Hablé con mi papd y entendio que igual es el papd del
nifno y en eso estamos. Ahorita de pronto la familia de él, como
que tienen ese pensamiento...

. Al patadon se le echa pomadita...
. Exacto, lo siento asi. Mds que todo de la mamad de él; yo un dia

si le dije que no veia las cosas de ese modo; Carlos debe asumir
las consecuencias de lo que hizo. Le dije que no me queria volver
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a quedar alld, porque debia aprender a desapegarme; pero ella
es una persona como muy bondadosa y me decia: “no, mamita
tranquila”; pero no entiende la magnitud de las cosas. Le dije a
Carlos que tratara de hablar con ellos para que también lo en-
tiendan, porque quieren que comparta como si nada.

;Y entonces como vislumbras tu vida abora y como te sientes tii
contigos

. Pues por un lado quiero lograr esa independencia que no tuve

en mucho tiempo, hacer mds las cosas por mi, dejar de pensar
tanto en él. Es dificil, él cree que todavia estoy ahi para él, que
espero.... Pero no quiero que a él se le sigan facilitando las cosas
asi no mds. Yo quiero darme cuenta y asumir que puedo estar sin
él, que un fin de semana puedo estar sin él, distraerme en otras
cosas, no encasillarme en que si no estoy con él se me acaba el
mundo. Eso es lo que quiero tratar de hacer, pues obviamente me
siento culpable de lo que paso.

sCulpable de qué?

. De lo que pasé con él.

sEn qué sentido?

. De que ¢l bubiera buscado a otra persona, pues en algiin momen-

to me dijo que no sabia cémo hablarme, como tratarme y eso me
hizo sentir culpable.

sEn qué sentido culpable? Porque yo puedo entender que eso lo
haya hecho sentirse frustrado o no sé como, pero stii eres respon-
sable de que él haya actuado de ese modo con otra mujer?

. No, exacto, pues tampoco a ese punto.

Porque dijiste bueno, o esto se arregla, o se acaba, porque esto no
me lo resisto.

O sea, a veces me pongo en esas dos posiciones; me siento culpa-
ble pero digo, no, tampoco; de pronto me encasillé en el bebé, mi
genio subio, pero no era motivo, como yo le decia a él, si algo le
molestaba que me lo hiciera saber vy asi le di la oportunidad y ahi
es cuando digo: no debo sentirme culpable.

Claro que no.
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L. Porque él tendria que haberse acercado a mi para decirme esto y
esto, pero no lo hizo.

T. Claro.

L. Quiero es tratar de sacarlo a él un poquito de mi mundo.

Laura identifica con claridad los efectos del proceso y el impacto
del comportamiento de Carlos que la empuja a dejarlo. No obstante,
pareciera que a €l le cuesta salir de la ambigiiedad e intenta mantenerla
ahora ofreciendo que se den un tiempo para definir la formalidad de la
relacion. Por fortuna Laura registra ese riesgo y toma una posicion mas
firme. Siempre habra incertidumbres acerca de su capacidad para sos-
tenerse en esa postura, pero creo que por el momento es mejor confiar
en ella que entrar en la pauta isomérfica basada en la duda sobre sus
fortalezas que podria llevarme a sobreprotegerla ain como terapeuta.

Se recrea aqui una creencia muy extendida socialmente por la cual
la persona a quien se le es infiel viene siendo la responsable de la infi-
delidad. No la hago explicita en la sesion porque no me quiero detener
en ese hecho, sino mds bien seguir reforzando los recursos persona-
les y de su red para que pueda mantenerse en su decision. Adicional-
mente, en ausencia de Carlos toda conversacion al respecto termina
siendo especulativa y menos potente para afianzar el cambio. Es bue-
no decir que no tengo ninguna preferencia por la direccion del cam-
bio en cuanto a si siguen juntos o se separan y al contrario pienso que
es posible que en el mediano o en el largo plazo quieran reintentar la
unién, pero en este momento me parece que lo fundamental es contri-
buir a que Laura se apropie de si y si las circunstancias se dan, tendra
criterios propios para optar alrededor de su vinculacién con Carlos.

Recursos de la red familiar y social
para retomar su vida personal

T. Pero sde qué otras maneras estds enriqueciendo tu vida, o qué
idea tienes?

L. Pues aborita, obviamente el objetivo es conseguir trabajo.

T. ;Y las relaciones con la familia de tu mamd en qué estan?

L. Mi papd en estos dias que pasé lo de Carlos le conté a mi herma-
na, ella me llamé vy la razon por la que se fue a Espania fue algo
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similar; terminé con una pareja y obviamente no tenian hijos vy
ella quedo sola, desamparada, sin trabajo, sin casa, sin nada. En-
tonces me dio muchos consejos, me hablé mucho, me dijo: trata
de ver por ti misma, piensa en ti, proyéctate, qué quieres hacer
con Mario, si es el motor de tu vida, has algo por él. El no tener
al lado un hombre no quiere decir que uno sea menos mujer.
Hablamos muchas cosas, me dijo que si estaba viniendo a psico-
logia, que tratara de buscar un trabajo que me entretenga. Ya con
mis tias me vi hace poco, se enteraron por mi, pero tampoco me
dijeron mucho; lo unico que dijeron fue que no iba a ser la vinica
mamd soltera del mundo.

T. Estdan en buen tono contigo.

L. No hablamos tan seguido como antes. De pronto abora si siento
que es momento de acercarme mds.

T. Pero con esos limites de que no se metan en tu vida asi como tan
directa y abruptamente.

L. Eso es lo que quiero vy al final comprendieron un poco eso. Aun-
que mi familia si se molesté con lo de Carlos, porque él habia
hablado con mi hermana que tenia proyectos y eso mismo paso
con mis tias, que lo veian tan decidido.

T. Si, aca también lo vimos asi.

L. Entonces de pronto por eso quieren que yo evite el contacto con
él; al contrario de la familia de él.

Considero que hay diferencias culturales importantes acerca de los
efectos de la infidelidad y del no compromiso de pareja entre las fami-
lias de Carlos y de Laura, pero en beneficio de su autonomia parece
que en la familia de ella la alientan como se espera y como ella quiza
lo estuvo esperando en otros eventos de su vida. Esas diferencias me
parece que estan siendo bien manejadas por Laura, quien pone dis-
tancias adecuadas con su familia politica, como condicién para facili-
tar su desapego. Ello mostraria que ha comprendido bien la dindmica
relacional en la que habia estado participando y deja ver ciertamente
su criterio y su capacidad de decision.
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Redefinicion de las relaciones con la familia de Carlos

T. Eso es importante, porque quiere decir que la significacion que
ellos le dan a esos eventos es como que no es un problema sino
algo normal...

L. A mi se me hace un poco chistoso, porque casualmente los pa-
dres de él tuvieron una experiencia como pareja y sin embargo
siguieron, admiro cosas de ellos. Entonces ponen en similitud
que lo que pasa acd fue lo que paso con ellos, pero la situacion es
distinta. Por eso es que ellos me hablan y me dicen que lo piense.

T. sPero en realidad Carlos no te ha ofrecido que vuelvan y que
continviens

L. No, eso era lo que yo le decia a la hermana de él. Le dije: mira,
él no me ha dicho nada, antes lo que quiere es no sentirse culpa-
ble...

T. Como si ti fueras de caucho...

L. Exacto y eso es muy dificil.

La expresion “como si fueras de caucho” resume desde mi punto
de vista una creencia subyacente en las personas que ofenden a otros y
pretenden que todo se olvide muy rapido, quiza precisamente porque
descalifican el impacto emocional y el tiempo de recuperacion que se
requiere para rehacer una relacion lesionada, mas atn cuando dentro
de ella no hay un espacio de metaobservacion de lo que ocurre.

Vision de futuro

T. El punto es entonces ;como en realidad te quieres proyectar?
Porque si asi son las cosas, hoy en dia eres una mujer soltera,
bonita, con un nirio de dos afios, que estd organizada. Y a tus
27 anos ;qué te quieres imaginar para los proximos tres o cinco
anoss

L. Con mi papd hablibamos; por un lado me gustaria irme a es-
tudiar a Espana, pienso al mismo tiempo que no es tan fdcil lle-
varme a Mario y que Carlos lo quiera dejar ir. Pero indepen-
dientemente de eso, la forma en cémo me veo es con mi bebé,
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independiente de mi papd, porque siento que en algiin momento
puede irse para alld, o asi no se vaya quiero tomar mi vida, quiero
prepararme mds en mi carrera, porque siento que me desconecté
mucho de todo.

3Y acd puedes hacer alguna actualizacion?

. St, bay varias formas de hacerlo, estoy viendo varias posibilidades.

sComo cudles hay?

. Hay muchas academias de disenio, mds que todo cursos, especia-

lizaciones en la Tadeo. Estaba pensando en que no fuera presen-
cial sino desde otro pais, varios comparieros me han hablado de
eso también.

Ab, o sea que mantienes también esa red de contactos con tus
comparieros...

. 8i, estoy tratando, hubo un tiempo en que me desconecté total-

mente, pero si quiero...
Activar eso es importante para tu propio alimento emocional y
también obviamente para los contactos laborales.

. 8i claro, pues cuento con buenos contactos en ese aspecto, por-

que muchos comparieros estan volando por decirlo asi... les ha
ido muy bien y estoy un poco desentendida.
Necesitas que te reorienten.

. Exactamente, eso es lo que pienso. Entonces por el momento me

interesa mds que todo eso vy el trabajo, ahorrar, velar por Mario y
estar bien con el bebé, quiero que esté feliz.
Y ti también.

. Si, senora.

Sigue evidenciandose la consistencia de sus cambios en el realismo;

con él visualiza sus posibilidades en los distintos 6rdenes de la vida.

Como posicionarse en la relacion con Carlos
para ser coherente con la separacion

Ademds porque has tomado muy bien esta situacion con Carlos,
me parece que la has encarado.
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. 81, no ha sido fdcil, hay dias que me da duro, pienso cosas... a

veces piense y piense y a veces trato de no hacerlo. Lo que siento
es que a veces me afecta hablar con él, él me pregunta tal cosa y
como que...

Porque sél en qué tono te habla?

. En resumidas cuentas lo que quiere es tener una muy buena re-

lacion conmigo; trata de tratarme bien; me dice: “si tii quieres
tratarme bien, yo lo acepto™.
Pero ;qué es tratarse bien?

. Porque hay momentos en que al principio me llamaba vy yo le ha-

blaba de una forma fea, entonces él me decia: ;como me quieres
tratar? y yo le decia, es dificil. Hay dias en que tengo equis cosa
entonces me llama vy le contesto con rabia, como hay otros dias
que hablamos de Mario.

Como que hablar del tema que los une es mds fdcil que seguir
tocando los otros temas...

Entonces llego el punto en que le dije: me va a tocar no hablar
mds contigo.

sPor iniciativa de quién?

. A veces es iniciativa de él y a veces es iniciativa mia, es como par-

te y parte. Pero no llegamos a ninguna conclusion. Cuando recién
paso eso, llegé un momento en que tuvimos una conversacion
fuerte y dijo “qué hago acd entonces”.

Claro.

. Entonces, con los dias, se calmé la situacion y me dijo que él me

habia dicho eso porque no queria seguir haciéndome daino; me
dijo: “no queria ilusionarte mds”; que me lo decia asi porque asi
yo cogia fuerza y me alejaba de él. Yo le dije spero entonces qué?
38i 0 no? 30 mds o menos? El me decia que si, pero que en la
realidad la relacion de los dos era igual. No siento que sea igual
ni que no vaya a ser igual, sino que ya con todo esto que paso,
después de todas las embarradas que hizo...

O sea que la forma de quererse ya no da para tener una rela-
cion...
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. Exactamente, en resumidas cuentas me dijo eso. Entonces, obvia-

mente a veces siento que para él es mucho mds facil que para mi,
ademds por las formas de ser. Yo soy mucho mds sentimental.

El fue el que decidié hacer las cosas por fuera, en cambio a ti te
cayo como un baldado encima.

. 8i, entonces le dije: “yo me pongo asi en ciertos dias porque tan-

tas cosas que habiamos proyectado se esfumaron”™.
La ilusion...

. Segundo, que nunca me hubieras dicho que ya no me querias

igual, porque una cosa es que estuviera aburrido en la relacion y
otra es que nunca se hubiera acercado a decirme: “ey, mira Laura
ya no siento lo mismo”; y tercero que sigas pretendiendo que yo
siga ahi; para mi es dificil y hay dias que voy a estar mal, pues
sinceramente, por mi bienestar me parece que es mejor que hable-
mos lo del bebé vy ya.

Exactamente, es lo mds conveniente en estos casos. Mientras tii
terminas de digerir esta ruptura.

. 8i, porque hablar del tema es como...

Volver a lo mismo, sobre todo si no te estd replanteando una re-
union de ustedes, sino mantenerse en la ruptura, entonces para
qué...

. St

sY él con qué regularidad llamaz

. Casi siempre, estd llamando unas tres veces al dia.
. Ab, ibartisimo! 3Y por qué llama tanto?
. Pues eso es lo que no sé. Ultimamente si ha estado con Mario

estas dos semanas. Digamos que también llama por saber como
le fue en las terapias.

Una llamada al dia... porque esta invasion ahora es terrible...
Si.

Eso hace, si tit no pones un limite, que sin darte cuenta te pongas
al servicio de lo mismo, tu pensamiento y tu energia emocional,
porque cada llamada implica como volver. Como cuando uno
apaga el computador y otra vez vuelve y lo enciende y vuelve y lo
apaga, entonces se desgasta, gasta mds energia para nada...
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L. A veces de pronto si fallo también en eso.

T. No, eso no es una falla, es parte de cémo uno maneja una situa-
cion de estas para que sea mds llevadera y te ayude en el objetivo
que ya estd planteado de que cada uno toma su lugar. Apenas
el nirio hable, puede hablar con el nifio y para lo demds no se
necesita la conversacion, porque es otra vez como si no hubiera
pasado nada: sy ya almorzaste?, sya comiste?, sestd lloviendo?”
Asi vuelven a lo mismo.

L. Si, realmente a veces es como si nada hubiera pasado y uno no se
da cuenta.

T. Ese seria un ejercicio: que hablen una vez al dia vy vya.

L. Si, voy a hacer eso porque de todas maneras si siento que cuando
hablo con él, no sé....

T. Por supuesto, eso te roba energia.

L. Si.

T. ;Muy bien, has crecido mucho en estos dos meses desde que nos
conocimos! Voy a hablar con los colegas.

En mis sugerencias aplico experiencias vividas en los procesos te-
rapéuticos de muchas parejas en conflicto, a las cuales les recomiendo,
a veces como tarea, actuar como si en verdad estuvieran separados, asi
estén dudosos sobre esa decision y he visto que logran aclarar de ese
modo sus sentimientos, sus proyectos y la confianza en que pueden
vivir sin el otro, lo cual a mi juicio es una condicion necesaria para
mantener relaciones constructivas.

Intersesion

J. Ha podido hacer distinciones que me parecen muy claves en su
evolucion personal: la distincion entre sus sentimientos y su pos-
tura ante una realidad.

T. Perdon porque yo estaba pensando que seria interesante hacer un
equipo reflexivo. Conversemos un poco mds y lo programamos si
ustedes estan de acuerdo.

J. Entonces ha podido hacer esa distincion sin negar sus sentimien-
tos, posiciondndose en una realidad, que creo que es bastante

191



TRANSFORMACION DE LA SUBJETIVIDAD EN LA PSICOTERAPIA SISTEMICA

192

N T >

importante en la estructura del self de ella. La segunda conside-
racion es que en todos los contextos estd creando sus limites, su
espacio vital y eso genera autonomia vy tercero, ha podido ver
el rumbo secuencial de su historia; o sea no estd detenida en su
historia, en qué va a pasar, sino que ella es autora de su propia
historia y creo que eso es fundamental también.

. Yo la veo mds empoderada en cuanto a tomar decisiones, incluso

el tono de voz estd mds fuerte, su postura, mds erguida, mds posi-
cionada en su vida. Como que ya no espera que sean los otros los
que le digan qué hacer sino que es ella quien toma decisiones res-
pecto a lo que es mejor para si misma. Eso me parece un cambio
bastante significativo, porque como ella llego, fue viviendo mads
en funcion de los otros que son mds fuertes y como si ella sola
no pudiera. Abora la ruptura que tuvo con su novio es un acon-
tecimiento que la impulsé a darse cuenta que tiene que pensar en
ella, si o si, ya no como un plan B, que creo que era una historia
muy recurrente, como que no la tomaban en serio porque ella no
lo hacia consigo misma.

Si, pues no sé si ustedes quieran conversar de todo esto, mds tam-
bién un poco desde el rol de género de cada uno hablar de toda
su situacion, ayudarle a fortalecer su marco de referencia, porque
pareciera que en el entorno, sobre todo de él, hay una tendencia
a minimizar la infidelidad y esa postura ambigua de que no estoy,
pero le doy la plata, pero no me hago cargo, vivo, pero no vivo...

. Como si ella se tuviera que acomodar a lo que él le plantee.

Si.
Y asi como va, va bien, ya salio.
Seria ofrecerle una sesion en quince o veinte dias para seguimiento.

Le explico de qué se trata el equipo reflexivo y con su consenti-

miento pasamos del otro lado del espejo para observar la conversacion
de los miembros del equipo, J y A.
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Equipo reflexivo

A. Me siento muy contenta de venir acd, al ver a Laura tan clara
en que hay que poner limites. Me parece que ha sido respetuo-
sa al ponerlos, que han sido de tal forma favorables frente a la
situacion; es muy importante porque es parte del ser una mujer
mucho mds decidida. Ya la veo como una mujer mds guerrera, en
funcion de si misma y de su propio hijo.

J. Si, yo la percibo asi. Eso es muy importante porque ella estd
frente a una situacion que la hace mds digna. Hace la distincion
entre sus sentimientos, su corazon y lo que paso vy exige su digni-
dad. Algo muy importante para ella son los términos en que que-
da con Carlos. Se van generando espacios fundamentales donde
dice: “yo soy yo” y tienen que respetarme en esa consideracion.
Creo que ha crecido la fortaleza en su capacidad para pensar. Si
ella sigue por ese lado, creo que se dibujan muchas posibilidades
en la vida que la llevarin en su propio destino. Eso es lo que me
parece muy claro de ella, estd asumiendo los limites necesarios
para que se entienda su posicion personal y eso me parece clave
para su autonomia. La historia de ella estaba atascada, no podia
avanzar y abora siguié su curso. Me parece que es de felicitarla a
ella y por supuesto la relacion con su terapeuta ha sido destaca-
ble.

A. Con lo que dices, Laura es una mujer mds sabia respecto a que
antes otras voces le decian qué hacer con su vida, ya no.

J. Abora es su propia voz, quien soy yo para mi misma. Yo me que-
daba pensando... si su hijo la viera la admiraria porque le dio la
capacidad de entender la vida, porque estan preparados para lo
que el destino les depare.

A. Y respecto a las relaciones de pareja, lo que ella quiere estd abora
mads claro.

J. Si'y eso viene en la evolucion de la misma pareja. Se queda o se va.
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Hay una frase respecto a eso que es “nosotros aceptamos el amor
que creemos merecer’.

Entonces ahora llega al mundo preparada, asi que la felicitamos
por eso.

Cierre
;Como te cae todo eso que piensan los colegas?

. Pues lo hacen sentir a uno muy bien, de verdad que uno no se

ve asi, uno a veces no es capaz de ver todas esas cosas que uno
mismo hace o que piensa; de verdad me siento muy contenta de
haber escuchado eso y sobre todo esa ultima parte en cuanto al
amor, que uno a veces se limita. A mi con Carlos me pasaba eso,
que habia muchas cosas con las que no me sentia contenta, sin
embargo me las aguantaba. Aborita caigo en cuenta de todo eso
y digo no, no lo aguantaria.

Bueno, pues abi lo tienes para que lo sigas asimilando, apropidn-
dote y reforzando para que sea también una fuente de fuerza.

. Si, también, si, seirora.

Creo que vamos cumpliendo el objetivo por el cual viniste acd.
Si quieres programamos una sesion por abi en quince dias, como
para evaluar como estas y quizd ir baciendo un cierre, por abora.
Ya nos conocimos, ya estoy abi, acd o donde sea, porque tam-
poco se trata de que te quedes acd. Nosotros muy contentos de
verte, pero la vida continua ;cierto?

. Si, si, seriora.

Y si quieres venir con tu papd, también seria muy bien, como
para terminar de concretar los cambios que ustedes muy bien han
empezado a hacer.

. Listo.

Felicitaciones, que te vaya muy bien.

En su expresion no verbal se evidencio el efecto potente de las

palabras reafirmantes de los colegas. Yo tenia la sensacion de la tarea

terminada, pero dejé abierta la posibilidad de seguimiento, pues con

la experiencia me he dado cuenta que es valioso para los consultantes
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saber que el hilo vincular establecido se mantiene como un recurso
adonde acudir en caso de necesidad, bajo el principio de que una de los
efectos de estos procesos terapéuticos es la naturalizacion de las dificul-
tades de la vida y de la posibilidad de pedir ayuda cuando se requiere.

Sintesis de la evolucion de la
subjetividad en el caso de Laura

La secuencia del caso muestra como de una narrativa de si misma cen-
trada en el estancamiento personal, la espera de compania y valida-
cion por parte de su pareja y de su familia, el encierro en el mundo de
la crianza y la pérdida de su rumbo vital, acompafnado de sentimien-
tos de frustracion, tristeza, irritabilidad e impotencia, se fue llegando
a una descripcion de si misma como persona capaz de autodetermi-
nacion para redefinir principalmente el contexto de una relacion de
pareja que ella vivia como una suerte de prision protectora y con ello
aparecio6 su fuerza personal para optar por una forma de vida confor-
me a sus deseos.

Los dispositivos del cambio utilizados se pueden describir como
sigue: en primer lugar, hice una aproximacién lo mas completa posi-
ble a los hechos de su vida y a su manera de vivirlos en los sistemas de
relacion y de significacion, con el fin de visualizar su medio de vida y
captar su forma de experimentarlo para lograr ponerme en sus zapa-
tos. Con esa vivencia que defini como atrapamiento y estancamiento,
identifiqué tres referentes fundamentales a partir de los cuales orga-
nicé el proceso: su propia vivencia de si misma, su relacion de pareja
y su relacion con el padre, la madre y la hermana, principalmente. La
hipoétesis subyacente fue la misma que motiva este trabajo, es decir,
desenredar un self atrapado en un contexto vincular donde tenia poco
espacio para ser ella misma por escasa validacion, reconocimiento, ex-
presion de afecto y de confianza en su capacidad de autonomia, a lo
cual se sumaba un tacito desencanto de su pareja, en quien habia en-
contrado antes del embarazo un lugar de reparacion. Esa fallida posi-
bilidad reactivo la misma pauta ambigua de amor condicionado y la
sobrecarga de tensiones desencadeno la crisis que la llevo a terapia.
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Pero quiza el dispositivo mas potente fue la busqueda de recursos
internos mediante el acceso a experiencias que le fueron desafiantes, a
las imagenes de la madre basadas en la representacion encarnada en
su historia y a la revision de sus criterios de éxito contrastados con las
expectativas que leia de sus parientes. Adicionalmente estuvieron las
confrontaciones directas a sus creencias, a sus actitudes y a su postura
en las relaciones familiares y de pareja.

Dado el contexto del caso y la unanimidad del sistema terapéutico
(consultante, familiares y terapeuta) en la utilidad de enfocar el traba-
jo en Laura, el padre y el compafiero tuvieron en la terapia un rol so-
bre todo de testigos, fuentes de confrontacion y polos de realidad. No
obstante, puede decirse que por el efecto de sistema, hubo también un
impacto en su subjetividad en la medida en que por el reposicionamien-
to de Laura, tuvieron que también modificar su lugar en las relaciones
y con ello seguramente percepciones y creencias de cuyos cambios no
se alcanzo6 a tener informacion por el cierre del proceso terapéutico.

El caso de Julian

Pre-sesion

La psicologa responsable de la recepcion presenta el caso de una fa-
milia remitida por el colegio por preocupaciones sobre el comporta-
miento del nifio de ocho afos, que tiene dificultades de adaptacion en
los ambientes escolar y familiar y ha sido diagnosticado con un tras-
torno por déficit de atencion e hiperactividad TpaH. Informa ademas
que el nifio ha estado en tratamientos diversos de orden psicolégico y
también ha recibido la medicacion psiquidtrica respectiva. El sistema
familiar actual estd compuesto por la madre, el comparfiero de la ma-
dre y padrastro (P), Julidn como paciente identificado y una nifia de
seis anos adoptada. De la primera union de la madre hay tres hijos:
un hijo de 10 afios que vive con los abuelos, Julian y un nifio perdido.

El andlisis de la remisiéon me conduce a varias consideraciones:
1) Es una familia recompuesta, con una segunda unién de la madre y
ello me invita a pensar en la reorganizacion de la estructura de esta
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familia. Este aspecto es clave en tanto que la reorganizacion de la es-
tructura familiar tiene que ver con la asignacion de funciones y roles
para conformar la “nueva familia” y cuando no se logra esta nueva
organizacion se configuran contextos familiares dificiles, los cuales es-
tan relacionados con sintomas en algunos de sus miembros. 2) El nifio
esta diagnosticado con TDAH y esta lectura me anuncia una logica mé-
dica en el manejo del caso. Por mi experiencia profesional sé que este
tipo de intervencion biologiza el problema y no se resuelven los proce-
sos psicologicos necesarios para la evolucion en todos los sistemas. 3)
Evoco ademas experiencias anteriores con casos similares en donde la
definicion del problema se centra en el nifio y en su sufrimiento debi-
do al atrapamiento en la situacion. Pienso en él como sujeto humano,
en su self como persona, en los procesos posiblemente dificiles de sus
aprendizajes y de sus adaptaciones sociales en el seno de su familia y
en la escuela. 4) Reconozco también las dificultades por las que puede
estar atravesando la familia ante las demandas de la institucion edu-
cativa para resolver el problema y de igual manera las preocupaciones
del sistema escolar para manejar la situacion del nifo.

En sintesis, con estos constructos me hago los siguientes interro-
gantes: ;cOmo es la estructura familiar actual y como funciona?, ;cémo
estan definiendo el problema?, ;como es la dindmica interaccional de
los sistemas presentes en esta problematica y ¢como se encontrara
emocionalmente el nifio en esta situacion?

Primera sesion
Asisten el nifio, la madre y el padrastro.

Definicion del contexto de ayuda3

T. Buenas tardes a todos. ;Como se llama?
N. Julidn.
M. Buenas tardes.

3 Convenciones: T: Terapeuta J. Estupifidn; M: Madre; N: nifio Julidn; P:
Padrastro
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P. Buenas tardes.

T. Qué bonito nombre. Antes de comenzar quiero comentarles como
trabajamos en estos consultorios; Para empezar deseo presentar-
me, soy |. E., psicologo clinico y docente investigador. En este
caso estoy atendiéndolos porque estamos haciendo una inves-
tigacion con familias. Ademds de ofrecerles el servicio de ayuda
psicolégica, ustedes nos pueden ayudar como familia en ese pro-
ceso de investigacion. Todo ello si ustedes estdn de acuerdo.

M. 87, igual la seriorita ya nos habia comentado.

T. Contamos con dos psicologas asistentes en el equipo de trabajo y
pueden contar con ellas; en este sentido si deciden participar en
esta investigacion deben expresarlo en un documento para regis-
trar dicho consentimiento.

M. Si.

P. Si, no hay problema.

Defino las condiciones del contexto institucional como principio
ético de claridad para los consultantes y para que opten en libertad; de
igual manera anuncio que todo queda protocolizado en el respectivo
consentimiento informado. Soy consciente de que si no desean parti-
cipar en el proceso de investigacion, igualmente seran atendidos. De
igual manera inicié con el reconocimiento de la bondad del nombre
de Julian, en tanto que deseo un contacto mucho mas cercano con el
niflo, esto como parte de un enganche en la relacion con él como me-
dida de proteccion para con él, quien es el paciente identificado.

Conocimiento de la organizacion familiar y
primera indagacion del motivo de consulta

T. ;Cudl es el motivo de su consulta?

M. Porque estamos un poco preocupados por la actitud de Julidn.

T. Ab ya, sJulidn es, entonces el motivo de su consulta?

M. ;S

T. Y para usted... (Dirigiéndose al companero de la madre)... ;Con-
sidera este el motivo de consultas

P. Pues con lo que se ha visto, si.
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T. Bien, estan de acuerdo; antes de hablar de sus preocupaciones,

deseo conocer un tanto la familia ; Cudntos anos tiene Julidn?

N. Ocho.

T. Julian, cuénteme, ;donde estudia?
N. En el Colegio A. Ramirez.

T. Y scomo le va en el colegio?

N. Bien.

T. :Qué curso hace, en este momento?
N. Segundo.

T. ;sMe imagino que vive con la mami?
N. Si.

T. ;Y con el compariero de su mamds
N. Si, también.

T. Bueno, quiero conocer los miembros de esta familia, entonces. Ju-

lidn que tiene ocho atios y otros dos, para un total de tres hijos; si
he entendido bien, todos ellos de una primera union de la mamad,
sestoy en lo cierto?

M. Si.

T. ;Cudntos anos tiene su hijo mayor?
M. 10.

T. ;Y se llama?

M. Alberto.

T. ;Y luego esta Julidn?

M. Si'y mi hijo Felipe (F).

T. sTodos viven con usted?

M. No. Mi hijo mayor vive con los abuelos, Julidn con nosotros y

F que me lo quito el ICBF, es como si estuviera muerto y ademds
vivimos con una hija adoptada.

T. ;Y su primera union cudanto tiempo duros

M. No convivimos con el padre.

T. Y cudnto lleva la convivencia con P.

P. Hace cuatro anos.

T. ;Y como les ha ido en su convivencia?
N. Bien.
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De la informacién obtenida me llama la atencion la manera como
esta distribuida la familia, en el sentido de la situacion del nifio ausen-
te en el 1CBF, el hecho de que el hijo mayor esté con los abuelos y que
la madre y su companero actual vivan con Julidn y una hija adopta-
da; las razones de este modo de configuracion familiar son un motivo
de indagacion que ird quedando claro en el decurso del proceso psi-
coterapéutico. Al respecto tengo la impresion de una primera familia
desintegrada por razones que atn desconozco y de una segunda fami-
lia que se encuentra en un periodo de reorganizacion y me planteo la
relacion del sintoma con los procesos vividos en esa historia familiar.

De igual manera clarifico que la primera unién de la madre, de la
cual tuvo los tres hijos, no fue formalizada y veo que la unién formal
con el compafiero actual le da configuracion especifica a esta familia;
me llama también la atencion la aparente sustitucion de la ausencia
de Felipe por la de una hija adoptada y de igual manera me sorprende
para bien la respuesta del nifio en torno a la convivencia en el entor-
no familiar. Ubico la familia en un ciclo de vida con hijos escolares,
con cuatro anos de constitucion e intuyo las necesidades de ajuste de
este sistema. Al respecto me pregunto qué relacion existe entre el nifio
como sintoma y los posibles dilemas de adaptacién de este sistema.
Igualmente me inquieta la historia, aun no revelada, de como se susti-
tuy6 la ausencia de Felipe, su hijo menor, por la hija adoptada.

Redefinicion del problema: del nifio
problema al problema de las relaciones y sus
modalidades de vinculacion emocional

T. ;Qué es lo que pasa con Julian?

M. Estd un poco agresivo, entonces no sabemos por qué estd agre-
sivo. Acd estd la carta de la psicologa del colegio que dice los
motivos porque nos mandan a terapia.

P. Si, bdsicamente que no estd haciendo caso, no respeta la imagen
de autoridad y hace lo que quiere, irrespeta a la niria, a los profe-
sores; hemos ido este ano varias veces al colegio.

M. ;No! Es que antes era un poco agresivo, pero los iltimos afios
como que se volvio mds.
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P. Estd bien un tiempo y cae, nos tiene en ese jueguito.

M. Nos dicen que lo metamos en academias de la hiperactividad y

todo eso.

T. Esa es una manera de ver la situacion, pero hay otras maneras de

pensar de Julidn que ayudarian a comprender mejor la situacion.

M. Desde pequeno es agresivo y en el colegio mds todavia.

T. ;Y desde pequenno como vieron ustedes la situacion?

M. No lo metimos a jardin porque no lo podia meter en ninguno,

una seiiora me lo cuidaba, prdcticamente hasta los 5 anos. No
tuvo jardin y ahi nos dimos cuenta por los psicélogos, que lo sa-
caban de las instituciones educativas al mes, no ha podido tener
todo un ano completo en la misma institucion.

T. O sea es una historia con dificultades. ;Y esa historia por qué no

se cambio?

M. No sé, pero la vamos a cambiar.

T. Esa postura es un buen comienzo. Porque ese tipo de bistoria es

como un rotulo que le colocan a los nifios con ciertas dificultades.

P. Siy a uno ya le parece normal y todos participan que él es asi.

M. Si, uno llega a la casa y de una es ;donde estd que no lo sentimos?

P. Si ya lo hemos encasillado.

M. Y del colegio todos los dias nos llaman.

T. Si, como usted dice estd encasillado. Me imagino que a Julidn no

le gusta ese encasillamiento...

N. No.

T. ;Cémo se siente cuando le dicen que es un niiio que molesta?
N. Mal.

T. ;Para que le digan asi, como se comporta?

P. Ahi estd él haciendo esas cosas implicitamente (el nifio se levanta

del asiento vy se distrae en la sala), ese es el problema, busca siem-
pre llamar la atencion.

M. Distraido.
T. Lo cual quiere decir de otra manera que requiere ser escuchado.

P. No, yo creo que es su comportamiento actual, porque siempre

hay reglas por respetar, yo siempre he dicho eso y no sé, las hice
claras o de una forma que para el sean claras como toda la gente.
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T. Si entiendo bien... para usted es el modo de educarlo.

P. Si, porque cuando se le ha dicho que debe hacer tal cosa, la hace.

T. ;Como se ba dado cuenta de eso?

P. Pues lo que hace, la familia de pronto lo ha llevado a ese compor-
tamiento; ha hecho falta organizacion y ser coberente con lo que
se dice, eso es lo que yo veo. Igualmente no es solo asunto de ella,
sino que él aprovecha eso y ademds, quejas de vecinos, colegios...
para mi el tema es esos acuerdos. (Refiriéndose a reglas).

T. Para usted el tema seria acuerdos para educarlo sin ir a extremos
de fuerza.

P. Una cosa es orientar, otra golpearlos, pero una forma coherente.

T. Usted ;como lo definirias

M. El dice que la regla y bueno yo no la hago cumplir, pero no lo
puedo castigar un dia, sino una hora al dia.

T. Entonces, scudl es el problema para usted?

M. Es que el problema no es mio, el problema es de él. Uno le puede
decir las cosas de un buen modo, pero no hace caso, es imposible,
es mds su distraccion, asi se le pongan reglas.

T. 5Y entonces como educarlo?

M. Pues ya estd con medicamentos, pero veo que el problema no es
de nosotros.

T. Pero entonces como poder educar a su hijo, porque usted define
el problema como algo de él.

M. Es que uno estd con él todo el tiempo y eso cansa.

T. Una cosa es que esté cansada, y eso lo entiendo, pero otra cosa es
que usted seniale que el asunto estd solo en él.

M. Como le dije a él o cambia o internado.

T. Eso es como una especie de amenaza.

M. Si.

T. ;Cudl seria la consecuencia de amenazarlo?

M. Pues que cambie.

T. Y si no cambia...

M. Si, y lo voy a meter alld.

T. ;Y como ha comprendido el cambio con la amenaza?
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M. No lo amenazo son cohibiciones. Esta semana se ha portado
bien, yo ni sé cudl es su problema, porque todos los exdmenes
dicen que es normal pero no se comporta asi.

T. Si yo dijera que Julidn necesita un modo diferente de relacionarse
con ustedes ;qué dirian?

M. De pronto, pero él agrede.

T. Una posible manera de leer esta agresion es que es su manera de
solicitar reconocimiento, amor, consideracion, por supuesto no
es la mejor forma.

M. Si, exacto.

T. :Como queda para ustedes la definicion del problema? ;De qué
modo el comportamiento de Julidn estd relacionado con la ma-
nera como los adultos se relacionan con él?

M. Porque de pronto no le he prestado atencion.

T. Es posible que Julidn necesite una comprension diferente cuando
se relacionan con él. ;Qué piensa Julidn?

N. No sé.

T. sQué piensa de lo que estamos comentando? Veo que estin en
una posicion dificil donde condicionan a Julidn en su modo de
comportarse, pero esto no funciona; entonces pienso qué pasa-
ria si en vez de condicionarlo, intentan entenderlo mejor en su
comportamiento; porque la situacion es muy dificil, es como una
encrucijada, si se comporta mal lo castigan vy si se comporta bien
entonces lo califican de un nino raro. Muy dificil su situacion
Julidn.

M. Conteste papi.

T. Entonces (dirigiéndose a Julidn) no sabe a veces cémo actuar,
squé siente?, ;como le hace sentir esta situacion?

N. Que estd mal.

T. sEstd mal qué?

N. Yo.

T. Eso es relativo porque si hace algo distinto estd mal vy si no, estd
mal también, entonces no sabe como comportarte o ;si sabe

c6mo hacerlo?
N. Si.
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T. Entonces cuando se comporta bien s;como lo hace? ;Cree que lo
van a castigars

N. A veces si.

T. Claro, porque el modo como le tratan no parece ser tan claro.

N. Una vez le casqué a un ninio del colegio y me castigaron.

T. ;Y cuando estd castigado como se siente?

N. Bien, cumpliendo.

T. ;Se libera de la culpa de haber hecho algo malo?

N. §i.

T. ;Y lo premian por hacer cosas bien?

N. Si, a veces me dejan salir un rato, al parque o algo.

T. Por lo general a los seres humanos no nos gusta el castigo; en-
tonces es como si quisiera quitarse el castigo, ese rotulo del que
hablamos.

N. §i.

T. ;Por qué quisiera quitarse el rotulo?

N. Seria chévere.

T. Obvio porque es una persona normal y el rétulo incomoda. ;Estd
de acuerdo en que trabajemos a solas con sus padres?

N. Si.

(El nifio es sacado de la sala para poder profundizar en la dindmica
del sistema parental).

He conducido el proceso para evaluar el sintoma y veo claramen-
te que estd relacionado de un lado con los estilos personales de vin-
culacion de la madre y el padrastro con el nifio y su relacion con las
dificultades en la organizacion del sistema parental. Entiendo que la
madre y el padrastro son parte del problema y que el contexto escolar
hace parte de un sistema de descalificaciones para con el nifio. Com-
plementariamente evalio la postura del self del nifio en su dimensién
cognitiva y emocional respecto a su situacion. Ante la postura de los
padres y como medida de proteccion para el nifio decido hablar a so-
las con los padres con el objetivo de redefinir la vision que tienen del
problema centrado en el nifo y redefinirlo de manera interaccional.
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He podido confirmar que la definicion del problema, como era de
suponer, esta centrada en el nifio como paciente. Asi mismo, los pa-
dres tienen como referente para el manejo de la conducta de Julian
una vision educativa y se centran en la légica de suponer que con re-
glas y control se resuelve la situacion; al respecto veo que el modo de
vinculacion de los padres con el nifio esta relacionado con una jerar-
quizacioén de la postura de los padres y que la regulacion del afecto
requiere ser modulada para equilibrar los altos niveles emocionales
negativos de los miembros del sistema, evidenciados a través de la ra-
bia y el miedo. Estos estados emocionales se intensifican en la medida
en que se mantiene la definicion del problema en el nifio.

En la medida en que avancé en este espacio de la sesion, busqué
la posibilidad de redefinir el problema en términos interaccionales y
se logré una motivacion hacia el cambio de esa historia de rotulacion;
de igual manera se observa una disposicion para el cambio de la pos-
tura rigida y controladora de los padres en torno a las posibilidades
de reconocerse en la interaccion con el nifio.

Me conmueve la situacion del nifio que esta situado en una pa-
radoja tal que si cambia es raro y si no cambia, es lo esperado; ante
esto intento modelizar el self del nifio de tal manera que potencie su
capacidad de actuacion y pueda lograr un minimo de comprension
de su capacidad como sujeto social y como persona. Esto puede estar
asociado a las ideas de Bateson en el sentido del aprendizaje en con-
texto, de tal manera que intento que el nifio se conozca a si mismo en
el contexto de las relaciones y que su subjetividad movilice el cambio
de posicion en el sistema de las relaciones con los demas. Puedo tam-
bién entender el constrefiimiento de la libertad del nifio y deseo que el
nifio sea considerado una persona reconocida y valorada por los de-
mas; por eso intento producir una conversacion reflexiva con el nifio
para movilizar su self en presencia de los padres.

A partir de estas consideraciones hipotéticas creo necesario, al eva-
luar la postura rigida del sistema parental, tomar una medida de pro-
teccion con el nifio y lo invito a salir de la sala para poder profundizar
con los padres sobre las tensiones como sistema parental.

205



TRANSFORMACION DE LA SUBJETIVIDAD EN LA PSICOTERAPIA SISTEMICA

206

Continuacion en la redefinicion del problema a
partir del cuestionamiento de la epistemologia
de los padres. La armonizacion de estilos y
expectativas de los miembros de la pareja

T. :Qué piensan de lo que estoy hablando con Julidn?

M. No sé.

T. Fijese como él estd conversando de una manera diferente. No se
necesita imponerle cosas para senalarle un camino. La pregunta
es squé piensan de lo que estoy diciendo?

M. Como bajarle mads (el tono) cuando le hable.

T. ;Cémo fue usted educada y amada por sus padres?

M. Yo tuve a mis dos papds. Mi papd bien anticuado.

T. Y aprendio que el rigor funciona.

M. Si.

T. ;Y lo repite con Julian?

M. Si, hay veces.

T. Aunque funcioné con usted, no sé si ocurrird lo mismo con Julidn.

M. Si, es buscar otro método.

T: Asi es, y ;qué piensa P¢

P. La idea es como el tema de comunicacion, como hacemos llegar
el mensaje, le debemos trabajar a eso. Queremos lo mismo pero
lo decimos de formas diferentes, a veces como que no llegamos
a nada, abi estamos fallando y bueno lo comiin es que queremos
sacarlo adelante. Pero es comunicacion y lo que siento con los
otros hijos es que nos ponemos a la defensiva, queremos algo
pero no hemos acordado para que el mensaje quede claro.

T. Claro, esos mensajes deben acordarse, decimos que es hiperactivo
como si la gente fuera un robot y no se analiza el sentido de los
mensajes.

M. Si, de pronto lo que tenemos es confusion.

T. La comunicacion puede ser confusa 'y pueden llegar a descalificar-
se entre los dos como padres del nino. Es muy importante saber
cO6mo es esa comunicacion entre ustedes.

M. Mala.
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T. sNo hay acuerdos?

M. No.

T. ;P usted estd de acuerdo con esta afirmacion?

P. Si, el tema son los genios, que a veces con ella, es que es asi y
ya. Es terca, como que se cansa de lo mismo, porque se supone
que se botan ideas, se hacen respetar, se miran, se analizan, pero
el tema es la oposicion. Sé¢ que si digo algo es para amargarme,
entonces como que mejor he optado por callarme, no estoy di-
ciendo que siempre uno tenga la razon pero veo cosas que digo
no son asi, entonces en ultimas me quedo callado y ya. Es eso,
no hay buena comunicacion. El tema es hablar y escuchar, no se
puede siempre hablar, se debe aprender a escuchar. Ya me cansé
de ir siempre contra esa roca.

T. ;Y eso como le hace sentir a usted?

P. Pues impotente. En mi trabajo hago cosas y en la casa no puedo.

T. ;Y como maneja las cosas asi?

P. Hay momentos que estallo. Tengo que decirlo.

T. Es un juego peligroso para ustedes como familia y para Julidn.

P. Si, es comunicacion y a veces no sabemos qué hacer con lo de
Julidn.

T. Mejor dicho Julidn se constituyé en un foco de discusion para los
dos.

P. De una u otra forma si ha sido asi, en los ultimos meses eso ha
sido mds continuo.

T. Julidn es el motor de la discusion entre ustedes; en vez de ser un
punto de union, es de confusion. Veo una tension entre los dos
que revela sus dificultades en la relacion.

P. Si, a veces uno no lo puede hablar.

T. Pero esta manera de proceder no le da resultado.

P. Si, es peor. Yo le digo hagdmoslo de esta forma, no es bueno que
siga viendo television, pero lo digo y otra vez.

T. ;Y esto sucede en presencia de Julian?

P. También vy salen cosas que no deberian salir. Cuando cruzamos la
linea del respeto es fuerte, es eso no escuchamos, somos cerrados
en que es asi y cuando no estamos hablando nos desbocamos, no
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somos familia y empezamos a mirar un poco mds alld de gente
que ni siquiera pertenece a nuestro circulo de vida.

T. Involucrar a otras personas que no pertenecen al sistema.

P. Si en mi casa tengo un grupo de gente donde hay comunicacion,
respeto y aprecio, no habria eso.

T. Entiendo que es algo que estd afectando la vida cotidiana en la
pareja.

P. Claro, claro, ya no lo notamos, pero si. Ya que estamos acd hay
que decirlo, porque la idea es llegar a la raiz y uno de los proble-
mas es lo que se ve en la casa, que es no se la deje montar, dele
en la jeta a todo mundo o si ve que nos irrespetamos igual, el
replica.

T. :Qué piensa usted?

M. Pues de pronto si tiene razon en algunas cosas.

T. En el andlisis que él hace puedo comprender el orden de las ten-
siones que tienen ustedes. ;Para usted como es la tension?

M. No, no me parece, él siempre me echa la culpa a mi, pero él no
ha contado que viene cada mes. Usted se imagina yo un mes con
él y llega solo a pegarse al celular, computador, no colabora, yo
le digo 3a qué viene?

T. Entonces también estd molesta y no estd siendo escuchada; por lo
tanto usted no es escuchada, él no es escuchado vy Julidn tampo-
co. Cada cual en su propio mundo sin ser escuchado. Compren-
do la necesidad que usted tiene de ser escuchada.

M. Pues claro, llega cada mes y no hace nada vy solo es regarie y re-
gane y es que no somos sus empleados.

T. Estamos de acuerdo, usted estd siendo muy sincera. ; Qué pasaria
si los dos se ponen de acuerdo? Pienso que le iria mejor a Julian.

M. Si, pero igual el comportamiento de Julidn venia desde antes.

T. Quizd tampoco se entendian madre e hijo.

P. Claro que el comportamiento ha cambiado muchisimo, porque
cuando recién saliamos era imposible Julidn en la familia, todo,
entonces si ha habido una mejora, porque estamos en un momen-
to de transicion en que no queremos volver a lo de antes, porque
era terrible, de una u otra forma se ha arreglado y hay un cambio.
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M. Es que él se quedo con mi mamd; yo nunca estaba y abora que
estamos con él ya es una familia.

T. Ustedes tienen la respuesta a lo que le pasa al nivio, es un proble-
ma de organizacion de la familia, de acuerdos para llevar mejor
la vida familiar. Quisiera saber ;qué estamos comprendiendo en
esta conversacions

M. Que tenemos que cambiar y bajar la guardia. Igual es un cambio
radical en todo. Porque si él no cambia esa actitud yo lo llevo a
un internado.

T. Si, pero si es llevado a un internado no se libran las tensiones.

M. No, pues llegado el momento del internado, acd separados y
cada uno por su lado.

T. Entiendo que eso resolveria la situacion para Julidn, no para ti.

M. Pues yo viviria mds tranquila.

T. ;Entonces hasta qué punto estd dispuesta en hacer cambios?

M. Pues ahora esto y si veo que no hay mejoras, yo la verdad...

T. Esa es una manera de condicionar el cambio, porque presiona a
Julian de un lado y su esposo del otro, no sé si se lograria asi el
cambio de la situacion familiar. ;Estaria usted dispuesta a hacer
cambios por su hijo?

M. Yo estoy dispuesta, pero si veo que no hay cambios pues no, es mi
forma de ser, yo reconozco que soy explosiva, tremenda.

T. Es una manera de describirse, habria otras. ;Cémo es la vida para
usted sin Julian?

M. Pues yo no quiero pero, es que ya no mds, yo no me lo aguanto.

T. Entiendo su incomodidad, sin embargo no deja de ser su hijo.

M. Si, pero igual él mejora y cambia, pero si le hablo desde mi em-
barazo era tenaz, me dio unos golpes, vengo con él hace anos en
lo mismo.

T. Es como si Julidn fuera un karma para usted.

M. 87 a veces pienso eso, de pronto estoy actuando mal porque es mi
hijo, pero no me lo aguanto.

T. Un karma se puede resolver negativamente o positivamente, es
una decision personal, ;qué quiere usted en esta ocasion?

M. Pues yo quiero que todo sea positivo.
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T. Para eso hay que disponerse. No va a haber cambio mientras uno
no esté dispuesto a cambiar. ;Qué piensa de la afirmacion?

M. Que es cierto.

T. Es importante reconocer que usted ha tenido una vida dificil, que
usted puede cambiarla y es una posibilidad que le brinda la vida,
en sus manos estd la solucion.

M. Si claro.

T. Y usted P scudl es su posicion?

P. Estoy dispuesto, porque es lo mismo siempre.

T. ;Por qué estarian dispuestos?

M. Pues porque ya llevamos cuatro anos vy la idea es un hogar para
Julian.

T. ;Y usted?

P. Si claro, para estar tranquilo.

T. Quisiera saber como es su relacion con Julidan.

P. Variable, bien, mal. Yo no soy el que estd ahi venga papito, pero
no estoy como ella quisiera, le reviso tareas, es un poco cansona
por el tema del comportamiento.

T. Entonces hay desacuerdo entre los dos para manejar la situacion
con Julidn.

P. Exacto.

T. Hay varias situaciones por resolver: el modo de interactuar con
Julian, sin embargo hay que resolver la situacion entre ustedes
tanto como esposos y como padres, es lo que hasta el momento
hemos observado.

M. Si, porque si no estamos de acuerdo le puede afectar a él.

Configuro varias hip6tesis hasta el momento. Identifico claramente
una triangulacion de la relacion madre-padre-Julidn, situacion que se
mantiene en un orden de desacuerdos entre ellos como padres y res-
ponsables de la vida familiar. De igual manera observo dos historias
que quieren ser impuestas la una sobre la otra y dos maneras de ver la
vida; se hace necesario una configuracion de acuerdos para consolidar
la estructura parental y familiar; reconozco que han hecho esfuerzos
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para lograrlo y en este sentido la ayuda va a ser muy importante para
la continuidad de esa historia.

La estrategia central del cambio estd asignada a movilizar los es-
tilos personales para consolidar la estructura del sistema parental y
permitir un acople emocional e interaccional entre sus miembros; al
potencializar el sistema parental, revertira en el bienestar del nifio y
en la coherencia de acuerdos para manejar el entorno.

Creo importante tener como eje central los procesos subjetivos
de cada uno de los miembros del sistema y lograr con un proceso in-
tersubjetivo consolidarlo y generar mas autonomia para manejar las
emergencias en la crianza de sus hijos. Estoy muy atento a las historias
de vida, las cuales creo que no determinan la realidad presente sino
que la estan condicionando por sus miradas aun en el pasado. Utilizo
como estrategia el relato que permite reorganizar el sentido de la vida
de cada uno de ellos en el contexto de la pareja actual y movilizo el
self, cada uno en el marco de un sistema interaccional que los organi-
za y les da sentido.

La elaboracion de una concepcion esperanzadora
de la vida familiar como cierre de la sesion

T. Quisiera finalmente saber un poco de sus bistorias personalesy en
ese sentido, como fueron educados en sus familias.

M. Peor que la educacion de Julidn.

P. Pues en mi casa era mds duro, todo era sumamente estricto.

T. Se encontraron dos modos de crianza dificiles en esta historia
que estan construyendo; veo la necesidad de inventar una nueva
historia al respecto. ;Coémo quieren educar a Julidn?

M. Es que a eso voy. El quiere crear uno que no..., él no tuvo infan-
cia... él me lo quiere tener (a Julidn) como militar.

T. ;Estaria usted dispuesta a crear uno nuevo con su comparero?

M. Si, porque ni el de él, ni el mio.

P. Es que ella se va al extremo e irrespeta. Para mi no es nada del otro
mundo decidir que a las 8 pm se acueste a dormir, son cosas bdsi-
cas de convivencia. ... Ti dices que son cosas tenaces pero es nor-
mal flaca. (Julidn ya se encuentra en la sala y se levanta de la silla).
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M. Pero yo ni lo dejo salir a la calle. Nunca sale porque como siem-
pre sale y se convierte en un problema.

T. Claro ambos tienen la razén, pero son puntos de vista diferentes y
lo importante es crear un nuevo modo de educar. sHan entendido
algo mds de Julidn que no habian entendido antes o con otros
especialistas?

M. De pronto es el conflicto, porque siempre hablibamos de él y
nunca de nosotros.

P. Ya se habia tocado, pero cada vez es problema. El problema es de
los dos, lo que estamos haciendo.

M. No y no ha cambiado, o ha cambiado poco a poco.

T. Bien. Y para usted.

P. De una forma u otra ya habiamos tenido estas conversaciones,
pero no.

M. Pero es que siempre hemos buscado el psicélogo para esto, no
para nosotros.

T. ;Y hoy qué pasé?

M. Hoy estamos en la terapia familiar y no es solo lo individual.

T. s;Cémo le parece la modalidad de hoy?

M. Chévere, porque asi nos ponemos de acuerdo.

T. ;Y para usted?

P. Pues creo que es muy sana, sobre todo para que avancemos.

T. ;Cudl seria una idea que hoy les fue util para avanzar en su histo-
ria personal y familiar?

M. Pues lo del cambio porque pensamos diferente.

P. Fue haber venido personalmente, vine a acompanarlos, lo de
siempre, pero nunca habia estado y que pereza lo que hacen con
ella, pero lo de hoy fue como que, entremos y creo que funciona,
es la comunicacion, es importante saber escuchar.

T. sEntonces esperanza es lo que llevan hoy?

P. Si, claro, como que yo también le voy a meter, tengo que cambiar
algunas cosas, abora todo tiene sentido.

T. ;Y qué fue lo que le dio mds sentido?

N. Lo del cambio de todos.
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T. Muy bien. Les propongo la siguiente ruta, vienen los dos padres
solos a la siguiente sesion sin Julidn; luego nos vemos con Julidn
y la mamd, y por ultimo los tres de nuevo. Por abora les sugiero
que no hablen mds del tema.

Desde el punto de vista estructural, especialmente desde la teoria de
Minuchin, crei importante organizar una estrategia en donde puedan
establecerse con claridad los acuerdos y transacciones entre los padres
con relacion a la forma de manejar el comportamiento y educacion del
nifio; en este sentido se tuvo en cuenta los procesos de diferenciacion
de los individuos y su relacién en el marco de los acuerdos para mo-
vilizar la vida familiar. De igual manera identifico en las historias de
la madre y de su compaiiero experiencias fuertes en sus historias per-
sonales de crianza y especialmente intuyo una historia de descalifica-
cion en la madre, la cual me hace posicionarme desde este momento
con consideracion y reconocimiento de sus dificultades. Organizo
en consenso con ellos las estrategias basicas de movilizacion del proce-
SO y pienso que es importante iniciar con la solucion de las tensiones
en el sistema de padres para que una vez adecuado este sistema poda-
mos comprender mejor la naturaleza del sintoma de Julidn; de igual
manera me queda claro que hay una historia previa de la madre y el
nifio que se hace necesario de estudiar, asi como hacer intervenciones
directas con el nifio en presencia de la madre para re posicionar la ca-
pacidad de Julian como ser humano y como persona y generar en él su
capacidad autonémica de accion en sus procesos de adaptacion social.

Segunda sesion
Asisten la madre vy el padrastro.

Elaboracion del sentido ético de los cambios
de su rol parental y su relacion con el nifio

T. ;Cémo les acabo de ir? ;Qué avances hubo esta semana?
M. No peleamos casi.
T. O sea que ese es un avance, ;a qué obedece ese avance?
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M. Julidn se porto bien. El viernes si estuvo un poquito agresivo.

T. Claro, si Julidn mejord, la mamd mejoré vy el papd mejoro porque
todos estan mejorando en la comunicacion.

M. El jueves estuvo agresivo vy el viernes quejas del colegio.

T. Si cambia Julidan ustedes estdan mejorando vy si cambian ustedes Ju-
lidn estd mejor, eso es como un circulo. ;Qué pasé entre ustedes?

M. Pues no peleamos casi.

T. El se rie (P). ;Qué quiere decir?

P. Es aleatorio, un dia si, otro no, este fin de semana, lo de siempre.

T. ;Sintié mejoramiento como ella?

P. Un poco.

T. :Qué mejoros

M. Que no lo grité.

T. ;Y estos cambios en qué les ayudan a ustedes?

P. Si, pero como yo le decia la vez pasada, hay veces que ya no le
paro bolas, si bien, bien y si no, no. No soy de juego de peleas.

T. De alguna manera la pauta de comunicacion entre ustedes en esta
semana mejoro. ;Y eso qué les invita a pensar?

M. Que podemos mejorar las otras semanas.

T. ;Genera esperanza en ustedes?

M. Si.

T. ;Y a usted qué le indica?

P. Es un primer paso.

T. Felicitaciones por ese paso. sHabian dado ese paso alguna vez?

M. No.

T: :Qué les invité a darlo internamente en ustedes?

M. Pues, porque como el niiio estaba escuchando vy esto es de adul-
tos, yo no le puse cuidado, lo dejé alld con su amargura.

T: Por respeto al ninno. O sea que Julidn se puede volver en un aspec-
to ético para ustedes. ;Y usted qué experimento con el cambio
de ella?

P. Pues tranquilidad.

T. Entonces usted también revivié su esperanza de que es posible el
cambio.
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P. Si, siempre he dicho que se puede, yo pienso que son momentos
buenos y malos, que a veces son mds continuas las peleas y eso
es lo que nos estd afectando. Pero no es que lo nuestro sea un
infierno, son temporadas.

Puedo identificar cambios importantes en el sistema parental en
la medida en que reportan generosidad en los aportes mutuos, la con-
dicion de respeto como valor fundamental en la relacion con Julidn y
veo claramente el limite establecido entre el sistema parental y el filial;
reconozco en sus tonos emocionales un estado de bienestar y de espe-
ranza en el proceso de cambio, esto para mi es un indicador de ajuste
y cambio en el sistema parental.

En virtud de mi experiencia en este tipo de casos, cuando veo
cambios sustantivos basados en la lealtad de los padres, confio que se
ha creado un contexto de proteccién saludable para el nifio y puedo
con mas propiedad abordar la relacion del nifio con los padres. Puedo
identificar también los recursos psicologicos de la pareja, especialmen-
te sus sentimientos y su grado de vinculacién como esposos y el com-
promiso de ambos en la construccion de una vida familiar prospera.
Como terapeuta reconozco la capacidad resiliente de este sistema y
experimento con mas propiedad una vision esperanzadora del cambio.

Por lo demads, experimento una cercania con la madre al sentirla
mejor posicionada y emocionalmente mas recuperada, y aunque es un
tanto prematuro confirmar la consolidacion de ciertos cambios, tengo
la expectativa de que vamos en buena direccion en la consolidacion del
sistema parental. En este momento pongo el acento en la complementa-
riedad de la pareja de padres para ayudar a los miembros a compren-
der como la pertenencia a este sistema se puede enriquecer y superar
las limitaciones de cada miembro en el ajuste del sistema parental.

Discrepancias en la relacion de padres y la elaboracion
de pautas viables para resolver los conflictos

M. Es como de personalidad, a veces me levanto de mal genio.
T. sCudl es el sentido de su mal genio?

215§



TRANSFORMACION DE LA SUBJETIVIDAD EN LA PSICOTERAPIA SISTEMICA

216

M. Pues no sé.

T. sEso se relaciona con su historia de vida que comentaba la vez
pasada o con su situacion actual?

M. Si, de pronto, siempre soy asi.

T. sEs asi 0 se comporta asis

M. §i.

T. Uno no es asi, uno se comporta asi.

M. Lo que pasa es que como me dicen era igual que Julidn, tenia
ese movimiento acelerado, de pronto es eso, porque nunca me
medicaron.

T. La medicacion es para el sistema nervioso pero la manera mental
como uno maneja la vida no necesita farmacos. Creo que estd atas-
cada acerca de la comprension de las situaciones suyasy de su hijo.

M. sSeras

T. Usted cree que es biologica la situacion y no psicologica.

M. Pues es que el psicologo nos dijo que era algo biologico.

T. Eso le puede decir el psicélogo pero depende de uno como en-
tienda su situacion vital; porque el mal genio, su estructura vy
su modo de comportar no son hereditarios; uno puede cambiar su
forma de percibir el mundo, pero eso depende de lo que uno
decida. Llama mucho a la atencion que usted lo defina biologi-
camente, porque como no hay fdrmaco, entonces se comporta de
mal genio.

M. Ya no cambio jajaja.

T. sPor qué se sonrie usted?

M. Ya no hay farmaco, no cambio.

P. Ya se acostumbré Julidn a eso y todos nosotros, y nos hemos acos-
tumbrado a que es lo que ella dice.

M. No es eso, yo soy bien normal, pero él me quiere imponer las
cosas en mi casa.

T. Entonces ahora empieza a encontrar una razom psicoldgica para
ponerse mal.

M. Si, él me impone las cosas.

T. sEntonces es el farmaco o la situacion de la vida?

M. No sé, ¢l me impone las cosas, siempre me pelea por eso.
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T. Si ¢l le impone usted se incomoda, si él no le impusiera usted esta-

ria mejor, y asi usted estd mejor, ¢l también lo estd. Pero si usted
se incomoda él se incomoda.

M. Claro, nos incomodamos todos.

T. Entonces mire la danza que bailan ustedes, es una danza de inco-

modidad. ;Les gusta esa danza?

M. Pues a él, le gusta sobresalir.

T. Entonces usted le responsabiliza a él de la situacion y usted res-

ponsabiliza a ella de la situacion. Observen la danza. ;Desde
cudndo viene asi esta danza?

M. Eramos normales, pero luego de dos arios a él le gustan las visitas

en la casa, a mi no me gusta. Entonces un dia me puse brava, fui
grosera, pero uno no debe guardarse nada.

T. El modo de decir las cosas es importante.

M. Ese es el problema, que después de que tenga rabia, regario, soy

brusca.

T. 5Y eso como ocurre?

M. Como me salga en el momento.

T. La manera como ustedes resuelven sus diferencias es muy impor-

tante.

P. Es lo de siempre, lo de la visita, yo no veo problema que cada mes

mis hermanos vengan a la casa, es mi familia, casi nunca los veo.

M. No, ese no es el problema, el problema son las cunadas.

P. Pero son parte de la familia.

M. Pero no es mi familia.

T. Veo que ustedes no llegan a acuerdos.

P. 5Cudl es el tema de las familias? A uno le toca aceptar que ella

invite y cuando yo digo invito a mi familia, le caen mal todos
scudl es el problema?

T. Esa ha sido una pauta desde el inicio de la union.

P. No, pues mis hermanos se organizaron y yo quiero que nosotros

los bermanos estemos cerca vy ella no. No puedo decirles que va-
yan a comer porque ella no lo permite.

T. Volvemos a lo mismo, que los acuerdos no estdin establecidos. ;Y

quieren llegar a acuerdos o no?
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M. La verdad no.

T. sNo queés

M. Es que es mi casa vy si yo quiero estar sola y él nunca estd, y si me
mantengo sola yo no tengo porque recibir...

P. Ese es el problema, ella si se contradice, que es su casa, pero yo si
debo aceptar, y cuando estoy llegan sus familiares.

M. Igual ellos casi ni entran, yo les dije que no volvieran.

T. O sea sus acuerdos no estdn establecidos. ;Quieren establecerlos
0 no¢

P. No, es que mi familia...

T. La pregunta no es si quieren que llegue la familia o no, porque
ambos tienen derecho a pensar en su condicion personal, el asun-
to es como quieren vivir los dos.

M. Si de pronto quiero arreglar, pero...

T. Entonces siguen enfrentados, ustedes me dicen que eso no fue
desde el comienzo. ;Como era en el comienzo?

M. En el comienzo la mama de él estaba viva y nos reuniamos alld,
luego fallecio.

T. Las reuniones se hacian alld en la familia de P. Como si él hubiera
reemplazado el centro de la familia.

M. Si. Y la personalidad de ella cambio, me miran mal a Julian.

T. Y usted se siente mal.

M. Yo les dije como Julidn es asi y ellos se incomodan, por eso no
vuelvo y no las quiero ver acd. Luego después dice que yo mando
en la casa.

T. Entraron en conflicto.

M. Yo le digo: es que usted se sienta en la sala y no se da cuenta que
ellas empiezan a hacerle el feo a él, sentonces por qué tienen
que llegar a mi casa si Julidn los va a incomodar?

T. Reconozco su necesidad de biisqueda de acuerdos spor qué no
los hacen?

M. Es que yo le digo. Si hacen reunion, por qué no se va solo y él me
dice que no porque lo dejo tirado.

T. Y como quieren arreglar esta situacion entre ustedes, ambos tie-
nen sus razones.
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M. Si, porque antes no era asi, pero me di cuenta de eso y él no
quiere aceptar.

P. No, es que para mi no tiene sentido esa situacion, ella tiene su
familia, yo la mia.

M. Pero es que su familia no piensa en él.

T. Veo que ustedes no llegan a acuerdos.

P. No, es que para ella no puede ir nadie, ni yo a la casa de ellos,
porque alld solo para qué.

T. Mejor dicho la familia se volvié problema para ustedes, Julidn se
volvié un problema, el tiempo de la vida familiar se volvic un
problema. Todo se volvié un problema.

M. Si.

T. Estoy de acuerdo, sus razones son sus razones. La pregunta es, el
problema no es Julidn, son los desacuerdos entre ustedes.

P. Es que ella no se da cuenta, que siempre es por el nifio, no pode-
mos estar detrds de él, nosotros lo estamos aislando.

M. No, porque como voy a mandar a mi hijo donde la profesora,
solo estd pendiente de dos, la profesora no me va a responder.

T. sEntonces qué van a hacer? El problema es la danza de los des-
acuerdos. ;Qué hacen bailando esa danza?

P. Ya ni siquiera para entrar en peleas, y uno le dice y siempre el
choque.

M. No sé, la verdad.

T. Tengo la impresion de que si no llegan a esos acuerdos Julidn se-
guird con dificultades, ustedes con mayor agresion, hasta llegar a
una separacion.

P. Y es que eso que dice usted ya se toco hace rato, si esta relacion
no funciona pues hdgale.

T. Lo que pretendo es llevarlos a considerar si se quieren organizar
en pareja de nuevo, para lo cual necesito saber si estan dispuestos
a aportar y no sé. ;De qué depende que estén dispuestos?

P. Que ella cambie.

T. Pero es que el cambio no comienza con ella, es de iniciar los
dos porque o si no, ustedes condicionan el cambio. Hoy tiene
mds sentido el sintoma de Julidn, porque él que vive en medio de
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ustedes, spara donde mira? Hoy considero mds a Julidn, porque
ambos con sus razones no han estructurado una union, entonces
la pregunta es qué hacen en pareja.

M. No sé.

P. Cuando decidimos juntarnos nunca hubo acuerdos.

T. Mejor dicho se montaron en el barco y adelante.

M. Una familia somos nosotros, no puedo tener la de él ni la mia,
por eso le dije a mi mamd que se fuera.

T. Me parece sensata su decision.

M. Es que yo quiero vivir sola, y no le veo problema a querer vivir sola.

T. Es una buena idea, si es su estilo y lo informa, abora su esposo
dird si quiere compartir ese estilo o no.

P. Pues es nuestra familia, los ninios y nosotros, pero eventualmente
tampoco nos podemos separar de quienes nos rodean.

T. Estoy de acuerdo, dice que tienen que vivir en su significado de
familia intima y no se pueden aislar. ;Abora, como esos dos pun-
tos de vista se ponen de acuerdo?

M. Ahi voy yo. Hace cinco meses nos invitaron a un cumpleanos,
llegué de buen genio, luego me le hicieron un desplante al nifio.
Yo dije no vuelvo, le estaba haciendo caso a él de ir, integrarnos y
ella sale con eso. Le dije: la proxima va usted solo porque si va a
una pinata y lo sacan a un lado...

P. Ese dia rompié un poco de cosas.

M. Si'y reconoci. Dije que no mds familia.

T. Tengo la impresion de que ustedes se desprotegen como pareja.
sQué pasaria si ustedes se protegen como familia?

P. Lo que veo es que quiere que yo esté detrds de todo el mundo.

T. Miren sus argumentos, ustedes no se protegen como familia. ; Qué
tanto estan dispuestos a protegerse?

M. Ese es un punto, igual yo no voy a aceptar que me impongan la
familia.

T. Estd en el derecho de aceptarlo, el asunto es que si no los acepta
y no hay acuerdos, no hay proteccion. Ese punto es muy impor-
tante para sus vidas que puedan concertar en su diferencia, no se
trata de imponer un estilo u otro sino crear algo diferente a sus
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estilos personales y eso tiene que tener un sentido de proteccion.
Tengo la impresion de que seguramente tienen sentimientos im-
portantes para con el otro, pero no han aprendido a hacer tran-
sacciones y renuncias para caminar en pareja.

P. Las cosas buenas y malas, para tomar decisiones vy lo tengo claro,

pero es que...

T. Otra vez tii dices “yo intento pero ella no se deja”, y tit dices “yo he

hecho ajustes y tampoco me ayuda”, estan en la no cooperacion.

M. De pronto puedo hacer el acuerdo. Pero yo le digo: él va con

uno y ni se da cuenta, igual es su familia; yo le be dicho. Si quiere
vdyase solo.

T. Eso es un problema de acuerdos. Argumentos hay, el problema

puede ser el que sea si estin dispuestos a abordar cosas, pero no
lo sé.

M. Desde que no se metan conmigo.

T. Usted dice si no se meten conmigo y él también, y se amenazan.

P. Estamos centrandonos en la familia, pero es en todo sentido, no

tenemos vida social, hay eventos en la empresa y no asisto por-
que no lo permitio.

T. La pregunta es spor qué estan ustedes en esta relacion?

M. Yo le dije a él que nos separamos, yo nunca he tenido esposo y

me queda complicado que me digan qué hacer.

T. Bueno, por su estilo personal porque quizd no estd dispuesta, eso

es mds honrado, me parece honrada.

P. Y yo le dije lo mismo, si siente que no tiene sentido.

T. Claro y ella lo estd diciendo y usted también lo dice de corazon.

T. Es su estilo personal y si no lo quiere cambiar es su acto de li-

bertad. Si quisiera apostarle a esta pareja tienen que renunciar a
muchas cosas seniora, pero si no quieren renunciar a muchas para
ganar otras, pues es mejor como su honradez se lo dice. Lo que
no puede es entrar en una contradiccion.

P. No sé.
T. Por ejemplo querer imponer su familia en esta familia. Llamémos-

lo asi, por decirlo de alguna manera, o no desligarse de su familia
para estar en esta. Cuando uno se casa, se organiza en su casa.
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P. Si, pero no me debo olvidar de que tengo hermanos.

T. Yo no me olvidé de que tengo hermanos, pero mis hermanos no
pueden pisar mi casa sin invitarlos.

P. No digo que deban estar en mi casa, pero me gusta verlos. Y si va-
mos donde ellos vy el joven hizo un dano, yo no lo puedo ocultar.

T. Pero en ese momento debe proteger a su mujer e “hijo”.

P. Si, pero.

T. Daré un ejemplo mds claro, porque no quiero entrar en contra-
diccion, iré con algo mds personal. Mi esposa es de esas familias
muy amalgamadas y eso es respetable, mi familia es mds bien
independiente. Recién casados ella decia este fin de semana tal
cosa, yo le dije déjame yo me quedo en casa, y llegamos a un
acuerdo, yo voy cuando quiera vy ella sigue muy vinculada con
su familia y eso no nos pone en discusion, es el acto de libertad.

P. Exactamente es que eso es lo que yo digo.

T. Se da cuenta, ella le dice, vaya con la familia y disfruta.

P. Eso lo dice acd, pero alld...

T. Bueno, pues usted se va con su familia. La pregunta es ;usted por
qué estd aquis

P. Lo primero por el comportamiento del joven, lo segundo me di
cuenta que no es solo de él sino la familia, y lo tercero, sé que
tengo que hacer cambios en mi forma de actuar.

T. Es como cuando hay una danza, yo la invito a, pero usted estd
de lado, le digo cuddrese mejor o si no, no bailamos bien. Es una
acomodacion de ambos pero ;si estan dispuestos a bailar la dan-
za de la pareja? No sé si estén dispuestos, al menos su esposa dice
que no estd dispuesta, susted qué dice?

P. No la puedo obligar, si ella dice que ya no, mal haria en obligarla,
yo acataré y haré lo necesario si no, no.

T. Me parece sensato. Es como invitarla y ella no quiere bailar. No
quiere bailar y asi se hagan cosas pues no se puede bailar, es
sensato decirle muchas gracias senora por ser sensata y decirme
la verdad y no por pararse y bailar de mala gana, porque yo me
siento mal. ;Es asi?

P. Si.
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T. Para que forzarla si por la mitad del baile le hace mala cara y le

empieza a reclamar. Ella no queria bailar y usted le insistio, en
vez de haberle dicho, bueno seriora, cuando quiera bailemos la
pieza, porque usted no puede forzar porque entra en una contra-
diccion. ;Qué sienten ahora?

M. Que vamos de mal en peor.

T. O de mejor en mejor, porque es con honradez del corazon, peor

seria que se mintieran y eso seria peligroso para Julidn, para sus
vidas o para un tercero. Entre mds sean honrados van mejor. Para
mi va mejor. 3Qué piensa usted? Ahora uno quisiera que funcio-
nara, pero se necesita disposicion, pero si yo no quiero y no es mi
estilo y tal, ;qué siente serior?

P. Pues no es nada del otro mundo, si estoy con alguien que no quiere

estar, no funcionay me parece muy sensato si realmente no se quiere
estar con esa persona, eso me parece chévere y no puedo obligar.

T. No se puede obligar, la pareja es una danza y no se puede obligar

a que el otro esté.

P. Si, es como si donde estoy trabajando y no me siento a gusto.

T. Es un acto de libertad, si no hay libertad, no hay consideracion

para el otro y uno no estd obligado a amar ni a sus bijos, ni a su
mamd, ni a su esposo... uno no estd obligado, es algo a lo que
uno estd dispuesto.

M. Si ese es un punto, porque hay varios. El también se fue a traba-

jar en campo, llega cada 15 dias y jummm.

T. Abora la entiendo mejor, es un esposo parcial. ;Y qué otro punto

hay de reservas

M. Se va a viajar y llega a mandar.

T. Si, se siente descalificada y desencantada. Ahora entiendo porque

no estd dispuesta, son sus puntos de vista.

P. A mi el tema del trabajo, pueda que tenga razén en que no estd

continuo en la relacion, yo sé que no es fdcil, pero yo le digo si es
el trabajo para un crecimiento profesional.

T. Estoy de acuerdo, no es la familia, ni Julidn, ni el trabajo, son los

acuerdos entre ustedes. Hace rato estdn un poquito distantes en la
relacion.
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P. Ese es el punto.

T. Es el sentimiento de los dos que estd quebrado, ese amor, senti-
miento vy solidaridad se fracturc, hubo algo que la fracturé, por-
que veo a su seriora desencantada y necesitada y usted exigiendo.

P. Claro. En lo del trabajo era para dos anos, lo petrolero es variante.

T. Vea a su sesiora. Lo necesita y usted se va; entonces entiendo a
la seniora, después lo entiendo a usted, pero entiendo las dos pe-
liculas. Ella dice se va, llega cada quince dias y usted dice: pero
estoy solo y los necesito, todos amalgamados. Ella necesita su
privacidad, entonces usted no lee las necesidades de ella ni ella
las suyas; se olvidaron de leer las necesidades del otro, ambos
se desencantaron. Entonces saben que hay que hacer un pare en
el camino, el barco llega a un puerto, hay con qué para seguir
el viaje o nos quedamos, pero, o bien separados o bien unidos,
pero no mal separados o mal unidos. Deben hacer un balance de
la situacion y mirar nuevamente sus acuerdos. ;Por qué asienten
con las cabezas?

M. S§i, toca o si no...

P. Si.

T. Sabian que estaban bailando las danzas de los desacuerdos que-
riendo acordar entre los desacuerdos. Estin en el puerto y nece-
sitan una reingenieria, o va bien o no. Ambos estan de acuerdo.
sLes parece? Todo eso gracias a Julidan.

P. Es la raiz, porque somos nosotros y hay muchas situaciones.

T. Logico, porque sus expectativas mutuas empezaron a cambiar, y
cuando hay negocio en la vida y no se cumplen las expectativas
pues hay que cerrar el negocio.

P. Eso es lo que pienso, que la vida no es cuadriculada, el tema es
como las afronto. Cuando empezamos la relacion era un ambien-
te y una situacion, todo era diferente, todo cambio, no fuimos
capaces en su momento, no lo dijimos, seguimos, cambiamos los
modos de pensar y revento.

T. Porque las parejas tienen estadios de crecimiento, no es una es-
tructura plana, tienen fases y requieren acuerdos, seran conscien-
tes de este proceso?
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P. Que habia que cambiar.

T. ;Qué es lo nuevo que han logrado en este proceso?

P. El hacérselo saber sin agresion.

T. Necesitaban un mediador, yo estoy circunstancialmente.

P. Es que yo digo: no siempre necesitamos de otro.

T. Claro cada uno queria imponer acondicionando los cambios vy
eso no es bien, por eso necesitaban venir acd, pero como no en-
contraban un asistente usaban a Julidn.

P. Era la excusa.

M. Siempre le pagabamos psicologo a Julidn y P nunca venia.

T. Bueno, pero ahora estd aqui.

M. Si pero porque lo invitamos.

T. Si, era su deber moral invitarlo.

M. Era la hora.

T. ;Qué piensa de lo que concluimos?

M. Pienso que siempre tengo la razon y la voy a tener.

T. En algunas cosas, en otras no.

M. Nooo, siempre la tengo.

T. Usted tiene la razon en su parte y usted en la suya, tiene la razon
en cuanto es legitima su posicion y él la tiene porque quiere que
se hagan cambios

M. Muy poca digo yo. El es mentiroso, me dijo primero que viajaba
tres meses, vamos dos arios y llega y dice que un cambio pero
qué...

T. Estamos de acuerdo en sus inconsistencias, pero acd no vinimos a
ver quién tiene mds la razon, ambos estan en el conflicto.

P. Ella siempre es la que no...

T. Seguimos en el juego, no quiero mas eso, de verdad me podria
cansar de su juego, y no quiero eso, ustedes ya estan cansados de
acusarse. El punto estd en que hemos llegado a la conclusion
de hacer un balance de la pareja para reorganizarse, se quedan o
se van. Pero podrian decir no queremos el balance y nos vamos,
es mi sugerencia, ;qué quierens

P. Es ver conscientemente lo que quiere cada uno.

T. Es para mirar sus recursos y poder ver si se quedan o no.
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P. Realmente lo que dice es claro, ;qué es lo que queremos?, scudl
es la sintonia? Y no ponernos a acusarnos. Si no hay un cambio
real, que no siga mds esto.

T. ;Qué historia quieren escribir desde ahora?

P. Una familia donde yo pueda estar, donde esté si estoy con ellos,
sentir una familia, un hogar, que a la distancia uno esté al tanto.

T. Pero para escribir esa historia necesita que la otra persona tam-
bién esté de acuerdo.

P. Claro, es lo que yo digo y no puedo obligar y al final es esto y ya,
hagamos algo. Llevo dos afios en lo mismo, estoy cansado, soy
adulto centrado, quiero mi organizacion.

T. ;Quiere definir la situacion?

P. Exacto y hay otra persona.

T. Es su hija.

P. Es una sobrina que ha pasado por una situacion dificil.

T. Y usted qué historia quiere escribir.

M. No sé.

T. Estd en libertad de pensarlo. Sugiero por abora una cita indivi-
dual con cada uno de ustedes para evaluar su aspecto mds per-
sonal y luego si hacer otra cita de pareja para mirar qué quieren
definitivamente, porque de esta decision depende mucho Julidn.

M. Si, a veces le echamos la culpa de lo que no es.

T. Asi es, él paga las consecuencias de lo que ustedes no han arregla-
do en sus desacuerdos. Le sugeriria no hablar del tema hasta que
vuelvan a la sesion de pareja. Por hoy seria hasta aqui.

Se revela en esta sesion la pauta complementaria de desacuerdos,
discrepancias y pautas impositivas de la pareja, se reafirma la trian-
gulacion de Julidn en el contexto de la relacion parental y los limites
en el sistema conyugal. Ante la lucha por imponer sus historias per-
sonales, sus mitos y creencias, provoco de manera intencional ahon-
dar en las discrepancias y los confronto ante la realidad, toda vez que
necesitamos tocar el trasfondo del vinculo parental y de su vinculo
afectivo y emocional como pareja, lo cual nos permite ver las dificul-
tades emocionales de la pareja que poco a poco en la sesion se fueron
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resolviendo. De esta manera empecé a sentir acople emocional de sus
vinculos como padres.

Mi vivencia era la de poder comprender que hay sentimientos
fuertes que los unen, pero que paraddjicamente sus discrepancias y
sus estilos de vida no han podido ser superados por una clara confi-
guracion del estilo nuevo de pareja. La emergencia de sus subjetivida-
des hizo que como personas en absoluta libertad eligieran su destino;
reconozco en cada uno de ellos su sinceridad y el valor para enfrentar
la crisis por la que pasa el sistema de pareja. Siento la necesidad de
ahondar individualmente en cada una de las posiciones y sugiero una
sesion individual para abordar la postura mas personal en la situa-
ciéon. Acudo a mi experiencia profesional y sé que en estos casos una
consulta privada con cada miembro de la pareja permite evaluar con
propiedad la disposicion y los estados emocionales con los que estan
abordando la situacion y su proyecto de vida personal, para luego re
configurarlo en pareja.

Tercera sesion

Contexto general

En virtud de la estrategia generada y para profundizar en sus posturas
personales en cada uno de los miembros del sistema, se divide en dos
partes, la primera parte aborda a la madre de Julian y en la segunda
a su padrastro. El propoésito es evaluar a profundidad los elementos
subjetivos de cada uno y posibilitar las coordinaciones de sentido in-
tersubjetivas necesarias para consolidar el sistema parental.

Primera parte: sesion con la madre

Recomposicion vivencial emocional de la
madre con su historia y restitucion del vinculo
con Julian. Vinculacion emocional con el
terapeuta y expresion de sentimientos

T. Hoy vamos a tratar sus aspectos mds personales de manera con-
fidencial, de igual manera lo haremos con su pareja. Esta es una
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posibilidad para entender mejor la posicion de cada uno de uste-
des ante la situacion familiar.

M. Bueno.

T. ;Qué reflexiones le ha suscitado la sesion anterior?

M. A Julidn de pronto le hace falta esa presencia paterna que no
tiene con su papd porque él no lo quiere, Julidn no lo quiere, y de
pronto con P formé un carinio diferente, le dice papd a P; cuando
yo me uni con él estaba pequerio.

T. He observado una relacion buena entre Julidn y su compariero.

M. Si, ¢l lo quiere mucho, para él es su papad.

T. Esa es una buena relacion que hay que preservar y por eso es
importante garantizar una buena relacion entre ustedes como
padres. Por lo tanto es necesario reconocer un tanto su posicion
personal. Quiero conocer como es su vida.

M. Como le comenté tengo tres hijos de mi primer compariero, lo
que pasa es que usted no sabe, pero me ocurrié algo muy duro vy
eso estd afectando a Julidn; el tercer nino, E, me lo robaron.

T. ;Como fue este acontecimiento?

M. Un dia salimos con Julidn a la tienda, eso fueron unos minutos
nada mds, yo vivia con él sola porque mi hijo mayor estd con los
abuelos y cuando nos devolvimos, el ninio ya no estaba. Esto fue
muy duro, casi me vuelvo loca, acudi a todos los medios posibles
de las autoridades pero no me dijeron nada. Entonces Julidn sin-
ti6 mucha rabia, cosa que todavia tiene y yo para calmarlo, le dije
que se lo habian llevado los del 1cBrF (ella llora).

T. Comprendo su situacion, muy dificil por cierto.

M. Este fue un golpe muy duro que me hizo pensar en mis otros dos
hijos y en mi vida, porque me sentia perdida, este asunto no se
me borra de mi mente. Yo estudio, yo trabajo, yo sigo, pero den-
tro de mi digo no, que tal que un dia vuelva scierto? (Habla con
voz entrecortada vy llora).

T. Entonces la pérdida de su bijo la llevé a reflexionar, a aprender.

M. Si.

T. Y aun estd aprendiendo...
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M. Es que la vida se trata de eso... continuar (se entrecorta la voz y
queda en silencio).

T. Asi es.

M. Porque igual... yo digo que con todo lo que he vivido, todavia
me falta mucho por vivir.

T. Uno nunca termina de aprender.

M. Cada dia surge algo nuevo, y yo digo, imaginese con todo lo que
he visto y he tenido que pasar, todavia me falta.

T. Entonces esta experiencia se relaciona con el modo como se rela-
ciona con Julidan.

M. Si claro.

T. En qué sentido.

M. O sea por ejemplo ahoritica, que los paseos y todo. De pronto
yo lo sobreprotejo porque como le digo, no puedo estar pen-
diente de él. O sea desde hace tiempo no le doy un abrazo, no
soy una mujer carinosa, muy raro 3si¢ Pero igual estoy pendiente
que nadie me lo toque, que nadie se meta con él, con sus cosas,
no lo dejo salir, no lo dejo ir a paseos. En el colegio siempre vivo
recomendando que no me lo dejen salir solo, que ojo con los
extrarios, que si lo tocan... Igual duré con él tres anos que no lo
llevaba a ningin lado, me tocé contratar a una seviora particular,
porque él no queria irse para el jardin, porque como él vio todo.

T. Entonces de alguna manera la pérdida del hijo incidio para que
tomara decisiones de proteccion con Julidn. Una manera de re-
cuperarse por la pérdida de su hijo, el cual usted piensa que no
protegio.

M. Si, si.

T. ;Entonces lo protege demasiado?

M. Si, se me fue la mano con Julidn porque pues, si, lo tuve demasia-
do encerrado también.

T. Por el miedo que tenia de que pasara lo mismo con el hijo que
perdid.

M. Ya no lo dejaba salir, estaba muy encima de él, era muy grosera.

T. Es como una paradoja; de un lado supone que el hijo que perdio
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fue por descuido y entonces sobreprotege a un Julidn para no
descuidarlo.

M. Si, si, igual con mi otro hijo yo voy y lo visito y estoy pendiente.

T. Oscil6 en los dos extremos.

M. Si, por eso le digo, es que...

T. Y qué pasaria si no oscilara entre los extremos, pensar que a un
hijo descuidé vy al otro cuidarlo demasiado.

M. Pero yo lo be intentado, por eso le digo mis crisis ya no son tan-
tas como antes; hay momentos en que vuelven, pero yo con ellos
soy normal, hay dias en que no quisiera levantarme en mi hogar,
es normal. Igual yo no salgo de mi hogar, me voy a estudiar y de
ahi a mi casa.

T. sDe qué dependen estas crisis?

M. Dependen de lo que suerne.

T. Puede darme un ejemplo.

M. A veces que suenio mal, hay dias que no lo recuerdo, como que
cada vez que lo recuerdo me pongo muy mal y a veces me levanto
y sueno con él, digamos ;si¢ Me levanto ese dia insoportable jno!
Ese dia no me aguanto a nadie. Lo peor jno!, grosera, yo voy por
la calle y me tocan y yo jnol, me encierro. Me encierro, a veces
duro dias sin comer, no me da hambre.

T. Y qué pasaria si cuando lo recordara tomara mds coraje para se-
guir haciendo su vida mds digna por él.

M. Si, es que eso es lo que trato de hacer, a veces me digo no voy a
llorar, no voy a llorar, no voy a llorar, me voy a poner bien ;si?

T. Claro.

M. Pero si en un mes determinado lo recuerdo entonces ya no pue-
do 3si? O sea estoy mal, yo no sé, me pongo como histérica no
sé, luego el tiempo pasa y ya me siento bien, no sé. Es dificil, es
dificil.

T. Asi es, no es fdcil.

M. No... no... porque llevo seis afios (llora), me pone asi es... o sea
si yo supiera que estd bien o si supiera que estd asi, como la ninia
que adoptamos, yo la encontré tirada por alld en el sur, entonces
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yo le dije a P que yo la queria porque se parecia a él. Me puso
problema vy todo al principio, pero él acepto, yo la tengo en la
casa, pero no es lo mismo.

T. ;0O sea que usted adopto una hija en nombre de su hijo perdido?

M. Si (llora).

T. Y decidié amar a Julidn y protegerlo en pro de la memoria de su
hijo.

M. Si.

T. Eso alivia un poco su dolor.

M. No, no, porque los tengo ahi en un caparazon y no los dejo ser
ellos, ellos a veces me dicen “mamad déjeme salir porque me tiene
aqui encerrado”.

T. ;Qué podria hacer o qué ha pensado hacer para que la memoria
de su hijo sea cada vez mds una fortaleza y no una debilidad?
M. No sé, pues él me da fortaleza y yo trato, pero igual yo digo que
yo lloro como cualquier mamad, pero igual yo ya no soy tan débil,

me hubiera visto cuatro anios atrds.

T. sQué la ha becho tan fuerte?

M. No, yo siempre fui una mujer fuerte.

T. Si, puedo darme cuenta de ello.

M. Lo que me dolié fue perderlo tan bobamente, diria yo, estaba
bien economicamente, tenia todo vy si hubiera llegado diez minu-
tos antes, yo la mato, hasta de pronto estaria en una cdrcel ;no?
Haberlo perdido tan bobamente, en mi propia casa, me lo roba-
ron, en mi apartamento, no haber llegado antes, o sea es como
que yo digo, por qué me quedé escampando y no llegué, porque
Julidn estaba molestando y me quedé porque estaba lloviendo,
eran los vendavales del 2007. Estaban cayendo unas granizadas
aqui en Bogotd y en una de esas granizadas perdi a mi hijo.

T. Después que estas cosas suceden, uno se pregunta qué hubiera
hecho para que no pasaran, pero no podemos anticipar lo que
sucede en la vida, son sucesos inesperados.

M. S, yo a veces pienso que fue castigo de Dios, yo era muy arrogan-
te, yo peleaba y era incontrolable, la cogia contra todo el mundo.
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T. ;Qué pensaria si el acontecimiento fuera tomado como una ben-
dicion y no como un castigo?

M. (Silencio).

T. Porque es una prueba de la vida y depende uno como la asimile.

M. Si, yo soy consciente que es una prueba... pero es duro. Yo sé que
voy a salir adelante, pero es que la verdad yo no hablo de este
tema con mi familia, la verdad.

T. Gracias por su confianza.

M. No, yo de pronto nunca, desde la pérdida de mi hijo hasta hoy,
yo de pronto no estaria hablando con usted, porque de pronto
ha pasado mucho tiempo y de pronto ya necesitaba hablar con
alguien sobre esto.

T. Volviendo al significado de la experiencia, si usted lo toma como
un castigo se sigue culpando, pero si lo toma como una bendicion
podria tener sentido el hecho de adoptar a su hija, tener sentido
la decision de proteger a Julidn y en sintesis formar un hogar.

M. Si, a veces me pregunto spor qué la encontré a ella? Yo a veces
digo, yo la encontré a ella asi tirada, asi mal, se estaba muriendo,
estaba prdcticamente con cancer, nadie la queria, todo el mundo
la dejo tiradita. Yo la recogi, pasé dias y noches en el hospital
porque ella vomitaba cuarenta veces al dia y la gente me decia
“Ay usted por qué es tan boba, dejo de estudiar por ir a criar”. Y
yo les decia “no sean metidos, qué les importa, yo veré qué hago
de mi vida, cdllense”. Les cerraba la puerta, muy guache, yo soy
muy guache cuando quiero serlo, no soy hipdcrita pero soy muy
guache. Pero si yo vi en ella, de pronto por recuperar los arios que
yo no vi crecer a mi hijo porque es que con Julidn tuvo una in-
fancia muy rara porque Julidn caminé como rapidisimo, gateaba
muy poco, a los diez meses hacia de todo.

T. Eso se relaciona con que sea un ninno muy inteligente.

M. Si, lo que uno tiene que hacer con Julidn es hacer cosas, por ejem-
plo manana tiene clase de inglés, él ha sido muy rdpido para todo
5si? Y después de las dificultades solo eran quejas y quejas, y luego
pasé lo de su hermano, que a él también lo afecto, me decia que
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queria matar a alguien, él me hablaba de muerte y muerte al que
se robé al bebeé.

T. Tanto usted como su hijo tomaron la pérdida de F como un reto;

este desafio puede ser de venganza o de lucha positiva.

M. El vivia solo para poder matar al que se robé al bebé y yo ahora

hablo con él y es como hablar con un hombre.

T. O sea la pérdida de su hijo lo hizo crecer tanto a usted como a

su hijo.

M. Si, porque él dejo de actuar como un bebé, a pesar de sus ocho

anos, él habla como si fuera un hombre grande.

T. Entonces la pérdida de su hijo trajo también bendiciones.

M. No, para mi no fue una bendicion, fue mds bien una prueba de

vida para que uno pueda...

T. Para ver lo que no habia visto.

M. Para ver lo que no habia visto, si.

T. Fue una dura prueba pero necesaria.

M. Si, de pronto si fue necesaria.

T. Quisiera saber ;como siente esta conversacion?

M. No, pues me libera, me libera porque igual lo que yo le digo, yo

no hablo de este tema con nadie, ni con P. El a veces me pregun-
ta “pero digame que tiene”, no, prefiero irme a la calle, con mi
mamd tampoco, ni con mis hermanos, con nadie mejor dicho. En
mi casa estd prohibido hablar de mi hijo y el que venga a hablar
de mi hijo, lo echo. Estd prohibido. Pero si, después de esto su
recuerdo es mi fortaleza.

T. Y la fortaleza de Julidn.
M. Si porque yo le digo Julidn, y él me dice “mami es que yo voy a

estudiar y lo voy encontrar algun dia” y con la nina ha cambiado
bastante porque él no tenia esa compania, se la pasaba solo vy
ahora con la nifia ya puede convivir y no es tan agresivo, y si va
a maltratarla uno le dice y él dice “si perdoneme, disciilpeme”.

T. sEntonces en nombre de su hijo perdido, usted encuentra una

oportunidad con sus dos hijos abora para ser mejor mamaz

M. Si, porque he encontrado esa oportunidad, yo a ella la quiero

mucho.
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T. Quiero felicitarla porque ha tomado las cosas en la direccion
correcta porque en nombre de su hijo ha validado su vida, su rol
de mujer, y ha constituido un hogar. Esto es una prueba de su
fortaleza.

M. Es lo que me mantiene fuerte.

T. Bueno hasta acd hemos conversado un aspecto muy importante
de su historia personal.

M. Ab bueno, le agradezco.

T. A usted por su confianza; lo que es claro es que esto va a ser muy
util para la vida con Julidn, porque si usted comprende su histo-
ria, las relaciones con Julidan mejorardn.

M. Si, porque igual a veces digo: de pronto yo le he trasmitido eso a él.

T. sEn qué sentido?

M. En que siempre que estoy mal, el inico que siempre estd es él,
entonces ¢l me dice “mamd no llore” y llora también. Abora no,
que si me dan ganas de llorar pues bueno me voy para un parque y
no delante de él para no alterarlo. Se ponia asi con mucha rabia y
me decia yo voy a encontrarlo, y no quiero que mi hijo crezca con
esos resentimientos con tanto odio y cometa una desgracia o algo,
porque usted sabe que cuando uno crece con rabia nadie se lo va a
quitar. Por ejemplo yo, con mi padre no tengo relacion, estos dias
me llamé y me dio duro, yo pensaba después de 15 anos viene a
llamarme y con una vida muy triste, de alcohélico y borracho.

T. Lo importante es que usted estd reivindicando toda esa historia.

M. Si, pero con lo que uno crece en su cabeza o con lo que crece de
su infancia, es muy complicado devolverlo, yo no quiero que mi
Julian viva eso.

T. Es toda una suma de motivaciones. Fijese que usted se organizo
con su esposo, adopto la nina, quiso formalizar una familia y or-
ganizarse con Julidn y amarlo como mamd, todo esto fue a partir
de una situacion dolorosa, muy dolorosa. La vida depende de
como uno utiliza sus fuerzas en el momento de la crisis.

M. Si claro, yo sé que es duro y yo sé que lo voy a superar, igual yo
siempre lloro porque digo es mi hijo y donde esté, yo siempre lo
voy a llorar pero igual yo me he hecho muy fuerte, porque yo digo
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mi hijo va a ser grande, yo veo a Julidn como un doctor, un inge-
niero; todo el mundo me dice que va a ser un delincuente, no...

T. Si, él es muy pilo y con esfuerzo lograrian los objetivos que se
proponen.

M. Si, la profe de tecnologia le recomienda teatro.

T. Muy bien por todos estos propdsitos. En este sentido quisiera
saber s;como siente este proceso que hemos instaurado con su
familia, su hijo, su esposo y con usted?

M. Lo lleva a uno a cuestionarse, lo que pasa es que la verdad ya no
creia en los psicologos, porque yo pagaba psicologos particulares
y bacian un reporte y ya... me lo enviaban a la casa, de pronto al
hablar con una persona, en que se me... o de pronto a mi, debe
inspirarle a uno confianza, porque la vida privada de uno no se la
comparte a todo el mundo...

T. Gracias de nuevo por su confianza.

M. La mayoria de psicologos solo entran, recogen, y de pronto no
he tenido la oportunidad de dialogar, o de pronto no le dan con-
fianza a uno, y uno va a lo que va, y chao.

T. sNo tenia confianza en ellos?

M. No, a mi me decian pero si estudio cinco anos en la universi-
dad... y yo les decia pero si a mi no me inspira confianza enton-
ces no puedo; igual que con Julidn si él me decia que no lo llevaba
a otro lado, en cuanto a qué estudio, pues para mi qué estudio no
tiene nada que ver, pudo haber estudiado lo que quiso, pero si a
mi no me inspira confianza no hay nada. Uno se puede echar a la
pena vy tirarse de un puente o seguir adelante y esperar que pase
la vida, falta todavia.

T. En la medida en que se comprenda todo esto, la vida con Julidn
serd mejor, y también los recuerdos se volveran positivos, en la
medida en que uno instaura también una bondad en la vida a
partir del hijo que perdio; porque lo interesante de estos procesos
es como uno reelabora la vida, la cambia, la transforma. Es decir
que este proceso le ayuda precisamente a esperar ese momento
y squé mds cree usted que le aporta este proceso psicoldgico a
diferencia de las otras ayudas psicolégicas anteriores?
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M. Que es mds personal, no es una consulta médica y que ya y chao.
De pronto acd tenemos mds conexion para tener mds confianza.
Le digo que hace seis aiios que fui al psicélogo y ya me hacia
falta.

T. Entonces vamos por buen camino.

M. Si, vamos por buen camino, igual creo que yo soy capaz de re-
solver todo esto.

T. Si usted es muy fuerte, veo su coraje y ahora veo por qué Julidn
es asi, que también es inteligente para entender los procesos y
determinar con responsabilidad sus actos.

M. Si, hay veces que soy grosera con él y me paso, pero a veces soy
firme y no doy mi brazo a torcer,y a P a veces no le gusta y ahi es
cuando yo le digo: pues vdyase.

Se observa claramente que al abrir el espacio de conversacion indi-
vidual surge una historia no revelada hasta el momento que le da sen-
tido a todo el marco general con Julidn y entiendo con mayor claridad
la situacion emocional de la madre, ante lo cual establezco progresi-
vamente la relacion con la historia familiar actual. Para ello utilizo el
relato como dispositivo humano que permite la organizacion semioti-
ca de la vida y utilizo el acto narrativo como medida para configurar
y reconfigurar las percepciones, significados y sentidos del mundo vi-
vido en esta situacion concreta de la experiencia, de la pérdida de un
hijo. Sin embargo como todo dominio narrativo y contextual es
un espacio relacional de configuracion de las relaciones con el tera-
peuta, con sus hijos, incluyendo el ausente.

Esto le da un marco mas ecologico al self de la madre, de tal ma-
nera que el proceso psicologico emerge y se reorganiza de nuevo al
utilizar la vida subjetiva de ella, encarnada en la experiencia de su self
en las interacciones con sus hijos y con el self de otros significativos en
su vida. Como en muchos otros casos, hago una relacion entre histo-
ria narrada e historia vivida y esta distincion permite que los aconte-
cimientos recordados por la madre tengan sentido en el escenario de
la conversacion con el terapeuta; comparto con ella el significado de
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esta experiencia dolorosa de la pérdida de su hijo como una experien-
cia para aprender de la vida. La historia me conmueve y en tal sentido
comprendo mas emocionalmente a la madre en su drama y a partir de
este momento genero una clara intencion de connotar positivamente
su experiencia. Creo en el proceso resiliente de los sistemas humanos
y opto en este caso por continuar la intervencion en esta direccion, re-
conociendo los recursos y fortalezas de la madre.

Puedo observar ahora que el proceso ha activado un proceso re-
siliente en la madre y esto genera en mi un mayor acercamiento inte-
raccional con ella; ademas reconozco sus potencialidades en medio de
tanto drama vivido. La re significacion de su historia me invita a pensar
que ella estd mejor posicionada emocionalmente para manejar la rela-
cién con Julidn y con su compaiiero y esto permite una posibilidad de
redefinir los vinculos de la madre con todas las personas significativas
para ella. Recuerdo en este pasaje la relacion permanente entre los 6r-
denes narrativos y vinculares que debo tener presentes, incluyéndome
en el contexto de la relacion con ella como facilitador de su proceso.

Los pasajes vividos reviven en mi las vivencias de otros procesos
de ayuda, también en situaciones similares de dolor, y ahora estoy mas
confiado en las posibilidades de una reconstruccion de la historia y de
los modos de vinculacion del sistema consultante. No dudo en observar
las resonancias de la historia vivida por la madre y la mia y como las
experiencias personales del terapeuta resonaron también en la vivencia
del proceso terapéutico de la madre; esto fue evidente en la apertura de
la madre y en como a cada intento que yo hacia para cerrar fases del
proceso de la conversacion, ella animaba mucho mas la busqueda de
comprension de su historia en nuestra relacion terapéutica.

Observo en la madre no solamente una mayor disposicion al pro-
ceso, sino que lo comprendo mejor, asi como la apropiacion de sus
propios cambios. Lo que mds se puede destacar es la reconstruccion
de una nueva vision acerca de la historia presente y del porvenir de la
madre con sus hijos, lo cual estd relacionado con su estado emocional
mas sereno y despejado. Esto antecede a la posibilidad de seguir avan-
zando en la consolidacion del sistema parental.
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Identificacion de los cambios en la relacion
conyugal y evaluacion de la postura emocional
de ella como miembro de la pareja

T. Otro punto que tenemos que hablar es como ha sentido la rela-
Cion con su esPoso.

M. No, yo a él lo quiero mucho para qué.

T. Porque lo que yo vi es que hay contradicciones vy si se ponen de
acuerdo, se resuelven. Porque si no es asi, el proceso va hacia las
discusiones vy las escaladas de maltrato.

M. Yo le dije que dia eso, el problema es de aceptarnos, si no me
acepta y yo no lo acepto entonces no vamos a llegar a ningiin
lado; de resto no vamos a tener ningiin problema, porque lo que
le digo él: no es un hombre violento, es mds bien noble, a mi se
me ha pegado algo de eso.

T. Si, porque ese juego de quién domina a quién es peligroso.

M. No, pero yo voy a hacerle caso. Eso desde que yo le sirva el de-
sayuno, no peleamos (risas). Yo siempre analizo y digo como que
me pasé y él es muy noble.

T. Como usted dice, analiza las consecuencias en la relacion.

M. Si, analizo.

T. Es importante mirar cada uno de esos aspectos porque son de-
finitivos para la formacion de Julidn, Porque en la medida que
ustedes dos estén de acuerdo, Julidn va a estar mejor.

M. Si, es que Julidn lo quiere mucho, como si fuera su papd; y a P
yo siempre le digo que bueno pero que de ahi no se pase, que no
le vaya a pegar a mi hijo. Cuando estd muy pasado entonces le
digo que no sea asi.

T. ;Y esto lo dice delante de Julidn?

M. Antes si lo hacia delante de él, ya no, yo lo llamo y hablamos; es
que él lo pone estilo militar, pero no es toma trago ni asi, nada de
eso. Porque desde que hicimos el acuerdo...

T. sHa funcionado?

M. Si, ha funcionado.

T. Reconozco los logros. De otro lado, ;qué fue lo que mds le impac-
t6 de la conversacion de hoy?
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M. El recuerdo, si.

T. ;Qué idea nueva se lleva?

M. No, idea no. Yo siempre he estado clara de lo que quiero y para
donde voy. Lo que pasa es que me siento mds liberada.

T. ;Y algo surgio de la conversacion?

M. Mmm pues si, creo que la pérdida de mi hijo no fue tan negativa,
porque de pronto uno no sabe lo que tiene hasta que lo pierde.
Si, ademds porque Dios, el universo, en lo que usted crea, le pone
las cosas a decidir al destino.

T. ;Serd el destino?

M. Pues la vida, uno no la puede controlar toda ;no?

T. Entonces hay fuerzas que son superiores a las del ser humano,
que confluyen para bien o para mal. Le ponen a uno referentes
para definir a uno la situacion. Yo creo que asi uno aprende de
los momentos dificiles.

M. Si, ahi vamos.

T. Ahi vamos. Es un proceso.

M. Ahi voy, no me be dejado caer tampoco, para mi familia siempre
soy como la que estd ahi dando fuerza, mi mamad si necesita algo
pues yo apoyo, yo le doy.

T. Usted tiene una tendencia que me parece interesante y es ser pro-
tectora.

M. Si, yo con mi hermano lo apoyo.

T. Lo importante es como saberlo hacer.

M. Cuando estuvo mi hermano en la casa como unos dos tres meses,
yo le dije a mi hermano: “bueno vaya produzca porque usted tie-
ne treinta arios, yo no lo voy a tener aqui haciendo nada, usted ya
tiene treinta anios”. Mi mamd me pregunto: 3y usted por qué me
lo saco2”. Yo les doy, pero cuando tengo que exigirles soy dura.

T. Estas fortalezas son muy importantes en este proceso. Ahora da-
remos paso a su esposo.

El sentido de esta parte final de la conversacion con la madre tiene
el proposito de evaluar la postura de ella como miembro de la pareja 'y
rastrear los cambios obtenidos por la sesion anterior donde se trabajo
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el sistema parental; al respecto es muy importante para mi establecer
los limites entre el sistema conyugal y el sistema parental, toda vez que
la claridad en sus limites nos permite situar el foco de intervencion
y resolver al interior del sistema los dilemas necesarios para evitar le
interferencia entre los subsistemas. Esta premisa como la han desta-
cado los clasicos terapeutas de familia y pareja, entre ellos Minuchin,
permite comprender mds la naturaleza del sintoma ubicada en el hijo.
Como era mi intuicion, el vinculo conyugal esta soportado por fuertes
sentimientos de afecto y admiracion de ella por su compaiiero y deja
ver también la capacidad de ella para establecer vinculos emocionales
estrechos, lo cual es un recurso muy importante que seguiré animando.

Segunda parte: Sesion con el padrastro

Exploracion de la historia personal del
padrastro y procesos subjetivos de sus
diferentes roles en el sistema familiar

T. Estabamos hablando con su esposa, sobre usted y sobre su hijo.

P. (Sonrie).

T. ;Como va Julian?

P. Estd un poquito mds calmado.

T. Usted sabe que esta conversacion tiene el cardcter de confidencia-
lidad vy el propdsito es para avanzar con los procesos mds perso-
nales. Al respecto, scomo le ha ido en la relacion con su familia
y con su esposas

P. A veces hay altibajos ;no¢ Momentos buenos, momentos malos, si-
tuaciones, pero no es la mejor ni la peor situacion, entonces a veces
hay momentos de pelea, de disgustos, de hacer cosas en familia, el
problema es el temperamento tanto de ella como el mio entonces
ahi empiezan los problemas pero no es algo como tan anormal. La
cosa es como manejar los temperamentos y ya estariamos mejor.

T. Y scudles son los momentos mds tensionantes?

P. sMomentos tensionantes? No, pues cuando se le lleva la contraria
a ella: “que es asi, que no es asi, que hagamos esto, que asi no”.

T. Y squé hace en ese momento?
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P. Ah pues me empiezo a alterar y luego me callo, para no seguirle
lapelea,y yo espero que se le baje un poco la calentura, no tengo la
costumbre de imponerme en la pelea porque no tiene sentido,
paso a no tocar el tema vy...

T. Actiia como de una forma muy estratégica.

P. Si, para no andar ahi como en esa pelea, porque usted sabe que se
puede agrandar por andar con la cabeza caliente.

T. Muy inteligente en cierta medida. ;Como le ha ido en su matri-
monio? ;Cudnto llevan?

P. Ya viviendo...casi cuatro anos.

T. Si se hiciera una evaluacion del grado de satisfaccion de esta rela-
cion jcudl seria?

P. De un cien por ciento de satisfaccion, un ochenta, un setenta por
ciento. Como le digo hay momentos buenos, momentos malos.
Pero siento que han sido cuatro anios de lucha nuestra porque
sacar adelante a dos jovenes.

T. Esto es un buen balance.

P. Si, pues nada, abi trabajando durisimo vy sacindolos adelante;
dandole de sol a sol. Pero si ha servido la ayuda, sobre todo en lo
grosero, creo que vemos un avance, se han logrado cosas.

T. O sea que para usted el avance es bueno.

P. Si, a pesar que estos ultimos dias que ha sido un poco complicado
pero entendiendo también los problemas de la distancia, la dis-
tancia no es fdcil para ellos.

T. Ella se queja un poco de eso.

P. Si, el tema del trabajo, cuando nosotros empezamos a salir yo
tenia mi trabajo en Bogotd en oficina, pero nosotros trabajamos
en el sector petrolero que es muy dindmico vy los tres anios fue un
periodo muy bueno para la empresa, pero las condiciones exigian
trabajo de campo, pagan muy bueno, habia muchas expectativas
pero lo complicado es que toca estar yendo de aqui a alld. Se
arrancé bien pero ha sido dificil para ella y los cuatro afios con-
viviendo, y los tres hemos estado...

T. Juntos.

P. Juntos y no juntos (rie).

241



TRANSFORMACION DE LA SUBJETIVIDAD EN LA PSICOTERAPIA SISTEMICA

242

T. Si, estoy entendiendo.

P. Yo sé que no es fdcil para ella y para nosotros, porque todos los
comparieros estamos en la misma situacion, las peleas pues al
principio las escuchaban mis comparieros y pues me decian que
bueno que entendiera la situacion y abora la estoy viendo, entien-
do que es un poco la distancia, pero es algo que no quiero darle
vueltas para no generar mds estrés y de no seguirle la cuerda en
las peleas porque sé que no es fdcil, por eso estos dias que quedan
nos toca aprovechar. Ella no ve que también para mi es un sacrifi-
cio porque uno anda alejado de todo mundo y a uno le toca duro,
pero para pensar en un futuro hay que hacerlo.

T. Le va bien.

P. Si, para qué, me ha ayudado ser muy juicioso y centradito.

T. Bien, eso como familia y como pareja ;como le ba ido con ella?

P. Bien, pues yo ya le conozco sus chocheras, sus cosas, que es im-
pulsiva, pero entonces, creo que la conozco y reconozco las nece-
sidades que tiene, lo que pasa es que hay que ver como se dicen
las cosas. Pero en general...

T. Les ha ido bien.

P. Si, senor.

T. Y como padres ;como van?

P. Ab bien (sonrie). Con los dos pelaos, es el tema del joven, el com-
portamiento ahi vamos. Yo siempre he dicho que es cuestion de
normas, no de estarle dando rejo, ni nada de eso, solo es que
haga cosas, que asuma, que haga su oficio, es decir que arregle su
habitacion, que si comio lave su loza, que entienda que no somos
empleados de él, ni de nadie.

T. Comprendo su punto de vista.

P. Cosas bdsicas, el uniforme del colegio, cosas bdsicas.

T. Y scomo se acompaiia con la madre?

P. Cuando ella estd en la misma sintonia vy ella se cansa de la situa-
cion de él, llego a decirle a Julidn que le haga caso.

T. Y se puede decir que sel problema es de ¢l?

P. Si, el problema, es el problema del estudio, de una u otra forma
lo llaman a uno a decir que “mire que el nino no estd haciendo
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caso”, le digo “flaca, mire no tiene que llegar a tratarlo asi, que
cumpla con las normas bdsicas”.

T. Estoy de acuerdo con su sugerencia para con ella.

P. Entonces como que a ella no le gusta, ¢l no hace caso vy ella se
calienta, a veces se rompe la...

T. Se rompe la armonia, el acuerdo.

P. Si.

T. ;Por qué se rompe el acuerdo?

P. Nada, porque para ella siempre se debe solucionar desde el punto
de vista de ella.

T. Entonces veo dos posturas extremas. Usted siempre quiere una
educacion estricta vy ella lo sobreprotege.

P. Exacto, claro yo digo que es lo bdsico, tampoco es que llegue al
extremo que tiene que ser todo asi, eso es lo bdsico, que se man-
tenga en la linea, que se salga un poquito bueno, pero cuando se
sale mucho vy ella no me deja corregirlo, entonces le digo “flaca
scudl es la vaina?”, porque yo le digo que siga la norma vy ella me
dice que no haga eso.

T. Lo importante es llegar a acuerdos, porque si los establecen les
va a ir mucho mejor, él es un nifio muy inteligente; la estrecha
relacion que tiene con Julidn genera un rol con usted, esa es la
impresion que tengo ;sis

P. Con él no es fdcil.

T. Pero a usted... lo veo con mucho recurso para ejercer su rol de
“padre”.

P. Si, pero ni emocional ni economicamente es fdcil, eso es asi.

T. ;Entonces, por qué lo hace usted?

P. De pronto por el carifio y el aprecio que le tenia a ella ;no?, cuan-
do uno toma la decision es con el paquete completo.

T. Estaba enamorado.

P. Si, exacto, si. Entonces para mi no fue fdcil porque mi familia es
muy cémo decirle a usted... schapada a la antigua? Entonces esa
situacion no encaja para nada, hablibamos de ciertos familiares
que tomaban esas decisiones y deciamos “como fue a hacer eso”

“Ojald a ustedes no les pase eso”. Entonces nada, fue de corazéon

243



TRANSFORMACION DE LA SUBJETIVIDAD EN LA PSICOTERAPIA SISTEMICA

244

que salic y al principio si fue dificil, por la formacion que uno
tenia... como muy tradicional.

T. Un cambio fuerte.

P. Si fue fuerte, pero no siento que haya sido para mal, no he sentido
rechazo hacia ellos, mejor dicho hacia nosotros.

T. Sacaron adelante su familia.

P. Si (risas).

T. Lo sacé adelante.

P. S, el cambio se le nota porque antes de los tres aiios era mds difi-
cil, pero a medida que pasaba el tiempo se establecié como una
especie de respeto.

T. Ademds Julidn es muy inteligente para captar cosas, si se siente
bien con la persona, como fue conmigo en la entrevista, él inme-
diatamente se acomoda, es muy recursivo.

P. Exacto, y ya con la nina... que la adoptamos, esa fue otra situa-
cion que no fue fdcil.

T. sCémo fue con ella?

P. Ella es hija de una hermanastra mia pero por apellido, bueno eso
es una situacion abi... el caso es que esta ninia estaba sola, des-
amparada y enferma.

T. Entonces en general el balance es bueno.

P. Si.

T. Y como siente este proceso de ayuda.

P. Bien, nos estd ayudando a todos.

T. Bueno, serdn invitados a una proxima sesion.

P. Para la proxima estoy fuera de la ciudad por cuestion de trabajo.

T. Bueno, entonces serd para la madre y Julian.

El chequeo de la postura personal con el compafero de la madre
me deja varias impresiones. Primero, en la medida que voy sondeando
la historia personal de él y su relacion con la esposa veo que se han ido
acoplando en el tiempo y que el destino de esta familia es relativamente
promisorio porque hay recursos emocionales de la pareja; han toma-
do decisiones de desafio en la historia de la familia y estan dispuestos
a permanecer unidos. Segundo, el efecto de la primera sesion con el
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sistema parental y el andlisis de los disensos y busquedas de consensos
les ha dejado clara la importancia de la coordinacion de sentidos para
acoplarse como padres y en el chequeo que hacen de estos efectos, lo
validan como bueno, especialmente en el manejo con Julidn; Tercero,
tengo la sensacion de que se ha resuelto un impase temporal de crisis
en la pareja y que el posicionamiento de los miembros de este sistema
es mas flexible y prometedor; al respecto creo que los sentimientos
auténticamente expresados por los miembros de la pareja en la expo-
sicion de su self individual y con toda libertad han garantizado un or-
den de afianzamiento de la misma; de igual manera los vinculos entre
sus miembros se ven cada vez mas claros y con prospectivas genera-
tivas de proteccion y de solidaridad entre los miembros de la familia.

Observo la postura de la madre y del padrastro mucho mas ade-
cuada en relacion a la proteccion y al manejo de la situacion con Ju-
lidn. También identifico una postura mas sélida de P como miembro
de la pareja y como padrastro de Julian. Ante todos estos sucesos, creo
necesario una cuarta sesion con la madre y el hijo para avanzar con la
madre en la reconstruccion de su historia, ahora en presencia del hijo,
el cual la ha compartido. Esta sesion permitirad ajustar los vinculos de
la madre y el hijo y recomponer la historia dramatica vivida.

Sigo reafirmando la hipétesis de que a mayor afianzamiento de la
configuracion del sistema parental, la liberacion del sintoma en esta
familia sera posible a partir de que el contexto de interaccion es mas
propicio para la vida de Julian.

Cuarta sesion
Asisten la madre y Julian.

Restitucion de la historia del hermano perdido como
ritual de cambio en la vida de las relaciones del nifio
y de la madre para la reconstruccion del vinculo

T. Bienvenidos. ;Coémo va el proceso Julian?

N. Bien.

T. :Qué quiere decir bien?... smejorando?, sy en qué ha ido mejo-
rando?
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N. Con mi comportamiento.

T. Describame algo de lo que haya mejorado...

N. (En silencio).

T. Bueno, la mamd nos puede contar... ;qué dice al respecto?

M. Pues estos dias no ha estado tan, tan... en el colegio la sema-
na pasada, estuvimos toda la semana en coordinacion porque le
pega a los compaiieros.

T. ;Y en qué ha mejorado entonces?

M. Pues asi mejorado... no.

T. Un poquito o algo desde las citas, ;como qué?

M. Pues en estos dias me ha hecho mds caso cuando sale a la calle,
pues ya voy y lo busco y se entra... porque le gusta la calle mu-
cho... me toca ir y buscarlo... pero del comportamiento con los
compariieros no ha mejorado.

T. ;Julidn qué dice de estos... 3y qué pasa con los comparneros:...
ste ofendent...

N. Me ofenden.

T. ;:Qué te dicen por ejemplo?

N. Me tratan mal a mi o tratan mal a mi mama.

T. ;Lo tratan mal a usted o a su mamdas

N. A mi'y a mi mamd

T. ;Y qué dicen de su mama?

N. Qué es fea.

T. Y sde verdad es fea?

N. No.

T. ;No! ;Es simpdtica... entonces?... es por molestar... porque sus
amigos no saben como es su mamd, 3si 0 no¢

N. Si, y malas palabras.

T. ;Y contesta las malas palabras?

N. No.

T. sEntonces qué hace?

N. Le digo a la profesora.

T. ;Le dice a la profesora vy ella para la discusion?

N. A veces.
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T. La vez pasada estuvimos trabajando en una historia, que creo que
ti sabes, la pérdida del hermano... ella me contaba que también
le dolio, srecuerda algiin momento especial de esta historia?

N. Si, senor.

T. ;Coémo cudl?

N. Que se llevé el bienestar a mi hermano.

T. ;Cémo fue esa experiencia?, ;qué ocurrios

N. Que fue muy triste.

T. s Auin estds triste?

N. §i.

T. ;Lo recuerdas todos los dias o a veces?

N. Desde hace un tiempo a veces lo recuerdo y a veces no.

T. Ya... con su mamd llegamos a un acuerdo para recordar bien a su
hermano, spodria la mamd comentarle?

M. Hablamos con el doctor de no volver a pelear por eso... 3si? Y de
recordarlo de la mejor forma posible.

T. Teniendo un recuerdo bonito para la vida y en nombre del herma-
no hacer las cosas para bien suyo. Entonces pueden hacerle una
promesa a su hermano. ;Como se llamaba su bermano?

N. E

T. Entonces la promesa podria ser algo asi: “F en nombre suyo,
quiero comportarme de la mejor manera y hacer lo posible para
vivir la vida mejor”. ;Qué le parece esta promesa para F?

N. Bien.

T. ;Recuerda la imagen de F?... scuantos anos tenia cuando eso su-
cedio?

N. No me acuerdo bien.

T. La Mamd nos puede ayudar.

M. Un ano.

T. :Qué le parece esta promesa que hicimos junto con la mamads ;Le
parece bien?

N. Si, senor.

T. sPor qués

N....(Silencio).

T. ;Le preguntamos a la Ma por qué?
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N. Si.

T. sPor qué es buena la consigna, Ma?

M. Pues porque asi no vamos a estar peleando, ni me voy a levantar
de mal genio ni voy a estar discutiendo con ustedes y contigo por
su comportamiento.

T. ;Qué piensas Julidn... de esta promesa para F?

N. Que estd bien.

T. Podrian prometer recordar espiritualmente a F y ponerlo como
testigo del mejoramiento de su relacion.

Se reportan cambios de comportamiento en el nifio y durante el
proceso de verificacion él evoca el incidente con relacion a su herma-
no, a lo cual me hago sensible en razén a conectar la historia del nifio
con la historia de la madre ya que fue revelada en la sesion anterior;
establezco la historia como contexto histérico de la vida de Julian y
lo relaciono con su estado emocional.

Al evocar la historia se ve claramente el sentido de la experiencia
de la desaparicion del hermano tanto para la madre como para Julidn
y encuentro una conexion auténtica de los relatos, lo cual me invita
a profundizar en ellos y a redefinir la historia de dolor presente en el
nifio y que corrobora el sentido dado por la madre a dicha experiencia.
Tengo presente que la conversacion es un espacio relacional de cons-
titucién, mantenimiento y negociacién de las relaciones entre el self
de la madre y el del nifio y concibo esta conversacion que es sostenida
por los autores presentes y ausentes que se influencian mutuamente
en el disefio de las nuevas relaciones. Por tanto la voz del nifio ausente
es reconocida en las posibilidades de transformacion de las personas
y sus relaciones; mi papel entonces ahora es de participar en la coau-
toria del nuevo relato y por ello sugiero una posibilidad de establecer
un ritual con la evocacién del hijo menor y hermano de Julidan para
consolidar simbdlicamente el vinculo de la madre y Julian.

Experimento la sensacion de que todo va encajando: el relato de la
madre con el relato del nifio y comprendo mucho mas ecolégicamente
el sintoma. También puedo observar la descalificacion del self del nifio
en sus contextos escolares, historicos y en el manejo cotidiano que le



TRANSFORMACION DE LAS SUBJETIVIDADES EN PSICOTERAPIA: ANALISIS DE DOS CASOS

dan a su comportamiento. Utilizo con el nifio similar estrategia a la
utilizada con la madre en la redefinicion de la historia y evoco para
ambos la metafora de hacer del hijo perdido un simbolo de desafio
para el cambio y el sentido futuro de sus vidas. La respuesta por parte
de ellos y en este caso especificamente del nifio me invita a reconocer
los recursos de él en tanto la fuerza de su caracter para enfrentar las
vicisitudes de la vida y la potencialidad protectora de la madre que
ayuda a mejorar la forma de vinculacion con su hijo; busco con preci-
sion la consolidacion de un vinculo madre-hijo que sea protector para
preservar el sistema; en este sentido utilizo simbdlicamente la presencia
del nifio perdido como elemento estratégico para la conjugacion de la
intersubjetividad entre los self de la madre y el nifio.

La busqueda de construccion simbolica del
cambio en la pauta de crianza de la madre y
la prescripcion al nifio. Usar su inteligencia
como estrategia alternativa al sintoma

T. Hablando ahora del colegio, s;como le fue esta semana?

M. Pues el problema de él no es... o sea él es normal, lo que tiene es
que es muy agresivo.

T. El comportamiento agresivo es una manera como el ser humano
se protege, en ocasiones un modo de defenderse.

M. La profe dice que lo que tiene que mejorar es la parte de agre-
sividad, lo cual es normal porque igual es un niiio inteligente,
él participa, él no es de los que se queda callado, no le da pena
nada, es muy prdctico, mire todos los pantalones rotos.

T. Muy practico.

M. Si muy prdctico vy asi, no le importa nada.

T. Es muy sencillo en su comportamiento.

M. Normal, a mi me dicen que lo tinico es la agresividad, que si
mejorara la agresividad seria el niimero uno del colegio, entonces
por eso ellos no lo quieren sacar y como de todos los colegios
lo sacan, entonces ellos han sido el vinico colegio donde lo han
tenido para finalizar el aio.

T. Porque valoran de Julidn su inteligencia.
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M. ;Si!, valoran que es muy inteligente, muy rdapido para las tareas,
el primero que termina y todo, sino que termina y de una vez va
a molestar a los demds.

T. Podemos pensar que una de las razones de la incomodidad de Ju-
lian estd relacionada con la experiencia de la pérdida del hermano.

M. Si.

T. Los dos, madre e hijo se comportan agresivamente por revivir
ese asunto. La mamd estaba con ira, slo sabias Julian?... tenia
mucho dolor, mucha rabia, mucha incomodidad y usted, Julidn
stambiénz... squeria destrozar el mundoz... ;Por esas cosas que-
ria pegarles a otros? ;Qué es lo que mds recuerdas de F?

N. Que era muy jugueton.

T. :Qué mds recuerdas de F?

N. ...No me acuerdo

T. ;La mamad qué recuerda de F?

M. El tenia la tranquilidad que no tiene Julidn, mds tranquilo, no se
movia tanto, era muy juicioso.

N. (Va al bano)

M. No le gusté la conversacion.

T. Seguro es muy doloroso para él.

M. Si de pronto él estd muy inquieto, él estd diagnosticado con el
TDAH.

T. Si, mds alld del rétulo, eso es un estado emocional.

M. Yo no sé eso qué tiene que ver, o sea no entiendo sus movimien-
tos, ssi lo vioZ, en el comedor, donde esté, siempre estd movién-
dose mucho.

T. Porque estd ansioso; cuando uno estd ansioso se mueve mds de lo
normal. Hay que encontrar las razones de por qué estd ansioso,
quizds porque hay presion en el medio, porque la mamad lo rega-
7ia, porque lo amenazan; hay muchas cosas, lo recuerdo porque
estuve revisando las sesiones pasadas. Lo que mds me impresiona
es que si se comporta normal la gente lo ve mal y si se comporta
agresivo la gente le reclama, es como una tenaza que aprieta de
ambos lados y él no sabe como comportarse, entonces es logico
que esté agitado.
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M. Ya... pero eso es normal en él o eso...

T. Es normal que se comporte asi en esas condiciones, pero si se

cambian, pues cambia su comportamiento. No sé si lo habia en-
tendido antes.

M. ;Sil, que nosotros también participamos.

T. Si, ustedes participan del modo que interactiian con él.

M. En el comportamiento de él... pero igual en la casa tiene la ac-

tividad de salir, pero él en el colegio se pone terrible cuando estd
con muchos nifios, abi es donde empieza a golpear.

T. ;Cuando estd con muchos ninos?

M. Si, ahi es cuando golpea.

T. Es importante estudiar eso, porque es la manera como se estd

adaptando al mundo y uno aprende a adaptarse al mundo llevan-
do buenas relaciones vy él tiene que aprender a llevar buenas rela-
ciones, pero es parte de su aprendizaje, lo que tiene que aprender
en la vida como todos.

M. Una amiga mia me habia recomendado aislarlo de los nifnios

T. Justamente lo contrario; porque si lo aislamos, él puede suponer

que es un nino tan raro que lo aislan.

M. Pues ella lo que me dijo fue que en el momento en el que él se

desesperara y que iba a golpear a alguien, pues que ella me llama-
ba y que yo estuviera ahi, seguro para llevarlo a la casa.

T. Fijese qué idea tienen de él, como si fuera un animalito que si

se despierta entonces no saben qué hacer con él; justamente esa
imagen niega la personalidad de Julidn.

M. Entonces me estaban hablando de aislarlo, de solo tenerlo en

coordinacion, de solo llevarle un juguito vy lo tendrian ahi ha-
ciendo tareas.

T. ;Y a usted cémo le parece esa manera de pensar del colegio?

M. Pues yo ya he peleado con ellos y cuando peleo con ellos pues ya

escriben una carta y me lo sacan.

T. Entonces la situacion es como un triangulo, escuela-familia-Julidn.

M. Si, ya me lo sacan, entonces ya pierde los dos atios o tres anos.

T. Entonces lo que usted debe hacer es establecer acuerdos con el

colegio.
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M. ;Sil, yo aborita con ellos he tratado de llegar a acuerdos, me di-
cen que un tiempo, pero a él le hacen falta los ninos, igual yo creo
que él no se va a aguantar porque él es muy ansioso.

T. El tiene su derecho al colegio como todos los demds nifios.

N. (Entra sin chaqueta vy la cuelga en la silla y camina por la sala).

M. Pues no sé si serd eso lo que lo afecta totalmente o si serd otra cosa.

T. Muchas cosas a la vez. Porque de un tiempo para acd ha sido de
tensiones. Tensiones en los colegios con los ninos, tensiones con
la familia, tensiones en todos los lugares que Julidn estd; él no tie-
ne una vida tranquila y tenemos que proporcionarle un contexto
con exigencias, con reconocimientos pero sin tensiones, para que
siga su vida normal; porque sen qué lugar se comportaba bien
normalmente?

M. En el apartamento se comporta normal.

T. Entiendo, porque no hay presion.

M. Lo unico es que le da ansiedad de salirse...

T. Siéntate Julidn.

N. Tengo mareo.

T. ;Tiene qués

M. Tiene mareo.

N. (Sale nuevamente).

T. No quiere conversar, evade la conversacion, pero fijese que la
conversacion que mds evade es la de él.

M. Si, snos... y asi es en el colegio y sale y no hay poder humano que
lo suba y hable con él, no contesta y lo cogen asi como en varias
personas y se queda callado y no habla y no habla.

T. Se bloquea, entonces todo ese sistema de presion es el que no le
conviene a Julidn... susted como mejoro la situacion en su vida
personal que me dijo que era muy parecida a la de Julidn?

M. Pues yo me crié en un ambiente, prdcticamente en una finca y
entonces uno se sale y se distrae con los animales mientras que en
la ciudad uno vive en un apartamento practicamente encerrado.

T. Encerrado si; entonces el ambiente en el colegio es cerrado y en-
cerrado en el apartamento también.

M. En el apartamento no tiene esa libertad de irse a jugar.
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T. Me recuerda un cuento hindii muy interesante: “habia un rey
que tenia unos caballos muy finos, pero esos caballos estaban
en el monte y eran briosos y muy mal educados, entonces el rey
puso un aviso que al que le educara los caballos les daria pre-
mios; entonces vinieron los mejores domadores del reino y no
pudieron amansarlos, pasaron hasta diez de ellos y ninguno pudo
amansarlos; el rey ya decepcionado ofrecié la mitad de su reino si
alguno lo lograba, asi que llegé un campesino vy le dijo al rey que
queria amansar los caballos vy el rey accedié con desconfianza
porque pensaba que el campesino solo queria su mitad del reino.
El campesino le dijo al rey: “renuncio a su premio y permitame
educar a sus caballos”; el rey accedio y al cabo de tres meses llego
el campesino montando un caballo con los otros detrds en fila de
uno en uno; el rey asombrado le pregunté scomo lo hizo? Y el
campesino le contesto: “yo solté los caballos a correr en la llanu-
ra hasta que explotaron toda su energia y luego los amansé” ...

M. (Sonrie).

T. sPor qué se sonrief

M. Porque es cierto. Yo creo que es falta de soltar todo lo que uno
tiene y si, quizds yo si tuve la oportunidad por lo que le digo, en
la finca yo jugaba hasta la media noche y ya llegaba a dormir,
mientras que él no. Entonces yo hablaba con P de irme a vivir
a tierra caliente en un apartamento mds amplio con aire, que él
pudiera como divertirse, 3si?

T. Bonita idea.

M. 87, no estar como tan encerrado, porque ahi no le sirve como por
su...

T. Su energia; tiene demasiada energia y no la ha canalizado.

M. Si, lo mandé para el campo pero igual...

T. Si, pero tiene que tener la guia como el domador de los caballos,
la guia de la madre y del padre.

M. No, yo no lo dejo ir solo, a los 8 dias me lo devolvieron, acabo
con el gallinero, con el burro, con la vaca.

T. Porque no tenia la guia que lo educara.
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M. La tia me dijo “yo lo dejé hasta donde él quisiera”, pero quedo
sorprendida ante la energia de él, no se cansaba.

T. sQué pasaria si canalizaramos la energia de él¢

M. De pronto si, él mejora, igual estamos con deporte.

T. Me parece apropiado.

M. Si claro, igual hay veces en que me la vuela pero igual yo soy
consciente que soy la madre y sé que yo soy la que voy a estar abi
apoydndolo, ;no?

T. El modo como usted lo ve es clave porque si usted hace lo mismo
que hacen los demds de descalificarlo y controlado, como en el
ejemplo, el potro se vuelve brioso, mds se altera; en cambio, si se
puede educar si se le libera con orientacion.

M. Si, igual es mejor atajar que arriar, yo siempre lo he dicho.

T. Es una buena metdfora.

M. Si, a mi me gusta que en determinado momento yo le digo, bueno
Julian hasta acd y es hasta acd y ya.

T. Y él comprende y accede.

M. Y para, tiene que parar... pero ya decirle todo el dia “pare”...
seria fastidioso.

T. 81 entiendo bien, entonces usted no quiere repetir su historia con
Julian.

M. Si, yo creo que si... ve tan raro que es la vida porque tengo tres
hijos y ellos no son asi, el yinico es él.

T. Los temperamentos son diferentes, ellos son calmados.

M. Si, mds calmados, ellos se parecen mds al papd, igualiticos al
papd y Julidn no. Igual el papd se llevé al otro hijo y no se llevé
a Julian. Igual Julian no queria.

T. 5Y a usted que le parecio esa decision de Julidan no haberse alejado
de usted?

M. Yo veo que el ninio es de cardcter y dice que no y me quedo con
mi mamd asi me cueste. Y del otro nino si me molesté que de
pronto se fuera del lado mio y no, él se fue, y él estd alld y él estd
contento y viene y me saluda vy ya.

T. Asi fue la bistoria.

M. ;Sil, mi madre me lo recuerda todos los dias: jmirese!
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T. Es como si fuera una réplica suya.

M. Pero mejorada.

T. Si usted mejora la relacion con Julidn no se repetiria la historia.

En esta tarea puede ayudar P, que se la lleva bien con Julidn.

M. Ademads que es impresionante, él solo escucha un ruido o ve que

se para y de una vez es Julian vy él si, serior, ya quedé ahi, no le dio
ansiedad, no le dio nada, abi quedo.

T. Quizds sabe manejar la energia de Julian.

M. De cierta manera si, lo que pasa es que él lo ve como esa figura

paternal.

T. Con mucho respeto.

M. El respeto que Julidn le tiene a él es impresionante.

T. Ese respeto se gana por el vinculo cercano que tiene. Asi como lo

quiere, le pone limites.

M. 87, debe ser porque Julidn es muy inteligente y las coge muy rapido,

entonces el otro dia me decia... me hizo una pregunta y yo ni sabia
qué responderle, me dijo: “Mamd apenas mi papd me vio dijo a ese
sJulian no lo quiero? ;Asi se lo dijo?” Y yo dije: “scomo?” “;0 sea
mi papd apenas yo naci me vio dijo a este nifio yo no lo quiero?...”
Y yo le dije: “no papi él no lo vio, él no volvio...” y él me pregunta-
ba con insistencia y yo como le digo, y él me dijo: “pues la verdad,
si algun dia se aparece yo no lo quiero, ni que se aparezca en la

puerta porque él nunca me ha dado nada”.

T. Por lo tanto él tiene la sensacion de haber sido “rechazado”.
M. Si.
T. Entonces Julidn se agita cuando la gente lo rechaza. Hay que

cambiar la historia de rechazos y P estd cambiando esa bistoria,
de una historia mala del padre a una historia buena.

M. Si, y él mismo me dice: “mami yo quiero que P sea mi papad”, él

mismo lo dice.

N. (Entra).
T. Me estaban contando algo muy interesante.

N. Yo escuche al otro lado.

T. sEscuchaste del otro lado (de la camara)? ;Y qué escuchaste? (el

terapeuta sabia que estaba al otro lado de la caimara)
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N. De que mi mamd dijo que cuando yo le pregunté de lo de mi
papd no supo qué responderme.

T. Pero usted hizo una cosa muy inteligente, reemplazo a su padre
por P, ses asi?

N. 81, serior.

T. ;Y se sientes feliz con eso?

N. Si.

T. Muy inteligente. Estabamos hablando que es muy inteligente, re-
solvié algo de una manera muy interesante.

M. Y ¢l solo, porque se le pudo haber dicho u obligarlo... No, él
solo.

T. Estabamos diciendo que usted tiene una energia muy fuerte, una
energia interna muy fuerte y que si retiene su energia entonces
explota tremendamente, en cambio, si dejamos que la energia
se canalice, que corra y que se utilice en el deporte y en muchas
otras actividades, usted estaria mds tranquilo.

N. 81, serior.

T. sPor qué dice “si, serior”?

N. Porque me gusta el deporte.

T. ;Y cudl deporte le gusta mds?

N. Fuitbol, basquetbol... ese.

M. Natacion.

N. 81, natacion.

T. Es una de las actividades que mds recomendaria porque no solo
integra el cuerpo y la mente, ademds regula el funcionamiento
del cerebro.

M. Si, donde lo teniamos lo sacaron.

T. Hay que buscar que lo practique en otro lado.

M. Estamos buscando otra piscina. Mire que él es muy fuerte y lo
pusieron con un poco de nifios mds pequerios y se los llevaba por
delante.

T. Requiere entonces una piscina mds grande.

M. Si.

T. Esa es una tarea que hay que hacer.

M. Si, claro.
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T. Ella promete que va a canalizar mejor su energia, también des-
pués su mamd le va a contar una historia de un rey y unos caba-
llos. ;Escuchaste el cuento?

N. No.

T. Mamd se lo va a contar mds luego.

N. Alcancé a escuchar de cuando estaban hablando... no sé de qué.

M. Bueno va a mejorar su comportamiento ;si o noz... Expliquenos
acd por qué golpea a sus comparieros, al menos una sola razon.

N. Porque a mi hermano se lo llevaron al bienestar familiar.

T. 5Y qué pasos

N. Es que no sé porque se llevaron a mi hermano si no hizo nada.

T. ;Lo llevaron al bienestar? ;Quién se lo llevo?

N. No sé, porque nosotros salimos y cuando volvimos las puertas
estaban abiertas y no estaba.

T. Y se lo llevaron al bienestar y todavia estd en el bienestar...

N. No sé si atin estd ahi o si ya se lo llevaron.

M. ...Pues obvio uno se lo cuenta de esa forma como para no ser
tan duro o brusca... pero asi es, asi como se le conté asi pasaron
las cosas.

T. Entonces cuando recuerdas eso ;qué sientes, te incomodas... Bue-
10 eso ya paso, asi que no le tienes que cobrar a otro chico lo
que paso... Por eso la historia de F hoy empieza a ser positiva en
ustedes. ;La quieren tomar positiva? Pueden hacer una promesa,
ssabe lo que es una promesa? ;Qué es una promesas

N. Una promesa es cumplir lo que dice.

T. ;Y qué promesa le haria a F?

N. Que me voy a comportar bien.

T. ;Qué mads le prometeria?

N. Que... que... ;qué era?

T. Que canalizaria toda su energia para hacer las cosas bien en nom-
bre de F. ...;Sabe qué es canalizar? Utilizar bien la energia en
nombre de E.

N. Eeeece... Se me olvida.

M. Utilizaria bien la fuerza.

N. F utilizaré bien la fuerza en el nombre del amor que te tengo.
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T. :Qué sientes con esta promesa que has hecho?

N. Feliz.

T. Bueno, la mamd ;qué siente con esa promesas

M. Pues ojald que sea verdad y la cumpla, porque las promesas se
cumplen.

N. Como tii que no me las cumples, el otro dia no me llevé al par-
que, me promete que me deja salir y no.

T. Esa promesa suya Julidn es un compromiso en nombre de F. s Qué
promesa le haria a su hijo?

M. Que me voy a comportar mejor, voy a tratar de dejar de fumar,
de ayudarlo, de estar ahi pendiente, de cualquier consejo que ne-
cesite para bien.

T. Igualmente de canalizar bien la energia de Julidn.

M. Si, canalizar bien la energia de mi hijo que es como bastante...

T. Fuerte, eres un niiio fuerte, 3si o nos... sasi te sientes:... ;Como un
ninio fuertez... ;Con mucha energia?

N. 81, serior.

T. ;Y qué hacen los que tienen fuerza y energia?

N. Se ponen a estudiar mucho.

T. Por ejemplo se ponen a estudiar.

N. Y a aprender muchas cosas.

T. Bueno, va a hacer todas esas cosas... ;como se siente la mamd en
esta conversacions

M. Pues bien porque por lo menos estd hablando, porque él no ha-
bla, uno le pregunta algo y se queda callado totalmente.

T. ;Usted qué cree que yo estoy haciendo aqui para que él hable?

M. No sé.

T. sPor qué habla Julidn conmigo?... porque intento comprender a
Julian... no le incumpla a Julidn las promesas y entienda la fuerza
de Julidn... como el campesino que amansé los caballos.

M. Si.

T. Entendié la fuerza de los caballos... ;qué piensa?

M. Que si es eso, que de pronto no me comunico bien, porque igual
yo le pregunto y no...

T. De pronto es la manera de preguntarlo.
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M. Si.

T. Entonces hay que aprender a comunicarse con Julian. Cada hijo
tiene una forma de comunicacion distinta, yo también soy padre
y he vivido esas necesidades.

M. Si claro, total.

T. Cada uno es diferente.

M. Si, todos somos diferentes.

T. (Choca el pusio de él con Julidn en términos de saludo)... Enton-
ces con cada uno toca aplicar codigos de comunicacion distintos.

M. Si, eso fue algo que no me explicaron.

T. Si, eso no lo explican a los padres. No hay cartillas, lo aprende
uno con la experiencia. La siento mucho mejor.

M. ;;;iSill!

T. La siento mds tranquila, le veo un rostro diferente.

M. Si, he estado mds tranquila estos dias.

T. Y con esperanza de mejorar las cosas.

M. Si claro, yo creo que todo, porque nosotros lo hacemos es para él,
porque nosotros cada uno ya vivié su vida... nosotros lo que que-
remos es que sea un hombre de bien. Yo me preocupo mucho por
Julidn, es por su futuro, yo no quiero que el dia de manana imagi-
nese la fuerza que él tiene y la puede utilizar para mal, porque ahi
si acabaria conmigo... porque nosotros aborita si ganariamos
muchas cosas, pero lo principal para nosotros es su bienestar, y si
estas terapias me van a ayudar para eso pues...

T. Al respecto scomo siente el proceso de esta ayuda?

M. Yo me he sentido bien, estado de dnimo mejor, mds tranquila, me
ha dado mal genio pero me controlo mds vy Julidan si se ha ganado
su correazo, ya no se lo voy a dar, sino que lo voy a mandar por
alld para el parque.

T. A orientarlo.

M. Si, como a sacarlo, a llevarlo al parque, que yo no tengo esa
rutina.

N. Si, t1i nunca me sacas al parque.

T. Entiendo que por los miedos de la experiencia con el hijo menor.

M. Si, y que uno sale a la calle y uno no sabe a qué se expone.
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T. Importante encontrar sitios seguros.

M. Si, he pensado en una casa en Mosquera.

T. Me parece una buena decision.

M. Pues es que a mi me da miedo que uno no puede salir porque lo
atracan, lo miran a uno, lo golpean.

T. Hay que tomar decisiones para mejorar su ambiente familiar.

M. Si, yo creo que eso es lo que él necesita.

T. Un cambio en muchas direcciones.

M. Si claro, total.

T. Esas decisiones son el resultado de su fortaleza.

M. Si, y a mi me gusta mucho el campo, me crié en eso y me hace
mucha falta, el aire.

T. Entiendo que su esposo es ingeniero y sabe del campo vy le gusta
también la energia suya, segiin nos lo ha expresado.

M. Serd el mal genio (risas).

T. El expresé que le gusta su energia, su coraje.

M. 38i¢

T. Si, yo creo que encontré en usted una mujer de cardcter y su tem-
peramento bien manejado produce efectos positivos.

M. Tenemos la misma energia pesada, pobre hombre con nosotros
(risas).

T. La siento decidida a reorganizar el viaje del barco.

M. Si, con relacion a Julidn, lo que yo estoy viendo es eso, yo tuve
la oportunidad de explotarla y él no la ha tenido y tenemos la
misma energia entonces... porque igual mi papd me pegaba, me
correteaba pero yo me iba vy alld andaba todo el dia, ya la corre-
teada no era tanto... pero a él le toca quedarse encerrado todo el
dia y de pronto no explota todo lo que quiere.

T. Estd muy cohibido

M. Si, lo que yo le digo es que de pronto lo tengo muy encerrado,
que nadie lo mire.

T. Peor entonces.

M. Si, es como un animalito abi.

T. Imaginese un leoncillo encerrado, en cambio si lo libera... recuer-
de usted el cuento de los caballos.
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M. Es cierto.

T. Usted misma lo vivié en carne propia.

M. Si, yo lo vivi y sé que es cierto, total.

N. (Susurra algo a la mamad).

M. Ahorita amor, ya vamos a acabar... se me sienta acd.

T. Veo que él pide bien las cosas, eso estd bien.

M. El es muy tranquilo, creo que vamos bien, vamos bien.

T. ;Cudl es la idea novedosa que sale de la conversacion de hoy?
M. Que mi hijo hablo (risas).

Dadas las dificultades en el manejo de la conducta de Julian, hay
un orden pragmatico que considero requiere ser reflexionado en el mar-
co de la relacion madre-hijo. En este sentido la madre percibe desde
su logica el manejo de la conducta de Julidn con una premisa de con-
trol y este constructo de control que se va comprendiendo en la sesion
esta relacionado con su sistema de creencias y sus mitos culturales con
los que fue formada; metaféricamente es como si repitiera la historia
de ella con su padre y ahora con su hijo, siendo relevante para ella la
premisa de control. Estratégicamente para cambiar la pauta rigida de
control utilizo la metafora del flujo de energia y evoco una anécdota
hindu para generar reflexiones en la madre y el hijo en torno a la inte-
ligencia de Julian y el manejo que hace la madre, lo cual permite que
la madre entienda por si misma su rigidez en el vinculo y la paradoja
en la que se sitda el nifio. Pude ampliar ademads el marco ecoldogico del
sintoma en tanto ahora se revela una historia de descalificacion con
el padre biolégico de Julidn y las alianzas establecidas en el marco de
conflicto aun vigente de la primera union.

La impresion que me deja esta sesion es que en cada paso de la te-
rapia se van entendiendo los pliegues de una historia de sufrimiento,
descalificacion, confusion de vinculos y la sintesis de todo ese proceso
en el sintoma. Valoro con mucha claridad la capacidad que tiene este
sistema para continuar en medio de sus vicisitudes la construccion de
la segunda unidn, y veo que ese esfuerzo ha encontrado logros que
aun no se han podido ampliar en razon a los relatos dominantes de la
historia de origen. Entonces como en otros casos voy conectando las
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redefiniciones de la historia familiar con la construccion del nuevo sis-
tema y esto lo hago en relacion a la confianza que voy generando con
la compenetracion con el sistema consultante. De otro lado, reafirmo
mis creencias en torno a la relacion entre los 6rdenes de sentido de las
historias y su conexion con los modos de vinculaciéon de los sistemas;
de igual manera creo en la inteligencia de los sistemas humanos para
ir buscando intuitivamente sus transformaciones y como debo situar-
me como movilizador del cambio en los distintos subsistemas que es-
toy moviendo en el proceso terapéutico.

Experimento también la sensacion de acople emocional y las cla-
ridades de sentido que estan estableciéndose en el sistema terapéutico.
Imagino entonces este proceso como una reconstruccion de un viaje
en un barco que estd ahora en un puerto para ajustar su ancla y re-
construir sus estribores, logrando con ello un viaje menos agitado que
viabiliza la estabilidad emocional de Julian. Prescribo al nifio el modo
como debe utilizar su inteligencia, estratégicamente para manejar su
situacion sintomatica.

Comprension del sintoma en una vision
mas ecoldgica. Configuracion del sistema
familiar de origen y su relacion con Julian

T. Lo importante es comprender lo que hablo su hijo.

M. Pues la verdad con los psicélogos, lo be llevado a él y he tenido la
oportunidad de ver y ellos lo manejan con medicamento. Pero a
él nada le funciona, entonces yo he estado mirando que de pronto
a ¢l le ha afectado lo de mi otro hijo vy él tiende a pelear con los
comparieros y creo que él se siente como un perro que nadie lo
quiere y que de pronto él me grita “ay yo parezco un perro, a mi
todo el mundo me regana, nadie me quiere”.

T. Se van sumando partes de una historia de descalificaciones. Lo del
padre, lo de la historia de la pérdida de su hermano, el rechazo en
el colegio y se va formando una historia que condiciona a Julidn
como un leoncillo encerrado y descalificado.

M. Y nosotros lo veiamos era por el lado de la hiperactividad y de
la groseria.
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T. Habian visto lo evidente pero no el otro lado que era comprender
el sintoma, es decir, la conducta hiperactiva en cada una de esas
situaciones.

M. Si, nosotros no estibamos mirando eso, porque siempre le echd-
bamos la culpa era al TDAH y que eso se arreglaba con medica-
mento, que eso era normal.

T. Es fdcil decir que él es un niiio con TpAH y medicarlo. Eso produce
un control desde las funciones del cerebro, pero eso realmente
no soluciona el problema porque incluso a veces desencadena
mucho mds la ansiedad.

M. El duré como dos meses con medicamento vy la profesora me
lo sacé y me dijo: “acd vino y casi acaba conmigo” vy yo le dije”
pero si ya estd tomando medicamento que fue lo que ustedes di-
jeron y no sé qué le pasa”. 'Y la fuerza que tiene, si no es porque
me cojo de la baranda me tumba.

T. El medicamento es una posibilidad pero muy limitada, estamos
buscando otras lecturas.

M. Pues yo no he estado de acuerdo con el medicamento porque el
esposo de la hermana de P consume medicamento desde nino y
scudl es el problemas Que él tiene que andar todo el dia sentado
y ya estd acostumbrado y ya es un serior y usted lo ve y a toda
hora es un sentor que estd dopado vy el dia que no se toma el medi-
camento se vuelve como ansioso vy trata de caminar y se desmaya,
y en estos dias se cayo sobre el vidrio de la sala y lo rompio y
Dios mio se corté todo vy él asi de grande. Yo no lo podia alzar
y yo con esos nervios y él se paré y estaba normal y yo decia: uy
no, yo no quiero que mi hijo pase por eso. Entonces yo hablaba
de eso con P, que no estaba de acuerdo con el médico en eso, la
pelea de él conmigo fue que él decia que el psicologo habia es-
tudiado cinco anos para tomar esa decision y que quien era yo.
Pues yo soy la mamd y a mi nunca me medicaron y aqui estoy.

T. Usted tiene mucha razon, por tanto ;qué lectura se lleva a partir
de esta sesion?

M. Pues que yo tenia la razon y que no tengo porque medicarlo
(risas).
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T. Un ejemplo en usted misma.

M. §i, ay Dios mio.

T. ;Por qué dice “ay Dios mio”?

M. Es que P dice que ando loca.

T. ;Usted cree en esa idea?

M. Yo no me como el cuento, ahora estoy entendiendo lo que pasa
con mi hijo.

T. Y en esta historia que estamos construyendo poco se ha dicho en
torno al padre biologico de Julidn.

M. El vino a buscarlo hace como cuatro aiios. El se nos aparecié en
una calle por la que ibamos caminando vy él nos abordé asi todo
feo y se queddé mirindolo y me dijo: “3ay ese es Julidn?”, Y él
dijo: “si”. Y dijo:” yo soy su papd” vy Julidn respondio: “no, usted
no es mi papd, mi papd se acabé de ir a trabajar y lo acabamos de
ver”. Entonces se quedo mirandolo vy le dijo: “no, yo soy” y yo le
dije, “no, espere un momento, usted ya no es el papd de él, usted
nunca lo determind y abora que lo ve grande ya viene a buscarlo”
y el nifio de una vez lo rechazo. Y él sintio el rechazo y se quedo
asi como que... qué paso.

T. Y usted ;como ha asumido la relacion de su hijo con el padre
biolégico?

M. Yo a Julian le be tratado de decir asi por los laditos, y le he dicho,
papi igual todos cometemos errores y su papd no es que no lo
haya querido, es que éramos muy jovenes. El queria terminar de
estudiar, trabajar y él me contesto: “no me importa, el me abando-
no y nunca me dio nada y me abandono”. Y me dijo: “yo por mi,
me quito la sangre de él y me meto la de otro”. Asi me dijo. Bueno
él me contesta asi y él tenia seis anos y hasta menos, imaginese.

T. Un ninio inteligente en sus reflexiones. Sin embargo Julidn necesita
recuperar esa historia con su padre.

M. No lo determina para nada.

T. Ahora, si el papd nos escuchara hablar de esto squé estaria dis-
puesto a mejorar en la relacion con Julidn?

M. Yo no sé hablar por A (padre bioldgico); pero lo que él me ha pe-
dido es la custodia; pero igual él no es un hombre de darles afecto
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o amor porque mi otro hijo vive con la abuela y él lo ve; eso que
vive con la familia de él, con otros hijos y otra familia y él se dedico
a sus otros hijos y a otro hogar vy los tiene asi como abandonados.

T. Entiendo la situacion de Julidan.

M. Si, él no es un hombre de hogar.

T. Si mejorara el vinculo con su padre biologico, susted no cree que

mejoraria la vida de Julian?

M. No, no creo, porque él le ha mostrado rechazo.

T. Precisamente podria cambiarse la historia de un ninio agresivo.

M. Si, eso es claro, por eso le digo que me le voy por el ladito porque

uno no sabe que después los dos estén en tratamiento.

T. Vilido su razonamiento al pensar en el futuro de ellos dos.

M. Si, claro, porque Julidn con su temperamento y ya siendo un

hombre y encontrarse con él pues... si es como yo, sincero, le va
a decir todo lo que piensa asi como le sale y él debe recordar que
él es su padre, entonces el respeto ante todo.

T. Previendo ese encuentro, podriamos pensar en invitarlo.

M. Si, yo le digo para que él lo piense a ver si viene.
T. Esa es una posibilidad por abora.
M. Llevo ocho anos que no dialogo con él; solo de las mensuali-

dades que toca pagar y ya; nos encontramos un dia o un fin de
semana y no mds.

T. Y si usted hablara con él... para cambiar esa historia por el bien

de todos...

M. sPero hablar en qué sentido, decirle que se preocupe mds por

Julidn?

T. No, que hay asuntos con Julidn que hay que resolver para satis-

faccion de él y de Julidn; no estan obligados a amarse pero si a
respetarse y esto que ha pasado entre los dos ha afectado a Ju-
lidn... que si él quiere ser digno de lo biolégico como padre, esto
podria ayudarle a Julidn.

M. Pues de hablarlo podria hablarlo.
T. Solo si le es posible.
M. Pero quizds no se preste mucho para eso porque lo que yo le de-

cia, él no es un hombre asi de sentimientos, de ser afectivo.
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T. La conversacion no significa ser carifioso, lo importante es cerrar
ese capitulo con Julidn; al cerrar capitulos pendientes, estamos
sanando corazones.

M. Si, también.

T. Todos podemos mejorar nuestras bistorias, usted lo estd haciendo.

M. Si, igual yo le dije a Julidn. No importa lo que haya sido, usted
nunca vaya a coger y que si se lo encontré y le va a pegar, que
si no se lo encontré... Yo le dije: “déjelo abi, igual a usted no le
hace falta porque a usted no le hace falta nada”. Y me dijo: “si,
igual yo no lo quiero volver a ver”, pero entonces yo le puse la
propuesta de que si él algin dia aparecia que él qué hacia y me
dijo: “mami yo no le hablo™.

T. Lo importante es que esa historia sea sana, no importa que no se
quieran pero que se respeten.

M. Si, el respeto si, claro.

T. Al respecto conversaremos después. Ahora quisiera saber como es
la relacion de Julidn con el hermano mayor.

M. No le he preguntado... pues no sé porque uno llega y por lo me-
nos Julian me defiende a mi y defiende a P. Mi hijo mayor llega
y es asi un poco como creido, como café con leche, mejor dicho
como estirado, entonces viene y dice, mami no le hablo a ese in-
dio (refiriéndose a P), porque usted dejé a mi papd y no vuelve
con mi papd. Y Julidn le contesta: “cudl indio respete a mi papd”
y el otro le contesta: “ese no es su papd”, y empiezan a discutir.

T. Esas historias son las que hay que sanar.

M. Y entonces yo digo: “un momento usted se me va para acd y us-
ted para alld pero ustedes acd se me respetan porque estin en mi
casa”. Y le digo a mi hijo mayor: “usted no tiene por qué venir a
hablar del papd de él porque él no habla de su papd. Me hacen el
favor y se respetan, su papd tiene su hogar, yo tengo otro hogary
ahi ustedes no se van a meter”.

T. La relacion entre los hermanos debe mejorar, pareciera una fami-
lia dividida en bandos.

M. Si, total.



TRANSFORMACION DE LAS SUBJETIVIDADES EN PSICOTERAPIA: ANALISIS DE DOS CASOS

T. Entonces todos deben resolver sus historias y ganar confianza en
las relaciones como familia.

M. Pero no. Mire que en estos dias hablando con mi hijo el mayor,
vi que estaba muy dolido y yo iba con mi esposo y con Julidn y lo
vi por donde yo vivo vy le dije: “samor usted qué hace por acds”,
y me dijo: “no mami es que voy a hacer un mandado”, y me dijo:
“spara donde van?” Le dije: “voy a comer hamburguesa”, y me
dijo “spuedo ir?” Y yo pensé que pues tan raro que si puede ir
con nosotros en el barrio y eso no es normal y yo le dije: “ay no
mi amor, es que usted se pone a pelear, entonces mejor mariana
vengo y comemos los tres solos.” Bueno, no importa, yo quiero ir,
entonces si quieres lleva el mandado y yo voy y te recojo, entonces
yo fui al sitio, vi a Julidn y a Py fui a recogerlo vy salié del bario
increible y yo decia jjjvelll... Y me dice: “mami estoy muy triste”
y le dije: “;qué pas6?” “Es que mi papd va a tener otro bebé, otro
hermano y yo me pongo a pensar todo ese moton de hermanos,
hijos del uno vy del otro regados”, y él tiene diez anos... Y él me
dijo: “la verdad yo no quiero tener mds hermanos, yo solo queria
a Julidn, a mi hermano perdido... pero dos hermanos mds yo...”

T. Estd decepcionado del padre bioldgico.

M. El mismo se decepcioné de su papd. El me dijo: “él solo tiene
tiempo para ellos, para su familia y yo aqui con mi abuela.”

T. ;El no ha pensado en integrarlo al nicleo de su familia actual?

M. Si claro, él ha querido integrarlo pero el abuelo nos lo recomen-
do porque dijo que él ya habia sufrido con la abuela y ya le habia
dado muy duro.

T. Lo que tenemos que buscar es una mejor estabilidad para el nitio,
aqui tenemos que recomponer el barco, para que quede todo
como organizado, cada uno con su viaje.

M. Claro, yo vi que mi hijo si quedé bastante afectado con eso.

T. ;Y ahora como estd la situacion?

M. No, pues él ya empez6 que su hermano y su hermano y se fueron
a jugar micro los dos. Entonces yo sé que da miedo de integrarse a
las cosas asi, pero entonces uno como papd cuando el otro dice
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“ay usted es una mentirosa que siempre me echa la culpa a mi,”
es bonito que ellos mismos se den cuenta de cémo son las cosas y
que uno no les estd diciendo mentiras. Igual yo le dije: “papi igual
ti tienes que respetarla porque ella no tiene la culpa, ti te pones
a decirle que esa india que esos ninos, abi el culpable es su papd.”

T. Entonces usted les recomienda a sus hijos que se vayan a vivir
con usted.

M. Es que también tengo otro problema, es que P se hizo cargo de
Julian pero hay veces que me rechaza al nifio mayor y no me
lo deja entrar al apartamento.... Entonces el problema de estos
anos de yo dejar de verlo fue por eso. ;Se acuerda que comentd-
bamos lo de las familia y todo? La cuestion era que era mucha
familia para acd, se murio la abuela y era venga la familia cada
ocho dias, la rumba, a tomar traguito y todo el mundo se iba,
para la navidad era igual, la casa se llenaba, comida para todo el
mundo y nosotros no somos tacarios. Siempre hay para todo
el que llegue, igual no tengo problema en eso, pero yo digo: listo
si viene su familia, spor qué mi hijo no puede venir? Si es mi hijo
y es navidad y navidad es para los regalos de los nifios, nosotros
donamos regalos en navidad, compramos regalos extras para el
nino que necesite.

T. Entonces hay necesidad de continuar el proceso de reorganiza-
cion de su familia.

M. Claro.

T. Muy bien, por hoy hemos terminado, continuaremos en la proxima
sesion. Le recuerdo que la proxima sesion es con su compariero.

M. Gracias.

El proceso de intervencion esta produciendo una clara redefini-
cion del problema al comprender que el comportamiento del nifio, no
es un asunto bioldgico y voy viendo con mayor claridad que la ma-
dre ha hecho un entendimiento racional del problema. En este mismo
sentido vamos conectando la siguiente pagina de la historia, como lo
es la relacion de Julian con el padre bioldgico, la relacion de la madre
con su hijo mayor y como se esta reconstruyendo la historia de los
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vinculos de la madre con sus dos hijos. De igual manera se hace nece-
sario establecer como parte de esta construccion los limites necesarios
con el padre biologico, dadas las necesidades urgentes de proteccion
para con los nifios.

De otra manera pienso como se esta organizando la nueva estruc-
tura familiar y para ello relaciono la postura del compaiiero de la ma-
dre, el cual estd ya dispuesto a formalizar el rumbo de la estructura
nueva. Noto en la madre una mayor claridad en su rol como tal, ex-
perimento una persona mas clara y saludable para establecer los cam-
bios necesarios; ha hecho un despeje de su sufrimiento y su dolor y el
porvenir del sistema familiar estd siendo consolidado.

En este proceso se reafirma mi conviccion acerca de como todos
los sistemas humanos son suficientemente capaces de encontrar sus
propias soluciones y de que mi postura como terapeuta es la de viabi-
lizar el contexto para producir el cambio.

Quinta sesion

En esta sesion asisten la madre y su hijo, se esperaba la madre y el pa-
drastro, sin embargo, dado el tipo de trabajo de P, no pudo hacerse
presente. Se asumio6 trabajar entonces con el sistema madre-hijo.

Evaluacion de cambios, y ajuste de los
patrones de interaccion madre-hijo

T. Buenas tardes s;como se encuentran?

M. Si, senor, bien si, sefior.

T. Supongo que el padre sigue trabajando afuera.

N. S7, si.

T. Podemos iniciar primero evaluando como nos ha ido esta semana.

M. La profesora otra vez dice que no ha mejorado, que estd cada vez
peor y lo mandaron a comité estudiantil.

T. ;Entonces qué piensa Julian?... ;Qué paso Julian?

M. El no estd comprometido, no sé qué le pasa.

T. 5Qué pasé con la inteligencias... ;Se te perdio la inteligencia?...
sY a qué se debe que se pierda la inteligencias?...
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N. A no usarla.

T. A usarla, si claro y squé pasé para no usarla bien en ese momento?

N. No lo sé.

T. Es clave que empieces a identificar por qué pierdes la inteligencia
en el manejo de la ira. Cuéntame que pasé con los ninos y con la
profesora en ese momento.

M. Que un ninio estaba jugando vy él lo cogio a golpes.

N. No, estdbamos jugando cogidas.

T. sY qué pasos

N. Que yo lo iba a coger cuando él se pego.

T. ;Y fue brusco?

N. No, no, yo lo cogi, se enredé y se cayo y él se enojé conmigo.

T. 5Y qué hizo inmediatamente?

N. Lo fui a coger y se quedo ahi hasta que llegé la profe.

T. ;Y usted hizo algo para ayudarle?

N. 87, yo le iba a ayudar a pararse, a sentarse en el puesto pero tenia
mucho dolor.

T. Si le bubiera ayudado mads directamente ;como lo hubiera hecho?

N. Ayudarlo a sentarse, a sentarse en el pupitre.

T. Correcto, y si lo hubiera hecho, ;cudles hubieran sido esas razones?

N. Porque le dolia mucho y se quedaba en el piso llorando.

T. Si estuviera en la situacion de él, ;qué esperaria que hicieran con
usted?

N. Que me recogieran y me llevaran al puesto.

T. Un acto de solidaridad.

N. No dejarme abi tirado.

T. Asi es, ser solidario en la situacion, y al respecto pedirle excusas.

N. 81, pero la profe siempre es brava conmigo.

T. Lo entiendo, sy cudndo fue ese incidente?

M. Mmm el viernes.

T. ;Y antes del viernes como estuvo?

N. Bien.

T. Duré varios dias sin dificultades, eso estd bien.

M. No, también les ha pegado a unos ninos, pues eso es lo que ella
dice y uno le pregunta a él y ¢l dice que no; ella dice que él se
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porta mal y él siempre se excusa diciendo que la profe es la que
no le pone cuidado.

N. Es que es verdad, es verdad.

T. ;Entonces quiere que la profesora le proteja?

N. Si me pegé o me pegan, ella nunca hace nada.

T. Entonces es como si fueran injustos con usted, es decir cuando
le pegan y nadie reclama nada, pero cuando usted pega ahi si lo
sancionan.

N. Si, es asi.

T. Entiendo.

N. Siempre citan a mi mamd...y a nadie mds, siempre a mi mamd.

T. Se hace necesario conversar con la profesora. Vamos a invitarlos a
conversar, por ejemplo a la profesora sa quién podriamos invitar?

M. La coordinadora, la administradora y la profe, ella fue la que nos
recomendo acd. Yo no sé si ellos asistan.

T. Si no asisten se haria otro tipo de coordinacion. Y por otra parte
jcomo va en casas

M. En la casa ha mejorado.

T. sQué quiere decir eso?

M. Pues hace mds caso, ya no se sale sin pedir permiso, ya estd mds
tranquilo

T. Vamos por buen camino.

N. Ayer no me sali porque estaba estudiando.

T. Muy buena razon. ;Qué es mejor para la mamd, que haga caso o
que esté tranquilo?

M. Las dos cosas, que haga caso y esté tranquilo.

T. Se hace necesario hacer una diferencia. Hacer caso es como si
uno fuera una ovejita descarriada, en cambio estar tranquilo es
no necesitar el control para hacer lo necesario. A menos control,
usamos mejor la inteligencia. La madre también tiene que usar la
inteligencia. ;Usé la inteligencia esta semana?

M. Si, esta semana hizo sus tareas y lo dejamos salir un rato a jugar
micro.

T. Veo que han ido mejor.
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M. Estos dias ha mejorado. Igual yo hablé con él y yo le dije que él
es un hombre ya, ya él estd grandecito vy si él no pone de su parte
nadie va a poner de su parte.

T. Buenos consejos de mama.

M. Porque ¢l es el que va a sufrir, porque yo no soy la que va
a estudiar.

T. Otro buen consejo.

M. Y la profe lo regana para que se quede quieto en el puesto y yo le
digo que no se levante del puesto, porque le echan la culpa.

T. Pero no es tanto que se quede quieto, si no que se comporte acep-
tando inteligentemente las reglas.

Entendiendo el objetivo principal de esta quinta sesion que es eva-
luar los cambios en los diferentes 6rdenes del sistema para hacerlos
sostenibles y mds expansivos, identifico ligeros cambios en el com-
portamiento de Julidn en el colegio y grandes en la casa, lo cual me
lleva a pensar que la intervencion sobre el contexto familiar estd pro-
duciendo resultados especificos en el nifio, mientras que en el colegio,
el patron de rotulacion continua existiendo, como se puede ver en los
episodios narrados.

Reafirmo cada vez mds que la hipétesis en torno a que el compor-
tamiento de Julidn estd en relacion con como se vincula con los siste-
mas parentales y sociales. Animo intencionalmente el mejoramiento
de la pauta de vinculaciéon con la madre, especialmente porque creo
que la madre estd en la direccion del cambio de su pauta emocional
con el hijo y hay que reafirmar estos cambios para generar un sistema
protector estable con Julian.

Modelizacion de los patrones de la madre en
la interaccion con el hijo y ampliacion de la
vision de los sistemas amplios de proteccion

M. Si, entonces la psicéloga estaba diciendo que de pronto era un
signo de un desorden comportamental.
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T. Otro diagnéstico.

M. Si, ella dijo que era eso.

T. El problema es cémo relacionarnos con Julian para educar sus
emociones y que aprenda a relacionarse consigo mismo vy con los
demds.

M. Pues, él en la casa es normal, si pero él tiene su movimiento vy
todo, pero igual como yo ya vivo con él, yo me lo aguanto, lo
controlo, pero ellos no; ellos se quejan es de eso, a toda hora que
él se sale y se mueve y aparte de eso que es agresivo, entonces
por eso lo mandaron a comité estudiantil, como para sacarlo del
colegio otra vez.

T. Vemos la necesidad de comunicarnos con el colegio, podemos
enviarle una carta para que comprendan la situacion de Julidn.

N. Yo pienso que si.

T. Julidn puede escribir también una carta al colegio usando la in-
teligencia.

N. No sé.

T. Bueno, después hablamos de ello; la mamd puede ayudar a es-
cribir la carta.

M. Yo le dije a la profesora que si pedia un diagnéstico vy ella me
dijo que no, que no porque el comportamiento de él no ha me-
jorado.

T. ;Y eso si es cierto? ;que no ha mejorado?

M. En el colegio no mejora pero en la casa si es normal, si ha me-
jorado en la casa.

T. Entonces en parte si ha mejorado.

M. En la casa si, pero porque vive conmigo, entonces yo ahi lo
controlo.

T. Mds que controlarlo, lo ha ido entendiendo como persona; por
eso se hace necesario que el colegio participe en esta ayuda.

M. Si, pero ellos se excusan en que no, que es grosero, que yo no sé
qué mads...

N. Porque la unica profesora que me defiende es la profesora Nancy.

T. sQuién es Nancy?
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N. Mi profe que yo tenia antes en el curso.

T. Ella le defiende. Entonces en el colegio tiene personas que le de-
fienden y que le acusan. Estd como ante un tribunal.

M. Y esta semana también se perdio un teléfono en el colegio.

N. Y empezaron a echarme la culpa a mi.

T. Estd rotulado en el colegio y squé hizo cuando eso ocurrio?

M. Nosotros fuimos y nos quejamos con el director y nos pidieron
disculpas porque igual le gritaron feo.

T. Parece como si fuera una arbitrariedad.

M. Si, ellos dijeron que disculpas, porque como yo estaba en clase yo
me demoré veinte minutos mds, yo llegué como a las cinco y cua-
renta, yo tenia clase, iban a ser las seis, faltaba un cuarto y ya habia
empezado el problema con él. Lo tenian encerrado revisandolo; le
decian que él se habia robado el celular y llorando decia que no se
lo habia robado vy ya le habian revisado todo vy él dice que la otra
profesora lo agredio.

N. Ella me cogi6 de acd (senalando el cuello) y me tiré al piso para
poderme esculcar.

M. Pero, ella dice que no es cierto.

N. Si.

M. Que no es como uno cree y ella nos miraba y yo le dije que si
volvia a suceder yo la demandaba, porque eso era un abuso y yo
le dije por qué lo revisaron, si nosotros siempre estamos pendien-
tes de él a la hora de la salida; por qué no nos esperaron a que
llegdramos vy entonces ellos se asustaron al ver que los ibamos
a demandar; el director llegé y nos pidio disculpas, que iba a
hablar con la profesora, que igual ella lo negaba, que de pronto
el nino estaba mintiendo y que le habia parecido que lo habia
jaloneado, dijo asi.

N. Pero, es cierto.

M. Pero Julian debe saber qué le bicieron o qué no le bicieron.

T. Si todo esto es verdad, realmente es un abuso. ;Qué piensan us-
tedes como padres acerca del manejo que hizo el colegio?

M. Ese es el unico colegio que lo pasaron, de primero lo pasaron a
segundo porque ¢l sabe mucho vy el comité pensaba promoverlo
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a cuarto o a quinto el ano entrante; ya a esta altura es muy grande
para los otros ninos vy ellos no lo ven haciendo segundo.

T. Ahora estd mds grande y mds consciente.

M. Le cambiaron la jornada el ano entrante, pasa para por la ma-
nana.

T. Es importante hacer entender la dificultad de Julidn también al
colegio, haciéndoles saber también que hemos avanzado.

M. Esto es un altibajo.

T. Un altibajo; el comportamiento de Julidn racionalmente muestra
un nino grande; en las relaciones emocionales un ninio pequeino,
entonces, ;qué hay que hacer Julidn?

N. Igualarlo

T. Igualarlo, vy si lo iguala s;qué va a pasar?

M. Ella (la profesora) dice que si mejora su comportamiento ella lo
promovia a otro curso en el colegio, porque él es muy inteligente.

T. ;81 oyes Julidn?...

M. Para no haber estudiado en el colegio estos anos él sabe leer y
sabe multiplicar y todas esas cosas; por eso lo promovieron.

T. Entonces hay que continuar, no bajar la guardia con su actitud
de cambio. De esta manera, asi como vuela la inteligencia racio-
nal, debe crecer la inteligencia emocional; hay que ayudarle a
crecer emocionalmente. Un buen ejemplo es la forma como se
vuelan las cometas. ;Sabes como se hace para volar las cometas?

N. Mmm.

T. s:Cémo hacemos para elevar la cometa?

N. La echamos al aire y vamos halando.

T. :De qué depende que vueles... Del aire para que vuele: si hay aire
la soltamos, si no hay aire, la recogemos.

N. Yo tengo una primita que ella comprc una cometa que volé alto,
alto, altisimo.

T. Asi es que queremos que vuelen las emociones de Julidn. ;Qué
piensa la madre, qué piensa de soltarlo?

M. sEn qué sentido?

T. En el manejo emocional de Julian. Cuando las maneje bien sol-
tarlo y cuando no, va recogiendo.
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M. Es que con él es dificil.

T. :Qué quiere decir con que es dificil? Emocionalmente...

M. Personalmente, de conectarse emocionalmente... no sé, de pre-
miarlo, darle algo...

T. ;Qué pasaria si se aproximara mds en la relacion madre-hijo?

M. Si, de pronto.

T. sQué quiere decir con de pronto?

M. Como el actiia como un hombre ya tiene su libertad y yo tengo
la mia.

T. Asi seamos grandes necesitamos una expresion emocional de la
madre, como un beso.

M. Pues si, él duerme conmigo.

T. Se hace necesario resolver esas paradojas; que duerma con us-
ted es un trato de bebé. Se hace necesario un beso y un abrazo
de grande, tratarlo como grande pero con afecto, cambiando el
modo de relacionarse con él.

M. Pero él ha mejorado, cuando él se porta mal yo no le hablo, lo
dejo por alld, lo dejo aislado.

T. ;Qué pasaria si cudndo él se porta mal le aconseja saludable-
mentes

M. Es que yo voy y le hablo y él se pone grosero y yo me voy; se
pone altanero, o sea grosero y empieza: no escucho, no me hable
y no le hablo asi grosero vy salgo y no le vuelvo a hablar. Es que
cuando él se pone de mal genio es tenaz.

T. Entiendo que educar a los hijos no es fdcil; sin embargo, los pa-
dres aprendemos a relacionarnos de una manera que podamos
entenderlos y vamos descubriendo nuestras propias claves. Por-
que usted hace cosas bien, cuyo resultado es tener un nino inteli-
gente; pero su forma de reaccionar emocionalmente en ocasiones
no es la apropiada pues no le ayuda a él. Los padres también
necesitamos crecer emocionalmente. Usted se incomoda cuando
él hace algo mal, la entiendo, pero el asunto importante es como
usted como madre, maneje la ira.

M. Si, de pronto.

T. sQué quiere decir de prontos
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M. Yo soy calmada, pero hay veces que me desespera y pierdo la
paciencia vy lo grito.

T. ;Como es esto de que usted pierde la paciencia?

M. Entonces le digo, vdayase para la pieza y no moleste.

T. ;Y entonces como educo al hijo mayor?

M. Mi hijo mayor como se crié con la abuela...

T. Entonces usted al vinico que ha criado es a Julidn.

M. Si, pero mi hijo mayor él sabe que yo tengo un cardcter fuerte
y apenas yo le hablo él me hace caso a pesar de que no vivio
conmigo.

T. Usted puede hablarles con cardcter fuerte, pero con amor, ;qué
diferencia encuentra usted entre hablarles fuerte con amor vy fuer-
te con iras

M. Mmm

T. Hagamos la distincion ;Qué diferencia encuentra usted?

M. No claro, que él se siente agredido sin amor y con amor que él
se sienta reganado.

T. Se siente educado con amor.

M. Si, eso es lo que yo le digo a él, cuando los regario no es porque
yo quiera reganarlos o porque yo no los quiera; es porque los
tengo que educar y yo le he dicho que los corrijo, yo lo estoy
educando vy él se pone a llorar, pero después él entiende y me pide
disculpas y ya no me enojo con él.

T. Esa es una clave para educar a Julidn con amor.

M. Cuando lo corrijo a él... yo siempre lo corrijo con amor, lo que
pasa es que hay dias que me desespera, por ejemplo el dia del
celular yo creo que él estaba asustado porque creia que yo iba a
subir a pegarle y no, yo le dije a Julidn “:;qué paso?”

T. Muy bien, usted reflexiona.

M. Y ¢l me dijo: “no mamad, que la profe me estd culpando.” Y yo
me quedé ahi parada, cuando yo vi que ella vino a pedirlo, yo le
dije: “no, usted no puede agredir a mi hijo.” Le dije: “susted
le encontro el celular?” “No”, entonces usted no puede culpar a
mi hijo de que es un ladron, usted no puede agredirlo. Y yo me
vine con Julidn hablando todo el camino y él me asegura que no;
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entonces no es que a toda hora lo voy a acusar, no, yo tenia que
preguntarle su version, y yo le dije: “si tii no te lo robaste, o de
pronto si lo cogiste, no es que te lo hayas robado, sino de pronto
es porque le tienes bronca a la profesora, uno no estd seguro; sle
querias hacer una broma? Pero fue pesada. Y ya cuando viste
que se te formé el alboroto entonces lo niegas.” Yo le dije: “dime
donde estd y yo pongo la cara y lo devolvemos.”

T. Muy bien, usted asumic una postura de proteccion, de reflexion
y de andlisis.

M. Si, y el asegura que no se lo roboé.

N. Es que la profe no me escucha mi verdad.

T. Veo que usted como mamd estd mejorando en la relacion con
Julidn.

N. Si.

T. Vea usted, su hijo le reconoce el cambio

N. Cada vez me dice Julian, ahi vas mejorando poco a poco, poco a
poco, vas mejorando poquito a poquito, poquito.

T. Ese poquito es importante y ;qué es lo que hace la mamd para
que usted vaya cambiando poco a poco?

N. Me dice: “Julidn, no te portes mal para que no te vayan a re-
ganar, después te reganan vy te llevan a coordinacion™, y yo: “si
mamd, pero a mi casi no me llevan a coordinacion.”

T. Entonces, su mamd le trata inteligentemente.

N. Si.

T. sEn qué ha mejorado ella en la relacion con usted?

N. En cémo hablarme bien.

T. Podemos felicitarla.

N. §i.

T. Mamd, felicitaciones sy como podriamos seguir mejorando?

M. Si, lo que pasa es que yo con él tengo una buena relacion; lo que
pasa es cuando yo le hablo vy le hablo, digamos, toda una semana
hablando con él, le digo Julidn no le vayas a pegar a los ninios y él
sigue, les pega 'y yo hablo todo el camino con él y la semana com-
pleta me la pasé asi. Y llega el viernes y yo tranquila y entonces él
me desespera porque me da a entender que no me estd haciendo
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caso y que lo que yo le digo no vale, o que no estd entendiendo
lo que uno le dice; entonces yo le pregunto a él por qué, que es lo
que quiere, entonces él no responde.

T. Entiendo que ustedes quieren mejorar la forma de relacionarse.

N. Yo si.

T. ;Como hacemos para cambiar esa pautas

M. Julidn se tiene que portar bien.

T. Vea usted la pauta. Si Julidn se comporta bien, usted se comporta
adecuadamente, pero si él se comporta mal, la madre se altera y
condiciona la relacion, esto parece una forma de chantaje.

M. No, pero es que todo se basa en el comportamiento de Julidn, es
que es como su lenguaje.

T. Podria usted leer la reaccion de Julidn como una llamada para
que usted lo trate como un nifio inteligente.

M. Si, pero él también tiene que comprender que cuando uno no
se gana el respeto, uno no puede ir a exigirlo; exigir respeto a un
compariero cuando uno lo ha golpeado todo un ario.

T. Estamos de acuerdo, él también tiene que utilizar su inteligencia
para comprender las situaciones.

M. Tii como le vas a exigir a un compariero respeto, que él te golped
una vez y tu lo golpeaste todo el aio, no le puedes exigir que no
te golpee, scierto?, yo te he dicho y entonces él en ese momento...

T. El debe entender el efecto que produce con su comportamiento
en los demds.

N. Que no debo pegarle.

M. Y todos los dias, ¢l todos los dias le pegaba vy el nino se canso y
le pego.

T. En esa situacion ;quién pierde Julidn?

N. Yo.

T. Julidn termina en una especie de trampa. Y de nuevo, ;quién
pierde?

N. Yo.

T. sPor qué cae en su propia trampas

N. Mmm.

T. Digamosle a la mamad que le ayude a salir de la trampa.
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M. Porque cada vez que ti hagas una accion, ellos te van a acusar a
ti y van a verte como el malo; porque ti los golpeas cada ratico,
y ya no te creen que el dia que él te golped tu estabas diciendo la
verdad, siempre te ven por el lado negativo.

T. Asi es.

M. De que Julidn golpea siempre y yo también digo ellos también
tienen la razon, porque estan cansados de que él los maltrate.

T. Con una vez que actiie mal, generalizan, por eso se hace necesa-
rio que el colegio entienda la pauta.

M. Pero a él le realizaron una terapia, la psicéloga entré al salon y
lo paré al frente de sus companeros y los ninos le dijeron lo que
no les gustaba de él, y le hicieron una terapia vy él se puso a llorar
porque los ninios lo abrazaron. Entonces le dijimos que tenia que
entender que los nifios si lo querian, pero que por su comporta-
miento, como él los golpeaba, ellos le tenian miedo; ademads, le
dijeron palabras muy lindas, ;cierto?

T. sQué le dijeron Julian?

N. Que me comportara, me abrazaron.

M. Pero, eso no significa que esté golpeando a sus comparieros.

N. Pero no sé por qué, es que me desesperan no sé por qué, eso no
lo entiendo.

T. Es como si perdiera el control, 5y qué hace cuando estds altera-
do?

N. Pues le pego a alguien.

T. Y en ese momento ;qué sientess o ;qué piensas<

N. No sé.

T. Parece que la ira es una emocion dificil de manejar, le perturba.
sComo le han enseriado a manejar la ira en casa?

T. Le digo que cuente hasta diez.

T. ;Y lo hace?

M. Si, gracias a Dios.

T. 3Y la mamas ;Como maneja las emociones?

M. Yo me encierro y no hablo con nadie.

T. Ah, se toma su fuera de tiempo.
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M. Pues, si estd molesto enciérrese en su habitacion, mire a ver qué
hace para no tratar mal a los demds.

T. También la ira se puede interpretar como una energia que se
puede canalizar en un deporte.

M. Si, pero como el horario del colegio no le sirve, entonces esta-
mos esperando ahorita el cambio de jornada, abora sale a las seis,
muy tarde.

T. Como veo, necesitamos varias estrategias para avanzar en el cam-
bio. Uno, mejoramiento de la relacion de los padres con Julidn
para educarlo sabiamente; dos, el mejoramiento de la relacion
de ustedes como padres para mejorar el ambiente familiar y es-
tar de acuerdo para donde va el barco. Tres, canalizar la energia
de Julidn en deportes; cuarto, conversar con el colegio acerca de
mejorar el modo de manejar la situacion con Julian; quinto, el de-
sarrollo de la conciencia de Julidn acerca de su comportamiento
y sexto ampliar las redes sociales de Julidn; al respecto, quisiera
saber como llevan la relacion con su hermano mayor.

N. Bien, pero él también se comporta mal alld en el colegio.

M. Si, por abi estan diciendo que también se comporta mal.

T. Entonces Julidn no es el inico que se comporta mal. Me gustaria
mucho poder conocer la relacion de Julidn con el hermano. Por-
que una cosa que me preocupa de Julian es que él necesita rela-
ciones que lo ayuden a crecer emocionalmente vy el aislamiento es
contraproducente, no sé si fui claro.

M. Si.

T. Si hay riqueza de relaciones Julidn no se sentiria aislado, y a ve-
ces pienso que se siente aislado, entonces seria muy importante
animar los vinculos con el hermano. Si mejora la relacion con sus
hermanos se sentird mejor y vivird la vida mds solidariamente.

M. Si, este fin de semana tuvimos un cumpleanos familiar y yo los
recogi a ellos como para que estuviera con todos y yo traje al otro
chico; si el hermano por parte de papd que tuvo, pues yo me los
traje a los dos.

T. Estas prdcticas hay que continuarlas.
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M. Ellos estuvieron los tres.
T. Entre mds hagan actividades que fortifiquen las relaciones, mejor.

Comprendo con mayor precision la pauta emocional de Julian, en
tanto a mayor grado de descalificacion de él en el marco de las rela-
ciones familiares y escolares, mayor incremento de la pauta agresiva y
busco reconocer el mejoramiento del vinculo de la madre con él; para
lo cual estratégicamente desarrollo un proceso narrativo conversacio-
nal e interaccional con las acciones de la madre por medio del cual
quiero generar una elaboracion deliberada de esquemas para dirigir
la accion de la madre en la relacion con Julian; hago también extensi-
va la modelizacion a las acciones del nifio y reconozco la disposicion
al cambio de ambas personas. Describo las metaforas de la cometa, la
pauta de chantaje, las metiforas del amor y experimento en la madre
de Julian una disposiciéon para mejorar sus procesos de interaccion y
observo como las metaforas utilizadas facilitan la comprension de la
madre en su rol de educadora.

Veo la necesidad de ampliar el marco de accion del self de Julian
y de como los modos y grados de vinculacion con sus padres, herma-
nos, compaiieros de colegio, profesores juegan un papel trascendental
en el desarrollo de la personalidad de Julidn y en la modificacion de
su patrén interaccional; busco en este instante ampliar las redes eco
sistémicas de vinculacion del nifio. Atribuyo una fundamental impor-
tancia a que al expandir los sistemas de proteccion del nifno, él obten-
dra mas cambios positivos en su adaptacion.

Me sorprende el grado de apropiacion con que el nifio asume el
proceso, reconozco el compromiso de la madre en el cambio y su for-
ma de vinculacion con el nifio; valoro el rumbo que ha tomado el sen-
tido de la historia de esta familia y el mejoramiento compartido de las
formas de vinculacion de todos sus miembros.

Creo necesario enviar un reporte al colegio que garantice un efec-
to protector para Julidan e incluyente para este sistema. En este senti-
do envio una misiva, cuyo contenido se describe al final de la sesion.
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Evaluacion y cierre del proceso*

T. Finalmente, evaluemos un poco los avances obtenidos en este pro-

ceso hasta aqui. ;Qué ha dicho P al respecto?, ;qué ha aportado
al cambio?

N. Si, un poco, un poco, ya me habla mejor, me dice Julidn ve al

bano, te banas, ya estd mejorando, mi mamd le explicé como es
que se tiene que comportar conmigo.

T. Reconozco que usted, mamad se alegra con el cambio de Julidn.

N. Cuando me porto bien en el colegio.

T. Entonces se siente orgullosa de usted.

M. Es que él sabe vy la profe dice que este semestre ya finalizando

el ano, estuvo bien, no le fue mal, pero ella dice que le puede ir
mal si no escribe, que él no quiso hacer nada, pero como que va
muy veloz.

T. Pero ;si escribe o no?

M. Si, escribe pero no completa las cosas, las deja a medias vy se va,

se sale del salon.

T. :Y no han hecho prdcticas de eso?

M. Yo lo tuve este fin de semana haciendo la carta.

T. Si, es importante. Al respecto yo enviaré un reporte al colegio con

copia a ustedes.

M. Le recordé, pero entonces, ella dice que no es porque él no sepa,

sino que no quiere mejorar su rendimiento académico, entonces,
yo lo regano porque le digo fuera que no supieras, pues uno dice
es que se disculpa, pero si sabes, por qué sacas malas notas.

T. Ese es el dilema; si, él sabe que es inteligente; el asunto es animar-

lo al cambio y a su crecimiento.

M. Si, igual y le soy muy honesta, yo le corrijo mucho la ortografia,

nos ponemos los dos y yo le ensefio, pues cuando él no estudia yo
le enseno a leer, todo lo que sabe.

4 Ante la eventualidad del cierre de la IPS por el periodo académico inter semes-

tral, implemento esta fase final de evaluacién y cierre del proceso, advirtiendo
en todo caso al sistema consultante la posibilidad de continuar el proceso si
fuere necesario.
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N. Si, mi mamd es la que me ensend a leer.

T. Qué bien.

N. Porque yo no estuve en jardin.

T. Podemos entonces avanzar en torno a los cambios en este proce-
so. sEn qué mds les ha servido?

M. Si, claro. De pronto para darnos cuenta que a veces cometemos
errores y uno no los ve. Si, uno no siempre estd en disposicion y
nosotros necesitamos una persona que nos asesore bien y noso-
tros hemos mejorado la comunicacion con P, nuestras diferencias
las hacemos aparte.

T. ;Y en relacion con Julian?

M. Para mi si, en la casa ha mejorado.

T. Y ustedes como padres ;como se encuentrans

M. Estamos tranquilos.

T. ;Y ha pasado la angustia y el dolor que tenian?

M. Si estos meses he estado tranquila.

T. Me alegra mucho que emocionalmente estén mejor; y Julidn ;de
qué le ha servido este proceso?

N. Mmm, mejorar un poquito, mejorando un poquito a mejorar el
comportamiento con mi mama.

T. ;Qué piensa la mamas

M. Que si, igual Julidn es mi compariia. Pues yo lo saco a todo lado.

T. Me decia también que habia avanzado en la relacion con su com-
panero.

M. Si, pues ya estamos mejor.

T. Lo que siento es que usted se estd superando mucho. Me alegra
porque la impresion que tengo es que usted es clave para su fa-
milia, tanto para con Julidn, la nina y su companero. Usted sabe
bien el papel que tiene en su familia.

M. Si, claro, uno como mujer es la que guia un hogar.

T. ;Y a usted le gusta guiar el hogar?

M. S7, claro.

T. Bueno, hemos terminado por este semestre, mil gracias por haber
confiado en nosotros.

M. A ustedes también.
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T. Pueden volver a consultarnos a inicio del semestre si lo requieren.
Si no lo requieren indica que ustedes han avanzado en el cambio.
En todo caso haremos una llamada de seguimiento del caso. Ju-
lidn chao, que estés muy bien.

La intencion de esta parte final de la sesion, dada la novedad de
corte del proceso, fue la de evaluar los cambios obtenidos en las re-
laciones de los padres, de la madre y el hijo y del sistema familiar en
general. Indago sobre el efecto del proceso y encuentro un reporte de
mejoramientos en el sistema parental, en la relacion madre-hijo y en
Julian; de igual manera creo necesario enviar un mensaje al contexto
escolar para incluirlo en este proceso interventivo.

Puedo identificar varios 6rdenes del cambio obtenido en todo el
proceso. Primero observo el ajuste del sistema parental y la solucion
del impase que venia gestandose en virtud de sus desacuerdos inter-
nos como sistema. Segundo, ese cambio obtenido del ajuste parental,
permitié liberar a Julian de la triangulacién en el sistema parental y
ver con esperanza la consolidacién de un sistema protector para él.
Tercero, veo en la postura de la madre una restitucion de la historia
de dolor y sufrimiento y como estos relatos dominantes fueron cam-
biados por relatos alternos de esperanza y mejoramiento. Cuarto, ob-
servo en Julidn cambios en su self, tanto en su tono emocional como
en su modo de asumir los desafios que le corresponden en su proceso
de individuacion. En general puedo observar una familia mejor con-
figurada en su organizacién funcional y en la reorganizacion de sus
formas de vinculacion, conectado ello a una historia de esperanza para
enfrentar las vicisitudes como sistema familiar. En términos psicolo-
gicos se puede observar una mejor vinculacion del self de cada uno
consigo mismo y con el conjunto de las relaciones de todo el sistema
familiar. Hay una mejoria emocional, ampliaron su experiencia vital
y estan tomando decisiones en sus relaciones.

En general, se activaron los mecanismos para que los consultantes
gestionen mejor sus recursos y se integren mejor al sistema familiar, y
a la familia en general la observamos con un provenir mds promiso-
rio para enfrentar los desafios que le corresponden a su ciclo vital; al
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respecto, se observo en la familia un acercamiento afectivo, el fortale-
cimiento de los roles familiares, una mejor comunicacion entre ellos y
una vinculacion mas saludable.

Si bien es cierto tengo la sensacion de haber suspendido el proceso
antes de lo previsto por las circunstancias de contexto, experimento
haber potenciado los cambios necesarios para generar una transfor-
macion del sistema consultante.

Carta enviada al colegio
Sefiores profesores
Institucion
Cordial saludo.

Sabedores de las dificultades que ustedes han tenido en el ma-
nejo del comportamiento de Julian, deseamos en primer lugar fe-

licitarlos por sus esfuerzos en la labor educativa respectiva.

Hemos estado estudiando con Julidn y su familia esta misma
preocupacion que estd expuesta como dificultades de Julidan. Al
respecto hemos comprendido que los comportamientos emocio-
nales de Julidn estdn relacionados una parte con su propia com-
prension y la otra con los contextos interaccionales donde Julidn
comparte; hemos encontrado un nifio inteligente y sensible que se
altera y que en ocasiones no pone limite a su ira y al respecto he-
mos observado que si nos relacionamos con él sin descalificarlo,
sin agredirlo y con un compromiso de escucharle en sus necesida-
des de reconocimiento y valoracion personal, a la vez que colocar-
le limites claros a su conducta, él mejorard; ya hemos observado
cambios en su familia. El reto entonces consiste en cémo moldear
su fuerza, su temperamento y utilizar su nobleza e inteligencia
para que comprenda las situaciones de su adaptacion social y el

efecto de su comportamiento positivo o negativo con el entorno.

Hemos entendido también que él, la familia y el colegio requie-

ren aportar su granito de arena para que dialogando consolidemos
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un modelo de proteccién saludable para que Julidn obtenga los
resultados que debe tener en el momento actual; también hemos
observado que entre mds se le corrija y se le rotule como nifno
problema, €l se deprime y se agita ante estas situaciones; en oca-
siones entra en confusion y no sabe qué hacer. Al contrario, si lo
escuchamos en sus necesidades y equilibramos nuestras emocio-
nes para tratarlo en los momentos dificiles, él logra un nivel de
equilibrio y llega a utilizar su inteligencia emocional con mayor
propiedad. La relacion de la madre con él ha mejorado mucho y
el aporte de su familia, incluido su padrastro ha sido muy bene-
ficioso y hemos observado en este sentido que a mayor compro-
miso y madurez emocional con la que los adultos lo tratemos, la
respuestas de Julidn son cada vez mds significativas de un logro

de conciencia sobre sus interacciones sociales.

Por todo ello, un reconocimiento al colegio, a sus padres y al
nifo por querer mejorar la vida de él, de su familia y las relaciones
en el colegio. Con su experiencia como instituciéon podrian ayu-
dar a Julian y su familia a orientar mejor a Julian y transformar
el rétulo de nifio medicado a un nifio que aprende y se adapta a
sus ritmos. Creemos que este proceso educativo y de aprendiza-
je es responsabilidad de todos, sobre todo entendiendo su labor

como educadores.

Por ultimo es necesario sefialar que Julian ha tenido experien-
cias saludables con algunos profesores y no saludables con otros.
Es importante crear para él modelos pedagdgicos solidarios, pen-

sar siempre en los modos como nos relacionamos con él.

Estaremos atentos en la medida de las posibilidades en com-
partir con ustedes esta experiencia. En todo caso, ustedes son unos
testigos fundamentales y coautores importantes en la historia de
Julidn. El, su familia y nosotros como equipo terapéutico valora-

remos su participacion en este proceso.

Atentamente,
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2.88

Reporte de seguimiento al caso

Realizo una llamada de seguimiento y hablo con la madre; al respec-
to ella reporta mantenimiento de los niveles de cambio obtenidos en
las relaciones entre los miembros de la familia, cuenta breves recaidas,
pero sobre todo sostiene la union de todos respecto a mejorar sus for-
mas de relacionarse, consolidando asi la idea de avanzar en el viaje del
barco, metafora que le quedo6 sonando a ella y su familia.

De igual manera reporta que el nifio acude frecuentemente a la
idea de utilizar su inteligencia de la mejor manera. Se reporta también
una mejor convivencia en el sistema de padres y una entrega de ma-
yor tiempo a la convivencia por parte del padrastro. En este sentido
han mantenido los acuerdos de la pareja en torno al manejo de las re-
laciones con sus familias de origen. Con respecto al colegio, la madre
reporta que el informe gusté mucho a la coordinadora académica, a
la psicologa del colegio y a varios profesores y dice que manifestaron
el interés para establecer contacto con el terapeuta encargado. Todo
ello senala el efecto obtenido en el proceso establecido.

Sintesis de la evolucion de la
subjetividad en el caso de Julian

La historia del problema centrada en las dificultades del nifio era co-
herente con el estancamiento en la historia familiar nuclear en tanto
que sus acontecimientos generadores de dolor se hacian presentes en el
significado del sintoma. Este se conectaba también a la segunda unién
de la madre que requeria decisiones de sentido para construir una nue-
va organizacion familiar. La lectura hecha por otras instancias tales
como la medicalizacién y la manera de observar el comportamiento
en el colegio, generaban aun mas estancamiento en la evolucién del
sistema familiar y dejaban al nifio ain mas anclado en una condicién
de atrapamiento que impedia darle libertad a su self. Esto se hacia evi-
dente en los relatos dominantes del self de la madre y del self del pa-
drastro y era reafirmado por el self del nifio, haciendo extensiva esta
lectura al contexto escolar. Estos relatos dominantes, se relacionaban
con la pauta interaccional de estos sistemas con el nifio, de tal forma
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que anclaban el sintoma en un ecosistema plasmado de quejas, reite-
raciones, control y estancamiento.

Los dispositivos del cambio se centraron en tres 6rdenes: 1) Via-
bilizar las posibilidades de organizar la nueva familia, para lo cual fue
necesario desplegar las subjetividades de los miembros del sistema de
padres y generar con ello una coordinacién de sentido que les permi-
tiera visualizarse en una nueva composicion interaccional entre ellos
como padres y el nifio y los hijos como fundamento dinamizador de
este sistema. 2) Movilizar las historias de la familia a partir de poner
en marcha la subjetividad de cada uno de los participantes, especial-
mente la subjetividad de la madre y del nifio en tanto que sus voces
encarnaban la sintesis de la historia de pérdida de uno de sus hijos y
reafirmaba la historia de descalificaciones de la madre por su familia
de origen y del nifio por los sistemas involucrados en su contexto eco-
l6gico en el cual se desempena. El relato fue el dispositivo fundamental
para poner en marcha las subjetividades en interaccion y crear unos
marcos de sentido compartido caracterizados por la reconciliacién en-
tre ellos y el espiritu del nifio perdido, para viabilizar la capacidad de
cada uno de los participantes para transformar su percepcion perso-
nal e interaccional acerca de lo acontecido. 3) Ir expandiendo las po-
sibilidades de intervencion ecoldgica del caso, en tanto que se requeria
abordar la familia de origen del nifio, la cual se habia desintegrado y
se hacia necesario recomponer el orden simbélico de la vinculacion
entre madre e hijos; de igual manera hacer extensiva la intervencion
al sistema escolar, toda vez que la definicion del problema fundada en
la medicalizacion y el control resonaba en la historia de control de la
madre y del padrastro y se conectaba con el caracter de la relacion de
confusion identitaria entre el nifio y el padre bioldgico.

El rol del terapeuta estuvo caracterizado por ser un viabilizador
del proceso, animado siempre con la intencion de proteger a todos los
miembros del sistema, especialmente al nifio, en virtud de la percep-
cion que iba teniendo de las condiciones de vulnerabilidad en las que
él se desenvolvia; de igual manera el reconocimiento de los recursos
de todos los participantes para ser desafiados en las posibilidades de
construir nuevas perspectivas de vida; en este sentido, simultaneamente
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en la medida que protegia los sistemas participantes, jugaba el papel
de provocador del sistema para desafiar asi los relatos dominantes que
anclaban la estructura de vinculos inadecuados en la proteccion del
nifio, de la madre, de los hijos e inclusive del padrastro.

La hipotesis central que el terapeuta concibi6 fue la de establecer
una relacion entre los sistemas de significacion presentes en la histo-
ria, especialmente referidos a dolor, sufrimiento, quejas, necesidad de
control, sentimientos de descalificacion e impotencia, con los modos
de vinculacion tales como confusion en los roles, paradojas en la posi-
cion de los participantes y dobles mensajes en el orden de la vinculacion
emocional presentes en los sistemas interactuantes. En este sentido la
tarea central inicial era movilizar el cambio al poner en marcha las sub-
jetividades de los actores en el marco de los subsistemas que trabajaba
(parental, madre-hijo o madre-hijos), con miras a observar la evolucion
de todo el sistema familiar; en un segundo momento se hizo extensiva
esta posibilidad a la institucion educativa, al plantear una sugerencia
de cambio en orden de las relaciones del nifio con la institucion.

La autorreferencia del terapeuta en consonancia con las posturas
emocionales de los participantes en el proceso, fue muy importante
en la medida en que resonaba para generar las alianzas y compromi-
sos de cambio que eran necesarios para garantizar la confrontacion
de cada uno los participantes.

Los cambios obtenidos encuentran su sentido en el ajuste del sis-
tema parental, en la reconstruccion de la historia vivida por la madre
y sus hijos, en la emergencia de los recursos del nifio al hacer expan-
sivo su self en el proceso de subjetivacion y en la resonancia de los
sistemas amplios.

Un principio claro para evidenciar como terapeuta el cambio en un
proceso terapéutico, es el de identificar en mi propia vivencia emocio-
nal el como senti el proceso y el cambio. En este aspecto el sentimiento
es el de haber experimentado un proceso potente para transformar el
dolor y el sufrimiento humano en posibilidades de mejoramiento de la
vida de los participantes; de haber logrado activar un sistema familiar
estancado en un sintoma centrado en el nifio; de igual manera, sentir
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a un nifo liberarse como persona de los contextos de descalificacion
y predeterminacion de un rétulo.

En sintesis puedo concluir que en la medida que se ponga en mar-
cha la subjetividad de los participantes de un sistema conversacional
e interactivo, las posibilidades de enriquecer la intersubjetividad son
elocuentes; es decir, el acople emocional del sistema terapéutico esta
relacionado con poner en marcha los mecanismos de la intersubjetivi-
dad entre los participantes.

Dinamica de la subjetividad de
consultantes y terapeutas en los dos casos

Conforme a los objetivos del estudio, en esta seccion se presentan los
elementos mas destacados de la interaccion entre las subjetividades de
los participantes en los procesos terapéuticos analizados.

En primer lugar, se observa la funcion de la resonancia en el pro-
ceso de transformacion de los participantes. Se diria que esa intersec-
cién amplificada de los ingredientes de los marcos de referencia y de
las vivencias de consultantes y terapeutas, genera un clima emocional
y una forma de vinculacion en el contexto de la terapia, gracias a los
cuales ambas partes tienen acceso a experiencias y recuerdos que estan
sumergidos en el mundo psiquico de los consultantes y relativamente
desconectados de sus motivos de consulta, a pesar de su trascenden-
cia en el surgimiento y mantenimiento de las situaciones perturbado-
ras y sintomaticas. Es decir, la sensibilidad del terapeuta para usar el
impacto que desencadenan en su propia vivencia ciertos elementos de
la presencia, la forma de interactuar y el relato de los consultantes, se
convierte en una suerte de brajula para orientar el proceso.

Por lo tanto, ese interjuego de resonancias y disonancias orienta
la conduccion de la terapia de una manera tal, que las primeras fa-
cilitan la compenetracion y el contacto humano necesario para que
los consultantes tomen el riesgo de aproximarse a esas experiencias
que se asocian con emociones desagradables que producen un efec-
to de malestar y de pardlisis, sin cuyo procesamiento es imposible la
resolucion del motivo de consulta, pues ellas son el signo de alarma
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que alerta sobre la intensificacion de esas emociones que son vividas
por los consultantes como inmanejables y ambiguamente protectoras
pero amenazantes. Esto significa que la sensibilidad y la capacidad de
contencion del terapeuta se ponen en juego para estimular ese acer-
camiento a lo temido, como ocurri6 en el caso de la madre de Julian
con respecto a la pérdida de su hijo y en el de Laura hacia la pérdida
de su rumbo, de su madre y luego de su compaiiero.

En ese camino, las disonancias entre los marcos de referencia y las
vivencias de consultantes y terapeutas sefialan puntos criticos obstacu-
lizadores del cambio, que indican la necesidad de hacer movimientos
estratégicos y técnicos que amplien el panorama y activen recursos de
proteccion para destrabar la ruta hacia el cambio. Ejemplos de tales
movimientos fueron la convocatoria del padre de Laura a la terapia
y la relectura de su historia personal a través de fotos; en el caso de
Julian, fue util la confrontacion serena pero incisiva del terapeuta so-
bre el compromiso de los padres para incluirse como sujetos activos
del cambio y la participacion alternada de los miembros de la pareja
en las sesiones.

El efecto movilizador de esas estrategias tendria que ver con la
creacion de un microcontexto que hipotéticamente el terapeuta asu-
me como propicio para acceder a los elementos en disonancia, consi-
derados desde su punto de vista como cruciales para desencadenar el
cambio. Solo cuando esas disonancias se convierten en resonancias en
cuanto adquieren un sentido compartido por consultantes y terapeutas,
se puede continuar avanzando en el proceso. Asi, ocurrié cuando los
padres de Julidn se reconocieron como actores del cambio y cuando
Laura fue reaccionando a cuestionamientos y confrontaciones sobre
sus capacidades descalificadas y logré declarar sus necesidades y su
postura en las relaciones con el padre y con el compaiiero.

Para proceder de la forma descrita, es indispensable que las histo-
rias relatadas, los comportamientos y las interacciones que aparecen
en la terapia no sean tomados como datos para alimentar el marco
de referencia del terapeuta y su construccion profesional o académica
del caso, sino que, sin negar estas funciones de la informacion, lo in-
volucren como participante en lo que técnicamente se llama el sistema
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terapéutico, pero que en la practica representa que en verdad el tera-
peuta se use a si mismo como persona, valga la redundancia, capaz de
resonar desde todas las fibras, emocionales, valorativas, apreciativas,
etc., al sufrimiento y a las basquedas del otro, con quien en este con-
texto se relaciona como psicoterapeuta.

Aqui, la comprension de ese involucramiento humano del terapeu-
ta tiene por supuesto una interpretacion muy distinta de la de otros
enfoques psicoldgicos. Esa diferencia comienza desde la vision episte-
molodgica que hace de consultantes y terapeutas dos sujetos en una in-
teraccion con roles bien definidos, a las que los ubican en la relacion
sujeto-terapeuta y objeto-paciente de intervencion. Es comprensible
que otros enfoques han pretendido preservar la asepsia de las relacio-
nes para garantizar el caracter cientifico y profesional de la interven-
cion, pero aqui, como lo han afirmado tantos terapeutas sistémicos, se
acepta como una premisa sustancial, que el principal instrumento de
trabajo del terapeuta no es otro que su propia subjetividad, dentro
de la cual digiere a su manera las teorias y las técnicas de intervencion
y por supuesto las apreciaciones sobre los consultantes.

Naturalmente esto implica aceptar que el terapeuta no esta exen-
to de sesgos valorativos y de preferencias coherentes con su vision del
mundo y por lo tanto el rigor de su trabajo no pretende ser evaluado
con un quimérico rasero de objetividad, sino justamente con base en
el efecto inmediato de sus acciones y de sus discursos en los consul-
tantes, de modo que su competencia radica en afinar esa ya mencio-
nada capacidad de resonancia para monitorear minuto a minuto la
afinacion del proceso terapéutico, en funcion de los objetivos y nece-
sidades de los consultantes y de los acuerdos formulados como finali-
dades de la intervencion.

Todo lo dicho es posible porque el contexto de la relacion tera-
péutica se construye en un espacio y un tiempo real, donde paraddji-
camente las historias narradas con referentes cronoldgicos especificos
se convierten en vivencias atemporales, cuya fuerza sigue tan vigente
que continua marcando el presente de los consultantes. En este orden
de ideas, el papel de la memoria no es el del pasivo depésito de re-
cuerdos, sino que es también un sistema vivo que se transforma con la
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vivencia reelaborada en la conversacion terapéutica. Esta capacidad de
la memoria seria la que ratifica la permanencia del cambio, pues si no
hay una reorganizacion del depésito, por decirlo asi, la repeticion de
los relatos de vida como datos cumplirda mas bien la funcién de refor-
zar la misma historia de malestar. Es decir, el mantenimiento del cam-
bio generado en la terapia requiere la transformacion de la memoria.
Por supuesto, no se trata de olvidar los hechos, sino de desconectar-
los de un sentido y unos sentimientos insoportables para continuar el
curso de la vida.

En esta misma linea, no sobra decir que tampoco se trata de la
elaboracion de los duelos por pérdidas como si en verdad hubiera un
proceso estandarizado para lograrlo. Lo que se pretende es que las
personas puedan reasumir los hechos de su vida dentro de un marco
mas amplio, para que aun situaciones tan dramadticas como la pérdida
de un hijo, puedan ser integradas con un sentido favorable a la exis-
tencia. Estos planteamientos por supuesto implican unas creencias y
unas posturas ante la vida, que transitan activamente en la terapia
y deben por lo tanto ser monitoreadas por el terapeuta para que en ver-
dad conduzcan a ampliar el horizonte de los consultantes y su margen
de autonomia para asumir responsablemente su existencia.



Conclusiones

a reflexion final gira alrededor del cumplimiento de los objetivos

de la investigacion. Es decir, se refiere a la comprension de la sub-
jetividad como emergencia relacional en la psicoterapia sistémica, de
la psicoterapia sistémica como dispositivo social de cambio de los pro-
cesos de subjetivacion y de la forma cémo emergen y se transforman
los procesos de vinculacion, narracion y memoria en cuanto dimensio-
nes de la subjetividad. Por otra parte las reflexiones abordan la meto-
dologia de investigacion —intervencion propicia para aproximarse a
los fendmenos investigados y a las consecuencias disciplinares, éticas
y sociales de este tipo de investigacion; asi mismo el de ampliar las
comprensiones de abordaje epistemologico de la objetividad— subje-
tividad en los procesos de accién social.

Es importante recordar que aqui se ha concebido la subjetividad
como una nocién para designar el espacio de expresion de un self que
opera como observador de las experiencias conscientes del sujeto y
que va de la mano de la reflexividad como capacidad de auto-observa-
cion de la propia experiencia individual y de construccion de sentido
en la conversacion consigo mismo y con otros, en este caso dentro del
proceso terapéutico. Se asume que ese self contiene una identidad que
se transforma constantemente en la interaccion con referentes diversos
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y complejos que alimentan, lo que Leff (2010) llama procesos de des-
identificacion, reidentificacion y redenominacion del ser. Dichos pro-
cesos encuentran en la psicoterapia un lugar privilegiado para operar,
en funcion de la transformacion del sujeto y de su liberacion a través
del establecimiento de nuevas formas de conciencia de si, que se ma-
nifiestan en los cambios de los discursos con los que se identifica el
sujeto, asi como en el cuerpo, los gestos, los sentimientos, los pensa-
mientos y las practicas relacionales.

Desde este punto de vista la identidad no equivale a “ser” sino a
“saberse y sentirse” dentro de un mundo compartido con otros suje-
tos especificos en el tejido relacional que da lugar a los eventos, los
significados y los recuerdos que se configuran mutuamente. Vista en
este sentido, la psicoterapia es un espacio, una especie de macrosco-
pio donde se amplifica el mundo psicolégico para examinar con dete-
nimiento cémo se han urdido el sufrimiento y el estancamiento de la
vida y sobre todo como puede reavivarse el circuito del crecimiento
en los consultantes.

Esta aproximacion a la psicoterapia como dispositivo de cambio
se distancia claramente, como ya se ha dicho, de las perspectivas que
acuden a la nocién de enfermedad para explicar el dolor emocional y
existencial, porque se aferran a la epistemologia lineal y reduccionista
de lo humano a lo biolégico como dimension material. Los casos ex-
puestos como ilustracion de los procesos de cambio que pueden ocu-
rrir en la psicoterapia son una ocasion para expresar como se concibe
la evidencia desde esta perspectiva.

Para comenzar, es necesario tener en cuenta que la evaluacion cons-
tructivista asevera que ninguna evaluacion esta libre de valores porque
cada acto de evaluacion es politico, dados los valores del evaluador y
la pluralidad de valores implicados en la interpretacion de los hallaz-
gos (Guba & Lincoln, 1989). A esto afade Foucault (1980) que todas
las aplicaciones del conocimiento llevan valores implicitos y asi favo-
recen ciertas formas de vida en quienes los utilizan.

Como afirman Gergen, Josselson & Freeman (2015) con el adve-
nimiento “oficial” de la investigacion cualitativa a la estructura de la
APA, se le ha abierto un espacio significativo a un nuevo espiritu de
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pluralismo en la psicologia como disciplina y con él florecen maltiples
visiones y nuevas practicas de investigacion. No se trata de excluir las
tradiciones anteriores, pues de hecho muchos investigadores cualitati-
vos integran en su trabajo los tipos de medidas y estadisticas comunes
en tales tradiciones. Lo interesante es que el movimiento cualitativo
trae consigo concepciones alternativas del conocimiento con sus modos
contrastantes de investigacion, como la hermenéutica, el construccio-
nismo y la evaluacion de la praxis, cada uno de los cuales ofrece posi-
bilidades distintas a las de acudir a las bases empiricas para proponer
teorias generalizables. Estas opciones también esclarecen los valores
asociados a la investigacion al estimular su explicitacion, contrario a
la investigacion tradicional que pretende formular conocimientos va-
lorativamente neutrales.

Ademas, habria que agregar al esquema Habermasiano de accion
social (Schuster, 2002), el tipo de accion social basado en el enfoque
sistémico constructivista construccionista. En este enfoque la racio-
nalidad se comprende en la intersubjetividad, el concepto del mundo
se fundamenta en la hermenéutica experiencial sobre la cual opera la
psicoterapia, sin pretensiones de validez cientifica y si en la busqueda
de generacion de la novedad. En esta forma de operar, la relacion entre
autores e interpretantes se reemplaza por la de personas en interaccion
y la actitud del cientifico deja de cimentarse en la objetividad-relati-
vidad y pasa a establecerse en una postura de solidaridad en la cons-
truccion del nuevo conocimiento.

Hacer investigacion que no solo reconoce sino que se basa en la
explicitacion de los valores de los investigadores trae un aire de liber-
tad y de expansion a los profesionales y a la psicologia, sin negar la
importancia del rigor que los psicélogos en el siglo pasado quisieron
darle a la disciplina para garantizar su estatuto de ciencia, siendo lea-
les al positivismo que culturalmente asi fue aceptado. Por lo tanto, sin
negar la utilidad de la informacién que permite predecir el compor-
tamiento de los fenémenos, desde la investigacion cualitativa se con-
sidera que el conocimiento de la acciéon humana es incompleto sin la
comprension de la experiencia vivida como sujetos. La medida exacta
del comportamiento de un individuo a través del tiempo y el espacio
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nunca permitiria comprender, por ejemplo, como la vida de una per-
sona se organiza alrededor de una busqueda espiritual. En efecto, la
vida subjetiva es el fenomeno central de la condicién humana y asi lo
entienden los eruditos en los campos fenomenologico, constructivista
y de la narrativa, entre otros.

Esto ratificaria el aporte de este trabajo, tanto en cuanto a la vali-
dacion de las teorias y referentes sistémicos a los que declararon haber
acudido los terapeutas investigadores, como sobre todo en cuanto a
mostrar las posibilidades de una comprension longitudinal del cam-
bio mediante el microandlisis de los textos de las sesiones, para inten-
tar evidenciar los sutiles motores del cambio en los intersticios de las
subjetividades y de las interacciones entre los participantes.

Asi aparece otra de las diferencias con el planteamiento investi-
gativo tradicional que presume la estabilidad del fenémeno de inves-
tigacion, mientras aqui nos hemos ocupado justamente del cambio,
basado en la maleabilidad de los sujetos y de su existencia, ayudan-
doles a ser fieles a si mismos, lo cual encarna de hecho unos valores y
creencias especificos acerca de la vida.

Podria decirse que la aplicacion de los métodos fenomenolégicos
implementados mediante la distincion establecida entre las perspec-
tivas de primera, segunda y tercera persona, ha facilitado articular la
estructura de la experiencia subjetiva a través de la conversacion tera-
péutica, para contribuir asi a corroborar ciertas comprensiones sobre
la gestacion de las dificultades emocionales y su disolucion, asociadas
ineludiblemente a las movilizaciones en las interacciones y en la es-
tructuracion de los roles y la vinculacion.

Por su parte, el ejercicio de la psicoterapia como una conversa-
cién narrativa muestra una vez mas su valor como dispositivo que
aprovecha los contenidos y los procesos de la memoria para rehacer
la historia encarnada como condicion para el cambio. No obstante,
es importante destacar que si se mira con detenimiento cada uno de
los casos, ninguno de los dos terapeutas podria ser ubicado especifica-
mente en alguna de las escuelas de terapia sistémica. Si se asume que la
postura estratégica es aquella donde cada caso y cada persona son aco-
gidos como unicos e irrepetibles y por lo tanto requieren un abordaje
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también tUnico y particular, es alli donde podrian ubicarse. Esto pudo
apreciarse en que durante los procesos terapéuticos se incluyeron va-
riadas técnicas y metaforas, asi como formas de interaccion, desde las
llamadas preguntas lineales hasta confrontaciones a los marcos de re-
ferencia y a las formas de interaccion de los consultantes.

Especificamente, puede afirmarse que los relatos que encarnaban
los problemas, habian fijado rigidamente las identidades de los partici-
pantes, pero en la puesta en marcha de la dinamica de la subjetividad
en la terapia, esos relatos y la correspondiente identidad fueron mo-
vilizados. Asi, las personas que estaban deslegitimadas y presas en los
relatos de los otros, se transformaron en personas capaces de participar
en la construccion de su propia legitimidad. A su vez, esto implica que
para cambiar las pautas de interaccion en los sistemas participantes, se
requiere que se modifiquen los relatos, para asi transformar las iden-
tidades, resignificar las vivencias del self y posicionarse en el discurso
en un lugar legitimador, como se evidencia por ejemplo, en el cambio
de posicion en la narracion que logra cada participante alrededor de
la situacion “problema” a medida que emerge el nuevo relato.

Por otra parte, también aparece abiertamente la conexion entre
historia y memoria en las posiciones de poder que representan las vo-
ces narrativas dominantes en el contexto de la intervencion. Es decir,
el relato dominante de los consultantes sobre el problema y sus causas
excluye de la memoria una serie de acontecimientos claves para am-
pliar la perspectiva y como esta generalmente atado a roles de poder
dentro de los sistemas significativos, se impone esa version dominante,
bien sea por parte de la persona portadora del problema o de quienes
solicitan la intervencion. Por lo tanto, la nueva historia se va constru-
yendo en ese interjuego donde las posturas, los roles, los recuerdos y
los relatos son atravesados por las dindmicas de la subjetividad y la
intersubjetividad. Es asi como esta movilizacion se constituye en me-
canismo indispensable para hacer de la memoria un proceso recons-
tructivo, al servicio de la adaptacion humana en el curso del tiempo.

El rumbo que tome la intervencion dependera entonces de la gene-
racion de procesos reflexivos y conversacionales asentados en la expe-
riencia subjetiva, capaces de engendrar transformaciones consensuadas
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y protectoras. Esto significa que la narracion revisada y enriquecida
en la interlocucion terapéutica permite la reconstruccion de la expe-
riencia confusa o critica y se constituye en un mecanismo de configu-
racion y reconfiguracion de la mente y la inteligencia adaptativa de
los sistemas gracias a su paso por la subjetividad. Para que la conver-
sacion “terapéutica/interventiva” facilite la co-construccion de otros
significados propicios para la integracion y la cooperacion dentro del
sistema familiar y la participacion de los sistemas amplios, se requiere
evocar y relatar los significados y los efectos de la experiencia vivida,
mas alla de una historia dominante, que recurre a la memoria parti-
cular empobrecida y anquilosada. Esto implica la articulacion de ele-
mentos emocionales, valorativos y representacionales significativos en
y entre los miembros de las familias y los terapeutas.

En relacién a los modos de abordaje psicoterapéutico de los pro-
blemas humanos, cabe sefialar que las teorias que explican tales
problemas requieren ser reconstruidas y adecuadas en el proceso mis-
mo de la psicoterapia, toda vez que ellas corresponden a un nivel de
realidad diferente (tercera persona) al de la vivencia del sufrimiento
de cada persona (primera persona), para lo cual se requiere crear un
contexto convivencial (segunda persona) que permita recrear la expe-
riencia humana. Este proceso exige activar los mecanismos de la sub-
jetividad y la intersubjetividad, porque al fin y al cabo, un ejercicio
clinico de esta naturaleza reconstruye la teoria previa. Parafraseando
a Pakman (2014), la subjetivacion es entonces el modo como el sujeto
reaparece en la teoria, por una necesidad de recuperar la textura sen-
sual de la vida, ya que al convertirlo en objeto de la teoria, el sujeto
ha sido despojado de su experiencia vital irrepetible.
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Este texto presenta los hallazgos del proyecto institucional de inves-
tigacion “La transformacion de la subjetividad en la psicoterapia sis-
témica como dispositivo social de cambio ecoldgico” realizado desde
la Maestria en Psicologia Clinica y de Familia de la Universidad Santo
Tomas. El texto expone los cimientos conceptuales, paradigmaticos
y epistemolodgicos de la investigacion; la metodologia disenada para
comprender los cambios de las subjetividades en el sistema tera-
péutico; los procesos de transformacion en dos casos analizados en
profundidad; y las implicaciones disciplinares, éticas y formativas en
el campo de la psicologia clinica y la psicoterapia.

La subjetividad se entiende en este trabajo como una condicion
inherente a la formacién del sujeto y un espacio de expresion del
self-en-contexto, que opera como observador de las propias expe-
riencias conscientes. La subjetividad va de la mano de la reflexividad
como capacidad de auto-observacion y de construccion de sentido
en la conversacion consigo mismo y con otros, en este caso, dentro
de la psicoterapia.

Se espera que este texto responda algunos interrogantes sobre
las conexiones entre el mundo psicoldgico individual y el mundo in-
teraccional en el ejercicio de la psicoterapia sistémica. Se dirige por
lo tanto a psicoterapeutas, psicologos y profesionales del campo del
bienestar humano y la salud mental, interesados en comprender los
procesos de cambio que se activan en los dispositivos sociales de
transformacion.
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