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Resumen

El presente articulo de revision documental denominado Parentalidad: Redefinicion de
las Narrativas sobre Maternidad y Paternidad Adolescente, tiene como objetivo general presentar
un nuevo enfoque sobre el tema, desde una revision bibliogréfica, a partir de la exposicion de las
narrativas dominantes relacionadas, partiendo de la premisa de identificacion de los escritos
preponderantes en cuanto a maternidad y paternidad adolescente y como se pueden presentar
relatos alternos sobre parentalidad en esta etapa de la vida; ademas, haciendo una aproximacion
del conocimiento generado a partir de otras areas de estudio que han realizado aportes en el tema
como la antropologia, la sociologia y la medicina. Para este fin, la busqueda de fuentes literarias
se centrd en articulos y libros en bases de acceso libre bajo una revision sistematica cualitativa
(metasintesis) de revistas indexadas, repositorios de la biblioteca de la Universidad Santo Tomas,
para un total de 80 documentos verificados, principalmente de fuentes en idioma espariol e
inglés, que presentan contextos tanto nacionales e internacionales de paises como Ecuador,
Argentina y Per(, identificandolas como valiosas, al presentar un amplio espectro de la manera
en que se ha conceptualizado el rol de los adolescentes en la parentalidad y su descripcién como
problematica, para intentar comprender los acercamientos desde la psicologia, a partir de un
enfoque narrativo sistémico, reconociendo las formas de organizacion de los sistemas por medio
de las narrativas que los construyen.

Parentalidad, Adolescencia, Narrativas Dominantes, Narrativas Alternas, Psicoterapia
sistémica
Abstract

This literature review article, titled Parenthood: Redefinition of the Narratives on

Adolescent Motherhood and Fatherhood, has as main objective to present a new approach to the



topic through a bibliographic review. It begins with the exposition of the dominant narratives
associated to the topic, starting with the premise of identifying the prevailing documents about
adolescent motherhood and fatherhood and how alternative narratives may arise around
parenthood on this specific stage in life; furthermore, it makes an approximation of the
knowledge generated in other fields of study in which important contributions to the topic have
been made, such as anthropology, sociology and medicine. To this end, the search for literary
resources focused on articles and books available through open access databases, under a
systematic qualitative revision (meta-synthesis) of indexed journals and repositories of the Santo
Tomas University library, for a total of 80 verified documents, mainly from sources written in
Spanish and English, which present both local and international contexts from countries such as
Ecuador, Argentina and Peru. Such sources were considered as valuable for presenting a broad
spectrum how the adolescents role in parenthood has been conceptualized and described as
problematic, in an attempt to understand the approaches from psychology, through a systemic
narrative perspective, recognizing the ways in which systems organize though those narratives
that construct them.

Parenting, Adolescence, Dominant Narratives, Alternative Narratives, Systemic

Psychotherapy



Introduccion

El presente articulo se encuentra enfocado en la redefinicion de las narrativas dominantes
sobre maternidad y paternidad adolescente desde una revision documental, de manera que se
pase a hablar de parentalidad adolescente como una narrativa alterna. Esto teniendo en cuenta
que a lo largo del tiempo se ha considerado el embarazo adolescente como una de las principales
preocupaciones de la salud publica, involucrando tanto la salud fisica de los padres y madres
como la salud mental de estos, desconociendo que, la forma en que se narran va a tener
incidencia en la forma como ellos mismos se significan.

Para abordar este fenébmeno hay que considerar la relevancia que ha tenido en la Gltima
década la parentalidad adolescente para disciplinas como la antropologia, la sociologia y para la
psicologia narrativa sistémica, entre otras ciencias de la salud como la medicina, las cuales han
estudiado las repercusiones que puede llegar a tener el convertirse en madre o padre sobre la vida
del adolescente, ademas de la percepcion que este tiene sobre su calidad de vida, tomando como
referencia factores ambientales, fisicos y emocionales, la estructuracion familiar, y las
posibilidades de configuracién de los procesos evolutivos en cuanto a la autonomia e
individuacion de los diferentes subsistemas aqui involucrados.

Desde los procesos investigativos se reconoce que la maternidad adolescente, ha sido
ampliamente conceptualizada y descrita desde las implicaciones bioldgicas, culturales y sociales
que tiene para las jovenes y sus familias; como esto favorece o no su desarrollo evolutivo; y la
emergencia de dificultades en las jovenes tales como depresion, ansiedad, frustracion y
dependencia emocional, ademas de las implicaciones que esto tiene en el proceso vincular de la
madre y el padre adolescente con el hijo; sin embargo, los impactos que la parentalidad

adolescente tiene con el desarrollo del hijo y las oportunidades de evolucion de estas familias se



han estudiado y desarrollado poco (Madrid Gutiérrez, Gentile, Cevallos Platero, & Hernandez
Cordero, 2019).

Los avances en los procesos interventivos e investigativos de las ciencias de la salud, han
permitido desarrollar estrategias de abordaje diferencial para las adolescentes y sus hijos de
acuerdo con el ciclo vital en el que se encuentran, con el fin de garantizar la supervivencia tanto
de la madre como del hijo, comprendiendo asi, que el analisis ha estado en el orden bioldgico
como la deteccion temprana de factores de mortalidad infantil o la implementacion de estrategias
para el seguimiento y control de la salud y nutricion en la madre y el hijo (Behm Rosas, 2014;
Farias, Arocha, Trujillo & Botero, 2014); sin embargo, la comprension desde la psicologia ha
estado también en el orden descriptivo y analitico de los procesos comportamentales de los
mismos; es decir, las madres y padres adolescentes y sus hijos con relacion a los factores y
estrategias mencionados anteriormente, desconociendo la incidencia que estos tienen en el
fortalecimiento o no de recursos de los sistemas intervenidos (Carrefio-Meléndez, Mota-
Gonzélez, & Sanchez-Bravo, 2023).

La organizacién de la dindmica vincular de los sistemas familiares con hijos adolescentes
configuran la parentalidad en estos como una situacién no normativa dentro del proceso de
evolucion del mismo, lo cual invita a los joévenes a significarse desde nuevos roles asumidos o
asignados desde el déficit, dificultando la construccion de recursos personales y familiares que
posibiliten el desarrollo de la autonomia y la individuacion de todos los miembros del sistema
familiar que propenda por un adecuado proceso de ajuste a nuevos contextos interaccionales.
Dichos significados y acciones pueden ser comprendidos, potencializados y reconfigurados en
escenarios interventivos que movilicen las creencias y los mitos de los jovenes, las familias y las

redes de apoyo en torno a la parentalidad.



De la mano con la significacion de la infancia y la adolescencia, se encuentra el papel que
toma la mujer y el enfoque de género en el desarrollo econdmico, politico, cultural, industrial y
educativo. La parentalidad pierde de vista el papel del padre en el proceso vincular con sus hijos;
por eso la parentalidad adolescente entra a ser un tema de interés para la comunidad académica,
para conceptualizarla, analizarla y organizarla segun las necesidades econdmicas, politicas y
culturales, teniendo en cuenta las narrativas que surgen desde la maternidad como desde la
paternidad. Hay que entender el uso de las narrativas para el enfoque sistémico como una
construccidn de relatos alternos, permitiendo que las personas reescriban sus experiencias de
vida para generar un relato alterno donde se resignifican los problemas para orientarlas a sus
vidas (Montesano, 2012).

De igual manera y teniendo en cuenta la narrativa como un aspecto omnipresente para el
ser humano, ésta organiza el significado adquirido por las experiencias a las que se enfrentan las
personas a partir del dominio explicativo-comprensivo, ayudando al abordaje y
conceptualizacién de los procesos que se dan en diferentes conceptos sociales. Esto dado que la
narrativa constituye la conexion temporal de los hechos y acontecimientos, dando sentido a la
experiencia, ya que la misma experiencia humana implica temporalidad (Estupifian Mojica,
Gonzélez Gutiérrez, & Serna Dimas, 2006).

De acuerdo con White y Epston, (1990) y Montesano (2012), lo anterior contribuye a la
disminucion de conflictos personales relacionados con la busqueda de responsables de los
problemas, disminuye la percepcion de fracaso a pesar de los intentos de solucion del problema,
favorece la cooperacion familiar y el didlogo para la generacion de nuevas acciones y proyectos
no influenciados por el problema. Estas premisas permiten comprender la pertinencia de

redefinir en la psicoterapia, la comprensién de la parentalidad como problema, con el fin de



disminuir en los y las jovenes los conflictos personales y familiares centrados en la basqueda de
culpabilidades, favorecer las narrativas alternas en torno a su proyecto de vida y la participacion
del sistema familiar y las redes de apoyo, tomando el dialogo como punto de partida.

Asi pues, se comprende la importancia de dicho fenémeno desde el analisis y abordaje de
la psicologia clinica, al entender que la parentalidad adolescente se puede comprender como una
experiencia critica en la interaccion entre las y los adolescentes que se ven obligados a asumir el
rol materno y paterno, sus hijos en edad temprana, las familias y las redes de apoyo.

Otra razon por la que se considera importante generar investigacion relacionada con la
parentalidad adolescente es el contexto colombiano, donde segun el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (2023) para el afio 2022 se presentaron 4.169 nacimientos de madres entre los
10y los 14 y 93.096 nacimientos en madres en edades de 15 a 19 afios, las cuales son cifras que
representan un asunto de salud puablica al que se le debe dar visibilidad. Por eso se considera
relevante la investigacion relacionada con las narrativas construidas desde la maternidad y
paternidad adolescente hasta hoy, considerando esto como narrativa dominante y de qué manera
se habla de parentalidad adolescente como narrativa alterna, siendo este el objetivo de la presente
investigacion.

Metodologia

Esta revision documental esta anclada a los principios paradigmaticos y epistemoldgicos
sistémicos, construccionista/constructivista, y complejos, a partir de los que se organizan los
procesos comprensivos del fendémeno. La revision documental pretende presentar una
recopilacion de lo discutido o propuesto por académicos expertos y conocedores en el tema, para
que se relacionen las ideas y postulados de los diferentes autores; ademas la investigacion es

informativo-expositivo lo que representa una seleccion de informacion relevante recopilada de



fuentes confiables sobre el tema, sin que se busque realizar un aporte de nuevas ideas al respecto
(Montemayor Hernandez Et). Al, 2002).

Para la presente investigacion se trabajé como pregunta problema cudles son las
narrativas dominantes en cuanto a la maternidad y paternidad adolescente y como estas pueden
pasar a definirse en narrativas alternas de parentalidad adolescente, teniendo como objetivo
general la redefinicion de las narrativas sobre maternidad y paternidad adolescente desde una
revision documental, a partir de la exposicion de las narrativas dominantes relacionadas con la
maternidad y la paternidad adolescente, las narrativas alternas que surgen a partir de la
parentalidad adolescente y el concepto que tienen otras disciplinas como la antropologia, la
sociologia y la medicina frente a este tema. A partir de esto, se manejo la hipotesis de que la
literatura hace especial énfasis en la maternidad adolescente, en comparacion con la paternidad y
parentalidad y esto puede dificultar la construccion de narraciones alternas en torno a este
fendmeno que brinden herramientas a los jovenes y sus familias para construir un proyecto de
vida generativo para ellos, sus familias y sus hijos.

Como se menciond previamente, se realizé una busqueda de literatura compuesta por
articulos y libros en bases de datos de acceso libre, revistas indexadas, repositorios y la
biblioteca de la Universidad Santo Tomas, siempre teniendo en cuenta fuentes confiables y
veraces, de textos tanto nacionales como internacionales, para un total de 80 documentos
revisados para la realizacién del presente articulo.

Como criterio de seleccion, se privilegiaron fuentes en idioma espafiol e inglés, de
contextos tanto nacionales como internacionales en paises como Ecuador, Argentina y Peru; se
priorizé articulos de los ultimos 10 afios; sin embargo, se tuvo en cuenta algunas fuentes de afios

anteriores a ese periodo de tiempo, siempre y cuando se considerara relevante su aporte a la
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investigacion. Para la busqueda se usaron términos como “parentalidad adolescente”, “psicologia

29 ¢

clinica y parentalidad adolescente”, “narrativas dominantes en paternidad adolescente”
“narrativas dominantes en maternidad adolescente”, “narrativas en parentalidad adolescente” etc.
Resultados

Adolescencia

Al iniciar la comprension del fendomeno, desde la percepcion de los autores, la
adolescencia se reconoce como un concepto propio de la modernidad. Colangelo, M. A. (2020),
la cual se reconoce como la fase intermedia entre la infancia y la adultez, en la que se esperan
configurar los procesos de maduracion, autonomia e individuacion. Pérez, D., & Velazquez, .
(2021). Se trata de una etapa vital en la que el joven espera asumir responsabilidades de manera
paraddjica, pero se le trata como nifios en relacidn con las posibilidades de autonomia frente a
sus actos. (Da Rosa et al., 2014).

Calderon, Del Rio, Rodriguez, & Guisandes (2014) en su estudio expresan que en la
poblacién entre los 15 y 18 afios se reconoce la busqueda de autonomia por parte de las jovenes,
lo cual también permite reconocer que en su mayoria, las madres adolescentes pertenecian a
familias extensas y con un funcionamiento familiar inadecuado; afirmacion que también
sostienen Martins, Frizzo, & Diehl (2014) al concluir en su estudio que en la maternidad
adolescente prima la necesidad de realizar una reorganizacién y busqueda de identidad,
fendmeno que se presenta a la par con la transicién hacia el mundo adulto.

En tanto las adolescentes se encuentran en un proceso de construccion de pasos hacia la
autonomia y la individuacion de sus sistemas familiares, que se ven reconfigurados al llegar la
maternidad a sus realidades, se hace necesario retomar la forma en que la literatura significa a las

familias de estas jovenes; frente a lo cual se reconoce en estas un referente de conocimientos y



practicas en torno a los procesos de socializacion, los cuales a partir de la maternidad se
reorganizan y se significan de acuerdo al sector social al cual pertenecen dichas familias
(Colangelo, 2020).

Narrativas dominantes en maternidad adolescente

A lo largo de los afos ha existido un importante interés por estudiar cuales son las
narrativas dominantes que existen frente a la maternidad en adolescentes, esto debido a la alta
incidencia con la que este fendmeno se viene presentando alrededor del mundo, ademas de todas
las repercusiones que esto puede tener sobre la salud fisica y mental de la madre. Igualmente, en
los Gltimos tiempos ha surgido un interés por dejar atras la vision de la maternidad adolescente
como un problema, para pasar a una narrativa que parta de la experiencia subjetiva que tiene
cada mujer adolescente con su embarazo y proceso de maternidad, teniendo en cuenta que la
maternidad es una vivencia compleja y multidimensional (Llanes Diaz, 2012).

Durante la pubertad se experimenta una serie de cambios fisicos y emocionales donde se
ha considerado que la nifia pasa a ser “adulta”; sin embargo, esto no significa que esté preparada
para convertirse en madre, por lo que es posible considerar que un inicio temprano de la vida
sexual conlleva a un alto riesgo de un embarazo durante la adolescencia, entendiendo que una
pobre educacion sexual, el consumo de alcohol y otras sustancias, los bajos niveles de
escolaridad, la dificultad de acceso a métodos anticonceptivos y los bajos niveles
socioecondmicos funcionan como algunos de los principales factores de riesgo que pueden
conllevar a la maternidad en la adolescencia (Morales Rojas, 2021)

Ahora bien, diversas investigaciones en las narrativas frente a la maternidad en
adolescente hacen énfasis en el alto impacto generado sobre el proyecto de vida al momento en

el que una adolescente se enfrenta a la maternidad, donde inicialmente pueden llegar a sentir



miedo el futuro, para después empezar a construir un nuevo proyecto de vida alrededor de este
nuevo contexto; sin embargo, se considera que lograr un nuevo punto de vista frente al proyecto
de vida frente a un embarazo adolescente, es mas facil a mayor edad de la madre (Barreto-
Hauzeur, et al., 2013).

Igualmente, es posible considerar que es frecuente que las madres adolescentes
consideren un menor impacto en su proposito de vida una vez han tenido a sus hijos, mientras
que este se percibe més afectado durante la gestacion. Asi mismo, esta percepcion de afectacion
sobre el proposito de vida se asocia con niveles altos de malestar psicoldgico, dando pie a una
posible aparicion de depresidn y ansiedad por la incertidumbre de la situacion en la que se
encuentran (Hernandez Bustamante & Giraldo, 2021)

Otra narrativa dominante frente a la maternidad adolescente es el cambio de rol, donde la
adolescente generalmente pasa de ser, por ejemplo, una estudiante a una madre a tiempo
completo, pues considera que han cambiado las responsabilidades que se espera que tenga para
su vida, siendo ahora estas el cuidado del bebé, la crianza de este, el mantenimiento del hogar y
de manera general, el pleno uso de sus capacidades para tomar decisiones en pro del bienestar de
su nucleo familiar, en muchas ocasiones sintiéndose en la obligacion de dejar a un lado su
desarrollo personal para pasar a considerar como su prioridad velar por el desarrollo de su
familia (Sosa Collazos, 2023).

Es importante mencionar que no todo embarazo que se produce durante la adolescencia
es accidental, ya que existen mujeres en edad joven quienes consideran la maternidad dentro de
su proyecto de vida, bajo el pensamiento de que entre mas joven lo logre, mas pronto lograra la
realizacion personal. En muchos casos, estas madres buscan formar la familia con la que no

contaron durante su infancia, por lo que esperan proporcionarles a sus hijos aquello que ellas no



tuvieron al crecer, viendo la maternidad como la manera que tienen para completar su identidad
(Hernandez Cordero & Gentile, 2018).

Por otra parte, es importante mencionar aquellos embarazos durante la adolescencia que
se dieron producto de relaciones sexuales no consensuadas, o donde existe la presencia de una
pareja violenta o abusiva, llevando a la madre a enfrentar situaciones de violencia de género. En
estos casos, la madre se vuelve méas propensa a afectaciones en su salud mental al enfrentarse a
un embarazo no planificado o situaciones de dependencia afectiva con su pareja o con la persona
que llevé a cabo la relacidn sexual no consentida. Es en estas situaciones en las que es mas
frecuente que se empiece a contemplar la interrupcion voluntaria del embarazo; sin embargo,
muchas adolescentes deciden continuar con este (Hernandez Cordero & Gentile, 2018).

Otra narrativa que podria considerarse dominante al hablar de maternidades adolescentes
es el nivel socioeconomico, donde se ha comprobado que un nivel socioeconémico bajo es un
factor de riesgo alto para un embarazo adolescente, debido a que también se relaciona con baja
escolaridad, pocas posibilidades de acceso a una educacion sexual de calidad y dificultades en el
acceso a métodos anticonceptivos, ya sea por el desconocimiento de estos o por factores
economicos que dificultan su adquisicion. De igual manera, otro factor que se podria considerar
aqui es la desercidn escolar de la madre durante el embarazo; sin embargo, este es un factor que
es transversal en cualquier estrato socioeconémico, ya que es frecuente que la adolescente
embarazada abandone sus estudios en algun punto de la gestacién (Mazuera Arias & Albornoz
Avrias, 2017).

Las narrativas dominantes frente a las maternidades adolescentes han sufrido una
transformacion a lo largo del tiempo y no siempre fue significada como un “problema”,

anteriormente se consideraba normativo el casarse y tener hijos a edades tempranas, mientras que



en la actualidad muchos jovenes consideran otras prioridades como el estudio, el trabajo y la
independencia econdémica antes que el matrimonio y la formacion de una familia. Por todo esto,
es posible considerar que las narrativas en torno a la maternidad adolescente se encuentran en
constante cambio y se han visto influidas por temas como los roles de género, las expectativas
que se tienen sobre los jovenes, los cambios en dinamicas familiares y las politicas publicas que
van apareciendo para enfrentar este fendmeno. (Llanes Diaz, 2012; Docal Millan, et al., 2016).

Siguiendo esta linea, en cuanto a las narrativas de las madres adolescentes frente al
cuidado de sus hijos, se destaca el creciente interés por involucrar activamente al padre en el
cuidado de estos, sosteniendo que la crianza y manutencion deben ser responsabilidad de ambos,
de forma que se busque cerrar las brechas de género existentes en la crianza de los hijos, viendo
esta como una labor que debe ser compartida tanto por la madre como por el padre de manera
activa (Sosa Collazos, 2023). Por esta razon es importante visibilizar también las narrativas en
torno a la paternidad adolescente.

Narrativas dominantes en paternidad adolescente

Histdricamente, la crianza de los hijos es una labor atribuida principalmente a la mujer;
sin embargo, con el pasar del tiempo, los roles de género han ido evolucionando de modo que se
reconozca la importancia de un padre presente y activamente involucrado en la vida y crianza de
un hijo. A pesar de esto, hay narrativas alrededor del rol de un padre que hoy en dia siguen
siendo dominantes.

Un ejemplo es el rol de proveedor, donde se considera que el padre debe dar seguridad y
estabilidad econdmica, y aunque la madre también asume ese rol, histéricamente se le ha
adjudicado al padre, por lo que muchas veces en presencia de un embarazo adolescente, es

comun la desercidn escolar para que el padre adolescente pueda trabajar para asumirlo y sacar



adelante a su familia. (Cabrera, 2016).

Igualmente, aun sigue siendo frecuente escuchar que es del padre, de quien se espera
impartir la disciplina y sea considerado la figura de autoridad dentro de las familias,
convirtiéndose asi en un simbolo de respeto dentro de la misma, el cual se consideraria como el
principal encargado de establecer las normas y hacerlas cumplir, manteniendo asi el orden dentro
del sistema familiar. En este sentido, en un contexto de paternidad adolescente este rol cambia,
en el sentido de que antes era el adolescente quien debia obedecer a su padre, pero ahora es a él
quien se espera que cumpla con este rol con su nuevo hijo o hija (Cabrera, 2016).

Esto se encuentra relacionado con lo que tradicional y socialmente se considera que debe
hacer un padre, aunado a la percepcién de la masculinidad, pero més alla de esto, en la actualidad
hay padres adolescentes que por su vision mas moderna del mundo y lo que significa la
paternidad, consideran que no solo es importante proveer econdmicamente a su familia o ser el
encargado de la disciplina, sino también es de vital importancia ejercer una paternidad
responsable y presente por medio del apoyo emocional y el tiempo de calidad con su pareja e
hijos, equilibrando la parte laboral-econémica con la compafiia y participacién en las dindmicas
familiares (Gomez-Gonzalez, & Ramirez-Rodriguez, 2022).

Igualmente, existe el pensamiento que la paternidad se encuentra estrechamente
relacionada con “ser hombre”, por lo que tener un hijo puede significar para un adolescente un
transito directo a la adultez, lo cual conlleva a una nueva percepcion de independencia y nuevas
responsabilidades propios de un padre y, por ende, de un hombre adulto. Sin embargo, enfrentar
estas nuevas responsabilidades no es tarea facil, debido a que, por ejemplo, la busqueda de un
empleo que permita proveer econémicamente a la familia, puede complicarse debido a la falta de

oportunidades, especialmente si hay desercion escolar, ademas de que muchos empleos no



cuentan con un salario suficiente para cubrir con todas las necesidades de un hijo (Botero Botero,
Hernandez Ospina, & Caicedo Montoya, 2019). Estos son algunos de los imaginarios sociales
que hoy existen alrededor de la paternidad y la adolescente, lo que modela la conducta de estos y
la manera en que viven esta experiencia (Tapia Pérez, & Guzman Velazquez, 2021).

Otro punto importante al hablar de paternidades adolescentes es la falta de visibilidad que
tienen las narrativas de quienes han pasado por esta situacion, debido a que gran parte de los
estudios y literatura sobre el tema se enfoca en la madre, y tiende a dejar de lado el hecho que ser
padre durante la adolescencia también puede llegar a tener un impacto significativo sobre la
salud mental del adolescente. Por esta razon es importante abordar este tema desde una
perspectiva de género donde son dos los involucrados, para no caer en la invisibilizacion de un
fendmeno que implica tanto a la madre como al padre (Jayo Suquillo, 2017).

Asi pues, y en linea con lo mencionado anteriormente de la masculinidad, es importante
reconocer las emociones que puede sentir el adolescente al enfrentarse a la paternidad. En estas
situaciones, y de acuerdo con lo expresado por algunos padres adolescentes, sus narrativas
indican que existe una dicotomia entre la razon y la emocion, donde se tiende a tener mas en
cuenta el aspecto racional y lo que se esperaria que el adolescente hiciera ahora que esta por
convertirse en padre, y se tiende a dejar de lado que esta es una situacién completamente nueva
para él, donde ya sea que el embarazo se produjo inesperadamente o a voluntad de los
involucrados, tiende a dominar la incertidumbre, por lo que es valido que el padre adolescente
experimente emociones de todo tipo, desde alegria por el nacimiento de su hijo hasta el miedo o
incluso la tristeza por este nuevo contexto al que se enfrenta (Gémez Gonzalez, 2020).

Es posible expresar lo anterior en caso de que el padre esté presente; no obstante, este no

siempre es el caso. El interés por investigar la relacién entre la negligencia del padre y su



relacion con el embarazo adolescente a partir de las narrativas de quienes han pasado por esta
situacion, ha crecido en los ultimos afios, donde se ha considerado que tener un padre negligente
tiene consecuencias especialmente en la adolescencia en hombres y en mujeres; se ha propuesto
que una crianza negligente por parte del padre tiene repercusiones en un inicio temprano de la
vida sexual, asociando esto a falta de limites y falta de cuidado que se traducen en mayor
probabilidad de llevar a cabo conductas de riesgo. Asi mismo, en el caso de los adolescentes
varones, tener un padre ausente aumenta la probabilidad de convertirse en un padre ausente al
enfrentarse a una situacion de paternidad adolescente, como se expresa en la investigacion
llevada a cabo por Salazar-Arango, Avila-Navarrete, & Bernal-Velasquez (2018).

Para tratar el tema de la paternidad adolescente hay que tener en cuenta que la sexualidad
es parte del desarrollo vital del ser humano, por lo que es de vital importancia darle su lugar a las
experiencias que se pueden derivar de la vivencia de la sexualidad como lo es la paternidad
(Gonzalez Acevedo, et al., 2014), por esto, se deben tener en cuenta las narrativas que han sido
dominantes en este tema, para que a partir de ellas pueda empezar a hablarse alternamente de la
parentalidad.

Dicho esto, es importante mencionar que las narrativas dominantes sobre el desarrollo y
gjercicio de la sexualidad pueden variar ampliamente segln la cultura y el contexto social; sin
embargo, hay algunas narrativas comunes que suelen ser influyentes a nivel global: la
heteronormatividad que asume las relaciones heterosexuales como la norma, el desarrollo sexual
lineal que habla de etapas e hitos normativos a lo largo de la vida, el placer y la autoexploracion
como parte integral del desarrollo y ejercicio sexual, el empoderamiento sexual como medio para
que las personas se sientan seguras de sus decisiones en cuanto a su sexualidad, la importancia

de hablar de salud sexual y reproductiva para promover una sexualidad responsable y finalmente,



las narrativas relacionadas con la religion y la moralidad que dictan lo que se considera aceptable
0 inaceptable segun sus valores (Connell, 2005; Campos Fernandez, 2010; Loayza Valarezo,
2019).

Parentalidad adolescente y la resignificacion de narrativas dominantes en alternas.

Cuando una persona, sea hombre o mujer, se convierte en padre o madre ocurre una serie
de cambios psiquicos que influyen sobre sus afectos, emociones, comportamientos e incluso
sobre su personalidad, esto es lo que significa la parentalidad. Este es un proceso que empieza a
darse desde el embarazo y se extiende por el resto de la vida, influenciado por la vivencia que
tenemos de nuestros padres, lo que ellos recibieron de sus padres y asi sucesivamente de
generacion en generacion. De igual forma, el ejercicio de la parentalidad se refiere a lo que se
puede observar en cuanto a las cualidades de las relaciones entre los padres y los hijos que
permiten el establecimiento de vinculos entre estos (Prego Dorca, Alcami Pertejo, & Mollejo
Aparicio, 2018).

De manera general, la parentalidad hace referencia a la funcion parental, el
involucramiento que tienen los padres con sus hijos y la relacion que tienen con sus propios
padres, esto desde la paternidad al igual que desde la maternidad. Lo anterior nace desde el deseo
de convertirse en padres, continta desarrollandose durante la gestacién y se consolida con el
nacimiento del bebé, a partir de cémo la llegada de ese hijo impacta la vida de sus padres y desde
ahi la experiencia que estos tienen al experimentar la maternidad y la paternidad; sin embargo, la
parentalidad no distingue género ni jerarquiza las funciones de los padres (Montagna, 2016).

Asi pues, es posible entender la parentalidad a partir de tres componentess: i) las
obligaciones y derechos gue tienen los padres y madres (dimension social), ii) el hecho de

sentirse padre o madre de su hijo y las similitudes y diferencias que existen entre el hijo real y el



concepto que se tiene del hijo (dimension subjetiva) y iii) la forma en la que se vive la
experiencia de ser padre o madre en la vida diaria a partir de la practica (Gomez Gallardo et al.,
2019).

Ahora bien, para el caso de la parentalidad adolescente, de acuerdo con el estudio llevado
a cabo por P6o, Aravena, Mieres, & Canales (2018) para el caso de los padres, como narrativa
dominante muchos adolescentes consideran dificil balancear estudios y trabajo, mientras que las
adolescentes pueden referir el desafio de hacer compatibles los estudios con su nuevo rol de
madre como la principal dificultad en su experiencia con la parentalidad. No obstante, para la
narrativa alterna se destaca la importancia del apoyo familiar en el proceso de parentalidad del
adolescente, resaltando que una red de apoyo fuerte y sentir el respaldo de sus padres conlleva a
brindar seguridad al momento del embarazo y luego del nacimiento del bebé ayuda a moldear la
experiencia de ser padres como positiva. Adicionalmente, el tomar decisiones y tener nuevas
responsabilidades en pro del bienestar del bebé funciona como motivador para ejercer una
parentalidad responsable.

Aunado a lo anterior, es posible considerar que la parentalidad en adolescentes puede
conllevar a consecuencias a largo plazo; por ejemplo, ya se ha mencionado anteriormente la
desercidn escolar como repercusion de la dificultad de balancear la vida académica con el
cuidado del bebé, lo cual a largo plazo influye en la complicacion para obtener un titulo
profesional y por consiguiente dificultad en encontrar un empleo mejor remunerado. No
obstante, para estudiar estas consecuencias negativas es importante tener en cuenta el contexto en
el cual se encuentran los padres adolescentes, pues estas consecuencias negativas tienden a
reflejar el contexto en el que el embarazo se llevé a cabo. Para este caso, como narrativa alterna

es posible considerar el deseo de lograr terminar los estudios e iniciar una carrera como una



motivacion de peso para darle a sus hijos “una vida mejor”, como una meta a medio o largo
plazo y cuyo eventual logro, influira en una percepcién de su rol como padres mas positiva, asi
como niveles mas altos de autoestima y mayor confianza en sus habilidades como padres.
(O’Brien Cherry, Chumbler, Bute, & Huff, 2015; Johansen, Nielsen, & Verner, 2020).

Es importante mencionar los esfuerzos que se han realizado para redefinir el convertirse
en padres en edad adolescente, de forma que se reduzca el estigma alrededor de este fendmeno y
se destaque una vision mas positiva frente a esto. La parentalidad nos permite considerar el
embarazo temprano como una nueva oportunidad de vida a partir de la posibilidad de realizar
cambios trascendentales como lo es la configuracién de un nuevo nucleo familiar o el
establecimiento de una relacién de pareja mas estable (Bensaja dei Schiro, et al., 2012). Ademas,
podria ayudar a configurar un nuevo sentido de vida a partir de la nueva nocion de
responsabilidad que se tiene por la llegada del bebé y la necesidad de salir adelante con este,
especialmente cuando existe apoyo de las familias y una buena relacién de pareja (Poo et al.,
2018).

Teniendo en cuenta que el concepto de parentalidad involucra también la relacién de los
nuevos padres con sus propios padres, se considera de vital importancia considerar el apoyo que
estos brindan a sus hijos en caso de que estos se conviertan en padres a edades tempranas,
ademas de la influencia que tiene el impacto de las normas sociales o valores desde la religién
sobre la familia. Aln en la actualidad es frecuente encontrar narrativas dominantes relacionados
con los “valores tradicionales” en torno a estigmas y estereotipos de género, al igual que
concepciones acerca del curso normativo de la vida, por ejemplo, estudiar, graduarse, obtener un
titulo profesional, casarse y luego tener hijos. Todo esto puede ser redefinido en narrativas

alternas que permitan resignificar el embarazo adolescente de manera que se convierta en una



experiencia mas positiva o al menos llevadera tanto para los padres adolescentes como para los
padres de ellos (Castafieda-Camey, De Ledn Siantz, & Brazil-Cruz, 2019).

Igualmente, es frecuente que durante el embarazo se vea mas involucrada en el proceso la
madre de la adolescente que el padre, generalmente siendo la madre una fuente de confianza 'y
seguridad mientras que el padre inspira mas temor en esta situacion. Si bien es frecuente que los
padres lleguen a sentir emociones como tristeza, miedo y decepcion por el pensamiento de que
sus esfuerzos en la educacion de sus hijos no fueron suficientes, la resignificacion de estas
narrativas dominantes podria fomentar el apoyo a sus hijos en caso de que estos se enfrenten a un
embarazo durante la adolescencia (Barreto-Hauzeur, et al., 2013).

De igual manera, hay que tener en cuenta que al final es la persona quien se encarga de
resignificar estas narrativas segun lo que mas se ajuste a su contexto y a su vida, de forma que el
convertirse en padre o madre adolescente pueda convertirse en una experiencia mas llevadera,
aun sabiendo que este no es un proceso facil, pero con la seguridad de que se cuentan con
herramientas para enfrentarlo.

El fendmeno de la parentalidad adolescente desde otros dominios del conocimiento

A partir de esta revision documental, se hizo relevante para el estudio, comprender el
fendmeno desde distintos dominios del conocimiento como son la sociologia, a partir de la cual
se reconoce la comprension de infancia y maternidad desde los procesos culturales y sociales;
retomando los planteamientos de Caceres-Manrique, Molina-Marin, & Ruiz-Rodriguez (2014),
Colangelo (2020) y Vélez & Figueiredo (2015), en torno al rol de género materno y paterno en la
adolescencia como un hecho social que implica transformaciones, aprendizajes y
reorganizaciones a partir de la asignacion de un rol.

Por otro lado en torno a la sociologia y la infancia encontramos los postulados de



Oltarelli, Mufioz, & Fatou (2018); Soto, & Kattan (2019); Gémez & Alzate (2014); Calderdn,
(2015) & Herrera, & Aravena, (2015) quienes hacen referencia a las representaciones sociales y
culturales que se han dado a la infancia desde diferentes actores sociales como lo son los
docentes, la familia, las instituciones; asi mismo se plantea como ha cambiado la concepcion y el
reconocimiento de la infancia de acuerdo con la época en la que se dé la mirada social, cultural y
politica.

Desde la antropologia se comprende las transformaciones morfostaticas de las
representaciones y creencias en torno a lo que se comprende como infancia (Chacén, C., & Jerry,
J., 2015.); a esto se suma la comprension desde la escuela y los procesos pedagogicos de las
implicaciones de la familia y de los entornos escolares en la reconfiguracion de los procesos de
aprendizaje tanto de la primera infancia como en la adolescencia cuando se asume el rol materno
(Jiménez Becerra, 2017; Guevara, & Riveros, 2019; Lopez, & Rivero, 2021; UNICEF, 2012;
Vélez, & Figueiredo, 2015)

Desde la psicologia se vislumbra la relacion entre la primera infancia, la maternidad
adolescente y los sistemas familiares, educativos, culturales, sociales y politicos, y como estos
convergen para configurar y reconfigurar los procesos vinculares. (Pérez, & Velazquez, 2021,
Prado & Mieles, 2015; Silva, & Leiva, 2015; Rengifo, & Valencia, 2016).

Particularmente, la psicologia evolutiva destaca la busqueda de identidad durante la
adolescencia, siendo este un periodo clave para la construccion del relato identitario, en el cual
los y las adolescentes estan en constante blsqueda y construccién de este. Durante esta etapa del
desarrollo, de acuerdo con Erik Erikson en su texto “ldentidad, Juventud y Crisis” (1968),
destaca la "crisis de identidad vs. confusion de roles", donde los jévenes exploran diferentes

roles, valores y creencias para formar una identidad coherente y estable. Es aqui donde al



presentarse un embarazo adolescente, es posible que esta crisis se relacione con que el rol que el
adolescente tenia antes, por ejemplo, como estudiante, entra en crisis con el nuevo rol que debe
desempefiar al haberse convertido en madre o padre (Lopez Gomez, 2009; Feixa, 2020)

Ahora bien, la construccion del relato identitario implica que los adolescentes comienzan
a integrar sus experiencias pasadas, aspiraciones futuras y valores en una narrativa coherente
sobre quiénes son y qué significan para si mismos, lo cual ayuda a formar un sentido de
continuidad y coherencia en su identidad. La psicologia evolutiva sugiere que la adolescencia es
una etapa fundamental para la construccion del relato identitario, donde los jovenes exploran y
buscan definir quiénes son, a partir de la integracion de sus experiencias, valores y aspiraciones
en una narrativa personal con sentido; este proceso es influenciado por factores sociales,
familiares y cognitivos, siendo esto crucial para el desarrollo emocional y psicologico de la
persona (Fonseca, 2012; Grunin, 2021).

Por otra parte, para las ciencias de la salud, a lo largo de los afios se ha destacado el papel
de la medicina, la cual se ha encargado de estudiar los impactos que puede llegar a tener un
embarazo adolescente especialmente sobre la salud de la madre y el hijo, los riesgos pre, periy
postnatales, el manejo y cuidado de cualquier secuela que pueda quedar luego del nacimiento y
las estrategias de prevencién y promocion de una sexualidad saludable y responsable, teniendo
como aliado un equipo interdisciplinario que puede estar conformado por otros profesionales de
las ciencias de la salud como enfermeros y psicologos, asi como el estudio de la calidad de vida
de las familias donde se han presentado casos de parentalidad en adolescentes (Soto-Acevedo,
Ledn-Corrales, & Castafieda-Sanchez, 2015; Hevia Bernal, & Perea Hevia, 2020).

Discusion.

Una vez hecha la recopilacion de la informacién relevante sobre el tema y teniendo en



cuenta el objetivo del presente articulo relacionado con las narrativas que se han construido de la
maternidad y paternidad adolescente hasta la actualidad, considerando estas como dominantes y
de qué manera se puede pasar a hablar de parentalidad adolescente como narrativa alterna, es
posible considerar que:

Es importante generar politicas puablicas encaminadas a la prevencion del embarazo
adolescente y la disminucion de su prevalencia, por las implicaciones en la salud fisica y mental
de la madre, salud mental en el padre y las posibles complicaciones de salud en el bebé; las
implicaciones en el &ambito académico, donde es frecuente la desercion escolar y por
consiguiente se impacta vida profesional; y finalmente porque es un fendmeno que significa
grandes cambios para la vida de la personal y familiar.

Sin embargo, teniendo en cuenta que no es un fenémeno que sea facil, es de vital
importancia fomentar el apoyo a los padres adolescentes en caso de que se enfrenten a esta
situacién y como se menciond anteriormente, que estos sientan que cuentan con el respaldo de su
sistema familiar para asi desarrollar un apropiado sentido de parentalidad que favorezca las
relaciones con sus propios padres y sus nuevos hijos. Teniendo en cuenta lo anterior, el uso de
narrativas alternas podria hacer que el proceso sea mas llevadero.

Por otro lado, muchos de los autores consultados consideran la importancia de redefinir el
convertirse en padres en la adolescencia como una nueva oportunidad de vida para asumir
nuevas responsabilidades; sin embargo, se puede caer en una idealizacién del proceso en lugar de
la desestigmatizacion de este, por lo que ademas de reconocerlo como una oportunidad de darle
un nuevo sentido a la vida es necesario ser conscientes de que convertirse en madre o padre no es
facil y menos durante la adolescencia por todos los cambios que esto implica. Es un proceso

complejo, pero no imposible.



Es crucial desestigmatizar el embarazo adolescente para promover una conversacion
abierta y comprensiva sobre este tema, para lo cual es valioso el uso de las narrativas alternas,
pero al mismo tiempo, es importante no idealizarlo, puesto que puede tener implicaciones
significativas en la vida de los jovenes, como interrumpir su educacion o limitar sus
oportunidades laborales, por esta razén se considera fundamental abordar el embarazo
adolescente desde una perspectiva realista, pero sin dejar de lado el brindar apoyo tanto
emocional como préactico a los jovenes que se encuentran en esta situacion.

La gran mayoria de autores consultados para la presente investigacion estan de acuerdo
con gue la presencia activa y el apoyo del sistema familiar es clave, pero, aun asi, es frecuente
que las familias, especialmente los padres de los adolescentes involucrados, en un principio se
encuentren reacios a apoyarlos, bajo el sentimiento de haber fallado en la educacion de sus hijos.

Teniendo en cuenta lo anterior, el apoyo familiar es fundamental durante el embarazo
adolescente, ya que puede brindar el respaldo emocional y practico necesario para afrontar esta
situacion de manera mas positiva. Lamentablemente, debido al estigma social que rodea al
embarazo adolescente, no siempre se garantiza este apoyo por parte de la familia. En estos casos,
es crucial que los jovenes cuenten con otros recursos de apoyo, como profesionales de la salud,
organizaciones comunitarias o grupos de apoyo. Teniendo en cuenta lo anterior, es importante
trabajar para eliminar el estigma y fomentar entornos de apoyo mas comprensivos y solidarios
para los jévenes que se encuentran en esta situacion.

Dicho esto, si bien es posible considerar que el concepto de parentalidad no distingue
género ni jerarquiza las funciones de los padres, es frecuente encontrar en la literatura que ain se
consideran los roles tradicionales de género a la hora de hablar del embarazo adolescente, con

concepciones como que el padre es quien debe ser el proveedor de la familia mientras que la



madre es la principal encargada del cuidado. Lo anterior se encuentra influenciado por roles de
género tradicionales y establecidos socialmente, las expectativas que se tienen sobre como debe
ser una madre o un padre y estereotipos relacionados con como se percibe a la adolescente
embarazada.

A pesar de esto, la literatura muestra que a pesar de todo lo anterior la vision que tienen
los jovenes respecto a la parentalidad y como el género influye en ella, estd cambiando y cada
vez es mas comun que ambos padres se involucren activamente en los roles que tradicionalmente
se le ha atribuido al otro, bajo la premisa de que un hijo es responsabilidad de ambos y ambos
deben tomar parte activa en todos los aspectos de la crianza de este.

Respecto a la informacidn recopilada en torno a la parentalidad adolescente desde otras
areas del conocimiento, los referentes consultados dan cuenta que la antropologia y la sociologia
nos permiten explorar mas alla de lo meramente médico y comprender el embarazo adolescente
desde mdltiples dimensiones, lo que es crucial para disefiar estrategias efectivas de prevenciony
apoyo a aquellos que se han convertido en padres y madres a temprana edad. Sin embargo,
explorar otras disciplinas mas alla de lo médico no significa que esto deba dejarse a un lado, es
importante unir todos estos conocimientos y conceptos de manera que cada uno de ellos pueda
contribuir a un abordaje mas global del tema aqui tratado.

Conclusiones

En conclusidn, cambiar las narrativas que a lo largo de la historia han predominado sobre
la maternidad y la paternidad adolescente hacia una narrativa alterna sobre la parentalidad
adolescente, es fundamental para poder abordar los estereotipos y desafios que se asocian al
fendmeno del embarazo temprano. A partir de esto, es posible hablar de responsabilidad

compartida, en lugar de centrarse Unicamente en la madre o en el padre, reconociendo que el



proceso de crianza es una responsabilidad que debe ser compartida por ambos.

Adicionalmente, las narrativas alternas permiten enfocarse no solo en los aspectos y
consecuencias negativas del embarazo en la adolescencia, sino que se resaltan las nuevas
oportunidades y nuevas motivaciones que se derivan de este fendbmeno. Asimismo, se deja de
considerar como un obstaculo para empezar a verlo como una oportunidad que, si bien de
momentos no es facil, les permitird a los nuevos padres aprender habilidades de crianza,
desarrollar resiliencia y fortalecer sus lazos familiares. Todo lo anterior con el fin de construir
una sociedad mas comprensiva y solidaria con una situacién que si bien se ha buscado prevenir
para reducir su incidencia aun sigue siendo una de las principales preocupaciones del area de la
salud en general.

Ahora bien, se puede considerar valioso entender la parentalidad adolescente desde otras
areas del conocimiento como lo son la antropologia y la sociologia con el fin de darle sentido a
un fendbmeno que, si bien se ha estudiado principalmente desde las ciencias biomédicas, es
complejo y multidimensional, y el cual se encuentra considerablemente permeado por variables
socioculturales, ademas del contexto en el que se da, razén por la cual es importante darle un
enfoque multidisciplinar para poderlo comprender desde diversos puntos de vista que influyen en
él.

Como principal limitacion del estudio, se destaca la dominancia que tiene la literatura
relacionada con la maternidad en comparacion con la que habla de la paternidad o de
parentalidad. De igual forma, al hacer la busqueda en parentalidad es mas frecuente encontrar
literatura que se centra en padres adultos méas que en padres adolescentes, ademas, es frecuente
que al buscar parentalidad adolescente en las bases de datos se encuentren articulos donde los

adolescentes son los hijos y no los padres, por lo que se consideraria valioso que se generara mas



investigacion en adolescentes teniendo en cuenta que este sigue siendo un fendmeno de gran
incidencia alrededor del mundo. Respecto a la antigiiedad de la literatura, una buena parte de los
articulos consultados datan de un periodo entre el 2014 y 2019; sin embargo, se encontraron
varios de afios anteriores a ese periodo de tiempo y algunos de los Gltimos cuatro afios, por lo
que seria importante generar conocimiento frente al tema mas actualizado.

Finalmente, desde un ejercicio autoreferencial, el cual como lo plantea Garzén, (2008)
“implica una postura epistemoldgica referida al proceso recursivo de observar las observaciones;
de este modo se da cuenta de la reflexividad en contexto para adquirir conciencia de si mismo,
del otro y del nosotros que emerge en los encuentros humanos” (p. 161 - 162), puedo plantear
que este proceso de construccion documental en torno a la parentalidad adolescente, cobra
significacion para mi proceso como profesional y como ser humano en cuanto me permite invitar
a resignificar la forma en que comprendemos a los jovenes y sus recursos para salir adelante y
sobrepasar expectativas, mitos y prejuicios en torno a su posibilidad de asumir responsabilidades
como lo puede ser el convertirse en padres o madres.

Asi mismo, me reivindica a la familia, pues desde mis principios y la comprension que
me ha dado mi formacidn, experiencia profesional y mi historia de vida, me permite sostener que
al involucrar a la red de apoyo del sistema familiar y trabajar en el para su proceso de
transformacion, podemos generar un prospectiva vital de las nuevas generaciones con mayor
posibilidad de encontrar contencién y apoyo que les permita sentir arraigo y sentido de

pertenencia.
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