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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS CON POBLACION CON

DEFICIT DE ATENCION EN LA EDUCACION INICIAL
Alma Lucia Portilla Hurtado'
Derly Jazmin Cérdoba Moreno?
Resumen

El trabajo que a continuacion se presenta corresponde a un ejercicio de revision documental para
identificar las estrategias pedagdgicas inclusivas que favorecen el trabajo con alumnos con déficit
de atencion, las cuales fueron consultadas en referentes como: tesis de grado, propuestas
pedagogicas y proyectos desarrollados, teniendo en cuenta cuatro categorias: déficit de atencion,
educacion inclusiva y estrategias pedagogicas para la educacion inicial y primera infancia. Los
resultados y hallazgos que muestran las investigaciones pueden afirmar que: el TDAH (Trastorno
por Déficit de Atencidon e Hiperactividad) es caracterizado por la falta de atencion, hiperactividad
e impulsividad, siendo mas marcado en hombres que en mujeres. Asi mismo, se evidencian
estrategias pedagogicas que se plantean en las propuestas para lograr una educacion inclusiva en

alumnos con este trastorno.

La metodologia presentada para el siguiente proyecto cuenta con un enfoque cualitativo y
con un disefio de investigacion de revision sistematica de literatura, y con un alcance de tipo

descriptivo-interpretativo de diferentes referentes de investigacion entre los afios 2010-2020.
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Palabras claves: Estrategias pedagogicas, educacion inclusiva, educacion integral, primera

infancia, déficit de atencion.

1. Introduccion

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es un problema de salud mental que
afecta a los nifios y las nifias en su rendimiento escolar. Debido a la falta de atencion y excesivo

movimiento, no permite que se concentren o terminen el trabajo asignado.

Es importante el conocimiento a profundidad de este trastorno TDAH, ya que se debe
favorecer el desarrollo de las potencialidades de los estudiantes para asegurar que todas las
personas involucradas en la educacion del alumno con este trastorno entiendan el significado
comun de la palabra ‘inclusion’. Es por esta razon que en este documento se ha realizado un
ejercicio de revision sistemdtica de literatura en diferentes referentes comprendidos entre 2010-
2020, en los cuales se evidencian los problemas que se pueden presentar en el aula de clase; se
resalta el papel del docente y las estrategias pedagdgicas que puede utilizar en caso de
diagnosticar alumnos con este trastorno; y como deberia de ser el abordaje, logrando una
educacion inclusiva para beneficio de los mismos en este tema que posteriormente se

desarrollara.

En algunas instituciones, no se cuenta con personal capacitado en la orientacion del déficit de
atencion (TDAH) en los nifios y nifias de la primera infancia; por ello, es importante dar a
conocer diferentes estrategias pedagdgicas inclusivas, y asi, de esta manera, facilitar la calidad de
la enseflanza y el aprendizaje de los estudiantes con este trastorno, logrando una educacion

inclusiva, razon por la cual se ha llegado a plantear el siguiente interrogante:

(Cuales son las estrategias pedagogicas que fomentan la inclusion escolar con estudiantes



con déficit de atencion en el ambito de la educacion inicial?

Siendo el objetivo principal: Describir las diversas estrategias pedagédgicas que fomentan la
inclusion escolar con estudiantes con déficit de atencion en el &mbito de la educacion inicial, por

medio de una revision sistematica de literatura.

Como objetivos especificos se plantean los siguientes:

- Identificar los principales referentes tedricos frente a las estrategias pedagogicas que

fomentan la inclusion escolar con déficit de atencion en la educacidn inicial.

- Categorizar los principales referentes teoricos frente a las estrategias pedagdgicas que

fomentan la inclusion en la educacion inicial.

2.  Referentes Conceptuales

2.1 Déficit de Atencion

Segun Flores (2002), el TDAH “se caracteriza por la presencia del déficit atencional,
impulsividad y excesivo grado de actividad, cuya tendencia a la cronicidad tiene serias

repercusiones que abarca el &mbito individual y social de quien la padece”. (p.14)

En este sentido, este trastorno hace que sea extraordinariamente dificil para los nifios

concentrarse en las tareas, prestar atencion, y controlar el comportamiento impulsivo.

Es importante identificar de qué manera se puede ayudar a los estudiantes que presentan este

trastorno, favoreciendo la educacion inclusiva con un aprendizaje significativo.

Menéndez (2001) indica que hoy en dia existen tratamientos efectivos para ayudar a controlar
los sintomas del TDAH, como la falta de atencion, la hiperactividad y la impulsividad, y puede

mejorar la capacidad de una persona para desenvolverse en el hogar, la escuela y otros lugares.



Este trastorno se detecta por primera vez cuando los nifios entran al periodo escolar, aunque

puede ser diagnosticado en personas de todas las edades.

Es importante que un profesional capacitado evalue los sintomas del TDAH y proponga tanto

al docente como a la familia el proceso a seguir.

2.2 Educacion Inclusiva

La inclusion es un enfoque que responde positivamente a la diversidad de las personas y a las
diferencias individuales, entendiendo que la diversidad no es un problema, sino una oportunidad
para el enriquecimiento de la sociedad a través de la activa participacion en la vida familiar, en la
educacion, en el trabajo y en general en todos los procesos sociales, culturales y en las

comunidades. (Unesco, 2005).

Stainback y Stainback (2007), proponen que:

La educacion inclusiva es una forma de reconocer la capacidad y posibilidad que tiene
toda persona de ser educada independientemente de las falencias o dificultades que
presente en el aprendizaje. También incluye el ser capaz de aceptar a toda persona en un
proceso de formacion independientemente de su raza o color. Las aulas inclusivas
permiten que los estudiantes comprendan de manera reflexiva la riqueza que hay en la
diferencia, apoyen a los otros y, se muestren activos para cambiar las estructuras

opresoras (p. 39).

Teniendo en cuenta esto, se puede decir que la inclusion educativa reclama la defensa de los
valores, principios y derechos de toda persona. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO (2004) declara que se debe trabajar para que cada

pais cuente con programas formales que permitan a las escuelas y a las comunidades hacer una



contribucion directa al aprendizaje de los nifos, que la comunidad educativa se involucre, no solo

desde lo académico, sino que trascienda a lo personal del estudiante.

Es importante que, para lograr la inclusion escolar, el docente cuente con las suficientes
herramientas y estrategias para cooperar en la formacion de los estudiantes que han sido
diagnosticados con el trastorno TDAH. Penagos y Gutiérrez (2013) expresan que “(...), si se
cuenta con los recursos humanos y fisicos adecuados, el docente no querra desentenderse de la
situacion, sino todo lo contrario: se sentira motivado a apoyar el proceso de aprendizaje del

estudiante” (p. 32).

La inclusion en la educacion debe eliminar barreras que limitan la capacidad de un ser humano
de formar parte de una institucion y de una sociedad. De alli la importancia de que los estudiantes
con déficit de atencidn sean incluidos en el proceso de aprendizaje, involucrando a los padres de
familia en dicho proceso y posibilitando a todos los estudiantes a participar de lleno en la vida y

el trabajo dentro de las comunidades, sin importar sus necesidades.

2.3 Estrategias Pedagodgicas en la Educacion Inicial.

Las estrategias pedagogicas que Valderrama (2011) define como “(...), medios o elementos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, y que son las que facilitan
y optimizan la calidad de la formacion que se estd impartiendo” (p. 11) puede ser utilizadas en
menores con TDAH, facilitando su desarrollo académico y generando nuevas habilidades para el

ejercicio autébnomo en el aula de clase.

En cuanto a las caracteristicas de los menores con déficit de atencion, la autora Ortega (2013)

informa que:



Los chicos cambian frecuentemente de una actividad a otra, dando la impresion que
pierden la atencion en una tarea porque pasan a entretenerse con otra (aunque estudios de
laboratorio no demuestran con precision un grado extraordinario de distraccion sensorial o

perceptiva) (p. 11).

Por lo que el trabajo dentro del aula se vuelve mucho mas complejo, debido a que estos
necesitan realizar actividades diversas que les permitan mantener un foco de atencion, definida

por Gonzales y Ramos (2006).

La diversidad de estrategias pedagogicas, ademas de influir en la interiorizacion de contenidos,
cumplen con otra funcidn, que es desarrollar habilidades motrices, cognitivas, comunicativas y
estéticas, las cuales permiten un desarrollo integral en el estudiante. El docente que facilita y
promueve el desarrollo de las habilidades es el que brinda las herramientas necesarias para

comprender el mundo que lo rodea (Lanfrancesco, 2003).

Las estrategias pedagogicas en la educacion inicial facilitan el aprendizaje de los contenidos
aplicados al nifio y permiten desarrollar sus capacidades y destrezas en todas las dimensiones
bajo la supervision del docente, para hacer el aprendizaje significativo, teniendo en cuenta que
algunas estrategias se deben aplicar con metodologias para que su actuar sea autonomo y

transforme al estudiante en un participante activo dentro de su propio aprendizaje (Moya, 2009).

En nuestra labor docente, debemos incluir estrategias que permitan dar solucion a los
problemas a los que nos vemos enfrentados actualmente. En este caso, los nifios que padecen este
trastorno de déficit de atencion se les facilitaria un poco mas su aprendizaje si tenemos los
conocimientos de como ayudarles en este proceso, sugiriendo a los padres de familia la atencion

por personas profesionales en este tema.



2.4 Primera Infancia y Familia.

La familia es considerada la célula principal de la sociedad, Segun Palacio (2002) al encontrarse
la familia en el centro de la vida cotidiana se asume desde dos perspectivas: “Por una parte como
algo que no amerita ser pensado y mucho menos conocido como actor y protagonista social y
por otra como el recurso de sensibilizacion de una culpabilidad difusa de los males sociales” (p.

90).

La familia es esa estructura relacional con la que cuentan los nifios y las nifias al nacer; mas
que un lugar social, es una fuente significante de valores, respeto y confianza, donde se ensefa el
reconocimiento de si mismo. Es en la familia donde se desarrollan distintas habilidades, las
cuales seran de gran ayuda para que los infantes interactien en la sociedad y sean participes de su

propia identidad.

La familia es la escuela inicial donde surgen los primeros aprendizajes y se dan las bases del
comportamiento. Cuando el ambiente es acogedor, hay motivacion y se contribuye a un
aprendizaje positivo respecto a las relaciones; en caso contrario, cuando el ambiente es tenso, se
pueden desencadenar conductas inapropiadas que afectan el comportamiento y las emociones.
Otros autores indican que la familia aporta el elemento positivo de una convivencia en armonia,
sin dejar de cumplir con el papel normalizador; dicho ambiente propicia el desarrollo de los

principios y valores que son fundamentales en la interaccion social del individuo.

Segun lo anterior, se puede afirmar que para la sociedad debe primar la calidad de vida y la
educacion integral en la primera infancia. Por medio de esta, se ayuda a mitigar el bajo
rendimiento escolar, el déficit de atencidon, los problemas en el desarrollo del lenguaje y

desarrollo cognitivo entre otros.



La familia es un ambito importante en el desarrollo socioafectivo del infante, debido a que
desde el nacimiento los nifios y nifias adquieren un contacto permanente con sus padres,
cuidadores y personas mas cercanas a ellos. En este sentido, la familia siempre estd en una

construccion permanente, ayudando a propiciar el desarrollo psicoafectivo en la primera infancia.

Por esta razon, la familia es el eje principal que acompana a los nifios en todo su desarrollo
integral. Si se cuenta con su colaboracion, va a ser mas facil asumir las dificultades que se

presenten en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

3.  Metodologia

3.1 Enfoque de investigacion

Este ejercicio de indagacion documental fue un estudio cualitativo, tuvo un alcance de tipo
descriptivo-interpretativo, porque primero se hace una descripcion de lo identificado y,
posteriormente, se realiza un ejercicio de interpretacion. De esta manera, constituy6 en una
revision documental, la cual tuvo seis referentes comprendidos en: tesis, proyectos aplicados y

propuestas de intervencion.

3.2 Fuentes documentales: El ejercicio de revision sistematica de literatura se realiza con seis
referentes: 3 tesis de grado (Trastorno por déficit de atencion, como afecta el trastorno de
Déficit de atencion, trastorno de déficit de atencion e hiperactividad), 3 proyectos aplicados
((Intervencion de déficit de atencion y memoria, desarrollo de cartilla guia con herramientas
pedagobgicas, hacia la inclusion de estudiantes con TDAH), investigaciones realizadas entre el

2010-2020.



3.3 Procedimiento

El proceso de revision inicia con la definicion de un tema para el ejercicio de indagacion
documental; enseguida, unas categorias para la ubicacion de los referentes. Posteriormente, se
realizé una matriz de analisis en la cual se recopild desde las categorias principales la
metodologia, pregunta problema y hallazgos de cada una de las investigaciones; luego, se
realizd una segunda matriz de categorizacion y se concluyé con la identificacion de hallazgos,

analizando los resultados en contraste con las categorias.

4. Resultados y discusion
A continuacidn, se realiza una breve descripcion de lo encontrado en el ejercicio de revision
documental de los referentes seleccionados, teniendo en cuenta las categorias y sub categorias

segun varios autores.

4.1 Déficit de atencion

En el gjercicio de revision documental se encuentra que “(...), el TDAH se presenta con mayor
frecuencia en varones que en mujeres, los varones de 6 a 7 afos se les aprecia una marcada
caracteristica del trastorno con hiperactividad, mientras que en las nifias s6lo se presenta el
TDAH” (Garcia, 2012, p. 43). Para este resultado, se utiliz6 la escala de Cornners, que mide los

principales rasgos de este trastorno y de conducta que puedan existir con el sintoma.

Los resultados encontrados coinciden con lo que Mena (2006) manifiesta acerca de las
caracteristicas de las personas con trastornos por déficit de atencion. Los investigadores
consideran que el 19,26 % pueden presentar trastorno asociado con su rendimiento escolar; por

esta razon, los estudiantes muestran un deficiente rendimiento académico, social o familiar.

10
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De igual manera, segiin Fierro (2007), se identifico como el TDAH afecta la comunicacion
oral en los nifos, la falta de interés y atencion en el desarrollo de actividades, dificultad para
escuchar las instrucciones dadas por el docente y pérdida de objetos personales. El componente
de la comunicacion oral se ve afectado por la falta de activacion de ejercicios, llevando a la
implementacion de estrategias para evitar la educacion tradicional, llegando a plantear una
propuesta bajo las categorias del DMS y el Cie 10 para los estudiantes diagnosticados, siendo
estos dos sistemas clasificatorios ampliamente establecidos para los diagnosticos de trastornos

mentales de la edad adulta, la nifiez y la adolescencia.

De igual manera, Cubrero (2006) sefala que los estudiantes que presentan este trastorno tienen
dificultades para recibir estimulos para que el proceso de ensefianza sea eficiente, eficaz y
efectivo, lo que conlleva a que el alumno vea perjudicada su vida académica, siendo uno de los

aspectos importantes de la misma.

La escuela es el espacio decisivo para el desarrollo social y personal de la nifiez y la
adolescencia, lo que la institucion y los docenes puedan ofrecer es fundamental para los nifios y

nifias diagnosticados con este trastorno.

Por otro lado, en la revision sistematica de literatura realizada se evidencia la utilizacion de
estrategias pedagogicas para trabajar con nifios diagnosticados con este trastorno mediante la
realizacion de talleres para padres y docentes. Ayuda, en gran parte, a mejorar este problema de
aprendizaje, al igual que capacitacion a docentes para saber como afrontar este problema si se

presenta en el aula.

La motivacion es uno de los primeros pilares que debe estar enmarcado en el proceso de

ensefanza-aprendizaje. Cuando se presenta un caso de TDAH en el aula, este factor debe ser aun
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mas destacado, puesto que estos nifios requieren actividades que despierten su interés por trabajar
en clase, complementado con un acompanamiento mas calido que les haga sentir en un ambiente

familiar y seguro

4.1.1 Hiperactividad
La hiperactividad se refiere a un estado fisico en el cual unapersona es facilmente excitable y
exhibe un anormal alto nivel de actividad. La gente hiperactiva se esta moviendo constantemente.
Una persona hiperactiva puede reaccionar emocionalmente, ser distraida facilmente, ser
impulsiva y tener poca capacidad de concentracion.

La hiperactividad puede ser motora o verbal, movimiento constante o hablar sin parar, habla
sobre la asociacion de un determinado nimero de sintomas, como el déficit de atencion, la
hiperactividad, el comportamiento perverso, asi como de un prondstico que conduce a estos nifios
hasta la adolescencia.

4.1.2 Atencion

Es un proceso cognitivo basico que prepara al individuo para la captacion de contenidos de
comprension y concentrarse de manera persistente en una actividad concreta. Existen variedades
de definiciones realizadas por diversos autores, algunos de los cuales consideran la atencion
como la capacidad de aplicar voluntariamente el entendimiento a un determinado objetivo. Desde
el punto de vista de la psicologia, la atencion no es un concepto nico, sino que el hombre lo

atribuye a diversos fendmenos.
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4.1.3 La Percepcion

La percepcion es un proceso que se desarrolla en todos los seres humanos. Es vital para la
supervivencia, ya que a través de ella €l se relaciona con el mundo exterior. A razon de €l,

aprende, se desarrolla y evoluciona, tanto como individuo, como sociedad.

Vernon (1973) en su libro Psicologia de la percepcion, hace una clara distincion del
proceso de aprendizaje. Con respecto al tema en cuestion, distingue los diferentes procesos en las
diferentes edades y cudles son los factores necesarios para que el proceso de la percepcion sea
llevado a cabo.
La hiperactividad, la atencion y la percepcion juegan un papel importante en el trastorno
de déficit atencional en los nifios (as), ya que permiten determinar si existe un problema de

aprendizaje en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

4.1.4 Educacion Inclusiva
En el referente Bustamante (2017) se encuentra una aplicacion de talleres de capacitacion para
docentes, en donde se llega a la necesidad de aulas inclusivas para estudiantes con TDAH como

proyecto educativo.

La educacion inclusiva es una forma de reconocer la capacidad y posibilidad que tiene toda
persona de ser educada, independientemente de las falencias o dificultades que presente en el
aprendizaje. Las aulas inclusivas permiten que los estudiantes comprendan de manera reflexiva la

riqueza que hay en la diferencia, apoyen a los otros y se muestren activos.
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Para Stainback y Stainback (2007):

Las aulas inclusivas permiten ser espacios de acogida en los que los estudiantes
diagnosticados con este trastorno se sienten mejor y se les pueda brindar una calidad
educativa, atendiendo a las necesidades segun sea el caso. Deben transformarse en un
lugar donde se vivencie una educacion democratica que busque igualdad de las

oportunidades y la humanizacion de los estudiantes (p. 39).

Es asi como la educacion inclusiva es una forma de reconocer el derecho desde la

declaracion de los derechos humanos art. 26, es un derecho para todos sin excepcion.

4.2 Concepto de inclusion.

La UNESCO (2005) concibe la inclusion como enfoque que responde positivamente a la
diversidad de las personas y a las diferencias individuales, entendiendo que la diversidad no es un
problema, sino una oportunidad para el enriquecimiento de la sociedad a través de la activa
participacion en la vida familiar, la educacion en el trabajo y en todos los procesos sociales,

culturales y en las comunidades.

Es importante que en la educacion se tenga en cuenta este concepto, ya que son muchos los
problemas que se presentan en el proceso de ensenanza-aprendizaje. El docente es el primero en
velar por el bienestar del alumno y quien debe comprometer al padre de familia en la

colaboracion por un aprendizaje significativo, logrando una inclusion educativa

4.2.1 Educacion integral
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La Constitucion Politica de Colombia (2011) contempla que la educacion es un derecho el cual
debe acceder toda persona. En complemento a este derecho, Kant citado por Rosario (2007)
afirma que “(...), los seres humanos se merecen un trato especial y digno que posibilite su

desarrollo como persona” (p.141).

En el proceso de ensefianza-aprendizaje se debe velar por una educacion integral en la que
favorezca la formacion de los educandos en todo su proceso. Es importante que el docente logre
una educacion integral, en especial en los nifios que presenten dificultades en el aprendizaje,
como los nifios con déficit atencional, buscando alternativas de solucion y haciendo mas

llevadero su dificultad.

4.2.2 Convivencia socio escolar

El convivir con el otro es fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que enriquece

la experiencia educativa y humaniza a los que participan en este proceso.

Segun Ortega (2007) hace referencia a la convivencia “como un grupo de connotaciones y
matrices que dejan la esencia que vincula a los individuos y los hace vivir armonicamente en
grupo.” (p.40). Es de vital importancia que se propicie en las aulas e instituciones educativas un
clima de una buena convivencia escolar, evitando el bullying, ya que esto perjudica e interfiere en
el buen ambiente educativo, y mas con los alumnos que padecen el trastorno del TDAH, ya que

son objeto de burla y discriminacion

4.3 Estrategias pedagdgicas en la educacion inicial.

Las estrategias pedagogicas son los métodos, técnicas y procedimientos, secuencias de
actividades y recursos que se planifican de acuerdo con las caracteristicas y necesidades de los

nifios y las nifias.
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En el gjercicio de revision documental se encuentra una aplicacion de talleres en tres fases que
llevan a una propuesta: realizacion de una cartilla con variadas estrategias pedagogicas para el

trabajo con menores de déficit de atencion (Montenegro, 2019).

Se toma al juego como una de las principales herramientas para motivar e incentivar el
aprendizaje, saliendo de la educacion tradicional y convirtiéndola en algo divertido y placentero,

llevando a un aprendizaje autonomo y significativo.

4.3.1 Estrategias Pedagaogicas

Estas son importantes en el quehacer del docente, ya que permiten orientar mejor el aprendizaje y
la ensefianza. Si se utilizan unas buenas herramientas en los estudiantes que presentan
dificultades, como los diagnosticado con TDAH, serd mas fécil que se logren resultados positivos

en su proceso educativo.

4.4 Desarrollo Cognitivo.

Jean Piaget (1896- 1980) es el principal exponente del enfoque del desarrollo cognitivo. Se
interesa por los cambios cualitativos que tienen lugar en la formacion mental de la persona desde
el nacimiento hasta la madurez. Mantiene que el organismo humano tiene una organizacion
interna caracteristica y que esta organizacion interna es responsable del modo unico del

funcionamiento del organismo, el cual es invariante.

para brindar un adecuado desarrollo cognitivo, debemos brindar estrategias que permitan

un aprendizaje y un conocimiento duraderos.

4.4.1 Procesos de aprendizaje.
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Segiin Monereo (1994), para un buen aprendizaje se requiere utilizar estrategias especificas para
disefiar y promover situaciones de aprendizaje potentes y contextos enriquecidos que, mas alla de
la intuicion o la experiencia, (muchas veces consciente, pero otras tantas de manera inconsciente
o implicita), por lo que se puede hablar de practicas eficaces de ensefianza (Bolivar y Domingo,

2007).

Esto nos indica que se deben utilizar herramientas pedagdgicas apropiadas en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, siempre buscando el bienestar del estudiante y, atin mas, en el caso que
presenten dificultades, como lo es el déficit atencional, se debe brindar un buen proceso de

aprendizaje para lograr un aprendizaje significativo.

4.5 Primera Infancia y Familia

Se observa que el contexto familiar es importante para el trabajo de inclusion en una institucion

educativa.

4.5.1 Desarrollo del niro.

Segun Freud, el individuo debia pasar por diferentes etapas del desarrollo para su formacion.

Consideraba el desarrollo como un proceso discontinuo.

4.5.2 El juego y su importancia.

El juego ha sido considerado como una actividad de caracter universal, comun a todas las razas,

en todas las épocas y para todas las condiciones de vida.

El juego en el campo educativo es importante, ya que ayuda al alumno en muchos aspectos de

su formacion integral. En el campo educativo, esta estrategia se debe convertir de gran ayuda
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para el aprendizaje, ya que, a través de este, el estudiante puede resolver conflictos, a la sana

convivencia y a respetar adecuadamente los turnos.

4.5.3 El nifio y sus ambitos de socializacion

El proceso de socializacién también puede concebirse como un continuo que esta en permanente
desarrollo. Se inicia desde el momento del nacimiento y va progresando y evolucionando durante
todas las etapas del ciclo vital. La socializacion exige, por tanto, adoptar unos patrones sociales
determinados como propios, con el objetivo de conseguir la necesaria autorregulacioén que nos

permita una cierta independencia a la hora de adaptarnos a las expectativas de la sociedad.

5. Conclusiones

La realizacion de este ejercicio de revision sistematica de literatura permite la identificacion de
estrategias pedagogicas que el docente puede utilizar para responder a las problematicas
pedagogicas presentadas en alumnos con déficit de atencion, mejorando la calidad de la
ensefianza-aprendizaje, teniendo en cuenta las necesidades e intereses en el aula. Del mismo
modo, se evidencian las dificultades atencionales que se pueden presentar en nuestra labor
cotidiana y cdmo se trabaja por la educacion inclusiva con estudiantes diagnosticados con este

trastorno.

De igual manera, se pueden evidenciar las variadas técnicas o recursos que se pueden aplicar
para medir los principales rasgos del trastorno del TDAH, concluyendo que este trastorno se

presenta con mayor frecuencia en varones que en mujeres.

De igual manera este ejercicio de revision sistematica de literatura permite identificar los

principales referentes tedricos frente a estrategias pedagdgicas que fomentan la inclusion escolar.
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En nuestra labor docente aporta variados conocimientos relacionados con el trastorno de
déficit atencional, sus caracteristicas y como puede afectar en la educacion un paciente con este
trastorno. De igual manera, es importante como educadoras preescolares velar por una educacion

de calidad, logrando un ambiente inclusivo en el que se propicie un aprendizaje significativo.
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los nifios del grado
primero del Colegio
Claretiano. (Neiva)

Hiperactividad:
Actividad motora
excesiva.

Se identifico los
factores del TDAH
que afectan la
comunicacion oral.
Componente de la
comunicacion oral
afectado por falta
de ejercicios
comunicativos.

Tesis

Hernandez de leodn,
Gladis Maria (2012).
Trastorno por déficit
de atencion con
hiperactividad en
nifios del nivel
primario, Guatemala.

Los resultados
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de los sujetos de
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hiperactividad
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El desarrollo de la nifiez

El nifio y las
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Perfil de madurez

Propuesta
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Intervencion y
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de atencion,
percepcion y
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nifios y nifias de 5
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Percepcion: Ocurre
a través de los
sentidos.

Atencion:
Capacidad para
focalizar las
percepciones.

Memoria: Proceso
de codificacion y

Teoria cognitiva

Memoria
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municipal Carlos
Lozano y lozano

almacenamiento de
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Se concluye que los
avances obtenidos
fueron

sede Jardin y significativos
Potosi, jornada siendo necesario la
tarde del implementacion de
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Fusagasuga. trabajar con padres,
alumnos y
docentes.
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inclusiva Jos¢ Orlando (2017). | inclusiva
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estudiantes con la capacidad que Educacion integral
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Colegio Agustiniano. | de sus falencias.
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trabajo en menores
con déficit de atencion
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atencion y la actividad
F900Ciel0) de la
Institucion Educativa
San Bartholomé, Sede
Benjamin del
municipio de
Cordoba, Narifio

Estrategias
pedagbgicas-
utilizadas por el
docente lleva a una
educacion exitosa.
El juego como
herramienta
pedagbgica
importante en la
educacion.

A través de la
entrevista
estructurada y
creacion de cartilla
los docentes
conocieron
estrategias
pedagdgicas, para
trabajar con
alumnos con
TDAH.

Primera
infancia y
familia

- Montenegro Rojas,
Lady Gisseth (2019).
Desarrollo de cartilla
guia con herramientas
pedagdbgicas para el
trabajo en menores
con déficit de atencion
(perturbacién de la
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F900Ciel0) de la
Institucion Educativa
San Bartholomé, Sede
Benjamin del
municipio de
Cordoba, Narifio

Contexto familiar-
importante
participacion de la
familia en la
inclusion.
Creciendo en un
entorno saludable.
Resultados:
Carencia de pautas
de crianza y habitos
adecuados.
Implementacion de
talleres para padres
de familia.
Estrategias
pedagodgicas-
trabajar en el aula-
incluye los de
preescolar
Resultados.
Creacion de
cartilla-
herramientas
pedagogicas.

Desarrollo de la nifez
Educacion integral

El nifo y las
instituciones educativas
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