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Glosario.

—  Geriatria: La geriatria es la rama de la medicina que se preocupa de los problemas y
enfermedades de los adultos mayores, como prevenirlas y manejarlas, y del proceso de envejecer.
No sélo del aspecto médico, sino también de aspectos sicoldgicos y sociales que habitualmente
acompafian este proceso. (Clinica los candes “;Qué es la geriatria?” Chile)

—  Ergonomia: es el conjunto de conocimientos de caracter multidisciplinar aplicados para la
adecuacion de los productos, sistemas y entornos artificiales a las necesidades, limitaciones y
caracteristicas de sus usuarios, optimizando la eficacia, seguridad y bienestar. (Asociacion
internacional de Ergonomia “;Qué es la ergonomia?” AEE)

—  Fenomenologia: la fenomenologia es el estudio de las esencias y, segun ella, todos los
problemas se resuelven en la definicion de esencias: la esencia de la percepcion, la esencia de la

conciencia, por ejemplo. (Casado, G. “Reflexion critica sobre el brutalismo” 2019)

—  Espacio perdido: Aquellas areas no deseadas, sin actividad humana, que tienen la necesidad
de ser redisefiadas y que no generan una contribucion positiva a su entorno ni a las personas. Estas
areas normalmente se ven identificadas por grandes autopistas, bordes naturales, areas de parqueo
abandonadas, fabricas relocalizadas o campamentos militares abandonados. Definimos asi el
espacio perdido como aquellas areas sobrantes en la estructura de la ciudad, en donde no se
desarrollan actividades humanas, que carecen de valor estético, funcional y formal. (Roger Trancik.
“Finding Lost Space: Theories of urban design” 1986).

— Asilo: acoge a aquellas personas mayores que no necesiten la atencion constante de un
médico, algo que podrian recibir en un hospital, pero que tampoco pueden valerse por ellas mismas
0 que no cuentan con la ayuda de un ser querido para llevar una vida normal y saludable. (ACNUR
“Asilo: definicion y caracteristicas” 2016).

—  Claridad contractiva: esta relacionado con la verdad o la moral, de manera tal que
comprenda y pueda ser en su forma esencial y pueda ser entendida como un modo de interpretar y

desarrollar lo contractivo. (Casado, G. “Reflexion critica sobre el brutalismo” 2019)
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Resumen.

E contexto principal de esta propuesta arquitectonica consiste en el disefio de un hogar geriatrico
con grado de dificultad medica ubicado en la cra. 34 con calle 35 en el barrio la aldea del municipio

de Girdn, Santander.

El disefio pretende aplicar las caracteristicas conceptuales propuestas sobre el modelo del nuevo
brutalismo por el arquitecto reynel banham, desde el manejo del material al natural y la
adaptabilidad de un sistema estructural donde la flexibilidad y la funcién otorguen alternativas
sobre materiales que puedan concebir una propuesta homogeénea sobre los espacios y la atencion
medica que requiere el cuidado del adulto mayor sobre este tipo de equipamientos de atencién

publica.

El proyecto esta subdividido en tres zonas especificas, una zona privada, publica y de salud con
el fin de responder con las caracteristicas normativas y las condiciones urbanas, evitando riesgos
de movilidad y atencion medica desde un sistema de orden sobre el cual responda a las

determinantes del lote.

Generando asi, un modelo arquitectonico homogéneo sobre las caracteristicas estructurales,
funcionales y urbanas concebidas en el contexto del municipio de Giron y sobre el cual, otorga,
una integracién con el sector para actividades culturales y futura expansion urbana sobre el barrio
la Aldea, dando solucion a un problema técnico - constructivo hacia implementacion de nuevos
métodos de construccion sobre alternativas que mejoren las condiciones espaciales para este tipo

de dotaciones en el pais.

Palabras clave: geriatria, adaptabilidad, espacios flexibles, sistema estructural, atencion.
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Abstract.
The main context of this architectural proposal consists of the design of a geriatric home with a
degree of medical difficulty located in the cra. 34 with calle 35 in the neighborhood of the village
of the municipality of Giron, Santander.

The design aims to apply the conceptual characteristics proposed on the model of the new
brutalism by the architect Reynel Banham, from the handling of the natural material and the
adaptability of a structural system where flexibility and function provide alternatives on materials
that can conceive a homogeneous proposal on the spaces and medical attention that the care of the
elderly requires on this type of public attention facilities.

The project is subdivided into three specific zones, a private, public and health zone in order to
respond with the regulatory characteristics and urban conditions, avoiding risks of mobility and
medical care from a system of order on which it responds to the determinants of the lot.

Thus generating a homogeneous architectural model on the structural, functional and urban
characteristics conceived in the context of the Giron municipality and on which, it grants, an
integration with the sector for cultural activities and future urban expansion over the La Aldea
neighborhood, providing a solution to a technical - constructive problem towards the
implementation of new construction methods on alternatives that improve the spatial conditions

for this type of facilities in the country.

keywords: geriatrics, adaptability, flexible spaces, structural system, care.
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Introduccion.

El siguiente proyecto de grado consiste en el desefio de un hogar geriatrico en el municipio de
Girodn con la concepcidn de generar un método arquitecténico al cual, la articulacion estructural y
la funcionalidad proporcionen una relacion homogénea para que la funcién tenga una concepcién
de principio colectivo con el aspecto urbano y promueva una relacién directa con el factor principal
del proyecto, que es, promover un espacio acorde a las necesidades del adulto mayor, sobre las
determinantes internacionales que demuestran el manejo de normativa con aspecto espacial del

diario vivir del usuario evitando generar la obligatoriedad del proceso funcional a la fuerza.

Figura 1. Hogar geriatrico, “afios maravillosos” de
Bucaramanga (adaptacion en casa unifamiliar) derecha: Home for Senior Citizens, Masans,
Switzerland por: Peter Zumthor’s.

(inforessidencias.com “las 10 mejores residencias geriatricas del mundo desde el punto de vista
arquitectonico”, 2015)

Segun Banham, en su teoria del nuevo brutalismo, concebido a partir de la obra honorifica de
Le Corbusier como es la unidad habitacional de marcella, habla como una concepcion del proceso
donde la edificacion concibe el equilibro del nuevo brutalismo para la época moderna y

contemporanea, como el método por el cual se le reconoce como la particularidad conductiva desde
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la homogeneidad del material y el equilibrio entre las caracteristicas principales que una obra

concibe, como es, la ética, la estética, la funcion y la estructura.

Por los cuales la arquitectura del material a la vista se ha concebido en muchos arquitectos a
través del tiempo y han generado gran proceso de investigacion a la hora de proporcionar una
concepcidn tedrica méas analdgica con respecto al interés particular de la época con el mimetismo

que se concibe al pasar los afos.

La teoria del nuevo brutalismo es algo indefinida sobre algunos arquitectos teéricos debido a
que muchas obras no concebidas sobre el brutalismo conciben la teoria del material a la vista y se
vuelve algo simultaneo sobre las caracteristicas de la economia y la funcion por el cual se esta

generando el proyecto.

La composicion del proceso solo se concibe desde una concepcion puramente conceptual, pero,
la claridad contractiva puede ser fundamentada sobre una base tedrica como proceso ético por el
cual la arquitectura debe fundamentarse ante la metodologia del desarrollo constructivo, no solo
del proceso material sino del proceso tedrico y conceptual por el cual se atribuye que el proyecto
pretende generar una claridad proporcional ante la homogeneidad del material y la claridad
estructural, no fundamentada sobre el brutalismo en su esencia teorica; sino, proporcionandola
sobre los procesos tedricos investigados para diversificar el proceso como un método basado en la
fundamentacion expresiva con respecto a la proporcion de un nuevo método por el cual el
movimiento del proceso constructivo este concebido sobre la pureza y la claridad funcional para
que la materialidad tenga una fuerte atribucién del proceso conceptual ante la verdad del uso
conceptual de la articulacién expresiva de los elementos mecanicos y estructurales del proceso de

diseno.
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Figura 2. Esquema de area urbana concebida en girdn, zona de expansion de municipio.

El aplicar la base tedrica mencionada en el municipio de Giron, se identifica sobre el manejo de
ese material como una funcion practica y fundamental sobre las caracteristicas de construccion en
relacion con la practicidad y la modulacion del proceso de elaboracion. Como base normativa que
difiere el hogar geriatrico, se dice que una funcion clara es su lugar de origen, usualmente cerca a
zonas de salud, que su zona urbana no esté altamente densificada y pueda atribuirse a un lugar
donde el juego de ubicacion y disefio sean la clave en generar una claridad desde el planteamiento
de climatizacién y actividades donde la conectividad de espacio publico y privado puedan

combinarse de manera practica y dar la relacién entre lleno y vacio.

Desde la teoria del nuevo brutalismo, se concibe el manejo de materiales como es el concreto,

madera, metal y vidrio; materiales base con respecto a la ética que concibe el usar el término
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“desarrollo de material a la vista”, esto desde Banham lo interpreta como, el proceso por el cual
este método arquitectonico hace frente a la sociedad que fue marcada por la produccion masiva y
de eso extraerla como una simplificacion del modelo para una organizacién modular llevada a los
materiales como el proceso principal para generarlo, desde la flexibilidad que el material lo

conciba.

Lo
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Figura 3. Planta baja libre de la Unité d’Habitation de Marsella (1947-1952). Le Corbusier.
Fuente: marc.desbordes. Creative Commons. https:/flic.kr/p/ tfDZDH.

Esto se remite al proyecto desde la proporcionalidad del espacio con respecto al sistema de
orden por el cual se conciba el area de trabajo, generando un modelo de articulacion homogénea
sobre un sistema modular sobre la base principal en proporcién como es, la zona privada del
usuario, dandole la generatriz principal del proyecto para otorgar un disefio por el cual vaya acorde
al sitio de trabajo, y la relacion entre publico y privado pueda estar concebida de manera directa y

otorgarse un modelo de tratamiento de material el cual cumpla con la flexibilidad y la mecénica
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practica del proceso constructivo en fases por los cuales también estan atribuidos sobre las zonas

de cada espacio relacionados con respecto a la importancia que tengan unos de otros.

En definitiva, este proyecto, quiere generar una importancia del proceso técnico y funcional de
coémo se puede hacer una revitalizacion sobre las areas concebidas para el diario vivir del adulto
mayor. Con esto también se concibe el hecho de proporcionar la teoria del nuevo brutalismo como
un proceso ético de la ejemplificacion del material a la vista por el cual el proceso tedrico conciba
una base técnica en relacion al tratamiento estético de los elemento definitorios, basandose en las
caracteristicas historicas y esenciales dentro del concepto de la materialidad dentro del concepto
de la claridad constructiva ante la inherencia de procesos alternativos a la arquitectura

contemporanea sobre el movimiento moderno sobre el origen industrial de la época.

AREA: 6.183 M2

Figura 4. Plano general de localizacién.
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1. Propuesta de disefio de hogar geriatrico para el municipio de Giron.

Objetivo general
Realizar el disefio de un hogar geriatria con grado de dificultad médica en el barrio la Aldea del
municipio de Girdn con énfasis en los principios del brutalismo especialmente en el manejo de

material al natural segun la teoria del nuevo brutalismo del arquitecto reynel banham.

Objetivos especificos

- Estudiar la teoria de reyner banham con relacion a las caracteristicas del brutalismo,
especialmente sobre el manejo de material a la vista, y, la claridad constructiva. para adaptarlo a
la propuesta arquitectonico en relacion con el contexto del Giron.

- Analizar alternativas estructurales en relacion con el manejo de materiales. para adaptarlas
a principios del sistema estructural que puedan ser aplicados en la propuesta arquitectonica.

- Estudiar referentes tipoldgicos de hogares geriatricos nacionales e internacionales, para
determinar las zonas especificas, comprendiendo la funcionalidad del equipamiento, para
aplicarlas en la implantacion de la propuesta arquitectonica.

- Entender los analisis demograficos en el municipio de Girdn, para conocer las
caracteristicas del tipo de usuario, determinando el nivel de atencion medica por el cual estara
enfocado el proyecto.

- caracterizar el barrio la aldea en el municipio de Girdn, conociendo los factores de riesgos
planteados en el POT del municipio de Girdn, para concebir una localizacion éptima sobre los
factores urbanos que deben predominar segun la resolucién 8333 en el proyecto arquitectdnico.

— Desarrollo de la propuesta arquitectonica.
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2. Referente tedrico
2.1 Brutalismo.
El brutalismo es un estilo arquitectdnico que surgié del Movimiento Moderno y que tuvo su auge
entre las décadas de 1950 y 1970. En sus principios estaba inspirado por el trabajo del arquitecto
suizo Le Corbusier (en particular en su edificio Unité d'Habitation) y en Eero Saarinen. El término
tiene su origen en el término francés béton brut u 'hormigdn crudo’, un término usado por Le
Corbusier para describir su eleccion de los materiales. El critico de arquitectura, britdnico Reyner

Banham adapt6 el término y lo renombr6 como «brutalismo» (brutalism, en inglés),

término que identificaba el estilo emergente; el proceso técnico por el cual el brutalismo
configura su tecnificacion hacia la respuesta del sistema formal, funcional, técnico y urbano esta
basado en la conceptualizacion del new brutalism por lo que se define como “esculturas que evocan
las actividades y necesidades humanas”, y que, el brutalismo trata de hacer frente a una sociedad
de produccion en masa, extrayendo una poesia aspera a partir de las confusas y potentes fuerzas
que estan en juego hasta ahora, el brutalismo se ha debatido sobre un medio estilistico mientras
que su esencia segun padre de este concepto se basa en una ética funcional y de gran admiracion

formal sobre el manejo apropiado con las actividades que el usuario propicie sobre la necesidad.

Iy
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Third floor

Figura 5. planta nivel de piso banco de Londres, buenos aires, argentina. Fuente:
https://es.wikiarquitectura.com/edificio/banco-de-londres/#banco-de-londres-planta-baja
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2.1.1 Reyner banham - el nuevo brutalismo en la época moderna y contemporénea. La
toma en posicién de una postura ética frente a una consideracion banal respecto a la obra brutalistas
demuestra una postura bastante argumentativa es asi como Banham en su libro de 1966, “The New
Brutalism: ethic or aesthetic?”, toma partido por una consideracion ética y conceptual respecto al
brutalismo por él enunciado una década antes.

El libro de Banham, eminentemente didactico, entra a resaltar los asuntos que a él le interesaban
en su consideracion de los aspectos verdaderamente brutalistas: el tratamiento de los espacios
publicos de escala intermedia, y la articulacion organizativa de la obra desde aspectos topoldgicos
y sociales, todos ellos sobre el objetivo de alcanzar unas cualidades en el habitar méas propicias
para el usuario que este en uso del lugar; la retérica sobre el manejo conceptual propuesto por
Banham el cual razona sobre el manejo ético del término frente al mal manejo que algunos
arquitectos lo han hecho llamar como brutalista desde la concepcién no apropiada por solo
considerar que la forma debe estar superior frente a la funcion y los acuerdos que considera
homogéneos para un uso equilibrado del término hacia la relacion usuario y espacio como el los

trata de explicar en su libro ilustrativo.
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Figura 6. Instituto Marchiondi. Vittorio Vigano, Milan, 1958.

2.1.2 Caracteristicas de los edificios brutalistas

- Legibilidad formal de la planta

- Exhibicidén de la estructura

- Valoracién de los materiales por sus cualidades inherentes

- El edificio sea una identidad visual aprehensible inmediatamente y que la forma captada

por el ojo se confirme a traves de la experiencia del usuario.

- Para banham, un edificio neo-brutalista no solo tiene que cumplir con unas determinadas
caracteristicas, sino que, ademas, su imagen debe mostrar claramente que se cumple; o dicho de

otro modo, no solo hay que serlo sino que también parecerlo.

- En consecuencia, el proyecto ha de ser memorable en el sentido de recordable.
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- El nuevo brutalismo infunde un aire de esperanza en la posibilidad de continuar

desarrollando los auténticos principios que habian dado origen a la arquitectura moderna.

2.1.3 Referente latinoamericano como representante del brutalismo. Milton Barragan es
principalmente reconocido por sus aportes a la arquitectura moderna con técnica brutalista,
construidos en la ciudad de Quito. Entre sus obras méas representativas se puede mencionar el
Templo Nacional la Dolorosa —ubicado en el Colegio San Gabriel, 1967; en el edificio Artigas,
1970; el Templo de la Patria —ubicado en Cima de la Libertad,1975; el edificio CIESPAL —en

colaboracion con el arquitecto Ovidio Wappenstein- en 1978, entre otros edificios.

Figura 7. Corte Centro Internacional de Estudios Superiores de Comunicacion para América
Latina.

Clorindo Manuel José Testa genero un alto reconocimiento en argentina con una innovacién
del medio vanguardista sobre la obra brutalista generada como simbolo escultorico que genero

connotaciones de alto impacto urbano y arquitecténico para la ciudad de Buenos Aires y un alto
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reconocimiento en Latinoamérica sobre el uso de los materiales en sus obras de gran apreciacion

para todo usuario que precedia de sus obras

Trabajo en obras alusivas como fue el centro civico de Santa Rosa (1955), en la pampa; Banco
de Londres y Ameérica del Sur (1959-1966); Biblioteca Nacional (1962) — barrio Recoleta de

buenos aires; (1975) proyecto, conjunto residencial Castex, barrio Palermo chico — buenos aires.

Figura 8. Interior, lobby de acceso banco de Londres, buenos aires; Fotografias de Julius
Schulma.
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Figura 9. Fachada principal biblioteca nacional buenos aires, argentina.
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2.1.4 Reflexion critica del brutalismo ante las caracteristicas técnicas. La caracteristica
principal por la cual este capitulo difiere a la reflexion, estd basado en que, las caracteristicas
técnicas del brutalismo sobre una terminologia clara esta realizada hasta cierto punto, con esto se
resalta que el brutalismo es una terminologia establecida ante una indefinicion de caracter claro,
siento como principal apelativo el término “bruto” que establece el aspecto natural del material
esta, de manera previsoria ante un sistema tedrico el cual se atribuye hacia la hipotesis en que el
proceso debe estar concebido sobre la sinceridad constructiva y la homogeneidad entre flexibilidad
del material y su aspecto al natural. EI nombrar el término “material al natural” esta concebido
hacia muchas técnicas arquitectdnicas y artisticas donde su concepcion no debe ser dictaminada en
un solo sentido. De ahi que la terminologia no tenga todavia una solucién exacta para ser explicada,
en especial si nos dirigimos hacia la contemporaneidad.

La aproximacion hacia una definicion de manera historiografica esta basada en la investigacion
de tedricos en referencia al arte y la arquitectura, los cuales pretenden adoctrinarlo hacia una
sinceridad constructiva como relevancia hacia un punto de partida en la fundamentacion de alli
exponerla sobre la claridad del sistema estructural y la interpretacion puritana entre la moral y la
ética de la arquitectura ante época y las caracteristicas econdmicas y sociopoliticas por las cuales

se pudieran efectuar en su mimetismo de época en época.

La perspectiva que se concibe en claridad constructiva estaba dictada sobre los canones del
movimiento moderno, generando un proceso de enaltecimiento constructivo, y fuertemente
meticuloso sobre el ensamblaje de las partes en relacion con un solo proceso de secuencias

repetitivas.

Para Banham el brutalismo “intenta hacer frente a una sociedad marcada por la produccion

masiva y extraer la ruda poesia de las confusas y poderosas fuerzas que en ella se mueven, con esto
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lo que quiere es darle una personificacion pensada hacia la arquitectura que hoy podemos ver, y
dar una singularidad ante una claridad flexible y general ante la carga ética que se puede concebir
el hecho de usar el termino brutalismo ante la claridad tedrica de un proyecto; esto afirma que, “el
brutalismo Ilego a ser un idioma, un estilo vernaculo; una estética suficientemente universal para
expresa una variedad de modos arquitecténicos, aun perdiendo algo de fervor moral que ilumino

sus primeras pretensiones de ser una ética”

Figura 10. Detalle de texturas del Convento de la Tourette en L’ Arbresle (1960). Le Corbusier.

Como resumen el termino puede ser concebido en nuestra Hera como una corriente de base pero

generando la flexibilidad que Banham quiso fundamentar ante los términos asociados que
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usualmente estdn concebidos en otras corrientes arquitectonicas las cuales, no comparten el
concepto ético del brutalismo pero ante palabras claves la articulacion es bastante homogénea para
que su versatilidad moral y ética pueda ser mas solvente y generarse nuevos procesos para que la
materialidad pueda ser sustentada ante las nuevas corrientes que se generen sobre los procesos

modernos ya creados para una evolucion y mimetizacion de la arquitectura a futuro.

2.2 Cemento Puzolanico.

El Cemento Puzolanico presenta un moderado calor de hidratacion, lo cual favorece la disminucion
del agrietamiento superficial por contraccion plastica. Para lograr estos beneficios, es igual de

importante controlar los parametros de curado del concreto colocado.

Su nombre es derivado por puzolana, una fina ceniza volcanica de la region del Lazio y la
Campania, cuyo nombre se debe a la localidad pozzuoli, cercana a Napoles, situada en las faldas
del Vesubio. Posteriormente se ha generalizado el nombre para los cementos con ceniza volcanica

de otros lugares que aun perduran despues de 2100 afios.

La puzolana es una piedra acida muy reactiva, al ser muy porosay puede obtenerse a bajo precio,

el cemento puzolanico esta conformado por:

— 55 a 70% de Clinker portland.
— 30 a 45 % de puzolana.

— 2 a4 % de yeso.
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2.2.1 Clinker portland. Sustancia que se obtiene como resultado de la calcinacion en horno, de
la mezcla de calizas arcillosas preparadas artificialmente con adicion eventual de otros materiales,
es el principal producto del cemento comdn, por ello es el mas importante del concreto, su nombre
proviene del color gris caracteristico, similar al color de la piedra propia de la region de portland.
- La dosificacion dptima y la finura del Cemento Puzoléanico, le hace apto para la produccién
de concretos mas densos, durables y de baja permeabilidad.

- El Cemento Puzolanico presenta una mayor resistencia al ataque de sulfatos, en
comparacion con cementos estructurales y de uso general. Para la elaboracion de concretos
resistentes a ambientes agresivos y/o con requerimientos especificos de durabilidad, deben
considerarse las recomendaciones y criterios de disefio establecidos en las recomendaciones de
construccion y en la normativa vigente.

- La especial formulacion de los componentes del Cemento Argos Puzolanico contribuye con

la calidad, durabilidad y apariencia de los concretos.

El Cemento Puzolanico es recomendado para la preparacion de concretos a ser utilizados en
estructuras masivas o aquellas que requieran concretos con desarrollo de un bajo calor de

hidratacion.

- -Elaboracion de concretos para estructuras masivas.

- -Elaboracion de concretos para presas.

- -Elaboracion de concretos donde se requieran moderados desarrollos de calor de
hidratacion.

- -Elaboracion de concretos para estructuras de obras marinas.

— -Elaboracion de concretos para cimentaciones.
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- -Elaboracion de concretos de tipo estructural (vigas, columnas, losas, etc.) que no requieran

altas resistencias iniciales hasta aca sobre el concreto puzolanico

Figura 11. Museo de Sitio de la Cultura Paracas, Ica, Pert / Sandra Barclay y Jean Pierre
Crousse — manejo del concreto puzolanico para zonas aridas

Segun el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas Licencia Creative Commons 3.0
Espafia, hay una justificacion para que el cemento puzolanico sea la mejor opcidn en usos de
concreto sobre los procesos constructivos basados en un orden técnico en el cual corresponden al
cumplimiento de la resistencia y exigencia requerida con las ventajas de orden econémico y por la
necesidad de ahorro energético — combustible — no solo basado por los medio de fabrica de cemento
o0 de empresa sino por un medio global que deberia priorizarse en cada pais ya que €S un proceso
donde su porcentaje de uso frente al cemento portland comun es mucho mas alto y es de origen

naturales con la necesidad de tratamiento es minimo y mas sustentable.
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2.2.2 Sistema estructural metalico Desde el andlisis estructural con respecto a la mecanica
que se genera en los comportamientos de los materiales, podemos generar un sistema de
modulacion mixta por el cual puede generar una articulacién sistematica de carécter principal con
respecto a proporcion y modulacion lo difiera.

Para la participacion de este modelo estructural se trabajan de forma monolitica sin
desplazamiento relativos en significancia mayor entre si, pudiendo aplicar la caracterizacion de

una deformacion plana

NIVEL 3
v

NIVEL 2
v

i NIVEL T
- v

Figura 12. Propuesta de estructura mixta (concreto basamento- “arafia metalica”).

Para este sistema usualmente son utilizados sobre puentes, forjados, cubiertas o en pilares,
donde se aprovechan la gran resistencia del hormigon a compresion y el acero a traccion, lo cual
genera un considerable ahorramiento econémico frente al disefiar una estructura que sea
completamente en acero, y sucesivo a esto, puede generar un amplio juego de elementos con

respecto a la proporcion de disefio a realizar con respecto a flexibilidad de ambos materiales.
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Caracteristicas de la construccion de acero. Vigas de acero

- Medidas para asegurar la compatibilidad entre los diferentes productos, elementos y
sistemas constructivos.

La zona de soldadura no se pintara. No se pondra en contacto directo el acero con otros metales
ni con yesos.

- Caracteristicas técnicas.

Acero A 36, en vigas mixtas formadas por piezas simples de perfiles laminados en caliente mas

conectores, acabado con imprimacion antioxidante, con uniones soldadas en obra.

- Criterio de medicion del proyecto.

Peso nominal medido segun documentacion grafica de Proyecto.

Condiciones previas.

- Los niveles de la altura libre de planta estaran marcados sobre las columnas ya realizados.
Ambientales.

No se realizaran trabajos de soldadura cuando la temperatura sea inferior a 0°C.

- Proceso de ejecucion.

Fases de ejecucion.

Replanteo de la viga en sus apoyos. Colocacién y fijacion provisional del perfil. Apeado,
aplomado y nivelacion. Ejecucion de las uniones soldadas. Replanteo y fijacion de conectores.

- Condiciones de terminacion.

El conjunto sera monolitico y transmitira correctamente las cargas.
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3 Planteamiento del problema.

El envejecimiento se entiende como el proceso a cambios fisicos y mentales después de alcanzar
cierta edad; donde, el desgaste crea la imposicién para generar algunas actividades fisicas o que
requieren alguna ayuda externa para lograrlo.

los cambios generan desgaste fisico después de los cincuenta afios segn la organizacién
mundial de la salud; actividades que se acostumbraban a realizar generalmente crean cansancio
con facilidad y la autonomia se ve afectada por su entorno donde no presentan las condiciones
minimas en ayuda a su movilidad.

En Colombia, cinco millones setecientos cincuenta mil personas, pertenecen a la 3era edad,
datos registrados por el DANE de (2017) y segun estas cifras una dificultad con respecto a la
atencion hacia al adulto mayor es que en Colombia hay 80 hogares geriatricos donde su cobertura
no es homogénea a cada departamento, teniendo en cuenta que segun la ley de la republica 1251
de 2008 expresa que todo adulto mayor tiene derecho a la salud y por lo tanto el acceso a centros
geriatricos que garanticen su atencion y bienestar.

Segun el articulo 14 de la ley No. 1850 de 2017 donde auspicia el apoyo para el adulto mayor
con respecto a la atencién y cuidado segun las necesidades que requiera; en proyectos ya creados
esta condicidn se afecta debido a espacios precarios para la atencién en salud, accesibilidad, la
privacidad, la atencion de la necesidad del usuario donde la interpretacion del espacio tendria que
estar ligado a factores de ergonomia y una antropometria en el mobiliario donde los proyectos no
cumplen con estos criterios desde lo arquitecténico.

La normatividad es un factor importante con respecto a las caracteristicas generales en cuanto

al cumplimiento de proyectos arquitectonicos referentes al cuidado del adulto mayor; proyectos
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que respecto a la época en la que fueron construidos no contemplan con los requerimientos como
lo dice la NTC 6047 donde se generan las recomendaciones para personas con discapacidad las
cuales deben estar articuladas para el adulto mayor; ejemplo de ello es la conectividad vertical,
donde, las rampas deben tener una pendiente méaxima del seis por ciento para su recorrido
autébnomo; las circulaciones por las cuales se conectan los espacios a través de un sistema
zonificado no cumplen con sefializacion ni con la materialidad requerida como guias para la
persona con baja visién, o con discapacidad auditiva.

En Giron, 18,823 personas hacen parte de la 3era edad; el municipio cuenta con dotaciones para
el cuidado del adulto mayor como: un hogar geriatrico y un centro dia, para la atencion y cuidado
de este usuario, con unas condiciones de normatividad referente a la accesibilidad como lo dice la
NTC 6047 de manera precaria en espacios privados y comunes del proyecto; El centro vida esta
ubicado hacia el sur del municipio y el hogar para el adulto mayor ubicado hacia el noreste del
municipio. Los cuales se encuentran en condiciones no aceptables debido a los metros cuadrados
en espacios como las habitaciones, donde las areas no superan los cuatro metros cuadrados sin una
organizacion espacial aceptable para un confort térmico y que sea Optimo para su respectiva
atencion medica; bafios donde los elementos de accesibilidad son ineficientes en especial por la
atencion de algunos usuarios donde su limpieza no puede hacerse de manera autonoma y donde la
movilidad para un adulto mayor en silla de ruedas con respecto al giro de movilidad no cumple con
lo recomendado; espacios de estar donde no se tiene en cuenta el mobiliario pertinente que se debe
tener para el bienestar de la persona y las actividades no siempre son las correctas para todos los
adultos mayores; con respecto a areas médicas, espacios para examenes generales de salud y
fisioterapia donde no se cuenta con las condiciones higiénicas pertinentes o en algunos casos, estos
espacios estan ubicados en habitaciones comunes sin mirar el factor de higiene con el que se debe

presentar.
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Un determinante en el cual se puede enfatizar para el adulto mayor esta en la accion de
comunicarse con su medio familiar durante los momentos de visita y reunion con sus familiares
MAs cercanos.

Problemaética a esto se da en la manera de como generar los medios fisicos para estas actividades;
donde la privacidad deberia ser un acto para la convivencia de manera pasiva y donde estas
actividades son realizadas en espacios comunes por ejemplo: salas de estar o usualmente en el
comedor principal sin que el espacio tenga la posibilidad de generar un ambiente optimizado, donde
ellos tengan una relacion directa sobre el lugar o zona pensada para un mejor ambiente social y
familiar; a pesar de que las edificaciones fueron pensadas en una tipologia de caracter patrimonial
esta no cumple con los medios fisicos minimos para el cuidado de un adulto mayor con respecto a
todos los aspectos nombrados anteriormente y que se plantean en normativas y leyes ya estipuladas
para el servicio del respectivo usuario a tratar. Con respecto a los otros centros adaptados en
viviendas unifamiliares el problema incrementa debido a la alta cantidad de usuarios en el sitio; las
condiciones son precarias y las necesidades que ellos presentan no se solucionan debido a la falta
de un producto arquitectonico acorde a las atenciones que deben brindar.

Desde los medios urbanos y de localizacion; las dotaciones existentes tienen problematica con
las conexiones a medios de salud, a equipamientos de areas verdes, equipamientos deportivos y
culturales; la negatividad de estos medios en especial el de salud se incrementa con respecto a la
ubicacion que se les dio a los proyectos ya existentes y para los cuales la conectividad en alguna
emergencia médica se ve afectada con su recorrido hasta los puntos de atencion hospitalaria ya
sean de nivel I 11 o 11l los cuales, tampoco cumplen con una condicion aceptable debido a la falta
de atencion de entidades sobre las dotaciones de salud en general; el cuidado del usuario de la

tercera edad debe generarse de manera prioritaria y la falta de espacios adecuados en los lugares
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presenten la dificultad més importante para el modelo propicio con el cual se desarrollen los

antecedentes de beneficio al usuario.

3.1 Desarrollo de los antecedentes

3.1.1 Salud y calidad de vida. El adulto mayor es propenso a ser victima de enfermedades
fisicas como problemas cardiovasculares, demencia, entre otras asociadas al envejecimiento sobre
el deterioro de la capacidad funcional y mental con respecto algunos sintomas generados por el
paso de la edad, generalmente las caracteristicas se dan por el desgaste en huesos y musculos para
la deteccion de las enfermedades habladas anteriormente, que pueden llegar a ser mortales sin el
trato adecuado, las entidades estatales encargadas en la salud de estos usuarios no generan las
soluciones oportunas generando una dificultad para que el adulto mayor tenga las condiciones
Optimas y requeridas para su atencion y cuidado.

“En términos biologicos, en el envejecimiento se presenta una reduccién paulatina de la
resiliencia homeostatica, es decir, de la capacidad de recuperar los parametros fisioldgicos cuando
¢éstos se han alterado” (Pérez & Sierra, 2009, parr. 3).

En este marco se apoyan los prejuicios y discriminacion, a la que es sometido el adulto mayor;
es asi como se advierte que la sociedad se estratifica por edades, con expectativas y roles
determinados otorgando tradiciones y funciones sociales determinadas que al mismo tiempo se
incorporan al sistema de creencias indicando escenarios y acciones esperadas de acuerdo a la edad,
ello generalmente se funda en informaciones ambiguas e incompletas que en ultimas, resultan

determinantes en la configuracion social. (Franco et al, 2010)
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Para determinar una optimizacion adecuada para el adulto mayor se deben plantear estrategias
que proporcionen la calidad y no se quede vulnerable de este usuario produciendo aun mayor

deterioro en su vida.

+ Sistematizacion la identificacion de factores de

Valoracién riesgo de fragilidad
geriatrica * Genera estrategias y medidas preventivas
integral ’

Busqueda de comorbilidades asociadas a fragilidad
Busqueda de sindrome geriatricos

Promocion del adecuado estado nutricional
Correcto abordaje de enfermedades cronicas y
condiciones fragilizantes

« Coordinacion entre sanitarios y sociales

Estrategias Valoracién del estado funcional y dependencia
Estructurar lista de problemas
* Tamizaje de fragilidad
* Mantenimiento de actividad y ejercicio fisico
Medidas .

Medicina
centradaenel
paciente

* Individualiza intervenciones considerando las
caracteristicas y preferencias del paciente

Figura 13. Prevencion de fragilidad desde la perspectiva de atencion primaria. (scielosp.org
2016).

3.1.2 Situacion demogréfica. En Colombia, con respecto a datos generales del (DANE, 2017)
en el transcurso de un siglo, se paso de 4,355.470 habitantes a un total de 42,090.502 millones de
habitantes con un promedio general de 6% consta de mayor de 65 afios donde el 54% son mujeres
y el 56% son hombres, generando caracteristicas de parcialidad poblacional en el caso general del
pais, ademas que, el 63.1% de esta poblacidn se centra en Bogota, Medellin, Cauca, Santander,

atlantico y Tolima.
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1985 1993 2005 2010

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
0-4 11,4% 10,5% 8,3% 7,6%
5-9 11,2% 10,4% 9,1% 8,0%
10-14 10,6% 10,5% 9,5% 8,9%
15-19 12,4% 10,3% 9,7% 9,1%
20-24 12,3% 10,6% 9,7% 9,0%
25-29 9,1% 9,9% 8,4% 8,9%
30-34 7,1% 8,7% 7,4% 7,6%
35-39 5,9% 6,7% 7,5% 6,8%
40-34 4,3% 5,2% 7,1% 7,0%
45-49 3,6% 4,0% 5,6% 6,7%
50-54 3,2% 3,4% 4,5% 5,3%
55-59 2,5% 2,6% 3,6% 4,2%
60-64 2,1% 2,3% 2,8% 3,3%
65-69 1,6% 1,6% 2,3% 2,5%
70-74 1,2% 1,3% 1,8% 2,0%
75-79 0,7% 0,9% 1,4% 1,4%
80 Y MAS 0,8% 0,9% 1,4% 1,5%

Figura 14. distribucion total Area metropolitana de Bucaramanga por rango de edad.

Tomado de: censos de poblacion 1985, 1993 y 2005 (DANE), proyecciones de poblacion 2010

(DANE,2010)
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Figura 15. Asilos en el area metropolitana, fuente. Googlemaps.com.
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La propuesta determinada sobre la proyeccion para el afio 2011 del DANE nos dice que
Bucaramanga cuenta con una poblacion de la 3er edad con 62.302 habitantes, distribuidos en:
25.536 son hombres y 36.766 son mujeres; correspondiendo asi al 11.8% de la poblacién total de
Bucaramanga. Con respecto a esto un alto porcentaje se encuentra vulnerable por cuestién de la
pobreza, desnutricion, abandono y rechazo ya sea por el medio social o por su misma familia. La
mayoria se localizan en los tres corregimientos del area metropolitana y en las comunas 1,2,3,4,5,8

y 14 de Bucaramanga (Céceres et al, 2016)

Esto sustenta de manera mas productiva el hecho de que en el area metropolitana la falta de este
tipo de dotaciones hace que se afecte de manera alta la taza de vida para estos usuarios y los medios

fisicos que requieren para un buen modelo de vida

La ineficiencia representa una falencia para las perdonas de la tercera edad y hace presente que
los medios que conforman este tipo de dotaciones en especial areas de salud no estdn cumpliendo
con normas tacticas estipuladas para el cuidado y adecuacion apropiada para la persona de la tercera

edad, sea persona autbnoma o no.
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3.1.3 Caracteristicas demogréficas del adulto mayor en Girén. De acuerdo a datos
generados por el Plan de desarrollo 2012-2015 en el municipio el incremento demogréfico con
respecto a la poblacion de la tercera edad en Girdn ha subido un 25% lo cual incrementa el hecho
de que en el municipio la calidad de vida pueda disminuirse para estos habitantes por la division
de presupuestos que se les pueda estar generando en ayuda para su estabilidad de vida, en los
altimos 35 afios el porcentaje aumento de manera abrupta con respecto a la poblacion menor de 15
la cual siempre ha mantenido estable y hace crear planes con respecto a dotaciones que puedan
sustentar el hecho de que el problema es un objetivo al cual debe generarse respuesta ya sea por el

medio social o politico que pueda presentar respuesta a este hecho.

INDICE DE ENVEJECIMIETNO

W INDICE DE ENVEJECIMIETNO

F‘ 33%

2010

2015 2020

Figura 16. incide de envejecimiento en el municipio de San Juan Giron 1985-2020.

iNDICE DE ENVEJECIMIENTO

ANG POBLACION P‘IEN{)R DE15 mummﬂmumnmﬂ DE 65 iNDICE DE
ARNOS ARNOS ENVEIECIMIENTO
1985 23.030 1.940 8%
1993 32.583 3.854 12%
2000 39.917 5.824 15%
2005 43.628 7.526 17%
2010 45.786 9.624 21%
2015 47.962 12.528 26%
2020 51.246 16.799 33%

Figura 17. incide de envejecimiento en el municipio San Juan Girdn 1985-2020

Tomado de: Plan de desarrollo 2012-2015 alcaldia de Girdon
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A esto se determina que Giron tiene un amplio factor poblacional por cubrir con respecto a
dotaciones que creen respuesta a este incremento demogréafico y asi generar medios urbanos en
favor de toda la sociedad y en especial al trato que debe tener una persona de la 3era edad el cual

esta estipulada en una norma o como medio social de caracter obligatorio.

4 Justificacion

4.1 Prop0sito

La tercera edad es una etapa donde las capacidades fisicas se limitan hacia el entorno fisico, esto
genera la necesidad de suministrar espacios dedicados para la productividad fisica, motriz y mental;
espacios donde los medios sean para la autonomia de la persona y con relacion al medio urbano
donde estén complementados para la movilidad y el facil acceso a los sitios de interés que se

generen en una ciudad.

Los sistemas de integracion para solucionar factores que varian ante la falta de espacios urbanos
en el caso del municipio de Girdn, determinan que para producir este tipo de equipamiento es
necesario no solo corresponder a una necesidad sino, llevar a cabo toda una mancha urbana donde
el proyecto sea un factor de cambio ante los lineamientos complementarios que en él pueda
concebirse, no solo como medio urbanos sino arquitectonico, donde los espacios estén priorizados
para el usuario a tratar y se le emplee un concepto que cambie la concepcién de los asilos como
medios de encierro y decadencia. Al final lo que quiere generar este tipo de proyectos es
proporcionar ayuda social y cultural para las personas de la tercera edad, y si se puede llegar al
proceso de comunicarlos con respecto a los demas usuarios de diferente edad como medio
psicolégico para el adulto mayor y de esta manera puede ser todavia mejor objetivo el hecho de

proporcionar la dotacién de hogar para el adulto mayor; los planeamientos en consorcio con los



DISENO HOGAR GERIATRICO PARA GIRON 43

espacios pueden proporcionar integridad. Caracter simbolico, y estética para la concepcion sobre

el desarrollo de la ciudad a futuro.

4.2 Fundamentacion.

El aumento de la poblacion como es el caso de Giron define que una de las principales
caracteristicas a implementar como medio dotacional es la prestacién de servicios al cuidado y
mantenimiento de la persona en tercera edad, sobre todo si se toma como referencia la ley 121 de
2008 la cual nos dice que es prioridad dar beneficio a los adultos mayores sobre las necesidades
que determinen su manera de vivir dignamente y que presenten los procesos adecuados para su

envejecimiento de calidad.

El hecho de generar un proyecto de estas caracteristicas proporciona los medios necesarios para
estipular métodos que puedan mejorar la calidad de vida del adulto mayor, con respecto a los
equipamientos ya existentes y se pueda tomar como referencia para un municipio donde el adulto
mayor ha creado el inicio de un asentamiento por el cual se ha destacado por su patrimonio material
COmoO se Ve en su casco antiguo e inmaterial como son los habitantes en especial los que hoy en dia
quedan como testimonios para determinar con era la construccién arquitectonica de hace varias
décadas y que hoy en dia no se les esta dando la posicion que merecen por el trabajo realizando de
aquellos afios. Los medios para que el proyecto pueda ser viable y prioritario ante las necesidades
lo respalda la NTC 6047 Y LA NTC 4143 las cuales crean la reglamentacion adecuada ante los
dos enfoques que tiene el proyecto para que su calidad cumpla con lo estipulado; medios fisicos en
espacios arquitecténicos como lo son las habitaciones, los bafos, los pasillos y medios de servicio
complementarios, deben ser de optimo desempefio, no costosos ni ostentosos, sino que determinen

el hecho de generar la articulacion adecuada frente a elementos necesarios para que estos conceptos
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puedan ser llevados a cabo, los medios de sefializacion y la circulacion debe presentarse como

particularidad primordial para a concepcion del proyecto.

Donde los materiales puedan generar el confort requerido llevado a espacios comunes o sociales
que tengan siempre relacionados con elementos ergondémicos practicos y discretos para la

autonomia que se quiere generar al adulto mayor.

Figura 18. Esquema de representacion espacial autbnomo.

Para el sector salud, la generacion de proyectos de esta indole, permitird atender con mayor
eficacia las demandas el usuario esta necesitando, mejorando los servicios de salud y la atencion
integral de estas comunidades altamente vulnerables en el municipio de Girdn. Para los arquitectos
en formacion, este proyecto propende aportes alrededor del fortalecimiento tedrico practico de los
conocimientos adquiridos en el proceso académico y especificamente en el estudio de propuestas
que den respuesta a necesidades especificas del adulto mayor; conocimientos que seran de gran
utilidad para el ejercicio enfocado en estos contextos y de primordial dotacion para una poblacion
donde la tercera edad ha estado aumentando considerablemente con las conurbaciones del

municipio.
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4.3 Metodologia.

La metodologia para el desarrollo del proyecto estd basada en la resolucién 8333, la cual estd
basada tedricamente en el departamento de Antioquia, el cual determina los requerimientos legales
ante la normatividad de calidad de vida, y relacion arquitectonica para el disefio y ejecucion de un
hogar geriatrico con la calidad que debe representar el factor de bienestar y actividad para una vida

digna en la etapa de vida por la cual se presenta el factor importante como es el adulto mayor.

Se basa en requerimientos de importancia analitica en comprension de condiciones minimas y
caracteristicas que van a la estructuracion fisica del establecimiento, en el cual se puedan efectuar

los referentes principales en relacion urbana, técnica, etica y estética del proyecto a realizar.

En relacion con la infraestructura fisica, esta metodologia define parametros sobre la atencion
digna y el alojamiento con calidad presentando los servicios esenciales y secundarios para que el
usuario tenga la mejor atencion y pueda llevar una vida digna dentro del establecimiento, con el

confort, recreacion y aspecto cultural para su movilidad y autonomia del usuario.

Los puntos por los cuales esta metodologia cumple con la normativa especifica de la atencién
del adulto mayor estan basados en; las areas del lugar, sobre esto se define la relacion de espacios
y la apropiada identificacion de accesibilidad y atencion préactica; las otras las define en, ubicacion,
construccién y los paragrafos que definen los diferentes espacios de caracter obligatorios por los

cuales el proyecto debe cumplir ante las caracteristicas de dotacion esperadas.
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Figura 19. Propuesta de metodologia.

Las caracteristicas de la metodologia esta descrita en las caracteristicas del andlisis hacia un
sistema de orden generado por la normativa del proceso comprendido como un método para
contextualizacién de métodos estructurales que tengan mejor manejo de materiales y conocimiento
en del comportamiento de ese material ante la combinacion, no solo referido a lo estético, sino,

desde los modelos tecnificados para un proceso practico y sostenible.
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5 Marco Tebrico

5.1 Marco histérico.

Durante los sucesos de importancia historica para el mundo es un hecho que el adulto mayor
acontecia una parte crucial para la evolucion de una civilizacion y el liderazgo por el paso de vida
que tenia un adulto mayor con respecto a la sabiduria obtenida durante su vida ademas, los
acontecimientos estan basados ya sea en patriarcados o matriarcados que marcaban la jerarquia de
una sociedad por el mismo poder que regia y la responsabilidad que debia generar para que su
reputacion y poder no fuera expuesto de manera negativa, el adulto mayor ha sido sinénimo de
sabiduria y de valor humano hacia el aporte que marco un antes y un después para ser la sociedad

gue somos en el momento.

En la cual el privilegio del asilo se ejercia en los templos, altares y
LA CIVILIZACION GRIEGA  monumentos erigidos a los dioses, ya que eran considerados hogares
sagradosy por lo tanto inviolable {Trejo. 5. 1)

Los primeros hogares de ancianos o residencia geriatricas, destinados

EUROPA ENEL S5IGLO XV .

albergar locos, vagabundos de la ley y viejos (Zolotow, 2010)

Macen las primeras instituciones de asistencia social, las cuales no
SIGLO XIX EN LOS freci didades ad d I . |
ESTADOS UNIDOS ofrecian comodidades adecuadas para que los ancianos lograran una

rehabilitacion fisica positiva.

Aparecen casas de expdsitos, hospitales, asilos, hospicios, escuelas

SIGLO XIX EN EUROPA matematicas e instituciones de préstamo para ayuda de personas de
escasos recursos en un principio de los gremios revolucionarios los
cuales fueron la fundamentacion de estas instituciones

Figura 20. Historia de los hogares geriatricos en el mundo.
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En Espafia, en la primera
mitad del siglo XX

1935

1350

1985

EN COLOMBIA 1564

EN COLOMBIA 1899

EN COLOMBIA 1533

Generan instituciones para los pobres atendidos por ordenes
religiosas en las que conviven conjuntamente con enfermos,
dementes y huérfanos es decir, son unas instituciones gue acogen a
todo tipo de poblacion falta de la institucion familiar, por cualquier
motivo, bajo la tutela de la iglesia (Pia Barenys s.f.).

Es aprobada la ley de seguridad social por el gobierno de Estados
Unidos, se obtiene apoyo economico por parte del estado.

La ley de seguridad social, estipuld que los estados deberian
establecer un tipo de licencia para las casas de asistencia.

Se dio a conocer en un informe de la regulacion de asilos de ancianos,
la cual estandarizo la atencion de estos centros y financiacion.

El arzobispo Fray Juan de los barrios fundé el hospital San Pedro (en
santa fe de Bogota) donde eran recluidos enfermos y ancianos

Se brindan atencion institucional a los adultos mas desprotegidos, vy
aungue hicieron una buena labor, no alcanzaron a regarse por todo el
pais y muchos pueblos vieron en la necesidad de crear su propio asilo
de ancianos (casas o albergues adecuadas para este fin) (Restrepo s, f.)

Con la creacion de la ley 100. empezaron a surgir hogares geriatricos
financiados por el estado, apoyados por el sistema de salud.

Figura 21. Historia de los hogares geriatricos en el mundo
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5.2 localizacion
Tabla 1. Cobertura y datos caracteristicos de la poblacion.
Cobertura Datos de poblacién Datos caracteristicos de la poblacion (usuario
(usuario potencial) potencial)
Departamental 2,061.000 Santander
Metropolitano 1.141.671 Area metropolitana de Bucaramanga
Urbano (municipio) 195 541 Girén
Zonal (comuna(s)) 3.500 - Sector las aldeas. Zona de expiacion Giron

Los datos van en constancia con la -
cantidad de usuarios en el municipio
aproximadamente de 18 mil
habitantes que hacen parte de la 3era

edad segin DANE (2005) Gir6n

A i
=)
COLOMBIA

SANTANDER

AREA METROPOLITANA

Figura 22. ficha de localizacion general, identificacion de lote.

Alto indice de poblacion de la 3era edad
con respecto al municipio en general

Los estratos de las personas estan entre 1y
3 con respecto a las condiciones de
habitabilidad en el municipio

El usuario presenta un comportamiento
especial por las necesidades y los
requerimientos que deben tenerse en cuenta
para el cumplimiento del proyecto.

LOCALIZACION
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La localizacion del lugar esta comprendido sobre las caracteristicas que procede en el municipio
de Girdn, donde la demogréfica y la normatividad en construccion impide poder realizar estrategias
de planteamiento sobre barrios conocidos o con alto grado de densidad y facil accesibilidad general
a zonas publicas o de salud debido a su alto peligro ante inundacién en zonas donde las
caracteristicas arquitectdnicas puede ser favorables con respecto a los lineamientos para el

desarrollo de este tipo de proyectos

Segun el POT Giron del afio 2010 con respecto a los analisis generados por la CDMB
INGEOMINAS, las zonas de inundacion en el municipio presentan una fuere exposicion de peligro
con respecto a las quebradas y rio principal que atraviesa el municipio; de esto de determina el
andlisis con respecto al plano que presenta el POT en relacion a las cotas de riesgo de inundacién

en la cota 100 con respecto al analisis generado por las entidades asociadas.

—— 2 )
Canvenciones Tematicas: 2 i X .\
S0 O MACAGION 100 &GS P el
A PLEC ully i 73 - 5
3 REPORTE INVENTARIO CDMB 20082008 == ~t
@ SITIOS DE INTERES REPCATADCS PARA LA REVISICN POT
Il RIESGO POR REMOSION EN MASA
W o010 0500
I o501 - 1530
T RIESGO YALLES ALUVIALES DE LOS RIOS Y QUEBRADAS PRINCIPALES
I FIESGO VALLES ALUVIALES DE LOS RIOS Y AFECTADOS POR PROGESGS DE EROSION
B FIESGO DEPOSITOS DE COLUVION

Figura 23. Estimacion relativa del riesgo por fenémenos naturales POT Girén 2010.

Con respecto a este analisis se concluye el proceso por el cual la localizacidn se remonta hacia

la zona de expansién del municipio donde su riesgo natural es bajo, y segun las caracteristicas del
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sector, proceden a una favorabilidad urbana y arquitectonica a la hora de proceder a realizar el

respectivo disefio e implantacién de la dotacion en desarrollo.

5.3 Plano general de localizacion

e Intercambiador El Palenque G2

AN
NG K
A%, < Puente Flandes £3a%
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\ /o \._\
N
&

Via Lebrija-Giron
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4
’
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O

Figura 24. localizacion general municipio de Girdn.
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Al |
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Figura 25. Caracteristicas topog'réficrars.

5.3.1 Caracteristicas del lote.

L, 37 N{R/AbA

- e VICIOS.
|

LOTE

DATOS DEL LOTE:
BARRIO LA ALDEA

TEMPERATURA MEDIA: 28 GRADOS

UBICADO EN ZONA DE EXPANSION A FUTURO SEGUN EL PBOT DE GIRON.
UBICADO EN ZONA FUERA DE AREAS DE INUNDACION SEGUN ANALISIS DEL

% V% AREA DELOTE: 6183 M2

Figura 26. Caracteristicas del lote.
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5.3.2 vegetacion del sector.

«
)
&

(P Y}  alta densidad en vegetacién con respecto a clima seco
W zona con poca vegetacién y de forma drida con poca arborizacién

?? vegetacién moderada desarrollada segin la dotacién con respecto a la carretera

Figura 27. Analisis de vegetacion en el sector.

Figura28. Tipo de vegetacion encontrada en el lugar.
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5.4 tipos de usuarios.

Tabla 2. Descripcion de usuarios.

54

Usuario Caracteristicas Obijetivo del Necesidades Tiempo de
potencial socioeconémicas del uso o espaciales uso o
usuario potencial permanencia  particulares del permanencia
(rango de edad, género, del espacio usuario del espacio.
sector socioeconémico,
etc.)
Adulto Rango de edad entre los El cuidado y -Una El tiempo de
mayor 65 afios en hombresy 55 resguardo de habitacién con uso se da las
Autonomo afios en el caso de las las personas de el espacio 24 horas del
mujeres en adelante. Del la tercera edad &ptimo de dia ya que el
Py sector socioeconomico donde la maneraprivada cuidado es
de estrato 2 a estrato 4 permanencia donde sus de
que se presenten como de la persona necesidades permanencia
adulto mayor autbnomo sea permanente estén completa en
y caracteristicas fisicas y presente la conectadas con el espacio.

de bajo cuidado médico
general.

autonomia
necesaria con
la movilizacion
del espacio y
las necesidades
necesarias con
respecto a los
que habiten el
proyecto

la estética del
lugar vy la
buena
distribucion
para su
movilidad

- gimnasio para
actividades
geriatricas para
el cuidado
fisico del
usuario

- sala de lectura
- talleres de
actividades
maultiples
segun los
gustos de los
usuarios.

- cocina mas
comedores

- Sala de
descanso y
ocio seadetv o
juegos de
mesa.
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Tabla 2. (continuacion).

celador Perdona entre los 18 y El uso se basa - salon para EI tiempo de
50 afios para el en que la los medios uso se da las
cuidado del lugar con persona audio visuales 24 horas del
respecto a laseguridad encargada de de vigilancia dia ya que el
w de los habitantes, la celaduria general. cuidado es
puede ser hombre o pueda tener - Vestier y de
mujer. Y el factor control de los bafio permanencia
socioecondmico  este espacios y completa en
definido como también zona el espacio.
de  descanso
privado al
igual una

empleador estrato 1 a comunicacion

3 directa con la
direccion
encargada del
lugar.

Enfermera Profesional entre los 20 EI uso del -consultorio El  tiempo
y 40 afos especialistaen espacio se basa médico para esta validado
el cuidado de primeros en que se atencion y a medio
auxilios para las puedan generar cuidado  del tiempo 0

M‘ personas de la 3era chequeos y adulto mayor  tiempo
edad. De un sector socio analisis - bafo completo en
economico estable y de medicos de - camilla el  horario
estrato 2 a 4 es cargado primera - escritorio laboral
sobre  chequeos y necesidad - zona de estandar
medicamentos donde los descanso para trabajo
necesarios que sean acondicionami profesional.
requeridos. entos sean de De 6 a 12

tipo médico y horas

presenten los
requerimientos
Optimos  hacia
las necesidades
que tenga el
usuario para su
trabajo.
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Tabla 2. (continuacion).

Cocineros Empleador entre los 18 EI  uso del -area para ElI  tiempo
a 50 afios encargado de espacio  esté cocina general establecido
la alimentacion de los preparado para con:  pesaje, se da para
usuarios y que tenga la guardado, horarios de
capacidad de entender manipulacién  lavado, tiempo

% las caracteristicas de alimentos en coccion, completo.
nutricionales relacion  con servido y

\ establecidos con los los cuidados lavado de
alimentos  necesarios alimenticios materiales.
diariamente, desde el requeridos para
medio socioeconémico cada persona.  -zona de
estd en estrato 1 a 3 descanso

-vistieres y
duchas

Viviente Persona encargada del ElI uso del -habitacion El  tiempo
cuidado basico de los espacio se tipo aparta esta dado a
usuarios en el lugar. establece por estudio sin 24 horas

‘ Donde tenga la una habitacién cocina generales
posibilidad de atender especial donde - bafio para

- sus necesidades basicas el viviente atencion y
y cuidado en alguna tenga la cuidado del
discapacidad que afecte privacidad usuario.

su autonomia. Su estrato
socioecondmico se da a
estratos entre 1y 3

necesaria fuera
de las areas
comunes en el
medio
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Tabla 2. (continuacion).
Fisioterap  Profesional en el Elespaciodebe -gimnasio La jornada
euta cuidado fisico de la estar -consultorio esta en
persona. Con una edad condicionado - &readebailey horarios
entre los 20 y 50 afios con gimnasio y recreacion establecidos
con un medio espacio para deportiva para el
socioeconémico de practicas - é4rea de profesional
estrato 1 a 4. recreativas descanso. encargado.
Principalmente se ven enfocado en la Generalmen
practicantes del medio activacion te se da en
en Gltimo semestre. fisica y fases de
tratamiento en medio dia de
caso de dos a tres
problemas veces a la
geriatricos. semana.
Medico Profesional médico El espacio debe -Consultorio Los horarios
nutricionis especialista en el ser higiénico y -Camilla deben ser de
desarrollo nutricional de de caracter -Escritorio solo una
o\ la persona dongle sus meédico general -Estanteria jorna_da en
‘Q. caracteristicas dietarias donde se -Lavamanos  especial en
B necesita especial condicione los las mafanas
ta atencion. medios basicos donde los
en control y controles
medicacion. nutricionales
suelen
hacerse con
los
respectivos
chequeos.
Psicologa  Profesional encargado Elespacio debe -Escritorio Los horarios
del medio de salud ser amplio y -Sofa pueden estar
mental y psicolégico con una -Estanteria condicionad
para  Su  respectiva respectiva os a la
atencion y escucha a privatizacion prestacion
problemas  generados para la de servicio
por actos que marcan atencion con el que el
especial atencién en las adecuada del profesional
personas. usuario pueda estar
condicionad
0 y

disponible.
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5.5 Marco conceptual.

5.5.1 Accesibilidad. “Accesibilidad. En forma genérica, es la condicion que cumple un
ambiente, objeto, instrumento, sistema o medio, para que sea utilizable por todas las personas en
forma segura, equitativa, y de la manera mas autébnoma y confortable posible.”

Norma técnica colombiana (30,10,2009) NTC 4143.
- “Accesibilidad. Condicion de posibilidades de acceso y salida suministrado por

edificaciones o partes de estas para personas con independencia de su discapacidad, edad o género.

NOTA. La accesibilidad incluye la facilidad para la aproximacion, entrada, evacuacion y/o uso
de las edificaciones y sus servicios e instalaciones en forma independiente, por parte de todos los
usuarios potenciales de la edificacion, con seguridad para la salud, proteccion y bienestar individual

durante el curso de estas actividades.”

Norma técnica colombiana (30,10,2009) NTC 6047. Recuperado de

5.5.2 Ergonomia. Definicion de ergonomia y riesgos.

La Ergonomia es una disciplina cientifico-técnica y de disefio que estudia la relacion entre el
entorno de trabajo (lugar de trabajo), y quienes realizan el trabajo (los trabajadores). Dentro del
mundo de la prevencién es una técnica preventiva que intenta adaptar las condiciones y
organizacion del trabajo al individuo. Su finalidad es el estudio de la persona en su trabajo y tiene
como proposito tltimo conseguir el mayor grado de adaptacion o ajuste, entre ambos. Su objetivo

es hacer el trabajo lo mas eficaz y comodo posible.
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Por ello, la ergonomia estudia el espacio fisico de trabajo, ambiente térmico, ruidos,
vibraciones, posturas de trabajo, desgaste energético, carga mental, fatiga nerviosa, carga de
trabajo, y todo aquello que pueda poner en peligro la salud del trabajador y su equilibrio
psicoldgico y nervioso.

CROEM confederacién de organizaciones empresariales de Murcia (diciembre de 2013)

instituto de seguridad y salud laboral, p. 16.

5.5.3 Geriatria. La Geriatria es la «rama de la Medicina dedicada a los aspectos preventivos,
clinicos, terapéuticos y sociales de las enfermedades en los ancianos». Su objetivo prioritario es la
recuperacion funcional del anciano enfermo e incapacitado para conseguir el maximo nivel posible
de autonomia e independencia, facilitando asi su reintegracion a una vida autosuficiente en su
domicilio y entorno habitual.

Ministerio de sanidad y consumo (15 de septiembre de 2008) Programa en formativo de la

especialidad de geriatria. p. 1.

5.5.4 Adulto Mayor La Organizacién Mundial de la Salud define al Adulto Mayor, como la persona
mayor de 65 afos; este es un ciclo ineludible de la condicién humana en el cual se manifiestan toda una
serie de situaciones relacionadas con los cambios y caracteristicas propias de esta etapa, la percepcion
propia y la de los demas acerca de ella. De acuerdo a esta misma organizacion, el incremento de la
esperanza de vida y a la disminucion de la tasa de fecundidad, ha aumentado en los Gltimos tiempos la
proporcion de personas mayores de 60 afios lo cual puede considerarse como un éxito de las politicas de
salud publica y el desarrollo socioeconémico, pero también representa un reto para la sociedad, que debe
adaptarse para mejorar la calidad de vida de estas personas y su capacidad funcional, asi como su

participacion social y su seguridad en todas las dimensiones.

(OMS, 2016)
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5.5.5 Disefio inclusivo. Se define como una forma de hacer disefio, que apunta a considerar
las necesidades y capacidades de los mayores y los usuarios con discapacidad en el proceso de
disefio. En el articulo titulado, El disefio y sus estrategias aplicadas para el apoyo de las personas
con discapacidad, (como se cita en Mufioz, s. f.) este lo define como “El disefio de productos
convencionales y / o servicios que se pueden acceder y ser utilizados por personas con la méas
amplia gama de habilidades dentro de la més amplia gama de situaciones sin la necesidad de

adaptaciones o disefios especiales” (p. 6).

5.5.6 Entornos fisicos favorables. Hace referencia a espacios que cuenten con parametros para
proporcionar a los adultos mayores entornos con las caracteristicas adecuadas para el desarrollo de
sus actividades. La sociedad muestra en la actualidad, espacios escenarios con un sinnimero de
carencias para vivir esta etapa del ciclo vital, tanto en lo fisico como en lo social, politico,
econdmico, y cultural, obstaculizando la capacidad de los adultos mayores para el logro de cambios
significativos en sus condiciones de vida.

(Véazquez & Salazar, 2010)

5.5.7 Geriatrico de puertas abiertas. Estos espacios se caracterizan porque el huésped, tiene
la facilidad de entrar o salir de las mismas como plazcan y mantener una vida o actividad social
parecida a la que podia llevar

previo a la internacion, pero con las conveniencias de un lugar de atencion y cuidado
permanentes

(Argudo & Serrano, 2008)
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6 Andlisis de referentes.

6.1 Edificio Residencial para Adultos Mayores / Atelier d'Arquitectura J. A. Lopes da
Costa.

El proyecto de este edificio residencial consta de 60 habitaciones (de tres tipos diferentes), con
areas para los servicios de gestion y administrativos, instalaciones para el personal, salas de estar
y de actividades, zonas de comedor y de servicio (cocina, despensa, lavanderia y de refuerzo), areas

de Salud e Hidroterapia, y, por ultimo, areas técnicas, trasteros y garaje.

EMPLAZAMIENTO

Museu Municipal Abade Pedrosa
Museu Internacional Escultura
Contemporanea

Centro Paroquial Santo Tirso

Servi¢os Municipalizados

Figura 29. Localizacion eneral del proyecto.

La forma del terreno (triangular en el area de la construccion) y la fuerte caida de este han
condicionado en gran medida la propuesta. Por lo tanto, hemos elegido disefiar un edificio que

consta de dos estructuras perpendiculares entre si, formando una especie de "T".

La estructura mas larga (hacia el sur), donde se pueden encontrar las areas comunes (areas

sociales y de comedor), areas administrativas y la mayoria de las habitaciones, se encuentra paralela
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a la pendiente del terreno, encajada en el mismo y aprovechando de la exposicion solar del sury la

vista sobre el rio.

La segunda estructura (hacia el oeste) tiene 3 pisos, 2 por encima del nivel de suelo y una por
debajo, completamente bajo tierra, donde esta el garaje. El edificio es mas cerrado y restringido
hacia el norte (a la calle) y francamente abierto hacia el sur, con la vista del valle. En el nivel de
entrada (planta baja) se ubicaron todas las areas de recepcion y de actividad, las areas de estar y de
socializacion, los comedores y servicios de apoyo. Al oeste se encuentra el area de la salud con el
consultorio médico, sala de enfermeria, fisioterapia, gimnasio, piscina cubierta (hidroterapia y

ocio) y las instalaciones de respaldo (vestuario y bafios).
En el primer piso se encuentran exclusivamente dormitorios y areas de apoyo del hospital.

En el nivel -1 (s6tano) hay 10 habitaciones y 8 suites con dormitorio y salon (todas en la
estructura sur). En la estructura oeste se ubican el garaje (20 plazas), los trasteros individuales, las
areas tecnicas, las areas de estar, los bafios asistidos y la lavanderia. En el nivel -2 (sub-s6tano) hay
8 suites, salas de almacenamiento individuales, areas técnicas y de respaldo. Areas verdes

envuelven todo el conjunto, integrando todos los caminos y dando sombra a las areas de descanso
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Figura 30. Fachada norte.

Tomado de: https://www.archdaily.mx/mx/02-345627/edificio-residencial-para-adultos-mayores-

atelier-lopes-da-costa?ad_medium=gallery

Figura 31. fachada norte.

Tomado de: https://www.archdaily.mx/mx/02-345627/edificio-residencial-para-adultos-mayores-

atelier-lopes-da-costa?ad_medium=gallery


https://www.archdaily.mx/mx/02-345627/edificio-residencial-para-adultos-mayores-atelier-lopes-da-costa?ad_medium=gallery
https://www.archdaily.mx/mx/02-345627/edificio-residencial-para-adultos-mayores-atelier-lopes-da-costa?ad_medium=gallery
https://www.archdaily.mx/mx/02-345627/edificio-residencial-para-adultos-mayores-atelier-lopes-da-costa?ad_medium=gallery
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6.1.1 Andlisis arquitecténico.

Arquitecto J.A.Lopes da Costa
Afio 2013

Localizacion Santo Tirso, Portugal
Cliente Privado

N° Pisos 4

Area 5812

N° de quartos 56

- Componentes funcionales:

Las caracteristicas del proyecto poseen desde la concepcion espacial a partir de elementos
simples con en volumetria euclidiana de medios basicos. Generar las intersecciones del elemento
contempla las caracteristicas primordiales para el desarrollo del proyecto en su funcién y en su

componente técnico- constructivo.

- Componente formal.

La volumetria consta en la organizacion perimetral desde la formd logia del lote, siempre
priorizando que las zonas privadas queden a las caras menos visibles al desarrollo urbano y se
mantengan hacia la zona libre donde la vegetacion es un punto importante sobre la generatriz de

las vistas principales con respecto a espacios sociales y espacios privados.

- Servicios.

Habitaciones, cocina, sala de estar, piscina, sala de baile y ejercicio, zonas comunes, administracion, enfermeria,

psicologia, fisioterapia, salon de lectura, sala general.
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- Componente técnico constructivo.

El proyecto se caracteriza por estar construido a a partir de una estructura compuesta a partir
de muros estructurales generados en sus divisiones espaciales con la combinacion de pérticos en
sus zonas comunes con columnas de aproximadamente 0,4m para general luces amplias y

espacios sociales mas exequibles para la disposicion del lugar.

6.1.2 Componente funcional.
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Figura 32. planta de primer piso.
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Figura 34. planta de primer piso.
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Figura 35. Sétano.

Tomado de: https://www.archdaily.mx/mx/02-345627/edificio-residencial-para-adultos-mayores-

atelier-lopes-da-costa?ad medium=gallery.
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Figura 37. Habitacion tipo mixto.

7 Meétodo estructural.

El proporcionar un sistema estructural modular hace referencia para la articulacion de los principios
de disefio con respecto a las caracteristicas técnico-constructivas por las cuales el proyecto tendra

su punto de partida, y sistema de orden claro en funcién y zonificacion.

Desde las caracteristicas que definen proyectos analizados y en representacion de su estructura
base, se puede definir que esta se concibe por un sistema reticular proporcionado en la modulacion
del factor importante que reconoce el proyecto como son las zonas privadas, modulo habitacional,
ya sea de forma mixta o privada, esta articulacion se concibe por un sistema de malla en el cual su
indicador base esta llevado desde un sistema simple de columnas y vigas; desde la evolucion del
sistema mixto y la base tedrica del material a la vista, es de concebir una nueva metodologia para

definir esas columnas y vigas en un sistema modular disefiado para una mejor proporcion funcional
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y asi articular los conceptos y las variabilidades antes analizadas para su compresion proyectual.

Llevada directamente a la zona de implantacion y proyeccion del disefio en general.

PERFIL METALICO EN | - VIGA ESTRUCTURAL

COLUMNA EN V INCLINADA EN CONCRETO
y ~—~ - T T TTTTTTTTTTTTTTTTTT ESTRUCTURAL

ESTRUCTURA METALICA PRE FABRICADA

PIE DE APOYO METALICO SOBRE ANCLAJE
_________________________ TESTRUTTURAL

COLUMNA HEXAGONAL

Figura 38. Esquema de modulo estructura de base puntual.

La propuesta estd basada en la
homogeneidad de los materiales al
natural proporcionando un modelo en el
cual la estructura este a la vista y los
métodos de construccion generen un
caracter sistematico de facil ensamblaje.

Figura 39. Esquema modulo de estructura mixta (red metalica — base en concreto reforzado).
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7.1 Propuesta de estructura metalica.

DETALLE DE PLACA STEEL DECK
| ESC:1.10

A

Prerars
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FLACA METALIC A STEEL DECE
FARRILLA concRETD |
o [
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o A VLR S Ve o u—\(/-_, n
ST Y [ o

T rk0,81 ?
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| i

NODO ESTRUCTURAL META?LICO

Figura 40. Esquema de nodo estructural en estructura metalica, método de empotramiento sobre
base de concreto reforzado.

Comprencion de modelo estructural como factor de analisis.

Figura 41. Modelo de marco estructural.
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Figura 42. Esquema de modulo estructural. Detalle de nodo en modelado.

El edificio fue disefiado, utilizando el acero como material principal que soporta y transmite las
cargas del edificio, sin embargo, se hace uno de una combinacion también con concreto, donde
como resultado se produce una estructura mixta de acero y concreto. Las luces por lo general de
4.5 metros que conforman “umbrales de acceso” asi como espacios sociales con la flexibilidad

funcional, generando una homogeneidad en la estructura y la articulacion de los espacios.

El proyecto consiste en una torre de tres niveles. Y plataforma implantada en terreno inclinado.
La estructura esta conformada por una red modular en acero y columnas de cargas puntuales en
concreto reforzado para la distribucion de las cargas con respecto al empotramiento de la estructura
metalica; Ademas, un sistema estructural tradicional en concreto reforzado, donde se ubican las

zonas técnicas y de salud, para el cumplimiento de la parte séptica requerida.
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8 Marco legal.

8.1 Internacional.

Desde la perspectiva internacional, es importante referir dos fuentes principales sobre los derechos
del adulto mayor: los instrumentos internacionales de derechos humanos de las Naciones Unidas y
sus organismos especializados; y los instrumentos de derechos humanos de la Organizacion de

Estados Americanos (OEA) y sus organismos especializados.

En una clasificacion méas puntual, es importante anotar que dentro del Sistema de las Naciones
Unidas se encuentra la Declaracion Universal de Derechos Humanos, el Pacto de Derechos
Economicos, Sociales y Culturales, las resoluciones en favor de las personas mayores adoptadas
por la Asamblea General, los planes de Accion Internacional sobre el Envejecimiento de 1982 y

2002, y los instrumentos desarrollados por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)

(Recomendacion 162 y la Resolucién relativa a seguridad social de la Conferencia Internacional

de Trabajo, 89a. reunion 5-21 junio, 2001).

“Por su parte, a nivel del Sistema de la OEA, se encuentran la Convencion Americana de
Derechos Humanos y el Protocolo Adicional en materia de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales, la Resolucion CE130.R19 sobre salud y envejecimiento de la Organizacion

Panamericana de la Salud (OPS)” (Huenchan Navarro, 2004, p. 8).

En el caso de las personas mayores, interesa resaltar que son titulares de derechos individuales
es decir, derechos de primera generacion, pero también son titulares de derechos de grupo, es decir,
los derechos de segunda y tercera generacion, por lo tanto se requiere que junto con el

reconocimiento de sus libertades esenciales, puedan disfrutar también del ejercicio de derechos
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sociales de manera de lograr envejecer con seguridad y dignidad, lo que exige un papel activo del

Estado, la sociedad y de si mismas.

En América Latina, la Convencién Americana de Derechos Humanos incluye la edad como
“otra condicidn social” objeto de discriminacion que debe ser erradicada, pero comprende algunas
disposiciones particulares en el articulo 4 sobre Derecho a la vida, especificamente la no
imposicion de la pena de muerte para los mayores de 70 afios y en el articulo 23 sobre Derechos

politicos, la posibilidad de reglamentar el ejercicio en cargos publicos a partir de determinada edad.

8.2 Nacional.

8.2.1 Constitucion politica de Colombia. Son varios los articulos que la Constitucion politica
de Colombia reviere y cobijan al adulto mayor, entre las cuales se pueden citar los siguientes
(Constitucion Politica de Colombia, 1991).

Articulo 46: “El Estado, la sociedad y la familia concurriran para la proteccion y la asistencia

de las personas de la tercera edad y promoveran su integracion a la vida activa.

Articulo 48: La Seguridad Social es un servicio publico de caracter obligatorio que se prestara
bajo la direccion, coordinacién y control del Estado, en sujecion a los principios de eficiencia,
universalidad y solidaridad, en los términos que establezca la Ley. Se garantiza a todos los

habitantes el derecho irrenunciable a la Seguridad Social.

El Estado, con la participacién de los particulares, ampliara progresivamente la cobertura de la
Seguridad Social que comprendera la prestacion de los servicios en la forma que determine la Ley.
La Seguridad Social podra ser prestada por entidades publicas o privadas, de conformidad con la

ley. No se podran destinar ni utilizar los recursos de las instituciones de la Seguridad Social para
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fines diferentes a ella. La ley definira los medios para que los recursos destinados a pensiones

mantengan su poder adquisitivo constante.

Articulo 49: La atencion de la salud y el saneamiento ambiental son servicios publicos a cargo
del Estado. Se garantiza a todas las personas el acceso a los servicios de promocién, proteccién y
recuperacion de la salud. Corresponde al Estado organizar, dirigir y reglamentar la prestacion de
servicios de salud a los habitantes y de saneamiento ambiental conforme a los principios de
eficiencia, universalidad y solidaridad. También, establecer las politicas para la prestacion de
servicios de salud por entidades privadas, y ejercer su vigilancia y control. Asi mismo, establecer
las competencias de la Nacion, las entidades territoriales y los particulares y determinar los aportes

a su cargo en los téerminos y condiciones sefialados en la ley.

Los servicios de salud se organizaran en forma descentralizada, por niveles de atencion y con

participacion de la comunidad.

La ley sefialara los términos en los cuales la atencion basica para todos los habitantes sera
gratuita y obligatoria. Toda persona tiene el deber de procurar el cuidado integral de su salud y la

de su comunidad.

Articulo 52: Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. EI Estado fomentard estas actividades e

inspeccionara las organizaciones deportivas, cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.
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8.2.2 La Ley de Seguridad Social (Ley 100 de 1993). Declara en su predmbulo que la
Seguridad Social busca el logro de calidad de vida para todos los colombianos. Destaca en su
contenido lo referente a seguridad social en salud, en pensiones, en riesgos profesionales, y tiene
una parte final en la que alude, entre otras cosas, a un auxilio de indigencia para colombianos
mayores de 65 afios en situacion de extrema pobreza.

8.2.3Ley 1171 de 2007 Por medio de la cual se establecen unos beneficios a las personas adultas
mayores.

Articulo 1: La presente ley tiene por objeto la proteccion a las personas de la tercera edad (o
adultos mayores) de los niveles I y Il de Sisbén, a traves de los Centros Vida, como instituciones

que contribuyen a brindarles una atencion integral a sus necesidades y mejorar su calidad de vida.

8.2.4 Ley 1276 de 2009. A través de la cual se modifica la Ley 687 del 15 de agosto de 2001 y
se establecen nuevos criterios de atencion integral del adulto mayor en los centros vida.

Articulo 1°. Objeto de la ley. La presente ley tiene por objeto conceder a las personas mayores
de 62 afios beneficios para garantizar sus derechos a la educacion, a la recreacion, a la salud y

propiciar un mejoramiento en sus condiciones generales de vida.

Articulo 2°. Beneficiarios. Podran acceder a los beneficios consagrados en esta ley los
colombianos o extranjeros residentes en Colombia que hayan cumplido 62 afos. Para acreditar su
condicion de persona mayor de 62 afios bastara con la presentacién de la cédula de ciudadania o el

documento legal que acredite tal condicién para los extranjeros.

8.2.5 Ley 1251 De 2008. Por la cual se dictan normas tendientes a procurar la proteccion,

promocion y defensa de los derechos de los adultos mayores.
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9 Resultados

Tabla 3. Areas de desarrollo en la propuesta.
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Tabla 3. (Continuacién).

Con Habit  Espacio donde se privado Dela2 Cama 14
stru acion  mantenga la privacidad usuarios  Closet —m2
ida es necesaria para el Mueble
descanso y autonomia s
desde la ergonomia y el Televis
medio fisico en el que se ion
encuentren. El ambiente Mesa
general debe ser optimo Sillas
con iluminacion natural y Escritor
ventilacion del mismo io
modo.
Bafio  Espacio comodo con privado
S espacio optimo para la
circulacion de una
persona en condicion de
discapacidad y con los Inodoro
medios de accesibilidad Ducha 6 m2
universal donde la Lavam
manipulacion del sitio anos
sea de manera auténoma. 1. Espejo
Estadia Tuberia
y de
privada manipu
lacion
metalic
a
Estante
ria
Sala  Espacio privado para Semi- Dela4. Mueble 6m2
de visitas y medio de publico. S
estar  descanso con respecto a Mesa
ciertas actividades mas Estante
personales. Y reunién ria

con familiares.

26
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>

©
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Tabla 3. (continuacion).

78

Social

Sala Espacio para la interaccién  publico.
social entre usuarios y Mueble
personal del lugar, siendo Del5a s 15
complementado con los 25. Televis m2
visitantes que quieran ion
compartir e interactuar de Estante
manera pasiva con los ria
usuarios. El espacio Mesa 15*4
contiene las caracteristicas =
como si se tratara de un 60m2
ambiente de hogar.
Salén  Area multiple para la Publico. De 30 Silleteri 120
de realizacion de personas a m2
juego  actividades ludicas Mesas
S pasivas y activas donde Estante
las interacciones sociales ria
puedan mantenerse Armari
estable con respecto a 0
distraccion positiva. Proyect
or
entra  Espacio con respectoala publico 7. Escritor 30
da atencion de visitas donde io m2
se pueda mantener la Mueble
interaccion con los otros S
espacios publicos. Silla
Cafeter
fa
Sillas
de
espera
biblio Espacio relacionado con  Publico. 30 Bibliot 60
teca la sala de juegos donde equeros ma2
se realicen actividades de Escritor
lectura y produzca la io
relacion con el medio Mesas
urbano para que se haga Silleteri
la interaccién espacial a

para compartir con otro
tipo de usuarios.

N

NI OO
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Tabla 3. (continuacion).

79

Local Este espacio se Publico 10 Estante 20m2
come implementa por el hecho ria
rcial que presenta el lugar con Vitrina
respecto a la venta Escritor
informal en el lugar que io
puede ser potencial para Cafeter
mejorar la parte fa
econdmica del lugar.
Come Espacio para la publico 90 Mesas  120m
dor distribucién de Sillas 2
alimentos, donde la
interaccion social pueda
tenerse como un
momento en relacién con
el lugar.
El espacio pretende Publico 80 Silleteri 150
Salén  generar la accion de unir a m2
multi el espacio publico y

ple

privado
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Tabla 3. (continuacion).

80

Técnica

Cocin

Basur
as.

Lava
do de
ropas

aseo

Espacio técnico para el
cuidado nutricional de
los usuarios donde sea
higiénico y funcional la
manipulacion de
alimentos necesarios

Area técnica para el
control de basuras y
residuos ya sean
organicos, inorganicos o
de tipo toxico como
medios medicinales.

Espacio para el lavado y
planchado de la ropa de
los usuarios.

Espacio para el
almacenaje de utensilios
de aseo y limpieza de las
zonas privadas y
publicas.

Privada

Privado

privado

privado

Estufas
Pocetas
Hornos
Mesone
S
Nevera
S
estanter
fa

Botader
os de
residuo
S
Almace
naje
especia
|

Lavado
ra
Secado
ra
Estante
ria

Estante
rias

50m2

10m2

15
m2

6m?2

86

N 3
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Tabla 3. (continuacion).

81

Admini
strativa

Ofici
na
admi
nistra
cién

Ofici
na de
conta
bilida
d

Sala
de
esper

Area de atencidn

especifica para el publico

y los usuarios donde se
hace toda la gerencia
financiera'y
administrativa de la
edificacion.

Complementa la parte
administrativa general,
donde las caracteristicas
principales son la
financiacion y desarrollo
economico del lugar

Espacio destinado
clientes y usuarios del
lugar en caso de saber
alguna caracteristica
importante de la cierta
actividad dentro y fuera
del proyecto.

Semi

publico.

Semi
publico

Semi

publico.

15.

Escritor

io

Sillas

de 20m2
espera

Mueble

Estante

ria

Cafeter

fa

15m2

Escritor
io
Sillas
Estante
ria

20m2

Silleteri
a
Cafeter
ia

55

N 3
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Tabla 3. (continuacion).

82

Salud.

Enfer  Espacio para atencion privado 5 Escritor  25m2
meria  general del usuario io
donde pueda ser tratadas Camilla
enfermedades leves por Sillas
medio de medicamentos estanter
generales. Con la fa
autorizacion de una Lavam
receta propia de cada anos
usuario.
Psicol Consultorio con los privado 2 Escritor  10m2
ogia  requerimientos Optimos io
ante el tratamiento que Sofa
requiera el paciente a Silla
tratar. Estante
ria
Gimn  Espacio complementario  Semi 20. Aparat 30
asio para el area de publico 0s m2
fisioterapia caracteristico béasicos
por complementar las de
actividades fisicas ejercici
necesarias para cada 0 para
usuario. areas
de
brazos
y zona
abdomi
nal
Silleteri
a para
ejercici
0s de
espalda
y
cadera.
Fisiot Espacio para el Privado. Escritor 25m2
erapia tratamiento fisico- 3 io
muscular del paciente en Camilla
caso de que requiera Estante
tratamiento para su ria

atencion.

N
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Tabla 3. (continuacion).

Total, &rea construida 2.149 m2
Libr Publica Plazo Espacio interno publico 100 Silleteri  150m
e - leta distribuido a su area total apara 2
interior para evitar la areas
masificacion del libres

proyecto a un solo punto,

area determinada para

que el proyecto tenga

estancias al aire libre 5
dentro de su programa

general y genere una

mejor distribucion del

espacio.
Publica Agor  Espacio publico Publico 100 Agora 200 35
exterior ay complementario a las Silleteri m2 0
plazol areas de espacio publico ade m
eta ya reglamentadas por el espacio 2
EOT del municipio de publico

Giron, el espacio debe
ser para el uso pablico de
todo tipo de usuario

donde se desarrollen 5 35
actividades de danza, 0
teatro y demas que m
puedan generarse para 2

enriquecimiento urbano
del proyecto.

Total, area libre 600m2

Tabla 4. Cuadro de areas.

Relacion del programa arquitecténico y cuadro de areas con el lote necesario
Area total del programa  2.794 m2
Area lote sugerido 4.094 m2 segun IGAC



DISENO HOGAR GERIATRICO PARA GIRON

Ambiente

arquitectonico

Ambiente 1
Ambiente 2
Ambiente 3
Ambiente 4
Ambiente 5

Ambiente 1
Ambiente 2
Ambiente 3
Ambiente 4
Ambiente 5

Tabla 5. Importancia de ambientes.

Ambiente 1

Obligatoria
Obligatoria
Necesaria
Nula

Nula

privado
social
técnico

Ambiente
2
Necesaria
Obligatoria
Necesaria
Opcional
Necesaria

administrativo

publico

Obligatoria: relacion obligatoria

Necesaria: relacion necesaria

Opcional: relacién opcional

Ambiente 3

Necesaria
Necesaria
Obligatoria
Opcional
Nula

Ambiente 4

Nula
Opcional
Opcional
Obligatoria
Nula

Ambiente
5
Opcional
Obligatoria
Opcional
Nula
Obligatoria
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Area Zona- sector Sub zona Numero de cantidad Area de Area sub
usuarios ambiente Zona
Habitaciones 1-2 60 14m2
Sector privado 26m2 c/u
y estadia barios 1 60 6m2
26%60=
Sala de estar 1-4 60 6m2 1.560
Sala 15-20 4 15m2—
15%4=60m2
Saldn de juegos 30 1 120m2
Entrada 7 1 30m2
Biblioteca 30 1 100m2
Social 620m2
Local comercial 10 2 40m2
Comedor 80 1 120m2
Salon miiltiple 80 1 150m2
Cocina 6 1 50m2
Basuras 1 1 10m2
Técnica Aseo 1 3 6m2 86m2
Lavado de ropas 2 1 20m2
Administracion 4 1 20m2
Administracion | Contabilidad 4 1 15
55m2
Salade espera 15 1 20m2
Enfermeria 5 1 25m2
Psicologia 2 1 10m2
Salud
Gimnasio 20 1 30m2 90m2
Fisioterapia 3 1 25m2
Area Area subioial 1.791m2 +20% 358,2m2 TOTAL 2,149m2
construida circulacion
Indices segiin el plan basico de ordenamiento territorial. indices segiin el programa
ILC -07 =2,940M2 10 2 =5.850m2 IC= 05 10=04
Area del lote a trabajar. Area de lote sugerido. Total area libre trabajadas 600
4200m2 4,000m2 segiin IGAC Total a trabajar 2.749m2

Figura 43. programa de propuesta.
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10 Caracteristicas de disefo

86

el proyecto inicia con una relacion entre areas de manera que las caracteristicas formales y

estructurales vayan de la mano con la relacién de areas y una funcionalidad aplicada a las

necesidades del usuario y proporcionar una clara representacion de dotaciones que vayan lasadas

a estrategias de comodidad, autonomia y confort.

El usuario debe ser la generatriz para que la relacion entre las areas tenga la flexibilidad

funcional, por el cual el usuario pueda recorrer las zonas de manera autbnoma, pero con los

requerimientos de accesibilidad ajustados a los espacios donde el diario vivir sea acorde con las

caracteristicas técnicas que ejemplos y normativas locales nos definen para el desarrollo de una

dotacion de este tipo. (ver figura 41.)

HABITACIONES - SALA DE ESTAR.

4| |
AREA DE ACTIVIDAD SOCIAL 3ASIVA//

IOMA DE LECTURA, CAFILLA, SALON DE BISUTERIA, ARTE

AREA DE ACTIVIDAD SOCIAL ACTIVA/
SALA DE BAILE, SALA DE INFORMATICA, BALA DE MUSICA.

CONSULTORIO
ODONTOLOGIA
FSICOLOGIA

ENTRADA, HALL
DE ATENCION o

FSICTERAPIA

ATENCION MEDICA
BASICA.

HUERTO, TALLER

T ADDINTEDI A
SR s

LAVADO DE
ROPAS

ADULTO
MAYOR

PLAZA - SECTOR
PUBLICO

Figura 44. Sistema de orden funcional.

L — COMEDOR, NUTRICION Y
ALIMENTACION

COCINA
NUTRICIONISTA

RECOLECCION DE
BASURA - ASEC

VESTERES
ALMACEN

CARGA Y DESCARGA

Segun el analisis generado sobre el sector y del mismo lote a desarrollar, se procede a generar

una volumetria acorde a las caracteristicas del lote, eso asimilando la geometria y la topografia con

la que de manera natural se encuentra, siguiendo el orden a desarrollar, las caracteristicas se basan
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en una geometria clara, con llenos y varios en su variacion geométrica, acomodando de manera

principal el espacio publico comunicado de manera directa con el espacio privado.

VOLUMETRICA
INICIAL

SUSTRACCION
DE ELEMENTOS

MODULACION
BASICA

30
“‘,c\

PROYECCION 150z
DE ZONAS >
> ‘

PROYECCION < Sy
FINAL >
X I > .
s
Ros 3
.
.

Figura 45. Propuesta de disefio formal.
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Figura 46. Esquema de circulacién y accesibilidad.

NIVEL 1

SEMI
SOIANOD

Figura 47. Esquema de zonificacion.

f

CARGA Y
DESCARGA.

O gh :]

SALIDA DE
BASURAS

SAUDA DE EMERGENCIA AUXILAR
ALON MULTIPLE

HABITACIONES
ALMACENAJE - TALLER
HUERTO

ASEO - BASURA

HABITACIONES

ATENCION MEDICA BASICA
GIMNASIO - FISIOTERAPIA
ASEO - BASURA

CIRCULACION PRINCIPAL
ZONAS SOCIALES - CULTURAL
COMEDOR

COCINA - DEPOSITO

ASEO - BASURA

ACCESO

ADMINISTRACION

SALON MULTIPLE - AUDITORIO
TECNICO Y BASURAS
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Modulo
habitacional.

Figura 48. Modulo habitacional.

Panel modular termo acustico.

Circulacién principal sobre

estructura metdlica.

Modulo de habitacién personal.

Relacion directa entre vistas

aprovechables.

Figura 49. Estructura habitacional.

89
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Puntos de encuentro de emergencia.

Ruta peatonal urbana — espacio publico.

Vistas deseables interior, exterior.

Nodo conector de espacio publico.

Figura 50. Circulacion peatonal publica.

Area técnica y servicios

Banos y aseo

Zona de servicio de

atencién y administracion —=< X /(>> ¢
-

In

‘ Acceso principal al proyecto.

#  Circulacién lineal entre publico y privado.

Vestibulo y atencién principal al usuario.

Ruta de evacuacién de auditorio.

4
Al  Saliday entrada de servicios.

Figura 51. Nodo articulador de acceso principal.
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|

A

Q Entrada de iluminacidn natural en espacios sociales.

Espacios sociales de actividad activa en relacién a actividades culturales
y artisticas.

Circulacion lineal directa.

—J Relacion directa para flexibilidad espacial en actividades fisicas.
% Ruta de salida de emergencia.

Figura 52. Flexibilidad de espacios de transicion social.
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soleamiento

Modulo habitacional unipersonal

Vientos

i

&y Circulacién central

Ruta de salida de emergencia

Figura 53. Caracteristicas técnicas del modulo habitacional.
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Zona de lecturay
contemplacion.
Recamara y zona de estar
privada.

Biblioteca y armario.

Puerta de acceso.

Bafio con caracteristicas de
accesibilidad.
Pasarela de acceso.

”

Balcon y zona de estar.

Dormitorio y zona privada.

Modulo de bafio con dos
inodoros.

Ducha compartida.

Entrada y vestibulo.
Pasillo lineal.

Estructura en concreto
estructural tipo tunel.

N
S

Figura 55. Caracter funcional de habitacion compartida.
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10.1 Sintesis de diserio.

=y

Figura 57. Fachada principal.
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ACCED PRINCIRA
ATENCION

SALA DE ESTAR
AIMINSIRACION

SAROS PUSLTOS

SALON MOITIPI = - AU TORIC
AIMACEN

2 ANTA FIECTRICA
TARGA Y DESCARGA
3ASURAS.

PLANO SEMI SOTANO - ACCESO PRINCIPAL ESC: 1.125

Figura 58. Planta de semi sotano.
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FACHADA SUR ESC. 1.100

ww

qu
EZ

p %

Figura 59. Fachada sureste.

CORTE C NIVEL DE SALON MULTIPLE ESC: 1.75
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Figura 60. Corte seccién C, auditorio.
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MODULO ESTRUCTURAL

DESCOMPOSICION

CUBIERTA.

MODULO HABITACIONAL

Figura 62. Esquema de seccion habitacional.
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ANDEN

N+5 g

NIVEL 2

N+11

Figura 65. Plano de seccion Ay B.
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IEN

A

DETALLE DE HALL DE ACCESO Y VESTIBULO ESC. 1.25

Figura 66. Seccion de hall de acceso.
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11. Conclusiones.

De lo expuesto a lo largo de este trabajo permite arribar las siguientes conclusiones:

- En cuanto a las probleméticas expuestas se concluye con la elaboracion de espacios donde
pueda tenerte la mejor autonomia para las personas de la tercera edad, y segun lo investigado se
debe hacer hincapié en seguir la normativa para generar dichos espacios.

- Segun los resultados encontrados se concluye que la viabilidad del proyecto se puede
concebir para el cambio de la metodologia que se esta usando para la atencion del adulto mayor, y
dejar como referencia para el cambio sistematico de la produccion de dotaciones de esta indole.

- Las condiciones de modulacion con respecto a las caracteristicas estudiadas del brutalismo
deben estar consecuentes a materiales y a la arquitectura modular que estudia los espacios en
relacion a las zonas ya sean principales o secundarios.

- Segun los estudios de reyner banham con respecto a la nueva arquitectura brutalista. El
material a la vista y del lugar genera un caracter importante por el cual se conectan los aspectos
técnicos y modulares del proyecto a generar.

- los elementos de los espacios para la atencion y cuidado como consultorios deben cumplir
con la materialidad exigida con la Ley 09 de 1979 MEDIDAS SANITARIAS GENERALES los
cuales deben tenerse atencion especial.

- El estudio del concreto puzolanico determina la mejor opcién para los espacios donde la
proporcidn puede afectar aspectos de temperatura y puede facilitar la productividad y la durabilidad

del lugar con respecto al desarrollo del proyecto.
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