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Resumen

Este proyecto se propone identificar las causas asociadas al fendmeno de la desercion
estudiantil en la poblacién de estudiantes-deportistas de alto rendimiento en el contexto
particular colombiano mediante una revision documental acerca de los factores
explicativos y estrategias de intervencion individuales asociadas a dicho fendmeno, y la
posterior aplicacion de un instrumento que permita identificar las dificultades y
necesidades que presenta esta poblacién en relacion con las ofertas en formacion
universitaria convencionales o especializadas en las cuales desertaron, estudian o tienen
la intencién de hacerlo y asi aportar informacion relevante a la construccion de una
propuesta de un modelo de formacion universitaria para estudiantes-deportistas de alto
rendimiento en la ciudad de Bogota que busca ser aplicado en la Facultad de Cultura
Fisica Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas.

Abstract
This project aims to identify causes associated to the problem of academic desertion
in high performance student-athletes from specific Colombian context through a
document review about the explanatory factors and individual strategies related with this
phenomenon, and subsequent implementation of an instrument to identify the difficulties
and needs presented by this population regarding conventional or specialized university
offers in which they deserted, studied, or tried to do so and using this, provide relevant

information to the construction of a university educational model for high performance



student-athletes in Bogota which seeks to be implemented in Physical Culture, Sport and
Recreation Faculty of Saint Thomas University.
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INTRODUCCION

La relacion entre los procesos académicos y la vida deportiva orientada al alto
rendimiento, tanto en las etapas de formacion como en la participacién en alta
competencia, es conflictiva en la medida en que la organizacion del tiempo debe
armonizar las actividades deportivas, las actividades académicas y su adecuado espacio
de descanso de tal manera que el estudiante-deportista pueda responder
satisfactoriamente en cada aspecto y cumplir las exigencias que estas demandan. En la
preparacion para la competencia la dedicacion de los deportistas de alto nivel a la
practica de su modalidad deportiva absorbe muchas horas de su tiempo: entrenamientos,
competicion y desplazamientos interfieren, pues, a menudo, con su formacion
académica, tanto en edad escolar como universitaria. (Benet, Ratés, y Tarrazon, 2006)

Esta condicion supone a los estudiantes-deportistas una serie de dificultades al
momento de ingresar, desarrollar y culminar sus estudios universitarios que puede
conllevar al abandono de los mismos, e involucra también a las instituciones educativas
para que destinen esfuerzos con el objetivo de dar respuesta a esta problematica, por ello
Simiyu (2010) considera prudente desarrollar entornos de aprendizaje que permitan
integrar al estudiante-deportista a las actividades académicas universitarias.

Para el desarrollo de la presente investigacion, el foco de estudio sera entonces el
fendmeno de la desercion estudiantil universitaria en estudiantes-deportistas que sera
desglosado a partir de una revision documental orientada a esclarecer las causas
puntuales que desencadenan dicho abandono de los proyectos de estudios individuales y
posteriormente dimensionar tal problematica en el contexto colombiano, todo esto
mediante el abordaje cualitativo y el estudio de diez casos de deportistas de distintas
disciplinas cuyas historias convergen al llevar su vida académica o deportiva en Bogota,
por lo cual es prudente indagar secuencialmente acerca de la delimitacion conceptual del
ambiguo significado de la desercion, la identificacion de los factores que desencadenan

dicho fenomeno en estudiantes a nivel general y con mayor énfasis en estudiantes-



deportistas, teniendo en cuenta sus condiciones particulares. Adicionalmente se pretende
conocer las estrategias que individualmente utiliza cada deportista a la hora de sortear
las dificultades que supone intentar compaginar la vida deportiva con la vida académica
y rescatar todos aquellos aportes, propuestas y sugerencias que se originen a partir de su
experiencia individual y que han de tenerse en cuenta al momento de ofertar un
programa académico que permita atender a la mayor parte de sus necesidades en su
contexto especifico.

Este proyecto alimenta la construccion de una propuesta de modelo de formacion
academica universitaria especial para estudiantes-deportistas que se desarrolla en la linea
de investigacion Pedagogia de la Cultura Fisica de la Universidad Santo Tomas de
Bogota, que responda satisfactoriamente a todas las necesidades que esta poblacion

presenta en el contexto colombiano.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El deporte se desarrolla cada vez mas en la medida en que se convierte en
beneficiario de diferentes aportes originados en otras disciplinas, desde las areas
sociales, bioldgicas e incluso tecnoldgicas, y es objeto de politicas para su fomento y
patrocinio; tanto asi que en la actualidad es uno de los principales fendmenos de caracter
econdmico, politico y social debido a su gran reconocimiento y acogida en la sociedad y
en consecuencia se ha transformado en una opcién de vida y una forma de trabajo
remunerada.

Siguiendo la idea de Puig y Vilanova (2006), el actor principal de este fendmeno es
el deportista quien se desenvuelve como protagonista y da vida a estas actividades que
cuentan con mdltiples disciplinas y modalidades en las cuales puede formarse,
especializarse y finalmente competir a nivel profesional o del alto rendimiento en la
busqueda de logros deportivos. Para tal fin, el estilo de vida llevado por los deportistas
cuya preparacion estd orientada a la competencia en el alto rendimiento, o de quienes
escogen el desempefio deportivo como eje fundamental de su proyecto de vida, esta
condicionado a las exigencias y requerimientos de su practica deportiva, pues tienen que
invertir gran parte de su tiempo en el desarrollo de los contenidos de sus programas de

entrenamiento para la adquisicion de habilidades, capacidades y destrezas que le



permitan alcanzar sus objetivos propuestos. Es por esto, que Miguel Torregrosa,
Sanchez, y Cruz (2004) afirman que existe la creencia de que el deporte de élite se ha
convertido en un d&mbito muy especializado en el que para conseguir resultados el
deportista debe focalizarse casi exclusivamente en los entrenamientos y competiciones.
Lo cual, sin duda, atribuye dificultades al deportista en dos momentos diferentes; en
primer lugar al hacer referencia a su vida paralela a la competicion deportiva, en
situaciones tales como las relaciones sociales (amigos, familia, pareja, entrenador, etc.),
su formacién académica y desarrollo vocacional, integridad fisica y psicologica, entre
otras. El segundo momento hace referencia a la vida posterior a su practica deportiva,
donde se presentan dificultades en torno a la insercion laboral extradeportiva y su
condicidn financiera.

Parece claro que la dedicacion exclusiva al deporte puede tener efectos negativos una
vez terminada la préctica deportiva de alto nivel (Miquel Torregrosa, Mateos, y Cruz,
2006), por lo que puede conducir en muchos casos a un descuido en la formacion
académica y complementaria, desembocando en la desercion académica universitaria,
gue genera efectos negativos en la vida del deportista una vez terminada su carrera y que
por supuesto de manera directa o indirecta impide y bloquea al deportista de toda
posibilidad laboral primordial para el éptimo desarrollo de su vida personal. De esta
manera se hace evidente que muchos de estos deportistas con el &nimo de crecer a nivel
personal y académico, deciden comenzar carreras universitarias siendo estas un
complemento a la vida deportiva que paralelamente llevan. Segun Stambulova (citada
por Torregrosa et al., 2004) la necesidad del deportista de planear a futuro su retirada del
deporte y el proyectar sus nuevas labores lo llevan a incurrir en la inclusién a programas
de formacion universitaria ideales a sus necesidades.

Esta relacion entre los procesos académicos y la vida deportiva orientada al alto
rendimiento, tanto en las etapas de formacion como en la participacion en alta
competencia, es conflictiva en la medida en que la organizacion del tiempo debe
armonizar las actividades deportivas, las actividades académicas y su adecuado espacio
de descanso de tal manera que el estudiante-deportista pueda responder
satisfactoriamente en cada aspecto y cumplir con las exigencias que estas demandan. En

la preparacion para la competencia la dedicacion de los deportistas de alto nivel a la



practica de su modalidad deportiva absorbe muchas horas de su tiempo: entrenamientos,
competicion y desplazamientos interfieren, pues, a menudo, con su formacion
académica, tanto en edad escolar como universitaria (Benet et al., 2006), y estos
elementos no solo la vuelven dificultosa y exigente, sino que en algunos casos el
abandono de los programas de formacion universitaria a los cuales aplicaron es
inminente.

Es aqui donde reside el centro de atencion o foco del presente proyecto de
investigacion, en torno al fendmeno de la desercion académica universitaria en
estudiantes-deportistas, en los factores que la causan o la explican y en las estrategias
que se utilizan por parte de los individuos para superar dicha problemaética.

Para el caso de la desercion en Colombia, segln las mediciones del 2009 hechas por
el Ministerio de Educacion Nacional que viene realizando por cohortes a nivel nacional,
las tasas de desercion del sistema se ha ubicado entre el 45% y el 50%, lo cual indicaria
que de cada dos estudiantes que ingresan al sistema, uno no culmina sus estudios, cifra
gue no es ajena a la dindmica de Latinoamérica en materia de educacion superior (Ruiz
et al., 2009), mientras que los datos que reflejen la situacion de este fendbmeno para el
caso de estudiantes-deportistas en Colombia no es un tema que se haya estudiado a
profundidad, o del que se tenga conocimiento.

A partir de la relacién entre el fendmeno de la desercion universitaria y la condicién
especial en la cual se encuentran los estudiantes-deportistas frente a la complejidad de
compaginar la vida deportiva con la vida académica, este proyecto de investigacion se
desarrolla grosso modo en torno a la basqueda de la respuesta de la siguiente pregunta
problema: ¢qué factores desencadenan la desercion estudiantil universitaria en los

estudiantes-deportistas de la ciudad de Bogota?

JUSTIFICACION
La magnitud de las cifras de la desercion para el caso de Colombia es preocupante,
pues la tasa revelada por las Naciones Unidas en 2004 es del 49% de acuerdo con
Pineda, Pedraza, y Lépez (2011), cifra cercana al promedio latinoamericano que
corresponde al 50%, por lo cual constituye un reto para el sistema de educacion superior

que pretende reducirla en un 25% para el afio 2019, como se menciona en MEN (2008).



Tinto (2000) citado en Balmori, de la Garza, y Reyes (2011) informa que el 57% de
todas las deserciones en las instituciones con programas de cuatro afios se producen
antes del comienzo del segundo afio, y que el 40% de todos los estudiantes de Estados
Unidos que inician estudios no logran la graduacién, lo cual da cuenta de las diferencias
que se presentan entre las expectativas del estudiante acerca de su experiencia en la
institucion y la vivencia como tal, y éstas no ocurren como ellos lo esperaban.

Considerando las cifras de desercion expuestas anteriormente, es claro que la
problematica de la desercion universitaria se acrecienta enormemente dia tras dia, en
algunos casos por problemas de tipo familiar, social o econémico, que de una u otra
manera los sistemas educativos han tratado de erradicar con diversas estrategias, muestra
de ello son modelos como el planteado por Vincent Tinto, el cual trata de hacer un
analisis profundo sobre la realidad de la desercion y como poder controlarla, pero en el
caso especifico del estudiante que lleva una vida deportiva, ain méas en el alto
rendimiento, ve perjudicado su proyecto de vida académico, debido a los compromisos
propios que le plantea la practica deportiva, lo que conlleva a que gran parte de estos
deban dejar de lado sus estudios profesionales o incluso ni pensar en realizarlos ya que
en la mayoria de casos las universidades o instituciones educativas no cuentan con los
modelos o0 estrategias necesarios para dar el apoyo al deportista y evitar que esta
problematica siga en aumento.

Siguiendo el planteamiento de Pineda et al. (2011), el fendmeno del abandono
escolar o desercion no solo acarrea consecuencias econdmicas negativas para el Estado y
desajustes en la vida social y familiar de los estudiantes. También se ve afectado el
individuo que experimenta frustracion al replantear o cancelar sus aspiraciones
profesionales y salariales. De igual manera el fendmeno de la desercion evidencia
también la calidad de los programas de las instituciones y su eficiencia para responder a
las necesidades de los estudiantes.

Por ello esta investigacion ofrecera un referente innovador tanto para la facultad de
cultura fisica deporte y recreacion de la universidad santo tomas como para otras
instituciones educativas que busquen dar apoyo al estudiante deportista ya que busca
identificar en primera instancia las causas por las cuales los deportistas tienden a

desertar de sus estudios universitarios, de igual forma conocer las experiencias de



aquellos deportistas que han comenzado un programa académico de pregrado y no lo
han logrado culminar por diversos factores y aquellos que han logrado culminar con
éxito su carrera y en la actualidad son profesionales titulados, con base en esto el estudio
permitira indagar y recolectar diversas estrategias aplicables a un modelo de retencion e
inclusion universitaria que se enfoque directamente al estudiante deportista y que
permita nutrir el modelo de formacidn universitaria para deportistas que desea aplicar la
Facultad de Cultura Fisica Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas.

El estudio busca favorecer principalmente a los deportistas de alto rendimiento de la
ciudad de Bogota, los cuales seran actores principales en el desarrollo de esta
investigacion, con lo cual se busca incrementar el apoyo educativo a esta poblacién en el
entorno colombiano y que las instituciones universitarias asuman el protagonismo en
cuanto a la formacién de deportistas de alto rendimiento, asi como lo menciona Simiyu
(2010) es prudente el desarrollar entornos de aprendizaje que permitan integrar al
estudiante-deportista a las actividades académicas universitarias, con el fin de disminuir
las tasas de desercion en esta poblacion y fortalecer las posibilidades de retencion y
éxito académico en su intento por conseguirlo.

Teniendo en cuenta que la realizacion de este estudio al igual que el modelo de
formacion académica universitaria en estudiantes deportistas que adelanta la facultad,
son desarrollados de manera conjunta entre la universidad Santo Toméas y las
instituciones deportivas, se puede resaltar el valor e importancia que tiene para estas
instituciones el desarrollar este tipo de investigaciones ya que demuestran el interés que
existe por formar a nivel interdisciplinar al deportista colombiano de alto rendimiento y
no solo especializarlo en el &mbito deportivo, asumiendo que esta poblacién también
tiene el derecho y las mismas posibilidades de formacion profesional, que la poblacion
convencional y les permitira tener las herramientas y conocimientos necesarios para

asumir la vida laboral.



OBJETIVOS
General
Identificar los factores que potencialmente desencadenan la desercion estudiantil

universitaria en los deportistas profesionales de Bogota.

Especificos

Identificar las facilidades y ayudas institucionales (deportivas y académicas) que
se les brindan a los estudiantes-deportistas para la compaginacion de la vida
académica con la deportiva.

Determinar las estrategias utilizadas por los deportistas para contrarrestar las
dificultades que se presentan en su compaginacion con la formacion académica.

Presentar las sugerencias de los deportistas como un aporte para la construccién

de un modelo de formacion universitaria que se adapte a sus necesidades.

MARCO REFERENCIAL

Revisando el concepto de desercion estudiantil

De acuerdo con Tinto (1989) existe una gran variedad de comportamientos
agrupados bajo el término de la desercion, sin embargo no debe definirse de esta forma
a todos los abandonos de estudios, ni todos los abandonos merecen intervencion
institucional. Como resultado de esta situacion, el autor afirma que existe confusién y
contradiccion en lo que se refiere al caracter y a las causas del abandono de la educacion
superior. Tinto (1975) plantea las dificultades presentes en estudios relacionados con el
fendmeno de la desercion debido a la falta de claridad cuando se utiliza el término
“desercion estudiantil”. Tinto afirma que esta situacion se hace evidente en estudios
donde se analizan de forma compacta comportamientos del retiro estudiantil que son
muy diferentes entre si, por ejemplo, se mezcla la desercion originada por un fallo
académico y la originada por retiro voluntario, o desertores permanentes con desertores
temporales.

Tinto (1989) muestra la desercion desde tres perspectivas: i) a nivel individual, de
acuerdo con Tinto el punto de partida para tener una definicion adecuada es el
significado que se le atribuye, este puede ser diferente para el estudiante y para un



observador, mientras que para el observador puede ser sinbnimo de fracaso para el
estudiante puede ser el paso hacia la consecucién de una meta definida, entonces la
definicion del término desercion, desde una perspectiva individual, necesariamente debe
referirse a las metas y propdsitos (las cuales pueden ser modificadas a través del tiempo,
a causa de diversas situaciones) que tienen las personas al incorporarse al sistema de
educacién superior; ii) a nivel institucional, bajo esta perspectiva cada sujeto que
abandona una institucion de educacion superior puede ser calificado como un desertor,
independiente de las razones que hayan motivado la salida; y iii) a nivel estatal o
nacional, desde esta perspectiva, la desercion se produce solo cuando una persona
abandona o interrumpe su vinculacién con cualquiera de las modalidades dependientes
del sistema de educacidn superior.

Para Diaz (2008), el termino desercion estudiantil continda en discusién, sin
embargo, afirma que existe consenso en definir la desercion como un abandono
voluntario que puede ser explicado por diferentes categorias de variables, entre estas:
socioecondmicas, individuales, institucionales y académicas. De acuerdo a la
Universidad Nacional de Colombia (2005) la desercion se describe como “la
interrupcion de la trayectoria académica individual, que genera una distancia entre las
expectativas subjetivas que sustentaban un proyecto educativo y las posibilidades
objetivas de llevarlo a buen término” citado en Pineda et al. (2011, p. 21).

La desercion estudiantil designa una variedad de situaciones que se presentan en el
proceso educativo de un estudiante que tienen como factor comin la detencién o
interrupcion de los estudios antes de culminarlos, debido a situaciones como: desercion
involuntaria por causas administrativas, abandonar un programa para iniciar otro en la
misma institucién, abandonar un programa para iniciar otro en otra institucion, renunciar
a los estudios universitarios para iniciar una vida laboral o interrumpir los estudios con
la intencion de regresar a ellos en el futuro (Cabrera, Bethencourt, Alvarez, y Gonzélez,
2006, p. 173).

Las definiciones mostradas anteriormente, dejan entrever que cuando se habla de
desercidn, es comun encontrar una gran variedad de términos asociados que a veces se
usan de forma indistinta, Seidman (2005) citado en Pineda et al. (2011) diferencia las

siguientes acepciones relacionadas con la desercion: i) atricion: los estudiantes no se
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matriculan en la institucion en semestres consecutivos; ii) destitucion: la institucion no
le permite al estudiante continuar con su trayectoria; iii) abandono: el estudiante tiene la
intencion inicial de realizar al menos un programa de pregrado, pero no lo completa; iv)
mortalidad: numero de estudiantes que abandonan la institucion; v) retiro temporal: el
estudiante se desvincula temporalmente de la institucion o del sistema; vi) retiro: alude a
la salida del estudiante de una institucion de educacién superior. A estos términos se les
puede sumar el de prolongacion de estudios que es un concepto mas cerrado, referente a
la diferencia entre el tiempo real invertido y el tiempo tedricamente previsto para la
terminacion de estudios (Cabrera et al., 2006, p. 173), cualquiera de estos términos,
facilmente, pueden ser ubicados en alguna de las tres perspectivas planteadas por Tinto
(1989).

Pineda et al. (2011) clasifican estas expresiones en una tipologia que permite abordar
la desercion de forma mas precisa a partir de tres aspectos fundamentales (temporalidad,
alcance y mecanismo de abandono). El factor temporal se refiere al momento o
momentos en que ocurre la desvinculacion y a su duracion, para ello hace uso de la
clasificacion realizada por Castafio, Gallon, Gomez y Vasquez (2006) quienes dividen
es0s momentos en: i) precoz, el estudiante es aceptado por la universidad pero este no
hace uso de su derecho de matricula; ii) temprano, el estudiante abandona alguno de los
cuatro primeros semestres del programa; y iii) tardio, el estudiante abandona el proyecto
educativo a partir del quinto semestre, dentro de este factor temporal también se asocia
el tiempo que permanece por fuera del sistema el estudiante, temporal o definitiva. El
factor alcance se relaciona con la dimension del abandono, el estudiante puede
abandonar para cambiarse de programa dentro de la misma institucién, abandonar para
irse a otra institucion (al mismo programa o a uno diferente), o desvincularse
definitivamente del sistema educativo insertandose al medio laboral u a otras
expectativas que haya definido el estudiante. Finalmente, la desercion se puede ver
desde el mecanismo de abandono, este puede ser voluntario o involuntario, el primero
cuando es el estudiante quien toma la decision de abandonar sus estudios, mientras que
en el segundo, la decision no pasa directamente por el estudiante, sino que se relaciona
con la normatividad de la institucion. En la figura 1 se sintetiza la perspectiva de la
desercion de acuerdo con Pineda et al. (2011).
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Los autores consideran prudente incluir en esta vasta gama de fendmenos que se
atribuyen a la desercion estudiantil el no ingreso a los programas de formacién ni a las
instituciones educativas universitarias, teniendo en cuenta que los esfuerzos en materia
de cobertura apuntan a que toda la poblacion tenga la posibilidad de acceder a estos
programas, y el deportista profesional, el cual recibe ingresos por su practica deportiva,
esta en la capacidad de costear sus estudios y pese a esto, no lo hace o no lo consigue.

Desercion
Temporalidad Alcance Mecanismos
de abandono
4 N 7
Abandono o Voluntario
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\
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\. J
,
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\ y \ y institucion
\ y
4 N f N ( \
O Temprana | Desvinculacion | Desvinculacién
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\ ) J
educativo
f N
Tardia
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Figura 1. Dimensiones de la desercion. Fuente: Pineda et al. (2011)

Para finalizar, esta revision del concepto de desercién estudiantil, siguiendo a Tinto
(1989) la problematica en torno al concepto pasa por los investigadores, quienes deben
elegir con cuidado las definiciones que mejor se ajusten a sus intereses y metas, ya que
ninguna definicion podra captar en su totalidad la complejidad de este fenémeno

universitario.
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Factores que inciden en la desercién estudiantil

Es innegable que la desercién es un fendmeno tan complejo que debe ser abordado
desde diferentes perspectivas que permitan explicar sus origenes, para ello se han
planteados diferentes modelos que abordan esta problematica. Cabrera et al., 2006
muestran algunos de los modelos usados para explicar las circunstancias que dan origen
a la desercion estudiantil: i) modelo de adaptacién, bajo esta vision la desercion se
presenta debido a la dificultad de adaptacion e integracion del estudiante al ambiente
social de la universidad; ii) modelo estructural, se propone que la desercion es producto
de las contradicciones entre varios subsistemas (politico, econémico y social) que
componen el sistema social en su totalidad; iii) modelo econémico, plantea una mirada
de la desercion desde la individualidad de cada estudiante, se abandona debido a la
eleccion del estudiante de una forma alternativa de invertir tiempo, energia y recursos
que podria ofrecer mayores beneficios a futuro, se afirma que el estudiante invertira
tiempo y recursos monetarios en la educacion solo si los beneficios obtenidos son
suficientes para cubrir los costos de la educacion; y iv) modelo psicopedagogico, afirma
que son variables psicoldgicas y educativas (estrategias de aprendizaje, capacidad para
retrasar recompensas, calidad de la relacion docente-estudiante, capacidad para superar
obstaculos y dificultades, capacidad para mantener objetivos a largo plazo, etc.) las que
inciden en mayor medida en el éxito o fracaso de los estudiantes. A continuacién se
presentan diferentes estudios que abordan de una u otra manera estas cuatro visiones de
los origenes de la desercion.

De acuerdo con Pineda et al. (2011) la desercion se origina por diferentes aspectos,
entre ellos se destacan: i) los programas ofrecidos por las instituciones de educacién
superior no son coherentes con los intereses y preferencias de los estudiantes, a esto se
le suma la equivocada seleccidon vocacional que en muchos casos se presenta; ii) razones
de tipo econdémico son determinantes para el acceso y permanencia en el sistema
educativo; iii) factores academicos relacionados con: vacios en conocimientos,
dificultades cognitivas, problemas de aprendizaje, deficiencias en niveles de lectura y
escritura, problemas de desarrollo del pensamiento légico matematico, ausencia de
habitos de estudio, disciplina, entusiasmo, compromiso, exigencia, perseverancia y

motivacion para aprender, ademas de la carencia de estilos de vida que propulsen el
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éxito académico; iv) factores familiares que terminan en presiones de los padres en la
seleccion vocacional de sus hijos, la ausencia de apoyo en los procesos de formacion,
ademas de circunstancias como cambios de trabajo, separaciones o divorcios Yy
embarazos; v) factores institucionales relacionados con la calidad de los programas y los
procesos de formacion, la flexibilidad curricular, las practicas pedagogicas de los
docentes y todo aquello que estimula la vinculacion del estudiante con el medio
académico e investigativo.

Tinto (1975) identifica cono causas de la desercion: i) caracteristicas asociadas con el
estudiante, en este grupo se destacan los antecedentes familiares (situacion
socioeconémica, expectativas de los padres y la familia frente a la educacion de sus
hijos), caracteristicas individuales (capacidad y rendimiento del estudiante en la
secundaria, persistencia, personalidad, falta de flexibilidad), experiencias educativas
anteriores (rendimiento en la escuela, caracteristicas de la escuela como instalaciones y
personal académico), compromiso con las metas; ii) interaccién con el ambiente de la
universidad, integracion académica (grado de rendimiento y desarrollo intelectual
durante la carrera), integracion social (relacion con pares informales, actividades
extracurriculares, interaccion con los profesores y administrativos), integracion social y
compromiso institucional (forma en que la integracion social favorece el compromiso
del estudiante con la institucion); iii) caracteristicas institucionales (tipo de institucion,
calidad de la institucion, nivel educativo de los profesores, nivel de ingresos, tamafio de
la institucion).

Para Salcedo (2010, p. 51) las causas que mayor incidencia tienen en la desercion
universitaria pueden ser clasificadas en cuatro grupos: i) problemas externos a la
universidad: bajo nivel académico de la educacion media que conduce a la falta de
competencias cognitivas en areas basicas, y los problemas socioecondémicos de la
comunidad que interfieren en los procesos de formacion haciendo que el estudiante
escoja entre formarse o laborar para satisfacer necesidades basicas; ii) problemas
internos a la universidad: escasos recursos y defectos de organizacion, superpoblacion
universitaria, deficiencia de docentes, falta de ayuda para estudiantes (bienestar
estudiantil, becas, subsidios, entre otros), curriculos inadecuados y carencia de

informacion estadistica; iii) problemas intrinsecos al estudiante: caracteristicas
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personales y psicoldgicas del estudiante (baja autoestima, la automotivacion, hébitos de
estudio, persistencia y tolerancia a la frustracion, entre otros), deficiencias en la
escolaridad y el nivel académico, problemas de adaptacion a la universidad; y iv) otros
factores: desorientacion en la eleccion de la carrera, desmotivacion; influencia de grupos
minoritarios, ambiente universitario adverso a la estabilidad individual, enamoramiento
temprano, disgustos con profesores o con otros estudiantes, problemas familiares,
matrimonio prematuro, inseguridad personal y ansiedades no exploradas, la menor edad
frente a grupos de mayor edad o viceversa.

En la investigacion realizada en la Universidad de Chile (2008) para determinar las
causas de la desercion universitaria en méas de 50 instituciones educativas, se construye
un ‘perfil de los desertores’ en el cual, la presencia o interaccion de algunos de los
siguientes elementos desencadena el retiro del estudiante, perfil que es generalizable en
todas las instituciones educativas:

1. Falta de claridad vocacional de los estudiantes

i) No queda en la carrera de su preferencia
i) Acceso a informacion y orientacion insuficiente
2. Situacion econdmica
3. Rendimiento académico
i) Baja motivacion, en general, y debido a problemas vocacionales, en
particular
ii) Debilidades académicas previas
iii) Dificultades en metodologias de ensefianza y aprendizaje
iv) Insatisfaccion con la carrera

Para Huesca y Castafio (2007) las causas de la desercion se pueden agrupar en tres
categorias: i) de indole socioeconémica, marcado principalmente por la necesidad de
trabajar y la imposibilidad de pagar sus estudios; ii) de indole personal, relacionada con
metas personales y dificultades de adaptacion a la institucion; y iii) de indole académica,
debidas a deficiente o nula orientacion vocacional, expectativas de la carrera no
cubiertas, falta de habilidades y formacién previa al ingreso a la universidad, malos

habitos de estudio.
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El estado del arte de la desercién estudiantil realizado por Guzman, Durén, y Franco
(2009) aporta una mirada general de los factores que han captado la atencion de los
investigadores en relacion a la desercidn, estos factores son agrupados en cuatro

categorias (individuales, académicos, institucionales y socioeconémicos). En la figura 2

se exponen dichos factores.

Individuales Académicos Institucionales Socioecondmicos
Edad, género, estado | Orientacion Normalidad Estrato
civil profesional académica
Posicién dentro de los | Tipo de colegio Becas y formas de Situacién laboral
hermanos financiacion
Entorno familiar Rendimiento Recursos Situacion laboral de
académico universitarios los padres e ingresos
Calamidad y Calidad del Orden publico Dependencia
problemas de salud programa econdmica
Integracién social Métodos de Entorno politico Personas a cargo
estudio
Incompatibilidad Resultado del Nivel de interaccion | Nivel educativo de
horaria con examen de personal con los los padres
actividades extra ingreso profesores y
academicas estudiantes
Expectativas no Insatisfaccion Apoyo econémico Entorno
satisfechas con el programa macroecondémico
u otros factores del pais
Embarazo NUmero de Apoyo psicoldgico
materias

Figura 2. Determinantes de la desercion estudiantil. Fuente: Guzman et al. (2009)

Para Guzman et al. (2009) aunque estas categorias proporcionan una mirada general,
se comete el error de observar la dinamica desde una marco estatico, donde se desconoce
la evolucién en el tiempo y se tiene poca interaccion entre las categorias. Desde una
mirada no estatica se tiene una “estructura conceptual del proceso que comprende
cuatro posibles resultados de interés en cada periodo observado y para cada estudiante,
esto es: suspender los estudios por un tiempo y luego regresar, desertar, graduarse o
continuar estudiando” Guzman et al. (2009, p. 28), donde cada uno de estos resultados

son afectados por variables exogenas (raza, discapacidad, localizacion de la vivienda,
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edad de entrada a la institucién, colegio y puntaje en los exdmenes de Estado), que
deben ser incluidas en el andlisis de desercion estudiantil.

Cabrera et al.(2006) identifican seis tipos de variables que inciden en la desercion
estudiantil: i) psicoeducativas, se destaca el rendimiento académico unido a la
motivacion, estudiantes con buen desempefio académico y alta motivacion generalmente
son exitosos a diferencia de quienes obtienen bajo desempefio; ii) evolutivas, estudiantes
que experimentan conflictos personales relacionados con su estado evolutivo tienden a
abandonar sus estudios; iii) familiares, presiones familiares para reproducir o mejorar el
rol profesional de los padres ejercen un gran peso en la condicion de estudiante, peso
que algunos no son capaces de soportar; iv) econémicas, las dificultades financieras de
algunas familias obliga a algunos estudiantes a trabajar mientras asisten a la universidad,
provocando situaciones de incompatibilidad que conducen al abandono de estudios; v)
institucionales, caracteristicas del plan de estudios, métodos de ensefianza, modelos de
evaluacion, recursos y docentes, procesos de admision inadecuados son factores
institucionales que merecen ser estudiados; y vi) sociales, relacionado con bajas
expectativas laborales, desarrollo de nuevas tecnologias, altas tasas de desempleo,
cambios en la politica educativa a nivel mundial, entre otros factores sociales.

Factores que inciden en la desercion estudiantil en deportistas

Bean y Metzner (1985) citados por Crom, Warren, Clark, Marolla, y Gerber (2009),
recomienda no generalizar y estudiar bajo un mismo conjunto a todos los estudiantes que
se ven afectados por el fendmeno de la desercién, debido a que en cada poblacion se
encuentran grupos de estudiantes que segin sus caracteristicas presentan diferentes
necesidades o dificultades, lo cual significa que los factores que inciden en el abandono
estudiantil puedan variar, de igual forma es diferente la situacién al elaborar estrategias
para favorecer la retencion estudiantil.

Para el caso de los estudiantes-deportistas, los factores que se relacionan con la
desercion son méas complejos que los que intervienen en el contexto de un estudiante que
no es deportista (individuales, académicos, institucionales y socioeconémicos),
siguiendo a Khan, Jamil, Khan, y Kareem (2012) y Radcliffe, Ronald L. Huesman,
Kellogg, y Jones-White (2009) los estudiantes-deportistas se enfrentan a las mismas

presiones sociales y psicologicas que los estudiantes universitarios en general, sin
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embargo, sobre éstos recaen otras preocupaciones relacionadas con su practica
deportiva. Por ejemplo, la calidad del apoyo brindado por la institucion que los acoge, el
tiempo que dedican al deporte y no a la academia, las relaciones interpersonales con
compafieros de equipo y cuerpo técnico, la posibilidad de sufrir lesiones, entre otras
presiones. Estos autores proponen agregar un grupo de determinantes al momento de
estudiar el fendmeno de la desercidn estudiantil para la poblacion deportista que retina
todos aquellos aspectos que, como consecuencia de su rol de deportista (especialmente
para el caso del deporte de alto rendimiento)’, influyen en la vida académica y
potencialmente desencadenan el abandono de los estudios.

Para los estudiantes tradicionales, el rendimiento académico y el grado de apoyo de
la amistad tienen un enorme impacto en la decision de un estudiante para permanecer en
la escuela, pero para el caso de los estudiantes deportistas el rendimiento académico y
las responsabilidades familiares son las que juegan un papel importante en el proceso de
retencion de esta poblacion de estudiantes no tradicionales, sin dejar de lado factores o
aspectos como lo es la ayuda financiera adecuada, un ambiente académico y social
inclusivo, que de una u otra manera también estan estrechamente relacionados con este
fendmeno de la desercion estudiantil. (Rivera, 2004)

Por otro lado, adicionalmente otros de los problemas que afectan al estudiante
deportista 0 lo desgastan en su intento por participar en un deporte y paralelamente
responder con una carga académica son las calificaciones, problemas familiares, el
apoyo financiero y la falta de compromiso con los objetivos educativos (Stier, 1971
citado por Rivera, 2004).

No obstante, varios han sido los factores identificados que se relacionan con el
fendmeno de la desercion, sin embargo son pocos los estudios los que han profundizado
en aquellos factores que afectan directamente o Unicamente la experiencia de esta
poblacion estudiantil deportista e influyen en la decision de permanecer o desertar de la
escuela o universidad. Uno de dichos estudios es el realizado por Rivera (2004) quién

! La ley 181 de 1995, define como deporte de alto rendimiento la préctica deportiva de organizacion y
nivel superiores. Comprende procesos integrales orientados hacia el perfeccionamiento de las cualidades y
condiciones fisico-técnicas de deportistas, mediante el aprovechamiento de adelantos tecnoldgicos y
cientificos. Para Weineck (2005) el entrenamiento de alto rendimiento es aquel que tiene por objetivo la
aproximacion al rendimiento maximo individual, mejora 0 mantenimiento de la capacidad individual de
rendimiento maximo durante un periodo de tiempo lo més largo posible.
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profundiza sobre tres elementos inmersos y fundamentales en este fendmeno los cuales
son: relacion entrenador, jugador y equipo, equilibrio de roles del estudiante y
deportista, y el énfasis académico por el departamento de deporte. Elementos donde en
cada uno de ellos resalta los aspectos mas importantes a tener en cuenta, como se
describe a continuacion:

Relacion entrenador, jugador y equipo

El deporte al ser seductor para muchos estudiantes implica que muchos de ellos
pierdan de vista o descuiden sus metas académicas, es por ello que el entrenador juega y
tiene un papel muy importante en mantener ese equilibrio entre la practica deportiva y
los deberes académicos. Asi mismo, en el campo, los entrenadores al ser los que mas
contacto directo tienen con sus deportistas, pueden ejercer gran influencia sobre sus
vidas. Cabe resaltar, que teniendo en cuenta lo anterior, los estudiantes deportistas no
solo ven y buscan en su entrenador un guia en su practica deportiva, ya que muchos de
ellos buscan y encuentran en sus entrenadores un guia en una variedad de &reas o
contextos como lo es la escuela, el hogar, lo social, y como se ya se dijo el desarrollo
deportivo. A tal punto, que en algunos casos el entrenador toma un papel o rol de padre
sustituto o un modelo a seguir por parte del estudiante deportista, esto generalmente
cuando los estudiantes deportistas provienen de familias monoparentales (Stoll, et al,
1998 citado en Rivera, 2004).

Por otra parte, dado que los estudiantes deportistas son entrenados para escuchar a su
direccion o entrenador, los entrenadores por medio de su autoridad sobre sus deportistas
pueden ayudarlos a establecer las prioridades académicas que les permitan lograr y
cumplir con sus metas educativas. Donde el logro y cumplimiento de los deberes
académicos se dara solo si existe un continuo refuerzo y constancia por parte de los
entrenadores hacia sus estudiantes deportistas, recalcando en ellos en todo momento la
importancia de la formacién académica, y también llevando un seguimiento por medio
de controles periddicos sobre los progresos que han tenido en la academia y reconocer
sinceramente el esfuerzo y el logro del estudiante deportista en su salon de clases (Stoll,
et al, 1998 citado en Rivera, 2004).

Por lo anterior, se puede ver como la relacion entrenador y estudiante deportista es

un factor clave en el fenomeno de la retencion. Asi como esta puede influir y tener
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efectos positivos, también puede generar efectos negativos tales como: primero, si el
estudiante deportista recibe un minimo de instrucciones, apoyo o motivacion por parte
de su entrenador en cuanto a la academia se refiere, puede generar un impacto negativo
en la experiencia educativa de los estudiantes, segundo, cuando un entrenador no esta de
acuerdo con la mision de la universidad y contradice lo que en ella se establece, da lugar
a que el estudiante deportista pueda entrar en conflicto con sus propios objetivos
educativos o académicos frente a los objetivos del entrenador, y tercero, el estilo de
entrenamiento que maneje el entrenador puede tener gran impacto en la toma de decision
de que un estudiante deportista quiera permanecer 0 no en la escuela, debido a que esto
dependerd si el estudiante deportista aprecia o de lo contrario rechaza o se resiente por la
forma en que el entrenador interactia con los deportistas, que puede ser una variable a
tener en cuenta en el proceso de la retencion (Rivera, 2004).

La importancia que tiene este factor en el proceso de retencion o desercion, lo
confirma el estudio realizado por Berson en 1998 (citado en Rivera, 2004) quien en su
estudio de las percepciones de los estudiantes de los deportes universitarios, manifestd la
importancia de la relacion entre el estudiante deportista, entrenador y compafieros de
equipo, y la afiliacion del estudiante deportista con un equipo, debido a que los
jugadores en dicho estudio, atribuyeron su continuacion en la universidad por los
miembros de su equipo. Los participantes refirieron a su entrenador y compafieros de
equipo como los factores de la persistencia en la escuela. Adicionalmente, los
estudiantes deportistas dieron crédito a su entrenador por haberles brindado orientacion
y apoyo para mantenerse en lo mas alto en cuanto a sus responsabilidades académicas se
refiere y el tiempo que necesitan de estudio en sus viajes por carretera. Por Gltimo, el
tomar clases con sus comparieros de equipo es una variable que se encuentra asociada en
la disposicion que tiene el estudiante deportista para cumplir con sus tareas escolares
(Berson en 1998, citado en Rivera, 2004).
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Equilibrio de roles del estudiante y deportista

Cumplir con las obligaciones y deberes académicos pero al mismo tiempo responder
a las exigencias de la practica deportiva genera en los estudiantes deportistas
experimentar una gran cantidad y variedad de emociones a través de lo que es su
experiencia en la universidad. Ejemplo de dichas emociones, hablando positivamente
pueden ser la excelencia en el campo y también en el aula o salon de clase, aunque
también, muchos de esos sentimientos son derivados de experiencias negativas y
estereotipos que estan directamente relacionados con ser un estudiante y un deportista.
Es por ello que lograr un equilibrio entre las cargas académicas y las cargas deportivas
es uno de los més grandes retos que cada estudiante deportista se puede enfrentar.
(Parham, 1993 citado en Rivera, 2004).

La responsabilidad de ser un deportista en la universidad trae con ella presiones
sustanciales en los estudiantes deportistas, un ejemplo de ello es el demostrar al
entrenador y también a la comunidad educativa lo especial que es y lo que puede llegar a
hacer por el deporte en la universidad (Person & LeNoir, 1997 citados en Rivera, 2004).
Lo anterior deja al prospectivo, que el estudiante deportista sienta y necesite que sus
logros en el deporte no solo beneficien a su equipo, sino que también a la comunidad
universitaria que los apoya.

A su vez, una de las razones por las cuales se ve afectada la percepcién de los
estudiantes deportistas de si mismos y su capacidad para poder cumplir con sus doble rol
de estudiante y deportista, es la falta de atencién individual por parte de cada entrenador
una vez que el estudiante deportista se matricula. Otra de las razones por las cuales los
estudiantes deportistas bajan su rendimiento académico o no pueden cumplir con su rol
de estudiante se debe a que muchos de ellos son catalogados como idiotas o deportistas
tontos por sus profesores, administradores y compafieros de estudio. Dicha
discriminacion, se puede reflejar y confirmar en el estudio realizado por Nishimoto
(1997) sobre la cultura estudiante deportista y su doble papel, donde se encontré que un
grupo de futbolistas experimento por parte de sus compaferos y profesores del salén
actitudes y sentimientos de discriminacion, situacion que generé en ellos por un lado una

mentalidad dentro del campo academico de los estudiantes deportistas contra los demas,
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y por el otro, sentimientos de abandono, baja autoestima y un aislamiento (Person &
LeNoir, 1997 citados en Rivera, 2004).

Parhman (1993, citado en Rivera, 2004) afirma y sostiene que las responsabilidades
académicas son generalmente las primeras en dejarse a un lado, ya que la atencion de la
sociedad esta centrada en el deporte.

Enfasis académico por el departamento de deportes

El énfasis académico se define como el apoyo de la escuela para el logro del
estudiante y se expresa en la voluntad de la escuela para establecer altos estandares para
el desempefio académico de los mismos (Hoy & Miskel, 2001 citados en (Rivera, 2004).
Asi mismo, también se puede entender como la medida en que el ambiente de
aprendizaje de los estudiantes es ordenado y serio.

Se debe tener en cuenta que la participacion y el grado en que el departamento de
deportes haga hincapié en la importancia de la academia y espera que sus estudiantes-
deportistas sobresalgan en el salon de clase, puede ser una gran influencia en la
experiencia educativa de un estudiante deportista. (Hoy & Miskel, 2001 citados en
(Rivera, 2004). Lo anterior lo confirma Benson (2000 citado en (Rivera, 2004) quien en
su estudio cualitativo sobre las perspectivas de los estudiantes deportistas de sus
experiencias escolares, encontrd que el rendimiento académico marginal esta asociado
con el refuerzo de aquellas expectativas limitadas y actitudes de los estudiantes por
parte de la universidad, resaltando la participacion del departamento de deportes. Por
otra parte, un estudiante deportista de dicho estudio, refiri6 que los asesores en su
proceso y apoyo académico elegian las clases para los estudiantes deportistas con base 0
de acuerdo a las falencias o dificultades que estos presentaban en su formacion como
también en cuanto a sus habilidades y con ello reforzar dichas falencias.

Teniendo en cuenta lo anterior, Benson en su estudio cree que el rendimiento de los
estudiantes deportistas se puede ver influenciado positivamente en la medida que todos
los miembros de la comunidad educativa y deportiva actien e interactden con ellos,
logrando asi la permanencia en la escuela o universidad (Rivera, 2004).

Puig y Vilanova (2006) muestran que los resultados en términos de desercion en
estudiantes-deportistas no es claro, algunos autores encuentran que el nivel promedio de

formacion académica en los deportistas olimpicos es en ocasiones mayor al nivel que
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presenta la poblacién general, con lo cual obtienen empleos mejor posicionados
(Conzelmann y Nagel, 2003), mientras que para otros autores la carrera deportiva de alto
nivel puede producir complicaciones y limitaciones en la formacién académica
(Hackfort, Emrich, y Papathanassiou, 1997).

El abordaje de la problematica en la compaginacion de la vida deportiva de alto
rendimiento con la vida académica, que consecuentemente lleva a la desercion
universitaria en estudiantes-deportistas, ha sido abordado, en mayor medida, desde
investigaciones que pretenden analizar el fendmeno del retiro deportivo y la transicion
de la carrera deportiva a la futura insercion laboral, por ejemplo, Puig y Vilanova
(2006), Puig y Vilanova (2013), Miquel Torregrosa et al. (2006), Wylleman y Lavallee
(2004), Vilanova (2006), Pallarés, Azocar, Torregrosa, Selva, y Ramis (2011). La
transicion en un deportista se puede analizar desde cuatro niveles: deportivo,
psicoldgico, psicosocial, y académico y vocacional (Wylleman y Lavallee, 2004).

Los deportistas experimentan diferentes procesos de transicion durante su vida
deportiva Wylleman y Lavallee (2004) los clasifican dependiendo de su relacion con los
siguientes cuatro niveles de desarrollo: contexto deportivo, psicoldgico, social, y
academico y vocacional, para los autores en ocasiones estos procesos de transicion se
ven enfrentados entre si, principalmente cuando se trata de decisiones en el ambito
académico y deportivo, estas decisiones en su mayoria de veces no son compatibles,
debido a que el deportista debe invertir sus capacidades para desarrollarse en dos areas
de forma paralela, lo cual conlleva en ocasiones a que se deba decidir por alguna de
ellas; la continuacion de su formacion académica o la preparacion deportiva. La decision
de vincular el ambito académico como una opcién para vincularse al mundo laboral es
mayor en los deportistas que dificilmente pueden generar ingresos a traves de sus logros
deportivos, esto hace que la inmersion en el mundo académico y la posterior vinculacién
al entorno laboral sea una de las principales razones que argumentan los deportistas para
dejar su carrera deportiva (Bussmann y Alfermann, 1994) citado por Wylleman y
Lavallee (2004). En la figura 3 se muestran las diferentes etapas que deben transitar los

deportistas frente a las dimensiones antes mencionadas.
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Edad 10 15 20 25 30 35
Carrera Iniciacion Desarrollo Maestria Retirada
deportiva perfeccionamiento | Reubicacion
Desarrollo | Infancia | Puberta | Adolescencia | Juventu Edad adulta
individual d d
Evolucién Padres Amigos Pareja Familia
Otros Hermanos Entrenador Entrenador Entrenador
Significativo | Amigos Padres
S
Desarrollo | Educacion | Educacion Educacion Formacion
académico primaria | secundaria superior vocacional
Vocacional Ocupacion

profesional

Figura 3. Procesos de transicion en los deportistas. Fuente: Wylleman y Lavallee
(2004)

Para Puig y Vilanova (2006) y (2013) entre los factores que llevan al deportista a
prepararse académicamente, adicional al tema de los ingresos, se destaca la conciencia
de la retirada deportiva y la necesidad de recurrir a un trabajo posterior a la culminacion
de la carrera deportiva. Sin embargo, no todos los deportistas desarrollan este nivel de
conciencia y deben prepararse académicamente una vez terminan su carrera deportiva,
aunque hay algunos deportistas que por las caracteristicas del deporte practicado
(gimnasia), la retirada se realiza a edades muy tempranas y pueden desarrollar su vida
académica de mejor forma Puig y Vilanova (2006). Estos estudios muestran que el
principal argumento mostrado por los deportistas para no desarrollar una carrera
académica es la falta de tiempo, pero al indagar mas alla, concuerdan en que la falta de
tiempo se transforma en falta de conciencia del tiempo y de valoracion de los estudios,
lo cual se hace evidente en la falta de sacrificio, compromiso, determinacion vy
constancia en quienes desarrollan estrategias a lo largo de la compaginacién de los
estudios con la carrera deportiva. (Puig y Vilanova, 2013).

Pero para el acceso a la formacion universitaria los estudiantes-deportistas deben
haber completado la educacion basica y secundaria con anterioridad, lo cual se hace
relevante en la investigacion de Miquel Torregrosa et al. (2006) en la cual, de los 33

deportistas olimpicos espafioles (15 retirados y 18 activos), aproximadamente la mitad
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de los deportistas no habian completado la educacion secundaria, atribuyendo dicha
responsabilidad a las exigencias deportivas. En el mismo estudio, los deportistas que
cursaban estudios universitarios describen como dificultades la falta de apoyo y de
flexibilidad del sistema universitario, asi como la poca consideracion hacia el deportista
de élite y sus necesidades.

Entre tanto se ha determinado en estudios como el realizado por Miguel Torregrosa
et al. (2004) que para el deportista la compaginacion del deporte con la vida académica
se torna estresante, al punto que prefieren abandonar sus estudios, esto demuestra que el
aspecto psicoldgico es uno de los principales factores que influye en que el deportista
tome la decision de abandonar sus estudios, en muchos de los casos las competencias se
cruzan con temporadas académicas de gran importancia, generando en el deportista
ansiedad, estrés y temor a no cumplir con sus obligaciones, tal cual como lo menciona la
UDP (2001) son las propias instituciones universitarias las que dificultan al deportista su
trasegar académico, la falta de flexibilidad en los programas académicos es otro de los
factores que se suma a que el deportista deba dejar de lado sus estudios, en este caso
preciso al no existir programas que se centre especificamente en acompafar el proceso
academico del deportista, este tiende a ser tratado como la poblacién convencional, sin
tener en cuenta los compromisos propios que adquiera como deportista.

De esta manera estudios como el de Miguel Torregrosa et al. (2004) buscan
determinar los principales factores facilitadores y de dificultad que encuentran los
deportistas de ciclo olimpico, incluso desde su formacion bésica primaria, hasta los
estudios superiores, en este caso es preciso centrarse en los factores que emergen

durante la formacion académica universitaria los cuales se observan la figura 4.
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Nivel deportivo Nivel deportivo

-deportes de equipo -deportes de equipo

-estar en la etapa de anticipacion de la retirada -estar en la etapa de anticipacion de la
Nivel psico social retirada

-el apoyo del entorno (entrenador /familia) Nivel psico- social

Nivel educacional —vocacional -el apoyo del entorno (pareja/ familia)

-estudios relacionados con el deporte

\1, Facilita \1' Facilita

Educacién Educacién paralela o
superior complementaria - No profesional
] ) T Dificulta ] . T Dificulta
Nivel deportivo Nivel Psicoldgico
-estar en maestria -la madurez: lleva afios sin estudiar

Nivel educacional —vocacional
-falta de flexibilidad en los programas

Figura 4. Facilitadores y barreras de la trayectoria educativa de los deportistas
olimpicos entrevistados.

Como se puede observar el estudio de Miguel Torregrosa et al. (2004) muestra la
relacién entre los diferentes factores que pueden o no permitir que el deportista decida
desertar o continuar sus estudios, en ese sentido es fundamental conocer tanto los
aspectos facilitadores como los que causan dificultad ya que a partir de estos se puede
tener una vision mas clara, sobre la problematica y poder abordarla.

En la actualidad las instituciones de educacion superior destinan grandes esfuerzos
para acoger a estudiantes-deportistas en sus programas ofertados y se esmeran por
brindarles facilidades y beneficios que contribuyan a la consecucion del éxito para
finalizar una carrera, con el fin de que puedan llevar exitosamente su vida deportiva
como la extradeportiva. En el estudio de Parish y Baker (2006) se afirma que en algunas
instituciones de Estados Unidos se utiliza como herramienta para lograr dicho objetivo,
la participacion de los estudiantes-deportistas en seminarios motivacionales dirigidos por
psicologos o psicélogos motivacionales que se componen de temas como el
establecimiento de metas, planeacion y la identificacion de aspectos individuales por
mejorar. Relatan los autores que la aplicacion de este método de motivacién ha
mejorado principalmente los resultados en la participacion deportiva, optimizando el

rendimiento en competencia y obteniendo grandes resultados, pero es poca o nula la



26

evidencia que se encuentra acerca de los beneficios que se presentan tanto en su faceta
academica como en la complejidad de la vida extradeportiva gracias a la participacion en
los seminarios.

En su investigacion se establecieron dos grupos de estudiantes-deportistas
universitarios donde el primero de ellos asistio a los seminarios motivacionales durante
un afio académico, mientras el otro no lo hizo (se establece como el grupo control) y al
finalizar dicho periodo, a ambos grupos se les realizd una serie de cuestionarios y test
que son: GPA (Promedio de notas), Right Stuff Scale (Permite observar en qué grado su
conducta es positiva social y emocionalmente), Wrong Stuff Scale (Grado en que su
conducta es negativa), Total Stuff Scale (Ponderado de ambas escalas), Love/Hate
Checklist (Consiste en elegir tnicamente las 25 palabras que mejor definen al individuo,
entre una serie de 45 palabras que denominan “agradables™ y 45 palabras que denominan
“odiosas”, donde la puntuacion final es la cantidad de palabras “odiosas” escogidas).

Pese a que en la comparacién de los resultados entre ambos grupos no se encuentran
diferencias estadisticamente significativas, algunos hallazgos sugieren que la experiencia
del grupo participante en los seminarios genera algunos cambios positivos en la
direccion deseada, lo cual evidencia que el hecho de asistir a estos eventos
motivacionales no solamente aportan al desempefio deportivo del estudiante-deportista,
sino que también puede colaborar para el éxito en la vida extradeportiva.

Sugieren que es necesario indagar con mayor profundidad para confirmar que la
participacion de estudiantes-deportistas en seminarios motivacionales les ayuda en
diversas maneras, dentro y fuera de la competencia.

Por otro lado, la complejidad en la compaginacion de la vida académica con la vida
deportiva, especialmente en la etapa de formacidn profesional, es un problema que no es
exclusivo de los paises que lideran la obtencién de titulos o medallas de altos logros
deportivos, sino que se presenta tambien en aquellos paises que aspiran a ser parte de
este selecto grupo mediante el apoyo, patrocinio y los beneficios que se le ofrecen a
estudiantes-deportistas quienes potencialmente pueden representar al pais en eventos
deportivos.

Es el caso de Corea del Sur, pues como lo informa Chung, Lee, y Won (2011), el

balance entre estudios y deporte a nivel universitario es, en sus palabras,
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extremadamente problematico, debido a que su dificultad radica en etapas diferentes que
pueden significar el fracaso en el intento de combinarlos: En primer lugar, al integrar al
estudiante-deportista en el entorno universitario; después, conseguir que la asistencia a
las clases sea de forma regular o constante; finalmente, esta poblacion termina expuesta
a entornos abusivos. Los autores consideran que esto sucede como consecuencia de que
las instituciones y la préctica deportiva universitaria se centran en la excelencia
deportiva mientras se subestima la verdadera importancia de los entornos académicos
para el estudiante-deportista.

En el estudio de Chung et al. (2011) indican que en el sistema deportivo
universitario de Estados Unidos, un deportista que no cuenta con un rendimiento
académico promedio (el cual se ha establecido en consenso entre entidades reguladoras
de la educacién y del deporte a nivel nacional), no se le permitira la participacion en
competencias deportivas, lo cual sin duda promueve un equilibrio entre deporte y
academia. Otra problemaética que plantea el autor al comparar la situacion del estudiante-
deportista que se forma en Estados Unidos frente a lo que ocurre en Corea del Sur, es
que un deportista estadounidense esta en la capacidad de regresar a la vida fuera del
deporte en el momento en que decide que el deporte deja de ser eje fundamental de su
proyecto de vida, mientras que para los estudiantes-deportistas surcoreanos existe la
mentalidad de que la vida académica no tiene tanta importancia como si lo tiene la faceta
deportiva.

Utilizando como método la etnografia y la accién participante, el investigador se
uniod a un equipo universitario de baloncesto con el cual convivié durante seis meses, en
los cuales los acompafié en sus dormitorios, en los viajes, comidas y competencias.
Durante este tiempo recogi6 informacion de manera formal (entrevistas organizadas) e
informal (charlas, conversaciones, comentarios) con el fin de alcanzar sus objetivos
propuestos: Investigar el estado actual del deporte universitario principalmente desde la
perspectiva del estudiante-deportista e ilustrar la posibilidad de un adecuado balance

entre estudios y deportes en las universidades deportivas de Corea del Sur.
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Estrategias de los deportistas para compaginar la carrera deportiva con la formacion
académica

Acerca de las estrategias utilizadas por los estudiantes-deportistas que compaginan
sus carrera deportiva en etapas de perfeccionamiento y alto rendimiento con la
formacion académica, pese a que estos lo describen como una tarea dificil, Puig y
Vilanova (2013) encontraron que aquellas que se transforman en acciones son:

o Gestion del tiempo

e Escoger menos asignaturas por curso académico

e Un profesor particular para poder seguir las clases
e Proponer unos horarios de entrenamiento flexibles

Mientras que los deportistas entrevistados en el trabajo realizado por Miquel
Torregrosa et al. (2006) consideran que la proliferacién de programas de apoyo a la
compaginacion de la carrera deportiva y estudios universitarios ha contribuido
positivamente a que el deportista que se acoge a ellos, tenga un acceso mas facil y apoyo
dentro del sistema universitario.

Sugieren también Puig y Vilanova (2006) que el hecho de lograr ser deportistas que
compiten al méas alto nivel, como son los Juegos Olimpicos, les proporciona un
reconocimiento y popularidad a nivel social y laboral, al cual denominan ‘“capital
deportivo”, pero no en todos los casos les alcanza para ubicarse en un trabajo comodo y
adecuado, pero complementar esto con una formacién académica complementaria
rendird mayores beneficios en comparacién con las personas que no lo tienen.

Para el caso de los deportistas olimpicos espafoles, se encuentra que solo el 24% de
ellos tiene algun tipo de formacion en educacion superior, los deportistas argumentan
como las principales causas de esta situacion: i) la dificultad para compaginar la practica
deportiva con la formacion académica (falta de tiempo, incompatibles con
entrenamientos, horarios de las universidades inadecuados, viajes para entrenar y
competir); ii) dificultades econdmicas; otras prioridades (hogar, gastos familiares); y iii)
bajo nivel educativo alcanzado (Gomez, Marti, Gigante, y Opazo, 2011). De otra parte,
los deportistas que han cursado estudios superiores afirman que lo han podido realizar
gracias a las ayudas recibidas (becas) a través de diferentes organismos, medios propios

y la ayuda familiar.
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Enfoque: Cualitativo

Fases:

Fase 1: Recoleccion de informacidn documental (estado del arte) de las generalidades de
la desercion estudiantil, los factores que inciden en la desercion a nivel general y
los factores que inciden en la desercion en estudiantes — deportistas.

Fase 2: Construccion de los instrumentos de recoleccion de informacion (guion
entrevista) con base a la revision documental sobre los factores de desercion
estudiantil y estudiantes — deportistas.

Fase 3: Recoleccion de la informacién mediante la aplicacion de entrevistas abiertas y
en profundidad a los deportistas de alto rendimiento, centradas en identificar los
factores que pueden favorecer el ingreso, permanencia y graduacion en la
educacion superior

Fase 4: Organizacion, andlisis e interpretacion de la informacion.

Enfoque Cualitativo: Etapa de disefio
Obijeto de estudio:
Desercion universitaria en estudiantes deportistas.
Meétodo:
Fenomenoldgico

Se decide realizar un estudio de corte fenomenoldgico teniendo en cuenta que la
investigacion se centra en determinar las variables que han incidido en los niveles de
desercion en estudiantes deportistas, para esta investigacion deportistas de alto
rendimiento. Este método al estar enfocado al estudio de las experiencias humanas
intersubjetivas permitira por medio la narracion de cada una de las experiencias que han
tenido ellos en el intento de acceder, permanecer o culminar un programa de pregrado,
esto por medio de entrevistas abiertas y a profundidad, determinar los factores que han
incido en la desercion y a su vez las estrategias que utilizaron quienes lograron culminar
su proyecto educativo. Asi como se menciona en el planteamiento del problema, la
justificaciéon y el marco referencial del proyecto, es preciso y necesario estudiar este
fenomeno de la desercion a traves desde la perspectiva de los deportistas quienes han
intentado desarrollar su proyecto educativo paralelamente con su préctica deportiva y
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con ello contribuir en la identificacion de sus necesidades y dificultades inmediatas y

buscar la manera de satisfacerlas.

Escenario o contexto:
Complejo acuético, casa hogar del Club La Fortaleza y Campus San Alberto Magno
de la universidad Santo Tomas.

Muestra: Por conveniencia

Casos:

Deportistas de alto rendimiento.

¢Qué los hace sujetos tipo?
R/I Que son deportistas de alto rendimiento y dentro de las posibilidades para lograr un
proyecto de vida educativo solo cuentan con las ofertas convencionales en el contexto

colombiano. Adicionalmente que voluntariamente aceptaron ser entrevistados.

Instrumentos de recoleccion de informacion
Entrevista abierta y en profundidad: (Ver anexo 1)

Teniendo en cuenta la utilizacion de la entrevista abierta se tiene la posibilidad de
tener una amplia libertad para las preguntas o para las intervenciones permitiendo toda la
flexibilidad necesaria para cada caso particular y de esta manera poder configurar al
maximo posible la entrevista hacia las necesidades que se quieren encaminar.
Considerada de esta manera, la entrevista abierta posibilita una investigacion mas amplia
y profunda de la personalidad del entrevistado, mientras que la cerrada puede permitir
una mejor comparacion sistematica de datos.

Procedimientos de seleccién; Por conveniencia.

Técnicas de organizacion, analisis e interpretacion de los datos (Ver anexo 2)
Matriz de agrupacion

Matriz de convergencias y divergencias
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Resultados esperados

El proyecto de desercion universitaria en estudiantes deportistas, busca conseguir
con su realizacion, una serie de resultados que sean pertinentes y Utiles para el estudio de
esta problematica y para su posible solucion, centrandose en estudiar sus causas, el
reflejo de esta problemaética en otros contextos, las estrategias para controlarla y como
aplicarla en el entorno colombiano, bajo este postulado la investigacion espera:

Que con los datos obtenidos se pueda identificar de manera clara las causas mas
comunes de desercion universitaria en los estudiantes deportistas en la ciudad de Bogota.

Poder recolectar diversas estrategias de intervencion para contrarrestar y evitar la
desercion, a partir de la teoria revisada y de las propias experiencias y datos
suministrados por los deportistas involucrados en la investigacion.

Aportar informacion relevante acerca de la desercidn universitaria en deportistas, al
modelo planteado por la facultad de cultura fisica deporte y recreacion para la formacion
universitaria de deportistas.

Que la investigacion garantice un referente Gtil e innovador para el estudio de la
desercion académica universitaria en estudiantes deportistas, a las universidades e
instituciones educativas del entorno colombiano.

Impacto Social y Disciplinar

Teniendo en cuenta que las investigaciones enfocadas principalmente al estudio de la
desercidn en deportistas, son pocas y casi inexistentes en el entorno colombiano, se
puede tomar un primer punto de partida para determinar el impacto social de esta
investigacion, partiendo de que en Colombia el deportista de alto rendimiento, solo es
enfocado en la préactica deportiva y en muchos de los casos deja de lado la vida
académica, por tanto es fundamental que esta investigacion centre sus esfuerzos en
identificar esas posibles causas que provocan la desercion universitaria del deportista,
por otro lado cabe resaltar la importancia para la facultad de cultura fisica, deporte y
recreacion de la universidad santo tomas, el realizar este tipo de investigaciones y el
proponer modelos de formacion académica exclusivamente para deportistas ya que sera
una de las universidades pioneras en formar deportistas de alto rendimiento, por tanto
asumiendo el anterior postulado, esta investigacion propone un impacto social y

disciplinar centrado en:
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Identificar las necesidades a nivel académico del deportista del alto rendimiento,
permitiendo que este pueda asumir una vida deportiva paralelo a una vida académica que
le permita tener méas herramientas y oportunidades a futuro.

Aportar al modelo de formacién académica en estudiantes deportistas, planteado por
la facultad de cultura fisica, deporte y recreacion que permita a los deportistas del
programa excelencia acceder a estudios universitarios y complementar su vida
académica y deportiva.

Permitir que el deportista de alto rendimiento, tenga las mismas oportunidades
academicas que la poblacion convencional, sin tener que abandonar sus estudios o
interrumpirlos, sino poder culminarlos de manera satisfactoria sin afectar sus actividades
deportivas.

Profundizar en la realidad educativa que asume nuestro pais, en este tipo de
poblacion que ocasiones es relegada de la formacién académica y a la cual solo se le
centra en la practica deportiva.

Poder garantizar las estrategias necesarias a nivel educativo para que el estudiante
deportista que se desee comenzar sus estudios o ya los esté realizando, desarrolle sus
competencias de la manera adecuada y en los tiempos estipulados.

Resaltar la importancia de que la cultura fisica plantee modelos y programas para la
formacion académica de sus propios actores, como lo son los deportistas de alto
rendimiento.

Posicionar a la facultad de cultura fisica, como la primera en ofrecer un referente
innovador en el entorno colombiano para estudiar y contrarrestar la problematica de la

desercidn universitaria en estudiantes deportistas.
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Matriz de Convergencias y Divergencias

Categoria 1: Relevancia individual de la formacion profesional

Subcategoria 1.1.: Conciencia de la retirada deportiva

Convergencias

Divergencias

Observaciones

La vida deportiva, y la oportunidad

laboral que deriva de ella, tienen que
ser reemplazadas posteriormente por
una nueva labor, que serd de mejor
calidad si es consecuencia de un titulo
universitario.
La trayectoria deportiva no es un
argumento  valido para que un
exdeportista sea contratado con mas
facilidad.

La edad en la cual se hace
inminente la retirada deportiva varia
dependiendo de las necesidades,
caracteristicas y exigencias fisicas de
cada deporte, en algunos deportes se da
aproximadamente a los 35 (fltbol)
afios, en otros casos a los 60 afos (tiro
deportivo).

En algunos casos, los deportistas
abandonan la carrera deportiva por no
interferir en su formacion profesional.

Es evidente que todos los
deportistas son conscientes de la
longevidad de la carrera deportiva, y
que para mantener un estilo de vida
cémodo necesitan seguir obteniendo
ingresos luego de culminar su carrera
deportiva.

Pese a esto, no todos los deportistas
entrevistados estudian, los futbolistas
entrevistados son quienes no lo hacen.
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Matriz de Convergencias y Divergencias

Categoria 1: Relevancia individual de la formacion profesional

Subcategoria 1.1.1.: Futuro: Vida laboral e ingresos

Convergencias

Divergencias

Observaciones

El &rea en el cual los deportistas se
preparan profesionalmente para
desempefiarse en un futuro, estd
relacionado con el campo deportivo,
especialmente de la etapa
administrativa.

La mayoria de los deportistas
recalcan la importancia de que un
deportista intente compaginar la vida
deportiva con la académica, en
cualquier caso, que les brinde
herramientas para asumir un trabajo
posterior al deporte.

Los ingresos recibidos por el
deporte se agotan muy rapido en el
momento en que se presenta la retirada
deportiva y no se logra obtener otro
trabajo pronto.

Quien desea desempenarse
laboralmente en el deporte que
practica, necesita ser profesional. No
basta Unicamente la experiencia
adquirida en la préactica del deporte.

Los futbolistas en su mayoria,
piensan estudiar durante las etapas
finales de su carrera.

Algunos de los deportistas ya
tienen formada su familia, y destacan la
importancia de conseguir ingresos
después de la carrera para su sustento.

Los futbolistas se enfocan mas en
un futuro proximo: entrenar duro,
exigirse al maximo para obtener un
contrato mejor, un club mejor.

El caso de los deportistas
profesionales en el fatbol es en cierta
medida especial, con caracteristicas
diferentes a los demas casos. Tienden a
formar familia a edades mas tempranas,
tienen que cumplir con un contrato y, al
parecer, dedicar mucho tiempo al
estudio afectaria su cumplimiento.

Por otra parte, mientras se
mantengan activos en el deporte y con
un buen rendimiento, van a gozar de
ingresos econdmicos para su sustento,
lo cual les da cierta comodidad y no
salen de ella para iniciar su formacion
académica.

Son pocos quienes estudian en
areas relacionadas al deporte.
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Matriz de Convergencias y Divergencias

Categoria 1: Relevancia individual de la formacion profesional

Subcategoria 1.1.2.: Posibilidad de sufrir lesiones

Convergencias

Divergencias

Observaciones

Son pocos quienes mencionan la
posibilidad de perder la carrera deportiva

a causa de una lesion.

La aparicion de una lesion puede
cualquier

acabar definitivamente
posibilidad de volver a competir, lo cual
daria fin a su vida deportiva.

La preocupacion en esta categoria depende
en gran medida de las caracteristicas del
deporte que se practica, pues en el caso de los
futbolistas y luchadores, la posibilidad de sufrir
lesiones es latente tanto en entrenamientos
como en competencia, mientras que nadadores
y tiradores no se enfrentan con este riesgo de la
misma manera.

Matriz de Convergencias y Divergencias

Categoria 1: Relevancia individual de la formacion profesional

Subcategoria 1.2: Influencia familiar

Convergencias

Divergencias

Observaciones

Desde la familia se piensa y se
busca que la formacién académica es
mas importante que la carrera
deportiva, por lo cual intentan
convencer o ayudar al deportista de que
compagine ambas.

Esta necesidad de distribuir el
tiempo entre el estudio y el deporte, a
veces genera discusiones entre algunos
deportistas con sus familias.

En otros casos, el apoyo es total en
la decisidn que tome.

La decision final de esforzarse con
el fin de llevar a cabo la formacion
profesional mientras se es deportista de
alto rendimiento es de cada uno, pues
en muchos casos la familia insiste en
que lo hagan pero finalmente no lo han
hecho.
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Matriz de Convergencias y Divergencias

Categoria 2: Motivaciones para la practica deportiva

Subcategoria 2.1.: Reconocimiento social

Convergencias

Divergencias

Observaciones

El reconocimiento o la fama son
inherentes a la practica deportiva
profesional, y este es mas importante
para los deportistas cuando compiten a
nivel internacional, representando a
nuestro pais.

En materia de reconocimiento
social en la practica deportiva, algunos
lo buscan a nivel personal, para ser
famosos ellos individualmente,
mientras otros lo  hacen  por
reconocimiento a su gremio, a su
disciplina deportiva.

La popularidad de un deportista es
proporcional a la popularidad del
deporte que se practica, es por esto que
para el caso especial del fatbol, la
carrera deportiva también tiene como
objetivo ser conocido en el deporte.
Para los demas casos, es una
motivacion extra para la préctica
deportiva el que su deporte no sea tan
popular y admirado como si lo son
otros.

Matriz de Convergencias y Divergencias

Categoria 2: Motivaciones para la practica deportiva

Subcategoria 2.2.: Pasion por el deporte

Convergencias

Divergencias

Observaciones

Es l6gico que el gusto por el deporte
que se practica es muy alto y la principal
motivacién en las etapas juveniles, por lo
cual no se ve como una responsabilidad
adicional sino se realiza por gusto.

En ocasiones es tanto el gusto por el
deporte que dedican mas tiempo al
entrenamiento y la practica deportiva que
descuidan otros aspectos importantes.

En los futbolistas, la dedicacién es casi
exclusiva a la practica deportiva sobre
otras cuestiones sociales, académicas, etc.,
porque también ven el fatbol profesional
como una profesion a la que deben todo su
esfuerzo, como cualquier otra profesion.

Continuar la carrera deportiva en un
nivel de mayor exigencia y compromiso
como es la practica a nivel profesional,
demanda mucho esfuerzo individual para
cumplir con los compromisos, mas no por
gestion o patrocinio de alguien mas. Es un
pasatiempo que para que llegue a ser
exitoso, depende casi exclusivamente del
mismo deportista.
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Matriz de Convergencias y Divergencias

Categoria 2: Motivaciones para la practica deportiva

Subcategoria 2.3.: Ingresos econémicos

Convergencias

Divergencias

Observaciones

El deporte a nivel profesional es
remunerado por parte de las
instituciones deportivas que apoyan y
patrocinan a los deportistas, por lo
cual la préactica deportiva se convierte
en una fuente de ingresos.

En ningln caso se mencionan
dificultades econdémicas.

Para el caso del deportista de full-
contact, acusa que no cuenta con un
patrocinio, por lo que los recursos para
poder competir fuera del pais fueron
obtenidos por él mismo, recurriendo a
otro tipo de actividades (rifas,
concursos, etc.) que le generaran
ingresos, ya que para é€l, el deporte no lo
hace.

Hay deportes en los cuales se
maneja mas dinero para los
deportistas, tienen ingresos mas altos
por entrenar y competir, lo cual, al
parecer, entre mayores son los
ingresos que reciben del deporte,
mayor su dedicacion a este y menor
sacrificio para complementar el
deporte  con una  formacion
acadéemica.

Matriz de Convergencias y Divergencias

Categoria 2: Motivaciones para la practica deportiva

Subcategoria 2.4.: Formacion integral

Convergencias

Divergencias

Observaciones

La préactica deportiva proporciona
beneficios, no solo para la salud o los
ingresos, también aporta valores y
habitos de organizacion, disciplina,
responsabilidad, entre otras virtudes
que destacan los deportistas.

Algunos deportistas destacan que
iniciaron a practicar un deporte
motivados por sus padres que ven en el
deporte otro espacio de educacion y
aprendizaje.

Como es bien sabido en el campo
de la Cultura Fisica, el deporte tiene
muchas potencialidades que
adecuadamente, brindan a quien lo
practica, herramientas y beneficios que
dificilmente se obtienen en otros
escenarios, y estas declaraciones son un
claro ejemplo de ello.
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Matriz de Convergencias y Divergencias

Categoria 3: Apoyo

Subcategoria 3.1.: Apoyo interpersonal

3.1.1 : compaiieros del equipo deportivo

Convergencias

Divergencias

Observaciones

En términos generales los deportistas
mantienen una conciencia de querer
realizar sus estudios profesionales al
terminar su carrera, teniendo como punto
de partida la influencia de uno o mas
comparfieros que comparten su mismo
deporte y que en cierta etapa de su vida
deportiva deciden empezar o reanudar sus
estudios, en general se observa que este
fendmeno se produce al finalizar la carrera
y en un grado de madurez més alto en el
deportista.

Algunos deportistas consideraron que
en algunos de los casos las experiencias
de algunos deportistas comparieros en sus
equipos deportivos los previene de la
posibilidad de estudiar a causa de que ven
muchas restricciones y problemas a la
hora de estudiar y en este caso prefieren
no seguir el ejemplo de sus comparieros

Se puede evidenciar que en muchos
caso en los equipos deportivos cada
deportista prefiere llevar su vida social,
deportiva, académica y familiar de manera
individual por lo cual no existe
preocupacion o interés de lo que realicen
su demas compafieros, siendo indiferentes
a esta problematica.

Se evidencia que el apoyo interpersonal
es un aspecto que asimila poco peso en la
eleccion de elegir una carrera profesional,
en algunos casos las experiencias de otros
deportistas no  desencadenan  una
importancia fundamental que impulse a
otros deportistas a desarrollar una carrera
profesional.
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Subcategoria 3.1 : Apoyo interpersonal

3.1.2 : companieros de la universidad

Los deportistas coinciden en que a raiz
de su condicién de deportistas, se les
dificulta contar con un grupo de trabajo en
la universidad y en este sentido son més
independientes de sus labores asimilando
que en la mayoria de los casos dependen de

su propio esfuerzo para responder
académicamente
De igual manera los deportistas

consideran que el tener una persona como
aliado en la parte académica es de gran
provecho para sacar adelante la carrera.

No se hallaron

En general se observa una postura
individualista en el caso del contexto de
apoyo universitario, los deportistas son
conscientes de que por su condicion deben
asimilar sus responsabilidades de manera
individual y en la mayoria de los casos solo
encuentra en un grupo reducido de
comparieros la posibilidad de cumplir y
trabajar en el contexto universitario.

Subcategoria 3.1 :Apoyo interpersonal

3.1.3: Familia

De manera general se observa una
postura clara de que el apoyo de la familia
se inclina mas hacia la parte académica, se
evidencia que en la mayoria de casos los
deportistas encuentran que sus padres 0
familiares estdn mas de acuerdo con la
posibilidad de realizar una carrera
profesional, alegando que el deporte es
corto y no es algo que les garantice una
estabilidad para toda su vida.

En pocos casos se evidencia un apoyo
mixto en donde la familia inculca a sus
hijos el amor por el deporte y el amor por
una carrera profesional.

En algunos casos se evidencia una
postura neutral por parte de los padres, en
donde la decision de su hijo es la que
termina pesando mas, en este caso la
mayoria de los deportistas escogieron el
deporte sin tener obstruccion o queja
alguna por parte de sus padres ante su

Se puede observar que el apoyo familiar
se convierte en un pilar fundamental para la
eleccion de wuna carrera deportiva 0
académica por parte de los deportistas, en
este caso, son diferentes puntos de vista los
que se observan, pero en conclusién y en
forma definitiva se observa una inclinacion
maés fuerte por parte de la familia para que
sus hijos se formen en wuna carrera
académica, siendo esta a la final una razon
de peso para elegir o no estudiar en el
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eleccion.

También se evidencia que el apoyo
familiar se evidencia de gran manera en la
parte econémica, ya que con esta es que la
mayoria de deportistas logran sus
objetivos y el estar donde se encuentran
en estos momentos dentro del deporte.

ambito profesional, paralelo a la carrera
deportiva.

Subcategoria 3.2 apoyo institucional

3.2.1: institucional informal

3.2.1.1 : profesores

Se puede evidenciar de manera clara que
el apoyo que reciben los deportistas de parte
de los docentes esta dado de manera
fundamental por el rendimiento académico es
decir, si se es un deportista comprometido con
la carrera que se esta desarrollando y se
evidencia resultados positivos hay mayor
facilidad para encontrar apoyo de los docentes
hacia la carrera deportiva que realizan estas
personas.

De igual manera se observa que el realizar
acuerdos informarles con los profesores como
lo son aplazar fechas de entregas de trabajos o
desarrollar actividades de manera virtual, es
una estrategia que la mayor parte de
deportistas utilizan para poder desempefiar sus
compromisos deportivos y no incomodar el
aspecto académico

En algunos caso se evidencia la falta de
apoyo por parte de los docentes a raiz del
poco interés que tienen hacia el fomento del
deporte

Se observa que la percepcion de los
docentes, hacia el estudiante deportista, es
errénea ya que se tiende a tomarlos como
personas que no cumplen sus compromisos
académicos y no estan de lleno con su
carrera académica, por tanto se ve
disminuido el apoyo hacia ellos, por parte de
los docentes.

El apoyo por parte de los docentes al
estudiante  deportista  evidencia una
inclinacion positiva que genera una ayuda
para ellos ya que en su mayoria le permite
al estudiante deportista tener una mayor
flexibilidad para sostener sus
compromisos académicos y deportivos,
generando de esta forma que se utilicen
una gran cantidad de acuerdos de tipo
informal, esto acompafiado de un
excelente rendimiento académico que se
toma como el factor influyente para este
tipo de decisiones.
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Subcategoria 3.2 apoyo institucional

3.2.1 institucional informal

3.2.1.2 entrenadores

De manera general se observa que el
apoyo prestado por los entrenadores hacia
los deportistas se enfoca en concientizar al
deportista en ser una persona integral, que
mas alla del deporte , pueda consolidar
una carrera profesional y pensar que a
futuro va necesitar de ella, en ese sentido
se evidencia en la mayoria de casos un
apoyo fundamental para la eleccién de
carrera

Por otro lado el entrenador se
constituye en un pilar fundamental de
motivacion y apoyo para el deportista ya
que en muchos de los casos, el entrenador
se toma como el ejemplo a seguir para
muchos de ellos y es fundamental la
visién y perspectiva que este tenga y
refleje ante el deportista.

En algunos de los casos los deportistas
evidencian que los entrenadores solo se
enfocan en la parte deportiva y no tienen
gran interés por el aspecto académico, ya
que se enfocan primordialmente en
conseguir resultados y no como tal en la
formacion integral de los deportistas.

Se puede observar gue la influencia del
entrenador es vital en las aspiraciones para
la eleccién de una carrera profesional por
parte del deportista ya que de cierto modo
al ser una figura representativa en la vida
del deportista, puede terminar siendo
quien a la final determine la motivacién
con la que un deportista elija 0 no una
carrera profesional
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Subcategoria 3.2 apoyo institucional

3.2.2 institucional formal

3.2.2.1 Reglamentos institucionales

Se evidencia que el apoyo
institucional en este caso de las
universidades hacia los deportistas de alto
rendimiento es nulo y casi siempre se
debe recurrir al apoyo que institucionaliza
el estado mediante entes como
COLDEPORTES o el IDRD que busca
dar cierto apoyo economico al deportista
para la realizacion de sus estudios
profesionales.

No se hallaron

Se observa que el apoyo a nivel
institucional es un aspecto poco trabajado
por las universidades y se depende en gran
medida del apoyo estatal.

Subcategoria 3.2 apoyo institucional

3.2.2 institucional formal

3.2.2.2 Normatividad legal

De manera general se observa que en
cuanto al apoyo normativo existen leyes
como la 181 de las cuales gran parte de
los deportistas conocen y evidencian que
con ayuda de esta reciben apoyo para
Ilevar a cabo sus compromisos deportivos
ya que esta se promulga la posibilidad de
poder faltar a una institucion universitaria
en caso de ser deportista de alto
rendimiento y representar a su deporte en
diversas competencias.

Por otro lado se evidencia el gran

No se hallaron

Se puede evidenciar que aungue en el
ambito legal existen normas y leyes que
fomentan el apoyo académico a los
deportistas de alto rendimiento, son muy
escasas las oportunidades y en ese sentido
son pocos los deportistas que aspiran a
estas facilidades, de igual forma se puede
tomar como punto de partida las politicas
actuales para poder cubrir mayor cantidad
de poblacion  deportista en  mas
instituciones deportivas y apoyar mas la
formacion académica deportiva.




44

apoyo que representan instituciones como
el IDRD o COLDEPORTES en el apoyo
econdémico hacia el deportista ya que
algunos casos llegan a representar el total
0 hasta 50% de la beca para un deportista
en su institucion universitaria

Se evidencia que gran parte de las
instituciones publicas del pais, a raiz de
leyes o decretos dan un gran apoyo
econdmico y flexibilidad en cuanto a la
carga académica a los deportistas de alto
rendimiento.

Matriz de Convergencias y Divergencias

Categoria 4: Dificultades

Subcategoria 4.1: distribucion del tiempo

4.1.1 : Tiempo establecidos

4.1.1.1 Horarios de entrenamiento

Convergencias Divergencias

Observaciones

Los tiempos de entrenamiento para los | No se hallaron
deportistas de alto rendimiento se
constituyen en factor que dificulta la
posibilidad de dedicarse a llevar de la mano
una carrera profesional, se evidencia que
los horarios de entrenamiento ocupan gran
parte del tiempo del deportista, incluso
hasta para labores normales de la vida
cotidiana.

Si los horarios de entrenamiento no

En general se observa que los horarios
de entrenamiento, son un factor que
dificulta la organizacion del tiempo para los
deportistas de alto rendimiento, hay que
resaltar que en muchos de los casos por
falta de tiempo el deportista prefiere a
dedicarse a la practica de su deporte y deja
lado la posibilidad de realizar una carrera
profesional.
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fueran tan extensos y desgastantes los
deportistas coinciden en que podrian
desarrollar y llevar a cabo una carrera
profesional de manera més cémoda y
ligada al deporte que practican.

Los deportistas coinciden en que las
dificultades de movilidad de la ciudad de
Bogot4, les impiden manejar su tiempo y
en este caso al ser el deporte lo que mas les
lleva tiempo, no pueden dedicarse a otras
labores.

Subcategoria 4.1 : Distribucion del tiempo

4.1.1 : Tiempos establecidos

4.1.1.2 Horarios de estudios

Los deportistas coinciden en que no se
puede ser un buen estudiante o un buen
deportista a la vez debido a que una u otra
actividad te va requerir mas tiempo de
trabajo, en ese sentido se evidencia que el
estudiante deportista, toma con mas
importancia los entrenamientos y los
tiempos de estudio son mal manejados
provocando que esto se convierta en una
dificultad que aumenta la probleméatica de
la desercibn y en este caso que los
deportistas no elijan realizar una carrera
deportiva

Un punto en el cual hay opiniones
encontradas entre los deportistas es que se
puede ser un buen deportista y estudiante
organizando de la mejor forma el tiempo,
algunos de ellos discrepan de esta opinion
alegando que es imposible manejar las dos
cosas, mientras que otros consideran que
aunque representa una mayor complejidad
las dos actividades se puede llevar de la
mano organizando los horarios de estudio
y de entrenamiento de la mejor forma.

El tiempo de estudio es uno de los
factores que se debe tener en cuenta la hora
de desarrollar un programa de estudio para
deportistas, el saber manejar los tiempos de
estudio y ajustarlos a las necesidades del
deportista, ayudarian a mejorar e incentivar
a los deportistas a llevar de forma paralela
la dos actividades.
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Por otro lado para la mayoria de los
deportistas los tiempos de estudio requieren
de mayor dedicacion que los del deporte y
en ese sentido se halla una postura en la
cual busca la facilidad y en este caso optan
por dedicarse al deporte

Subcategoria 4.1 Distribucion del tiempo

4.1.2 Tiempos variables

4.1.2.1 Desplazamientos

Los deportistas coinciden que los
desplazamientos son un dificultad que
acrecienta el no poder desarrollar una
carrera profesional ya que se les dificulta
asistir despues de los entrenamientos a las
clases o viceversa, en ese sentido se
resalta que las complicaciones en
movilidad y transporte aumenta ain mas
esa imposibilidad de llevar la carrera
deportiva junto con la academia de la
mano, de igual forma ellos resaltan que en
muchas ocasiones el lugar de estudio, de
entrenamiento y residencia son alejados el
uno del otro, impidiendo ain mas que el
deportista se dedique a sus actividades
normales.

No se hallaron

Las complicaciones propias que
presenta una ciudad como Bogota, impide
que el deportista de alto rendimiento
maneje su tiempo de forma comoda y esto
impide que pueda llevar de manera
armonica la actividad académica y
deportiva ya que los desplazamientos se
los impide.
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Subcategoria 4.1 Distribucion del tiempo

4.1.2 Tiempos variables

4.1.2.2 Competencias

Las competencias suponen una de las
dificultades de mayor peso para los
deportistas ya que estos por su condicion
de alto rendimiento, pasan la mayor parte
del tiempo viajando a diferentes lugares,
lo que perjudica enormemente a los
deportistas que se encuentra estudiando ya
que deben dejar de asistir a sus estudios
por tiempo prolongados y en muchos
casos ellos indican que el apoyo de las
universidades es nulo antes estas
situaciones, obligdndolos a desertar de sus
estudios.

Algunos deportistas consideran que las Se puede observar que las
competencias no son un factor determinante | competencias pueden o no representar una
para dejar los estudios ya que se pueden | dificultad para los deportistas ya que de
organizar las fechas, sin alterar ninguna de | acuerdo a su organizacion del tiempo y a
las actividades, mientras que otros piensan | los acuerdos entablados con profesores o
que esto es imposible debido al poco interés | demas personas, pueden sobrellevar sus
de las instituciones universitaria y débil | dos actividades, académica y deportiva de
apoyo hacia los deportistas. manera cémoda y sin alterar su
rendimiento en una u otra

4.1.2 Tiempos variables

4.1.2.3 Responsabilidades académicas

Los deportistas consideran que las | No se hallaron

responsabilidades de orden académico es

Las responsabilidades académicas son
dificiles de cumplir cuando se es

otro factor que les imposibilita el entrenar
y estudiar al mismo tiempo, el hecho de
entrenar les ocupa bastante tiempo y este
no puede ser utilizado para responder con
trabajos o diversas actividades de orden
acadéemico.

deportista de alto rendimiento, en ese
sentido es importante manejar de manera
mas flexible y acorde a las necesidades del
deportista un programa académico.
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Subcategoria 4.2 apoyo institucional

4.2.1 Universitarios

De acuerdo a lo relatado por los
deportistas que se encuentra estudiando
actualmente, el apoyo institucional es una de
las dificultades con mayor peso y que tiene
mayor prevalencia y en ese sentido la que
més causa DESERCION de los programa
académicos, se evidencia que la falta de
apoyo para poder cumplir sus responsabilidad
académicas y deportivas llevan al deportista a
un punto en donde debe elegir el deporte o la
académica en ese sentido, se evidencia que la
problematica se aumenta por la falta de apoyo
de las universidades.

Por otro lado se evidencia que la ayuda
econdmica afecta demasiado la posibilidad de
estudiar ya que en vez de apoyar al deportista
por sus buenos logros deportivos, la
universidad se centra en cobrar por el estudio
y muchas veces no se cumple con los apoyos
gue en algunas ocasiones proponen las
universidades a los deportistas.

De igual manera se tiene la tendencia por
parte de las instituciones de que el estudiante
deportista, tiende a ser una persona que le
huye a las responsabilidades académicas y
solo se centra en ir a competir, teniendo una
concepcidn errénea de lo que representa el
deporte y la academia para ellos.

No se hallaron

Se observa que la problematica de
desercion y de encontrar que cada dia méas
deportistas de alto rendimiento no posean
una carrera profesional es gracias al poco
apoyo prestado por las instituciones
universitarias, que a la final no dan las
facilidades para que el deportista
compagine su carrera deportiva con la
academia.
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Subcategoria 4.2 apoyo institucional

4.2.2 Deportivo

Con base a las opiniones de los
deportistas el factor en comun que todos
mencionan es la falta de apoyo por parte
de sus instituciones deportivas en cuanto a
su formacion académica, en la mayoria de
casos se evidencia inconformidad de los
deportistas ya que sienten muy poco
apoyo por parte de sus clubes, en este caso
solo existe una exigencia de orden
deportivo en donde se debe cumplir con
unos resultados y se deja de lado las
prioridades académicas del deportista.

La falta de apoyo desde las
instituciones deportivas para que el
deportista se forme académicamente, es
una de las causas que mas prevalece en
los deportistas y que los lleva en la
mayoria de casos a solo dedicarse al
deporte 'y no pensar en formarse
profesionalmente, en pocas palabras el
deporte absorbe todo su tiempo y les
impide otro tipo de actividades.

Algunos deportistas consideran que el
apoyo por parte de sus entrenadores es
fundamental y que en muchos casos son
ellos los dUdnicos dentro la institucion
deportiva quienes apoyan la decision del
deportista por formase académicamente,
pero para algunos otros el entrenador en
algunos casos se convierte en la persona que
impide su formacion ya que solo se centra en
la consecucién de logros y en algunos casos
subestima las capacidades intelectuales del
deportista.

Se puede observar de manera general
que el apoyo a nivel de las instituciones
deportivas es un factor que afecta al
deportista a la hora de elegir su carrera
profesional, en muchos de los casos a raiz
de esta falta de apoyo el deportista tiende
solo a dedicarse de lleno al aspecto
deportivo y en alguno casos la presion
ejercida por las instituciones deportivas en
cuanto a la consecucion de resultados,
impide que el deportista pueda llevar una
vida académica y deportiva de la mano.
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Subcategoria 4.3 Factor intrinseco

Se evidencia que el factor
motivacional es el punto en comun para
todos los deportistas, en este caso la
motivacién para la practica deportiva es
fundamental para que en algunos casos se
prefiera ser un profesional en el deporte
que en otra area, de esta manera si el
deportista se ve mas motivado hacia la
préactica deportiva, le huira al hecho de
realizar una carrera profesional

El deportista de alto rendimiento se ve
muy enfocado a sentir pasion y amor por
su deporte, esta razon influencia en
muchos casos la eleccion de seguir con el
deporte por encima de wuna carrera
profesional.

Un factor motivante para el deportista
es la familia, ya que en la mayoria de
casos relatan que el resultado a nivel
deportivo y académico se ve influenciado
por el apoyo que ven en sus familias.

En algunos casos més especificos se
pudo evidenciar que el sufrir lesiones o
conseguir un mal resultado a nivel deportivo,
es un factor que altera motivacionalmente al
deportista, en este caso se ven puntos vista
diferentes ya que en algunos casos el hecho
de pasar malos momentos en el deporte,
puede desencadenar que el deportista quiera

0 no seguir la practica deportiva vy
consecuentemente  elegir una  carrera
profesional.

La falta de apoyo es un punto de
divergencia que puedo o no motivar o
desmotivar al deportista, en este caso
muchas veces el deportista tiende a dejar el
deporte por falta de motivacion y buscar
hacer una carrera profesional, o por el
contrario la falta de apoyo a veces lleva al
deportista a trabajar mas por su deporte y
sacarlo adelante a pesar de las adversidades.

Se puedo observar que el factor
intrinseco como dificultad que se le
presente al deportista de alto rendimiento,
es un aspecto que influencia de manera
directa el comportamiento, rendimiento y
eleccion de una carrera profesional, en
este caso se evidencia que las
motivaciones especificas que tenga el
deportista influencian a la final su
rendimiento  tanto académico como
deportivo y en algunos casos pueden ser el
factor desencadenante para elegir seguir
con el deporte o por el contrario dedicarse
a una carrera profesional en otra area.
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Matriz de Convergencias y Divergencias

Categoria 5: Estrategias

Subcategoria 5.1.1: Carga académica

Convergencias

Divergencias

Observaciones

Los deportistas entrevistados consideran
que inscribir y cursar un menor nimero de
materias de la totalidad de las asignadas en
el semestre académico es una de las
principales estrategias para poder equilibrar
la carga académica y deportiva, y responder
a las dos sin que una de ellas sea vea
afectada.

También consideran que inscribir menos
materias es la razon principal por la cual se
demoran mas tiempo del estipulado para
terminar su carrera profesional. Sin
embargo es una de las mejores opciones o
caminos para responder y culminar con
éxito sus estudios.

Por Gltimo, los deportistas convergen en
que la estrategia de reducir la carga
académica, mas que por iniciativa propia, es
por obligacion debido a su condicion de
estudiante — deportista. Adicionalmente,
estan de acuerdo que la organizacion de sus
horarios y de su tiempo es una
responsabilidad de ellos y no va de la mano
de un segundo. (Universidad o institucion
deportiva).

Aunque inscribir y cursar menos materias
en el semestre es una de las estrategias mas
utilizadas para responder al estudio y al
deporte simultaneamente, un deportista refirid
que no siempre esta estrategia funciona, ya
que existen deportistas que no logran
responder y terminar satisfactoriamente sus
materias.

Reducir la carga académica durante
cada semestre académico es uno de los
pOCos caminos u opciones que tienen
los deportistas para no desertar en su
proceso de formarse profesionalmente,
ademas esta opcion no siempre sera
efectiva ya que dependerd tanto del
compromiso del deportista con su
estudio como también de lo que lo
permita su practica deportiva.

Por otro lado usar o acogerse a este
tipo de estrategias repercute en que el

tiempo estipulado que tiene un
deportista para cursar una carrera
universitaria se incremente

considerablemente.
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Subcategoria 5.1.2: Gestion de permisos

Convergencias

Divergencias

Observaciones

En general los deportistas para poder
asistir 'y cumplir con sus compromisos
deportivos tramitan o pasan una carta, en su
mayoria al &rea de bienestar de su
universidad  solicitando el  permiso
respectivo para faltar a sus clases y tener un

lapso de tiempo para entregar sus
compromisos académicos.
En la mayoria de los casos las

universidades les colaboran a los deportistas
aceptando sus solicitudes o permisos para
faltar a clases y no les ponen mayor
problema o inconveniente.

En un caso, un deportista tuvo que hablar
directamente con el decano para solicitar el
permiso respectivo para ausentarse y asistir a
un evento en otro pais. Ademas, no basto solo
con hablar con el decano, sino que tuvo que
presentar la carta de invitacion u organizacion
del evento donde se iba a llevar a cabo y un
aval de su academia como evidencia que iba a
representar a Colombia en dicho evento.

Aunque en las universidades
actualmente no exista o se tenga
estipulado un estatuto o reglamento que
tenga en cuenta la condicion del
estudiante deportista y brinde algun tipo
de beneficios para él, comprenden y
acceden a brindarles apoyo para que su
proceso académico no se vea afectado
por el deporte.

El deportista en momentos se
enfrenta a procesos tediosos 'y
demorados para obtener el permiso
correspondiente a su practica deportiva.




53

Subcategoria 5.2.1: Organizacion del tiempo

Convergencias

Divergencias

Observaciones

Los deportistas afirman y estan de
acuerdo que la  organizacion y
administracion del tiempo es unos de los
aspectos mas importantes y necesarios para
poder responder y cumplir con los
compromisos y deberes académicos vy
deportivos. Ademas, ellos consideran que el
directamente y Unico responsable del buen
uso o manejo del tiempo es el propio
deportista, es un compromiso consigo
mismo. (Conciencia y respeto de los
espacios).

Los deportistas también resaltan la
importancia de cuadrar, establecer un
horario o tener una programacion que les
permita compartir 0 combinar  sus
actividades de estudio con las deportivas.

Un deportista hace énfasis en que si no
existe un orden, no se tiene una organizacion
del tiempo, el estudiante-deportista se expone
a que sus trabajos por entregar se acumulen y
esto complique su proceso académico.
Ademaés, resalta lo bueno que es fijarse o
tener una meta por cumplir.

Por otro lado, otro de los deportistas
menciona gque para no tener problemas con la
universidad o bienestar por sus compromisos
0 actividades del deporte, es bueno estar a dia
con sus trabajos, etc.

Algunos deportistas consideran que para
cumplir con los compromisos de la carrera
deportiva como de la carrera profesional, no
solo es importante o basta con el buen uso del
tiempo sino la pasion o el gusto que existe o
hay por algo, y que hay que hacer ciertos
sacrificios tales como trasnochar haciendo
trabajos en la noche o en los huecos de
descanso en la universidad

Organizar el tiempo de tal manera
que los deportistas puedan cumplir y
responder a su estudio sin comprometer
su practica deportiva, es una estrategia
que por encima de todo requiere de
mucha disciplina, compromiso,
sacrificio y pasion por hacer las dos
C0sas.

Los deportistas son conscientes que
cualquier descuido o mal manejo que
tengan de su tiempo inmediatamente
puede afectar ya sea su estudio, su
practica deportiva o las ambas.
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Subcategoria 5.2.2: Acuerdas informales

Convergencias

Divergencias

Observaciones

Dos de los deportistas que actualmente
estdn culminando su carrera refieren que
una de las principales estrategias que
utilizan para cumplir con sus deberes
acadéemicos teniendo en cuenta su condicion
de deportista es trabajar y responder
individualmente con los trabajos de la
universidad. Lo anterior porque trabajar con
los compafieros de la universidad es dificil
y no comprenden su situacion, lo que
genera entre ellos conflictos o discusiones.

Ademas, destacan que los profesores
generalmente comprenden su situacion y les
colaboran en la entrega o presentacion de
trabajos, parciales, lo anterior con un previo
acuerdo entre los dos (estudiante-profesor).
Sin embargo, también comentan que hay
profesores que los molestan.

En un caso el deportista aparte de trabajar
individualmente en su proceso académico, el
manejo de herramientas como plataformas de
la universidad o aplicaciones de internet, es
uno de los principales medios para equilibrar
la carga académica y en cierta forma hacer
mas flexible su proceso académico.

Los  deportistas que  estan
actualmente estudiando estan o se ven
obligados a responder por sus notas por
si solos por la falta de compresion y
también por la mala imagen que tienen
sus comparieros hacia ellos por
practicar un deporte.

Adicionalmente, el deportista y su
exitoso  proceso de  formacion
generalmente irdn de la mano o estaran
sujetos a la colaboracién gue les puedan
brindar sus docentes, que en su mayoria
accede a las peticiones que estos
requieran por su deporte.
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Categoria 6: Construccién de un modelo idéneo para la formacién

academica en deportistas de alto rendimiento

Subcategoria 6.1: Estatuto al estudiante deportista

Convergencias

Divergencias

Observaciones

En general los deportistas consideran
que falta concientizar a las universidades
sobre la situacion o condicion de los
estudiantes deportistas ya que ellos sienten
que poco es el apoyo que le brindan en su
proceso de formacion académica. Ademas,
estin de acuerdo que el nivel de
importancia que le dan al deporte las
universidades es muy bajo.

Un deportista al comparar la situacion de
la formacion académica de deportistas en
otros paises con la situacion de Colombia, ve
la necesidad de cambiar el pensamiento o
nivel de importancia que se tiene por el
deporte en nuestro pais y con ello que se
busquen  desarrollar ~ programas  que
contribuyan a la formacion universitaria de
los deportistas, teniendo en cuenta la
condicion de estos.

Por otro lado, considera que los
deportistas al formarse académicamente
pueden llegar a contribuir para que en un
futuro la situacion de los deportistas al
ingresar a la universidad cambie 'y
verdaderamente se tenga en cuenta su
condicion.

Crear, establecer y formalizar un
estatuto que vele por el bienestar y
desarrollo del estudiante deportista
ayudaria a cambiar la imagen del
deporte en el contexto educativo en
Colombia y también aumentar el nivel
de importancia e interés por las
necesidades y dificultades que
condicionan y presentan los deportistas
en su intento de obtener un titulo
académico profesional.
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Subcategoria 6.2: Estimulos

Convergencias

Divergencias

Observaciones

Un deportista comenta que conoce de
algunas ligas que apoyan a los deportistas
econémicamente con becas para su
formacion académica en la universidad,
pero asi mismo también esta el caso en que
el deportista no tiene ningun tipo de apoyo
econdémico y es ahi donde los padres tiene
que mirar la forma de conseguir los
recursos para poder pagar la universidad.
Ademas, en algunos casos solo pueden
apoyar econOmicamente la  practica
deportiva.

Algunos deportistas se ven
condicionados por su situacién econémica y
por consiguiente presentar dificultades para
pagar sus estudios, que en el peor de los
casos puede ser unos de los factores o
razones por las que no puedan seguir
estudiando o no ingresen a la universidad.
Sin embargo, al tener la posibilidad de
contar con estimulos econémicos como los
que brindan algunas ligas o instituciones
deportivas a sus deportistas, se motivarian
mas y verian mas viable la oportunidad de
estudiar,

Subcategoria 6.3: Instalaciones

Convergencias

Divergencias

Observaciones

Dos de los deportistas entrevistados
consideran importante crear instalaciones
que suplan las necesidades que presentan
ellos por su condicion de deportistas de alto
rendimiento, como lo son el
desplazamiento, la ubicacién, la educacion,
entre otros.

Ademas, hacen una comparacién con la
situacion que se presenta tanto en Europa

Un deportista hace énfasis que la creacion
de este tipo de instalaciones les permitiria | instalaciones que suplan las
optimizar mucho maés el tiempo y con ello | necesidades  que
hacer las cosas mas rapido y con puntualidad. | deportistas en la compaginacion del

La construccion de este tipo de
presentan  los

estudio con el deporte aportaria
positivamente a la exitosa
compaginacion del deporte con la
formacion académica y con ello
posiblemente la motivacion de un
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como en Estados Unidos, donde si existen
este tipo de instalaciones o centros de
entrenamiento  para los  estudiantes
deportistas los cuales facilitan su préctica
deportiva con su formacion universitaria.

mayor numero de deportistas por
matricularse e ingresar a programas de
pregrado llevando paralelamente una
vida deportiva.

Subcategoria 6.4: Armonizacion de la carga académica y deportiva

Convergencias

Divergencias

Observaciones

En general los deportistas consideran y
estdn de acuerdo en que las universidades
en primer lugar deben tener en cuenta y
concentrarse en el tiempo que necesitan y
dedican  los  deportistas para  sus
entrenamientos, competencias, Vviajes Yy
compromisos académicos para que ninguna
de las dos responsabilidades se vea afectada
0 comprometida. Y en segundo lugar, en
acomodar o ajustar los horarios de estudio
con base a los horarios de entrenamiento o
competiciones.

Por otro lado, también consideran que
las universidades conociendo su condicion
de deportista de alto rendimiento, deben
brindarles cierto nivel de flexibilidad para la
entrega de trabajos.

Un deportista adicionalmente considera
que el deportista debe tener iniciativa y
también debe aportar para que su proceso
académico se adapte a sus necesidades, como
por ejemplo avisar con tiempo de sus
compromisos deportivos, hablar con los
profesores como también con la facultad de
su carrera.

Por otra parte, resalta como en paises
como EEUU los deportistas tiene la
posibilidad o la libertad y pueden acomodar
sus horarios de estudio acorde a su carga
deportiva, situacion que en Colombia es
complicada porque acd en su mayoria los
estudiantes o deportistas se deben acoplar a lo
que establece la universidad.

Los compromisos que exige la
practica  deportiva, como los
entrenamientos, competencias, Viajes,
etc., si no es el aspecto mas importante
que deben tener las universidades para
que el deportista pueda tener y lograr
una exitosa compaginacion de la
formacion académica con la préactica
deportiva, es uno de los pilares méas
fundamentales y por el que se debe
trabajar para minimizar las dificultades
en el intento de estudiar vy
paralelamente practicar un deporte. El
deportista pero mas aun las
instituciones deportivas son claves en
este proceso, ya gque de la organizacion
y el buen trabajo que desarrollen estas
se dependera el éxito o no de adaptar
las dos responsabilidades sin que una
de ellas se vea comprometida.
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Subcategoria 6.5: Convenios entre entidades deportivas y universidades

Convergencias

Divergencias

Observaciones

Dos deportistas convergen en que deben
existir convenios entre las diferentes
instituciones o entidades deportivas como
las
ligas, COLDEPORTES, el
Olimpico.

comité

En un caso, un deportista refiere que la
importancia de los convenios podria brindar
beneficios en primera instancia al deportista
para que este pueda hacer sus précticas en su
institucion deportiva, aportando cosas a la
misma, y en segunda instancia a la misma
universidad por brindar espacios a sus
estudiantes con esta condicion y permitir su
formacion sin contratiempos. Ademas que los
convenios también permiten facilitar que los
deportistas puedan asistir a sus las salidas
nacionales e internacionales de su deporte.

En el caso del otro deportista este
considera importante los convenios ya que
estos permitirian concientizar a los profesores
y universidades sobre la condicion de ser un
deportista de alto rendimiento. Ademas
resalta el papel que debe tener y lo
fundamental que puede llegar a ser la parte de
deportes de bienestar institucional para
aportar a estos convenios.

Los convenios entre entidades
deportivas y las universidades por un
lado facilitarian y agilizarian los
procesos por los cuales debe pasar el
deportista para  gestionar  sus
respectivos permisos. Por otro lado,
seria. una manera de promover,
impulsar e incentivar la préctica
deportiva en las universidades al mismo
tiempo que se promueve y trabaja por la
formacion profesional.
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Subcategoria 6.6.1: Tutorias

Convergencias

Divergencias

Observaciones

Un deportista sugiere que los encuentros
con el profesor extra clases ayudarian de
cierta manera en su proceso de formacion

La asistencia a clases y la
explicacion en las mismas por parte del
docente es muy importante para que el

en los casos que no pueda asistir a clases, deportista  verdaderamente adquiera
pero resalta la importancia de recibir la conocimientos.
explicacion por parte de este para entender
un tema.
Subcategoria 6.6.2: Educacion virtual
Convergencias Divergencias Observaciones
Los dos deportistas que se refirieron a La educacion virtual y las

esta sugerencia estan de acuerdo en que la
educacion virtual ayudaria para estudiar una
carrera, sin embargo uno de ellos comenta
que siempre sera importante la explicacion
del profesor presencialmente. EI otro
deportista piensa que con este tipo de
herramientas se hubiera interesado mas por
estudiar o aun lo consideraria posible.

herramientas que brinda la misma,
posibilitarian mas las opciones para que
los deportistas se incentiven 'y
arriesguen a obtener un titulo
profesional y no solamente conformarse
con lo que les brinda o podria llegar a
brindar el deporte.
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DISCUSION

Del total de diez (10) deportistas a los cuales se consiguid entrevistar, la mitad se
encuentran estudiando en algun programa de formacion universitaria, de los cinco
restantes, ubicandolos en los diferentes tipos de desercion expuestos anteriormente (ver
figura 1: Dimensiones de la desercion estudiantil), dos de ellos se encuentra en
desvinculacion temporal (uno con un tiempo de reingreso definido en 6 meses y el otro
en un tiempo indefinido), y tres no han ingresado nunca a las instituciones de educacién
superior, lo cual, como se ha argumentado anteriormente, también se considera una
dimension de la desercion estudiantil.

Todos son jovenes entre los 19 y 25 afios, ocho hombres y dos mujeres, de los cuales
cuatro son nadadores con aleta, cuatro futbolistas profesionales que compiten en un club
de la segunda division, un deportista de tiro y un luchador de full-contact.

Los deportistas entrevistados realizan sus sesiones y actividades de entrenamiento en
la ciudad de Bogota, y para el caso de los deportistas que estudian simultaneamente,
también lo hacen en universidades de la ciudad. Por lo cual es necesario aclarar que
todos sus comentarios y experiencias estan sujetos al contexto de la ciudad y de la
sociedad que vive en ella, al igual que es importante recordar que este proyecto de
investigacion pretende aproximarse a las experiencias individuales de los deportistas y
su relacion con la formacion académica universitaria.

Con el fin de dar respuesta oportuna a los cuestionamientos que dan origen a la
presente investigacion, propuestos a manera de objetivos, esta seccion sera dividida en el
mismo orden y con la misma dindmica en que se plantearon aquellos, agrupando la
informacidn en el siguiente orden, de manera que sea clara y légica la forma en que se
expresa lo encontrado en el proceso, y que aporte a la construccion del modelo de
formacion universitaria para estudiantes-deportistas que se gesta en la Universidad Santo
Tomas:

Factores que potencialmente desencadenan la desercion estudiantil universitaria

Distribucién del tiempo

La distribucion y organizacion del tiempo es la principal problematica a la cual
hacen referencia los deportistas al momento de hablar acerca de las dificultades que se

encuentran al momento de intentar compaginar y armonizar el desarrollo adecuado de la
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carrera deportiva de alto rendimiento con la formacién profesional universitaria, pero
este item es confuso e impreciso y puede ser asignado a diversas situaciones y referirse a
problematicas diferentes, por lo cual en la presente investigacion, a partir de lo
encontrado en las entrevistas realizadas, se ha desglosado y especificado esta dificultad
en dos grupos: tiempos establecidos y tiempos variables, (ver libro categorial para més
informacion), separados bajo el criterio de que un deportista conoce cuéntas horas debe
entrenar y cuantas debe acudir a clases (tiempos establecidos), pero no sabe cuanto se va
a tardar desplazandose de un escenario a otro, o cuanto tardara realizando el nimero de
tareas y trabajos que le asignen (tiempos variables). De esta forma, exponemos a
continuacién los factores que potencialmente desencadenan la desercion estudiantil
universitaria en deportistas que se relacionan con la distribucién del tiempo.

Horarios de entrenamiento y horarios de estudio

El deportista de alto rendimiento tiene que dedicar mucho tiempo y esfuerzo para
mantener la forma fisica adecuada para la competencia, por lo cual, es comln que sea
necesario entrenar dos o cuatro horas diarias e incluso mas, seis dias a la semana para
obtener las metas trazadas, y en etapas especificas, se llega a entrenar a doble jornada.
“Generalmente cuando estoy entrenando para algo muy importante, muchas veces ha
ocupado seis horas al dia... entonces pues muchas veces ocupa mas tiempo del que uno
espera.”

Las implicaciones que trae el ser inconsistente en los entrenamientos, dejar de
entrenar un dia, bajar la intensidad, tomar mas descanso de lo necesario, son notables en
el deporte de alto nivel, por lo que tener una responsabilidad mas, como es la formacion
academica, resulta en ocasiones perjudicial en el rendimiento deportivo. “Si fallas un
dia, dos dias ya te repercute en tu preparacion.”

La exigencia de esfuerzo que deben realizar los estudiantes-deportistas es tanta que
resulta sorprendente que estén en la capacidad de responder a ambos aspectos, pues son
varios los casos similares a este: “llego a las 11:00 pm a hacer trabajos y levantarme al
otro dia a las 5 de la mafiana para alistarme y salir para la universidad.” Pero asi como
la preparacion deportiva requiere muchas horas de entrenamiento, también necesita que
se cumplan de forma estricta ciertas horas de descanso para que los procesos fisiologicos

de supercompensacion se realicen en buen término, y ser buen estudiante y obtener
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resultados optimos también requiere bastante tiempo y dedicacidn, sin embargo, a causa
de la falta de armonizacion de los procesos académicos y deportivos, se presentan
situaciones en las que un deportista en su intento por realizar ambas tareas baja su
rendimiento y capacidad en ellas, como lo expresa un deportista: “llego a levantarme a
las 5:30 para salir a las 6:00, venir a la jornada de estudio y posteriormente ir a la
academia, mas o menos estoy durmiendo unas 5, 4, 6 horas, y para un deportista de
“supuestamente” alto rendimiento eso es muy poco tiempo para recuperarse.”

Y si existen casos en que las responsabilidades académicas consumen la mayor parte
del tiempo de un individuo convencional, para los estudiantes-deportistas esta situacion
es enormemente compleja, mas aun en determinadas carreras o profesiones en las que se
requiere de mayor tiempo de estudio que otras, por ejemplo: “Realmente empecé en
Economia, pero me retiré porque eso si realmente no cabia uno posibilidad de hacer
otra cosa sino estar clavado en un libro y de la noche a la mariana, todo el tiempo.”, 10
que indica que hay ciertos programas que son mas accesibles y manejables para su caso,
mas cuando se utilizan o no metodologias especiales para las condiciones particulares de
los deportistas en materia del escaso tiempo disponible con gque se cuenta, tema que sera
tratado més adelante.

Desplazamientos

Es de comun conocimiento que la movilizacion y transporte en la ciudad de Bogota
es complicada y tortuosa, bien sea mediante la utilizaciéon de medios de transporte
publico o en vehiculo particular, por lo que el hecho de tomar clases presenciales en la
institucion educativa en determinado sector de la ciudad, y tener que desplazarse hasta
los escenarios de entrenamiento en otro les puede demandar mucho tiempo dependiendo
de las condiciones del trafico que hayan en ese momento, tal como lo mencionan varios
deportistas:

“...en Bogota la movilizacion es muy dificil, tu pierdes mucho tiempo de ir del
centro a Ciudad Salitre, o del centro a tu casa, que sea en el norte o en el sur, se pierde
mucho tiempo y puedes perder facilmente una hora y media.”

“...mds o menos son unas dos, o casi dos horas de viaje. Y pues los entrenamientos

comunmente siempre se hacen es por las noches,”
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De acuerdo con lo anterior, esto se convierte una carga mas a la compleja situacion
de dedicar tiempo para el estudio mientras se sigue siendo deportista, ya que no depende
de la dedicacion, conciencia o esfuerzo que imprima un deportista a realizar las cosas de
la mejor manera, o de la solvencia econémica de la cual él disponga, tanto asi que esto
puede pesar al tomar la decision de retirarse o aplazar los estudios, o también pueden
abandonar la carrera deportiva.

Esta situacion no se presentaria si los deportistas tuvieran la oportunidad de
encontrarse en un mismo escenario en el que coincidan las actividades deportivas como
academicas, donde los desplazamientos se reducen a pocos minutos; estrategia que es
utilizada en otros paises como lo afirma un entrevistado y que sera tratado a profundidad
mas adelante.

Competencias

La razon de ser de tanto esfuerzo y dedicacién por parte del deportista, asi como el
fin de los entrenamientos, son las etapas competitivas del deporte que se practica, y si
hablamos del deporte de alto rendimiento, las competencias se realizan fuera de la
ciudad, en algunos casos, y fuera del pais en la mayoria de ellos. Por otra parte, aunque
el nimero y cercania de las competencias dependen de cada tipo de deporte, se aproxima
que al menos cada deportista realiza como minimo dos competencias por semestre, esto
sin mencionar el caso particular del futbolista, el cual compite una o dos veces por
semana, y en la mitad de ellas lo hacen en otras ciudades fuera de Bogota. Es aqui donde
se presenta un gran problema en la armonizacién de la vida deportiva con la académica
si no se cuenta con un programa especial para ello, pues las responsabilidades
académicas son constantes en materia de tiempo a lo largo del semestre, las cuales se
tornan mas delicadas en etapas de evaluaciones y trabajos finales, y los dias de la
competencia y los mas proximos a estos también requieren de una concentracion casi
exclusiva para ofrecer el mejor rendimiento posible, por lo que en la mayoria de los
casos, el deportista se ve en la necesidad de renunciar a una de estas responsabilidades
para realizar efectivamente la otra, lo que desencadena situaciones como las siguientes:

“...era como un problema mds que todo para los permisos cuando te ibas a

representar a Colombia fuera del pais, donde tu facilmente te puedes demorar dos
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semanas, entonces ellos te decian: “Bueno, vea ya dos semanas perdidas, qué puede
hacer”.”

“este semestre fue World Games, del 22 de Julio al 27 competi yo, y luego en Rusia,
del 1 al 10 (de Agosto) estuve, entonces pues cuando llegué a la universidad ya habia
perdido como tres materias porque habia faltado como 15 dias, entonces la Universidad
me dijo que pues en esta ocasion yo iba a perder el semestre si continuaba.”

La participacion en las competencias puede afectar el proceso académico ya sea por
incumplimiento en entrega de trabajos e inasistencia a examenes y parciales, o por fallas
e inasistencias a las clases presenciales, item que en las instituciones educativas puede
causar la pérdida de los espacios académicos. El deportista se ve en una encrucijada,
pues si falla en sus responsabilidades académicas, no lo hace por pereza,
irresponsabilidad o desinterés, sino que lo tiene que hacer para ejercer su carrera paralela
que es la vida deportiva, sin embargo esto no sucederia si en las instituciones educativas
se atribuyera al deportista unas condiciones especiales en las que se respete su
calendario deportivo, o se construya el calendario académico sustentado en las
responsabilidades deportivas de caracter competitivo.

Retomando el caso particular del futbolista, la posibilidad de armonizar la carrera
deportiva con la formacion académica es mas complicada en la medida en que las
ausencias por competencia no son dos o tres veces al semestre, sino que el calendario de
competencias es de uno o dos encuentros semanales, los cuales requieren un tiempo de
aclimatacion cuando se juega fuera de la ciudad en la que se entrena, proceso que toma
tres dias en promedio, lo cual resulta sumamente complejo para llevar en buen término
un proceso de formacion académica mientras se compite profesionalmente en el fatbol.

“En este momento la veria complicado, no es por el dinero o porque no me gusta,
mas bien es por el espacio, de pronto viajar cada tres dias, pierde mucha clase o de
pronto se pierde de notas y creo que también uno por fallas podria perder uno la

’

materia.’
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Responsabilidades académicas

Las cargas académicas no se componen uUnicamente de la asistencia a clases
presenciales, sino que el estudiante debe responder también a las actividades extraclases,
tareas y exposiciones, entre otros trabajos, y estos son notablemente complejos y
exigentes en la educacion superior, lo cual, sumado a los horarios de clase y horarios de
entrenamiento, resulta en una responsabilidad extra en la compaginacion de la vida
académica con la deportiva. Estas tareas a realizar conforman una gran parte en las
calificaciones o notas de cada espacio académico y generalmente tienen un plazo de
entrega definido, por lo que incumplir con estas entregas, o hacerlo fuera del tiempo
estipulado, puede convertirse en un determinante para la pérdida de materias.

“Usted sabe que en la universidad los trabajos no son los mismos que en el colegio,
tiene usted que dedicar por lo menos tres, cuatro horas al dia a un trabajo para que lo
pueda entregar bien, y combinar las tres o cuatro horas con otras tres o cuatro horas de
entreno al dia méas las horas de clase, entonces eso fue como lo mas dificil. Tratar de
que el tiempo te rinda para las dos cosas.”

Asi que el deportista, ademas de encontrar el tiempo para estudiar, entrenar y
competir, debe dedicar del mismo modo, un tiempo variable e indefinido para la
realizacion de estas tareas y actividades que se le asignen, y ya que no se cuenta con un
estatuto especial para el estudiante-deportista, la escasa flexibilidad con la que ellos
cuentan al momento de cumplir con las mismas responsabilidades que tienen los demas
estudiantes hace que sean tareas incumplidas en buena parte del semestre académico.

Confrontar esta situacion es responsabilidad del deportista, quien debe esforzarse
fuertemente para conseguir cumplir con la totalidad de la carga académica, asi como lo
expresa este deportista: “Entonces a uno le toca sacrificar suefio para hacer trabajos y
asi sucesivamente”. Pero como se menciond anteriormente, dormir menos de lo
demandado por la practica deportiva repercute en el rendimiento fisico y mental a la
hora de la competencia, asi que en este punto radica una gran dificultad a superar y a
tener en cuenta en la elaboracion del modelo de formacion para estudiantes-deportistas
de alto rendimiento, y asi aportar a que ellos superen con éxito, y en tiempos

prudenciales, la carrera académica.
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“Si yo entraba esa semana, la otra semana eran parciales de algo que yo nunca
habia visto. Entonces yo también decidi entrar en Enero (aplazar) porque pues qué
podria hacer alli...”

Apoyo institucional

Universitario y deportivo

En el trascurrir de las entrevistas, es evidente la dureza con la que los deportistas se
refieren a sus instituciones educativas, acusando que la universidad no presta ayudas
suficientes, ni eficaces, para facilitar la complejidad de la armonizacion de la carrera
deportiva y la formacion académica y se deposita toda la responsabilidad a lo que el
deportista pueda hacer para cumplir en ambos frentes.

Son reiterativos los comentarios en los que se critica y juzga la postura de la
universidad, como los siguientes:

“Casi fue un compliqgue completo porque la unica solucion que me daba la
universidad era aplazar semestre entonces bueno yo quedaba como aplazo, termino, voy
a juegos no voy a juegos ;Qué hago?”

“...si no tienes un apoyo o una guia, quien te pueda colaborar en cuanto a la
universidad, no lo vas a lograr porque en las universidades de aca tenemos un problema
que es que llegan a decirte que “o el deporte o la educacion”, entonces a ellos ;qué les
importa?, no méas que ta pagues por la universidad, que ta entres a la universidad y que
los representes a ellos, pero no estan viendo la parte deportiva”

“Entonces ;jqué nos dicen? Sencillamente como dicen muchos profesores, ¢usted
qué estudia, estudia o entrena?”

“Entonces la verdad eso fue como una dificultad que yo tuve porque fue... Yo no
estaba en la universidad porque no queria, sino porque estaba representando al pais en
un mundial, entonces me toco aplazar el semestre y empezar en Enero”

Los comentarios de este tipo abundan en las entrevistas que se realizaron, asi que la
percepcion acerca de las instituciones educativas con supremamente desalentadoras,
pues para el caso de estos deportistas, la relacion entre el deportista y la universidad, en
vez de ser un de apoyo, como un aliciente y un estimulo, se convierte en una imposicion
de normativas inflexibles que no destaca la importancia del deportista, y que de

cualquier manera, le obliga a escoger solo una de sus responsabilidades como prioridad,
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lo que va completamente en contravia con los estatutos de apoyo al deportista, y le
restan importancia a la participacion en la competencia de alto rendimiento en el
deporte.

Asi como a las universidades les interesa que los estudiantes-deportistas respondan
estrictamente en la faceta educativa, desde las instituciones deportivas se esmeran por
conseguir el mejor rendimiento del deportista, asi que no se consigue un conceso entre
las instituciones para apoyar y ayudar al deportista para que estudie y compita, pues en
las entrevistas lo Unico que se destaca como trabajo conjunto entre éstas, es cuando
desde las instituciones deportivas (IDRD, COLDEPORTES, Comité Olimpico
Colombiano, etc.) se redactan cartas de permisos para que en las universidades se les
otorgue una excusa en caso de que ellos participen en las competencias mas importantes
fuera de la ciudad o en otros paises, lo cual no satisface minimamente la totalidad de las
necesidades y dificultades a las cuales tiene que responder el deportista Unicamente
mediante sus esfuerzos individuales.

Factor Intrinseco

En este item se hace referencia al desgaste fisico y mental que es propio del
entrenamiento deportivo y cualquier otra actividad fisica, que desencadena la fatiga,
agotamiento o cansancio en los deportistas, pese a que ellos se preparan para aumentar
los umbrales de resistencia, por lo que el deportista de rendimiento requiere de un
tiempo moderado de recuperacion y descanso no solo para obtener el maximo
rendimiento, sino para prevenir la aparicion de lesiones. Ahora, sumado esto a las clases
presenciales, tareas y trabajos, desplazamientos, y otras actividades diarias, el deportista
Ileva un estilo de vida supremamente agotador, y asi cumpla a cabalidad con todas las
responsabilidades que tiene, tal vez no las realice de la mejor manera. Esto solo depende
de cuanto esfuerzo y sacrificio imprime cada deportista al intentar llevar a cabo una vida
deportiva y académica simultdneamente.

Facilidades y ayudas institucionales

A grande rasgos se observa que las facilidades y ayudas que obtienen los deportistas
de alto rendimiento que se encuentra desarrollando una carrera profesional en el ambito
académico, proceden del apoyo suministrado desde diferentes entes, fundamentales para

la eleccion o no de un programa académico, de esta manera observamos que las



68

relaciones interpersonales y el apoyo de las instituciones tanto deportivas como
universitarias, son las que ejercen mayor influencia a la hora de hablar del apoyo que
tiene el deportista para poder compaginar su deporte con la vida académica, este apoyo
se ve evidenciado en diversas facilidades y ayudas que van desde el aspecto académico,
econdmico y hasta motivacional, siendo fundamental reconocer que a raiz de este tipo de
apoyos se puede tener un punto de partida para que el deportista tenga como prioridad a
corto, mediano o largo plazo, la eleccién de una carrera profesional. De acuerdo a los
anterior y teniendo como punto de partida la categoria Apoyo se ha decido explicar de
manera mas especifica los tipos de apoyo de los cuales dispone el deportista de alto
rendimiento a la hora de realizar una carrera profesional, con base a un grupo que
involucra las subcategorias: apoyo interpersonal y apoyo institucional (ver libro
categorial para mas informacion) que describen la manera en la que el deportista ve
influenciada su eleccion de acuerdo a las facilidades y ayudas que se le presentan de uno
u otro lado, en este caso el contexto de las relaciones interpersonales, evidenciadas desde
el aspecto la familiar y social que terminan siendo de vital importancia y por otro lado
los apoyos de orden institucional evidenciado desde el punto de vista deportivo y
universitario.

Apoyo interpersonal

Compafieros del equipo deportivo

De acuerdo al contexto manejado por el deporte de alto rendimiento, se evidencia
que el deportista en la mayoria de casos, con el pasar del tiempo logra consolidar un
grupo mas cercano de comparfieros 0 amigos que practican el mismo deporte, este tipo de
grupos sirven principalmente como un mediador para generar apoyo y motivacién entre
ellos, para la préctica deportiva y en muchos de los casos para incitar a la realizacion de
una carrera profesional.

“Igual pues como ya el grupito mds cercan0 a uno, si N0S motivamos bastante,
digamos hay una nifia como en tercer semestre, estd empezando y a veces es como no
flaca estoy muy cansada, no sé qué...entonces ahi yo sé que es importante este rol de
compafiero como de vane no te preocupes, optimiza el tiempo, has tal cosa, ¢si?,
entonces como intentarse colaborar mutuamente. Pero igual aqui en la parte académica

mas bien es cada uno por su lado, es como mas independiente.” L0 que indica que en
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muchos de los casos el grado de confianza y apoyo de orden motivacional que se llegue
a tener dentro del grupo de compafieros deportivos es fundamental para las aspiraciones
del deporte, de igual forma como se sefialaba anteriormente en algunos de los casos, el
deportista veterano que se encuentra mas proximo al retiro sirve como ejemplo a
deportistas mas jovenes para que piensen en realizar una carrera profesional. “En este
momento hay compafieros que estudian que juegan y que estudian pero que ya saben
que la carrera ya se les estd acabando ya que pues esta carrera es corta y te sirven
digamos de ejemplo a futuro, para poder voz estudiar” de esta manera se puede
observar que ocasiones la influencia de deportistas mas veteranos o con mayor
experiencia influencia o no las decisiones de otros deportistas para poder decidirse a
ingresar a un programa académico, siendo este un apoyo que de manera indirecta busca
concientizar al deportista de realizar una labor diferente al futbol y que sea productiva
para su vida.

Comparieros de la universidad

De acuerdo a lo sefialado por los deportistas, el apoyo interpersonal dado por los
compafieros de universidad, en ocasiones se dificulta y es muy complicado ya que en la
mayoria de casos el deportista se ve aislado e imposibilitado de realizar o trabajar de
manera comudn y corriente con sus demas comparfieros de carrera, esto a causa de su rol
deportivo que impide al deportista el poder entablar relaciones con las personas de su
carrera y que a futuro impedird de igual manera un normal desarrollo de actividades
académicas en las que se requiere del trabajo en grupo o el apoyo de los demas
estudiantes. “Cuando ella va a las asesorias y yo no podia entonces me dice mira
Andrés hicimos tal cosa y hay tal cosa para hacer, entonces solamente es como
coordinar como es parte pero siempre y cuando uno no tenga como un, O sea
literalmente un compariero de trabajo, no un grupo de trabajo que listo...yo hago esto, y
miren a ver ustedes como hacen, con ella nos repartimos muy bien el trabajo y la gracia
es eso.” Lo cual indica que a causa de la incapacidad de poder manejar un grupo de
trabajo o de compafieros que apoyen el proceso académico, los deportistas o tienden a
realizar sus labores académicas de manera individual o en algunos casos a tener un
compafiero méas cercano con el cual disponen de mayor confianza para la realizacion de

diferentes actividades académicas y asi poder cumplir de manera satisfactoria sus
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obligaciones y de esta forma obtener un respaldo, que permita en mayor medida evitar la
desercion y hacer un poco més cémoda y flexible la estadia del deportista en la
universidad.

Familia

El apoyo familiar se constituye en el factor de mayor incidencia dentro de las
relaciones interpersonales que sostiene el deportista “el apoyo de mis papés ha sido
fundamental ya que ellos son los que me indujeron al deporte, eran los que estaban de
acuerdo con que yo hiciera otra actividad extra a la educacion desde muy pequefio, y
pues primordialmente también estda la educacion. Como te decia, ellos siempre me
dicen: “haga las dos cosas, organice su vida, pero trate de terminar las dos cosas” y se

)

va logrando” en este caso se evidencia como la influencia familiar se permite ser un
apoyo de orden motivacional que genera en el deportista la capacidad de poder
compaginar las dos actividades (deportiva y académica) de manera satisfactoria. Por otro
lado el deportista de alto rendimiento considera que a pesar de la importancia que tiene
el deporte para su vida, el apoyo familiar, llega tener mas repercusion en sus decisiones
que las que el mismo pueda llegar a tener “No, mi familia esta de acuerdo 100 % en que
yo estudie, ellos muchas veces estdn mas a favor de la universidad que del deporte, pero
pues de todas maneras tienen en cuenta que yo ya soy un deportista de alto

9

rendimiento” en este caso se evidencia la importancia que tiene para la familia el hecho
de que sus hijos logren ser profesionales desde el ambito académico, mas que en el
deportivo y es en estos casos donde radica el hecho de que el deportista encuentre la
motivacion y el impulso para ingresar a un programa académico y poder llevar
paralelamente su actividad deportiva, teniendo como base la opinién familiar y su
directa influencia en la decisidn del deportista.

Apoyo institucional

Institucional informal

De acuerdo a lo observado, el deportista de alto rendimiento que se dedica a
formarse como profesional desde el ambito académico, encuentra desde la parte
institucional una forma de apoyo que se puede denominar como Informal (ver libro
categorial para mas informacion) la cual se evidencia en el apoyo, facilidades y ayudas

que encuentra el deportista, en personas como lo son el entrenador deportivo y el
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profesor de la academia, en la mayor parte de los casos el deportista debe dirigirse
directamente a estas instancias para poder acordar diferentes facilidades que le permitan
de manera mas flexible y comoda llevar su carrera deportiva y universitaria de la mano.

Profesores

Las facilidades y ayudas conseguidas por los deportistas con apoyo de los profesores,
estan dadas de una manera que se puede considera Informal y fuera de las directrices
propias de la universidad, en estos casos los deportistas tienden a lograr acuerdos con los
docentes en los cuales buscan mayor comodidad y flexibilidad para responder a sus
obligaciones académicas.

“Los docentes...bueno ya uno se da a reconocer que tu eres una persona juiciosa
que le gusta trabajar y estudiar, siempre esta como interactivo como en la clase, como
siempre hay un paso mas adelante en la misma clase, entonces los profesores ven como
ese entusiasmo que uno tiene entonces lo ayudan a uno bastante”

De acuerdo a esto se puede indicar, que el apoyo informal que se logra conseguir y
acordar por los docentes con los deportistas estd directamente influenciado con el
rendimiento académico y de convivencia del deportista, en la gran mayoria de casos los
docentes tienden a colaborar con mayor facilidad al deportista que cumple con las dos
obligaciones, (académica y deportiva) de manera satisfactoria y que cumple los acuerdos
de la mejor manera, esta tendencia es clara ya que las universidades y en este caso los
docentes deben velar porque el deportista cumpla con su obligacion académica incluso
por encima de la deportiva, lo que a la final genera que si al deportista le va bien
académicamente, tendrd mas posibilidad de acordar con los docentes mayores
facilidades académicas. “entonces ahi ya se habla directamente con los docentes, se les
explica, se les dice cuanto tiempo voy a durar por fuera, entonces se busca tener como
un acuerdo con ellos tanto para notas, trabajos, para lecturas entonces en ese momento
es como la educacion virtual nos ayuda bastante”.

Entrenador

De igual manera como se sefialaba en el caso anterior, el entrenador como persona
influyente en el rendimiento deportivo, se convierte en un mediador para que el
deportista logre compaginar la academia con el deporte, en este caso se puede sefialar

que aunque el entrenador se enfoca directamente en el rendimiento del deportista,
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también puede convertirse en un apoyo Yy facilitador para que el deportista piense en
lograr llevar a cabo su carrera profesional y deportiva sin ninguna complicacion, “mi
entrenador que tengo ahora, es una persona muy consciente, la cual dice: Colabdrense
ustedes y yo también les colaboro a ustedes. Porque tenemos que formar parte de una
sociedad y esta sociedad, aca en Colombia, es muy dificil” en este caso se evidencia que
el entrenador ademas de enfocarse en la parte deportiva, buscar consolidar deportistas
integrales, en ese sentido se puede decir, que en la mayoria de casos se evidencio una
actitud de apoyo hacia la parte académica por parte de los entrenadores, mas alla de las
responsabilidades propias que adquiere el entrenador, de lograr resultados deportivos,
logran concientizar al deportista de la importancia de comenzar y culminar con éxito un
proceso académico.

“Por el cuerpo técnico, mi maestro siempre me recalca la necesidad de uno salir
como profesional, pero igualmente me recalca que también tengo que tener unas ciertas
horas de entrenamiento semanales” de igual forma el entrenador mas all& de inculcar la
necesidad de estudiar al deportista, también debe imponer ciertas reglas y compromisos
deportivos, en los cuales se resalta la necesidad de entrenar los dias y horas especificas y
necesarias para tener una excelente preparacion, lo que lleva en algunos casos a que el
deportista deba o no elegir una de las dos actividades por la necesidad de cumplir con
una u otra, en este caso se observa que existen situaciones que se salen de las manos
tanto para el entrenador como para el deportista y se debe entrar a elegir la prioridad mas
inmediata. “Pues precisamente porque él esta en el rol de entrenador no de papa ni de
profesor universitario, entonces él tiene que dar resultados, él tiene que dar un
rendimiento, ¢si?, él esta a cargo de una seleccion, el instituto todo el tiempo lo acosa
por resultados deportivos”

En gran parte de los casos, se observa que el rol de entrenador mas alla de cumplir
con una funcion de preparacion hacia el deportista, debe influir como la de un motivador
y una persona que ayude a guiar el camino futuro del deportista e incentivarlo a realizar
una carrera profesional, en este caso el apoyo del entrenador tiene diversas perspectivas
y a la final es el deportista el que sabe si oye 0 no los consejos dados por el entrenador y

quien decide a la final cuéles son sus verdaderas prioridades, académica o deportiva.
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Apoyo institucional

Institucional formal

Las instituciones universitarias, presentan diversas formas de apoyo para el
deportista de alto rendimiento, este tipo de apoyo se clasifica, en un aspecto de orden
mas Formal (ver libro categorial para mas informacion) en donde se evidencia la
inclusion de reglamentos y normas legales que sientan los lineamientos para poder
apoyar y facilitar la vida académica al deportista de alto rendimiento. En este caso el
deportista encuentra una ayuda de orden mas organizacional, procedente de actores
como COLDEPORTES o el IDRD e incluso las propias instituciones universitarias.

Reglamentos institucionales

Se puede observar que el apoyo de orden institucional, mediante normatividad o
reglamentos impuestos por la universidad es casi nulo, los deportistas evidencian que
existe un apoyo nulo por parte de las instituciones universitarias y en algunos de los
casos este apoyo estd dado por entes estatales, que cumplen con ofrecer en la mayoria de
los casos, un apoyo econdmico y soporte al deportista mediante leyes, algin tipo de
apoyo de orden académico que no reviste mayor importancia al proceso que lleva el
deportista en la universidad, en ese sentido se evidencia que existe poca gestion y trabajo
por parte de las universidades para formalizar un tipo de apoyo que englobe todas las
necesidades del deportista.

Normatividad legal

De acuerdo a la ley 181, los deportistas reconocen algunos de los apoyos de orden
legal a los cuales pueden acceder. “recibimos una ayuda econémica de lo cual los sirve
mucho para nuestras cosas, hasta para la universidad, a algunos deportistas de alto
rendimiento el IDRD les estd dando un patrocinio universitario” esto indica que los
entes estatales son los encargados de proporcionar un apoyo al deportista, motivandolo a
realizar una carrera profesional compaginandola son su préctica deportiva. Lo que le
permite formarse de manera mas integral.

“Pues la viabilidad segun la ley 181 hay una reforma que dice que el deportista que
representa a Colombia tiene permiso ante cualquier institucion de fallar”

“Pues a nivel COLDEPORTES, muchos de los deportistas ya optaron por la reforma
a la ley 181 que dice que cualquier escuela, o grupo o club que se esté formado como



74

élite, pueda ir a representar a Colombia” casos como este indican del profundo
conocimiento que tiene el deportista de alto rendimiento de las leyes que rigen su
profesién como deportista y el conocimiento de estas permite tener mas herramientas la
hora de conseguir apoyo para sobrellevar sus actividades académicas, en este caso poder
acceder a permisos y licencias durante competencias y no por eso tener que perder el
semestre o la posibilidad de estudiar, de igual forma se observa en muchos de los casos
que la desinformacion y el poco interés por conocer de la normatividad legal que cobija
al deporte y en este caso a sus actores principales que son los deportistas, incide en que
exista poco apoyo Yy este no sea utilizado de ninguna forma, generando que el estudiante
deportista no tenga la oportunidad de comenzar sus estudios profesionales o en el peor
de los casos deba abandonarlos, incrementando la problematica de desercion de los
estudiantes deportistas de alto rendimiento.

Estrategias individuales utilizadas por los deportistas para contrarrestar las
dificultades

Los deportistas al verse enfrentados y afectados por las dificultades que se presentan
en su carrera universitaria se ven en la necesidad y obligacion de buscar estrategias en su
mayoria por iniciativa propia, para poder contrarrestar las dificultades que se presentan
en su proceso de formacion académica, de tal manera que ninguna de las dos se vea
comprometida o afectada una de la otra. Es por ello y a partir de las entrevistas, que se
puede desprender que son cuatro las principales estrategias utilizadas por ellos en su
intento de responder a cabalidad y de la mejor manera con sus compromisos,
responsabilidades y deberes académicos.

La primera de ellas, inscribir y cursar un menor nimero de materias de la totalidad
de las asignadas para el semestre académico es uno de los pocos caminos u opciones que
tienen los deportistas para de cierta manera reducir la carga académica y con ella sus
responsabilidades en su formacion universitaria, permitiéndose asi brindarse mas tiempo
y espacio para responder a sus entrenamientos, competencias y demas compromisos
deportivos. Asi lo dio a entender y confirmo uno de los deportistas que evidencia en su
entrevista el uso de esta estrategia de la carga academica: “Realmente yo soy el que he
cuadrado mi vida universitaria y deportiva, porque me ha tocado meter muchas veces

media matricula”, “entonces me tocaba realmente meter media matricula para poder
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responder alld y aca”. Por lo anterior, es claro que para los deportistas disminuir la
carga academica semestralmente, si es una estrategia que les permite compaginar su
practica deportiva con su formacion académica, pero es una situacion a la cual deben
acogerse y se ven obligados a vivir por su condicion, a elegir por iniciativa propia y no
por algdn tipo de facilidad que le brinde la universidad. Sin embargo, los deportistas al
reducir la cantidad de materias en el semestre, se condicionan a demorarse méas del
tiempo estipulado para terminar su carrera profesional, asi lo narra uno de ellos:
“Digamos no yo siempre meti todos oS créditos, metia menos materias pues
precisamente para poder, asi me demorara un poco més, para poder llevar de mejor
manera las dos carreras, la deportiva y la profesional”, reflejandose asi que esta
estrategia como tiene sus pros también tiene sus contra para quien la decide aplicar. Por
lo cual, seria una verdadera estrategia si las universidades la adaptaran para la condicion
que presentan los deportistas que a su vez son también estudiantes o pretenden llegar a
serlo y esta no afectara o retrasard su proceso académico. Por otro lado, es importante
dejar claro que el éxito de cursar pocas materias y culminarlas satisfactoriamente esta o
puede estar en la responsabilidad y compromiso que cada deportista tenga con su estudio
o su formacidn, ya que también existen los casos en que los deportistas reducen su carga
académica y esta resulta ser un fracaso, sin embargo podria caber también la posibilidad
que definitivamente la exigencia que demanda su deporte no se lo permita, “muchos
deportistas que empiezan sus carreras, asi metan poquitos créditos se tiran las
materias”.

Continuando con las estrategias, la gestién de permisos es otra de las maneras por la
que los deportistas optan y tienen para velar por su proceso y rendimiento académico y
que este no se vea perjudicado ya sea por horarios de entrenamiento, competencias,
viajes, entre otros, que estan implicitos en la vida de un deportista de alto rendimiento.
De acuerdo a lo mencionado por varios deportistas, en general las universidades tienden
a comprender su situacion y condicion, por ello les aceptan sus solicitudes para faltar a
sus clases, aplazar entregas de trabajos o presentacion de parciales durante el semestre
academico, “En si mi institucion no pone tanto problema porque yo falte o porque me
hubiese ido a campeonatos, sino pues pasaba una carta y ellos me daban cierto tiempo

para adelantarme”. Asi, mientras algunos hablan de manera general del tema de los
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permisos en su universidad, otros ya especifican dependencias de la misma las cuales
son las responsables de recibir y aceptar, o en el peor de los casos rechazar las
solicitudes por parte de los deportistas, pero de acuerdo a la experiencia de algunos ellos
se evidencia claramente la colaboracion y flexibilidad en la aceptacion de dichos
permisos, como se lee a continuacion, “Afortunadamente en la universidad por parte de
bienestar institucional del &rea de deportes yo he tenido todos los permisos para
campeonatos, para concentraciones, de alguna manera me han colaborado
muchisimo”. NO obstante, cabe aclarar con base a lo descrito por un deportista, también
existen momentos o situaciones en que la universidad en vez de ser un apoyo para este,
se convierte en un obstaculo debido a que complica el respectivo proceso de tramitar un
permiso, exigiéndole documentos los cuales pueden llegar a tardarse en adquirir y
presentarlos ante la respectiva dependencia, o en el peor de los casos ser indiferente a la
situacion, y es ahi donde nuevamente el deportista se ve en la necesidad de buscar
alternativas por si solo para recibir el permiso que solicita o en ultimas, acogerse y
cumplir a las exigencias por parte de su institucion educativa, puesto que en una
entrevista uno de ellos asegura “entonces lo que yo hice fue hablar directamente con el
decano y pasar la carta que paso la Federacion Argentina a la academia , y a esa carta
sacarle copia, mediante un aval de la academia decir que yo representaba a Colombia
en los juegos panamericanos”.

Ya teniendo claro la importancia de las dos estrategias anteriormente mencionadas y
descritas, quienes los deportistas utilizan para contrarrestar las dificultades que presentan
en su proceso de formacién académica, aparece una tercera que muchos profesores,
estudiantes, padres de familia, consideran una de las mas importantes y fundamentales
para lograr el éxito académico, y mas cuando paralelamente se tiene una carrera
deportiva, la organizacion del tiempo. Esta estrategia abarca muchos aspectos que son
claves para que verdaderamente sea efectiva, aspectos que cada uno de los deportistas
tiene suficientemente claro, como por ejemplo, el riesgo: “entonces nada, decidi
arriesgarme completamente, ahi ir a juegos y al mismo tiempo ir como respondiendo
hacia la parte académica”, donde se puede interpretar que los deportistas de cierta
manera saben y son conscientes de lo dificil que puede llegar a ser, comprometerse con

una carrera profesional y cumplir con todo lo que exige esta. La conciencia y respeto por
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los espacios, los cuales dependeran del nivel de responsabilidad y compromiso que cada
uno de ellos tenga con si mismo, con su practica deportiva y su estudio, “ok, para poder
tener un buen éxito y un buen rendimiento en ambas partes es literalmente saber
organizarse, administrar el tiempo muy bien y respetar los espacios, que si estas
entrenando estas entrenando, si estas estudiando estas estudiando, sin importar que te
toque trasnochar, que te toque madrugar méas bien sea directamente a entrenar 0 a
clases, es una parte como de compromiso como de uno mismo tengo que acabar, lo
tengo que hacer, tengo que poder”. Sin embargo, aparte de reflejarse el manejo y
administracion del tiempo que tienen o deben tener para responder a sus dos
obligaciones, es importante el gusto o la pasién que tienen por su deporte pero también
por su carrera, lo cual es indispensable, ayuda y motiva a muchos a no desistir o rendirse
en el intento de obtener un titulo y luchar por sus metas o proyectos académicos y
deportivos, “que si algo te gusta le haces sea como sea, y si quieres continuar con parte
académica igual haces todo lo posible, es una forma como de compensar ambas tanto la
parte académica como el deporte y hacer que las dos, o sea, a las buenas o a las malas
estén juntas y compartir como el horario”. Todo lo anterior de acuerdo a lo narrado por
uno de los deportistas se resume y esta inmerso en dos palabras las cuales son voluntad y
sacrificio, como lo reflejaron ellos, “pues pienso que todo es querer pues el que quiere
puede lograr lo que desee...”, “En cuanto a trabajos de la universidad pues uno se pone
a ver que, digamos, llego a las 10:30, 11:00 pm a la casa y me toca ponerme a hacer
trabajos que tengo para el dia siguiente, 0 me toca entre huecos que tenga de clase
ponerme a hacer los trabajos para poder ir a entrenar por la noche”. Finalmente y
abarcando todo lo mencionado anteriormente, en general para los deportistas una de las
claves para lograr el éxito académico es la programacion o establecimiento de horarios
para cada una de sus actividades tanto deportivas como académicas, ya que esto les
permite organizar su tiempo y cumplir con sus obligaciones y deberes como deportista y
como estudiante, siempre y cuando haya disciplina, ya que de lo contrario su proceso
podria verse afectado en la acumulacién de trabajos, incumplimiento de tareas, etc., asi
lo describio y afirmo uno de ellos: “principalmente tener una programacion, pues
igualmente como uno es de alto rendimiento se acostumbra es a tener una

programacion de sus entrenamientos y de su vida diaria. Igualmente uno debe tener un
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orden, pues si uno no tiene un orden, a lo Ultimo usted se ve con 15, 30 trabajos encima
y tiene que entregarlos para la proxima semana”.

Culminando este tema de estrategias, los acuerdos informales es otra de las
posibilidades que encuentran los deportistas para hacer mas flexible su proceso
academico y responder a cabalidad con el mismo, posibilidades que parten de su
iniciativa y necesidad por su condicion, un claro ejemplo son los acuerdos establecidos
con los diferentes profesores o docentes para el desarrollo y entrega de trabajos,
presentacion de parciales o la falta de asistencia a clases debido a los compromisos que
le exige la carrera deportiva. Es por ello que se ven obligados a recurrir o tomar este tipo
de decisiones al no existir algin tipo de estatuto o reglamento en la universidad que les
favorezca y les permita formalmente exigir este tipo de beneficios “...entonces como yo
siempre he comentado con unos docentes que hemos podido cuadrar asi con ellos de
que si me dejan lecturas, en vez de hacer el trabajo, jlisto! si estoy por fuera de la
ciudad o por fuera del pais...nombre hagamos una video llamada por Skype y entonces
nos ponemos a hablar directamente de las copias y ahi el docente da por entendido que
uno si leyo las copias, entonces es como una forma de compensar trabajos y al mismo
tiempo como ahorrar tiempo que le queda mas flexible tanto al deportista como al
docente para evaluarlo”. Por otra parte, trabajar y responder a los deberes académicos
individualmente es otro medio por el cual los deportistas encuentran la mejor manera de
cumplir con los trabajos asignados en las diferentes materias, sin que las mismas, su
proceso, notas o0 semestre se vea afectado, ya que por su condicion y el tiempo que le
demanda llevar paralelamente una carrera deportiva, generalmente conlleva a que sus
compafieros discutan o generen conflictos con ellos y esto los obligue a trabajar y
responder por si solos por su proceso y rendimiento académico, asi lo hicieron saber
varios de los deportistas: “...entonces son complicaciones de que no todos los
comparieros van a decir como usted se va, usted no va a hacer nada, no sabe. Entonces
si hay momentos de que a uno si le toca solo, rendir solo por su cuenta para no generar
conflictos después con otros comparieros que digan no...usted se va usted no va hacer
nada o ahi donde uno no haga algo entonces se complica la vida directamente”. ES
importante tener en cuenta que para que un deportista pueda asumir este tipo de

responsabilidades individualmente necesita o requiere de llegar a un previo acuerdo con
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los profesores, que generalmente comprender su situacién y condicion y asi lo disponen,
“...pues entonces siempre he tenido que trabajar sola, afortunadamente como que los
profesores lo comprenden, hay unos que pues les molesta pero pues igual si uno no tiene
otras posibilidades y quiere sacar adelante las dos carreras pues toca hacer eso”.

Sugerencias y aportes de los deportistas para la construccion del modelo

Lo anterior expuesto, hace necesario que los deportistas al verse afectados por las
diferentes dificultades que se presentan en su intento por ingresar a formarse
académicamente o bien para cumplir y terminar exitosamente con sus estudios y con ello
no desertar de su proceso académico, necesiten un modelo de formacién que
verdaderamente se ajuste a su condicion de deportistas de alto rendimiento y supla las
necesidades que estos presentan por las exigencias que les impone su practica deportiva.
Por lo anterior y de acuerdo a su experiencia, estan en la capacidad de sugerir 0 aportar
aspectos fundamentales que se deben tener en cuenta a la hora 0 momento de construir
dicho modelo. Primero: la creacion o formalizacion de un estatuto al estudiante
deportista, el cual lo favorezca, beneficie y asi mismo concientice a las universidades o
instituciones educativas de la importancia que puede representar para la misma
universidad, ciudad y al pais, logrando asi la obtencién de un reconocimiento por su
practica deportiva y un trato especial por la misma, asi lo dieron a entender varios de
ellos: “entonces lo que yo creo que falta es mucha gestion y mds como concientizar a
las universidades para lo que es el deporte para Bogota y como para las personas. No
tanto que es como un hobby, como lo toman mucha gente, que piensan que es una forma
de divertirse, de perder el tiempo, no.”, “pues por la parte universitaria, en realidad
falta mas apoyo, pues supuestamente uno estd representando al pais”, por consiguiente
los deportistas sienten que su practica deportiva no es reconocida ni apoyada en el
contexto educativo colombiano y dicha situacién necesita ser cambiada. Segundo:
estimulos, que motiven, incentiven y faciliten a los deportistas a ingresar, permanecer y
culminar con éxito una carrera universitaria, y por otro lado que puedan suplir en
algunos casos las dificultades econémicas por las que por diferentes razones 0 motivos
les impide comprometerse a pagar una carrera profesional “tengo el conocimiento que
hay unas ligas que apoyan a los deportistas pagandole digamos el 50%, el 80% o el

100% dela beca en la universidad entonces eso es una parte como motivadora tanto
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para el deportista que brinda directamente la liga, pero hacia la parte viceversa hay
deportistas que no son apoyados y los papas tiene que mirar de donde sacar el
presupuesto para pagarle la carrera”. Asi, como el apoyo o estimulo econdémico que
pueda brindar una institucién o entidad deportiva puede llegar a ser fundamental e
importante para que los deportistas se animen e incentiven a formarse académicamente,
también las universidades deben buscar la manera de poder brindar este tipo de
estimulos y asi contribuir y velar por el desarrollo y formacién integral de los
deportistas.

Tercero: instalaciones, que satisfagan las necesidades de los deportistas, tales como
desplazamientos, ubicacion, educacion, escenarios y campos de entrenamientos, los
cuales por diferentes circunstancias y condiciones de la ciudad dificultan y alteran los
horarios establecidos por los deportistas para el cumplimiento de sus actividades
deportivas y académicas. De ahi, que los deportistas hablen y comparen la situacion que
se vive en paises como Estados Unidos o en Europa, donde por el desarrollo que tienen
los mismos, los deportistas pueden gozar de este tipo de beneficios y facilidades que les
permiten rendir deportivamente y académicamente “Digamos por ejemplo en Europa y
EEUU los deportistas viven en una villa, tienen la piscina al lado, o la cancha o la pista
de atletismo al lado”, “he tenido la oportunidad de estar en esos planes que se basa es
en que ta tienes un centro de rendimiento muy grande, tienes educacion, tienes a cinco
minutos caminando las instalaciones deportivas, tienes medicina, tienes todos los
campos que vienen de nutricion, fisiologia, antropometria, todo lo tienes a la mano”.
De lo anterior, se ve claramente como este tipo de instalaciones podrian llegar a ser una
de las soluciones para que los deportistas no presenten dificultades en compaginar su
carrera profesional con la deportiva, pero que para el caso de Bogota, seria un proyecto a
largo plazo por las condiciones y desarrollo que presenta la ciudad.

Cuarto: Armonizacion de la carga académica y deportiva, la cual es un aspecto
fundamental que los deportistas necesitan que se les tengan en cuenta por su condicion,
donde entra a jugar el tiempo que es uno de los pilares mas importantes y condicionantes
de la compaginacion exitosa de la carrera deportiva con la académica, en la que las
universidades deben concentrarse y tener presente los horarios de entrenamientos, las

fechas de competencias y viajes, y demas actividades que exige la practica deportiva,
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para lograr adaptar y ajustar los horarios de estudio del deportista a su vida deportiva,
sin que estos se vean afectados. Adicionalmente, también es importante que exista
iniciativa por parte del deportista para aportar en pro de su formacion académica, para
que trabajando entre las dos partes estudiante-universidad se logren minimizar este tipo
de dificultades “Pues principalmente yo digo que primero es la parte del deportista que
avise cuando va a competir. Y pues él sabe qué carga va a manejar, digamos si uno sabe
que es para Panamericanos, uno sabe que son casi 5, 6 dias de entrenamiento minimo.
Entonces uno como estudiante deberia decirle a los maestros sencillamente: “profe,
tengo esto, qué posibilidades tiene de que me colabore”, y si ya no se puede, €s hablar
con la facultad y pues si no se puede que hable con el Padre (rector)”. También al
hablar de armonizar la carga académica con la deportiva algunos de los deportistas
enfatizaron que se debe tener presente la flexibilidad por parte de la universidad y los
docentes en la asignacion y entregas de trabajos o parciales, lo cual les permitiria tener
un mejor rendimiento académico, asi lo mencionaron en una entrevista: “;Y qué apoyos
principalmente? Es la flexibilidad en la entrega de trabajos y de parciales. Que nos
dejen pasar las notas por novedad. Digamos que uno llega bien cansado, y lo ultimo que
uno quiere es saber que tengo que hacer parciales, y yo creo que en un 90 % es la
realidad...”. Por ultimo, otra de las cosas que les vendria muy bien a los deportistas para
hacer su formacion mas flexible es tener la libertad de acomodar sus horarios de estudio
en funcion de su vida deportiva, sin que se tengan que someter al sistema estipulado y
aplicado por la universidad a los estudiantes tradicionales, quienes presentan una
condicion muy diferente a la de un deportista.

Quinto: Convenios entre entidades deportivas y universidades, que los deportistas
necesitan que se establezcan y que aporten a la compaginacion de la carrera deportiva
con la académica, beneficidndolos en aspectos como permisos para competencias,
entrenamientos, aplazamiento de parciales, entrega de trabajos, fallas, entre otros, sin
que a los mismos se les vea afectado su proceso academico “entonces esa parte si me
parece muy importante de que se genere como con esos tipos de convenios tanto como
COLDEPORTES para las salidas internacionales, como para las salidas nacionales ya
directamente con las ligas”. Y asi, paralelamente lograr con este tipo de convenios

concientizar a las universidades sobre la condicion de este tipo de estudiantes, las
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dificultades y necesidades por las que estos pasan y con ello trabajar o velar por su
bienestar “...el Comité Olimpico, deberia hacer una clase de como de convenios, como
de concientizar a los profesores y a las universidades de cémo es la vida de los
deportistas, de que no es que llego cansada a clase porque trasnoche y estuve tomando,
si no que fue porque estuve entrenando...”.

Finalmente las tutorias y la educacion virtual son aspectos que los deportistas
piensan que podrian ayudar a suplir algunas de las dificultades o necesidades de su
formacion profesional, porque con respecto a la primera, ellos creen que los encuentros
extra clases con los docentes permitiria de cierta manera reemplazar las clases a las
cuales no pudieron asistir por caracter de su practica deportiva y asi ponerse al dia en las
tematicas expuestas y a su vez resolver dudas o inquietudes que se tengan de las mismas,
sin embargo, también son conscientes que asistir a las clases y recibir las tematicas en su
momento es fundamental para entender el tema y posteriormente no tener dificultades
con el mismo “pero también hay que tener en cuenta que no es lo mismo que te explique
un profesor a lo que estas leyendo, porque es lo que tu entiendes para ti, en cambio el
profesor te explica lo que tienes que entender, entonces para mi ayudaria en unas
ocasiones, en otras si tocaria asistir a clases”. Y en cuanto al tema de la educacién
virtual, se puede inferir que para los deportistas que ain no han ingresado a la
universidad, este tipo de metodologia los incentivaria y ayudaria mucho para cursar una
carrera universitaria sin dejar de lado su préctica deportiva “si claro, claro yo creo que
si tuviera la oportunidad de estudiar a distancia si lo hubiera hecho y lo haria”. Ya en
el caso de los deportistas activos academicamente, la educacion virtual y las
herramientas que esta brinda y facilita para la educacion, es un claro ejemplo de como
esto, para algunos de ellos ha logrado facilitar y les ha permitido cumplir

satisfactoriamente con su carga académica.
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CONCLUSIONES

El presente proyecto de investigacion pretendia identificar las dificultades, ayudas
externas, estrategias y sugerencias, en la compleja situacion de la compaginacion de la
vida deportiva de alto rendimiento con una formacion académica profesional en el
contexto bogotano, con el fin de aportar a la construccion de un modelo de formacion
universitaria para estudiantes-deportistas que se desarrolla en la Facultad de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas sede Bogota.

Inicialmente el acceso a la poblacion seria facilitado por el Comité Olimpico
Colombiano, quienes tendrian a disposicion deportistas de alto rendimiento
potencialmente capaces de obtener medallas olimpicas y que provienen de diversas
partes del pais, por lo que con el fin de cubrir al mayor nimero de poblacion posible, se
disei6 mediante una metodologia mixta (cualitativa para los casos de Bogota y
cuantitativa para deportistas de otras ciudades), pero el convenio formal entre el COC y
la Universidad Santo Tomas no se finiquit6 en el plazo destinado para la aplicacion de
instrumentos y la recoleccion de informacion, lo cual fue determinante para cambiar el
abordaje de mixto a cualitativo, seleccionando la poblacion mediante sujetos-tipo que
accedieron voluntariamente a participar de las entrevistas.

Debido a las dificiles jornadas de los deportistas en materia de horarios y tiempos,
las entrevistas fueron realizadas en el poco tiempo que voluntariamente tuvieron
disponible para ello, y aunque se contaba con un guion de entrevista en el cual se
plasmaban todos los puntos relevantes para la investigacion, en ocasiones no fue posible
tocar todos los temas de interés ya que por su naturaleza cualitativa, es necesario
profundizar en las situaciones problematicas en la experiencia del estudiante-deportista.

Los objetivos propuestos para el presente proyecto logran cumplirse, aclarando que
los hallazgos y resultados solo pueden atribuirse a la poblacion directamente
involucrada, es decir que todo lo encontrado en el proyecto no puede ser generalizado a
la totalidad de la poblacion de estudiantes-deportistas de alto rendimiento del pais, sino
gue unicamente se hace referencia a los casos y experiencias de los diez deportistas
entrevistados, sin embargo éste ofrece algunos indicios y contribuye a dimensionar en
alguna medida la magnitud del problema que da pie a la realizacion de la investigacion,

y proporciona informacion valiosa para la creacion del modelo de formacion para
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deportistas, pues expone la postura y la situacion del directamente afectado, el deportista
quien, paralelamente a su carrera deportiva, intenta formarse profesionalmente.

Con respecto a lo observado en el proceso de la investigacion, el funcionamiento de
un modelo de formacion universitaria para estudiantes-deportistas debe ser flexible en la
medida en que no todos los deportistas de alto rendimiento tienen las mismas
caracteristicas ni presentan las mismas necesidades, y esto se debe principalmente al tipo
de deporte que se practica y a las condiciones en las que se compite profesionalmente.
En el caso de los futbolistas, las competencias se realizan una, dos o tres veces por
semana, donde aproximadamente la mitad de los partidos se juegan en otras ciudades,
por lo que los tiempos de desplazamientos y ausencias son significativamente mayores
que otros deportes que compiten dos o tres veces por semestre, por lo que la
compaginacién con la formacion académica es tal vez mas comoda en comparacion.

Por otra parte, aparentemente las universidades no brindan el apoyo necesario, 0 en
algunos casos éste es nulo, pues la perspectiva de los estudiantes-deportistas hacia sus
instituciones educativas deja ver que el competir no es mas que un problema para ellos,
por lo que la relacion entre el deportista y la institucion es tensa y conflictiva. Son
repetitivos los comentarios en los que se cuestiona la importancia del apoyo al deportista
para las universidades, lo cual deja una imagen negativa de las instituciones en los
deportistas y su entorno.

Por otro lado, se considera oportuno y urgente un estudio de la problematica de la
compaginacién de la carrera deportiva con la formacion académica profesional en
Colombia con un alcance mucho mayor, que permita dimensionar la problematica en
gran parte de los deportistas a niveles departamentales, regionales y del pais, pues esta
situacion no es exclusiva de la capital sino que se presenta en todas las ciudades en las
gue se encuentran las instituciones educativas y deportivas, con el fin de construir
estrategias adecuadas y oportunas para esta poblacion que se ve perjudicada por
competir mientras intentan estudiar, lo cual resulta sorprendente que no se les brinde el
apoyo necesario, pese a las normativas y legislaciones que promueven las ayudas y
facilidades al deportista de alto rendimiento.

Los deportistas entrevistados coinciden en que llevar la préctica deportiva paralela a

la actividad académica les representa una gran dificultad, en general se observa que mas
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alla de la falta de apoyo institucional y econémico, las dificultades propias del entorno
como lo son traslados, tiempos para la practica deportiva y la academia, las
competencias y las dificultades a nivel urbano de la ciudad de Bogota, son el mayor foco
para que el deportista no decida comenzar sus estudios profesionales o esto se convierta
en causa primordial para desertar de sus estudios, por tanto en la mayoria de casos se
evidencia una tendencia clara a dedicarse a uno u otra actividad, o en otros casos ser
sobresaliente en una de las dos actividades y no responder de la forma adecuada ante la
otra.

Se evidencia que los deportistas entrevistados tiene un profundo conocimiento ante
las normas y reglamentos que los cobijan ante la posibilidad de acceder a realizar sus
estudios profesionales, de esta manera son conscientes de los apoyos suministrados tanto
por instituciones universitarias y entes estatales como COLDEPORTES o el IDRD y en
algunos caso a partir de este conocimiento, tienen el punto de partida para elegir
empezar sus estudios profesionales, por otro lado gran parte de los deportistas
evidenciaron que aunque tienen conocimiento de los beneficios que le acarrea el ser
deportistas de alto rendimiento, consideran que las ayudas suministradas son minimas
comparadas a las necesidades que el &mbito académico les exige.

La distribucién y adecuada organizacion del tiempo se evidencia como la principal
dificultad que tiene el deportista de alto rendimiento a la hora de conllevar la practica
deportiva y académica, en la gran mayoria de los casos, se evidencio que los deportistas
tienden a rechazar las posibilidades de estudio a causa de que no logran organizar de
manera armoénica sus tiempos de estudio y de entrenamiento y en esta caso optan por no
realizar una carrera profesional y de la misma forma los deportistas que se encuentran
estudiando, consideran que a raiz de la mala organizacion del tiempo no logran cumplir
sus metas a nivel académico y deportivo de la manera esperada.

La motivacion y relevancia de la formacion profesional en los deportistas radica
principalmente en la conciencia que se adquiere al reconocer que el deporte es una
carrera de muy corta duracion y que factores como las lesiones, el bajo rendimiento
entre otras son causales para abandonarlo de manera repentina y es en estos casos que el

deportista debe recurrir a una labor extra, en este caso formarse como profesional y de
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esta manera teniendo como base otro tipo de actividad de orden productivo garantizarse
una mejor calidad de vida para él y su familia

El deportista radica su motivacion para la practica deportiva desde dos perspectivas,
una que se da en el caso de los deportistas que practican las disciplinas de natacion, tiro
y full contact, que es la pasion y amor por el deporte, evidenciando que al ser inculcado
el deporte desde edades tempranas, esto conlleva a que el deportista lo tome como un
estilo de vida y llegue al alto rendimiento, mientras que por el lado de los deportistas que
practican la disciplina del futbol se evidencia una motivacion econémica, en la cual por
el hecho de que el futbol sea tan popular y maneje mas dinero, tengan la percepcion de
que a futuro les genere mejores ingresos y por esta razon decidan encaminarse al deporte
como opcidn de vida.

Las estrategias que con mayor frecuencia utiliza el deportista para poder sobrellevar
la actividad deportiva y académica, son de caracter mas informal, en donde se evidencia
acuerdos con profesores o entrenadores los cuales permiten al deportista cumplir de
manera mas comoda Yy flexible sus dos actividades y no comprometer ninguna, de esta
manera se observa que las estrategias de orden mas formal en las que se debe entablar
una relacién mas directa con las instituciones universitarias o deportivas son menos
utilizadas por el deportiva, alegando que estas son de mayor complejidad y a la final no
terminan satisfaciendo sus necesidades.

Todos los deportistas consideran que la hora de elaborar un modelo idéneo para la
formacion profesional de deportistas de alto rendimiento, se deben tener en cuenta dos
factores principales, el primero y como se menciond anteriormente es la adecuada
armonizacion que debe existir entre sus tiempos de estudio y de entrenamiento, de esta
manera consideran prudente que las universidades se encargue de desarrollar estrategias
utiles que permitan al deportista cumplir tanto con su actividades académicas y
deportivas, por otro lado el siguiente factor a tener en cuenta es la utilizacion de
metodologias virtuales que permitan al deportista realizar sus estudios de forma mas
comoda y a distancia, sin tener que incumplir sus labores académicas y que de esta

manera tampoco se interfiera en sus entrenamientos y competencias.
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ANEXOS

Anexo 1: Entrevista abierta y en profundidad

1. Descripcion general de la situacion actual de vida (quién eres, a qué te dedicas,
cudl es tu entorno familiar, como llegaste a ser deportista y que aspiraciones
(personales, deportivas, académicas) te movilizan en el presente)

2. ¢Desde la experiencia deportiva como se aprecia la formacion profesional
universitaria? (¢Qué significa para un deportista formarse como profesional en
una Institucion de Educacion Superior?)

3. ¢Desde la formacién profesional universitaria como se aprecia la practica
deportiva de alto nivel? (;Qué significa para un estudiante universitario ser
deportista de alto nivel?)

4. Factores que favorecen y dificultan la compatibilidad de la formacién
universitaria y la practica deportiva de alto nivel.

5. Construir la situacién ideal en que podrian hacerse compatibles la préactica
deportiva y formacion universitaria (inventario de las condiciones ideales, en los

aspectos individual, socioeconémico, académico, institucional y deportivo)



Anexo 2: Técnicas de organizacion, andlisis e interpretacion de los datos.

Técnica de organizacion de los datos
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Matriz Agrupacion

Categoria X

Sub-categoria

Sub-categoria

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Técnica de Analisis e Interpretacion de los datos: Matrices Convergencias y

Divergencias

Categoria: Sub-categoria X

Convergencias

Divergencias

Observaciones
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Anexo 3: Libro categorial
1. Relevancia individual de la formacién profesional: Son los argumentos que reflejan

la importancia que cada deportista atribuye a la necesidad de formarse académica y

profesionalmente paralelo al desarrollo de la carrera deportiva.

1.1. Conciencia de la retirada deportiva: El deportista tiene la certeza de que la
carrera deportiva, y el sustento econémico que pueda derivar de ella, tiene un
final, ya sea intencional y planificado o repentino y abrupto.

1.1.1. Futuro: Vida laboral e ingresos: Es la necesidad de prepararse y
formarse para afrontar la vida al culminar la carrera deportiva, en cuanto a
empleo y sustento econdémico se refiere.

1.1.2. Posibilidad de sufrir lesiones: La practica deportiva, especialmente en
etapas competitivas, estd sujeta a la posibilidad de sufrir lesiones que lo
retiren parcial o definitivamente de la carrera deportiva.

1.2. Influencia familiar: Los familiares de los deportistas, en especial sus padres,
les motivan, incitan u obligan a dedicar parte de su tiempo a formarse

académicamente.

2. Motivaciones para la practica deportiva: Hace referencia a las causas y razones por
las cuales dedican gran parte de su tiempo y esfuerzo a entrenamientos y
competencias en el ambito del deporte.

2.1. Reconocimiento social: La practica deportiva de alto rendimiento les permite
alcanzar determinado estatus y reconocimiento al representar al pais
internacionalmente o competir a nivel profesional.

2.2. Pasion por el deporte: La principal motivacion para la practica deportiva es el
gusto propio por determinado deporte.

2.3. Ingresos economicos: Los deportistas asumen la practica deportiva profesional
como un trabajo y una profesion que les devenga ingresos economicos.

2.4. Formacién integral: Los deportistas realizan la practica deportiva para
aprovechar los beneficios que ésta trae inherentemente, como los aportes para la

salud, adquisicion de valores y herramientas, u oportunidades a nivel social.
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3. Apoyo: se define como todas aquellas ayudas y facilidades que se le presentan a los
deportistas del alto rendimiento desde el &mbito, académico, econdmico y social,
provenientes desde las relaciones interpersonales entabladas por el deportista y las
ayudas propias de las instituciones deportivas y universitarias.

3.1. Apoyo interpersonal: son todas aquellas ayudas y facilidades que provienen
desde el aspecto social, en cuanto a comparieros, amigos y familia, que provén
de un apoyo en mayor medida motivacional al deportista para la adecuada
compaginacion de la vida deportiva y académica.

3.1.1. Compaferos del equipo deportivo: se define como el apoyo
suministrado por los comparfieros y amigos que comparten la préctica
deportiva del deportista de alto rendimiento y con los cuales establece una
relacién cercana y de apoyo en cuanto sus responsabilidades de orden
académico y deportivo.

3.1.2. Comparnieros de la universidad: hace referencia al apoyo que encuentra
el deportista de alto rendimiento en los compafieros con los que comparte
en la academia y con los que se refleja una relacion mas distante en cuanto
a aspectos académicos.

3.1.3. Familia: factor de mayor incidencia motivacional y de apoyo para el
deportista, que se constituye en el principal factor de ayuda para que
deportista tome sus decisiones y compagine de manera adecuada su vida
deportiva y académica.

3.2. Apoyo institucional: refiere a todos aquellas ayudas y facilidades que encuentra
el deportista para compagina su vida académica y deportiva, con base a
acuerdos de tipo informal, establecidos con profesores y entrenadores y de tipo
formal con base a las politicas y normas de orden institucional.

3.2.1. Institucional informal: hace referencia a aquellas ayudas y facilidades
que encuentra el deportista, estableciendo acuerdos de orden informal con
profesores y docentes para poder cumplir de manera satisfactoria con sus

responsabilidades académicas y deportivas.
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3.2.1.1. Profesores: todas aquellas ayudas y facilidades que encuentra el
deportista, entablando acuerdos de orden informal con los docentes
universitarios

3.2.1.2. Entrenadores: todas aquellas ayudas y facilidades que encuentra
el deportista, entablando acuerdos de orden informal con los
entrenadores deportivos.

3.2.2. Institucional formal: hace referencia a aquellas ayudas y facilidades de
las que dispone el deportista a la hora de ingresar a un programa académico
y que son suministradas de manera méas formal por las instituciones a traves
de normas, reglamentos o leyes previamente establecidos y a las cuales el
deportista puede acogerse.

3.2.2.1. Reglamentos institucionales: son todas aquellas ayudas y
facilidades que las instituciones universitarias establecen con el
objetivo de apoyar al deportista desde aspectos como el académico,
econdémico y social y que le garanticen desarrollar su carrera de
manera mas comoda Y flexible.

3.2.2.2. Normatividad legal: hace referencia a todas aquellas normas,
leyes o decretos establecidos mediante la ley 181 o entes estatales
como COLDEPORTES o el IDRD y que buscan apoyar de manera
directa al deportista para que compagine de manera adecuada su vida

académica y deportiva.

4. Dificultades: se definen como todas aquellas problematicas que afectan directa o
indirectamente al deportista a la hora de llevar acabo sus actividades académicas o
deportivas, dentro de las cuales se destacan, la organizacion del tiempo, el apoyo
institucional y el factor intrinseco.

4.1. Distribucion del tiempo: hace alusion a la dificultad que encuentra el
deportista de alto rendimiento para poder organizar de manera adecuada su
tiempo de entrenamiento y de estudio y que lo afecta enormemente para poder

cumplir de manera adecuada estas dos actividades.
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4.1.1. Tiempos establecidos: son todos aquellos tiempos que de una u otra
manera son impuestos al deportista y que tienen un caracter obligatorio ya
sea para cumplir con actividades de orden académico o deportivo.

4.1.1.1. Horarios de entrenamiento: hace referencia a los horarios de
entrenamiento a los cuales debe asistir el deportista para cumplir con
una adecuada preparacion deportiva y que en algunos casos le impiden
desarrollar una actividad académica.

4.1.1.2. Horarios de estudio: son aquellos horarios impuestos por la
universidad u organizados por el deportista para lleva a cabo la
actividad académica, pero que la mayoria de casos interfieren con su
practica deportiva.

4.1.2. Tiempos variables: hace referencia a aquellos tiempos que son
establecidos y manejados de manera autdnoma por el deportista, pero que a
veces por dificultades propias de su entorno se convierten en una dificultad
para llevar a cabo la actividad académica y deportiva.

4.1.2.1. Desplazamientos: hace alusién a los tiempos que le toma al
deportista trasladarse del lugar de entrenamiento al lugar de estudio y
que en muchos casos por las dificultades de movilidad de la ciudad,
impiden que el deportista cumpla con una u otra actividad.

4.1.2.2. Competencias: hace referencia a los tiempos que el deportista
debe dedicar a las competencias propias de su deporte y que en la
mayoria de casos, terminan afectando su rendimiento académico, al no
poder asistir y cumplir con las labores académicas.

4.1.2.3. Responsabilidades académicas: son aquellos tiempos que el
deportista dedica para la realizacion de sus actividades de orden
académico y que en mucho de los casos terminan afectando su
rendimiento deportivo ante la imposibilidad de dedicarse a una u otra
actividad de lleno.

4.2. Apoyo institucional: hace alusién a las dificultades que encuentra el deportista
en cuanto al apoyo que suministran las instituciones deportivas y universitarias a

la hora de querer o elegir realizar una carrera profesional de orden académico y
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gue terminan incidiendo en la decision de estudiar o no, o en algunos casos de
desertar de la academia.

4.2.1. Universitario: se refiere al poco apoyo acadéemico, economico y social de
orden institucional que encuentran los deportistas a la hora de ingresar a un
programa académico y que impide la normal realizacion de sus estudios.

4.2.2. Deportivo: hace alusion al poco apoyo de caracter académico,
econdmico y social que prestan las instituciones deportivas a la hora de que
el deportista ingrese a la universidad.

4.3. Factor intrinseco: hace referencia a todas aquellas dificultades de orden
emocional que encuentra el deportista a la hora de compaginar de forma
adecuada la carrera deportiva y académico, en torno a aspectos motivacionales,
de interés, responsabilidad, éticos, morales e incluso de lesiones deportivas y
que afectan de manera directa el rendimiento deportivo y académico del

deportista e inciden en sus decisiones a futuro.

5. Estrategias: Son todas aquellas acciones que elige y lleva acabo el estudiante, que le
permiten y facilitan de cierta manera lograr responder y cumplir a cabalidad con sus
compromisos académicos como deportivos, sin que ninguno de estos se vea afectado.

5.1 Formales: Son las acciones realizadas por el estudiante que se ajustan o
acogen a las normas establecidas en la institucion académica, como también
en la institucién o entidad deportiva para responder con sus estudios y su
carrera deportiva.

5.1.1 Carga académica: Es la intensidad horaria, dedicada a cumplir con
las diferentes responsabilidades académicas (clases, trabajos, etc.),
de cada una de las materias del semestre académico.

5.1.2 Gestion de permisos: Son los diferentes tramites o solicitudes que
hace el estudiante por medio de documentos escritos, Yy presenta
ante la universidad o institucion deportiva para resolver o cumplir

con algun compromiso académico o deportivo.
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5.2 Informales: Son las acciones que emprende el estudiante por iniciativa propia
y necesidad, como medio para cumplir con sus responsabilidades de la academia y
deportivas, las cuales no se rigen por normas académicas o deportivas.

5.2.1 Organizacion del tiempo: El estudiante debe ser consciente de como
maneja su tiempo y distribuye sus actividades o compromisos, para responder a
sus deberes académicos y deportivos, sin que ninguno de los dos se vea
descuidado.

5.2.2 Acuerdos informales: Son decisiones que toma el estudiante
individualmente y colectivamente que le permiten responder a sus deberes

académicos y deportivos con cierta flexibilidad y menos presion.

6. Construccion de un modelo idéneo para la formacién académica en deportistas de
alto rendimiento: Los deportistas de alto rendimiento necesitan un modelo de
formacion académica que se adapte a sus necesidades y de solucién a las dificultades
que estos presentan para formarse académicamente, debido a sus responsabilidades y

compromisos en el deporte.

6.1 Estatuto al estudiante deportista: Los deportistas de alto rendimiento
necesitan que en las universidades se establezcan o implementen normas que
tengan en cuenta su condicion deportiva y asi mismo les facilite y permita
cumplir sin contratiempos su proceso de formacién académica.

6.2 Estimulos: Son aquellas ayudas, beneficios o recompensas que se le pueden
brindar a un estudiante deportista por obtener logros en su carrera deportiva.

6.3 Instalaciones: Campos de entrenamiento que sean cercanos a las
instituciones educativas y de facil acceso para los deportistas.
Adicionalmente, que les puedan brindar diferentes servicios y herramientas
que faciliten su practica deportiva y académica.

6.4 Armonizacion de la carga académica y deportiva: Las instituciones
educativas deben tener en cuenta y ser conscientes de los compromisos

deportivos que tienen los deportistas de alto rendimiento, y con ello buscar
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soluciones o estrategias para que ellos puedan responder a sus deberes
academicos (clases, trabajos, parciales, etc.).

6.5 Convenios entre entidades deportivas y universidades: Hace referencia a
los acuerdos que podrian establecerse entre las universidades y las entidades
deportivas que permitan a los deportistas de alto rendimiento compaginar la
formacion académica con la practica deportiva.

6.6 Estrategias de aprendizaje: Son actividades, técnicas 0 medios de apoyo
utilizadas por los estudiantes para complementar y facilitar su aprendizaje en
su formacion académica y que le permiten cumplir con sus deberes

académicos.

6.6.1 Tutorias: Es un acompafiamiento que hace el profesor al estudiante
para orientarlo y apoyarlo en su proceso de formacion académica.

6.6.2 Educacion virtual: Es una modalidad que utilizan o pueden utilizar
los estudiantes para su proceso de ensefianza y aprendizaje en su
formacion académica, que les permite a través de sus diferentes
programas, servicios y herramientas, complementar su preparacion

profesional y cumplir o responder con sus deberes académicos.
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Anexo 5: Arbol de codigos
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Anexo 6: Matrices de agrupacion

Matriz de Agrupacién

Categoria 1: Relevancia individual de la formacion profesional

1.1. Conciencia de la retirada deportiva

1.1.1.
Futuro: Vida laboral e ingresos

1.1.2.
Posibilidad de sufrir lesiones

1.2. Influencia familiar

Sujeto 1

La parte de los demés deportistas si es
obviamente todo deporte tiene como su
vida...su tiempo de vida util, lo que es el tiro
la ventaja que tiene el tiro es que si uno tiene
23, 24 afos, en mi caso préximamente voy a
cumplir 25 hay deportistas tanto mundiales
que tienen 60 afios y todavia dan muchos
resultados, lo que importa en si es que no se
pierda tanto la técnica y si mucha préctica,
practica y practica, esa es la ventaja como del
tiro de que uno puede alargar mas la vida til
como deportista, entonces como ya para
explotar a la persona a partir de los 30 afios 0
antes por ahf hasta las 50, 60 afios como tal.

sino es tener como el reconocimiento
hacia la parte profesional que uno diga
listo...fuera que de eso que soy deportista
tengo tal titulo, entonces en este caso, en mi
caso exactamente la salida profesional es
desempefiarme en lo que es mi deporte ya
que en tiro deportivo no o sea pocos
entrenadores que hay en Colombia todos son
entrenadores empiricos, planifican muy mal
las cosas, por ejemplo el entrenador de la liga
es netamente empirico entonces ya tenemos
como muchas contradicciones tanto por la
formacién profesional que yo tengo entonces
la gracia de romper ese esquema hacia la
parte del entrenamiento de tiro en Colombia
de volverlo ya mas como a darlo a reconocer
mas, entonces eso es como una motivacion
que me dice a mi listo tengo que acabar mi
carrera sea COmo sea, entonces esa es una
parte como muy importante

Literalmente ellos como td dices los pilares son
ambas,

106



Sujeto 2

-entonces es un estilo de vida, hay que
aprovecharlo y no hay que dejar de lado el
estudio porque es lo que te va a formar y lo
que te va a hacer como persona, realmente...
ayudar a ser como persona, porque el deporte
también es una forma de ayudarte a crecer en
este ambito. Entonces también hay que
crecer en el &ambito educativo y salir adelante

Y no estoy diciendo que dejar la
universidad o algo, no. Es muy importante
que t0 tengas una preparaciéon académica,
que tengas un diploma, que tengas una
profesién, ya que de esto no se va a vivir.
Eso lo tengo realmente claro.

Entonces tu tienes que tener otra opcion,
y MA&s como una opcion, yo creo que es como
muy personal tener una educacion, una
educacion académica la cual te pueda formar
y puedas conseguir un trabajo aparte de lo
que estas haciendo ahorita

Porque el cuerpo no da para toda la vida,
realmente, y mas en un deporte de alto
rendimiento.

Sujeto 3

Como tal, la carrera deportiva es una fase
que igualmente uno la tiene que
complementar, pero igual el deporte hasta
una cierta edad le va a dar y después de ahi
tiene que tener algo para poder sustentarse. Y
pues con la ley 181 y con las reformas que
hay, dicen que uno tiene que ser profesional
para poder ejercer lo que uno aprende,
entonces pues es necesario.

No es como que “Uy, me toca entrar
suave”, sino que ya tengo una hoja de vida ya
para montar una academia, 0 para que me
digan “usted ya tiene un bagaje deportivo”,
entonces es mucho mas facil que a uno lo
contraten, o tener posibilidades laborales,
principalmente.

Principalmente es porque uno igualmente tiene
que tener un aval, digamos que uno se puede
lesionar y ya, hasta ahi llegé su vida deportiva,
0 que su cuerpo ya no le da el rendimiento para
niveles panamericanos, o ya al nivel de Europa
o nivel Asia, que es lo mas comln en los
deportes de combate
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Sujeto 4

Bueno, para mi, en 20 afios esto van a ser
solamente recuerdos, el deporte en 20 afios lo
va a recordar usted y sus hijos si usted les
cuenta lo que usted obtuvo, pero las demas
personas no van a saber que usted fue
deportista. Entonces la verdad nosotros
tenemos que obtener una vida como
cualquier persona, porque en 20 afios que
usted ya no esté compitiendo va a tener que
trabajar en algo, y en este momento en el que
estamos, tenemos que trabajar, y para
conseguir trabajos se necesita un titulo
universitario, entonces por lo menos
necesitamos estudiar para poder seguir
adelante con nuestra carrera, y pues si se
puede seguir en el deporte, en el é&rea
administrativa, el area deportiva, pues mejor,
pero por lo menos estudiar algo

Sujeto 5

Que uno se vaya a retirar ya es cuestion
de uno, obviamente el deporte exige hasta
cierta edad,

Pues yo entre a los 16 afios, me demore 6 afios en
terminar la carrera y obviamente pare 6 meses en
nadar por lo que siempre mi familia a primor diado
totalmente mi formacién educativa, entonces pare de
nadar mientras otra vez me organizaba
educativamente para nivelar el semestre y asi poder
sacar bien mi carrera.

y en mi familia siempre me han colaborado con
las dos cosas

Eso va en cada persona, yo creo que yo hubiera
decidido estudiar y nadar al tiempo eso ya es desde
pequefia de la formacion que me dieron en casa.
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Sujeto 6

principalmente creo que todos debemos
ser personas integras en todo sentido,
entonces todo tiene que ir de la mano, que es
ser buena persona, buen hijo, buen deportista
y todas estas cosas, entonces creo que es
fundamental para toda persona no solo para
los atletas hacer una carrera profesional, esto
nos abre muchas puertas.
-Entonces, también es mucho por tener un
futuro ¢si?, la vida deportista pues ha sido
por mucho tiempo, en este momento
es...pero mas adelante que va hacer de mi
vida después de ser deportista, entonces es
principalmente por tener un futuro mejor.

Digamos yo realmente creo que uno vaya
a pedir trabajo en una empresa y diga como
he sido 20 veces campedn mundial, he sido
no sé cuantas seleccion  Colombia,
contrdtenme. Porque en un mundo
competitivo y globalizado como lo tenemos
hoy en dia pues como entre uno termine mas
rapido termine la universidad y sigue
estudiando y sigue especializandose, uno va
a tener como mas oportunidades laborales,

O sea, yo soy deportista ahorita
pero no sé si mafiana me tropiece y
tenga una lesion, no pueda volver a
nadar, si mi rendimiento es el mismo
0 si surjan nuevos atletas que sean
mejores nadadores que yo.

En mi casa desde chiquitos siempre nos
inculcaron el deporte pero siempre nos inculcaron
que lo més importante era la parte académica, por lo
que decia en un principio por un futuro mas alla de
€s0 y porque uno sabe que uno quiere tener de cierta
manera como una vida plena, feliz, a gusto, tener un
buen estilo de vida pues es més facil si uno es
profesional a que si no lo es. Entonces en mi casa
pues me han apoyado en mi deporte pues igual todo
este tiempo pero siempre lo primordial ha sido la
parte académica, de hecho algunas veces he tenido
discusiones con mis papas y con mis hermanos,
porque ellos dicen que yo le dedico mucho més
tiempo a esto que al estudio, pues de hecho es verdad
porque aqui estoy mucho tiempo y a la universidad
voy ftres, cuatro horas al dia, entonces porque
también yo no meto también materias completas para
poder equilibrar un poco la balanza, llevar de mejor
manera las cosas, pero igual ha sido solo como eso,
igual siempre me han estado apoyando y todo.

Pensar en haber dejado la universidad...inunca!
pues desde chiquita me educaron en que uno debe
estudiar, y ser una persona integra, culta, que uno
tenga pues conocimiento de diversos temas para ser
una persona pues que pueda hablar de diferentes
C0sas.

Pues obviamente llega el momento que ellos
dicen céomo jno! usted debe dedicarse a estudiar,
usted tiene que empezar a trabajar, tiene que empezar
a aportar, tiene que empezar a ganar, pero
afortunadamente pues he podido como llevar esas
cosas bien.

-Hay deportistas que estudian por estudiar como para
que mi papa no me moleste y me meta a estudiar
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Sujeto 7

Si uno es consciente que esta carrera es
muy corta, de pronto teniendo uno otra
carrera profesional la vida le sigue y uno
puede seguir manteniendo una familia o
muchas cosas
-pues si como dice el compafiero aqui hay
casos de compafieros que ya andan en la
etapa de su retiro o que ya estan en la edad
de 34 35 afios entonces su prioridad ellos
ahorita la tienen como dividida cumplir en el
futbol pero saben también de que tiene que
buscar ya otra vida o asumir otro rol ya que
saben de que su momento en el futbol ya esta
pasando entonces se han enfocado mucho
maés en el estudio

Sujeto 8

Sabemos eso pero creo también te puede
cambiar la vida en un afio, si a vos te va bien
te compran, te vuelves millonario, entonces
€s un riesgo que vos tomas en la vida, te la
jugas toda en el futbol y sabes que si te va
bien, vas a ser reconocido, vas a tener dinero
y vas a llegar muy lejos.

en este momento hay compafieros que
estudian que juegan y que estudian pero que
ya saben que la carrera ya se le esta acabando
ya pues esta la carrera corta y estan
dedicandose a otras cosas y se enfocan mas
en preparacion deportiva en seguir en el
futbol seguir como profesores como técnicos
eso pues se enfocan como més en eso

Si claro que si. Uno sabe que la
carrera es muy corta, en un segundo te
puede cambiar la vida con una lesion,

Sujeto 9

si re fundamental eso esté claro uno tiene
que estudiar porque uno solo se pueda quedar
en el futbol porque uno tiene que buscar otras
cosas porque uno no va tener los mismo
ingresos y eso entonces hay que estudiar re
importante

y he visto casos de jugadores que cuando
terminan la carrera y n tiene nada que hacer
entonces quedan pelados pues sin plata
pidiendo limosna por ahi pues entonces claro
prepararse es fundamental en la familia me
ha inculcado y los étnicos también.

no pues por parte de mi mama siempre me ha
dicho lo del colegio que estudie que esta carrera es
muy corta mi papa siempre he tenido el apoyo de mi
papa pues aungue SOy Mmuy joven porgque apenas
cumpli 19 afios y siempre pues mi mama y todavia
no le ha gusta que yo juegue pues y eso que ya jugué
profesional mi papa siempre ha tenido el apoyo pero
a mi mama siempre le ha gustado que yo estudie
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Sujeto 10

No la motivacién es bueno cuando tenga
digamos mi familia bien y tenga la
oportunidad de estudiar en decir no, vali6 la
pena estudiar porque también fui profesional
en el deporte pero también lo soy en la parte
académica.

pero que si mas adelante tenia la
oportunidad de terminar lo hiciera porque yo
fui muy dedicado al estudio cuando pequefio
entonces me decia que de todas maneras no
perdiera como esa oportunidad de terminar

una carrera también

Matriz de Agrupacion

Categoria 2: Motivaciones para la préactica deportiva

2.1 Reconocimiento social

2.2 Pasion por el deporte

2.3 Ingresos
econdmicos

2.4 Formacién integral

Sujeto 1

Importancia bastante porque
uno como tal como deportista no
busca siempre como obtener el
reconocimiento deportivo o deméas

El punto de vista como
estudiante pues no lo habia
pensado asi como tener una
responsabilidad mas, sino es
algo que si uno se mete
como deportista no es tanto
verlo como responsabilidad
sino verlo una pasion,

Sujeto 2

Entonces pues a mi me
gusta la natacién, me gusta
el deporte, me ha ido muy
bien

Es un estilo de vida el
cual te puede dar muchos
beneficios y  puedes
conseguir muchas cosas.

Y la parte que te puede
generar a ti una educacion
como es el deporte, que es
lo que te genera
educacion... No es solo
como la parte fisica, sino te
genera muchas cosas que
son: educacion,
organizacion...

Sujeto 3

Pues muchas veces el deporte
es mas una aficion, y méas si uno
dice que no es como otros
deportes en otros paises que uno
dice “bueno, usted tiene las
capacidades, entrenémoslo y va
para alto rendimiento”. En
Colombia es al contrario, si a
usted le gusta, usted le “mete la
ficha” y por decirlo asi, se “mata”
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para llegar a ese logro.

Sujeto 4

Sujeto 5

Pues obviamente hay
deportistas que dedican ms
tiempo a nadar y a dedicarse al
deporte que a una profesion
educativa o buena una formacion
universitaria. Entonces yo creo
que ahi si va en cada quien como
proyecte su futuro o como se vea
en un futuro.

Pero también no a veces lo
hago por alto rendimiento sino
mas bien por salud.

Sujeto 6

entonces para mi es muy
dificil porque yo amo nadar

Si yo salgo un viernes
por la noche sea a cine o
con ellos a hablar o a bailar,
el sabado tengo que estar
aqui a las seis de la mafiana,
si salgo el sdbado, tengo que
estar aca el domingo a las
seis de la mafiana, entonces
si uno sacrifica con eso por
esto, pero yo amo nadar
entonces por ese lado esta
bien,

Nosotros desde chiquitos nos
encaminaron en la  vida
deportiva, pues por tener
disciplina, por saber lo que es
tener  responsabilidad, como
tener cosas adicionales que hacer
y pues para nadie es un secreto
que el deporte es una muy buena
manera de tener la mente de los
nifios ocupada en salirse de
malos caminos.

Sujeto 7

Bueno el futbol para mi,
méas que una profesion es
una pasion, porque no todo
el mundo tiene este
privilegio, de pronto
algunos lo han querido ser,
si de pronto la capacidad no
lo han podido ser, porque
uno  no  escogid  ser
futbolista...uno naci¢ para
ser futbolista.

pero de pronto uno se
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enfoca tanto en el futbol que
uno se lo entrega todo al
futbol y uno solamente se
dedica al futbol, en estos
momentos uno no ve como
es prioridad a otra carrera 0
meterse en otro cuento, uno
se lo entrega todo al
futbol...su tiempo, su vida,
su espacio, todo para el
futbol.

Sujeto 8

Sabemos eso  pero  creo
también te puede cambiar la vida
en un aflo, si a vos te va bien te
compran, te vuelves millonario,
entonces es un riesgo que VoS
tomas en la vida, te la jugas toda
en el futhol y sabes que si te va
bien, vas a ser reconocido, vas a
tener dinero y vas a llegar muy
lejos.

Pues yo creo que es un
suefio que siempre he tenido
desde pequefio, siempre que
vi el futbol me enamore de
él y desde que lo conozco
siempre he jugado futbol.

podia estudiar pero tome
la decisién de jugar y muy
contento de jugar, de hacer
lo que mas me gusta que fue
jugar futbol.

y a veces la gente no
comprende que el futbol es
de mediocres eso es lo
primero que uno dice pero
bueno eso es un suefio y con
todo respeto aqui somos
profesionales como
cualquier profesional, como
un ingeniero, como un
médico, nosotros somos
profesionales.

Sabemos eso pero creo
también te puede cambiar la
vida en un afio, si a vos te va
bien te compran, te vuelves
millonario, entonces es un
riesgo que vos tomas en la vida,
te la jugas toda en el futbol y
sabes que si te va bien, vas a
ser reconocido, vas a tener
dinero y vas a llegar muy lejos.

Sujeto 9

no el factor
econdmico no influye
porque esta es una carrera
que pagan muy bien,

pues la verdad ellos
dicen.... no todos los
jugadores  piensan o
mismos hay unos que
dicen que terminan y van
a vivir de lo que
ahorraron en su vida que
van a montar su negocio
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ellos dicen que muy es
fundamental yo también
pienso lo mismo

Sujeto 10

entonces si yo creo que esa la
motivacion, la motivacion es que
més adelante uno pueda decir tuve
la oportunidad de ser deportista
profesional y también profesional
en una carrera académica

no si tuve la oportunidad
de estudiar me gusta mucho
el estudio termine a los 16
afios tuve la oportunidad de
ingresar a estudiar ingeniera
pero bueno esto del futbol
me gusto mas y dije bueno
voy arriesgarlo todo y
bueno ya estamos acd y
mejorando cada dia mas
entonces pues como ves ahi
me toco sacrificar el estudio
por el deporte, entre que
ambas te gusta pero
muchas veces te toca decirte
por una pero gracias a Dios
tampoco estoy arrepentido
de haber elegido el deporte
pero mas adelante si me
gustaria terminar mi carrera

Si yo pienso
que....bueno a uno en el
futbol siempre le dan a
uno prioridades, pero
bueno yo creo que el
futbol por todo lo que se
ve ahora, teniendo
oportunidades  grandes
tiene la oportunidad de
estar mucho mejor
creo que el deporte
profesional ya se le
convierte a uno en una
carrera porque te pagan
por entrenar te pagan por
hacer las cosas bien
bueno uno sabe que el
futbol en lo actual te da
mucha plata y te puedes
organizar en tres cuatro
afios y estar stper bien y
decir bueno ya con lo que
tengo puedo montar una
empresa 0 puedo comprar
muchas casas y todo eso
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Matriz de Agrupacion

Categoria 3: Apoyos

Categoria

3.1 Apoyo interpersonal

3.2 Apoyo institucional

Sub

3.1.1 compafieros del
equipo deportivo

3.1.2 compafieros
de la universidad

3.1.3 familia

3.2.1 institucional informal

3.2.2 institucional formal

3.2.1.1 profesores 3.2.1.2 entrenador

3.2.2.1 reglamentos
institucionales

3.2.2.2 normatividad legal

Sujeto 1

Bueno,
literalmente  al
principio de mi
carrera tenia mi
grupo de estudio,
mi  grupo de
trabajo como tal y
éramos o sea los
tres  rendiamos
para todo

Y demés, y
estamos siempre
como en contacto
entonces cuando
ella va a las
asesorias y yo no
podia  entonces
me dice mira
Andrés  hicimos
tal cosa y hay tal
cosa para hacer,

entonces

solamente es
como coordinar
como es parte

pero siempre y
cuando uno no
tenga como un o
sea literalmente
un compafero de
trabajo, no un

grupo de trabajo
que listo...yo
hago esto, vy
miren a  ver
ustedes como
hacen, con ella

Sacamos plata y
compramos tales
implementos para que
puedas practicar, lo
mismo hacia la parte
académica. Hay
momentos de que ellos
si obviamente se van a
imponer  muy  por
encima para inicio de
semestre pero cuando
saben que tengo que
viajar entonces ellos son
como siempre
diciéndome: listo
Andrés ¢ya hablaste con
los docentes? ;Qué te
dijeron? ¢(Cémo vas a
cuadrar tu tiempo vy
horarios 'y demas?,
entonces ellos siempre
me apoyan pero nunca
despegar una de la otra,
siempre van como de la
mano y es como igual
decia de que ellos me
ayudan como a
administran mi tiempo,
entonces listo si va a
hacer esto entonces sale
y entonces no puedes
entrenar este dia por
estar haciendo esto
entonces siempre estar
en compensacion con
ellos.

Bueno, hacia la parte
favorable la gran mayoria
de los docentes...bueno
ya uno se da a reconocer
que t0 eres una persona
juiciosa que le gusta
trabajar y estudiar,
siempre estd  como
interactivo como en la
clase, como siempre hay
un paso mas adelante en la
misma clase, entonces los
profesores ven como ese
entusiasmo que uno tiene
entonces lo ayudan a uno
bastante.

Si. Literalmente va
mas personalizado con el
docente

entonces ahi ya se
habla directamente con los
docentes, se les explica, se
les dice cuanto tiempo
voy a durar por fuera,
entonces se busca tener
como un acuerdo con
ellos tanto para notas,
trabajos, para lecturas
entonces en ese momento
es como la educacion
virtual nos ayuda bastante.

entonces gracias a
Dios mi papas han tenido
inconvenientes en algunas
ocasiones hacia la parte
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nos  repartimos
muy bien el
trabajo y la gracia
es eso.

académica pero la liga no
ha dicho listo
Andrés. ..nosotros te
podemos ayudar con
cierta cantidad entonces es
como una parte
motivadora que la misma
liga o la misma entidad
deportiva te apoye a tu
para que termines tu
propios estudios y te
hagas como un
profesional

Sujeto 2

No, primero que
todo, el apoyo de mis
papas ha sido
fundamental ya que
ellos son los que me
indujeron al deporte,
eran los que estaban de
acuerdo con que Yo
hiciera otra actividad
extra a la educacion
desde muy pequefio, y
pues primordialmente
también esta la
educacién. Como te
decia, ellos siempre me
dicen: “haga las dos
cosas, organice su vida,
pero trate de terminar
las dos cosas” y se va
logrando. No importa
terminar de veinte afios,
como veo nifios ahora
terminando de veinte
afios saliendo de la
universidad ¢a qué?, a
trabajar, a sentarse en
un escritorio, pues eso
no me parece realmente
vida. Les estoy
hablando
personalmente.
Entonces mis papas, mi
familia me ha apoyado

Mi entrenador que
tengo ahora, es una
persona muy consciente,
la cual dice:
“Colaborense ustedes y
yo también les colaboro a
ustedes”. Porque
tenemos que formar parte
de una sociedad y esta
sociedad, aca en
Colombia, es muy dificil

Ahorita pues ya tengo
muchos mas  apoyos,
tengo mas disponibilidad
con el IDRD, ellos me han
ayudado.

recibimos una ayuda
econémica de lo cual los
sirve mucho para nuestras
cosas, hasta para la
universidad, a algunos
deportistas de alto
rendimiento el IDRD les
estd dando un patrocinio
universitario
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mucho

Sujeto 3

y la ayuda de los
profesores, muchos si le
dan &nimo a uno

Entonces yo lo que hice
fue hablar directamente
con el decano y pasar la
carta que mand6 la
Federacion Argentina a la
academia, y a esa carta
sacarle copia, mediante un
aval de la academia decir
que Yyo representaba a
Colombia en los juegos
Panamericanos

] Por el cuerpo técnico,
mi maestro siempre me
recalca la necesidad de
uno salir como
profesional, pero
igualmente me recalca
que también tengo que
tener unas ciertas horas
de entrenamiento
semanales

Pues la viabilidad segun la
ley 181 hay una reforma
que dice que el deportista
que representa a Colombia
tiene permiso ante
cualquier institucion de
fallar

Pues a nivel
COLDEPORTES, muchos
de los deportistas ya
optaron por la reforma a la
ley 181 que dice que
cualquier escuela, o grupo
o club que se esté formado
como élite, pueda ir a
representar a Colombia

Sujeto 4

No, mi familia esta de
acuerdo 100 % en que
yo estudie, ellos muchas
veces estdn mas a favor
de la universidad que
del deporte, pero pues
de todas maneras tienen
en cuenta que yo ya soy
un deportista de alto
rendimiento, entonces
son muy parciales
porque para ellos lo més
importante es que uno
estudie, como su hijo al
ser deportista, entonces
ellos ayudan mucho
también en el deporte
pero también se
empefian mucho en que
uno continle con su
carrera.

Si yo hablaba con
COLDEPORTES
obviamente me tenian que
dejar entrar, porque eso es
una ley que hay en este
momento que tienen que
apoyar a los deportistas

Sujeto 5

entonces como que ella
me hace reflexionar

Bueno, mi universidad es
lo més flexible sobre todo
por la pedagogia que
utilizan en educarlo a uno




118

o ensefiarle, entonces
digamos las materias que
yo tenia deportivas que
eran 100% deportivas y
no de salén por decirlo
asi, entonces ahi yo no
tenia que hacer las
pruebas fisicas ni nada por
el estilo y ahi obviamente
ahorraba tiempo y me
adelantaba ~ en  otras
materias.  Respecto  a
fallas, ellos siempre han
tenido pues no es igual
para uno que es deportista
a las personas que ya
fallan porque quieren o
porque no alcanzan, no sé.
Entonces si son sUper
flexibles ahi, y si te
colaboran muchisimo.

Sujeto 6

Igual pues como ya el
grupito mas cercano a
uno, si nos motivamos
bastante, digamos hay
una nifia como en tercer
semestre, estd empezando
y a veces es como no
flaca estoy muy cansada,
no sé¢ qué...entonces ahi
yo sé que es importante
este rol de compafiero
como de vane no te
preocupes, optimiza el
tiempo, has tal cosa, ¢si?,
entonces como intentarse
colaborar  mutuamente.
Pero igual aqui en la
parte académica mas bien
es cada uno por su lado,
es como mas
independiente.

En mi casa desde
chiquitos siempre nos
inculcaron el deporte
pero  siempre  nos
inculcaron que lo mas
importante era la parte
académica, por lo que
decia en un principio
por un futuro maés alla
de eso y porgue uno
sabe que uno quiere
tener de cierta manera
como una vida plena,
feliz, a gusto, tener un
buen estilo de vida pues
es mas fécil si uno es
profesional a que si no
lo es. Entonces en mi
casa pues me han
apoyado en mi deporte
pues igual todo este
tiempo pero siempre lo
primordial ha sido la
parte académica, de

que otro profesor que a
veces pone problemas por
las fallas, o que el quiz o
el taller, etc.,

pero pues ya teniendo el
respaldo  de bienestar
institucional y pues del
coordinador del proyecto
curricular pues ya no les
queda de otra que aceptar
pues que le tiene que dar a
uno mas plazo para las
0Ssas.

los profesores les dan
facilidades, pueden meter
poquitos  créditos, la
universidad les apoya

igual digamos a nivel
universitario nunca he
hecho trabajos en grupo,
no tengo tiempo ni para

sino paseme el horario
para saber cémo va a
entrenar

Pues precisamente
porque él esta en el rol de
entrenador no de papa ni
de profesor universitario,
entonces €l tiene que dar
resultados, €l tiene que
dar un rendimiento, ¢si?,
él estd a cargo de una
seleccion, el instituto
todo el tiempo lo acosa
por resultados
deportivos, entonces
desde que uno entrene a
él no le importa lo que
uno haga por fuera,
desde que uno rinda no le
importa, desde que uno
cumpla con las sesiones
de entrenamiento que
pone.

Afortunadamente en la
universidad por parte de
bienestar institucional del
area de deportes yo he
tenido todos los permisos
para campeonatos, para
concentraciones, de
alguna manera me han
colaborado muchisimo.

Buenos pues,
afortunadamente ingrese a
una universidad publica,
pues todos los diez
semestres  he  estado
becada, yo creo que por el
hecho de ser universidad
publica si es posible que si
no tuviera el apoyo...yo
estoy becada por comité
olimpico y pues por
rendimiento deportivo en
la universidad, compito en
natacion por la
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hecho algunas veces he
tenido discusiones con
mis papas y con mis
hermanos, porque ellos
dicen que yo le dedico
mucho maés tiempo a
esto que al estudio, pues
de hecho es verdad
porque  aqui  estoy
mucho tiempo y a la
universidad voy tres,
cuatro horas al dia,
entonces porque
también yo no meto
también materias
completas para poder
equilibrar un poco la
balanza, llevar de mejor
manera las cosas, pero
igual ha sido solo como
eso, igual siempre me
han estado apoyando y
todo

reunirme con ellos, ni para
encontrarme mas
temprano en la
universidad  ni  para
quedarme mas tiempo en
la universidad,

Pues entonces siempre he
tenido que trabajar sola,
afortunadamente  como
que los profesores lo
comprenden, hay unos
que pues les molesta pero
pues igual si uno no tiene
otras  posibilidades vy
quiere sacar adelante las
dos carreras pues toca
hacer eso.

Claro, o0 sea yo creo que
eso de hecho si los
entrenadores tuvieran ese
rol yo creo que todos los
deportistas
estudiariamos, ¢Si?,
porque igual a parte de
todo lo que le dice uno
de la familia, los amigos
y todo, que el entrenador
que, realmente paso méas
tiempo con él que con
mis  papas, ¢(Si  me
entiendes?, entonces
como que... él estuviera
pendiente de eso y
motivandolo a  uno
ayudaria bastante

Afortunadamente a nivel
personal pues siempre
recibo el apoyo del
instituto, siempre  he
tenido mis subsidios, mis
estimulos,

universidad, por el hecho
de ser una universidad
publica si hubiera podido,

Digamos aqui en el
instituto el apoyo a la
educacién, nos apoyan
econémicamente para €so,
nos dan el 50 o el 100%
del valor del semestre,
pero si rendimos

Sujeto 7y 8

De pronto si  hay
compafieros que si lo
hacen, ya estan en etapas
de culminar su carrera, de
pronto ya tienen ahora
mas el espacio de
hacerlo, de pronto
nosotros  en  nuestra
juventud nos enfocamos
mas en el futbol.

en este momento hay
compafieros que estudian
que juegan y que estudian
pero que ya saben que la
carrera ya se le esta
acabando ya pues esta la
carrera corta y estan
dedicandose a otras cosas
y se enfocan méas en

Termine el colegio pero
mi familia siempre me
apoyado, siempre en las
decisiones que tomo en
la vida siempre han
estado ahi y podia
estudiar pero tome la
decision de jugar y muy
contento de jugar, de
hacer lo que méas me
gusta que fue jugar
futbol

para mi de pronto fue
mas facil porque no era
como un nivel
profesional no habia
COMOo ese Compromiso
de ir todos los dias al
entreno de ir siempre a
los partidos de pronto
me dedique en ese
entonces me dedique
méas al estudio a
terminar mi
bachillerato a cumplir
el deseo que tenia mi
mama entonces me
exigia primero que
terminara el estudio y
después si me dedicara
al futbol entonces me
fue mucho mas facil,
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preparacion deportiva en
seguir en el futbol seguir
como profesores como
técnicos eso pues se
enfocan como mas en eso

terminar el bachillerato
y manejar el futbol

pues creo que mas
que todo el entrenador
le exige a uno igual a
como un profesional
un ingeniero 0 un
médico cualquier
persona antes de entrar
a un equipo profesional
firma un contrato y en

el contrato ahi
clausulas de
permanencia 0

clausulas de recesion
entonces creo que una
de esas clausulas es la
de cumplir los
horarios, cumplir los
entrenamiento y acatar
todo las ordenes que
estdn en el contrato
sean administrativo o
deportivo y entonces
creo que después en lo
personal un técnico
puede comprenderte de
que tienes que ir a
estudiar o tienes otras
necesidades

Sujeto 9

no yo pienso estudiar yo
tengo comparieros aca en
el equipo que estudian en
la noche y pues juegan
todavia profesionalmente
entonces cuando se dé el
tiempo estudiar si lo
tengo pensado

pues la verdad ellos
dicen... no todos los
jugadores  piensan lo
mismos hay unos que
dicen que terminan y van

influye pero los técnicos
siempre han dicho que
uno tiene que estudiar y
esta carrera es corta y
cuando se acabe que sera
del futuro de uno

porque siempre me lo ha
inculcado los profesores
desde las  divisiones
inferiores entonces
pienso que no hay que
quedarse en jugar y ya
sino prepararse para el
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a vivir de lo que
ahorraron en su vida que
van a montar su negocio
ellos dicen que muy es
fundamental yo también
pienso lo mismo

futuro

si gracias a dios siempre
los técnicos porque uno
convive arto con ellos
siempre me ha dicho que
estudie  aunque yo
cuando estaba pequefio
no me gustaba estudiar y
me la pasaba jugando
todo el tiempo pero pues
ahora que vya he
madurado con el tiempo

Sujeto 10

no eso fue apenas termine
el bachillerato gracias a
dios tuve la oportunidad
de conocer a un
exjugador de futhol a
Cristopher moreno
entonces el me vio
jugando en las canchas y
me dijo que porque no
me dedicaba a jugar
futbol si tenia el talento
entonces de ahi hable con
mi mama y mi papa y
decide estar mas de lleno
en el futbol

mucho orgullo a uno creo
que ahora uno ve muchos
jugadores que a pesar que
son profesionales y estan
en clubes grandes han
terminado una carrera
porque bueno porque el
club le ha facilitado todo
eso

si mi papa si me dio el
apoyo me dio el apoyo
y mi mama siempre
estuvo y me decia que
el deporte era muy duro
que bueno que esos
jugadores sufrian
mucho entonces pues
llego un momento en
que ya me dijo que si
que también me iban a
apoyar

no no tuve ninguna
dificultad gracias a Dios
siempre hice deporte en el
colegio y todo eso
entonces no tuve
dificultad entonces para
eso del estudio yo termine
y ahi fue que me dedique
de lleno a jugar futbol

no pienso que estar en un
equipo de la a un equipo
de la a por que los equipos
de la a se entrena también
duro pero ya con mas
tranquilidad

mucho orgullo a uno creo
que ahora uno ve muchos
jugadores que a pesar que
son profesionales y estan
en clubes grandes han
terminado una carrera
porque bueno porque el
club le ha facilitado todo
€s0

no No no creo que uno
tiene unas horas de
entrenamiento donde uno
se prepara bien para
afrontar los partidos en el
torneo pero no creo que
si uno tiene la posibilidad
de estudiar uno lo hace

pero pues la carrera
que  verdaderamente
me gusta he escuchado
que es como
imposible, es
imposible estudiar a
distancia porque le
toca a uno como que
estar ahi, ahi siempre
pero bueno si hubiera
la  oportunidad de
estudiar virtualmente o
como con un profesor
como ta dices si seria
genial
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Matriz Agrupacion

Categoria 4: Dificultades

categoria 4.1 distribucion del tiempo 4.2 apoyo institucional
4.3 factor
Sub 4.1.1 tiempos establecidos 4.1.2 tiempos variables intrinseco
sub 4111 horarios de |4.1.1.2horarios de|4.1.2.1 4.1.2.2 competencias | 4.1.2.3 4.2.1 universitario | 4.2.2 deportivo
entrenamiento estudio desplazamientos responsabilidades
académicas
Sujeto 1 Ok. Bueno mi Este afio vya Ok. Bueno mi|O sea ya he tenido | Casi fue un la falta de
nombre en Andrés | comenzaron las nombre en Andrés | varios semestres que | complique completo ganas...hay
Velazco, actualmente | salidas mas Velazco, me ha tocado estudiar | porque la  Unica personas que como
curso noveno | consecutivas que es actualmente  curso | en la mafiana, entrenar | solucién que me que les importa
semestre  en la {con la seleccién noveno semestre en | en la tarde y volver a | daba la universidad mas el deporte que
universidad, ya era | Colombia, bueno ya la universidad, vya | estudiar en la noche, | era aplazar semestre de una vez
para estar haciendo | menos  mal la era  para  estar | entonces es algo que | entonces bueno yo realizarse como
practicas pero me | mayoria de las haciendo practicas | es una carga muy | quedaba como profesional
atrase por cuestiones | salidas que tuve pero me atrase por | pesada para un | aplazo, termino, voy
del deporte como tal. | fueron a mitad de cuestiones del | estudiante como tal | a juegos no voy a

No termine esa

carrera pues
obviamente por
deporte

los dos primero afios
que dure en la Santo
Tomas no practique
mi deporte como tal,
estaba dedicado maés
a lo que era el
estudio y estudio
porque no veia la
posibilidad de tener
el espacio como de
ambos

A comparacion de
otros  compafieros
deportistas que ellos
si por carga
académica y por
carga de
entrenamiento  mas,
literalmente si les ha
tocado aplazar un

afio en épocas de
vacaciones entonces
no se mesclaba con
lo otro. Ahorita a
partir del segundo
semestre iniciamos
ya con salidas mas
internacionales y
también la
preparacion para
juegos bolivarianos,
tuvimos
clasificatorios para
juegos bolivarianos
en el primer
semestre 'y  pues
gracias a  Dios
clasifique en dos
modalidades  para
disparar en juegos
bolivarianos del 16
al 30 de noviembre
de este afio

0 sea ya he tenido
varios semestres que
me ha tocado

deporte como tal.

No termine esa

carrera pues
obviamente por
deporte

Lo que fue el afio
pasado fue un afio
bastante movido,
habia competencias
tanto nacionales
como
internacionales, se
tenia también lo de
juegos nacionales a
finales de afio donde
se cruzé mucho con
la universidad

A comparacion de
otros  compafieros
deportistas que ellos
si por carga
académica y por
carga de

entrenamiento  mas,

porque la universidad
necesita casi como el
100% para tener un
promedio alto, para
salvar notas y demas
entregas de trabajos.

juegos ¢Qué hago?

pues uno pasa las
cosas a la facultad
como siempre uno
lo debe hacer
cuando se va a
retirar, entonces lo
que nos dicen en la

facultad  es...listo
hablen con los
docentes, miren
como intentan
cuadrar notas o

trabajos para que no
se atrasen como tal,
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semestre, dos
semestres, hasta
tres...solamente para
compensar lo que es
eso

Yo creo que como de
la parte desercion si
ya serfa como lo que
decia anteriormente
la falta de espacio

estudiar  en la
mafiana, entrenar en
la tarde y volver a
estudiar en la noche,
entonces es algo que
es una carga muy
pesada para un
estudiante como tal
porque la
universidad necesita
casi como el 100%
para  temer  un
promedio alto, para
salvar notas y demas
entregas de trabajos.

A comparacion de
otros  compafieros
deportistas que ellos

si por carga
académica y por
carga de

entrenamiento  mas,
literalmente si les ha
tocado aplazar un
semestre, dos
semestres, hasta
tres...solamente

para compensar lo
que es eso

literalmente si les ha
tocado aplazar un
semestre, dos
semestres, hasta
tres...solamente

para compensar lo
que es eso

Sujeto 2

En la universidad
llevo 5 afios

Como te decia, el
deporte aqui en
Colombia a ti no te
va a dar para vivir
toda una vida. Aca
no hay
patrocinadores, si no
eres futbolista no
eres nada realmente
aca... porque lo que
mueve al publicoy lo
gue mueve a las

Entonces es muy
dificil ya que a ti te
cobija como de siete
de la mafiana a cinco
de la tarde
facilmente los
primeros semestres,
que es donde te
obligan a ti a tomar
unas clases.

porque o si no, si la
meto completa no
podria hacer las dos
cosas, y més en la

O sea, acd el
transporte  es  muy
dificil, digamos en
Bogota la
movilizacion es muy
dificil, t0  pierdes
mucho tiempo de ir
del centro a Ciudad
Salitre, o del centro a
tu casa, que sea en el
norte o en el sur, se
pierde mucho tiempo
y  puedes  perder
facilmente una hora y
media.

entonces era como
un problema mas
que todo para los
permisos cuando te
ibas a representar a
Colombia fuera del
pais, donde tu
facilmente te puedes
demorar dos
semanas,  entonces
ellos te decian:
“Bueno, vea ya dos
semanas  perdidas,
qué puede hacer”.

Es muy dificil aca
en Colombia ser
realmente deportista
de alto rendimiento
y tener una carrera
ya que las
universidades no
tienen un factor
como de
complicidad con el
Instituto (IDRD) o
con los deportistas
para tener un buen
rendimiento  tanto
académico como

Como te decia, el
deporte aqui en
Colombia a ti no te
va a dar para vivir
toda una vida. Aca
no hay
patrocinadores,  si
no eres futbolista
no  eres nada
realmente  aca...
porque lo que
mueve al publico y
lo que mueve a las
personas es el
balén, es el fltbol,
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personas es el balon,
es el futbol, y ese es
un deporte... Y no
estoy desmeritando
el fatbol, pero es un
deporte mucho mas
facil que cualquier
otro deporte que son
ya en cuanto a

cronémetros, que
tienen tiempos,
tienen mucho
sacrificio, mucha

actividad fisica la
cual tienes que estar
pendiente. Si fallas
un dia, dos dias ya te
repercute  en  tu
preparacion.

universidad que no
te apoyan para nada

. Realmente empecé
en Economia, pero
me retiré porque eso
si  realmente no
cabia uno
posibilidad de hacer
otra cosa sino estar
clavado en un libro y
de la noche a la
mafana, todo el
tiempo.

deportivo,

entonces td  no
puedes... si  no
tienes un apoyo o
una guia, quien te
pueda colaborar en
cuanto a la
universidad, no lo
vas a lograr porque
en las universidades
de acd tenemos un
problema que es que
llegan a decirte que
“o el deporte o la
educacion”,
entonces a ellos
(qué les importa?,
no mas que td
pagues por la
universidad, que td
entres a la
universidad y que
los representes a
ellos, pero no estan
viendo la parte
deportiva

entonces era como
un problema mas
que todo para los
permisos cuando te
ibas a representar a
Colombia fuera del
pais, donde tu
facilmente te puedes
demorar dos
semanas, entonces
ellos te decian:
“Bueno, vea ya dos
semanas  perdidas,
qué puede hacer”.

Entonces si no se
tira uno la materia,
se “gana” uno a los

y ese es un
deporte... Y no
estoy desmeritando
el futbol, pero es un
deporte mucho mas
facil que cualquier
otro deporte que
son ya en cuanto a
cronémetros,  que
tienen tiempos,
tienen mucho
sacrificio, mucha
actividad fisica la
cual tienes que
estar pendiente. Si
fallas un dia, dos
dias ya te repercute
en tu preparacion.
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profesores o a los
directivos de las
diferentes carreras.

Sujeto 3

Pero también se ve
mucho afectado por
las cargas de
entrenamiento.
Principalmente hace
seis meses venia
entrenando para lo
que era en Argentina
y pues las cargas
venian de 5, 6 dias, 2
o 3  horas de
entrenamiento fuerte,
para uno poder llegar
al nivel basico para
uno poder ir a
competir.

Por la parte familiar
también  por la
distancia llego a las
11:00 pm a hacer
trabajos y levantarme
al otro dia a las 5 de
la  mafiana para
alistarme y salir para
la universidad.

. Digamos, yo entreno
dos, dos horas y
media en la escuela
mia que queda en
Castilla y yo vivo en
Tabio, mas o menos
son unas dos, o casi
dos horas de viaje. Y
pues los
entrenamientos
cominmente siempre
se hacen es por las
noches, no se hacen
intermedios. Entonces
me toca salir de
Tabio, llego a
levantarme a las 5:30
para salir a las 6:00,
venir a la jornada de
estudio
posteriormente ir a la
academia, mas o
menos estoy
durmiendo unas 5, 4,
6 horas, y para un
deportista de
“supuestamente” alto
rendimiento eso es
muy poco tiempo para
recuperarse.

Principalmente

porque cuando uno es
deportista ya para el
alto rendimiento, uno
siempre estd enfocado
segiin el calendario
que le estipulen a uno.
Entonces digamos, yo
tengo en todo este
semestre una
competencia,  tengo

También en muchos
compafieros uno
escucha que no les
queda tiempo para
entrenar, que no les
queda tiempo para
nada, entonces ni para
la vida social sino que
estan, como el caso
mio y de muchos
compafieros, que salen
de la universidad a la
escuela, y de Ia
escuela a la casa y asf
sucesivamente se
mantienen, esa es su
vida social, no hay
ningln gremio mas.
(Por qué? Porque
lastimosamente la
universidad ocupa
mucho tiempo y a
veces a uno le queda
alcanzado ese tiempo
para los trabajos y
también en el
entrenamiento,  uno
puede haber entrenado
dos horas, pero uno
sabe que esas horas
son de alta intensidad,
entonces uno se ve
siempre alcanzado en
tiempo. Entonces a
uno le toca sacrificar
suefio para  hacer
trabajos y asi
sucesivamente.

Sencillamente si  no
tenemos  programado
las competencias o las

Pero las directrices
de que uno se va y
no le quitan las
fallas, o que si llega
uno, como me toc6
mi caso, ir a pedir
“cacao” a la facultad
para que me
cambiaran los
exadmenes  porque
tenia los 7 examenes
en dos dias y tenia
que presentar
pruebas fisicas el
sébado, entonces era
como que “Uy, serd
mejor si salgo a
competir 0o me
quedo estudiando”.

Entonces ¢qué nos
dicen?
Sencillamente como
dicen muchos
profesores,  ;usted
qué estudia, estudia
Cultura (Fisica) o
entrena?  Entonces
uno queda ahi...
También es una
limitante de la
universidad si le
dicen a uno “entrena
o estudia”, una de
dos

Y muy pocas
universidades dan el
apoyo a los
deportistas para ir a
competir, y si lo
hacen tienen que

También para la
parte de trabajos
que usted tiene que
entregar este dia,
va igual para los
deportistas,

entonces uno
también se ve
como frenado en
ese momento

También la parte
econémica en los
mismos
deportistas,
principalmente los
deportistas que no
estan  rankeados,
no les pagan.
¢Entonces qué le
toca a uno? Sacar
de su propia plata
para ir a trabajar o
para ir a competir.

] Entonces los
tiempos de
descanso  también
se ven muy
regulados

Que son minimo
cuatro veces a la
semana 0 cinco
veces, para uno
mantener un estado
pero igualmente se
ve reflejado en el
nimero de lesiones
que uno tiene por
tan poco lapso de
tiempos de
descanso; uno
también se ve
afectado o muy
propenso a tener
contracturas, a
tener diferentes
lesiones al nivel
que fécilmente se
evitan uno teniendo
un buen descanso.
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dentro de otro mes
otra competencia y asf
sucesivamente  hasta
diciembre. ;Qué mas
tenemos? No tenemos
tiempo.

actividades y trabajos
que nos imponga la

universidad, ahi
quedamos cortos,
entonces no podemos
responder a la

universidad 'y no
respondemos en el
otro lado.

pagar horas,
entonces  también
uno  tiene  que
comenzar a... Es lo
mismo, le cortan a
uno horas de
entrenamiento para
pagar las horas
debidas.

Sujeto 4

Bueno, normalmente
cuatro horas. En un
dia normal, cuatro
horas. Generalmente

cuando estoy
entrenando para algo
muy importante,

muchas veces ha
ocupado seis horas al
dia y pues también
tiene mucho que ver
con la fisioterapia,
con la nutricién,
entonces pues
muchas veces ocupa
mas tiempo del que
uno espera.

Aca entré al
Externado

(Universidad)  este
semestre, pero este
semestre fue World
Games, del 22 de
Julio al 27 competi
yo, y luego en Rusia,
del 1 al 10 (de
Agosto) estuve,
entonces pues
cuando llegué a la
universidad ya habia
perdido como tres
materias porque
habia faltado como
15 dias, entonces la
Universidad me dijo
que pues en esta
ocasién yo iba a
perder el semestre si
continuaba.

También falté un mes
a la universidad,
entonces  pues  Si
hubiera entrado... (es
decir, no haber
aplazado) Si  yo
entraba esa semana, la
otra semana  eran
parciales de algo que
yo nunca habia visto.
Entonces yo también
decidi entrar en Enero
porque  pues  qué
podria hacer alli...

pero si yo entraba, de
todas maneras iba a
perder los parciales
porque ya llevaba un
mes que no habia visto
nada, y pues ver esa
semana los parciales
iba a ser un poco
complicado, entonces
también no le puse
como mucho empefio
en que me ayudara
COLDEPORTES
porque ya era algo que
no tenia opcion, de
aplazar el semestre.

Pues el tiempo, el
tiempo. Usted sabe
que en la universidad

Entonces la verdad
eso fue como una
dificultad que yo
tuve porque fue...
Yo no estaba en la
universidad porque
no queria, sino
porque estaba
representando al
pais en un mundial,
entonces me tocd
aplazar el semestre
y empezar en Enero,
entonces ese es de
los obstaculos que
he tenido con la
universidad y con la
natacion con aletas.

La Universidad tuvo
como un 50 % de
atencion sobre esta
excusa que yo tuve,
pero la verdad es
que no tuvieron el
100 % porque ellos
me dijeron que me
dejaban  presentar
los trabajos que
pusieron  mientras
yo no estaba, pero
las faltas seguian, y
por faltas se perdian
las materias,
entonces pues era
como algo que yo
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los trabajos no son los
mismos que en el
colegio, tiene usted
que dedicar por lo
menos  tres, cuatro
horas al dia a un
trabajo para que lo
pueda entregar bien, y
combinar las tres o
cuatro horas con otras
tres o cuatro horas de
entreno al dia mas las
horas de clase,
entonces eso fue como
lo més dificil. Tratar
de que el tiempo te
rinda para las dos
cosas.

no podia recuperar,
entonces me tocd
aplazar el semestre
para comenzar en
Enero.

Sujeto 5

Bueno, lo que pasa es
que para hacer un
deportista de alto
rendimiento y llegues
a un estatus de buen
nivel en mi deporte
mundial tienes que
dedicarte ciertas
horas mas que todo
en el dia y también
descansar o dedicarte
solamente ciertos
afios solo al deporte
para conseguir una
medalla mundial o
ranquiarte bien

pero de igual forma
también a veces que
me he querido retirar
porque siento que no
voy alcanzar o que
de pronto  este
perdiendo mi tiempo
0 no alcanzo a hacer
bien las cosas de la
maestria.

Entonces pues para
mi no se me hizo
dificil, pero si hay
otras personas que
no les ayudan las
universidades

o el entrenador
solo le dice que
tiene que nadar y
nadar

Yo creo que mas
que todo es
irrelevante para él,
porque €l tiene que
entregar resultados
pues de todos los
deportistas y para
tener su equipo de
alto  rendimiento
pues obviamente
tiene que tener los
resultados

deportivos,

entonces pues hace
a un lado lo
educativo.

Entonces ahi si ya
va como tU quieras
tus metas a futuro.

Eso ya va més en
los deportistas.
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Sujeto 6

Bueno realmente ser
deportista 'y ser
estudiante no es facil,
porque lo que pasa es
que para ser buen
estudiante uno debe
dedicarle mucho
tiempo al estudio, al
igual que para ser un
buen deportista.

Bueno, realmente
considero que para
ser deportista uno
debe dedicarle
mucho tiempo al
deporte, si seis u
ocho horas de
entrenamiento

ademés de la buena
alimentacion 'y el
descanso adecuado.

Realmente considero
que ser buen
deportista 'y buen
estudiante se puede,
no diga que sea
imposible, pero es
muy complicado, por
lo que le digo uno
tiene que dedicarle
mucho tiempo a las
dos cosas

digamos ahorita
nosotros entrenamos
de martes a domingo

Bueno realmente ser
deportista 'y ser
estudiante no es
facil, porque lo que
pasa es que para ser
buen estudiante uno
debe dedicarle
mucho tiempo al
estudio, al igual que
para ser un buen
deportista.

Al igual hay que ir a
la universidad, hay
que hacer trabajos,
entonces es bastante
complicado y
bastante agotador.

Para ser buen
estudiante uno debe
dedicarse de lleno a la
academia

Al igual hay que ir a la
universidad, hay que
hacer trabajos,
entonces es bastante
complicado y bastante
agotador.

y en un pais como
este que no se
cuenta como con el
apoyo nhi econdémico
ni moral, ni nada,
pues como se ve en
el primer mundo, ni
ese tipo de
facilidades

en cambio son cosas
que aqui en
Colombia no se ven,
entonces en alguin
momento tuve una,
precisamente la
pregunta, una
discusién con un
profesor y él me
decia  “es que
decida, va a ser
deportista 0 va a
hacer estudiante

Muchas  personas
dejan de hacerlo,
porque les queda
muy pesado, porque
la universidad no les
colabora o no les da
facilidades para
seguir  entrenando
pues como todo el
tiempo que se
necesita entrenar.

y en un pais como
este que no se
cuenta como con el
apoyo ni
econémico ni
moral, ni nada,
pues como se ve en
el primer mundo,
ni ese tipo de
facilidades

Realmente con mi
entrenador, el a
veces hace
comentarios como
es que ustedes son
muy brutos, tiene
que estudiar o
cosas asf, pero en
realidad yo creo
que muy poco le
importa, digamos a
mi cada semestre
no me dice ni
cémo va ni cémo
le va,

Bueno, yo creo que
eso depende
mucho de la
prioridad que uno
tiene de las cosas,
si mi prioridad es
nadar y ser
campeona del
mundo soy
consciente que
debo dedicarle
mucho tiempo a
esto, entonces va a
ser muy dificil
llevar mi carrera
profesional o al
menos llevarla al
dia pues viendo los

ademas que el ser
deportista el
cansancio fisico y
mental es bastante,

y en un pais como
este que no se
cuenta como con el
apoyo ni
econémico ni
moral, ni nada,
pues como se ve en
el primer mundo, ni
ese tipo de
facilidades

Igual algo
importante que
pasa mucho es que,
hay deportistas que
son muy
conchudos, o sea
no hacen trabajos y
ni si quiera estaban
entrenando,

entonces creo que
debe de haber un
nivel de conciencia
por parte y parte o
sea, estad bien que a
mi me den
facilidades y
permisos de la
universidad, pero
yo tengo que
cumplir con mis
examenes, con mis
notas, con  mis
trabajos, si el
deporte que
practico estd en la
universidad  tengo
que representar a la
universidad, porque
€s como un toma y
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créditos que se
deben, entonces yo
creo que es mucho
por prioridad.

dame todo el
tiempo y asi debe
ser.

Sujeto 7y 8

entonces en  estos
momentos seria
como meterse a algo
gue uno de pronto
uno puede perder el
dinero o el tiempo
que estd invirtiendo
ahi porque uno no va
encontrar el espacio
total para dedicarse a
la carrera o las clases
al compromiso que
pueda adquirir uno
en una carrera

pensar siempre en
futbol entonces yo
creo que el estudio
ahi pues pienso yo
personalmente en el
futbol ahi no pues no
se adapta, no
compagino pues con
el futbol, el futbol
con el estudio porque
vos tienes que tener
una  concentracion
total pensar siempre
en futbol trabajar
para mejorar para
estar concentrado
cada pues en lo que
tienes que hacer cada
8 dias en cualquier
cosa que vos falles te
dafian o el futbol o el
estudio entonces
pues por eso creo que
no compaginan las
dos cosas

pues pienso  que

Y de pronto a lo dela
otra  pregunta, lo
académico, soy
bachiller pero por lo
mismo del futbol, el
trabajo no he
realizado otra carrera
profesional de pronto
por los
desplazamiento,
porque no hay de
pronto el espacio para
uno asistir a las clases
mas que todo

En este momento la
verfa complicado, no
es por el dinero o
porque no me gusta,
més bien es por el
espacio, de pronto
viajar cada tres dias,
pierde mucha clase o
de pronto se pierde de
notas y creo que
también uno por fallas
podria perder uno la
materia

En este momento la
veria complicado, no
es por el dinero o
porque no me gusta,
mas bien es por el
espacio, de pronto
viajar cada tres dias,
pierde mucha clase o
de pronto se pierde
de notas y creo que
también uno por
fallas podria perder
uno la materia

En este momento la
veria complicado, no
es por el dinero o
porque no me gusta,
mas bien es por el
espacio, de pronto
viajar cada tres dias,
pierde mucha clase o
de pronto se pierde de
notas y creo que
también uno por fallas
podria perder uno la
materia

pero ya en lo
administrativo  de
pronto uno te dicen
yo te contrate a ti
fue para que
vinieras a aportar
para que viniera a
mi equipo no para
que estuvieras
estudiando 0
pendiente de que
tienes clase o
pendiente que tienes
una exposicién o
que tienes una
reunién con  tus
compafieros

entonces creo que
por esa parte es
complicado también

pues creo que
mas que todo el
entrenador le exige
a uno igual a como
un profesional un
ingeniero 0 un
médico cualquier
persona antes de
entrar a un equipo
profesional  firma
un contrato y en el

contrato ahi
clausulas de
permanencia 0
clausulas de

recesion  entonces
creo que una de
esas clausulas es la
de cumplir los
horarios, cumplir
los entrenamiento
y acatar todo las
ordenes que estan
en el contrato sean
administrativo o
deportivo y
entonces creo que
después en o
personal un técnico
puede
comprenderte  de
que tienes que ir a
estudiar o tienes
otras necesidades

pero ya en lo
administrativo  de
pronto uno te dicen
yo te contrate a ti
fue para que
vinieras a aportar
para que viniera a

: bueno yo creo que
pues el futbol es
pues la  gente
piensa que eso es
facil si me entiende
eso no es facil vos
tienes que tener una
concentracion total

pensar siempre en
futbol entonces yo
creo que el estudio
ahi pues pienso yo
personalmente en el
futbol ahi no pues
no se adapta, no
compagino  pues
con el futbol, el
futbol con el
estudio porque vos
tienes que tener una
concentracion total
pensar siempre en
futbol trabajar para
mejorar para estar
concentrado  cada
pues en lo que
tienes que hacer
cada 8 dias en
cualquier cosa que
vos falles te dafian
o el futbol o el
estudio  entonces
pues por eso creo
que no compaginan
las dos cosas
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primero que todo es
querer pues él quiere
puede lograr lo que
lo que desee es como
dice mi comparfiero
es organizacion tener
la vida organizada
tener el tiempo que
es importante y pues
pienso eso no mas

mi equipo no para
que estuvieras
estudiando 0
pendiente de que
tienes clase o
pendiente que
tienes una
exposicién o que
tienes una reunién
con tus
compafieros
entonces creo que
por esa parte es
complicado
también

Sujeto 9

. pues el estudio es
necesario y si lo
harfa pero es que a
veces no queda
tiempo porque uno
mantiene  viajando
ahi veces tiene uno
parciales y mantiene
uno en otro lado pero
pues como uno dice
cuando uno quiere
uno busca la
facilidad de hacer eso
entonces si me
gustaria si no es mas
por el tiempo que a
uno le queda

. pues el estudio es
necesario y si lo
harfa pero es que a
veces no queda
tiempo porque uno
mantiene  viajando
ahi veces tiene uno
parciales y mantiene
uno en otro lado
pero pues como uno
dice cuando uno
quiere uno busca la
facilidad de hacer
eso entonces si me
gustaria si no es mas
por el tiempo que a
uno le queda

pues termine mis
estudios de
bachillerato en un
colegio  acelerado,
pues porque fue
dificil el colegio

tuve que estaba en
selecciones
Colombia, entonces
mantenia

concentrado y
faltaba mucho al
colegio,

selecciones valle
entonces
manteniamos
viagjando 'y pues
como no me iban
bien en el colegio
los profesores no me
colaboraban mucho
entonces ahi deje de
estudiar dos afios y

fue por mi
empresario que
termine el

bachillerato que me
metié a un colegio
acelerado

pues ante todo
nosotros  somos
personas y
tenemos que ser
personas integrales
siempre nos ha
inculcado el ser
personas integrales
y en tener nuestros
estudios sino que
ya hay viene que
uno tiene que
cumplir sus labores
ahi es donde la
parte
administrativa

pues  primero
porque. no he
buscado no sé qué
quiera estudiar
para el futuro
llegue este
semestre acé
Bogotad y pues el
tiempo acé pero la
verdad porque no
he buscado que
estudiar a futuro.
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Sujeto 10

porque  llega una
etapa que a uno le
toca entrenar doble
jornada que eso es en
las  pretemporadas
entonces se le
complica mucho a
uno y mas si uno
estudia en la tarde y
de pronto las
personas que
estudian en la noche
y les toca entrenar
doble jornada es
complicado uno
lidiar con ese
cansancio y estar en
un salén de clase en
donde uno tiene que
llegar como a
acostarse a descansar
y estar sentado uno
escuchando clase
entonces eso  es
complicado entonces
uno puede estudiar
pero muchas veces se
le complican etapas,
etapas del equipo y
todo eso

entonces pienso que
es muy complicado,
es muy complicado
dedicarse a las dos
cosas pero de hacerlo
uno lo puede hacer
normal sino que
como te digo es
complicado

porque llega una
etapa que a uno le
toca entrenar doble
jornada que eso es
en las pretemporadas
entonces se le
complica mucho a
uno y mas si uno
estudia en la tarde y
de pronto las
personas que
estudian en la noche
y les toca entrenar
doble jornada es
complicado uno
lidiar con  ese
cansancio y estar en
un salén de clase en
donde uno tiene que
llegar como a

acostarse a
descansar 'y estar
sentado uno

escuchando  clase
entonces eso  es
complicado entonces
uno puede estudiar
pero muchas veces
se le complican
etapas, etapas del
equipo y todo eso

pero pues la carrera
que verdaderamente
me gusta he
escuchado que es
como imposible, es
imposible estudiar a
distancia porque le
toca a uno como que

estar ahi, ahi
siempre pero bueno
si hubiera la
oportunidad de
estudiar

virtualmente o como

no, lo pude terminar
bien, lo pude terminar
bien porque iba a
cumplir 17 afios el
primer semestre si lo
termine bien sino que
me sali6 un viaje para
Cali

que uno este también
se le facilita todo creo
que esta ciudad es
complicada en
muchos sentidos
entonces también es
complicado  estudiar
acé sabiendo que uno
no es de aca entonces
se le complican
muchas cosas

porque llega una
etapa que a uno le
toca entrenar doble
jornada que eso es en
las pretemporadas
entonces se le
complica mucho a
uno y mas si uno
estudia en la tarde y
de pronto las personas
que estudian en la
noche y les toca
entrenar doble jornada
es complicado uno
lidiar con ese
cansancio y estar en
un salon de clase en
donde uno tiene que
llegar como a
acostarse a descansar
y estar sentado uno
escuchando clase
entonces  eso s
complicado entonces
uno puede estudiar

no, lo pude terminar
bien, lo pude
terminar bien porque
iba a cumplir 17
afios el  primer
semestre  si lo
termine bien sino
que me sali6 un
viaje para Cali

porque  llega una
etapa que a uno le
toca entrenar doble
jornada que eso es
en las pretemporadas
entonces se le
complica mucho a
uno y mas si uno
estudia en la tarde y
de pronto las
personas que
estudian en la noche
y les toca entrenar
doble jornada es
complicado uno
lidiar ~ con ese
cansancio y estar en
un salén de clase en
donde uno tiene que
llegar como a

acostarse a
descansar y estar
sentado uno

escuchando  clase
entonces  eso  es
complicado entonces
uno puede estudiar
pero muchas veces
se le complican
etapas, etapas del
equipo y todo eso

no sé, pienso que las
universidad muchas
veces son  muy
drasticas con los
deportistas y bueno
dicen a si no viene
pues pierde la
materia entonces
muchas veces es eso

pero pues la carrera
que verdaderamente
me gusta he
escuchado que es
como imposible, es
imposible estudiar a
distancia porque le
toca a uno como que
estar ahi, ahi
siempre pero bueno
Si hubiera la
oportunidad de
estudiar
virtualmente o como
con un profesor
como t0 dices si
serfa genial

no primer semestre
y me retire y
todavia quiero
terminar esa
carrera ya que
desde pequefio
siempre me gusto

no pienso que
estar en un equipo
de la a un equipo
de la a por que los
equipos de la a se
entrena  también
duro pero ya con
mas tranquilidad
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con un profesor
como tu dices si
serfa genial

entonces pienso que
es muy complicado,
es muy complicado
dedicarse a las dos
cosas pero de
hacerlo uno lo puede
hacer normal sino
que como te digo es
complicado

pero muchas veces se
le complican etapas,
etapas del equipo y
todo eso

Matriz de Agrupacién

Categoria 5: Estrategias

5.1 Formales

5.2 Informales

5.1.1 Carga académica

5.1.2 Gestion de permisos

5.2.1 Organizacién del tiempo

5.2.2 Acuerdos informales
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Sujeto 1

Claro, actualmente estoy atrasado en dos
semestres como tal, no he aplazado
semestres porque no he querido lo que si me
ha tocado es dejar de ver unas materias, o
sea se supone que en la malla curricular a ti
te brindan un espacio de 8 materias para
inscribir, a mi ha habido semestre que me ha
tocado meter cinco, seis materias entonces
la acumulacion de las otras materias se van
a ir metiendo entonces ese es el atraso mio.

...entonces lo mio era como intentar
compensar sin dejar de estudiar, ti debes ir
como lento pero al mismo tiempo muy
Seguro.

...tengo amigos que son publicistas, que ya
son  abogados, ingenieros  civiles,
arquitectos, tengo un compafiero que se
gradu6é hace poquito de la universidad
también de la facultad de cultura fisica que
literalmente brindaron los espacios para que
lo pudieran terminar sea como sea, asi se
hayan demorado un afio o afio y medio de
maés pero la liga seguia a cuestion de eso
porque la persona daba resultados para la
liga.

Entonces nada, decidi como arriesgarme
completamente, ahi ir a juegos y al mismo
tiempo ir como respondiendo hacia la parte
académica, me toco fue llegar después de
juegos y tuve dos semanas literalmente para
rescatar todo el semestre.

...que si algo te gusta le haces sea como sea
y si quieres continuar con tu parte académica
igual haces todo lo posible, es una forma
como de compensar ambas tanto la parte
académica como el deporte y hacer de que las
dos o0 sea a las buenas o a las malas estén
juntas y compartir como el horario...

Bueno ya hacia la parte de la seleccion
Colombia si conozco casos de que ellos
siguen continuando su carrera universitaria
sin importar como sea y al mismo tiempo
hacen lo mismo que yo, o sea si te gusta algo
pues listo yo miro y cuadro las dos formas se
compensen tanto la parte deportiva como la
parte académica,

Ok, para poder tener un buen éxito y un buen
rendimiento en ambas partes es literalmente
saber organizarse, administrar el tiempo muy
bien y respetar los espacios, que si estas
entrenando estas entrenando, si  estas
estudiando estas estudiando, sin importar de
que togue trasnochar, que te toque madrugar
més bien sea directamente a entrenar o a
clases, es una parte como de compromiso
como de uno mismo decir tengo que acabar,
lo tengo que hacer, tengo que poder.
Entonces es algo que se tiene como muy
presente y solamente es saber administrar su
tiempo, sus espacios.

...entonces es una parte como de combinar
ambas cosas sabiendo distribuir bien su
tiempo, entonces en los momentos en que
tengas que ponerle para entrenar lo que es la
técnica ya de lo que es el deporte sea
solamente eso, entonces es solamente
administrarse bien.

...entonces como yo siempre he comentado
con unos docentes que hemos podido
cuadrar asi con ellos de que si me dejan
lecturas, en vez de hacer el trabajo, listo!, si
estoy por fuera de la ciudad o por fuera del
pais...hombre hagamos una video llamada
por Skype y entonces nos ponemos a hablar
directamente de lo que tratan las copias y
ahi el docente da por entendido que uno si
ley6 las copias, entonces es como una
forma de compensar trabajos y al mismo
tiempo como ahorra tiempo que le quede
més flexible tanto al deportista como al
docente para evaluarlo...

...entonces son complicaciones de que no
todos los compafieros van a decir como
usted se va, usted no va a hacer nada, no
sabe. Entonces si hay momentos de que a
uno si le toca solo, rendir solo por su
cuenta para no generar conflictos después
con otros compaieros que digan no...usted
se va usted no va a hacer nada o ahi donde
uno no haga algo entonces se complica la
vida directamente.

El afio pasado para estas épocas si me toco
todo solo porque mis compafieros al tener
asesorias yo no podia estar, a mi me tocaba
entregar trabajos antes 0 me toca presentar
los parciales por moodle o hacer video
llamadas con los docentes.

...entonces ahi ya se habla directamente
con los docentes, se les explica, se les dice
cuanto tiempo voy a durar por fuera,
entonces se busca tener como un acuerdo
con ellos tanto para notas, trabajos, para
lecturas entonces en ese momento es como
la educacion virtual nos ayuda bastante.

...ahorita que tengo que salir fuera del pais
entonces hacemos los trabajos todo por
medio del internet.
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Sujeto 2

Después ti ya vas organizando tu horario...

Realmente yo soy el que he cuadrado mi
vida universitaria y deportiva porque me ha
tocado meter muchas veces media
matricula...

Entonces me tocaba realmente meter media
matricula para poder responder alla y acé.

Sujeto 3

Entonces yo lo que hice fue hablar
directamente con el decano y pasar la carta
que mandd la Federaciéon Argentina a la
academia, y a esa carta sacarle copia,
mediante un aval de la academia decir que
yo representaba a Colombia en los juegos
Panamericanos.

En cuanto a trabajos de la universidad pues
uno se pone a ver que, digamos, llego a las
10:30, 11:00 a la casa y me toca ponerme a
hacer trabajos que tengo para el dia siguiente,
0 me toca entre huecos que tenga de clase
ponerme a hacer los trabajos para poder ir a
entrenar por la noche. O a veces, digamos, ya
en la época de Argentina me tocd
préacticamente hasta las 4 de mafiana entregar
un video de inglés para poder por la noche
viajar a Argentina.

Principalmente tener una programacion, pues
igualmente como uno es de alto rendimiento
uno siempre se acostumbra es a tener una
programacion de sus entrenamientos y de su
vida diaria. Igualmente uno tener un orden,
pues si uno no tiene un orden, a lo ultimo
usted se ve con 15, 30 trabajos encima y tiene
que entregarlos para la proxima semana, algo
hipotético, pero es verdad, si uno no es
organizado y no tiene fija su meta, y saber
que uno termina esto y después empieza la
vida laboral pero igualmente ya tengo algo de
base para comenzar. Uno como deportista es
como que uno puede poner también de su
parte, trasnochar mas, entregar todo a tiempo,
para que igualmente cuando ya sea la época
de competir, la facultad y Bienestar no
moleste.

Sujeto 4

Pues yo tenia cartas de permiso, eso fue lo
méaximo que yo hice.
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Sujeto 5

En si mi institucién no pone tanto problema
porque yo falte o porque me hubiese ido a
campeonatos, sino pues pasaba una carta y
ellos me daban cierto tiempo para
adelantarme.

...y mas que todo, todo es una organizacion
del tiempo, lo que t4 puedas cumplir y eso.

Y si es organizacion del tiempo es que tu
tengas como un horario y hacer las cosas
premeditadamente 'y ser muy juicioso,
entonces si te llegas atrasar obviamente carga
a ti, y ya son tus responsabilidades, entonces
eso va en la organizacién del tiempo.

Sujeto 6

Creo que uno es buen deportista 0 es buen
estudiante, pero ser las dos es muy dificil,
entonces uno es buen estudiante y mal
deportista, o es buen deportista y mal
estudiante o0 no es un deportista promedio,
entonces uno ve a los deportistas a veces
que meten una, dos o tres materias pues para
poder entrenar bien.

Muchos deportistas que empiezan sus
carreras, asi metan poquitos créditos se tiran
las materias. ..

Digamos yo no siempre meti todos los
créditos, metian menos materias pues
precisamente para poder asi me demorara
un poco mas, para poder llevar de mejor
manera las dos carreras, la deportiva y la
profesional.

Afortunadamente en la universidad por
parte de bienestar institucional del area de
deportes yo he tenido todos los permisos
para campeonatos, para concentraciones, de
alguna manera me han colaborado
muchisimo.

...también creo que se trata mucho de
organizar muy bien los tiempos entonces de
ser consciente que uno no puede desperdiciar
como tiempo en el dia o en su vida porque le
va a gustar algo, entonces a nivel personal
por ejemplo yo entreno, estudio, almuerzo,
tengo que dormir algo en el dia porque si
estudio en la noche pues tengo que descansar
en el dia porque las horas de suefio no van a
hacer las adecuadas para rendir ni a nivel
académico ni a nivel deportivo.

Pues conozco los dos casos, hay deportistas
que dicen que son asi como Karen y yo que
igual tenemos que estudiar, tenemos que
organizar todo para estudiar y pues entrenar a
la vez y todo.

...pues entonces siempre he tenido que
trabajar sola, afortunadamente como que
los profesores lo comprenden, hay unos
que pues les molesta pero pues igual si uno
no tiene otras posibilidades y quiere sacar
adelante las dos carreras pues toca hacer
€s0.

Sujeto 7

Sujeto 8

...pues pienso que primero que todo es
querer pues él quiere puede lograr lo que lo
que desee es como dice mi compafiero es
organizacion tener la vida organizada tener el
tiempo que es importante y pues pienso eso
no mas

En este momento hay compafieros que
estudian que juegan y que estudian.




136

(2]
1=
K<l
=3
[%2)
No, no creo que uno tiene unas horas de
entrenamiento donde uno se prepara bien
= para afrontar los partidos en el torneo pero no
o creo que si uno tiene la posibilidad de
= estudiar uno lo hace.
wn

Matriz de agrupacion

Categoria 6: Construccion de un

modelo idéneo

para la formacién académica en deportistas de alto rendimiento

6.1 Estatuto al estudiante deportista

6.2 Estimulos

6.3 Instalaciones

6.4 Armonizacion de la carga académica y
deportiva

Sujeto 1

Tengo conocimiento que hay unas ligas
que apoyan a los deportistas pagandole
digamos el 50% , el 80% o el 100% de la
beca en la universidad entonces eso es una
parte como motivadora tanto para el
deportista que brinda directamente la liga
pero hacia la parte viceversa hay
deportistas que no son apoyados y los
papas tienen que mirar de donde sacar el
presupuesto para poder pagarle la carrera,
entonces se brindaria casi una parte de que
si se aplica en una cosa no se puede aplicar
en dos, entonces siempre se estard
moviendo la parte econémica.

Ok, perfecto. Hacia la parte como de
ajustes tener en cuenta de que el deportista
como tal debe cumplir con unos horarios
de entrenamiento semanales, siempre estar
ahi entrene, entrene y entrene, siempre
como para ir subiendo su marca personal.
Entonces junto a la combinacion de la
parte académica hay muchos docentes que
si te dejan por ejemplo una lecturas de una
fotocopia, si fuera de la lectura para
rectificar que uno ley6 las copias como tal
te mandan a hacer un taller de 30
preguntas, 50 preguntas o te mandan a
hacer un ensayo de 5 o 10 paginas
entonces solamente para ver si una
persona leyd y digamos uno siendo
deportista si uno alcanza a leer no alcanza
a hacer el trabajo bien.
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Sujeto 2

Entonces lo que yo creo que falta es mucha
gestion y mas como concientizar a las
universidades para lo que es el deporte
para Bogota y como para las personas. No
tanto que es como un hobby, como lo
toman mucha gente, que piensan que es
una forma de divertirse, de perder el
tiempo, no.

No tenemos el mismo pensamiento como
en otros paises de lo que es el deporte,
entonces tenemos que terminar nuestros
estudios, terminar nuestra carrera deportiva
para ser personas adecuadamente para
tratar de cambiar la mentalidad en un
futuro de las personas que dirigen las
universidades, que me pareceria muy
importante para montar programas que
puedan contribuir con los deportistas a
tener una vida universitaria mucho mas
comoda y mucho mas fécil, que no tenga
como un estrés de vida tan grande como el
que se tiene ahora en las universidades de
los deportistas.

Primero que todo, yo creo que tendrian que
formar instalaciones. Una instalacién donde
esté de acuerdo todo el Instituto, toda la
parte deportiva, que te den a ti una
formacion académica... O sea, yo sé que es
dificil, pero asi es en todos los paises de
Europa y Estados Unidos, mas que todo. He
tenido la oportunidad de estar en esos planes
que se basa es en que td tienes un centro de
rendimiento muy grande, tienes educacion,
tienes a cinco minutos caminando las
instalaciones deportivas, tienes medicina,
tienes todos los campos que vienen de
nutricion, medicina, fisiologia,
antropometria, todo lo tienes a la mano.

No, es tratar como de ubicar a la gente en un
sitio que tenga todo a la mano y tenga la
disponibilidad de hacer las cosas muy
puntuales y muy rapidas, con eso no vas a
perder tiempo, vas a tener todo mas facil y
vas a poder rendir en las diferentes
actividades que quieres hacer.
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Sujeto 3

Pues por la parte universitaria, en realidad
falta més apoyo, pues supuestamente uno
esta representando al pais.

Pues principalmente yo digo que primero
es la parte del deportista que avise cuando
va a competir. Y pues él sabe qué carga va
a manejar, digamos si uno sabe que es
para Panamericanos, uno sabe que son
casi 5, 6 dias de entrenamiento minimo.
Entonces uno como estudiante deberia
decirle a los maestros sencillamente:
“profe, tengo esto, qué posibilidades tiene
de que me colabore”, y si ya no se puede,
es hablar con la facultad y pues si no se
puede que hable con el Padre (rector).

(Y qué apoyos principalmente? Es la
flexibilidad en la entrega de trabajos y de
parciales. Que nos dejen pasar las notas
por novedad. Digamos que uno llega bien
cansado, y lo Ultimo que uno quiere es
saber que tengo que hacer parciales, y yo
creo que en un 90 % es la realidad. Uno
llega bien “mamado”, por ejemplo yo que
llego “cascado” (golpeado) y de todo, y
me toca llegar a hacer parciales. Uno dice
“Venga, me gané 4 medallas”... Me tocod
ir a mostrarle las medallas al Padre para
que me dieran permiso, mostrar
resultados. Pero yo opino que también de
las demés universidades, es también la
flexibilidad, ser mas flexibles. Digamos,
uno sabe que en Estados Unidos los
deportistas de alto rendimiento tienen sus
propios horarios y no como aca, aca es
como le tocd por moodle, y si lo quiere
cambiar le cobran. ¢Entonces qué se
articula, mis entrenamientos al horario
establecido o la universidad se articula a
mis entrenamientos? Entonces ahi uno
empieza a chocar entre esos dos.
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Sujeto 4

Bueno, para ustedes que van a hacer este
estudio, pues para mi que se enfoquen en
el tiempo, de como organizar el tiempo,
porque si ustedes le dejan un trabajo de
una semana y ustedes organizan una hora
diaria a algo que ustedes tienen que hacer
para la otra semana, les va a rendir mucho
el tiempo. O sea, es enfocarse mucho en
organizar cémo puede distribuir su tiempo
para que le rinda en todo, porque a la
universidad obviamente usted no le va a
decir, “es que yo soy deportista”, entonces
solo déjenle la mitad de los trabajos
porque la idea es que usted aprenda todo
lo que tiene que hacer en un trabajo.
Entonces para mi, lo que més tienen que
tener en cuenta es como organizar el
tiempo a los deportistas relativo al entreno
y a la universidad.

Por eso digo que hay que organizar el
tiempo para poder hacer las dos cosas.

Sujeto 5

Sujeto 6

Si uno no tiene el apoyo de ellos, entonces
nadie lo va apoyar a uno dentro de la
universidad, entonces lo que te decia, si a
mi un profesor me dice, como que decida
deportista o estudiante, no creo que una
persona  que lo estd formando
académicamente te deba decir eso, en vez
de decir como...oiga estudiante la felicito,
me parece muy bien, igual usted sabe que
yo aqui debo hacer parciales, no sé qué,
entrégueme eso tal dia o ¢si me entiendes?,
pero yo creo que es de concientizar a las
universidades Y a los profesores de eso.

...digamos por ejemplo en Europa y en
EEUU los deportistas viven en una villa,
tienen la piscina al lado, o la cancha o la
pista de atletismo al lado.
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Sujeto 7

Que tiene que tener en cuenta los horarios
de entreno, los horarios de los partidos, yo
creo que ahi se basa todo en que saber que
los futbolistas siempre se entrenan en la
mafiana y los partidos son los fines de
semana, los partidos regularmente son los
fines de semana entonces buscar la forma
de cuadrar un horario que pueda uno tener
la oportunidad de ir a entrenar en la
mafana y tener la oportunidad de ir a los
partidos los fines de semana.

Sujeto 8

Sujeto 9

...seria mas bien los horarios de
acomodarle a uno que le den como el
tiempo por ejemplo voy a estar
concentrado en tal lado yo vengo tal dia 'y
lo presento eso facilidades de tiempo.

Sujeto 10
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Matriz de agrupacion

Categoria 6: Construccién de un modelo idéneo
para la formacion académica en deportistas de alto rendimiento

6.6 Estrategias de aprendizaje

6.5 Convenio entre entidades deportivas y universidades

6.6.1 Tutorias

6.6.2 Educacion Virtual

Sujeto 1

Claro, por la parte como de los convenios no solamente con el
comité olimpico sino también entablar convenios con la liga,
porque también hay muchas ligas que listo te abren las puertas
como por ejemplo para la parte de précticas entonces es una
forma de que la liga de la apertura para que estudiantes de la
facultad vayan a hacer sus practicas alla o sea es una parte
muy ventajosa tanto para ellos como para la misma
universidad, entonces cual va a ser el punto bueno como de la
universidad, no dejar que el deportista deje de entrenar por
estar estudiando sino brindarle los espacios y los beneficios
como para que siga entrenando y seguir dandoles resultados a
la misma liga, entonces esa parte si me parece muy importante
de que se genere como con esos tipos de convenios tanto como
COLDEPORTES para las salidas internacionales, como para
las salidas nacionales ya directamente con las ligas.

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Pero también hay que tener en cuenta que no es lo
mismo que te explique un profesor a lo que estas
leyendo, porque es lo que ti entiendes para ti, en
cambio el profesor te explica lo que tienes que
entender, entonces para mi, ayudaria pero en unas
ocasiones, en otras si tocaria asistir a la clase.

La verdad no he tenido la oportunidad de probar este tipo
de mecanismos pero ayudaria mucho, pero también hay
que tener en cuenta que no es lo mismo que te explique
un profesor a lo que estas leyendo, porque es lo que tu
entiendes para ti, en cambio el profesor te explica lo que
tienes que entender, entonces para mi, ayudaria pero en
unas ocasiones, en ofras si tocaria asistir a la clase.
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Yo creo que los entes pues tanto como el instituto, como
COLDEPORTES, los Inders, el Comité Olimpico, deberia
hacer una clase como de convenios, como de concientizar a los
profesores y a las universidades de cémo es la vida de los

© deportistas, de que no es que yo llego cansada a clase porque

2 trasnoche y estuve tomando, si no que fue porque estuve

= entrenando, entonces también creo que tiene que jugar un rol
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Sujeto 10

Si claro, claro yo creo que si tuviera la oportunidad de
estudiar a distancia si lo hubiera hecho y lo haria.




