
Apéndices 

 

Apéndice A. Operacionalización de Variables  

Variables Definición conceptual Definición operativa Naturaleza 
Escala de 

medición 
Valor que asume 

Patologías  

Orales  

Cualquier problema que 

afecta la boca y que puede 

generar dificultad para 

comer, beber o hasta 

sonreír. 

Estudia la causa, procesos y 

efectos que atacan la 

enfermedad oral  

Cualitativa  Nominal  

Leucoplasias, líquenes, lesiones 

blancas lesiones rojas, gingivitis 

descamativas, liquen plano erosivo, 

pénfigo vulgar, penfigoides, eritema 

multiforme, lupus eritematoso 

sistémico, tumores primarios, tumores 

metastásicos, xerostomía, síndrome de 

Sjögren, aftas, pénfigo, penfigoide, 

candidiasis oral, eritema multiforme, 

granuloma piógeno 

Efectividad del 

Cannabidiol 

La capacidad del 

medicamento a base de 

Cannabidiol de producir el 

efecto beneficioso que se 

desea lograr. 

 

Efecto que causa el 

Cannabidol en patologías 

orales inflamatorias  

Cualitativa  Nominal  
Si  

No   

Nombre de la revista 

Publicación que contiene 

artículos originales 

redactados por científicos 

y evaluados por su calidad 

técnica y científica, así 

como por su corrección, 

por otros expertos del 

mismo campo. 

 

Denominación del sitio 

donde fue publicado el 

articulo  

Cualitativa Nominal Revista científica 

Tamaño de muestra 

Subconjunto de la 

población que fue 

estudiada. 

 

Cantidad de muestras 

evaluadas en el ensayo 

clínico 

Cuantitativa De razón Cantidad 

Presentación 

comercial 

Forma en la cual se 

presenta un producto 

farmacéutico terminado 

Presentación del 

Cannabidiol como 

tratamiento para el dolor y la 

Cualitativa Nominal 
Aceites 

Capsulas de gel 



Variables Definición conceptual Definición operativa Naturaleza 
Escala de 

medición 
Valor que asume 

que permite su 

dosificación y aplicación 

terapéutica. 

inflamación 

Idioma 

Sistema de signos que 

utiliza una comunidad 

para comunicarse 

oralmente o por escrito. 

Lengua en la que se 

encuentra publicado el 

articulo científico.  

Cualitativa Nominal 

Inglés 

Español 

Portugués 

Alemán  

Japones  

Italiano 

Árabe 

Año 

Período de doce meses que 

comienza el día 1 de enero 

y finaliza el 31 de 

diciembre. 

Año de publicación del 

artículo científico 
Cualitativa  Ordinal  

2011-2023 

 

Base de datos 

Recopilación organizada 

de información 

o datos estructurados, que 

normalmente se almacena 

de forma electrónica en un 

sistema informático. 

 

Base de datos donde se 

encontró el artículo 

 

Cualitativa  Nominal 

Scopus 

Web of science 

Google Académico  

Pubmed 

Science Direct 

BVS odontología 

Oral Dentistry 

 

País de publicación 

Comunidad social con una 

organización política 

común y un territorio y 

órganos de gobierno 

propios que es soberana e 

independiente 

políticamente de otras 

comunidades 

País donde fue publicado el 

articulo 
Cualitativa  Nominal  

Estados Unidos 

Alemania  

España  

Colombia  

Australia 

Brasil 

 

 

 



Apéndice B. Instrumento características del artículo. 

Efecto antiinflamatorio del Cannabidiol en 

patologías orales una revisión sistemática de 

literatura 

 

1. Título del artículo:  

2. Base de datos: 

Scopus (1) ___ Web of Science (2) ___ Google Académico (3) ___ Pubmed (4) ___ Science Direct 

(5) ___ BVS odontología (6) ___ Oral Dentistry (7) ___ 

3. Autores: 

4. Nombre de la revista: 

5. Año de publicación:  

2016 (0) ___ 2017 (1) ___ 2018 (2) ___ 2019 (3) ___ 2020 (4) ___ 2021 (5) ___ 2022 (6) ___ 

6. Idioma de publicación:  

7. País de publicación: 

8. Número de muestra: 

9. Concentración:   

10. Disminución del Dolor:   Sí (0) ____ No (1) ____ 

11. Disminución de la inflamación: Sí (0) ____ No (1) ____ 

12. Frecuencia de uso: 1 vez al día (0) ____  2 veces al día (1) ____   3 veces al día (2) ______ 

13. Presentación comercial:  Aceites (0) _____ Capsulas de gel (1) ______ 

14. Evaluación de riesgo de sesgo:   

Bajo Riesgo de sesgo (0) ___ Riesgo de sesgo poco claro (1) ___ Alto Riesgo de sesgo (2) ___ 

15. Calidad metodología de los Ensayos Clínicos: 

Alta (0) ___ Moderada (1) ___ Baja (2) ___ Muy baja (3) ___ 

 

 

 

Apéndice C. Cuadro de Plan de Análisis Estadístico  

Objetivo Variable a tratar Naturaleza Reporte / 

Operaciones 

Determinar variables como 

año, país de publicación, 

idioma y autores de los 

ensayos clínicos relacionados 

con el efecto antiinflamatorio 

del CBD. 

Patologías  

orales  

Cualitativa 

  

Frecuencias absolutas 

(#) 

Porcentajes (%) 

  
Idioma Cualitativa 

 

Frecuencias absolutas 

(#) 

Porcentajes (%) 

 

Año 

 

Cualitativa 

 

Frecuencias absolutas 

(#) 

Porcentajes (%) 

 

Nombre de la revista 

 

Cualitativa 

 

Frecuencias absolutas 

(#) 

Porcentajes (%) 

 



Objetivo Variable a tratar Naturaleza Reporte / 

Operaciones 

Identificar la efectividad del 

CBD como efecto 

antiinflamatorio en patologías 

orales. 

Tamaño de muestra 

 

Cuantitativa 

 

Medidas de tendencia 

central (media, 

mediana y moda) y 

medidas de dispersión 

(media y desviación 

estándar o mediana y 

rango intercuartílico) 

Efectividad antiinflamatoria del 

cannabidiol 

 

Cualitativa 

 

Frecuencias absolutas 

(#) 

Porcentajes (%) 

 

Concentración 

 

Cuantitativa Medidas de tendencia 

central (media, 

mediana y moda) y 

medidas de dispersión 

(media y desviación 

estándar o mediana y 

rango intercuartílico) 

 

Disminución del dolor Cualitativa 

 

Frecuencias absolutas 

(#) 

Porcentajes (%) 

 

Disminución de la inflamación Cualitativa 

 

Frecuencias absolutas 

(#) 

Porcentajes (%) 

 

Frecuencia de uso Cualitativa 

 

Frecuencias absolutas 

(#) 

Porcentajes (%) 

 

Presentación comercial Cualitativa 

 

Frecuencias absolutas 

(#) 

Porcentajes (%) 

 

Realizar la valoración de 

riesgo de sesgo de la 

Colaboración Cochrane para 

evaluar la calidad de los 

ensayos clínicos.  

 

Evaluación de riesgo de sesgo 

 

Cualitativa Frecuencias absolutas 

(#) 

Porcentajes (%) 

 

 

 


