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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo comprender la influencia que tiene el proceso de
reincorporacion a la vida civil en las habilidades sociales de mujeres exintegrantes de las FARC,
teniendo en cuenta el impacto generado a partir del cambio en la dinamica social. Se empled el
método hermenéutico interpretativo y como técnica de recoleccion de datos la entrevista a
profundidad. Respecto a el analisis de informacion se efectud la transcripcion de las dos
entrevistas realizadas, posteriormente esta informacion se organizo6 por categorias para el analisis
de los datos, donde se encontr6 que si hay una influencia en las habilidades sociales por el proceso
de reincorporacion y esté ayudo en gran medida al fortalecimiento de las habilidades sociales de

las mujeres pertenecientes a este estudio.

Palabras clave: Habilidades sociales, mujeres, reincorporacion, FARC.
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Abstract

The objective of this research is to understand the influence that the process of reintegration
into civil life has on the social skills of women who are former members of the FARC, taking into
account the impact generated from the change in social dynamics. The interpretive hermeneutic
method was used and the in-depth interview as a data collection technique. Regarding the analysis
of information, the transcription of the two interviews carried out was carried out, later this
information was organized by categories for the analysis of the data, where it was found that if
there is an influence on social skills by the reincorporation process and this process greatly helped

to strengthen the social skills of women in this study.

Keywords: Social skills, women, reintegration, FARC
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Planteamiento y Formulacion del Problema

Medina (2010), expone que Colombia ha sido un pais construido en medio de una historia
de violencia y ha tenido diversos periodos permeados por el conflicto, en los cuales han surgido
diferentes movimientos de grupos armados al margen de la ley, entre esos las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia conocida por sus siglas FARC.

Asi pues, vale resaltar el estudio realizado por Londofio y Nieto (2006), entre 1990 y 2003
con mujeres desmovilizadas en busca de conocer las razones que las llevaron a vincularse al grupo
al margen de la ley. Se encontr6 que el 28% de las mujeres considera que la razén para ingresar
fue la afinidad politica; el 46 % alude haberlo hecho por situaciones conflictivas en su hogar; el
56% de las mujeres dijo haber entrado por resentimiento con algin grupo armado y el 48% de las
mujeres dijo haberse enlistado por razones econdmicas, esta informacion nos permite dar un
panorama acerca de las necesidades por las cuales las mujeres se vincularon en su momento a
diferentes grupos armados.

Teniendo en cuenta lo anterior, vale la pena resaltar que las mujeres son un grupo
poblacional que ha estado en auge en los ultimos afios, debido a diferentes movimientos que buscan
promover la igualdad de género, el empoderamiento y la sororidad, con el fin de brindar apoyo y
minimizar las diferencias que puedan vulnerar los derechos. Teniendo en cuenta esta perspectiva,
cuando se plantea el proceso de reincorporacion para mujeres ex integrantes de las FARC vy la
posible influencia de este proceso en las habilidades sociales, se recrea un escenario en el cual las
mujeres tienen que enfrentar las novedades de otro contexto regido por dinamicas sociales
distintas, con esto se refiere a un transcurrir de realidades vividas dentro de una dinamica de la
guerra a un contexto civil y es donde se ponen en evidencia todos estos movimientos para
minimizar la vulneracion de los derechos de la mujer.

De esta manera, se busca indagar la posible transformacion de las habilidades sociales en
mujeres exintegrantes de las FARC, debido a las demandas que el nuevo contexto les exigia. Es
de vital importancia estudiar como fue esa transicion y si tuvo una influencia en sus habilidades
sociales, considerando que estas mujeres dejaron de lado la vida de guerra para pasar a una vida
totalmente diferente. Por tanto, es importante prestar atencion a si el proceso de reincorporacion

influye o no en la transformacién de las habilidades sociales.
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De este modo, el proceso de reincorporacion trae consigo grandes retos como lo son: la
participacion de la comunidad como organizacion social que cuenta con dindmicas laborales,
sociales, econdmicas particulares, entonces, desde esta Optica se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ;Como la reincorporacion a la vida civil de las mujeres exintegrantes de las FARC
influye en las habilidades sociales?, abordada desde la linea de investigacion: abordajes
psicosociales en el ambito regional de la Universidad Santo Tomas. El abordaje a totalidad del
planteamiento y formulacion del problema se especifica en el trabajo de grado elaborado por
Baena, H y Buitrago, D (2018).
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Justificacion

Colombia es un pais que se ha visto permeado por la violencia, una de estas desencadenada
por el conflicto armado y es la sociedad quien ha sufrido el impacto de este conflicto. Si nos
centramos en las mujeres evidenciamos como su rol, de madres, cuidadoras, esposas entre otros
dentro de la sociedad, se fueron transformando en algunos casos por seguir nuevos ideales y en
otros por la imposicion de la fuerza, mujeres que fueron obligadas a pertenecer a grupos al margen
de la ley como las FARC. Por esta razén, es pertinente indagar sobre las posibles incidencias de
vivir este tipo de experiencia y en especial cuando han dejado el grupo armado y deciden regresar
a la vida civil ¢como logran estas mujeres interactuar con una sociedad que ha continuado
avanzado mientras ellas estaban en la selva?, cuando han estado bajo el mando de un comandante,
¢como vuelven a formar parte de su familia o en su defecto crear una nueva? Es por esto que las
habilidades sociales son un eje fundamental, pues es a través de estas es que se facilitan los
procesos de socializacion e interaccion con la comunidad. EI abordaje y la totalidad de la

justificacion, se especifica en el trabajo de grado elaborado por Baena, H y Buitrago, D (2018).
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Objetivos

Objetivo General

Comprender la influencia que tiene el proceso de reincorporacion a la vida civil en las

habilidades sociales de mujeres exintegrantes de las FARC.

Objetivos Especificos

+ Identificar la influencia de la reincorporaciéon en las habilidades sociales de mujeres
exintegrantes de las FARC
% Establecer una relacion entre el proceso de reincorporacion a la vida civil y las

habilidades sociales de mujeres ex integrantes de las FARC.
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Marco de Referencia

Marco paradigmatico

La investigacion se basa en el modelo hermenéutico interpretativo, el cual trata de
reflexionar e interpretar los discursos que poseen las mujeres que fueron parte de las FARC,
pasaron por un proceso de reincorporacion y ahora se encuentran inmersas en las dindmicas propias
de la vida civil, permitiendo ahondar totalmente en sus discursos obtenidos a través de la
interaccion con los diversos contextos tan variados como lo son, el contexto de guerra, el de
reincorporacién y finalmente el de la vida civil. El abordaje a totalidad del Marco paradigmatico

se especifica en el trabajo de grado elaborado por Baena, H y Buitrago, D (2018).

Marco Epistemoldgico

El enfoque epistemoldgico esté orientado desde el construccionismo social, que de acuerdo
con Gergen (1994), haciendo uso de las construcciones sociales o culturales y las atribuciones del
lenguaje se gestan los diferentes conceptos y la manera adecuada de emplearlos. El
construccionismo social se basa en el lenguaje, como el individuo define su mundo a partir de su
cultura y de la interaccidn con su contexto, este lenguaje es negociable, es decir no es una verdad
absoluta, ya que con la interaccion del individuo con los otros se redefinen sus conceptos y las
maneras de entender su realidad.

Esta investigacion se basa en las narrativas de dos mujeres exintegrantes de las FARC que
se acogieron a un proceso de reincorporacién y ahora hacen parte de la sociedad civil en contextos
de la Orinoquia y la region andina, regiones permeadas por la violencia.

El abordaje a totalidad del Marco epistemoldgico se especifica en el trabajo de grado

elaborado por Baena, H y Buitrago, D (2018).

Marco Disciplinar

En el presente estudio se identifican 4 categorias de analisis las cuales son habilidades

sociales, reincorporacion, FARC y género, se presentara un panorama general, pues el abordaje a
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totalidad del Marco disciplinar, se especifica en el trabajo de grado elaborado por Baena, H y
Buitrago, D (2018).

Habilidades sociales

Por su parte en la categoria habilidades sociales se expone que los diversos planteamientos
y comprensiones sobre habilidades sociales, que también pueden ser mencionadas en la revision
de la literatura como habilidades para la vida, para el resultado de esta investigacion se entendera
como categoria de analisis la expresion, habilidades sociales.

Caballo (2007) a la hora de definir las habilidades sociales, surgieron numerosas
definiciones, asi pues, la habilidad social, es considerada como un patrén de comunicacién que
varia de cultura en cultura, ampliamente definida por factores sociodemogréficos, cuya eficacia
obedecerd, segun el contexto en el que se encuentre el sujeto. De igual manera, Alberti en el afio
(1977) citado por Caballo (2007), sefiala que la habilidad social es una caracteristica que se da a
partir de las conductas aprendidas del contexto, que es especifica para cada persona o situacion y
que debe ser contemplada a partir del contexto en el que se encuentra inmerso el sujeto, que ademas
estd basado en capacidades que son de libre eleccion y que resultan finalmente de una conducta
socialmente eficaz sin la probabilidad de dafiar a nadie.

Las habilidades sociales son el conjunto de conductas emitidas por un individuo en un
contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese
individuo, de una manera adecuada a la circunstancia, respetando esas conductas en los demas;
Generalmente resuelve los problemas inmediatos de la circunstancia mientras minimiza la

probabilidad de futuros problemas (Caballo, 1986).

Reincorporacién

La categoria reincorporacion esta conformada por diversas dimensiones que dan paso a una
reincorporacion gque abarque los aspectos mas importantes para el ser humano en sociedad. Como
lo son: a) la dimension personal, con un enfoque positivo de la salud mental que involucra todas
las esferas de la existencia de los individuos, b) la extension productiva en donde se propone la

reproduccion de capacidades que faciliten la introduccion econdémica de las PPR (Persona en
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Proceso de Reincorporacion), c) en la dimension familiar se reconoce el valor de la familia, en
proceso de Reintegracion y de cada uno de los integrantes de su conjunto familiar, d) la dimension
de salud mental, teniendo en cuenta la afectacion en la salud mental, fisica y el ambito social, €)
la dimensidn educativa, se trabaja para que las personas reconozcan el valor de la educacion como
una apuesta a largo plazo que les permitira el logro de capacidades para desarrollar libremente su
proyecto de vida y mejorar la calidad de vida, €) la dimension Habitat, entendido como la
confluencia de factores y relaciones que impactan la residencia en un asentamiento (Agencia

Colombiana para la Reincorporacion y Normalizacion, 2017a).

FARC

Por otro lado, la categoria FARC, (Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia), grupo
que se conformo en los afios 60 en el sur del Tolima, a continuacidn, se hace una contextualizacion
de las FARC en Colombia, en aras de comprender las dindmicas ideoldgicas del grupo armado.
De este modo Medina (2010), expone que Colombia ha sido un pais construido en medio de una
historia de violencia, ha tenido diversos periodos permeados por el conflicto, entre ellos se
encuentra el llamado “periodo de la violencia” entendido histéricamente como un periodo
temporal que transcurre entre 1946 hasta 1958, momento en el cual se encontraban en auge
dinamicas que pretendian llevar a cabo una resistencia ante una hegemonia estatal prevalente, y
una contrariedad bipartidista entre los dos partidos de la época (Partido Liberal y Partido
Conservador).

Segun Jiménez (2014) en Colombia, las mujeres podian ingresar a la guerrilla a partir de
los afios setenta del siglo XX, en los diversos frentes de combate. La inclusion de las mujeres a la
guerrilla, se puede estudiar a partir de diferentes puntos de vista diferentes: 1) Los motivos que
llevaron al movimiento a reclutar mujeres y 2) la necesidad de las mujeres para tomar la decision
de hacer parte de la guerrilla.

La guerrilla ofrecia a las mujeres la oportunidad de pertenecer a la revolucion, que sus
ideas fueran tenidas en cuenta y sentirse valiosas para la sociedad, brindaba un camino diferente

al de los partidos tradicionales de la época (Jiménez, 2014).
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En algunos casos, el reclutamiento era dado por la falta de oportunidades del gobierno y su
condicion de pobreza, culpa de las estructuras institucionales del Estado o por el igual derecho y
capacidad como el hombre de pertenecer a una milicia y manejar armamento, etc. (Jiménez, 2014).

A partir de lo planteado, se reconoce que existe un grupo que pretendid en su momento
luchar en contra de dinamicas hegemanicas estatales, este grupo cuenta con unas particularidades
propias en su organizacion e igualmente se ha construido con la presencia de hombres y mujeres,
aunque es posible observar que la participacion de los hombres prevalece, por ejemplo, cuando se
observan los altos mandos de la jerarquia organizacional alli existe una menor visibilizacion de las
mujeres. Aungue no se puede desconocer que participen, y que posiblemente hayan construido su
identidad inmersa en configuraciones relacionales en las que el poder esta circulando y contribuya
en la construccion identitaria en medio de las dindmicas que se consolidaron en el grupo ahora
bien, aquel proceso de construccién de identidad puede transformarse a través de la participacion
de un proceso de reintegracion, que trae consigo grandes retos como lo son la participacion de la
comunidad como organizacion social que cuenta con dinamicas laborales, sociales, economicas

particulares.

Género

Y por ultimo la categoria género que denota el concepto de género en la psicologia y su
historia.

Segun Garcia Mina (2003) citado por Garzén Annie (2015), el concepto de género se desarrollo

a partir del afio 1949, con los estudios de Money sobre hermafroditismo provocado por

insensibilidad a andrdgenos, pues encontraba una diferencia entre el sexo genético y el sexo

asignado socialmente segun el cual habia sido criada la persona. Sale a la luz la diferencia entre la

palabra sexo y género al considerar las variables sociales intervinientes en la identidad de los

individuos, entonces concluyo que la palabra género o como un constructo que incluia la biografia

social posterior al nacimiento en el proceso de convertir a las personas en varones o mujeres.
Tomando en cuenta esta contextualizacion es que se puede hablar de la dualidad sexo/género.

El género se puede entender de maltiples maneras: como un rasgo estable, el género como

proceso psicologico, el género como sistema de clasificacion social, el género como proceso

psicosocial, el sistema dinamico e interactivo el género como un sistema abierto que, como tal, se

caracteriza por la estructuracién de los elementos que lo constituyen y por las mutuas relaciones
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que se establecen entre sus componentes y la contextualizacion histérica y cultural tanto la
dimension temporal como la espacial resultan necesarias para contextualizar y dotar de significado
al concepto de género (Pérez,2006 citado por Garzon A,2015).

El abordaje a totalidad del Marco disciplinar, se especifica en el trabajo de grado elaborado
por Baena, H y Buitrago, D (2018).

Marco interdisciplinar

Teniendo en cuenta que el eje central de la presente investigacion son las habilidades
sociales, vale la pena pensar como desde otras disciplinas se amplia la comprension del fendmeno
de estudio, aportando a la identificacion, explicacion y establecer la influencia del proceso de
reincorporacion de las mujeres ex integrantes de las FARC en las habilidades sociales.

Medicina

Desde la medicina se aborda una comprension en términos de salud, la OMS (1993),
entiende por habilidades sociales como aquellas aptitudes necesarias para tener un comportamiento
adecuado y positivo, que nos permita enfrentar eficazmente las exigencias y retos de la vida diaria.
Estas hacen parte de las habilidades para la vida las cuales estan conformadas por diez grupos:
autoconocimiento, empatia, comunicacion asertiva, relaciones interpersonales, toma de
decisiones, solucién de problemas y conflictos, pensamiento creativo, pensamiento critico, mando
de emociones y sentimientos y posteriormente, administracion de tensiones y estrés.

Las habilidades sociales estdn enfocadas en las actitudes y las competencias que requiere
el ser humano para desenvolverse en el mundo, las cuales se fundamentan en el apoyo social,
factores culturales y ambientales. Cabe aclarar que las habilidades sociales desde la OMS son
comprendidas como habilidades para la vida. En 1993 la OMS, define 10 habilidades para la vida
sefialadas con anterioridad. En el afio 2001 la OMS categoriza las habilidades sociales en 4 grupos:
comunicacion, asertividad o negociacion, empatia y finalmente trabajo en equipo, cooperacion o
solidaridad.

El abordaje a totalidad del Marco interdisciplinar se especifica en el trabajo de grado

elaborado por Baena, H y Buitrago, D (2018).
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Sociologia

Desde la sociologia con una mirada desde los derechos internacionales, se considera la
reincorporacion, a través de la busqueda de reconciliar y humanizar a las personas que se vieron
permeadas por la guerra. Por tanto, se debe entender que el DIH (Derecho Internacional
Humanitario), es un conjunto de normas que por razones humanitarias trata de limitar los efectos
de los conflictos armados y evita sufrimientos y destrozos que causan los conflictos, ya sean
internacionales o al interior de un Estado.

El abordaje a totalidad del Marco interdisciplinar se especifica en el trabajo de grado

elaborado por Baena, H y Buitrago, D (2018).

Antropologia

Las mujeres son el sujeto de investigacion y dado que la antropologia, aporta a la
comprension del ser humano de una manera integral, se entiende que el genero es fundamental en
toda relacién humana; y que toda relacion humana esta sujeta a representaciones de poder. De esta
manera, ser mujer dentro de un grupo como las FARC, conformado por hombres tendra una
implicacion en la manera como se comporta dentro del grupo social y, a su vez, el ser reconocido
por la poblacion como una mujer en que estuvo en proceso de reincorporacion puede tener una
incidencia en la forma de relacionarse. Por tanto, el género, en este caso el ser mujer, es un
elemento constitutivo de las relaciones sociales, las cuales se ven expuestas al uso de las
habilidades sociales que cada una de ellas tenga.

Para Sotomayor, N. (2012), el género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales
basadas en las diferencias que distinguen los sexos y es una forma primaria de relaciones
significantes de poder. Es decir, que el género es una parte fundamental de toda relacién humana,
y gue toda relacion humana esta sujeta a representaciones de poder.

El género debe ser entonces entendido como una categoria transversal que es
experimentada en todo ambito y por todo tipo de sujetos. Se experimento en los mitos, en las
doctrinas religiosas, politicas y legales, en los sistemas del parentesco, en el mercado de trabajo, y
en nuestras propias biografias. Mas adn, al estar presente en todo tipo de relacion social, el género

facilita un modo de entender el significado de las complejas relaciones en varias formas de
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interaccion humana, ya sea la politica, la espiritualidad, o la economia entre otras (Sotomayor, N.
2012).

Segun Sotomayor, N. (2012), la concepcidn de lo masculino y lo femenino ha servido, por
ejemplo, para justificar jerarquias de poder, sistemas de produccion, y creencias religiosas. Todos
entonces vivimos el género de una u otra manera, siempre en combinacién con otras categorias

socialmente construidas como la raza, la edad, la etnia, y la clase social.

Marco normativo y legal

A continuacion, se plantean aspectos generales de suma importancia sobre las normas que
influyen acorde con el proceso de reincorporacion considerando a las mujeres y su participacion.

En este apartado se describiran ciertas leyes de gran pertinencia conforme a la tematica del
proceso de reincorporacion y grupos excombatientes, inicialmente, se plantea el Acuerdo Final
para la Terminacion del Conflicto y la Construccion de una Paz Estable y Duradera.

A través de los didlogos efectuados en la Habana en los que participaron miembros del
Gobierno Colombiano, representantes de las FARC y el presidente Juan Manuel Santos, se acordo
poner fin al conflicto armado en Colombia, con quienes consolidd el Acuerdo final con la
participacion de testigos internacionales como Cuba, Republica de Noriega, Venezuela, Chile y
otros testigos internacionales. Ademas de esto, dicho acuerdo fue expuesto a votacion por el pueblo
colombiano por medio de un plebiscito en el que prevalecio el NO, de modo que considerando
aquella respuesta, anteriormente se habia acordado por las partes participantes que en caso de una
negativa, se recibiran propuestas para reformular el acuerdo escrito, protegiendo asi los derechos
y la busqueda de la paz como deber, respondiendo al articulo 22 de la Constitucion Politica de
Colombia esto se dio el 24 de Noviembre de 2016, fecha del Gltimo acuerdo escrito(El Heraldo ,
2019) Ahora bien, el acuerdo tiene como fin la terminacién de un conflicto que se ha desarrollado
tras un largo periodo histérico con la expectativa empezar a construir una nueva historia, que
cuente con la inclusion social y fortalecimiento de la democracia, buscando asi una plena ejecucion
de garantias en la participacion politica, asimismo, se reconocen los derechos propios de las
personas, buscando medidas para los grupos discriminados, considerando el enfoque diferencial

de género.
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Finalmente, en el punto tres del acuerdo se expone ¢l “Cese al fuego y de hostilidades
definitivo y la dejacion de armas” con el proposito de terminar definitivamente con las acciones
guerreristas entre la fuerza publicay las FARC, incluyendo las acciones que afectan a la poblacion,
creando condiciones para reincorporar a las FARC a la vida civil, social, politica y econémica
contribuyendo a la convivencia pacifica y a la no repeticion. (Santos & Jiménez, 2016).

Ley 418 de 1997. Esta ley es decretada por el Congreso de Colombia, propendiendo por la
busqueda de una convivencia con justicia, planteando dictdmenes para que el Estado cuente con
medios eficaces para garantizar los derechos consignados en la Constitucion Politica de Colombia.
Respecto al tema de las FARC, en el capitulo I, titulo I, acorde con los instrumentos para la
busqueda de la Convivencia con grupos Armados organizados al margen de la ley para su
desmovilizacion y reconciliacion, se dictamina que representantes del Gobierno adelantaran y
realizaran actos que busquen el didlogo y la concertacién con aquellos grupos en pro de la
busqueda de la paz y la convivencia, considerando el respeto de los derechos humanos y
considerando el Derecho Internacional Humanitario. (Avance Juridico, 2017).

Ley 1424 de 2010. Esta ley también es decretada por el Congreso de Colombia,
dictaminando deberes y beneficios para los excombatientes, protegiendo las garantias de verdad
justicia y reparacion hacia las victimas con la participacion de los mismos, que contribuiran a la
verdad historica en el desarrollo de su proceso de reintegracion a la sociedad. (Congreso de la
Republica de Colombia, 2010).

Mecanismo internacional Resolucion 2261 de 2016. Se encuentra que la Resolucion 2261
de 2016 aprobada por el Consejo de Seguridad 7609 sesion, celebrada el 25 de Enero de 2016,
plantea un apoyo en la Terminacién del Conflicto en Colombia por medio de la Organizacion de
Naciones Unidas, quien aprobé una Misién para monitorear el acuerdo de paz firmado en el afio
2016, conforme al tema del cese al fuego bilateral y la dejacion de armas de parte del Gobierno de
Colombiay las FARC, esto, con el fin de ofrecer garantias para el cumplimiento de lo dictaminado.
(Consejo de Seguridad, 2016).
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Consideraciones Eticas

El actual trabajo de grado se reglamenta bajo las normas y principios éticos a partir del
cddigo deontoldgico y bioético del ejercicio de la profesion de psicologia, establecido por la Ley
1090 del 2006. Asi mismo, las técnicas, normas cientificas y conceptos administrativos para la
investigacion en salud, establecidos en la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud. Del
mismo modo, el reglamento de conducta Etica para el desarrollo y la practica responsable de las
investigaciones de la Universidad; el Codigo de conducta de la Asociacion Psicologica Americana.

Para la realizacion y desarrollo del presente trabajo de grado se tendran en cuenta algunos
principios generales contenidos en el codigo deontoldgico y bioético del psicologo, Ley 1090 de
2006, por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia en Colombia (Congreso
de la republica de Colombia, 2006).

Dichos principios son: El principio de autonomia que recalca el derecho de las personas a
su privacidad y autodeterminacion; el principio de beneficencia que implica que los psicélogos se
esfuercen por beneficiar a aquellos con los quienes trabajan, se aseguren de mantener altos
estandares de competencia en su trabajo en beneficio de los mejores intereses de los usuarios y de
salvaguardar los derechos de las personas, grupos, comunidades e instituciones con las que
interacttan profesionalmente; el principio de no maleficencia que estipula que los profesionales se
esfuercen activamente en evitar causar dafo en su ejercicio profesional; el principio de justicia que
obliga a los psicélogos no llevar a cabo practicas injustas ni admiten prejuicios ni discriminacion
por edad, sexo, identidad de género, raza, etnia, cultura, nacionalidad, religién, orientacion sexual,
discapacidad, idioma y nivel socioecondmico; el principio de veracidad que propone que el
profesional debe ser coherente con lo que se es, piensa, dice y hace con todas las personas que se
relaciona en el ejercicio de su profesion u ocupacioén (Congreso de la Republica de Colombia,
2006).

El principio de solidaridad que determina que los psicélogos deben procurar en la medida
de sus posibilidades, proveer servicios psicologicos adecuados que atiendan, sin la
contraprestacion econdémica o de otra especie como retribucion a su labor, a poblaciones
particularmente marginales o en situaciones de desigualdad y riesgo, cuyas condiciones podrian
generar un acceso inequitativo a los beneficios de la ciencia y la profesion; y por udltimo, el

principio de lealtad y fidelidad por el cual el psicélogo no desacreditara a colegas u otros
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profesionales que trabajan con sus mismos o diferentes métodos, y hablard con respeto de las
escuelas y tipos de intervencién que gozan de credibilidad cientifica y profesional. También
cumplird a cabalidad con los deberes profesionales a que esté obligado en las instituciones en las
cuales preste sus servicios (Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

Cabe resaltar, que las participantes decidieron libremente ser parte de la investigacion,
ademas se les aclaré que la intencion de la entrevista a profundidad es meramente de indole
académica y no involucra perjuicios futuros. Para lo cual se hace necesario la firma del formato de
consentimiento informado avalado por la Universidad Santo Tomas sede Villavicencio, Direccion
de Investigacion e Innovacion, Comité de ética, bioética e integridad cientifica, (creado mediante
resolucion rectoral No. 18 del 17 de octubre de 2018).

Es importante tener en cuenta el decreto 1377 de 2013, donde se determinan las
disposiciones generales para la proteccion de datos personales que se denomina Habeas data, que
le da cumplimiento al derecho constitucional que poseen las personas para proteger la intimidad
de sus datos personales reunidos con fines publicos o privados, conociendo, suprimiendo,
actualizando o reactivando la informacion, como también limita su publicacion, divulgacion o
cesion , tal como se expone en la constitucion politica de Colombia de 1991 (Congreso de la
republica de Colombia, 2013).

Cabe resaltar que el decreto 1377 de 2013 tiene por objetivo reglamentar la Ley 1581 de
2012, por la cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos personales y
constituye el marco general de la proteccion de los datos personales en Colombia. De acuerdo con
el articulo 1°, el decreto 1377 de 2013 tiene por objeto desarrollar el derecho constitucional que
tienen todas las personas a conocer, actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido
sobre ellas en bases de datos o archivos, y los deméas derechos, libertades y garantias
constitucionales a que se refiere el articulo 15 de la Constitucion Politica, asi como el derecho a la
informacidn consagrado en el articulo 20 de la misma (Congreso de la republica de Colombia,
2013).
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Antecedentes

Se realiz6 una revision de 34 articulos investigativos internacionales, nacionales y
regionales, los cuales se abordan en su totalidad en el trabajo de grado elaborado por Baena, H'y
Buitrago, D (2018).

Se complementa con un abordaje regional:

Antecedentes regionales

A suvezla A.R.N “Agencia para la Reincorporacion y la Normalizacion” en el afio 2017
en Acacias, Meta en el comunicado titulado “En Acacias se hablé de reintegracion, Justicia
Transicional y Derechos Humanos” se hace un recuento de la jornada del Foro de Justicia
Transicional que evidencia el trabajo articulado entre la Agencia para la Reincorporacion y la
Normalizacion (ARN), antes Agencia Colombiana para la Reintegracion (ACR) y la alcaldia de
Acacias, quienes a través de un Plan Municipal de Reintegracion buscan ampliar y fortalecer la
oferta institucional a las personas que formaron parte de grupos armados y hoy estan en la
legalidad.

Por otro lado, Col prensa en su reporte del afio 2022 titulado: “El 85 % de las mujeres en
reincorporacién estan en proyectos productivos: Gobierno”, en el cual se manifiesta que, segun el
Gobierno Nacional, sin la participacion activa de las mujeres, la implementacién no seria posible.
Ademas de esto se dan cifras muy importantes para este trabajo de grado ya que permiten tener
una perspectiva del proceso de paz en el pais, este reporte se focaliza en el importante papel de la
mujer en el proceso de paz y en las dindmicas sociales que involucra la reincorporacion a la vida
civil en Colombia.

Ademas, UNAL Sede Orinoquia (2021), en su articulo titulado “UNAL Sede Orinoquia
acomparfia proyectos de excombatientes” menciona que desde el proceso misional de Extension de
la Universidad Nacional de Colombia (UNAL) Sede Orinoquia, y en conjunto con la Mision de
Verificaciéon de Naciones Unidas en Colombia (UNVMC), se revisaron los proyectos productivos
que vienen adelantando asociaciones de excombatientes en el departamento de Arauca, como parte

del cumplimiento de los Acuerdos de Paz. Este hecho le da luz a un nuevo orden social en el que
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se le brindan oportunidades de salir adelante a las mujeres reincorporadas de las FARC-EP como
de otras guerrillas y permite al investigador tener historias de vida donde prime la resiliencia y la
fuerza de salir adelante de todas aquellas mujeres que pertenecieron a un grupo armado al margen
de la ley y ahora se encuentran en un proceso de reincorporacion en el pais.

Algunas investigaciones se interesaron en poblaciones vulnerables, con enfoques
hermenéuticos que usaron métodos de procesamiento cualitativo para poder explicar los alcances
de la pedagogia critica y como ayuda al desarrollo de lo que hoy se conoce como pedagogia del
empoderamiento, si bien la investigacion de Lopez, M. (2019), puede estar dentro de las
investigaciones mas recientes tiene sus raices en la educacién y pedagogia cuyo objetivo muestra
preferencias por el desarrollo del hombre y la sociedad en la que habita.

Por su parte la A.R.N “Agencia para la Reincorporacion y la Normalizacion” en el afio
2017 en la ciudad de Villavicencio realizé una publicacion titulada: “En la Orinoquia colombiana
ya son mas de mil personas reintegradas a la sociedad”, en la cual se expone que en el departamento
del Meta y los que conforman la Orinoquia, mas de 3.500 personas desmovilizadas se han acogido
de manera voluntaria al proceso de reintegracion y en total 1.191 personas ya cumplieron con toda
la ruta de reintegraciéon y son ciudadanos reincorporados comprometidos con la legalidad y la
construccién de paz. Esto arroja una cifra muy importante para este trabajo de grado, ya que nos
indica que el Metay la Orinoguia tienen un alto indice de desmovilizacion sobre todo de las FARC-
EP, demostrando asi que Colombia esté teniendo una transformacion social importante que cambia

el orden social y modifica de cierta manera el quehacer psicolégico en nuestro pais.
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Metodologia

La investigacion cualitativa tiene como fundamento bésico, explorar contextos
desconocidos en el ambito social, los cuales se pueden identificar partiendo de la manera que tienen
los grupos involucrados de interpretar sus vivencias, teniendo en cuenta el entorno y su tradicion,
los vinculos e intercambios sociales, las representaciones sociales y la expresion, la nocion del
individuo social sea hombre o mujer quienes, por medio de sus acciones establecen los mundos
sociales, los intereses basicos como describir, comprender, explicar e interpretar para producir
datos y configurar textos significativos (Badilla, 2006).

La presente investigacion es de corte cualitativo, teniendo en cuenta que el principal interés
investigativo es comprender la influencia que tiene el proceso de reincorporacion a la vida civil en
las habilidades sociales de mujeres exintegrantes de las FARC en la Orinoquia, por tanto, es
importante comprender la influencia del cambio de contexto de dos mujeres reintegradas que han
pertenecido a las FARC. La lectura del fendmeno de la construccién de la habilidades sociales de
las mujeres, en medio del proceso de reintegracion se realiza desde el marco de conocimiento socio
construccionista planteado por Gergen (1996), el cual expone que los conceptos para hablar sobre
la mente y el mundo hacen parte de “practicas discursivas” instauradas en el lenguaje, las cuales
circulan socialmente, asi pueden ser negociadas, dirigiendo las acciones a las relaciones y
limitando un “funcionamiento individual”, puesto en un intercambio social, siendo el Socio
construccionismo una via para cuestionar el conocimiento cientifico, basado en la observacion

objetiva.

Participantes

Las participantes de esta investigacion, son dos mujeres que pertenecieron al grupo
armado al margen de la ley las FARC, fueron reubicadas mediante la ARN (Agencia colombiana
para la Reincorporacion y Normalizacion) y actualmente estan reincorporadas a la vida civil, viven
en el departamento del Meta, sus edades oscilan entre 25 y 50 afios de edad. El contacto se realizd
a través de una docente que labora en internados del area rural en el Meta, quien por su contexto

laboral esta vinculada al proceso de reincorporacion.
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Criterios de inclusion

e Mujeres ex integrantes del grupo armado FARC.
e Mujeres que hayan hecho proceso de reincorporacion a la vida civil.

e Mujeres entre 25-50 afios.

Criterios de exclusién

e Mujeres que pertenecieron a otros grupos al margen de la ley

e Mujeres que no hayan pasado por el proceso de reincorporacion de la ARN.

Estrategia de recoleccion de informacion

Entrevista estructurada a profundidad de habilidades sociales.

Para este estudio se llevaré a cabo la entrevista a profundidad, se basa en el seguimiento de
un guion de entrevista, en él se plasman todos los topicos que se desean abordar a lo largo de los
encuentros, por lo que previo a la sesion se deben preparar los temas que se discutiran, con el fin
de controlar los tiempos, distinguir los temas por importancia y evitar extravios y dispersiones por
parte del entrevistado Robles, 2011).

Es un método de recoleccion de datos cualitativos que permite recopilar una gran cantidad
de informacidn sobre el comportamiento, actitud y percepcidn de los entrevistados (Aguilar, 2022).
La entrevista a profundidad se caracteriza por tener una estructura flexible, interactiva, la
comprension de los resultados se consigue a través de la exploracién y explicacién, es generativa,
entre otras (Aguilar, 2022).

Por otro lado, la entrevista a profundidad se caracteriza por una conversacion personal
larga, no estructurada, en la que se persigue que el entrevistado exprese de forma libre sus
opiniones, actitudes, o preferencias sobre el tema objeto estudio Varguillas Carmona y Ribot de
Flores, (2007) citado por Salas, D (2021).

La entrevista a profundidad es una técnica para recopilar informacion sobre
conocimientos, creencias, rituales, de una persona o sobre la vida de una sociedad, su cultura.

Consiste en solicitar informacion sobre un tema determinado. Se caracteriza por una conversacion
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personal larga, no estructurada, en la que se persigue que el entrevistado exprese de forma libre
sus opiniones, actitudes, o preferencias sobre el tema objeto estudio

aunque a medida que la participante va respondiendo la pregunta puede tener
modificaciones que permitan ampliar la respuesta del entrevistado. En este proceso es posible que
se tenga un formato de entrevista que guie a la mujer, pero puede que a partir de las subcategorias
surjan preguntas que no estan contempladas. Varguillas, C. y Ribot, S. (2007).

Una vez se tiene la certeza del tipo de informacion y lo importante que es para la
investigacion, se prepara de antemano las preguntas guias que permitan dar respuesta a las
categorias que se pretenden analizar en este estudio para comprender si hay una influencia en las
habilidades sociales a partir del proceso de reincorporacion a la vida civil de mujeres ex integrantes
de las FARC.

Validacion del Instrumento

El proceso de validacion se realizo, en dos fases, a traves de la valoracion de jurados
expertos, como primer filtro se evalud la coherencia interna de la técnica respecto a: El titulo,
pregunta y objetivos de la investigacion; manifestacion del consentimiento informado; guion de
saludo e instrucciones; relacién entre los objetivos de la investigacién y las categorias, cada uno
de estos 5 aspectos, calificados de 1 a 10, siendo el 1 el mas bajo y 10 el mas alto, con una
puntuacion minima de 40 para aprobacion, véase tabla 1.

En el segundo filtro, las 40 preguntas realizadas se clasificaron en items de coherencia (C),
redaccion (R) y orden (O) con puntuaciones de 1 a 10, obteniendo como resultado una puntuacion
total que oscila entre 0 y 100. Después de la evaluacion del instrumento se aprobd y se encontrd
como valido al puntuar 76 o més, es decir el 60%, de acuerdo con el criterio de los evaluadores
expertos, véase tabla 2. De esta manera, considerando la aprobacion de los dos filtros se valido la

técnica.
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Tabla 1. Ejemplo fase 1 validacion del instrumento

Criterio evaluado Puntaje (0- | Adecuado | Requiere Observaciones
10) ajustes

Titulo, pregunta y
objetivos de la
investigacion.

Tabla 2 Ejemplo fase 2 validacion del instrumento

Pregunta C R @] Observaciones
(0-10) | (0-10) | (0-10)

1. ¢Como fue su incorporacién al grupo
armado al margen de la ley?

Disefio metodoldgico

Fase 1: Revision bibliografica

Revision y discusion de investigaciones recientes locales y de otros contextos, relacionadas
con el problema de investigacion y que le dan sentido al mismo. En este orden de ideas se revisaron
en total 280 documentos, de los cuales 8 son en otro idiomay 272 son en el idioma del documento.
Ademas, se clasificaron en internacionales, nacionales y regionales.

Fase 2: Poblacidn participante

La muestra esta conformada por mujeres ex integrantes del grupo armado al margen de la
ley, FARC, que residen en Colombia. Esta muestra se contactd a través de personal vinculado al
trabajo con victimas y procesos de reincorporacion a la vida civil.

Fase 3: Protocolo de entrevista

Se aplico como técnica de recoleccion de informacion la entrevista a profundidad, para lo
cual se realizd una guia de entrevista que contiene el paso a paso de la realizacion de la entrevista
junto con las respectivas preguntas a realizar que son en total 40. Las entrevistas se realizaron por
medios electronicos, en este caso por la plataforma Microsoft Teams en el cual se realizd la
grabacion respectiva de cada una para su posterior transcripcion y analisis.

Fase 4: Analisis de la informacion y consolidacion
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Se realizo un anélisis categorial el cual abarca 40 preguntas distribuidas en las 3 categorias:
FARC, Habilidades sociales y Reincorporacion.

Fase 5: Devolucion de resultados

Una vez terminada la investigacion se realizé la respectiva devolucion de resultados a las

participantes de la investigacion, por medio virtual.
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Analisis de Resultados

Para efectos de la presentacion de resultados de esta investigacion, a continuacion, se

muestra la interpretacion de cada una de las subcategorias, mediante las siguientes matrices de

analisis categorial y su respectiva observacion.

Tabla 3 Matriz categorial. Resultados de entrevista. Categoria Género.

Categori
a

Participante

Relato

Género

Participante
1(P1)

“Es una pregunta bastante compleja, es que ser mujer abarca
tantas cosas, Y ser mujer es. Es dar vida. Si el ser mujer es... Es
tan amplio que tal vez no tendria. ES un universo completo.
Nunca me lo habia planteado. En serio, en este momento si usted
me pregunta...”

“Claro, pero ser mujer es dar vida es dar, yo creo que en la
tierra ningln otro ser puede dar vida, si, ser mujer...”

¢Qué rol cumplia? El rol de militante, no hay mas roles,
en la guerrilla solo esos roles el rol de militante...”

“,Qué tiene que hacer el militante? Prestar guardia, pero
primero se tiene que hacer como un curso, cierto entonces el
curso de manejo de armamento, en la orden abierto orden
cerrado, lo que es politico, lo militar, después de eso, durante
ese tiempo usted tiene que prestar Guardia, ranchar, hacery lo
que se vive dentro de una cotidianidad, dentro de una
organizacion, barrer los campamentos, el levantarse a un
horario, tienen un horario comun y corriente entonces en la
mafiana levantarse de mafiana, cepillarse salir a hacer gimnasia,
luego aseo los campamentos, se sigue continuando con ese
proceso de estudiar politica después de ahi en manejo de
armas, ya cuando, algunas personas tuvieron cursos largos de 6
meses otros muy cortos, ya son trasladados a compafiias a
patrullar, a exploracionesy son llevados a pelear, entonces esos
son como los roles que se cumplen dentro de una organizacion, si
estdi con los afios pues algunos van ascendiendo a
reemplazantes, cuadra mando pero eso ya es con los tiempos, si,
entonces esos son los roles que se cumplen...”

“Alli para todo es el mismo rasero, pero si usted es insubordinado
recibe castigos bastante drasticos, desde un Consejo de guerra
que es perder la vida, a cargar 200 300 viajes de lefia, en
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Tabla 3. Continuacioén

si, sanciones muy drésticas por cosas que uno dice no son
justificadas, entonces es segun tu comportamiento, que
asimismo son los tratos, hay tratos inhumanos, claro que si, que
amarren a una persona es inhumano, el que sancionan a una
persona injustificadamente es inhumano, es violencia, es
violacion a los derechos humanos internacionales o sea que
si usted me pregunta el trato hacia la mujer es bastante duro, o
sea gue si usted estan en un embarazo te hacen abortar a las
malas, son forzadas porque las mujeres alli pues no son llevadas
a tener hijos sino como una militante mas, pues yo podria decir
son tratos inhumanos porque usted ya no tiene derechos usted
alli, ya no te rige la Constitucidn Politica de nuestro pais, que a
trancas y a mochas se cumple aqui en Colombia, si no que se
rige por los estatutos de una organizacién armada, con una
jerarquia bastante fuerte, jerarquizada y con bastantes prontuarios
delictivos, entonces partamos de ahi.

Es que usted le puede hacer esta entrevista a una mujer
que diga que el reclutamiento ella se fue porque quiso, te va a
responder y te va a decir, no alli el trato es bueno, si usted, en esta
entrevista puede encontrar muchas respuestas, es segun al que se
la haga, si usted se la puede hacer a Maria Buendia, Maria
Buendia te va a defender a capa y espada la organizacion y te va
a decir es una organizacion donde le dabamos posicion a la mujer
y la mujer cumpliera roles, si cada una va a hablar desde su
experiencia y desde la que le tenian politicamente, si usted esta
entrevista se la hace a una mujer de 30 afios que estuviera
convencida de la lucha de las FARC vy ella te va a decir lo
mejor...”

“El poder influye mucho en el sentido de que la mujer
sea, el hombre por tener capacidades de fuerza queria que la
mujer también cumpliera, o sea como todo el medio por un
rasero ese poder que ellos ejercen alli hacen que la mujer se tenga
que esforzar hacer cosas que dentro de una sociedad civil no se
haria si, entonces ese poder esa autoridad que se le da alli o que
ellos tienen o que tuvieron hicieron que forzaran u obligan a la
mujer a cumplir cosas que no, no estan dentro de lo
permitido, dentro de lo que una mujer haria si se pudiera
defender o defender sus derechos, por eso digo fueron forzadas
a cumplir roles que se saben que no, ellas no tienen la fuerza,
6sea, un hombre esa autoridad de hombre le dice a un nifio, td
tienes que cargar 70 viajes de lefia porque los otros van a cargar
70 viajes de lefia, usted tiene que caminar 12 horas a una
mujer, aqui vamos a hablar de mujer sin distincion de edad
cierto, pero entre esas 12 mujeres habian 6 nifios o 3 nifias, usted
tiene que caminar 12 horas, se caminaba a las 12 horas, pero la
gue era mujer menor no tenia las capacidades, pero se impuso
cierto ese dominio se impuso cierto, hoy van a poner a planificar
12 mujeres, pero la anatomia de una nifia de 12 afios no esta
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preparada, pero usted lo va hacer porque hace parte de una unidad
militante de una organizacion y lo tiene que cumplir, cierto
entonces, no habia manera de la mujer de decir no, tenia que
hacerlo...”

“decirle un nimero seria mentirosa, porque yo estuve en
un frente y luego en una columna mdvil, en esa columna movil
éramos aproximadamente 360 personas, pero de 360 personas
poéngale unas 120 o 130 eran mujeres...”

“si existe machismo en el sentido que hay maltrato
fisico, maltrato verbal de jerarquias, abuso de mandos, en
cuanto una mujer de pronto eso se llama sed y accedi6 carnal
sexual no sé, eso tiene varias, varias connotaciones, segun el
cdmo suceda, el machismo en las 6rdenes, o sea el machismo.

“;,como me siento?; me siento bien, pero me siento con
mucha responsabilidad ya en el sentido de que quisiera
empoderar muchas mujeres, sea que esto no sé quede a medias,
yo quisiera que la mujer ocupara el lugar que debe estar
ocupando, porgue las mujeres tienen capacidades de liderazgo
demasiado grandes, las mujeres son dedicadas, la mujer es
asertiva, las mujeres son firmes una conviccion. Ella le day le
day le da esta mujer tiene la capacidad de esperar con paciencia,
si, yo quisiera que las mujeres entendieran todo lo que tiene y que
lo explotard y que ocupan los mejores puestos, l0s mejores
lugares que fueran las mejores, si, pero no nos estamos yendo en
declive y en degradacion y se nos estd olvidando el rol que
tenemos las capacidades...”

“;cambiar de mi vida actual? Me lamento no ser ya
abogada penal, porque si yo fuera abogada penalista en este
momento yo creo que la vida seria otro cuento, detendria, yo creo
que seria el tal6n de Aquiles de méas de uno en este pais, Eso me
gustaria cambiar, no sé ahorita, me gustaria tener una tarjeta de
abogada penalista y estar ejerciendo el derecho penal y jodiendo
la vida a mas de uno, yo siento que hay muchas
violaciones, tengo el caso, a mi llego el caso como de 5
jovenes victimas de reclutamiento, que en este momento no han
podido hacer su reparacion administrativa por la unidad de
Victimas Yy le tocado las puertas pidiendo la ayuda de un abogado
para pelear esa reparacion y no lo hemos encontrado, yo fuera
abogado penalista, yo fuera abogada, creo que ya estaba
dandome la pelea por ella, ya estaba jodiendo la vida a raimundo
y todo el, yo tengo un marco de protecciobn por
seguridad, renuncie a €l y solamente pedi una reubicacién, hay
un lio que nos han pagado el dinero y por yo no ser abogada, no
puedo revocar la resoluciéon que ellos hicieron , diciendo que yo
tengo pago hasta febrero, sabiendo que no han hecho sino 5
pagos , yo peleo con el abogado que me asignaron, yo le digo
usted no sirve para nada o sea yo no soy abogada y yo veo que
aqui podemos hacer esto, pero como no soy abogada.
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ya siento que dentro de poco buscaré la manera de
irme, ya nuestro pais no esta, no tiene mucha seguridad, no
hay muchas garantias de seguridad para nosotros en
entonces ya le jodi la vida a muchos entonces y ahora si, ya
siento que va a tocar irme por un tiempo, si odio mucho al
estado y a todo el mundo, no por miedo , sino porque si yo
no tuviera a mi hijo, aqui me quedo jodiendo la vida, pero
tengo un nifio de por medio tengo, una mama y ellos son
mi todo, la vida de mi hijo, que mi hijo quede a tan corta
edad solo, eso me angustia , ya en estos momentos yo me
engancho en una pelea por la gente que acompafid y yo les
digo yo por mi, puedo morir mafiana y me voy
contenta, porque peleé los derechos, porque es que hay
personas que hace 20 afios como eran menores de edad los
invisibilizaron hablaron por ellos, hicieron con ellos de
todo, hoy en dia ya son intervinientes en el caso 07 y
quieren hacer lo mismo, entonces yo digo, no ya no se
puede, yasabemos hablary ya aprendimos a leer, ahora las
cosas son a otro precio...”

Participante
2 (P2)

“:como influy6? pues para nosotros fue una base,
porque nosotros es, 0 sea no se sintid una preciada, tenia
como ese valor, como el respeto, ante todo, como quererse,
como le digo, yo 6sea ahi como que no lo subestimamos a
nadie, ni nadie entonces una cuando alguien tenia como ese
ese poder o algo asi huy vamos muy bien...”

“habia digamos mas de 30 y llegamos a ser 38
mujeres, todas menores de edad, asi yo era menor de edad,
la Uinica era la comandante que tenia 22 afios...”

“por qué quieren, cuando ya empiezan los abusos,
cuando se usa una personay no se hace cumplir, no se hace
respetar, como que queda impune dentro del mismo grupo,
cuando una mujer queda embarazada, y tiene que abortar,
cuando una mujer no puede tomar decisiones. Una tiene
que, no usted se calla, no que esto signifique ir al rincén,
trato de existir el machismo, pero no permitimos que llegara
apasar...”

“se hablo con superior, con el principal, 6sea no
estamos de acuerdo porque como es posible que si estamos
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haciendo una cosa tiene que llegar a que no que tiene
que hacer otra, que eso no es, que tiene que ser porque
siempre toman decisiones en conjunto, entonces aungue es
algo, que no méas que se entraba a como se dice rebelarse y
cuando un hombre se revela, pues como decian es muy féacil
conquistar y no es que no decian es mas facil conquistar un
terreno a dominar el corazon de la mujer...”

“Luego que estaba embarazada tuve mi hijo, hoy
tiene 32 afos, si mi gran amor, a pesar de ocurrir por un
abuso, pero fue permitido...”

“porque como le digo, nosotros o sea por la forma
de una, cuando una es como todo, como esta en tu
familia, cémo le pongo un ejemplo en su Universidad es
una persona aplicada mas que obedece, no agacha la
cabeza, una cosa en ser manso y otra cosa es Ser
menso, perdona la expresion, pero esa persona que esta ahi
que sabe manejar las cosas, no se revelay tuve opciones de
que tenia que sacarlo y dije no, entonces siempre
tuve, como siempre estuve a favor , mejor dicho
el comandante principal siempre estuvo a favor...” que
como es amiga frecuente de él como que se protegia mucho
no sé quién veria él es mi progreso hizo conmigo

El abuso, de compafieras recién llegadas ver como
abusaban de 5 nifias mas conmigo, una experiencia
inexplicable una experiencia imborrable, inclusive hoy
estoy pasando por un gque tome nota porque puede ser mi
pueblo la vega Tachira un sefior viol6 una nifia de 15 afios
la apufial6 y la boto al rio. Ver a su familia escenas sabes
que cada vez que pasa eso se revive la historia.

Luego que embarazada tuve mi hijo, hoy tiene 32
afios, si mi gran amor, a pesar de ocurrir por un abuso, pero
fue permitido...”

menso, perdona la expresion, pero esa persona que
estd ahi que sabe manejar las cosas, no se revela y tuve
opciones de que tenia que sacarlo y dije no, entonces
siempre tuve, como siempre estuve a favor , mejor dicho el
comandante principal siempre estuvo a favor. Que como era
amiga frecuente de él como que se protegia mucho no sé
qué veria él es mi, progreso hizo conmigo...”

“No, ya no estoy haya no tengo que ser esa persona
que estaba haya que daba ordenes, normal, ya es un rol de
mujer, rol de madre que esta surgiendo como microempresa,
totalmente diferente...”
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“que siento que me hace diferente a los demas,
conocimiento, he aprendido a conocer personas que nada es
facil en la vida lo que le brindan a uno nada es bueno eso
hay se aprende mucho si aprende mucho malo también
mucho bueno, uno a veces se estrella en las ciudades, en la
vida civil con personas que quieren que oiga, pero cuando
se enteraron de mi vida quién era pues menospreciaron
perdi trabajos, en empresas no como ella va a trabajar si ella
es una reinsertada entonces huy es algo fuerte, salir de la
realidad a un mundo diferente, eso fue tenaz pero gracias a
Dios...”

“a ratos no siento que me sienta del todo bien, si me
hace falta, yo queria estudiar la verdad yo queria estudiar
ese era mi suefio ser una docente, por eso pienso y sigo
adelante no es una falla no, tengo lo necesario, la vida tiene
que seguir...”

“me gustaria salir del pais, eso es un suefio que no
sé porque aqui en Colombia no se ve nada bueno...”

“si sefiora claro en psicologia o derecho, aunque me
gusta mas la psicologia...”

“...0 sea que las mujeres dentro de la organizacion
no son, no fue importante, ocup6 una un ndmero militante
dentro de la organizacion, yo no puedo decir que una mujer
pertenecia al Estado Mayor central o a la ctpula del Estado
mayor central, ninguna mujer aun siendo las hijas de
Manuel Marulanda estuvieron bajo la sombra, todas las
jerarquias las ocuparon los hombres...”

“Aun en el Ejército muy pocas mujeres son capaces
de ascender a rangos militares o sea las mujeres nuestro
pais, es decir es invisibilizada”

“ mujer dentro de la organizaciéon es un objeto
sexual es llamémoslo vulgarmente es carne fresca
burdamente asi se dice, pero si la organizacion percibiera a
la mujer como igual, hubiera ocupado cargos importantes
dentro de la organizacién, o sea digo; el hombre ve ala
mujer dentro de la organizacion un cumulo de aportes para
oficios raseros, rancha, Guardia, militante pero no; para
cumplir politicamente rangos elevados, 0 sea que es un
guerrillero mas de base, una unidad mas dentro de la
organizacion para que pelee, eso seria entiendo...”
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“el valor a la mujer porque mire lo que estad pasando
con las mujeres con las nifas, la violencia impresionante, no
sé como ira a hacer el gobierno para de verdad proteger a las
mujeres de tanta maldad no sé que ira a hacer, el abuso sexual
en nifios y nifias es impresionante cada dia crece y crece y no
se hace nada es duro hay quedarle duro es a eso...”

Al analizar las respuestas de las mujeres ex integrantes de las FARC y tomando como base
sus relatos sobre la categoria “género” en el proceso de reincorporacion a la vida civil, se puede
evidenciar que la mujer en las FARC es vista como un combatiente méas, denominado militante,
que debe realizar labores como: vigilar, cargar armas, marchar, instruirse sobre politica y
someterse a los castigos dispuestos, sin tener en cuenta las caracteristicas bioldgicas.

Por otro lado, se comprende que el rol de la mujer esta sometido a las disposiciones de
la organizacion, esto incluye, labores forzadas, su decision de ser mama e incluso su intimidad,
pues como se evidencia en el relato, “si existe machismo en el sentido que hay maltrato
fisico, maltrato verbal de jerarquias, abuso de mandos, en cuanto una mujer de pronto eso se
Ilama sed y accedio carnal sexual no sé, eso tiene varias, varias connotaciones...” (Participante 1,
comunicacion personal, 5 marzo 2022). Dentro de las disposiciones se mencionaba la decision de
ser mama4, en el caso de las mujeres integrantes de los grupos armados al margen de la ley, la
capacidad de elegir ser maméa no depende de ellas dentro de las FARC, pues dentro del rol que
desempefia, ser mama es una labor que interfiere con sus obligaciones, lo que en algunos casos
como en el de P1, el ser mujer implica dar vida, como se evidencia en su relato, ... pero ser mujer
es dar vida es dar, yo creo que en la tierra ninglin otro ser puede dar vida, si, ser mujer...”
(Participante 1, comunicacion personal, 5 marzo 2022.

Con respecto a la intimidad de la mujer y teniendo en cuenta el relato de P2, las mujeres
que podian gozar de algun privilegio dentro de las FARC, lo recibian pero a cambio eran sometidas
a abusos sexuales por parte de los comandantes, como en este caso que le permitieron tener un hijo
y conservarlo dentro del campamento al menos en la primera infancia “Luego que estaba
embarazada tuve mi hijo, hoy tiene 32 afios, si mi gran amor, a pesar de ocurrir por un abuso,

pero fue permitido...el comandante principal siempre estuvo a favor. Como es amiga frecuente
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de él como que me protegia mucho, no sé queé veria él es mi...” (Participante 2, comunicacion
personal, 3 mayo 2022). Este relato, no sélo pone en evidencia como el rol de la mujer se ve
sometido a las demandas y necesidades de la organizacion, sino que, a su vez, las relaciones con
figuras de poder les da un status social dentro de las FARC.

También es importante resaltar que, asi como no hay una diferencia entre géneros con
respecto a las labores, tampoco se tiene en cuenta el rango de edad, en las FARC, lo que tiene peso
es el cargo. Quien tiene un alto mando puede tomar decisiones, los deméas se deben someter a las
disposiciones de quienes tienen poder. Esto se hace evidente cuando a la participante menciona:
“... usted tiene que caminar 12 horas a una mujer, aqui vamos a hablar de mujer sin distincion de
edad cierto, pero entre esas 12 mujeres habia 6 nifios o 3 nifias, usted tiene que caminar 12 horas,
se caminaba a las 12 horas, perola que era mujer menor no tenia las capacidades, pero se
impuso...” (Participante 1, comunicacion personal, 5 marzo 2022).

Por ultimo, se hace evidente como el hecho de ser mujer y haber pertenecido a las FARC
genera mayor rechazo por parte de la sociedad civil. De este modo, les cierran oportunidades
laborales y realizan sefialamientos discriminatorios, como se muestra en el relato de P2: “pero
cuando se enteraron de mi vida, quién era, pues menospreciaron perdi trabajos, en empresas, no
como ella va a trabajar, si ella es una reinsertada. Entonces uy es algo fuerte, salir de la realidad a
un mundo diferente, eso fue tenaz, pero gracias a Dios...” (Participante 2, comunicacion personal,
3 mayo 2022).

Asi pues, la definicion propuesta por Kant, se ajusta a la concepcion de mujer que hay
dentro de las FARC, la mujer como un ser sobre determinado, la mujer existe s6lo para darse a
otros, sobre todo a un hombre, nunca para formarse a si misma, y por tanto no le corresponde el
cultivo de la ciencia, ni de la filosofia, ni de la poesia (Kant,1978). De igual manera, desde la
antropologia cabe recordar que se entiende que el género como un aspecto fundamental en toda
relacion humana, y que toda relacion humana esta sujeta a representaciones de poder. De esta
manera, ser mujer dentro de un grupo como las FARC, conformado por hombres tendra una

implicacion en la manera como se comporta dentro del grupo social.
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Tabla 4 Matriz categorial. Resultados de entrevista. Categoria FARC.

1(P1)

Categoria Participante Relato
o “;,Coémo fue la incorporacion? Yo no me incorpore
FARC Participante porque haya querido, porque si usted me dice como fue su

incorporacion es como si lo hubiera hecho por voluntad
propia, entonces el haber llegado a un grupo armado es por
coaccién y por cohesion, resulta que nuestro municipio
estaba al limite de lo que era la zona de distension de esa
época, Eran regiones marginadas en abandono estatal y
presencia muy poca del Estado. Vulnerables, regiones
vulnerables. Y los grupos armados aprovechan esa
debilidad para que los mas vulnerables terminen
engrosando sus filas...”

“Fui sacada de un internado bajo una mentira,
porgque a mi me dijeron que me necesitaban al borde del rio
y Yo creia que era mi familia la que habia ido al pueblo y
me dejaba algo porque yo estaba internada, en mi inocencia
cuando el miliciano me dijo, yo vengo es por usted, yo creo
que una de pequefio no tiene la capacidad de competir con
un adulto y decir no, uno conociendo que es la Gnica ley de
esa region uno obedece...”

“No mira, por mucho tiempo me cuestionaba, no me
perdonaba, me daba latigo. Hoy en dia ya tengo la capacidad
de hablar del tema y de haber perdonado. El haber
perdonado no porque yo se lo merezca, sino porque mi vida
tiene que trascender, se tiene que procurar que esto no se
repita. Entonces ya el hablar del tema no me lesiona. Al
hablar del tema ya, ya me siento tranquila y creo que debo
de hacerlo para contribuir a este pais. Que el vejamen no se
continue repitiendo...”

“Por completo, partiendo de que si un nifio termina
engrosando las filas de un grupo armado lldmese legal o
ilegal, estan truncando los suefios completamente, se esta
desmembrando de una familia, entonces esto hace que
rotundamente su vida se trunque, el nifio jamas perdera los
derechos, jamas los derechos son irrevocables para un nifio
a si este en una organizacion o actor armado, solo que aqui
en Colombia es el Unico pais donde pareciera que se
perdieran los derechos, pero si se trunca porque
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el nifio ya estando dentro de una organizacion él
debe de dejar de pensar en su proyecto de vida y en pensar
para lo que fue reclutado entonces él tiene que empezar a
cumplir ese rol de guerrillero, si usted empez0 a estudiar en
la universidad tiene que empezar a pensar en ser un buen
guerrillero tanto lo politico como en lo militar, si sale de alli
sobreviviente menor de edad su vida ha sido dafada por
todo el contexto con todo lo que se vive dentro del
reclutamiento ,alli hay mas cosas, violaciones que se suman
a ese reclutamiento hace que el nifio pierda todo ese tiempo,
ni hay tiempo para decir que una persona toma para
recuperarse de estos hechos, se trunca por completo el
proyecto de vida de una persona, tiene que tener mucha
resiliencia 'y mucho acompafiamiento para poder
retomar...”

“ No se afecto la salida, el haber salido fue lo mejor,
pude realizarme en algunos suefios que tenia obviamente
tardiamente pero se afecta porque yo dure mucho tiempo
para recuperarme de los dafios psicoldgicos de los impactos
en mi cuerpo, esté pais nuestras instituciones son poco
competentes para trabajar con un nifio que haya salido del
reclutamiento o para atender una persona que haya sido
agredida con violencia sexual, se toma como caso clinico,
pues ni es un caso clinico, se tienen que restaurar un sinfin
de cosas, se deben haber acompafiamientos diferentes,
entonces para la época no habia un psicélogo que conociera
de reclutamiento, tener que empezar desde el psicologo en
adelante a aprender que era reclutamiento y es aprendamos
juntos, entonces a mi me tomo mucho tiempo, puedo decir
que casi 20 afios para poderme recuperar, para poder sentir
que estoy estable emocionalmente , psicoldgicamente, e
decir todos los estados, decir hoy en dia me siento bien a mi
me tomo casi 20 afios. Por eso le digo que no hay un imite
de tiempo la recuperacion afecta , claro porque yo no podia
estudiar mis entornos protectore no los veia como entornos
protectores sino como auspiciadores de violencia, me tomo
bastante tiempo y me costdé volverme a adaptar a la
sociedad , no es adaptarme me costo que la sociedad me
incluyera otra vez porque se queda con un apego de que tu
eres guerrillero, ni un nuestro pais sabe diferenciar que es
un nifio reclutado y que un guerrillero que sale mayor de
edad , acé hay un sinfin de cosas que se tiene que modificar
para que no haya una revictimizacion...”
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“Si exactamente, es coldcate en los zapatos del otro
y tratar de ser asertivo y humano, no hay humanidad y no
hay asertividad, se trabaja por un sueldo sin humanidad y
asertividad, entonces en estos casos es muy dificil lo
procesos yo soy realista yo vine a necesitar a un psicologo
hace como 2 afios y eso por mi trabajo,

yo miraba a los psic6logos como una amenaza no
son capaces de atender nuestras violaciones nuestro caso, lo
que nos pasd , yo no los veia competentes porque ni habia
encontrado personal capacitado , lo que hay en el estado son
personas que no han profundizado se quedaron con lo que
le ensefiaron alli en las universidades y no se han dedicado
a profundizar a ver esto es un tema mas amplio profundizar
para que sean mas asertivos , la humanidad no se compra
por goticas eso lo lleva cada persona...”

“;Qué me hacia sentir diferente a los demas? yo era
mujer y no tenia las capacidades que exigia una
organizacion ademas de ser mujer era nifia, eso me hacia
distinta a mi manera de ver yo soy distinta a le os por estoy
en calidad de nifia, en calidad de mujer pero para la politica
de una organizacion todos son iguales , eso si jamas perdi
mi horizonte mi , era distinta a ellos , es tener diferencias ,
marcado esta masculino, femenino, mujer o hombre y eso
me hacia méas vulnerable para méas violaciones entonces si
conocia que habia una diferencia eso si es marcado...”

“No porque si se hubiera dado la importancia yo
creo que las mujeres que mas cargos altos fue Victoria
Sandino y Sonia y si usted se da de cuenta Sonia esta
extraditada como un perro, porque no, nunca valoraron que
fue una mujer importante dentro de la organizacién y nunca
se dio importancia aun en la firma y los acuerdos de paz no
se le dio importancia a ella que habia ocupado como
militante, ha dado toda su vida

si, 0 sea porque se han empoderado y han estudiado
carreras poderosas para poder llegar al poder; pero si usted
se da de cuenta son mas los cargos politicos; son de hombres
que, de mujeres, porque les es dificil trabajar para llegar a
€s0S cargos, porque se ven como incompetentes...”

“si claro, porque se convierte en un objetivo militar,
para nuestro pais después de que usted intenta engrosar un
actor armado ilegal usted se convierte en objetivo militar
automaticamente, mas en una organizacion tan belica como
era las FARC, con prontuarios tan grandes o sea
constantemente usted es un objetivo sin importar que sean
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menor de edad mayor de edad usted es un objetivo
militar, hay ya no, pues esa es la l6gica de la guerra, si y esta
de hecho amparado...”

“;coémo se manifiesta el poder? los hombres por sus
jerarquias por sus puestos en si por las jerarquias que cada
uno tiene, entonces mando de frente, mandos suplentes,
todo eso entonces ahi se ven las jerarquias y su antigliedad,
algunos no podian tener mandos, pero la antigiedad hace
que sea que tenga su historia de vida dentro de la
organizacion eso le dé una jerarquia, tienes méas jerarquia
puede tener claro si porque esa persona, una persona que
Ileve 5 0 6 afios, 3 afos es una persona que ha tenido varias,
ha salido a varias tomas, varias peleas y ha adquirido
confianza, porque alli todo lo miden como base de la
confianza que esa persona se gana dentro de la
organizacion, esa persona ha adquirido mucha confianza
dentro de la organizacion y en eso se mide también...”

“Impuesto, Si yo voy a decir que el poder entre la
organizacion, poder de ellos hacia la sociedad civil es
impuesto, cierto, pues el poder de ellos hacia mi es
impuesto porque €l esta imponiendo su orden su militancia
sobre mi, si no es que se estd imponiendo, porque yo no
podia refutar, si hoy me van a decir que vamos a marchar
12 horas y yo tengo 12 afios, cierto, eso es una orden yo
podia refutar y decir venga es que estamos 6 menores de
edad y por qué no marchamos 8 es que 12 horas son muy
largas, cierto, no van a marchar 12 horas o sea viendo no
hay derecho de uno defender un argumento plantearlo, o sea
bien a usted se lo estdn imponiendo, si obviamente se lo dio
a usted, alguien de puesto mas alto se lo dio a usted, usted
impone a las bases, si porque si no fuera impuesto, en los
nifios hubieran salido dentro de una organizacion hubiera
dicho yo me voy a mi casa y se hubiera ido, pero alli se
impuso que usted se quedara...”

“No experiencia, fueron muchas. Primera
experiencia pues que me hayan llevado, no quien le hubiera
gustado, no estamos lejos y dentro del reclutamiento yo
creo que yo no puedo decir que vivi experiencias buenas y
malas todas porque tuve desde abuso sexual y planificacién
forzada, en sanciones dréasticas injustificadas en demasiadas
para mi son inconcebibles que a este momento yo creo que
quiero preguntarle mucho a esos, a los firmantes y a
Timoledn Jiménez, por qué se permitid tanta degradacion a
la mujer dentro de la organizacion, no sea tanto vejamenes
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Tabla 4. Continuacioén

y nunca se hizo nada, todo quedo en la impunidad,
nunca, nunca hubieron sanciones, nunca se investigaron
hechos de abuso...”

“La primera experiencia, la mejor hice amistades,
hice amigas. Es como momentos donde una jugé como nifio
y bajo la presién de que te van a castigar, pero mejores
momentos alicientes, donde uno esta en medio de la guerra,
pero hubo personas que sacaron sonrisas, personas que le
ayudaron a uno a fugarse la mente un ratito para reir, para
para sofar, si para dejar salir ese nifio que estaba ahi y que
se tuvo que encerrar en el silencio y no volver a llorar...”

“Jamas, mi nUcleo familiar es mi mama y mi casa, o
sea ellos no son mi familia ellos fueron mis secuestradores,
mis torturadores, jamas los consideraria como como mi
familia, Osea tendria yo que ser desquiciada para
considerarlos como mi familia, no estd dentro de mi el
Iéxico decir son mi familia, aunque haya estado alli no, haya
vivido experiencias buenas y malas no...”

Participante
2 (P2)

“Por medio de reclutamiento en el afio 1988...”

“A ver yo me encontraba estudiando, con otras
comparieras en la casa y pues una amiga y una familiar dijo
que fuéramos a acompafiarla, nosotras fuimos empezé todo
nuestro calvario...”

“Sin derechos, obligada es algo muy dificil...”

“si sefiora obvio-intranquila, no habia tranquilidad
para nada...”

“pararse se sentia temor a que lo fueran a matar,
cualquier cosa le podia pasar, nunca estaba no tenia
tranquilidad por nada a pesar de tener un arma encima,
nunca sentimos...”

“muy valiente y me decian que yo era muy
guerrera, que era muy tenia mucho caracter que tiene mucho
temple, qué pero que tenia que ser, que por eso era que iba
a llegar lejos, que iba a tener un buen mando y me veian
como una persona echada para delante sin temor, a pesar de
que no sabian el temor que hoy llevaba por dentro, no me
acobarde a pesar de lo que pasaba mi vida...”

“mi hijo, verlo crecer criarlo, no todo el tiempo, pero
saber que hay una persona que a pesar de las circunstancias
que se crio que crean esta soy mejor eso es lo que me
ayudara a sufrir a romper barreras para decidirme por
muchas cosas...”
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Tabla 4. Continuacioén

“en el momento no, pero hubo unos tiempos que ya
paso6 el abuso quede embarazada y ya naci6 mi hijo...”

“Pues bastante modificado porque gracias a Dios
aprendi a vivir en la calle trabajos, trabajo duro, adaptarme
a un mundo que esconde, no ya salir normal y aprendi mi
arte, mi esposo me apoyd muchisimo, siempre €l ha estado
ahi, gracias a Dios Ya mis hijos grandes todo super bien, ya
llevo unos afios que me he vuelto a encontrar con
comparieros los cuales amo, nos la llevamos mucho y asi
sucesivamente con ese tema...”

“fuimos muy buenas amigas, si nos queriamos muy
buenas compafieras confiamos mucho, éramos como una
persona especial, dos que éramos como hermanas, de
verdad muy bien nunca tuve roces con ellas, siempre nos
cuidamos las unas a las otras...”

“en principio pues empieza uno como le digo yo,
COMO uno, como que no parod ahi, pero después ya pasaron
como comandante de escuadra...”

“cast siempre fue lo mismo fue el mismo cargo
escuadras de 14 a 13 personas al lado...”

“Siempre teniamos un comandante principal...”

“si teniamos una, pero estaban afuera, en el
momento con nosotros siempre tuvimos un hombre...”

“si claro, si habia una, pero nunca tuvimos, o sea con
ella fue muy poco lo que compartimos...”

“si, seguro porque esa mujer tenia un temple,
caracter, la forma de actuar, manejar todo, es que era mas
macho que mujer, que hembra...”

“no, con respeto, o sea siempre lo que yo hice, 0 sea
como sea y siempre fue todo lo que se ganaba, por
meritocracia, por respeto no porque no se quiera querer
nada, ni tampoco se sobrepuso, no por ser comandante de
escuadra, no es que yo hago pasan conmigo, no, siempre
respete y escuche a mis comparieros, todo siempre fue
mutuo acuerdo casi siempre se escuchaba...”

“si actualmente si siento persecucion, hay personas
que, yo andaba afios atras muy tranquila, pero desde el 2015
que ya si hizo mi vida publica que ya se mostré todo que
mostraron todo. Uy la gente me miraba, me subo al bus me
reconocen, COMO que eso que murmuran asi pero no nada
que ver es mi vida, pero si siente uno persecuciones ya
cuando hubo declaraciones, pero bueno si saber qué fue lo
que declar6 esta dijo esta ni dijo, osea eso es tenaz...”
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Al analizar las respuestas de las mujeres ex integrantes de las FARC y tomando como base
sus relatos sobre la categoria “FARC”, en el contexto dentro del grupo armado al margen de la
ley, el proceso de reincorporacion y el paso a la vida civil se encontré que las FARC se aprovechan
de poblaciones que por su ubicacion geografica no cuentan con el apoyo del Estado estos grupos
ejercen dominio y usando las armas reclutan forzosamente a menores de edad, como es el caso de
P1: “ Eran regiones marginadas en abandono estatal y presencia muy poca del Estado. Vulnerables,
regiones vulnerables. Y los grupos armados aprovechan esa debilidad para que los més vulnerables
terminen engrosando sus filas...” Fui sacada de un internado bajo una mentira, porque a mi me
dijeron que me necesitaban al borde del rio y yo creia que era mi familia la que habia ido al pueblo
y me dejaba algo porque yo estaba internada, en mi inocencia cuando el miliciano me dijo, yo
vengo es por usted, yo creo que una de pequefio no tiene la capacidad de competir con un adulto
y decir no...” (Participante 1, comunicacion personal, 5 marzo 2022). De igual manera P2,
menciona que ingreso al grupo al margen de la ley a través de engafios “Por medio de reclutamiento
en el afio 1988...” “yo me encontraba estudiando, con otras compafieras en la casa y pues una
amiga y una familiar dijo que fuéramos a acompafiarla, nosotras fuimos empez6 todo nuestro
calvario...” (Participante 2, comunicacion personal, 3 mayo 2022). Estos relatos, evidencian que
la voluntad y la toma de decisidn se ven entorpecidas por la imposicion de poder.

Cabe resaltar que las FARC no reclutaban Gnicamente mujeres o personas mayores de
edad, por tanto, el reclutar nifios truncan sus suefios, quiebran una familia y no permite el libre
desarrollo del individuo y su familia, como lo relata P1: “Por completo, partiendo de que si un
nifio termina engrosando las filas de un grupo armado llamese legal o ilegal, estan truncando los
suefios completamente, se estd desmembrando de una familia, entonces esto hace que
rotundamente su vida se trunque, el nifio jaméas perdera los derechos, jamas los derechos son
irrevocables para una nifio a si este en una organizacion o actor armado, solo que aqui en Colombia
es el unico pais donde pareciera que se perdieran los derechos..” (Participante 1, comunicacion
personal, 5 marzo 2022).

Esto a su vez se correlaciona con los roles dentro de la organizacion, en donde las
mujeres no tienen poder de decision y se rigen por las directrices de los altos mandos. Asi pues,
las FARC como organizacion no contemplaba el ascenso a altos mandos por parte de las mujeres,
solo eran militantes que debian cumplir unas labores de soldado raso y en ese rol las comparaban

con los hombres, sin tener en cuenta sus capacidades fisicas, segun el relato de P1: “el hombre
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ve a la mujer dentro de la organizacién un camulo de aportes para oficios raseros, rancha,
guardia, militante pero no para cumplir politicamente rangos elevados, o sea que es un guerrillero
mas de base, una unidad mas dentro de la organizacion para que pelee, eso seria
entiendo...”(Participante 1, comunicacién personal, 5 marzo 2022).

Teniendo en consideracion lo anterior, los rangos dentro de las FARC eran dados de
acuerdo a la antigiiedad dentro de la organizacion, la confianza que inspiraba y el nimero de los
enfrenta enfrentamientos en los que habia participado, teniendo en cuenta el relato de P1: “los
hombres por sus jerarquias por sus puestos en si por las jerarquias que cada uno tiene, entonces
mando de frente, mando suplentes, todo eso entonces ahi se ven las jerarquias y su
antiguedad, algunos no podian tener mandos pero la antigiiedad hace que sea que tenga su historia
de vida dentro de la organizacién eso dé una jerarquia, tienes mas jerarquia puede tener claro si
porque esa persona, una persona que lleve 5 0 6 afios, 3 afios es una persona que ha tenido varias,
ha salido a varias tomas, varias peleas y ha adquirido confianza, porque alli todo lo miden como
base de la confianza que esa persona se gana dentro de la organizacion, esa persona ha adquirido
mucha confianza dentro de la organizacion y en eso se mide también...”(Participante 1,
comunicacion personal, 5 marzo 2022).

De esta manera, queda evidenciado dentro de la categoria FARC, la manera en que la
organizacion marca al individuo, con respecto a su identidad, a su capacidad de toma de decisiones,

a sus funciones, esta organizacion permea al ser integral.

Tabla 5 Matriz categorial. Resultados de entrevista. Categoria Reincorporacion.

Categoria Participante Relato
REINCORPORACION Participante 1 “Al comienzo fui una amenaza para ellos,
(P1) por el hecho que vuelvo y le digo se tenia que

cargar con unaenjalma, un apego, una etiqueta
guerrillera y entonces para ellos era una amenaza.
Me costé mucho volver a mi municipio, me costd
mucho. Es como como usted ganarse la confianza
y decirles que no soy una amenaza, yo fui victima
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Tabla 5. Continuacién

Y0 no soy victimario igualmente mi familia
senti el desprecio, senti el rechazo y para hoy en dia
tener un ndcleo fortalecido me costd trabajarlo.
Igualmente, en la sociedad he tenido que trabajar y
meterle duro para para poder demostrar que si yo no
SOy un victimario.

Yo no era un ogro, que llanamente fui
victima de reclutamiento y casi que demostrarle eso
porque que por medio de las organizaciones y de
otras entidades he podido visibilizar el reclutamiento
y el hecho que fue victima no queda un victimario.
Al comienzo de una amenaza politica ha cambiado y
pues esa mirada hacia mi ya es como mas, como mas
asertivos y no recibo tanta, como tanto desprecio de
la sociedad misma y ya mi familia pues aceptado de
que, de que es que no es que era una guerrillera, sino
que fui victima de un vejamen de nuestro pais que
apenas hasta ahora se esta asimilando, que sucedio
porque ni siquiera todavia lo hemos reconocido.

Que existe en nuestro pais, se piensa que el
nifio va a la guerrilla porque le gustaba si ya no
hemos reconocido que el nifio termind ahi por un
poco de factores, entonces ha sido mi lucha
demostrable con hechos visibles de que no, no era el
victimario, sino que terminé siendo una victima mas
del conflicto armado...”

“incidiendo en la sociedad civil, trabajando
en pro y los nifios no terminan realizados, por los
actores armados y visibilizar el hecho del
reclutamiento y el abandono estatal de nuestro pais,
el por qué los nifios terminan alli engrosando las filas
armadas. El haber podido dar mi testimonio por
escrito y en video a nuestro pais demostrando qué es
el reclutamiento y que dentro del reclutamiento hay
violencia sexual.
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Es haber tenido que abrir el libro de mi vida
y haberlo contado, haber tenido que destaparme y
decir aqui hay una verdad que una no ha podido decir
Esta es mi verdad, la verdad que ustedes tienen y mi
verdad y empezar a demostrarles con hechos y en
trabajar en pro de los nifios que han sido victimas de
reclutamiento y en prevencion de reclutamiento. La
gente todavia le da miedo, pero como sociedad civil
nos tenemos que levantar tenemos que levantar las
banderas y las voces o si no estariamos dando
dignidad al reclutamiento en nuestro pais. Si nuestro
pais no se rasga las vestiduras en contra de este
flagelo estamos siendo auspiciadores del delito...”

“No, en este momento no me no me siento
diferente, no me siento diferente, siento que soy lo
que debi ser. Esa mujer empoderada que tiene que
luchar por los derechos de los nifios, ya que muy
pocos se han levantado a trabajar por ellos. Me
siento la mujer que debi ser en este pais, siento que
estoy cumpliendo el suefio que se habia truncado
hace veinte afios, que era estudiar derecho penal,
todavia no ha empezado, pero inicié al menos a
luchar por los derechos de las personas. A mi no me
hace en estos momentos diferente, yo creo que
diferentes son aquellas que no quieren luchar y no
quieren abrir los ojos a luchar por los nifios, si. Yo
no me siento diferente, siento que estoy siendo la
mujer que debe ser si 0 sea yo no me siento diferente
soy el ser humano que debe ser con valores, el ser
humano sensible, asertivo, amigable. Si que otro
quiso dafiar mi suefio, pero no, no me considero
diferente, si yo me considero diferente pues no sé tal
vez no estaria siendo humana...”

“ha  evolucionado, si no  hubiera
evolucionado en estos momentos estaria en una
clinica de reposo, yo fui medicada, en esa época fui
medicada, a medida que pude ir sanando las heridas
y todo lo que me habia causado el conflicto, puede
dejar. Yo misma dejé los farmacos y tenia depresion,
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un estado de depresion en delirio de
persecucion todo lo que vivi, yo toda la noche lo
sofiaba, yo un ejemplo mire gente amarrada, pues yo
todas las noches miraba, yo toda la noche, toda la
noche, eran suefios repetitivos, pero en diferentes
escenarios, que volvia porque como dure mucho
tiempo cargando equipos muy pesados y jornadas
extenuantes. He sofiado en esas jornadas extenuantes
caminando, Osea, todo lo que yo vivi dentro del
reclutamiento eso me perseguia.

Yo sofiaba que volvian a sacarme de la casa,
del lugar donde estuviera, decia yo no tenia reposo
mental, era un delirio de persecucion constante,
entonces y mas el estado de depresion y otras cosas
mas, pues menos mal no. Lo Unico que no hice fue
consumir droga, pero en el sentido del estado de
presion y todo eso era fumadora compulsiva del
cigarrillo, o sea ahi es donde yo encontraba como mi
escape.

Pero no, ya después de que pude ir sanando
ir evolucionando, ya hace méas de yo creo que 10
afios que no que no tomo farmacos, estaba
consumiendo un farmaco hace poco, en el sentido de
que, hubo un momento en la reconstruccion de los
hechos dénde si fuimos hasta lo més profundo de los
hechos, de las violaciones y eso me dio como fiebre
0 sea el estado animico se descompensd y me dio
fiebre y tuve que tomarme, pero ya tranquilizantes
mas suaves”.

“Positivamente, en el sentido que no sigue
delinquiendo, porque estara alli ya era delinquir y
dejar que otros no vuelvan a recaer, en luchar que,
de 3 a 4 cuatro nifios, 2 no se me vayan, que no se
dejen ilusionar por las palabras de un reclutador. Yo
puedo hablar hoy con un grupo de nifios, tal vez ese,
a uno de ellos, ya le hayan hablado de a que su vida
va a ser mejor dentro de un grupo. Eso contribuyd en
que otras personas logren salir adelante con sus
procesos y con sus proyectos de vida, yo acompafié
a jovenes de camino diferencial, que son los nifios
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que salieron en el marco del proceso de paz, donde
usted sale desactualizado, oportunidad que nos dio
la vida aqui afuera al maximo...” usted dice yo no
encajo en esta sociedad, imponerlo en la ruta y hacer
que camine, decirle ya esta aqui aproveche esta
oportunidad, se trata de aprovecharla.

Participante
2(P2)

“huyendo con 4 compafieras mas que
también vieron que estaba sufriendo, tomé la
decision, duré 8 dias huyendo herida por golpes que
nos vimos perseguidas casi nos encontraban, se nos
dio la oportunidad de escapar y de encontrar un lugar
seguro...”

“a Bucaramanga, nosotras estdbamos como
le digo para el lado de matanza Surat4, un camion
nosotras bajamos a un cafio a una quebrada, un
camion del ejército que estaban lavando unas
canecas grandes de esas donde se echa comida y se
estaban bafiando, nosotras aprovechamos y nos
metimos en las canecas ellos ni cuenta se dieron que
estdbamos ahi solamente cuando nosotras salimos
del carro y se dieron cuenta cuando nos salimos de
las canecas...”

“si, ellos nos ayudaron hay en el batallon,
estuve un tiempo en Bogota, después por Venezuela
y asi sucesivamente huyendo, tuve que cambiar de
perfil que mis pestafias que mis cejas, depilar, cortar
mi cabello, son cambios que son fisicos dréasticos,
pero no faltaba quien nos reconociera...”

“mi forma de actuar, mi forma de pensar, yo
era una persona como muy noble, todo lo que me
decian lo hacia yo agachaba la cabeza, pero no
después no, que le digan a uno que tiene que agachar
la cabeza no que pena, pero no...”

“le soy sincera mi familia no lo ha sabido
solo mis hijos mi esposo son los que saben y las
personas de mi familia poco y si saben se han hecho
los que no saben, ellos simplemente no me han
comentado nada, pero no mi sobrino siempre
conmigo yo con él, son muy apegados, mis padres
super sobre todo mi papa una persona para mi super
especial también fallecio, pero superando la pérdida
de ser tan amado que para mi lo era todo lo sé, pero
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yo lo amo tanto y lo sigo amando entonces,
pero es super pueden haber inconvenientes en mi
familia, entre hermanos conflictos, pero yo tampoco
venga, pero aqui no yo con todos. Usted porque no
se habla con él, no con todos yo soy asi, 6sea con
todos lleg6 con todos hablo, con todos recocho, con
todos me rio. Yo quiero mucho a mis sobrinos, a
todos mis sobrinos son muchos, pero a todos los
quiero ellos también conmigo, mire ella es mi tia ella
es la que nos habla la que nos aconseja, se siente el
amor que ellos sienten por mi, y con mis vecinos lo
mismo...”

“no, no jamas no cambio mi vida civil por
nada, la tranquilidad, sé que tengo mi comida, en
cambio haya uno tiene que privarse de muchas cosas,
dormir incomoda a veces sin poderse bafiar, no
cosas, eso es algo incomparable, es algo que no se la
deseo a nadie. La vida en el monte es algo que no,
no, cuando yo salia que nos daban esos permisos de
8, 10 dias, uy aprovechaba esos dias para gozar, uy
como que no quiero volver, no hay como estar
tranquilo sentarse en cualquier lado, uno tiene que
cumplir horario, ...”

“pues buenas, con mi familia siper, con mi
hogar genial, espectacular, unos hijos juiciosos
emprendedores, mi esposo pues siempre ahi en las
buenas y malas, el liderazgo, la gente me apoya
mucho en las actividades que realiz6, comparten
mucho conmigo en las navidades con los nifios, miro
haber como consigo regalos para los nifios, llaman
de universidades le vamos a abonar tanto...”

“si, yo he asistido a atencidén psicologica si
me gusta mucho digo yo, pero bueno, pero uno tan
abandonado, porque uno como tan solo tengo el
apoyo de la dora Doris yo la Ilamo hablo con ella
siempre ha estado muy bien con nosotros...”

“yo creo que le he aportado a la sociedad
mucho conocimiento cuando una persona se entera
yo le digo, tengan cuidado. Esto no es facil que esto
no es como lo pintan, esto no es como lo hablan y les
digo no, eso no es asi, el que va para ahi cree que se
va a ganar los millones, eso es una mentira no eso no
pasa, yo le aporto conocimiento a los papas, eso es
algo muy duro...”
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Al analizar las respuestas de las mujeres ex integrantes de las FARC y tomando como base
sus relatos sobre la categoria,* Reincorporacion”, se puede evidenciar que el proceso de adaptacion
a la vida civil fue bastante complicado, teniendo en cuenta que la sociedad colombiana no estaba
preparada para recibirlas, no se llevd a cabo un proceso de sensibilizacion, lo que genero rechazo
hacia las personas reincorporadas, segin el relato de P1: “Al comienzo fui una amenaza para
ellos, por el hecho que vuelvo y le digo se tenia que cargar con una enjalma, un apego, una
etiqueta guerrillero y entonces para ellos era una amenaza, me costdé mucho volver a mi
municipio, me costd mucho, es como como usted ganarse la confianza y decirles que no soy una
amenaza, yo fui victima, yo no soy victimario, igualmente mi familia senti el desprecio..”
(Participante 1, comunicacion personal, 5 marzo 2022).

En el relato de P1, se puede evidenciar que el proceso de reincorporacion y toda su
historia de vida en las FARC generd en ella conciencia social, de tal manera que se ha dedicado a
llevar un mensaje a los jovenes que pueden estar expuestos a reclutamiento por un grupo al margen
de la ley, P1:“positivamente, en el sentido que no sigue delinquiendo, porque estara alli ya era
delinquir y dejar que otros no vuelvan a recaer, en luchar que de 3 a4 cuatro nifios, 2 no se me
vayan, que no se dejen ilusionar por las palabras de un reclutador, yo puedo hablar hoy con un
grupo de nifios tal vez ese a uno de ellos, ya le hayan hablado de a que su vida va a ser mejor
dentro de un grupo, eso contribuy6 en que otras personas logren salir adelante con sus procesos y
con sus proyectos de vida, yo acompafié a jovenes de camino diferencial, que son los nifios que
salieron en el marco del proceso de paz..” (Participante 1, comunicacién personal, 5 marzo 2022).

Segun la participante, la sociedad civil no tiene idea de la magnitud que trae con sigo el
reclutamiento forzado de menores de edad por parte de grupos armados al margen de la ley como
las FARC, creyendo que los nifios, nifias y adolescentes ingresan a la guerrilla por voluntad propia,
sin ver més all4, afirmando que en Colombia hace falta mucha conciencia social sobre la realidad
de la guerra, P1: “Que existe en nuestro pais, se piensa que el nifio va a la guerrilla porque le
gustaba si ya no hemos reconocido que el nifio termind ahi por un poco de factores, entonces ha
sido mi lucha demostrable con hechos visibles de que no, no era el victimario, sino que termine
siendo una victima mas del conflicto armado...”(Participante 1, comunicacion personal, 5 marzo
2022).

Por su parte, P2 en su relato expone que solo su ndcleo familiar conoce que ella fue

parte de las FARC y prefiere que el resto de su familia no conozca este hecho, “le soy sincera mi
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familia no lo ha sabido solo mis hijos, mi esposo son los que saben y las personas de mi familia
poco Y si saben se han hecho las que no saben, ellos simplemente no me han comentado nada...”
(Participante 2, comunicacion personal, 3 mayo 2022).

Por dltimo, es importante resaltar como en los relatos se pone en evidencia que estas
mujeres se reconocen a si mismas como victimas a lo largo de su vida por el hecho de haber sido
parte de las FARC, es una experiencia que las marca y las impulsa a ser mejores personas, como
se evidencia en la narracion de P2: “...tanto dinero arrumado que las victimas necesitamos crecer,
necesitamos mejorar la calidad de vida como ese escape...” (Participante 2, comunicacion
personal, 3 mayo 2022).

Estos relatos ponen en evidencia la dificultad del proceso de reincorporacion a la vida
civil, no sélo por los cambios que conlleva salir de la organizacion, por no depender de otros, por
tener que restablecer su voluntad, sino que la sociedad no estd preparada para albergarlos y

ayudarlos en su proceso de reincorporacion.

Tabla 6 Matriz categorial. Resultados de entrevista. Categoria Habilidades Sociales.

Categoria Participante Relato

“claro si usted viene cumpliendo un rol de nifio
HABILIDADES | Participante | de estudiar en la casa 12 afios y entra un grupo armado,
SOCIALES 1(P1) ya usted tiene que dejar su pensamiento de estudiante,
su léxico tiene que madurar, a las buenas o las malas, su
vocabulario su manera de comportarse, de expresarse
tiene que cambiar, usted en su subconsciente tiene que
hacerse a otra realidad tienen que comportarse como en
otra realidad. Si entonces claro, el léxico cambia se
vuelve uno hasta vulgar, si entonces claro el Iéxico
cambia muchisimo, la manera de uno expresarse y de
comportarse cambia, se altera el estado de una persona,
mas que es un nifio...”

“mire qué no sé, es algo que yo no te lo puedo
explicar, por qué yo creo que el ser sencilla, sensible, el
poder escuchar, tener la capacidad de escuchar cuando
hay otra persona que necesita. Yo trato de no hablar
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Tabla 6. Continuacién

mucho y de escuchar y de tratar de yo ya logré
levantarme de una caida de todo lo que me ha pasado, de
poderle hablar con apropiacion y decirle con un
testimonio, usted puede también, si el decirle, el tratar
de no ahondar en mi vida, pero si decirle, mire esto yo
pase esto, usted también puede y tratar de darle
herramientas. Si, no es darle la palmadita en el hombro,
el pobrecito y usted no, sino tratar de generar
herramientas de las que ya tenga en su interior, porque
asi la persona esta en esos momentos pasando un
proceso todo el mundo tiene herramientas adentro
fortalezas para poderlas hacer en herramientas, para
salir de esos estados, sino que como uno estd sumido
uno, no se da de cuenta que uno tiene. Si, no se da cuenta
que tiene fortalezas que puede convertir en herramientas
para salir de su estado, 0 personas cercanas, entonces yo
creo que la sensibilidad, a la capacidad de escuchar, la
capacidad de no dejar a una persona botada en proceso.
Yo creo que los procesos que he escuchado, hoy he
tomado lo he tomado personal y llevo acompafiando
gente de 3, 4 y 5 afios a hasta sacarlos a la orilla y que
salgan victoriosos de lo que estén pasando...”

“Yo no soy muy sociable, yo te voy a decir la
verdad, yo no soy muy sociable, en comunicacion pues
no tengo el mejor Iéxico, pues porque soy pequefiita
todavia me falta leer mucho, pero cuando hablo con las
personas tratd de que entiendan, que puedan entender lo
que les estoy diciendo.

Si obviamente no tengo el mejor léxico, pero si
procuro que me escuchen y que hacerme entender,
entonces mi comunicacién no es la mejor, soy poco
sociable pero cuando hablo con una persona trato y
procuro que me entienda porque yo necesito dejar una
semilla y un legado...”

“voy a sonar logica y visionaria, siempre he
sofiado que se creara una organizacion una Fundacion
especialmente que trabajara los casos no como un hecho
aislado, sino que la mujer que se sienta que es victima de
estos vejamenes, ella pudiera dirigirse alli. Ahorita no
hay escenarios, yo no puedo decir, no pues el escenario
para acompariarnos a ese colegio, el escenario que donde
la podemos acompariar es una charla en el colegio, en el
hospital, no hay escenario, no hay un escenario
ahorita...”
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Tabla 6. Continuacién

Participante
2 (P2)

“Pues bastante porque el vocabulario que tenia al
principio era muy duro decirle a la compafiera venga
camarada. Volver a un pueblo, pues a pesar de todo yo
soy presidenta del barrio en donde vivo, soy lider de
grupos, soy lider de victimas de conflicto armado...”

“a no en ese sentido yo soy muy amigable, soy
muy buena consejera alguien que esta con una situacion
sentimental yo trato de entrar no soy mal consejera nunca
le digo no haga esto al contrario trato como que bueno
Osea asi trate de cambiar mire que esta fallando. Soy una
persona muy amigable muy sociable muy entregada, yo
de corazon lo hago, lo siento lo hago y es ay como que
bueno eche para adelante soy wuna persona
emprendedora...”

“la mayoria de las personas se comunican bien, a
pesar de que yo vivo en un barrio de estrato 2, es
demasiado pesado, me hablo con la gente del barrio,
muchas comunidades. Hice el ejercicio para consejo, en
el 2019 fui candidata al consejo y ahi, gracias a Dios, tuve
una vida muy bonita a pesar de tantas dificultades que
hemos tenido que pasar me parece muy bien vivo muy
contenta...”

“El primer tema es que existe victimizacion,
porqué, porque es empezar desde cero, otra vez pasa a un
psicologo y el apoyo para vivir, estudiar, irse del pais,
trabajar, la discriminacion es berraca porque los que han
hablado de eso se sienten perseguidos. Eso que lleva a la
espalda, uy es tanto sefialamiento, yo sali hace muchos
afios y le doy gracias a la vida que encontré personas en
el camino, creci sola como persona, ya después conoci a
mi esposo, ya tuve mis hijos, no sé, no les interesa la
verdad no tengo palabras para decirle, muchas personas
que hemos hablado y bueno usted que en que le han
ayudado. No nada, yo porque mis compafieros aca nos
ayudamos eso es lo que estamos haciendo aqui en
Bucaramanga nos estamos apoyando...”

“los derechos humanos, las empresas los
empresarios el gobierno deberia empezar a apoyarnos
para la empleabilidad, la calidad de vida, la vivienda, no
lo que hicieron porque mira ya fueron ya los reinsertaron
asinoes...”
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Al analizar las respuestas de las mujeres ex integrantes de las FARC y tomando como base
sus relatos sobre la categoria, “Habilidades sociales ”, se puede exponer que al entrar al grupo
armado al margen de la ley, el nifio se debe adaptar a un nuevo grupo, donde hay reglas y dindmicas
diferentes, entre ellas la comunicacion, las expresiones , lo que dentro del contexto FARC es su
modo particular de interactuar, dejando de lado sus aprendizajes previos, como menciona P1 en
su relato: “claro si usted viene cumpliendo un rol de nifio de estudiar en la casa 12 afios y de entre
un grupo armado, ya usted tiene que dejar su pensamiento de estudiante, su léxico tiene que
madurar, a las buenas o las malas, su vocabulario su manera de comportarse, de expresarse tiene
que cambiar, usted su subconsciente tiene que hacerse a otra realidad tienen que comportarse como
en otra realidad, si entonces claro, el lIéxico cambia se vuelve uno hasta vulgar, si entonces claro
el Iéxico cambia muchisimo, la manera de uno expresarse y de comportarse cambia, se altera el
estado de una persona, mas que es un nifo...”(Participante 1, comunicacion personal, 5 marzo
2022). P2 en su relato manifiesta que es dificil la adaptacion de estar en las FARC y pasar a un
contexto de vida civil que hasta en el vocabulario se ve reflejado el cambio, “Pues bastante porque
el vocabulario que tenia al principio era muy duro decirle a la compafiera venga camarada...”
(Participante 2, comunicacion personal, 3 mayo 2022).

En el relato de la P1 se denota la capacidad de resiliencia que tuvo al salir adelante,
después de todo lo que pasé en las FARC y en su proceso de adaptacion a la vida civil y ademas
de su capacidad de resiliencia cuenta con la voluntad para ayudar a otros a lograr salir adelante:
“yo ya logré levantarme de una caida de todo lo que me ha pasado, de poderle hablar con
apropiacion y decirle con un testimonio, usted puede también, si el decirle, el tratar de no ahondar
en mi vida, pero si decirle, mire esto yo pase esto, usted también puede y tratar de darle
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herramientas, si, no es darle la palmadita en el hombro...” “sino tratar de generar herramientas de
las que ya tenga en su interior, porque asi la persona esta en esos momentos pasando un proceso
todo el mundo tiene herramientas dentro fortalezas para poderlas hacer en herramientas, para salir
de esos de esos estados sino que como uno estd asumido uno, no se da de cuenta que uno tiene...”
“la capacidad de no dejar a una persona votada en proceso, yo creo que los procesos que he
escuchado, hoy he tomado lo he tomado personal y llevo acompafando gente de 3, 4 y 5 afios a
hasta sacarlos a la orilla y que salgan victoriosos de lo que estén pasando..” (Participante 1,

comunicacion personal, 5 marzo 2022).
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P1 formula en su relato que ella quiere trabajar por las victimas del conflicto armado en
especial los nifios pero denuncia que no hay escenarios para lograr esa ayuda en Colombia, el
estado no ha puesto atencion a este tema lo suficiente, para generar instituciones que velen por los
derechos de las personas que han hecho parte de un grupo armado al margen de la ley en este caso
las FARC y asi contar con una atencion integral “voy a sonar l6gica y visionaria, Siempre he
sofiado que se creard una organizacion una Fundacion especialmente que trabajara los casos no
como un hecho aislado sino que la mujer que se sienta que es victima de estos vejdmenes, ella
pudiera dirigirse alli, ahorita no hay escenarios, yo no puedo decir, no pues el escenario para
acomparfiarnos a ese colegio, el escenario que dénde la podemos acompafiar es una charla en el
colegio, en el hospital, no hay escenario, no hay un escenario ahorita donde usted me diga yo
puedo acompafiar una victima de reclutamiento y victima de violencia sexual, muéstrame en un
escenario, un escenario fijo que usted vaya tenga atencion.”.

En el relato de P2, se evidencia que las vivencias en el grupo armado le dieron
argumentos suficientes para querer ayudar a otros: “Volver a un pueblo, pues a pesar de todo yo
soy presidenta del barrio en donde vivo, soy lider de grupos, soy lider de victimas de
conflicto armado...” (Participante 2, comunicacion personal, 3 mayo 2022).

De este modo, la asertividad y la capacidad de escucha, son habilidades altamente
desarrolladas en su vida actual, como se evidencia en el relato de P2: “...yo soy muy amigable soy
muy buena consejera alguien que esta con una situacion sentimental, yo trato de entrar no soy mal
consejera nunca le digo no haga esto al contrario trato como que bueno 6sea asi trate de cambiar
mire que esta fallando, soy una persona muy amigable muy sociable muy entregada, yo de corazon
lo hago, lo siento lo hago y es ahi como que bueno eche para adelante, soy una persona
emprendedora...”(Participante 2, comunicacién personal, 3 mayo 2022). Y no menos importante
el empoderamiento, la independencia y la autonomia que recuperan al reincorporarse a la vida

civil, fortalecen sus vidas a partir de este proceso que les permite vivir de nuevo en comunidad.
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Discusién

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos a partir de las entrevistas se logro
reconocer que el rol que desempefia la mujer dentro de las FARC, tiene una incidencia en las
habilidades sociales durante su proceso de reincorporacion a la vida civil. Cabe resaltar que, desde
los modelos sociales el género se entiende como un sistema de clasificacion social, marcador de
roles, normas y valores, es decir, se entiende como un proceso constructivo en el que los procesos
psicoldgicos interaccionan con los contextos sociales (Martin y Halverson, 1983; Lott y Maluso,
1993, citados en Barbera, 1998). De este modo, el desempefiar un rol de subalterna, de
sometimiento, donde no hay una distincion en las funciones a partir del género, de la fuerza, la
edad y/o la condicion de embarazo, desdibuja el rol de la mujer y por ende influye en actividades
como: la capacidad de iniciar una conversacion, mantener una conversacion, formular preguntas,
entre otros aspectos que hacen parte de la habilidad social, es decir el estar sometida no les permite
la libre expresion a través de estas practicas comunicativas, recordando que la habilidad social es
considerada como un patron de comunicacion que varia de cultura en cultura, ampliamente
definida por factores sociodemogréficos, cuya eficacia obedeceréa segun el contexto en el que se
encuentre el sujeto (Caballo, 2007). De este modo, estar dentro del grupo armado al margen de la
ley le asigna un rol de sumision a la mujer y a partir de esto, las habilidades sociales se reducen a
un seguimiento de instrucciones, mas no a un proceso natural de socializacion.

Por otro lado, dentro del proceso de reincorporacion las mujeres fueron adquiriendo,
desarrollando y fortaleciendo una serie de habilidades sociales, como la empatia, la asertividad, el
trabajo comunitario, entre otros, provenientes de cada uno de los pasos subsecuentes del mismo
proceso. Destrezas o habilidades que ellas mismas se vieron obligadas a adquirir, toda vez que el
proceso de reincorporacion no estaba disefiado para proporcionarles esas herramientas. A pesar de
que la ARN busca propender por el bienestar y la salud de todos los individuos en el territorio
colombiano y de esta manera, facilitar el proceso de reincorporacién, sus ejes centrales son: el
personal, la salud mental, la familia, la economia, el habitat y la educacién, pero no se menciona
el aspecto social, indispensable para el desarrollo de herramientas o estrategias con respecto a las
habilidades sociales (Agencia Colombiana para la Reincorporacion y Normalizacion, 2017 h). Asi
pues, se puede evidenciar que el proceso de adaptacion a la vida civil fue bastante complicado, ya

que la estigmatizacion que reciben los exintegrantes de grupos armados al margen de la ley como
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las FARC por el peso social que tienen en el contexto historico del conflicto armado colombiano,
a su vez, estas mujeres salen en estado de indefension y sometimiento, lo que en el inicio dificulta
el proceso de reincorporacion porque desconocen cémo relacionarse con las personas en la vida
civil. Es necesario recordar que las habilidades sociales son el conjunto de conductas emitidas por
un individuo en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de ese individuo, de una manera adecuada a la circunstancia, respetando esas
conductas de los demés. Generalmente resuelven los problemas inmediatos de las circunstancias

mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas (Caballo, 1986).
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Conclusiones

Respecto al primer objetivo especifico planteado: Identificar la influencia de la
reincorporacion en las habilidades sociales de mujeres exintegrantes de las FARC, se encuentra
que, el proceso de reincorporacion ayudo en gran medida al fortalecimiento de las habilidades
sociales de las mujeres pertenecientes a este estudio, puesto que al iniciar la interaccion con la
sociedad poseian ciertas habilidades sociales, como el seguimiento de instrucciones, la capacidad
de escucha que fueron ampliando en cada interaccion hasta convertirse en habilidades mas
estructuradas para ponerlas al servicio de la comunidad.

Vale la pena resaltar que estas mujeres fueron reclutadas en contra de su voluntad siendo
tan solo unas nifias, este hecho provocé que su proyecto de vida se modificara e incluso se truncara
porque se tuvieron que doblegar ante un nuevo rol, el rol de militante del grupo armado al margen
de la ley las FARC, dejando de lado su rol como nifia, su desarrollo evolutivo salté directamente
al estadio de la adultez invalidando totalmente la nifiez y la adolescencia.

Este cambio de rol, no solo interfiere en su proyecto de vida sino en la manera como se
relacionan. Fue evidente como la parte afectiva se pierde por temor a represalias por parte del
comando central. Las emociones de estas mujeres estando dentro del grupo armado, fueron
enmudecidas para que no interfirieran con sus funciones, pues la expresion de sentimientos es
considerada como debilidad, ya que las distraia del ejercicio del combate y la guerra para la cual
las habian reclutado. Esto conecta con la idea de pareja, especificamente las relaciones amorosas,
en los relatos se hizo evidente como la mujer perdia control, no solo sobre su autonomia sino sobre
su cuerpo, el comandante e inclusos sus compafieros disponian de ellas sin su consentimiento. Si
Ilegaban a enamorarse dentro de la dinamica del grupo armado era muy doloroso, ya que no podian
formar un vinculo estable con esa persona asi fuera correspondido, por lo anteriormente expuesto.
Y si llegaban a quedar en embarazo, eran sometidas al aborto a no ser que la mujer fuera cercana
al comandante.

Debido al sometimiento que experimentaron las mujeres dentro de las FARC, se
comprende como al llegar a la vida civil estas mujeres se sienten perdidas, no saben como expresar
sus sentimientos y emociones, se cohiben de sentir, tienen temor a ser heridas y vistas como
débiles. Al pasar por un proceso de reincorporacion y tener el acompafiamiento de profesionales,

poco a poco estas mujeres aprenden que el sentir no las hace débiles y que es natural en el ser
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humano, que es necesario expresarlo para tener una buena salud mental y un equilibrio emocional,
lo cual, a su vez, hace parte de estrategias para el fortalecimiento de las habilidades sociales.

Ahora bien, desde el segundo objetivo especifico el cual planteaba la necesidad de
establecer una relacion entre el proceso de reincorporacion a la vida civil y las habilidades sociales
de mujeres ex integrantes de las FARC, se encontro lo siguiente.

En la vida civil estas mujeres empezaron a tener lazos mas estrechos con las personas y
ellas establecieron relaciones de pareja estables, lograron conformar un hogar con hijos. Este hecho
posibilitd que el amor y las emociones se visibilicen en sus vidas y sobre todo el desarrollo de
herramientas y estrategias que favorecieron la inteligencia emocional, que se veia mermada dentro
del grupo armado al margen de la ley las FARC, ya que estando en el rol de militante ni siquiera
se permitian sentir y en especial sentir amor por presion de los altos mandos y miedo a ser
castigadas por ello.

Ahora bien, es claro que durante el proceso de reincorporacion a la vida civil las mujeres
se reencuentran consigo mismas, encontraron alianzas y se sintieron mas comodas al momento de
expresarse. Sin embargo, se evidencia que la ARN, en el proceso de reincorporacion no genera un
espacio de conciencia en las familias y en la comunidad para recibir o dar bienvenida a las mujeres
reincorporadas de las FARC, lo que provocd un rechazo hacia ellas. Se sentian juzgadas,
segregadas por haber pertenecido a un grupo al margen de la ley, lo cual se reflejé en vida laboral
y familiar, teniendo dificultades para encontrar una vivienda, un trabajo, pues la comunidad no les
mostré empatia, al contrario, fueron rechazadas, sefialadas y perseguidas.

En las narrativas de las mujeres se identifica que el proceso de reincorporacion las ayudo
en gran medida al fortalecimiento de las habilidades sociales, puesto que las acompafiaron a
reencontrarse con sus familias, las asesoraron en la construccion de una hoja de vida, es decir las
ayudaron a incorporarse a la vida civil, pues la ARN, se centra en propender la salud mental, la
familia, la economia, el habitat y la educacion de las mujeres ex integrantes de las FARC.

Por ultimo, se identifica que el proceso de reincorporacién no esta disefiado para brindar
un acompafiamiento continuo a las mujeres reincorporadas, lo que las hace pensar en desistir o

tomar caminos de la delincuencia, el consumo de sustancias o la prostitucion.
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Limitaciones

Como elemento importante a considerar como limitacion, fue el abordar a la poblacion y
que quisieran ser participes en la investigacion de manera voluntaria. A su vez, teniendo en cuenta
los antecedentes, mujeres exintegrantes de las FARC, es una poblacion que suele estar muy
protegida, que evita la revictimizacion, que tiene miedo de ser expuesta, tanto su identidad como
su integridad.

Por otro lado, el hecho de tener que realizar las entrevistas por videoconferencia, debido a
que las participantes no querian verse comprometidas, sobre todo porque una de las participantes
ha decidido no contar esa parte de su experiencia de vida a sus familiares.

Por Gltimo y no menos importante, el hecho de realizar un trabajo de grado de manera
individual. Debido a dificultades durante el proceso de formacion, se inici6 el trabajo de grado
individual en el 2017, lo cual requirié de tiempo y fortalecimiento personal para asumir el reto de
culminar el proceso de la mejor manera posible, teniendo en cuenta que la carga académica es alta

para una sola persona.
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Aportes y Sugerencias

Esta investigacion ofrece un aporte diferencial dado que se centra en la influencia del
proceso de reincorporacién a la vida civil en las habilidades sociales de mujeres, al ser esta una
poblacidn de gran interés. Asi que se reconoce que el género, en este caso el ser mujer, conlleva
una experiencia de vida que permea su rol dentro y fuera de las FARC que interfiriendo en un
desarrollo 6ptimo de sus habilidades sociales.

Se sugiere dar continuidad en el proceso de acompafiamiento psicoldgico, pues el
cambio constante de personal de apoyo provoco en las mujeres reincorporadas mayor inseguridad
y victimizacion, al tener que contar su historia de vida una y otra vez, a los diferentes profesionales
asignados a su caso, por conveniencia del sistema.

A su vez, seria pertinente generar nuevas investigaciones que vayan focalizadas en el
proceso de acompafiamiento e incluso en la percepcion de las personas de la comunidad, las
empresas, instituciones entre otros, pues es evidente que falta de presencia del Estado a través de
instituciones que velen por los derechos de las mujeres victimas del conflicto armado, pues en
algunos casos la sociedad las juzga como victimarios, considerando que tuvieron esa experiencia
de vida por que ellas lo buscaron, no porque fueron obligadas y son victimas de las dindmicas de
la guerra.

Las participantes al contar su historia de vida y las falencias que hay en el proceso de
reincorporacioén les brinda tranquilidad al saber que son escuchadas y que sus ideas sirven para
mejorar el sistema.

Como investigadora pude profundizar en la realidad del conflicto armado que vive
nuestro pais, sobre todo la realidad que viven las mujeres en la guerra, donde son sometidas a
trabajos y abusos de toda clase, de esta manera es necesario visibilizar sus historias de vida para
que la sociedad las perciba como victimas y no como victimarias.

A partir de este estudio se evidencian escasos programas sociales para la nifiez y la
adolescencia en especial en las areas rurales donde la presencia del Estado es nula. Esto facilita
que los grupos armados al margen de la ley con engafios recluten a los menores de edad y una vez
se encuentren bajo sus dérdenes no se le permite regresar, lo que se pudo identificar en las

narraciones de las mujeres.



HABILIDADES SOCIALES DE MUJERES EXINTEGRANTES DE LAS FARC 63

Como futura psicologa la investigacion permitio reflexionar sobre el compromiso que
tenemos con la sociedad al iniciar un proceso de acompafiamiento donde realmente lo importante
es el paciente y no el lucro. Actualmente el pais esté viviendo una realidad de posconflicto, donde
la sociedad se ve envuelta en maltiples problemaéticas, entre esas las enfermedades mentales. Se
debe intentar reducir los indices de crisis en las victimas del conflicto armado con el fin de lograr
que estas personas tengan una mejor calidad de vida y puedan ser Utiles al pais aportando sus

capacidades.
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