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Glosario:

Accesibilidad: Un espacio accesible es aquel que dispone de los elementos adecuados para un
desarrollo autbnomo de todos los usuarios de manera que puedan hacer uso de este de forma
comoda, eficiente y segura en las diferentes actividades sociales, econdmicas, administrativas,
politicas y culturales eliminando todo tipo de barreras que puedan de alguna manera perjudicar su
uso.

Atletismo adaptado: Como bien la palabra lo define, este deporte se adapta a las posibilidades
de cada atleta, con las directrices de su entrenador o técnico deportivo, quien tiene la funcion de
ayudarlo para que pueda cumplir sus objetivos. Se entiende por atletismo adaptado aquel conjunto
de actividades y normas fisico deportivas que comprenden las pruebas de velocidad, saltos y
lanzamiento, susceptibles de aceptar modificaciones para posibilitar la participacion de las
personas con discapacidades fisicas, psiquicas o sensoriales. (José. A. 2009-2010. Pag. 5).

Atletismo: El conjunto de actividades y normas deportivas que comprenden las pruebas de
velocidad, saltos y lanzamientos.

Criterios Dalco: “Conjunto de requisitos relativos a las acciones de deambulacion, aprehension,
localizacion y comunicacion, que ha de satisfacerse para garantizar la accesibilidad universal”
(Junta de Andalucia. 2011. P4g. 1)

Deporte: El deporte es un medio no solo para la expresion fisica sino que también funciona
como mecanismo articulador que permite que dos o mas individuos se vinculen y participen en
una actividad determinada que no solo buscara como fin ultimo el éxito competitivo sino que
explorara ambitos mas sociales y culturales a través de los cuales también se conciben
acercamientos a grupos sociales o “marginales”; es a su vez el deporte un componente transmisor

de tradiciones culturales mediante el cual se nos permite conocer y practicar parte de las
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costumbres propias de alguna comunidad especifica; de igual forma el deporte posibilita un mejor
desarrollo fisico y actitudinal en las personas que optan por practicarlo.

Disefio universal: El disefio universal, entendido como disefio universalista, concibe espacios
y productos que puedan ser utilizados por todas las personas — en la mayor extension posible — sin
necesidad de que sean adaptados mediante disefios especificos. Se complementa con planes de
accién para la gestién, mejora o adecuacion y mantenimiento del entorno, que conllevan la
transformacion de las estructuras sociales o econémicas en los que se basan. (Claudia. S. 2019.
Pag. 53).

Escenario deportivo: Es natural en el ser humano proclamar y exaltar las hazafas propias y de
otros, y la necesidad de un escenario que permita su desarrollo fisico-cognitivo y que a su vez este
brinde la posibilidad de servir como fuente de entretenimiento y contemplacién; es por esto que
los centros deportivos juegan un papel importante en la actualidad como cohesionadores sociales,
fortaleciendo los vinculos interpersonales. Ahora bien, su distribucion debera ser clara y concisa
de modo que para los participantes sea facil su desplazamiento y su desarrollo deberé ser autbnomo
de modo que este no perjudigque su uso.

Espacio publico: Concebido como todo el espacio libre 0 a ocupar en un territorio determinado
en donde las actividades cotidianas se permiten ejercer y la vida ya sea humana, animal o vegetal
toma lugar, se manifiesta implicitamente en la conformacion fisica de los espacios que estan
destinados a satisfacer los intereses sociales de la comunidad por medio de elementos ya sean
construidos o abiertos, que permiten al ser desarrollarse integralmente, vincularse socialmente,
expresarse culturalmente, etc.

Equipamientos colectivos: Son espacios fisicos que de cierta manera garantizan a las personas

hacer parte de una ciudad; siendo un ente de desarrollo y crecimiento tanto social como econémico,
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se convierten en espacios indispensables para la recreacion, la salud, el comercio, el culto y la
educacion, dando cabida a espacios de mayor dimensién para llegar a un nivel de ciudad como lo
serian los bancos, centros comerciales, plazas de mercado, terminales de trasporte, universidades
etc. Todo lo dicho se convierte en simbolo de la vida ciudadana, donde basicamente caracteriza
una zona como urbana.

Principios del disefio universal: Los principios del disefio universal, son los postulados que
favorecen el disefio de ambientes, productos y servicios que estén al alcance de la mayor cantidad
de personas posibles, de modo que no requieran adaptacién ni disefio especializado alguno. Estan
constituidos por 7 fundamentos del disefio bajo la filosofia para todos: Gtil y asequible, uso flexible,
uso simple e intuitivo, de informacidn perceptible, tolerante al error, de bajo esfuerzo y tamafio y

espacios adecuados en aproximacion y uso. (Claudia. S. 2019. Pag. 53).
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Resumen

Este trabajo es presentado como una propuesta de disefio arquitecténico bajo los principios de
accesibilidad universal del estadio de atletismo la Flora ubicado en el municipio de
Bucaramanga/Santander, el trabajo se plantea partiendo de una de las problematicas por la que esta
pasando la ciudad y es la falta de equipamientos adecuados y accesibles para todas las personas,
estos hechos pueden ser muy evidentes al momento de recorrer las instalaciones deportivas y
recreativas del municipio, lugares donde se encontraran multiples barreras fisicas y arquitectonicas
que constantemente ponen en riesgo la salud de las personas.

El presente proyecto, propone crear espacios totalmente accesibles bajo los principios de
accesibilidad universal, con el fin de dar apoyo al crecimiento recreativo, deportivo y competitivo
del deportista bumangués, paralelamente se hara énfasis en uno de los deportes mas importante a
nivel de juegos paralimpicos; y estamos hablando precisamente del atletismo, apoyado de sus
modalidades en (carreras, saltos y lanzamientos), con sus respectivos espacios complementarios
adecuados accesiblemente que daran ayuda al correcto desenvolvimiento y crecimiento deportivo
de los atletas.

Palabras clave: Centro deportivo, barreras fisicas, Inclusion social, accesibilidad universal,

arquitectura incluyente.
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Abstrack
This work is presented as an adaptation of universal accessibility of the athletic stadium La Flora
located in the municipality of Bucaramanga/Santander, the work is proposed starting from one of
the problems that the city is going through and is the lack of adequate and accessible equipment
for all people, these facts can be very evident when touring the sports and recreational facilities of
the municipality, places where there will be hundreds of physical and architectural barriers that
constantly put people’s health at risk.

The present project, proposes to create spaces totally accessible under the principles of universal
accessibility, in order to support the recreational, sporting and competitive growth of the sportsman
bumangués, parallel will be emphasized one of the most important sports in level of Paralympic
games; and we are talking precisely of the athletics, supported of its modalities in (races, jJumps
and launches), with their respective suitable complementary spaces that will give access to the
correct development and sports growth of the athletes.

Keywords: Sports center, physical barriers, Social inclusion, universal accessibility, inclusive

architecture.
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Introduccion
El municipio de Bucaramanga se encuentra ubicado en el departamento de Santander albergando
523.000 personas aproximadamente, y obteniendo una extension territorial de 162km2;
paralelamente segun las cifras del DANE arrojadas en el mes de julio de 2019, estima un 8.8% de
la poblacion con prevalencias de las dificultades para realizar algan tipo de actividad cotidiana en
el departamento de Santander de las cuales un gran porcentaje vive en el area metropolitana de
B/manga.

De igual manera, de esta cifra de personas con discapacidad, se desprende un gran nimero de
personas que practican algun tipo de deporte (16.6%) segun el decreto_0283, donde en muchos
casos son deportistas de alto rendimiento que compiten a nivel nacional e internacional dejando
en alto el nombre de nuestro pais.

Siento asi y para que los deportistas puedan desarrollar sus habilidades competitivas de manera
eficaz, requieren de equipamientos e instalaciones deportivas adecuadas y reglamentadas bajo
dimensiones accesibles y necesarias para su apropiado entrenamiento y desempefio fisico.

El municipio de Bucaramanga por medio del decreto_0283 (Plan municipal de discapacidad)
expone que la falta de participacion en el deporte y en actividades recreativas se da debido a la
falta de oportunidades y de equipamientos accesible para el desarrollo deportivo. Tema que recae
en la demanda de implementar planes y proyectos que contribuyan e incentiven a la participacion
activa del algun deporte o actividad ludica.

Por otro lado, el deporte con mas influencia y de mayor competitividad en el campo de los
juegos paralimpicos es el atletismo, con todas las modalidades que se desprenden de este,

(lanzamientos, saltos y carreras), hecho que se hace evidente gracias a la gran variedad de
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disciplinas deportivas que ofrece, generando mayor actividad de los atletas y por ende mayor
numero de medallas obtenidas.

En consideracion a lo dicho anteriormente, se propondra desarrollar una propuesta de disefio
arquitectonico del estadio de atletismo la Flora bajo los principios de accesibilidad universal, con
el fin de crear espacios adecuados para el correcto desarrollo de sus competencias fisicas y
deportivas; paralelamente se buscara crear una inclusién social de las personas del area
metropolitana de Bucaramanga; personas con algin tipo de discapacidad que muchas veces se
siente excluidas por las personas convencionales o por las barreras fisicas que impiden su
interaccion con el entorno inmediato.

Para lograr este objetivo, se desarrollard un andlisis de las leyes y decretos que avalan el deporte
y la implementacién de escenarios deportivos para personas con discapacidad, de igual manera se
tendré en cuenta los principios de accesibilidad universal, desde las normativas en dimensién de
espacios hasta las recomendaciones técnicas para el desarrollo de &reas adecuadas y confortables,
por otro lado y no menos importante, se hard un analisis a profundidad del entorno urbano a
intervenir, donde se tendran en cuenta los componentes climaticos, normativos y morfoldgicos del
predio; todo esto con el proposito de crear un espacio que se adapte de manera 6ptima y eficiente

a los factores que lo rodean.
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1. Propuesta de disefio arquitectonico bajo los principios de accesibilidad
universal del estadio de atletismo Luis Enrique Figueroa Rey (la Flora) ubicado en la

ciudad de Bucaramanga/Santander.

1.1 Descripcion del problema

Hoy en dia segun los datos estadisticos arrojados por el DANE para el afio 2018, “Santander
cuenta con una poblacion con dificultades para realizar actividades cotidianas del 8.8%”
(DANE, 2019, Pag. 42), lo cual equivale a un promedio de 181.368 personas con algun tipo
de discapacidad en el departamento de Santander; paralelamente segun Katherine Espinosa
de la vanguardia liberal, concluye que “Bucaramanga alberga un total de 24.945 personas con
algun tipo de discapacidad” (Espinosa. K, 2018, Pag. 1), de las cuales un gran porcentaje son
deportistas recreativos en las diferentes edades y disciplinas y un numero considerable de
deportistas profesionales paralimpicos que dejan el nombre de nuestro pais en alto a nivel
internacional.

Por otro lado, estas personas actualmente no cuentan con los escenarios deportivos
adecuados que contribuyan al correcto desarrollo y desempefio de sus competencias y
habilidades como deportistas, todo esto se hace evidente a nivel competitivo debido a la
carencia de competencias y habilidades deportivas que afecta al profesional a comparacion
de otros paises un poco mas desarrollados que disponen de escenarios propicios y
reglamentados con disefio universal. En vista de esta situacion es el caso de algunos
deportistas de atletismo paralimpico profesional, los cuales se ven obligados a estar en
constante busqueda de una pista atlética o en su defecto de un espacio al aire libre para poder

entrenarse.



REDISENO DEL ESTADIO DE ATLETISMO LA FLORA 17

De acuerdo a un diagnostico del plan municipal de discapacidad, decreto 0283 de
Bucaramanga donde expone la problematica actual de la ciudad desde el campo deportivo y
recreativo concluye que:

La falta de oportunidades para la practica deportiva de las personas con
discapacidad, principalmente manifestada en escasez de recursos econémicos y de
infraestructura para el desarrollo de eventos deportivos, limitandoles el poder
desarrollar plenamente sus capacidades deportivas y coartando el derecho al deporte,
la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre de las personas con discapacidad en
Bucaramanga. (Decreto 0283, 2013-2022, Pag. 28)

Actualmente Bucaramanga cuenta con deportistas paralimpicos de un alto nivel
competitivo en diferentes disciplinas, por lo tanto, requieren de escenarios deportivos con
equipamientos complementarios adecuados y reglamentados por las normas del deporte y
sobre todo por los principios de accesibilidad universal, con el fin de contribuir al correcto
desempefio y perfeccionamiento de sus habilidades como deportistas de alto rendimiento.

Por el contrario, los deportistas bumangueses con alguna discapacidad se ven obligados a
adaptarse a los horarios que los clubes o duefios de los equipamientos dispongan, debido a la
prioridad que tienen los equipos locales y las personas convencionales, sin dejar de lado lo
incomodo que resulta para ellos la accesibilidad a estos escenarios ya que no cumplen con las
reglamentaciones minimas de accesibilidad universal lo cual amplia los problemas sociales y
de exclusion.

De igual manera, una de las complicaciones de accesibilidad universal méas evidentes que

presenta la ciudad se hace evidente en el entorno urbano, debido a la cantidad de barreras
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fisicas y ambientales que encontramos dentro del mismo, inclusive el estado del mobiliario
presenta un alto indice de deterioro, de dimensiones e inadecuada ubicacion.

En conclusidn, es clara la inexistencia de equipamientos deportivos que cumplan con todos
y cada uno de los principios de accesibilidad universal. Dicho esto, es el caso del estadio de

atletismo la flora donde se encontraron las siguientes inconsistencias:

Figura 1. No cumple debido al mal estado de la pista atlética.

Figura 2. Desnivel de rampas inadecuado.
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No cumple debido a que presenta una inclinacion del 25%, lo cual hace que la rampa sea
inaccesible para las PCD; los pasamanos no cumplen con la continuidad, la doble altura, ni

sobre sale los 30cm para indicar la llegada al espacio.

Figura 3. Mala préctica de accesibilidad en bafios.

La abertura de la puerta no es la correcta ya que, segun los principios de accesibilidad
universal, deben abrir hacia afuera; no hay contraste visual para las personas de baja vision;
la circulacion no tiene cuanta con sefialética ni tiene las dimensiones adecuadas para el libre

acceso.

Figura 4. Mal estado del vado peatonal.
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No hay presencia de loses podo tactil, el alcorque del &rbol estd en mal estado, el cual
genera complicaciones en la continuidad de la circulacion; no hay bordillos de proyeccion ni

contraste visual en la materialidad de los itinerarios peatonales.

Conclusion:
De acuerdo con el andlisis fotografica se puede ver el mal estado de la pista atlética, donde
presenta un alto deterioro en su materialidad y falta de mantenimiento dentro y fuera de la
misma; por otro lado, el estadio cuenta con una escasa serie de espacios como lo son un cuarto
eléctrico, bafos, y un amplio espacio que funciona como cafeteria, salén social o sala de
espectadores vip, todo esto da a entender la falta de espacios y soluciones de accesibilidad
universal que contribuyan al correcto desarrollo del deportista desde todos sus campos de
accion.

Paralelamente se analizd el problema que se presenta en el sector urbanizado

correspondiente a la proximidad del equipamiento deportivo.

Figura 5. Barreras fisicas.
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La proximidad al estadio la flora tiene barreras fisicas como, por ejemplo: la altura de los
arboles no es la adecuada (1.50m) y se encuentra sobre las losas podo tactiles lo cual podria

ocasionar un accidente para las PCD visual.

Figura 6.Continuidad en el itinerario peatonal.

No hay continuidad en las circulaciones peatonales debido a la falta de accesibilidad

universal en el estadio de atletismo la flora.

Figura 7. Barreras fisicas.
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La presencia de barreras fisicas hacia la plazoleta publica, impide el acceso a las PCD

debido a la materialidad, a las dimensiones de abertura y el relieve de los sumideros.

Figura 8. Malas précticas en la accesibilidad de la plazoleta publica.

La inadecuada materialidad, el bajo contraste visual, la falta de bordilla de proteccion y
muchas falencias més, podria ocasionar accidentes y problemas de movilidad peatonal,

convirtiéndose en una gran barrera fisica.

Conclusion:

La proximidad y permanencia en el estadio la Flora se encuentra en muy malas condiciones
accesibles y funcionales, debido a las malas préacticas en la implementacion de los principios de
accesibilidad e inconsistencias como la falta de sefialética, inexistencia de losas podo tactiles,
continuidad en las circulaciones peatonales, contraste visual, vados peatonales, rampas, escaleras,
materialidad, barandas, bordillos de seguridad etc. Sin mencionar el mal estado de la pista atlética
y la falta de espacios complementarios para la rehabilitacion y acondicionamiento fisico del

deportista, situaciones que ponen en riesgo la salud e integridad de las personas.



REDISENO DEL ESTADIO DE ATLETISMO LA FLORA 23

1.2. Pregunta problema

¢De qué manera se puede desarrollar una propuesta de disefio arquitectonico que cumpla
con los principios de accesibilidad universal aplicados a instalaciones deportivas, y que por
su parte permitan el correcto desarrollo de las capacidades atléticas y competitivas de las

personas?

2. Justificacion
Segun el articulo 18 (derecho a la recreacion y el deporte) de la ley estatutaria 1618 de febrero
de 2013 plantea: “El estado garantizara el derecho a la participacion en la vida cultural, las
actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte de las personas con discapacidad”. (Ley
estatutaria 1618, 2013, P4g. 15).

Por otro lado, y en apoyo de la ley mencionada en el parrafo anterior, nace el decreto 0283
del plan de discapacidad 2013-2022 de Bucaramanga donde diagnostica:

En el municipio de Bucaramanga, tan solo el 16% de la poblacion con discapacidad
acceden a actividades deportivas, situacion propiciada por la falta de escenarios
deportivos adecuados, las dificultades en el transporte, la falta de recursos econémicos
y la carencia de implementos deportivos, lo cual hace que esta poblacion desarrolle su
actividad fisica de manera aislada. (decreto 0283, 2013-2022, P4g. 28)

Siendo asi y adentrdndonos un poco a los problemas que presenta la ciudad desde la
infraestructura deportiva, se evidencia la demanda de escenarios que cumplan con los
principios basicos de accesibilidad, espacios donde la aproximacién o deambulacién por el
equipamiento se hace imposible debido a las barreras fisicas y arquitectonicas que presentan.

(Ver figuras # 9, 10, y 11)
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Un claro ejemplo de estos escenarios es el estadio de atletismo la flora, donde Unicamente
cumple con las dimensiones de la pista (400mts), aparte de la buena conectividad que tiene
con el resto del area metropolitana gracias a su ubicacién sobre una de las vias que conecta
directamente al municipio de Floridablanca con el municipio de Bucaramanga; por otro lado,
no cuenta con un trazado urbano y mucho menos con una infraestructura arquitectonica que
facilite la interaccion en el espacio de las personas con discapacidad. (Ver figuras #1 hasta
#8)

Debido a estas consideraciones y muchas mas, se precisa indispensable la implementacion
de un escenario deportivo capaz de servir como un cohesionador social del area metropolitana
de Bucaramanga, sin importar sus diferencias fisicas o discapacidades, un escenario
completamente reglamentado desde los pardmetros y principios de accesibilidad, hasta las
dimensiones en escenarios deportivos y urbanos donde se rija el derecho a la recreacion, el
deporte y el aprovechamiento del tiempo libre.

En soporte a lo dicho en el apartado anterior, se realizé un analisis del estado de los
equipamientos deportivos de la ciudad de Bucaramanga, donde se identificaron algunos
aspectos que apoyan la justificacion del proyecto y fortalece la idea de implementar un
escenario deportivo, disefiado bajo los principios de accesibilidad universal. Dichos

escenarios son los siguiente:

Figura 9. Villa olimpica Alfonso Lopez.
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En la imagen anterior se puede ver un deportista de alto rendimiento entrenando en las
calles perimetrales a la villa olimpica, lo cual deja ver la falta de espacios destinados para el

entrenamiento y acondicionamiento fisico de las personas con discapacidad.

Figura 10. Acceso lateral al coliseo Vicente Diaz (villa olimpica).

Dentro de esta imagen podremos ver algunos tipos de barreras fisicas, es el caso de la
interrupcion en la continuidad de la circulacién debido a un arbol en la mitad de la misma, o la

falta de sefializacion y de norma accesible en los pasamanos.

Figura 11. Acceso norte al estadio Alfonso Lépez Pumarejo.
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En esta imagen se puede ver el mal estado del equipamiento urbano y la mala practica al
implementar una circulacién que termina sobre la calzada; son practicas que ponen en riesgo
la vida de las personas.

3. Alcance del proyecto
Para el alcance del proyecto arquitecténico se plantea hacer entrega de una propuesta de
adecuacion del estadio de atletismo la Flora bajo los principios de accesibilidad universal;
orientado en el deporte madre de los juegos paralimpicos; el (atletismo) con sus diferentes
disciplinas en lanzamientos, saltos y carreras, deportes que contaran con espacios complementarios
adecuados accesiblemente, los cuales daran apoyo al desarrollo deportivo, recreativo y de
rehabilitacion fisica de las personas.
4. Objetivos

4.1  Objetivo general

Proponer un disefio arquitectonico bajo los principios de accesibilidad universal del estadio de
atletismo Luis Enrique Figueroa (la flora) ubicado en el municipio de Bucaramanga/Santander,
que contribuya al correcto desarrollo deportivo y competitivo de todas las personas.
4.2  Objetivos especificos
o Investigar las normas y leyes pertinentes al proyecto, con el propésito de recopilar
toda la informacidn necesaria y oportuna para el desarrollo de la propuesta arquitectonica.
o Analizar la informacion recopilada con el fin el entender los parametros,
recomendaciones y normativas que encaminaran el alcance del proyecto.
o Analizar el area a intervenir, considerando la problematica a tratar de acuerdo a las

necesidades de los equipamientos deportivos de la ciudad.
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o Disefiar espacios flexibles que permitan la proximidad y accesibilidad de todas las
personas, eliminando las barreras fisicas que imposibiliten la permanencia e independencia en

la deambulacién en los diferentes espacios tanto internos como externos del recinto.

5. Metodologia del trabajo.
Teniendo como referencia los objetivos especificos, la metodologia del trabajo en sus fases seria
la siguiente:
1 Fase 1: Investigar:
Buscar en bases de datos e internet las diferentes normas y leyes que puedan servir de apoyo
para la realizacion del proyecto.
Insumos:
- Acceso a Internet.
- Acceso a bibliotecas.
Producto esperado:
- Listado de leyes que rijan el deporte para personas con discapacidad en
Bucaramanga.
- Documentos sobre los principios de accesibilidad universal.
2 Fase 2: Analizar:
Analizar y entender las normas y leyes pertinentes al proyecto, serviran de apoyo para entender
los pardmetros y recomendaciones necesarias para el proceso de disefio.
Insumos:
- Guia de disefio accesible y universal.

- Guia universal de disefio accesible, col deportes.
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- Ley 1618 del 27 de febrero de 2013.
- Decreto 0283, plan municipal de discapacidad.
Producto esperado:
- Listado de recomendaciones para el disefio universal.
- Leyesy decretos que hagan énfasis en la problematica de accesibilidad en la ciudad.
3 Fase 3: Diagnosticar:
Analizar el lote propuesto desde los temas normativos y ambientales con el fin de identificar
los problemas y recomendaciones presentados.
Insumos:
- Clima
- Vientos
- Andlisis solar
- Andlisis topografico
- Anélisis normativo (POT)

- Vegetacion

Producto esperado:
- ldentificar las condiciones climaticas y ambientales que afectan el lote.
- Listado de recomendaciones y exigencias que propone la norma urbana.
4 Fase 4: Proponer:
Una vez recolectada toda la informacion prevista en los puntos anteriores, podremos desarrollar
una propuesta de disefio que cumpla con cada uno de los requerimientos, pardmetros y

recomendaciones alli planteados.
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6. Marco referencial

6.1. Marco teorico

La accesibilidad se refiere a las distintas dimensiones de la actividad humana:
desplazarse, comunicarse, alcanzar, entender, usar y manipular son algunas de las
formas bésicas de actividad humana. Garantizar la accesibilidad significa garantizar
que estas actividades puedan ser desarrolladas por cualquier usuario sin que se
encuentre con ningln tipo de barreras. Estas actividades se resumen en cuatro
grandes grupos: deambulacion, aprehensién, localizacion y comunicacion,
conocidos como los requisitos DALCO. (MLDM. 2011. Pag. 1).
De igual manera, el disefio universal va mas alla de la definicién de accesibilidad, proponiendo
siete principios tanto para espacios construidos como para productos o servicios que se ofrecen en
la vida diaria, dichos principios consisten en ser: (Utiles y asequibles, de uso flexible, uso simple e
intuitivo, de informacion perceptible, tolerante al error, de bajo esfuerzo y tamafio y espacios
adecuados en aproximacién y uso) y que, obviamente, deben estar disponibles para todos en
igualdad de condiciones, teniendo en cuenta, también, el acceso a la informacion y las
comunicaciones como parte de la integracién e inclusion de personas con discapacidad.
(Amaranto. T. 2016. Pag. 1)

De esta manera concluimos que tanto los criterios DALCO como los principios de accesibilidad
universal, serviran de apoyo indispensable para el disefio de espacios arquitectonicos o productos,
lo cual nos lleva a pensar que no estamos exentos de sufrir un accidente o llegar a la vejez con
dificultades motrices, por esta razon y a fin, el disefio universal termina siento un disefio para

todos, un disefio incluyente.
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Paralelamente y entrando en materia, el deporte paralimpico, tuvo sus origenes

en una practica deportiva adaptada con fines terapéuticos para personas con
discapacidad, se ha consolidado, actualmente, como deporte de alto rendimiento y
se rige bajo los mismos parametros del deporte olimpico. Cada vez, se cierra mas
la brecha que divide estos dos escenarios y somos testigos de cdmo dia a dia se
desarrollan nuevas iniciativas, que hacen prever la integracion futura de los dos
sistemas. (Ruiz, S. (2012)., Pag. 1)
Siendo asi, podemos buscar los origenes del atletismo adaptado en Espafia en el afio
1958 con la creacién de Hogares Mundet en Catalufia y la creacion del espacio
denominado “Campo de Santa Rita” donde se incidia en deportes como la natacion,
el tenis de mesa y el atletismo como herramienta de integracion y normalizacion a
la par que método rehabilitador para personas con discapacidad. Desde ese
momento y hasta ahora la situacion ha cambiado enormemente y consideramos el
atletismo como el deporte rey de Los Juegos Paralimpicos y sus deportistas obtienen
reconocido prestigio no sélo a nivel nacional sino internacional. Asi pues, hemos
de considerar que este deporte contiene en si mismo diferentes especialidades que
lo convierte en una de las modalidades mas completas del juego deportivo.
(FEDDF. Asi es el atletismo. Pag. 1)

Es por esto que la propuesta de disefio arquitectonica presente estara basada y enfocada en el
deporte mas importante desde la vision de los juegos paralimpicos (atletismo), los cuales consisten
en saltos, lanzamientos y pruebas de velocidad; y que de igual manera serd de suma importancia
la implementacion de los criterios y principios de accesibilidad ya que seran la clave y los

parametros que marcaran el rumbo y el alcance del proyecto desde su entorno urbano y de
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proximidad a la edificacion, hasta los espacios internos y de ocio que se dispondran en el disefio,
e insistentemente se hara hincapié en el disefio universal incluyente que necesita el area

metropolitana de Bucaramanga.

6.2. Marco Legal

e Constitucion politica:

-Articulo 52.
El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas tienen como
funcién la formacién integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser
humano. El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto publico
social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacién, a la practica del deporte vy al
aprovechamiento del tiempo libre. EI Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara
y controlara las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democréticas.

e Ministerio de educacion:

-Ley 181 de 1995:
Es una ley que dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento
del tiempo libre y la Educacion Fisica en donde presentan los siguientes articulos pertinentes para
el presente trabajo:

Articulo 1o. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de
la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la

educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del
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pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica
y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir
a la formacion integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de
sus obligaciones como miembro de la sociedad.

Articulo 20. El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del Sistema Nacional del
Deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacién extraescolar y la
educacion fisica.

Articulo 3o0. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y
practica del deporte, la recreaciéon y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendré en
cuenta los siguientes objetivos rectores:

(Se tuvieron en cuenta los numerales pertinentes al proyecto).

lo. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema
educativo general en todos sus niveles.

40. Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, deporte, y recreacion de
las personas con discapacidades fisicas, siquicas, sensoriales, de la tercera edad y de los sectores
sociales méas necesitados creando mas facilidades y oportunidades para la practica del deporte, de
la educacion fisica y la recreacion. 50. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad
fisica, el deporte y la recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el
bienestar social, especialmente en los sectores sociales méas necesitados.

60. Promover y planificar el deporte competitivo y de alto rendimiento, en coordinacion con las
federaciones deportivas y otras autoridades competentes, velando porque se desarrolle de acuerdo

con los principios del movimiento olimpico.
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80. Formar técnica y profesionalmente al personal necesario para mejorar la calidad técnica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, con permanente actualizacion y
perfeccionamiento de sus conocimientos.

90. Velar por el cumplimiento de las normas establecidas para la seguridad de los participantes
y espectadores en las actividades deportivas, por el control médico de los deportistas y de las
condiciones fisicas y sanitarias de los escenarios deportivos. 10. Estimular la investigacion
cientifica de las ciencias aplicadas al deporte, para el mejoramiento de sus técnicas y
modernizacion de los deportes.

12. Planificar y programar la construccion de instalaciones deportivas con los equipamientos
necesarios, procurando su 6ptima utilizacion y uso de los equipos y materiales destinados a la
practica del deporte y la recreacion.

13. Velar porque los municipios expidan normas urbanisticas que incluyan la reserva de
espacios suficientes e infraestructuras minimas para cubrir las necesidades sociales y colectivas de

caracter deportivo y recreativo.

e Titulo IV (Del deporte).
-Capitulo I:
Articulo 16. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes:
Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del

individuo. Comprende los procesos de iniciacién, fundamentacién y perfeccionamiento
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deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en
los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

Deporte competitivo. Es el conjunto de certdmenes, eventos y torneos, cuyo objetivo primordial
es lograr un nivel técnico calificado. Su manejo corresponde a los organismos que conforman la
estructura del deporte asociado.

Deporte de alto rendimiento. Es la practica deportiva de organizacion y nivel superiores.
Comprende procesos integrales orientados hacia el perfeccionamiento de las cualidades y
condiciones fisico-técnicas de deportistas, mediante el aprovechamiento de adelantos tecnolégicos
y cientificos.

Deporte profesional. Es el que admite como competidores a personas naturales bajo

remuneracion, de conformidad con las normas de la respectiva federacion internacional.

e Col.deportes.

-Ley del deporte 264 de 2017C

-Titulo |1

Articulo 1°.- Objetivo general de la ley: La presente ley define estrategias, herramientas y
estructuras para mejorar y garantizar la promocion, la participacion, la coordinacién, el fomento,
la divulgacion, la planificacion, la ejecucion, el asesoramiento, el fortalecimiento de la préctica del
deporte, la recreacion, la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre, a través del

Sistema Nacional del Deporte.

Articulo 2 °. Objetivos especificos: Para garantizar el deporte, la recreacion, la actividad fisica

y el aprovechamiento del tiempo libre se tendran en cuenta los siguientes objetivos especificos:
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(Se hard mencion de los numerales pertinentes a este proyecto).

1. Procurar la integracion del deporte, la recreacion, la actividad fisica y el
aprovechamiento del tiempo libre con el Sistema Nacional de Salud y del Sistema General
Educativo

1. Coordinar las politicas del deporte, la recreacion, la actividad fisica y el
aprovechamiento del tiempo libre desde los organismos y entidades integrantes del Sistema
Nacional del Deporte con las politicas nacionales para apoyar el desarrollo del sector.

2. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la practica de la actividad fisica, el
deporte y la recreacién como habito de salud y el mejoramiento de la calidad vida y el bienestar
social en todas las regiones.

3. Coordinar con el sector educativo la implementacion de programas formales para
ofrecer capacitacion técnica y profesional para el mejoramiento de la calidad técnica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y fomentar la suscripcion de
convenios de intercambio de conocimiento a nivel internacional.

4. Propender por el cumplimiento de las normas establecidas para la seguridad,

comodidad y convivencia en los eventos deportivos.

5. Estimular la investigacion cientifica de las ciencias del deporte
6. Fomentar la creacion y recuperacion de instalaciones deportivas recreativas y
ludicas.

e Ley estatutaria 1618 del 2013:

Articulo 18: derecho a la recreacién y deporte:
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El Estado garantizara el derecho a la participacion en la vida cultural, las actividades recreativas,
el esparcimiento y el deporte de las personas con discapacidad, de conformidad con el articulo 30
de la Ley 1346 de 2009. Para garantizar el ejercicio efectivo del derecho a la recreacion y el
deporte, el Ministerio de Cultura, Ministerio de Educacion y Coldeportes junto con los actores del
Sistema Nacional del Deporte (Comité Paralimpico y Olimpico Colombiano, federaciones, ligas
paralimpicas, organizaciones de y para personas con discapacidad, los Entes territoriales del
deporte y la recreacion), formularan e implementaran programas inclusivos y equitativos para las
personas con discapacidad y los lineamientos para la practica de educacion fisica, recreacion,
actividad fisica y deporte para la poblacion con discapacidad. Ademas, se fortalecera el ambito
administrativo y técnico para lo cual adoptaran las siguientes medidas:

1. Fortalecer el deporte de las personas con discapacidad, incluyendo el deporte paralimpico,
garantizando &reas de entrenamiento, juzgamiento, apoyo médico y terapéutico, asi como la
clasificacion funcional por parte del Sistema Nacional del Deporte.

3. Apoyar actividades deportivas de calidad para las personas con discapacidad, sin exclusion
alguna de los escenarios deportivos y recreativos en lo relacionado a la accesibilidad fisica, de
informacion y comunicacion.

4. Suministrar el soporte para el desarrollo, importacion o intercambio de implementos
deportivos especificos por tipo de discapacidad segun estudios técnicos sobre las necesidades de
las personas con discapacidad, en concordancia con las disciplinas deportivas y sin el cobro de los
aranceles de importacion.

6. Promover la actividad fisica de las personas con discapacidad a través de inclusién en los

curriculos de los diferentes niveles de estudio, sobre actividad fisica para esta poblacion, con la
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acreditacion de profesionales y generacion de estudios complementarios con énfasis en actividad
fisica, educacidn fisica adaptada o incluyente y deporte paralimpico.

7. Efectuar las medidas necesarias que garanticen la recreacion para las personas con
discapacidad, en condiciones de inclusion.

8. Promover ajustes y abrir espacios de formacion deportiva, en condiciones de igualdad y en
entornos inclusivos para personas con discapacidad.

9. Los incentivos a los deportistas con discapacidad han de ser los mismos que para los
deportistas convencionales a nivel municipal, departamental y nacional. Esto implica un programa
de deportista apoyado, incentivo a medallistas nacionales e internacionales y apoyo a las futuras
glorias del deporte de personas con discapacidad.

10. Motivar las organizaciones de discapacidad cognitiva, sensorial y fisica, para que sean parte

activa de la vida cultural, recreativa y deportiva.

e Decreto 0283, 2013-2022, plan municipal de discapacidad de Bucaramanga.
Recreacién y deporte
Linea de accidn 8: deporte recreacion y escenarios incluyentes problematica:

La falta de oportunidades para la practica deportiva de las personas con discapacidad,
principalmente manifestada en escasez de recursos economicos y de infraestructura para el
desarrollo de eventos deportivos, limitandoles el poder desarrollar plenamente sus capacidades
deportivas y coartando el derecho al deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre
de las personas con discapacidad en Bucaramanga.

Diagnostico:
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En el municipio de Bucaramanga, tan solo el 16% de la poblacién con discapacidad acceden a
actividades deportivas, situacién propiciada por la falta de escenarios deportivos adecuados, las
dificultades en el transporte, la falta de recursos econdmicos y la carencia de implementos
deportivos; lo cual hace que esta poblacion desarrolle su actividad fisica de manera aislada.

Politica publica:

El Municipio de Bucaramanga garantizara la adopcion de planes, programas, proyectos y
actividades que aseguren el desarrollo integral, a través del arte, deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, para lograr una total inclusién del ciudadano con discapacidad
de la ciudad de Bucaramanga.

Propdsito:

+ Ejecutar un conjunto de acciones que conlleven a que la poblacién con discapacidad en la
ciudad de Bucaramanga pueda encontrar facilidad de integrarse al sistema del deporte asociado y
participar de forma inclusiva en eventos deportivos, recreativos y de aprovechamiento del tiempo
libre.

* Velar por el cumplimiento de las normas ICONTEC de accesibilidad para los escenarios
deportivos por construir con la sefializacion adecuada y la infraestructura requerida, en articulacién
con la secretaria de Planeacion y de infraestructura.

Componente programatico:

Metas de producto: Beneficiar con actividades deportivas y recreativas a 16.550 personas con
discapacidad.

Linea base: 850

Indicadores de producto: Numero de personas con discapacidad beneficiadas con actividades

deportivas y recreativas.
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6.3 Marco normativo.

6.3.1 Guia de disefio accesible y universal.

e Viasy espacios urbanos.
Itinerario urbano peatonal accesible:
Requisitos: el ancho debe ser adecuado a su posible para los diferentes usos y usuarios, con un
ancho minimo libre de obstaculos de 1.20m., y una altura libre de obstaculos de 2.20m, para
permitir el paso de personas con bastones, muletas, silla de ruedas, llevando maletas o coches etc.
Ver figura:

Las inclinaciones en las vias de circulacion peatonal, no ven superar el 2% de inclinacion

transversal o longitudinal.

Ancho minimo libre 1,20

Figura 12. Itinerario urbano peatonal accesible.

Fuente: Guia de disefio accesible y universal.

En espacio de longitud mayor a 2m, donde no exista bordes o fachadas, se debe utilizar losetas

podo tactiles.
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Figura 13. Losetas podo tactiles.

Fuente: Rescatado de internet.

e Rampas:
Una rampa es una via inclinada que lleva de un nivel a otro.
Requisitos: ancho minimo de 0.90m con una longitud maxima de 15m por tramo, el nivel de
iluminacion minimo de 10lux; altura libre minimo de 2.10m bajo rampas; incluir bordillos de

proteccion con una altura de 0.05m; descansos deben ir entre tramos de rampa, giro o acceso.

10%. Se requiere asistencia

6% ltinerario accesible F

Nivel ideal

Figura 14. Pendientes de rampas.

Fuente: Guia de disefio accesible y universal.
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Pendientes longitudinales méaximas:
e Paratramos inferiores a 1.50m de longitud — 12% (1 en 8)
e Paratramos entre 1.50m y 3.00m de longitud — 10% (1 en 10)
e Paratramos entre 3.00m y 10.00m de longitud — 8% (1 en 12)

e Paratramos de hasta 15.00m de longitud — 6% (1 en 16)

e Escaleras:

Deben tener un disefio tal que permita a personas con o sin discapacidad una movilidad segura y
autonoma.

Requisitos: las escales de uso publico deben tener un ancho minimo de 1.20m., con descansos
de 1.20m de longitud minima; maximo 18 escalones sin descanso; pavimento diferenciado con
textura o color al inicio y final; nivel de iluminacion minimo de 10lux; altura libre de 2.10m
minimo bajo y sobre escaleras; contrahuella maxima de 0.18m; huella y contrahuella con coles
contrastantes; Pavimento antideslizante en las huellas sin salientes; para escaleras de alto flujo de

personas se puede reducir la contrahuella a 0.15m e incrementar la huella a 0.30m.

0,90 | 0,70

Figura 15. Dimension de escalera y pasamanos.

Fuente: Guia de disefio accesible y universal.
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e Pasamanos:
Requisitos: Deben ser colocados a alturas de 0.90m y 0.70m. medidos desde el piso. Deben tener
un diametro entre los 0.035m a 0.05m y deben estar prolongados 0.30m mas alla de los extremos
de cada tramo con acabados sin bordes filosos; evitar materiales que se calienten al sol.

e Ascensores:
Requisitos: dimension minima de cabina de 1.40m de profundidad por 1.10m de ancho con
pasamos en todas las paredes a una altura de 0.90m; puerta con ancho minimo de 0.80m; botones
a una altura entre los 0.90m y 1.10m indicando en braille en el lado izquierdo del boton; uso de
colores contrastantes en el marco de la puerta; sefiales sonoras que ununcien la llegada del ascensor

a cada piso.

Colores contrastantes en el
marco de la puerta

0,90 - 1,10

Botoneras

Figura 16. Ascensores accesibles.

Fuente: Guia de disefio accesible y universal.

e Estacionamientos:
Requisitos: deben estar vinculados directamente a un itinerario accesible; utilizar topes para las

llantas; dimensiones minimas de estacionamiento: 3.50m x 5.00m sefializados con el simbolo de
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accesibilidad. En el piso y una sefial vertical visible; todos los estacionamientos publicos y
privados deben tener un 2% del nimero total de sitios reservados para personas con discapacidad.
Para estacionamientos accesibles en centros deportivos, la reserva debe ser minimo de 2

estacionamientos por cada 100.

50

Figura 17. Estacionamientos.

Fuente: Guia de disefio accesible y universal.

e Cruces peatonales:
Requisitos: ancho minimo de 1.50m; diferencia de nivel con la calzada, méaximo 0.15m; pendientes
transversal no mayor del 2% y longitudinal del 6%; en ningln laso la pendiente debe exceder el

12%; debe tener pavimento tactil de alerta; vados peatonas que no obstaculicen los itinerarios.

o o
=
M‘D -
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Figura 18. Cruces peatonales.

Fuente: Guia de disefio accesible y universal.
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En conclusidn, estas son algunas de las recomendaciones y requisitos estipulados por la guia de
disefio accesible y universal, donde encontraremos todos los parametros necesarios para el proceso

de disefio del proyecto, orientado hacia la accesibilidad universal.

6.3.2 Guia universal de disefio accesible, col deportes.
Dentro de esta guia podremos encontrar la complementacion de los requisitos de disefio universal;
haciendo un poco mas de énfasis en la accesibilidad de equipamientos deportivos como, por
ejemplo:

e Graderias:
La provision de puestos accesibles para sillas de ruedas debe garantizar un porcentaje minimo del
1.5% de la capacidad del escenario; las gradas deben ser de hormigos con posibles adaptaciones
para mejorar su accesibilidad; se debe disponer de unas caracteristicas y dimensiones minimas que
seran: Lugares donde no se interrumpa la circulacion principal; espacio para la silla de ruedas de
80 x 90cm; espacio en la parte frontal de 1.20m para circulacion; debe tener topes para la silla y
pasamos con las caracteristicas antes mencionadas; espacios debidamente sefializados y en cuanto

sea posible contara con un asiento para acompafante.

Figura 19. Dimension graderia accesibles.

Fuente: Guia de disefio accesible col-deportes.
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e Servicios sanitarios:
La ubicacion del bafio debe sefializarse desde el hall de acceso; se deben ubicar proximos a los
espacios de circulacion principal; los espacios laterales y frontal al inodoro tendran dimensiones
minimas de 2.30m x 1.50m; el asiento del sanitario a una altura entre los 43cm y 50cm respecto al
piso; en cada inodoro debe disponerse una barra de apoyo horizontal y una vertical abatible; se
debe disponer de un area de aproximacion al lavamanos de 85cm de ancho y 1.20m de longitud
con un espacio libre por debajo de 25 cm de profundidad; los lavamanos seran colocados a 80 cm
de altura del piso. La griferia debe estar a 50cm de la parte frontal del lavamanos como maximo.
El borde inferior del espejo debe estar a una altura maxima de 1.00m con una inclinacién de 10°

respecto a la pared.

0,90 m

0,75 m

Figura 20. Dimension minima en sanitarios accesibles.

Fuente: Guia de disefio accesible col-deportes.

Las duchas deben tener una dimension minima libre de 85cm de ancho y 1.20cm de longitud,
se recomienda colocar un asiento abatible. Barras de apoyo o de toallas ubicadas a una altura

méaxima de 90cm; debe colocarse por lo menos 1 orinal a 30 cm de altura con descarga automatica;
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en cada orinal debe instalarse 2 barras verticales de apoyo de 80cm de longitud a 70 cm de altura
y separadas 30cm.

El nivel de iluminacidn interior del aseo o bafio tendra que ser: iluminacion general entre los
100 y 300 luxes y la iluminacion puntual entre 200 y 500 luxes.

En los bafios se debe disponer de una circulacion minima libre de circulacion de 1.50m de
didmetro que permita el giro de una silla de ruedas; los otros accesorios como porta papel,

papeleras etc, estaran a una altura entre los 75cmy 1.30m.

1,30 m 0,90 m
0,45m |
Ba
0,4%- L
: 0.5 "‘I 1.0m
Caed

Figura 21. Dimensiones duchas accesible.

Fuente: Guia de disefio accesible col-deportes.

Figura 22. Dimensiones orinales accesibles.

Fuente: Guia de disefio accesible col-deportes.
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e Vestidores:
Deben garantizar la utilizacion segura de cualquier usuario. Las caracteristicas basicas son las
siguientes:
- Contar con un itinerario accesible desde el acceso y diversas instalaciones deportivas.
- Debe tener referencias tactiles y sonoras para PCD visual; el piso debe ser anti deslizante
en seco y mojado; los vestidores podran ser individuales o colectivos, los individuales mediran
1.50m x 1.80m por lo menos y contar con un asiento abatible y regulable en altura, barras de
apoyo abatibles, espejo y percha en una zona de alcance.
- Lapuerta debe abrir hacia afuera o ser de tipo corredera con un ancho minimo de 85cm sin
interferir en el area de maniobra.
- Minimo el 5% de los vestidores individuales debe ser accesible.
- En los vestidores colectivos pueden instalarse cabinas individuales de 1.85m x 1.70m;
deben contar con barras de seguridad; el area minima del vestidor sera de 1.50m x 1.80m libres
en el interior.
- Deben instalarse barras de apoyo en los muros a una altura de 95cm; el ancho minimo
frontal entre asientos debe ser de 1.80m
- Los casilleros deben estar contrastados con el resto del espacio y tener rotulado en relieve

braille.
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Figura 23. Espacio entre sillas.

Fuente: Guia de disefio accesible col-deportes.

6.4. Marco geogréfico.

6.4.1 Andlisis del lote

e Localizacion.
Se hace la propuesta de un lote ubicado en la comuna 16 (lagos del cacique) diagonal al C.C. el
cacique, sobre el viaducto la flora debido a las siguientes consideraciones:
- EIl lote actualmente cuenta con una pista de atletismo con las dimensiones normativas
necesarias (400mts) que exige la norma internacional de atletismo.
- Es un lote que se encuentra rodeado de equipamientos que pueden ser complementarios
para los deportistas y visitantes como lo son el c.c. cacique, el hotel Holiday inn, centro de
convenciones neo mundo, estacion de servicio Terpel, parroquia etc.
- Se encuentra sobre el viaducto la flora el cual comunica directamente el municipio de

Floridablanca con la ciudad de Bucaramanga.
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- Latopografia del lote facilitara el proceso constructivo y de implantacién del disefio.

- Es un lote que se encuentra orientado de manera longitudinal respecto al norte, lo cual
facilitara la implantacion de la pista atlética.

- Es un sector que cumple con las especificaciones necesarias de acuerdo a la normativa
urbana de la ciudad, donde especifica un area de actividad deportiva, por lo tanto, es un lote
acto para la construccion de un centro deportivo.

- Esun lote que, segln la norma urbana debe tener un aislamiento de 5.0 metros de la via, lo
cual posibilita la adaptacién del espacio publico para las personas con discapacidad debido a la

necesaria implementacion de estos recursos.

e Lote.

convenciones

)c c. Cacique
Hotel holiday

A ="y

Figura 24. Propuesta de lote en el estadio de atletismo la Flora.
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6.4.2 Accesibilidad al lote.

Paradas de bus urbano (Metro linea):

Acceso al lote con Metro linea.

En cuanto a las paradas de metro linea que conectan directamente con el estadio de atletismo la

Flora, se identificaron 2 paradas dentro de un radio de 200mts las cuales son:

AB2. Ruta alimentadora la cual hace su parada en la entrada norte del c.c Cacique.

AP2. Ruta alimentadora la cual hace su parada en porton del tejar.

4 DEAZUCAR

CAR

Puera)/ /0
el Sol Hipinto
BOLARQUI, | g 27 X

Cralte

9D

Figura 25. Ruta AB2.

Fuente: Pagina web Metro linea.
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Figura 26. Ruta AP2.

Fuente: Pagina web Metro linea.
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J Acceso al lote con Bus urbano.
En cuanto a las paradas de bus urbano, se identificaron las siguientes empresas y sus diferentes
rutas pasando por el estadio de atletismo la Flora:
- Lusitania S.A: Caracoli- Carretera antigua- Carrera 33- Centro.
- Lusitania S.A: Cumbre- Reposo- Carrera 33.
- Transporte san juan: Florida- Terminal- Girén.
- Unitransa S.A-Transporte Colombia-Cootrander S.A: Cacique- Carrera 33- Alcaldia-
Villa rosa- Puente tierra.
- Unitransa S.A-Transporte Colombia-Cootrander S.A: Caracoli. Carretera antigua-
Carrera 33- Centro- Campo hermoso.
- Unitransa S.A: Campo hermoso- Mutis- El cacique- Reposo.

- Unitransa S.A: Limoncito- Andes- Carrera 33- Estadio.

Conclusion:
Se pudieron identificar las rutas mencionadas anteriormente, las cuales conectan directamente al
area metropolitana de Bucaramanga, con el estadio de atletismo la Flora, haciendo sus respectivas
paradas frente al equipamiento y generando una conectividad accesible desde cual parte de la

ciudad.
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e Acceso al lote con vehiculo particular.

Instituto
caldas

Figura 27. Acceso vehicular al lote.

El acceso vehicular al lote se desarrolla por 2 vias:

e La mancha anaranjada representa la via arterial secundaria (Viaducto la flora y calle 93),
donde en este caso es la via con mayor flujo vehicular y que de igual manera conecta
directamente el predio a intervenir con los municipios de Floridablanca y Bucaramanga.

e La via de color amarilla, es una via terciaria con bajo flujo vehicular, se desarrolla por la
parte posterior al estadio, siendo la circunvalar 35 que conecta directamente con la transversal
93 junto a la plazoleta peatonal colindante al estadio; de igual manera es una via que conecta

directamente con el estadio a las personas provenientes de Piedecuesta.
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Figura 28. Viaducto la flora.

e Acceso Peatonal al lote.
El acceso peatonal al lote se desarrolla perimetralmente a la manzana, recogiendo el flujo peatonal
de las viviendas que se encuentran sobre la circunvalar 35.

Frente a esto, existe un puente peatonal (figura 30) y una plazoleta (figura 31) los cuales serviran

de conectores peatonales con las manzanas a su alrededor.

Torres de
vivienda

Torres de
vivienda

Figura 29. Vias de acceso peatonal al lote.
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Figura 30. Puente peatonal junto al estadio de atletismo.

Figura 31. Plazoleta peatonal junto al estadio.

e Proximidad a los equipamientos de salud.
El analisis de proximidad a los equipamientos de salud, se realiz6 con la ayuda del buscador
Google mapas, arrojando los resultados de distancia y tiempo que se gasta desde el estadio de
atletismo la Flora, hasta los diferentes equipamientos de salud, donde es evidente que, en caso de
una emergencia presentada en el estadio de atletismo, lo més viable seria dirigirse a la clinica

Bucaramanga que se encuentra a 1.4km con un tiempo estimado de llegada de 4min.
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Hospital universitario:
4,8km-13min

Clinica chicamocha: 3,3km-10min.

Clinica San Luis: 2,5km-11min.

Clinica B/manga: 1,4km-4min.

Neomundo

Terpel EDS

Instituto caldas

Parroquia cristo misionero

| Hotel
Holiday Inn.

C.C. Cacique
Vias de flujo activo
Via de flujo pasive

Figura 32. Proximidad a equipamientos de salud.

e [Estado de las vias.

Viaducto la Flora:

Es la via principal dentro del proyecto, la cual se encarga de conectar al estadio de atletismo con
el resto de la ciudad, gracias a su conexién directa con las calles que conducen hacia los municipios
de Floridablanca y Bucaramanga.

Paralelamente el estado actual de la via es bueno, no presenta fallas geoldgicas ni baches de
mayor importancia, el Gnico inconveniente por mencionar, seria la creacion de los trancones a la
entrada del centro comercial el cacique, aspectos que se podrian mejoras con la ampliacién de los
carriles 0 un poco mas viable, con la creacion de bahias donde los autos y buses urbanos puedan

hacer sus paradas sin obstaculizar el flujo vehicular.
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Circunvalar 35:
Es una via de flujo vehicular bajo, la cual se encarga de conectar la parte posterior del lote y de
acopiar a las personas de los conjuntos residenciales ahi existentes, de igual manera y no menos
importante, es una de las vias que da recibo a las personas prevenientes del municipio de
Piedecuesta, debido a su conexidn indirecta con la avenida Floridablanca.

Por otro lado, es una via que presente algunos baches incomodos para algunas personas y
vehiculos debido a sus dimensiones y continuidad del trayecto, adicionalmente cuenta con unas

dimensiones amplias y apropiadas para el flujo que presenta.

Calle 93:
Es una via muy importante para la conectividad vehicular de los Floridefios, debido a que es una
de las calles principales, siendo una de las puertas de entrada al municipio de Bucaramanga.

Es una via de alto flujo vehicular, pero gracias a la creacion del intercambiador de Fatima y a
la poca actividad vehicular hacia el centro de la ciudad en las horas pico, se ha podido mantener y

funcionar adecuadamente.

Transversal 93:
Es la via de menor actividad vehicular dentro del lote, la cual funciona como intercambiador a
desnivel y a nivel para el retorno hacia el municipio de Floridablanca, es una via con alta actividad
peatonal gracias a la presencia de la plazoleta frente al centro de convenciones neomundo. Su

estado actual es muy bueno debido al podo tiempo que tiene de construccion.
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6.4.3 Analisis climéatico y ambiental.

e Temperatura.

b_ ‘} Leyenda (°C)
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Figura 33. Temperatura media para el mes de junio.

Fuente: (IDEAM 1981-2010)

Segun el IDEAM, la temperatura media para el mes de junio en la ciudad de Bucaramanga varia
entre los 24 y 26°C, siendo uno de los meses en los que la radiacion solar golpel de manera mas

directa a la ciudad.

e Vientos.
Direccion de vientos en la ciudad:

De acuerdo con la imagen anterior, segun la estacion meteoroldgica ubicada en la universidad
industrial de Santander, indica que la direccién de los vientos dominantes que golpean la ciudad,

provienen del norte.
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UNIV IND SANTANDER N PERIODO ANALIZADO
1987 - 2006
Total meses analicados 172

ol

NE

BUCARAMANGA - SANTANDER

Figura 34. Rosa de vientos.

Fuente: Universidad industrial de Santander.

Direccion del viento en el lote.
Segun el mapa mundial de vientos en tiempo real (windy). Indica que los viendo al estadio de
atletismo la Flora, ingresan desde diferentes direcciones, sin embargo, los vientos predominantes

provienen del nor-occidente.
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Figura 35. Direccion de los vientos.

Fuente: Windy.
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Velocidad promedio.
Segun el IDEAM el promedio de la velocidad del viento a 10mts de altura de la superficie de

Bucaramanga varia entre los 3 y 4 metros por segundo.

0O =~ o WU A W N
1 1 ' 1 1 1 1 1 1
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Figura 36. VVelocidad del viento.
Fuente: IDEAM 1981-2010.

Conclusion:
De acuerdo con el analisis realizado, se concluye que los vientos provienen del norte de la ciudad,
pero debido a las escarpas y a las construcciones existentes, terminan ingresando con una
inclinacion al occidente; siendo asi, ingresan por el viaducto la Flora golpeando la esquina nor-
occidente del predio, donde paralelamente la presencia vegetal y a la topografia, serviran como
determiantes para romper los fuertes vientos, dando buena ventilacion y sensacion termina a todo
el equipamiento.

e Analisis solar.
Gracias a la ayuda del programa ECOTEC, se realizo un andlisis solar de acuerdo a la ubicacion

geografica del lote, arrojando las siguientes sombras para el dia 22 de junio a las 7am y a las 5pm,
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siento uno de los meses y horas donde la radiacion solar golpea mayormente a la ciudad, debido a

la posicion del sol.

0700 []f2end [fiune <] @) Grrer g 740 50

Figura 37. Analisis solar ECOTEC.

Figura 38. Sombras proyectadas a las 7am el 22 de junio.
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Tanto el lote como la pista se encuentran ubicados de manera longitudinal respecto al norte lo
cual “facilita” la implantacion de los equipamientos y de la pista, impiendo que el sol de la manana

y tarde golpee en la cara de los deportistas.

| |‘IT:EIJ E[Zﬁ’ld HIJum ;I @' Lm 7_3; BULW: -74.0° (-5.0)

Figura 40. Sombras proyectadas el 22 de junio a las 5pm.
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e Planimetria topografica.
La topografia actual del lote favorecera el proceso de implantacion y construccion, debido a la baja
presencia de desnivel al centro del lote, lo cual posibilita la implantacion de la pista atletica sin

tener que acudir a ningun tipo de escavacion o remocion de tierra.

TOPOGRAFIA
DEL LOTE:

Figura 41. Topografia del predio (estadio de atletismo la flora).

CORTE TOPOGRAFICO Al
Viaducto Lote plano con un talud hacia el viaducto la flora de

la Flora. ﬁo 2mts de diferencia.
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Figura 42. Seccién transversal al lote (topografia).
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Figura 43. Seccion longitudinal al lote (topografia).
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Conclusion:
Se realizd un analisis topografico donde se encontraron 2 cotas de nivel que afectan directamente
al predio, dichas cotas son las numero 956 y la 954 con una diferencia de nivel de 2 metros.

Estas afectaciones se hacen evidentes hacia la zona occidental y hacia la zona norte del lote,

donde se encontraran taludes de 2 metros de altura respecto al nivel mas bajo del predio.

e Paisaje urbano.
Fuentes de contaminacion.
Gracias a la ubicacion geogréfica, actualmente el predio no presenta altas fuentes de
contaminacion debido a los amplios aislamientos de la vias vehiculares como generadoras de ruido
y polvo, de igual manera, se realizé un andlisis de la via mas proxima al paramento del lote
(Viaducto la flora) La cual es una via de alta contaminacion auditiva y levantamiento de polvo,
independientemente de esto, contamos con una barrera de arboles que de cierta manera contribuye
a la disipacion de estos contaminantes, aislando el predio de manera 6ptima.

Zonas verdes y vegetacion:
Actualmente el lote cuenta con amplias zonas verdes perimetrales a la pista atlética debido a los
requerimientos de la norma urbana en cuanto a retrocesos y antejardines, dichas zonas verdes dan
un aporte adecuado de aislamiento con respecto a las torres de viviendas y a las vias vehiculares,
alejando de cierta manera los posibles factores de peligros y contaminacion auditiva.

Por otro lado, en algunas ocasiones estas zonas verdes al estar expuestas entre los taludes
perimetrales al predio y las mallas de cerramiento del mismo, se convierten en espacios residuales
de recoleccion de basuras y desechos, generando un problema de contaminacion y de

aprovechamiento del espacio.
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Figura 44. Espacios residuales.

De igual manera, el lote cuenta con 6.349,97 m2 destinados a zonas verdes, resultado que
proviene de la resta del area ocupada menos area neta del predio:

24.357m2 (Area neta) menos 18.007,03m2 (Ares ocupada) = 6.349,97m2 de zonas verdes.

Figura 45. Zonas verdes actuales.
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Adicionalmente, el predio cuenta con 52 &rboles entre oiti, almendros, palmeras y mangos, con
unas dimensiones aproximadas entre los 4 y 8 metros de altura y una copa entre los 8 y 10 metros

de diametro.

Figura 46. Arboles del predio sobre el viaducto la flora.

Mobiliario urbano.
El equipamiento urbano con el que cuenta las inmediaciones del predio es muy bajo, debido a la
inexistencia de una franja de mobiliario; por lo tanto, las pocas luminarias que se pudieron
encontrar se encuentran sobre la franja de circulacion peatonal.

El Unico mobiliario urbano que se pudo localizar, fue en los predios aledafios al estadio de

atletismo, encontrando canecas de basura y sillas en las paradas de bus urbano.
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Figura 47. Mobiliario urbano.

Conclusion:
Se precisa necesaria la intervencién urbana y de recuperacion de las zonas verdes debido al mal
estado de las mismas o a la falta de equipamientos urbanos que den apoyo y servicio a los peatones
que transitan el sector; es necesario brindarles recursos adecuados para su correcta deambulacion

0 permanencia en el espacio.

6.4.4 Analisis norma urbana (Lote, parqueos, POT).

e Predio a intervenir con la aplicacion de la norma.

Area bruta: 28.477m2
Antejardiny

[\ retrocesos. -
V2 ) Area neta
\—’ de 24.357m2

Figura 48. Lote con area neta y area bruta.
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Area bruta.

El area bruta es el area total del predio incluyendo los antejardines, retrocesos y perfiles viales
que exige la norma. Siendo asi, el area bruta corresponde a 28.477m2.

Area neta.

El area neta corresponde a la resta de los antejardines, retrocesos y perfiles viales del area bruta
los cuales son:

Antejardin: 5mts; Retroceso posterior: 3,5mts; Perfil vial: 5,5mts

Como resultado después de realizar la resta, podemos contar con un area neta de 25.116m2.

Indices segtin la normativa:

Segln la norma urbana, el lote debe cumplir con los siguientes indices de ocupacion y
construccion:

(1.0) 0,60 X Area Neta 25.116m2 = Area de ocupacion 15.069.6m2

(1.C) 0,05 X Area Neta 25.116m2 = Area de construccion 1.255.8m2

El &rea de ocupacion y construccion resultantes, correspondes a los limites que tiene el predio

en cuando a los indices.

e Parqueaderos.

Acuerdo N° 11- del 21 de mayo de 2014) POT Bucaramanga.
Articulo 362: Parqueo para uso distintos a vivienda.
Equipamientos deportivos y recreativos.

- NuUmero de unidades de uso 71, 72, 73, 74.
Parqueo segun area generadora:

- Para estratos 1-2-3 se debe disponer de 1 parqueo cada 130m2
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- Para estratos 4-5-6 se debe disponer de 1 parqueo cada 100m2.
De igual manera se debe disponer de 1 parqueo para motos y 1 para bicicletas por cada 5
parqueos de carro. Y 1 estacionamiento para cargue y descargue por cada 400m2 de area destinada

a parqueo.

Conclusion:

De acuerdo con lo mencionado por la norma urbana sobre parqueaderos, se puede decir que el
estadio de atletismo actual no cumple con lo dicho en ella, debido a que no cuenta con ningln
namero de estacionamientos; por lo tanto, se debera plantear el minimo de estacionamientos que

exige el plan de ordenamiento territorial (150 estacionamientos).

e Sistemas estructurantes.

A. Sistema de Movilidad
A.1 Subsistema Infraestructura Vial

MWW ¥ Red Vial Nacional Orden 1
— Vi Arteria Primaria
Via Arteria Secundaria

Via Arterial Terciania

= w1 Via Arteria Primaria Proyectada
Via Arteria Secundaria Proyectada
Via Arteria Terciaria Proyectada

------ Via Local Nivel 1 Proyectada

@  interseccion a desnivel

Interseccion a nivel

A2 Subsistema de Transporte

= Estaciones o Paradas da Metrolinea
= Peatonal Exclusivo

Trafico Calmado

----- Ciclorutas

B. Sistema Espacio Publico

D Parques Existentes

Parque Lineal Escarpa
C. Estructura Ecologica Principal
. C.1Sistema Nacional de Areas Protegidas - SINAP-
X

I:’ Distrito Regional de Manejo Integrado D.RM.I
C.2 Areas de Especial Importancia Ecosistemica
EE Ronda Hidrica
C.3 Areas de Articulacion y Encuentro
Parque regional
Parque Metropolitano
D. Operaciones Urbanas Estrategicas - OUE-
OUE Qus Iglesia

D Limite Operacion Quebrada la Iglesia
] Asentamientos Rurales

Figura 49. Sistemas estructurantes.

Fuente: POT Bucaramanga.
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Figura 50. Intercepcion a desnivel.

De acuerdo con los sistemas estructurantes, contamos con una intercepcion a desnivel junto al
lote a intervenir, la cual conectara vehicularmente a las personas del occidente de la ciudad o con

la autopista que proviene de Floridablanca y Piedecuesta.

¥4

Figura 51. Via arterial secundaria (calle 93 - viaducto la flora).

Adicionalmente contamos con una via arterial secundaria (viaducto la flora) la cual cumplira la

funcion de conectar vehicularmente el estadio de atletismo con el resto de la ciudad.
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e Areas de actividad y usos del suelo.

Figura 52. Areas de actividad y usos del suelo.

Fuente: POT Bucaramanga.

De acuerdo con el plan de ordenamiento territoria (POT) en la ficha del uso del suelo,
encontramos que nuestro lote se encuentra localizado para ser de uso dotacional (deportivo), lo
cual es muy favorable desde el aspecto normativo.

De acuerdo a un analisis de los usos proyectados que se estan presentando actualmente en el
lote y sus alrededores, podemos determinar que se esta cumpliendo con los requerimientos gracias
a que se ha destinado el predio para la actividad que recomienda la norma urbana; un claro ejemplo

lo podemos ver en las siguientes fotografias.



REDISENO DEL ESTADIO DE ATLETISMO LA FLORA 71

D)
e
"
-

-

-

"

-
A

Figura 53. Uso residencial.

Figura 54. Uso dotacional.
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Figura 55. Uso maltiple de centralidad.
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e Edificabilidad.

Todos los

predios

INDICE OCUPACION MAX. 0,60
'CONSTRUC. MAX. 0,05

1

Aislada

Nota 03

Figura 56. Edificabilidad.

Fuente: POT Bucaramanga.

indices segun la normativa:
Segln la norma urbana, el lote debe cumplir con los siguientes indices de ocupacion y
construccion:

(1.0) 0,60 X Area Neta 25.116m2 = Area de ocupacion 15.069,6m2

(1.C) 0,05 X Area Neta 25.116m2 = Area de construccion 1.255,8m2

Figura 57. Predio actual con area ocupada.

Fuente: Google maps.
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Indices proyectados.

Son las areas de ocupacién y de construccion con las que actualmente se encuentra el lote:

(1.0) - Area total ocupada: 18.007,03m2 - (1.C) - Area construida: 800m2

Conclusiones:

En conclusion, podemos determinar que el predio cumple con el indice de construccién,
teniendo un area construida de 800m2 la cual se encuentra dentro del area que permite la norma
que es de 1.217,85m2.

Por otro lado, el predio no cumple con el indice de ocupacion ya que cuenta con un area actual
ocupado de 18.007,03m2 y la norma permite ocupar tan solo 14.614,2m2.

e Antejardinesy retrocesos frontales.

B islamiento frontal 4.00

Antejardin 2.00
Anlejardin 2.50
Anlejardin 3.00
Bl Anejerdin 3.50
Anlejardin 4.00

Antejardin 5.00

i

n
| Antejardin
L

Figura 58. Antejardines y retrocesos frontales.

Fuente: POT Bucaramanga.
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DIMENSIONES DE LOS VOLADIZOS

Dimension Maxima (m) del
Perfil Vial voladizo
En predios con | En predios sin
antajardin antejardin®

Perfiles viales peatonales menores o iguales a 8.00 metros Mo se permite Na se permite
Perfiles viales peatonales mayores a 9.00 metros 0.60 No se permite
Perfiles viales vehiculares menores o iguales a 9.60 metros 0,60 No se parmite
Perfiles viales vehiculares mayores a 9.60 mefros y menores a 16.00 metros 1.00 0.60
Perfiles viales vehiculares mayores o iguales a 16.00 mefros y mencres a 21
metros 1.20 0.80
Perfiles viales vehiculares mayores ¢ iguales a 21.00 mefros 1.50 1.00

Para predios con retroceso frontal pueden tener un voladizo adicional al establecido en esta tabla, asi
Retroceso frontal = 2.00 m, veoladizo adicional = 0.40 m

Retrocesa frontal = 3.00 m, veladizo adicional = 0.80 m

Retroceso frontal = 4.00 m, voladizo adicional = 1.20 m

* Los voladizos se permiten en zonas con perfiles viales mayores a 9.60 m con andenes maycres o iguales a
2.60 m.

Figura 59. Dimensiones de los voladizos.

Fuente: POT Bucaramanga.

Figura 60. Antejardin existente.

Fuente: Elaboracion propia.

Conclusion:
En cuando a los requerimientos normativos sobre antejardines y retrocesos, la norma urbana exige
un minimo de 5mts de profundidad desde la terminacion del perfil vial; por lo tanto, el predio

cumple con la norma urbana, otorgando 6,40mts de profundidad en el ante jardin.



75

~

REDISENO DEL ESTADIO DE ATLETISMO LA FLORA

Perfiles viales.

Perfil 27.00 B

&1

Figura 61. Perfil vial (81).

Fuente: POT Bucaramanga.

PERFIL - 27.00 mts - Tipo B

(=

EI\

Perfil Vial

27.0

OLNIWYHYd 30 VINIT

ANTEJARDIN O
AISLAMIENTO

FRONTAL SEGUN
FICHA NORMATIVA

FICHA NORMATIVA

ANTEJARDIN O
AISLAMIENTO
FRONTAL SEGUN

OLNIWYHYd 30 VAN

3,0
F.C

25—

7.0
Calzada

~— 20—~

7.0

Calzada

25—

3,0
F.C.

5,5

F.A.

Sep.Central
16,0
Perfil Total

FA

55

B.

Figura 62. Perfil vial 27.00 -

Fuente: POT Bucaramanga.
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PERFIL VIAL

23.20

LINEA DE PARAMENTO
LINEA DE PARAMENTO

8.00 5.00 120 5.00 4.00

Figura 63. Perfil vial existente.

Conclusion:
El perfil vial proyectado tiene modificaciones en dimension que no corresponden al que propone
la norma, teniendo distancias reducidas desde el ancho del separador hasta el ancho de los viarios,
por otro lado, las franjas peatonales y de mobiliario urbano no estan debidamente diferenciadas y
no cuentas con los principios de accesibilidad universal.
6.5  Analisis Tipoldgico:

e Estadio de atletismo Estepona.
Ubicacion.
El estadio de atletismo de Estepona se encuentra ubicado sobre la avenida Juan Carlos | en la

direccién 29680 Estepona, Malaga, Espafia.
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Clima.

Temperaturas (°C)

Maximas

B Minimas

g 8 gn - - g:
Ene. Feb. Mar Abr. Mayo  Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic.
Lluvia (mm)
95 90.5
727
. 552 60 . e " 625 I I
92
. . Mo 22 ' 4 m .
Ene. Feb. Mar Abr. Maye  Jun. Jul. Ago. Sep. Oct Naov. Dic.
Dias 5 4 4 4 3 1 0 0 1 4 5 5
Horas de luz
14 145 145
; 2 13 B oaes
10 1 105 a5
Horas
Ene Feb Mar Abr. Maye  Jun Jul. Ago Sep Oct. Nowv. Dic

Figura 64. Clima de Malaga Espafia.
Fuente: NOAA.

Zonificacién y accesos.
Los accesos peatonales se dan a partir de la conexion de una via alterna que se planted
exclusivamente para los espectadores y visitantes del complejo deportivo, de esta manera se da
acceso por medio de una gran plazoleta de recibo que da aforo a los espectadores, conduciéndolos
hacia los accesos principales, los cuales, debido a sus amplias dimensiones, cumpliran la funcién

como rutas de evacuacion en caso de emergencia.
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— Avenida Juan Carlos I Accesos peatonales

Acceso a
estacionamientos

Figura 65. Acceso al estadio de atletismo Estepona.

Fuente: Google maps.

Las instalaciones contaran asimismo con un aparcamiento semi-subterraneo con un total de 836
plazas de acceso libre bajo la pista de atletismo y una zona de locales para futuros usos deportivos.
Asimismo, a esto se afiaden una serie de espacios que complementen el uso deportivo y que estaran
ubicados en los distintos niveles para vestuarios, almacenes, dependencias para deportistas, palcos

0 gradas cubiertas, con capacidad para aproximadamente 1.800 personas.

ACCESOS PEATONALES

ZONADEUSOS |

ACCESO A
PARQUEOS

VESTIERES Y
GIMNASIO.

ZONA DE ESTACIONAMIENTOS

Figura 66. Zonificacion estadio de atletismo Estepona.

Fuente: YouTube.
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El estadio estd homologado para la préctica de carreras, lanzamiento de disco, jabalina, martillo
y peso, salto de longitud, altura y pértiga, e incluye campo de futbol y futbol 7.

Respuesta al contexto:
El nuevo espacio estara conectado con el Parque Ferial, el Auditorio Felipe VI y el estadio de
fatbol Mufioz Pérez, contribuyendo a la consolidacion de esta zona norte del municipio como &rea
deportiva-ltdica. Conforma un &rea deportiva y de ocio de gran categoria, que da respuesta a la

aficion deportiva que existe en la ciudad.

Recml%gn“:i
et

Figura 67. Ubicacion y accesos vehiculares (Estepona).

Sistema constructivo y materiales:

El estadio estd desarrollado con un sistema constructivo de pdrtico a base de columnas
rectangulares y vigas tipo | en concreto reforzado en las zonas de estacionamientos y pista atlética
con el proposito de generas luces cdmodas para la disposicion de los estacionamientos; de igual
manera se implementara una estructura con cercha metélica tridimensional la cual estara encargada
de sostener la cubierta en forma de membrana que protegera a los 1800 espectadores de los climas

cambiantes.



REDISENO DEL ESTADIO DE ATLETISMO LA FLORA 80

i

Figura 68. Portico en area de estacionamientos.

Fuente: Google maps.

Figura 69. Membrana y estructura metalica.

Fuente: Google maps.

Adicionalmente el estadio de atletismo de Estepona contard con una Pista de atletismo
homologada para competencias y cancha de futbol: 10.644m4, 2 plantas de aparcamiento para un
total de 900 vehiculos: 22.000m2, Graderias con cubierta para 1.800 espectadores; 3000m2 de
locales para usos culturales y al exterior se dispondra de 20.000m2 de zonas ajardinadas y 1

circuito de BMX.
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Es un gran proyecto donde se invirtieron 6.000.000 millones de euros, buscara el fomento de la
practica deportiva de las personas de la region, con su diversidad de espacios complementarios

disefiados en con fin de crear un facil acceso e interaccion para todas las personas.

7 Usuario.

7.1 Tipos de usuario:
Existen un minimo de caracteristicas comunes que permiten llegar a definir tres grandes grupos de
poblacion con necesidades de accesibilidad similares:

- Ambulantes

- Usuarios de silla de ruedas

- Sensoriales

7.2 Ambulantes:
Aquellas personas que ejecutan determinados movimientos con dificultad, sean con la ayuda o no
de aparatos ortopédicos, requieren de unas dimensiones minimas para su desplazamiento
horizontal o permanencia en el espacio que son:

- 0.75m x 0.70-0.90m para personas con baston.

- 0.90m x 0.75m para persona con caminador.

- 0.70-0.80m x 1.50 para persona con coche de bebe.

- 0.95m x 1.20m para persona con muletas.

- 0.90m x 1.20m para personas con equipaje.



REDISENO DEL ESTADIO DE ATLETISMO LA FLORA 82

7.3 Usuarios de silla de ruedas:
Son aquellas personas que requieres de una silla de ruedas para llevar a cabo sus actividades, de
forma autdnoma o con ayuda de terceras personas; de igual manera necesitan de unas dimensiones
minimas para su libre e independiente movilidad:

- 0.90m x 1.20m es el modulo de referencia de una persona en silla de ruedas.

- 1.20m x 1.20m para el desplazamiento de un peatén y una persona en silla de ruedas.

- Entre 1.50m y 1.80m para el desplazamiento de dos personas en silla de ruedas.

- 0.90m x 1.80-2.00m para persona en silla de ruedas y asistente.

- Alturas méximas de alcance lateral de 1.40 y minima de 0.40m

- 1.50m para el radio de giro de una silla de ruedas.

7.4 Sensoriales:
Son aquellas personas que tienen dificultades de percepcion, debido a limitaciones en sus
capacidades sensitivas o0 de comunicacién, principalmente las auditivas y las visuales. Estas
personas requieren de dimensiones especiales para garantizar su libre y seguro desplazamiento de:

- 0.80m de ancho x 1.15-1.25m de longitud para el paso de una PCD visual que usa baston.

- 0.90m - 1.10m de ancho para PCD visual que utiliza perro guia.

7.5 Necesidades del deportista (atletas):
Son las necesidades espaciales que necesita cualquier deportista sin importar el género, raza,
posicion social o estado fisico (discapacidad), dentro de estan necesidades se desprenden 3 grandes
grupos que son: necesidades fisioldgicas, necesidades deportivas, necesidades médicas, las cuales
se caracterizas de la siguiente manera:

- Necesidades deportivas:
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Son las necesidades destinadas a crear un apoyo al deportista para el crecimiento de su estado
fisico y profesional, para esto se deben destinar espacios necesarios que abarquen los
requerimientos deportivos de los atletas como:

Pista atlética con sus diferentes disciplinas de salto, carreras y lanzamientos, gimnasio,
equipamiento deportivo, zonas de descanso y areas de concentracion.

- Necesidades médicas:

Estas necesidades abarcan un amplio espacio de accién donde se deben tener en cuenta dos
aspectos fundamentales para brindar un buen servicio y apoyo a los deportistas, dichos aspectos
se dividen en situaciones médicas y de rehabilitacion fisica donde requieren diferentes espacios de
accion como:

Aspectos médicos: Area de electrocardiograma, espacios de valoracion médica y primeros
auxilios.

Rehabilitacion fisica: Nutricionista, consultorio de biomecénica, test muscular, area de masajes,
terapia fisica, hidroterapia etc.

- Necesidades fisioldgicas:

Son aquellas necesidades destinadas al aseo he higiene personal, las cuales de dividen en
diferentes espacios de accion:

Duchas, sanitarios, vistieres, lavamanos, orinales etc.

Conclusion:
De acuerdo con lo dicho anteriormente y en apoyo de los principios de accesibilidad universal,
podemos determinar una medida estandar donde entran todas las personas con discapacidad y sus

herramientas de ayuda; esta medida de accesibilidad universal se da por el radio de giro de una



REDISENO DEL ESTADIO DE ATLETISMO LA FLORA 84

persona usuaria de silla de ruedas que es de 1.50m de didmetro. Determinando que el espacio que
abarca una persona con silla de ruedas, es suficiente para garantizar el libre y correcto
desenvolvimiento de todas las personas su importar su estado fisico.

De acuerdo con esta medida de disefio universal, podemos certificar el acceso y usabilidad de
los lugares a todas las personas, disefiando espacios sin importar el tipo de uso, ya sean de caracter
deportivo, residencial, laboral, comercial, sanitario, etc.

En conclusion, basta con disefiar espacios deportivos partiendo de una lista de necesidades
espaciales igual a la que requieren las personas convenciones, con la Unica novedad de generar
una adecuacion de acuerdo a los principios de accesibilidad universal, con el propdsito de dar aforo

e igualdad de condiciones a las PCD.

8 Programa arquitecténico
Listado de necesidades.
8.1 Zona administrativa:
Dentro de esta gran zona, el equipamiento deportivo requiere de areas que den apoyo a la logistica,

gestion y seguridad del recinto; es por esto que se dispondra de los siguientes espacios:

Contabilidad

Facturacion

- Logistica

- Secretaria

- Sala de espera
- Sala de juntas

- Sala de conferencias
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El &rea del gerente: lugar donde se gestionara la administracion y correcto funcionamiento de
todo el equipamiento deportivo.
Promocidn al deporte: Espacio destinado para los patrocinios, desarrollo logistico, planificacion

de eventos y competencias.

8.2 Zona deportiva:
Esta zona sera una de las mas importantes y de mayor jerarquia dentro del proyecto, debido a que
ocupara la mayor parte del terreno y sera el espacio donde se desarrollara la intencion y el proposito
de este proyecto; paralelamente contara con espacios complementarios a la recreacion y el ocio.
Dichos espacios de dividiran en:
Deporte y competencia: Serdn los espacios destinados al deportista, donde desarrollaran sus
habilidades fisicas y competitivas.

- Pista atlética con sus diferentes disciplinas de saltos, carreras y lanzamientos.

- Asientos en tribuna

- Asientos en tribuna para PCD

- Concentracion deportiva

- Avrea de calentamiento

- Zona de descanso
Recreacion y ocio: Seran espacios destinados al puablico en general, con el fin de promover la
recreacion como cohesionador social, donde las personas se relacionen y se diviertan.

- Zonade ajedrez

- Tenis de mesa

- Espacios flexibles
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- Areade murales
- Sala de juegos

- Sala de lectura

8.3 Zona médica.
Este espacio estara destinado mas que todo al tema de acondicionamiento fisico y rehabilitacion
de los deportistas, de igual manera se brindaran espacios médicos y de primeros auxilios en caso
de una emergencia y accidentes; esta zona contara con espacios de apoyo como:
Acondicionamiento fisico:

- Recepcion

- Sala de espera

- Fisioterapia: Espacio necesario para el apoyo al deportista desde métodos terapéuticos en

caso de lesiones o problemas en sus articulaciones y musculos.

- Hidroterapia: Espacio que contara con una piscina de 6x3m para las terapias dentro del

agua, con fines médicos de apoyo a la recuperacion o preparacion fisica y competitiva de los

deportistas.

Gimnasio

Masajes

- Nutricionista

- Psicologia test muscular

- Consultorio de biomecanica
- Sala de entrenador fisico

Zona de valoracion:
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Recepcién

- Salade espera

- Valoracion medica
- Electrocardiograma

- Primeros auxilios

8.4 Unidad de apoyo.
Esta area estard destinada a dar apoyo al recinto desde aspectos de seguridad, espacios de
esparcimiento necesarios para la recreacion, alimentacion y necesidades fisiolédgicas; por otro lado,
también daré un soporte de ayuda en la gestion logistica del estadio, destinando espacio como:

- Recepcion de parqueos

- Estacionamientos

- Estacionamientos para PCD

- Recepcion general

- Plazoleta de acceso

- Cafeteria

- Cuarto de maquinas

- Deportico de basuras

- Baterias de bafios, vestieres y duchas
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Conclusion:
El programa arquitectdnico esta disefiado para cumplir con los espacios necesarios para el correcto
desarrollo deportivo, recreativo y de rehabilitacion fisica de las personas, espacios disefiados bajo
los principios de accesibilidad universal, donde no se requerira de lugares especiales para personas
con discapacidad, sino que se buscara generar una cohesion social dentro de un espacio
arquitectonico con dimensiones que permitiran la permanencia y deambulacion de todas y cada

una de las personas dentro y fuera del edificio.

9 Cuadro de &reas
CUADRO DE AREAS
ZONA SUB ZONA ESPACIO L AREA m2 MOBILIARIO
ESPACIOS
Bafios hombre 1 1,92 1 sanitario y 1 lava manos
Sanitaria Bafios mujeres 1 1,92 1 sanitario y 1 lava manos
Bafos especiales 1 4,00 1 sanitaria, 1 lavamos y 1 mesa bebes
Gerente 1 12,00 3 sillas, 1 escritoria 1 sofay 1 we
Contabilidad 1 9,00 1silla, y escritorio, 1 sofa y 1 armario
Facturacion 1 9,00 1silla, 1 escritorio.
Logistica 1 30,00 1silla, 1 escritoria, 1 sofa, 1 deposito
Administracion Secretaria 1 9,00 3 silla, y escritorio, 1 sofa y 1 armario
Sala de espera 1 15,00 Sofas, Café, Tv
Recepcion 1 10,00 2 sillas, 1 we, 1 meson de atencion
Sala de juntas 1 30,00 10ssillas, 1 mesa, 1 café, tv.
Sala de conferencias 1 50,00 30sillas, 1 tarinay 1 almacenamiento
Promocion al deporte 1 9,00 3 sillas, 1 escritorio y 1 sofa
Bafios esp. hombre 1 42,00 8 inodoros, 4 lavamanos, 6 orinales
Bafios esp. mujeres 1 34,50 8 inodoros, 4 lavamanos
Sanitaria Duchas esp. Hombre 1 21,50 6 duchas accesibles
Duchas esp. Mujeres 1 21,50 & duchas accesibles
Vestier esp. Hombre 1 40,50 6 vestieres, 6 sillas, 6 loquers
Vestier esp. Mujeres 1 40,50 6 vestieres, 6 sillas, 6 loquers
Pista atletica 1 10.346,00 pista, zonas complementarias
Deporte abierto Asientos en tribuna 1000 480,00 1000 asientos
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Gradas PCD 15 32,40 15 lugares
Deportiva Deporte bajo techo Zona de ajedres 1 30,00 5 mesas con 2 sillas cada 1
Tenis de mesa 2 32,00 2 mesas
Espacios flexibles 1 30,00 Mesas de dibujo, juegos inf, ludoteca
Area de murales 1 25,00 Estant de pinturas, puf's
Recreacion
Sala de juegos 1 25,00 Juegos para nifios
sala de lectura 1 25,00 Estant de libros, 8 puf's, 2 mesas
Concentracion deportiva 1 100,00 Area al aire libre
Areas Area de calentamiento 2 500,00 Gimnacio, pista de 200m
complementarias Zona de descanso 2 50,00 Sofas, café, sanitarios, tv.
Cuarto de aseo 1 9,00 Canetas, utensilios de aseo
Recepcion 1 10,00 2 sillas, 1 we, 1 meson de atencion
Sala de espera 1 20,00 20sillas
Fisioterapia 3 78,75 3silla, 1 escritorio, y 1 camilla.
Hidroterapia 1 25,00 piscina de 6x3m.
Electroterapia 3 78,75 3silla, 1 escritorio, y 1 camilla.
Gimnasio 1 250,00 Maquinas
Masajes 2 78,75 3silla, 1 escritorio, y 2 camillas.
Nutricionista 1 25,00 3silla, 1 escritorio, y 1 camilla.
Psicologia 1 9,00 3sillas, 1 escritoria 1 sofa
Acondicionamiento
fisico. Test muscular 1 25,00 3silla, 1 escritorio, y 1 camilla.
Medica consultorio biomecanica 1 25,00
Sala de entrenador fisico 1 9,00 3 silla, 1 escritorio, 1 sofa y 1 tablero.
Descanso trabajadores 1 25,00 Sofas, Café, Tv, lwc
Bafios hombres 1 14,27 3 sanitarios, 2 lavamanos, 2 orinales
Bafos mujeres 1 13,23 3 sanitarios, 3 lavamanos
Bafios especiales 1 3,45 1 sanitaria, 1 lavamos y 1 mesa bebes
Vestier esp. hombre 1 2,70 1 area de transferencia, 1 silla abatible
Vestier esp. Mujer 1 2,70 1 area de transferencia, 1 silla abatible
Primeros auxilios 1 25,00 3silla, 1 escritorio, y 1 camilla.
Valoracion medica. 1 25,00 3silla, 1 escritorio, y 1 camilla.
Electrocardiograma 1 25,00 3silla, 1 escritorio, 1 camillay 1 bafo
Recepcion de parqueos 1 9,00 Puesto de control, silla y mesa
Parqueos Estacionamientos 170 2.125,00 lugar de parqueo
Estaciona:cigntns para 9 157,50 lugares de parque para PCD
Recepcion general 1 10,00 3sillas, 1 we, 1 meson de atencion
Unidad de Plazoleta de acceso 1 100,00 Plazolete
apoyo Cafeteria 1 150,00 Mesas, sillas
servicion de apoyo Cuarto de maquinas 1 30,00 maquinaria de aire y electricidad
Deposito de basuras 1 10,00 canecas
Bafios hombres 1 14,27 3 sanitarios, 2 lavamanos, 2 orinales
Bafos mujeres 1 13,23 3 sanitarios, 3 lavamanos
Bafos especiales 2 6,90 1 sanitaria, 1 lavamos y 1 mesa bebes
AREA CUBIERTA 2.243,74
AREA AL AIRE LIBRE 13.228,50

Figura 70. Cuadro de éareas.
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Figura 71. Organigrama.

11 Estado del arte
Es una investigacion analitica y critica que se realizara a una serie de trabajos identificados como
temas semejantes que daran un aporte teorico a nuestro proyecto de grado, donde trataran tematicas
gue se relaciona con nuestro énfasis, para esto se identificaran los factores que consideramos mas

importantes y pertinentes para la investigacion y propuesta de disefio arquitectonica.

Proyecto de mejora de la accesibilidad y nueva cafeteria del Complejo deportivo
pancracio socas:

Dentro de este proyecto podremos ver algunas de las soluciones arquitecténicas que

se estan implementando en los centros deportivos alrededor del mundo; con el

propdsito de mejorar la accesibilidad para todas las personas:
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Es el caso de este centro deportivo dentro de lo que quieren solucionar, plantean lo
siguiente: “La intervencion tiene dos objetivos: mejorar la accesibilidad para
personas con movilidad reducida y dotar al edificio de un nuevo servicio de
cafeteria”. (Innovacion. U y A. (2018) Pag. 1).
El acceso a nivel £0.00 comunica con el volumen de vestuarios, piscina y el de gimnasio y pistas
de tenis. El volumen de vestuarios estd maclado con el de la piscina, los vestuarios estan a cota
+0.00, la piscina a cota -1,30 m y la cancha deportiva a cota -2.10 m. Sobre los vestuarios, en el
nivel +3.00 actualmente existe un espacio sin uso definido, que se reformard y se destinara a
cafeteria.
Para obtener el servicio de cafeteria se proyecta la reforma de un espacio ubicado en la primera
planta del volumen destinado a los vestuarios (nivel +3.00), para ello se acondicionara el interior
con los servicios necesarios generando un espacio con vistas hacia el interior de la piscina y
ampliando el espacio cerrado hacia el acceso al edificio, asi mismo se ampliara la parte exterior
con la construccion de un nuevo forjado donde se ubicara la terraza de dicha cafeteria que se
asomaré hacia la cancha deportiva.
Por otro lado, la mejora de la accesibilidad se consigue planteando un ascensor que
posibilita el acceso a todos los niveles del polideportivo, cancha deportiva en el
nivel -2.10, piscina en el nivel -1.30, vestuarios y acceso en el nivel £0.00 y
cafeteria en el nivel +3.00. Dicho ascensor generara un nuevo volumen sobre
cubierta en el dltimo nivel de la cafeteria que llegara hasta el nivel -2.50 para
acceder a la cancha deportiva mediante una nueva rampa. (Innovacion. U y A.

(2018) Pag. 1).
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Figura 72. Cafeteria accesible.

Fuente: (innovacion. U y A. (2018) Pag. 1)

En esta imagen se puede ver la propuesta final de la cafeteria, donde se ve claramente la
implementacion de algunos de los principios de accesibilidad universal, como el contraste visual,
la sefalética, las estrategias de iluminacion, la implementacion en el disefio del mobiliario y sobre
todo el manejo del color y texturas que facilitaran la percepcion de las personas con baja vision o

con discapacidad visual.

SECCIONC-C' E 1:100

Vessaror
%0

Figura 73. Secciones.

Fuente: (Innovacion. U y A. (2018) Pag. 1.)
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Desde esta imagen se puede ver la implementacion del ascensor y el objetivo funcional y
accesible que se logro con él y es principalmente, destinar un recurso de accesibilidad para facilitar
el acceso a las personas con discapacidad a todos los espacios del edificio, eliminando las barreras
fisicas y proporcionando criterios accesibles como el contraste visual y la facilidad de percepcion

y ubicacion del lugar.

Podios deportivos accesibles para las PCD:
Hoy en dia la implementacion de los criterios de accesibilidad universal se va haciendo mas grande
y amplia, con multiples estrategias e innovaciones en el disefio para todos; es el caso del deporte
y la posicion que las organizaciones deportivas y de eventos estan teniendo desde la sensibilizacion
y puesta en escena de la realidad que presentamos; y es la cantidad de deportistas y personas con
discapacidad que dia a dia van creciendo en el campo deportivo profesional, situacion que presenta
la necesaria implementacion de estos criterios. Algunos ejemplos encontrados se mostraran a

continuacion:

Figura 74. Premiacion formula 1, persona usuaria de silla de ruedas con acceso al podio.

Fuente: Rescatada de internet.
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Figura 75. Rampa de acceso al podio para la premiacion del Roland Garros.

Fuente: Rescatada de internet.
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