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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo principal promover el desarrollo de la inteligencia
emocional en los estudiantes de cuarto de primaria del Colegio Nuestra Sefiora de la Paz
mediante la implementacion de una estrategia didactica centrada en actividades escritas. A
lo largo del proceso, se disefiaron e implementaron talleres fundamentados en los
planteamientos de Daniel Goleman y en la mediacion pedagdgica de la escritura como
herramienta de autorreflexion y gestion emocional. Los talleres abordaran aspectos claves
como la identificacion, expresion y regulacion de emociones, el fortalecimiento de
competencias socioemocionales y la resolucion de conflictos. Utilizando recursos como el
seméaforo emocional, el buzén anénimo y actividades de escritura creativa, los estudiantes
desarrollaron habilidades para reconocer sus emociones, expresar sus experiencias y buscar
soluciones frente a situaciones problematicas. Los resultados evidencian una mejora
significativa en la capacidad de autorregulacion emocional, empatia y convivencia, asi como
una mayor disposicion para resolver conflictos de manera dialogada. Este proyecto no solo
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, sino que también ofrece un modelo
replicable para otros contextos educativos interesados en integrar la educacion emocional
como parte del curriculo escolar.

Palabras clave: inteligencia emocional, escritura, competencias socioemocionales,
resolucion de conflictos, mediacidn pedagogica.

Abstract

This research aimed to promote the development of emotional intelligence in fourth-grade
students at Colegio Nuestra Sefiora de la Paz through the implementation of a didactic
strategy focused on written activities. Throughout the process, workshops were designed and
implemented based on Daniel Goleman’s frameworks and the pedagogical mediation of
writing as a tool for self-reflection and emotional management. The workshops addressed
key aspects such as the identification, expression, and regulation of emotions, the
strengthening of socio-emotional competencies, and conflict resolution. Using resources
such as the emotional traffic light, the anonymous mailbox, and creative writing activities,
students developed skills to recognize their emotions, express their experiences, and seek
solutions to challenging situations. The results show a significant improvement in students’
ability to self-regulate emotions, empathize, and enhance coexistence, as well as a greater
willingness to resolve conflicts through dialogue. This project not only contributes to the
holistic development of students but also offers a replicable model for other educational
contexts interested in integrating emotional education into the school curriculum.

Keywords: emotional intelligence, writing, socio-emotional competencies, conflict
resolution, pedagogical mediation.
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INTRODUCCION

Desde mi experiencia en la investigacion educativa, surge un profundo interés por estudiar
la inteligencia emocional y su fortalecimiento a través de la escritura en el contexto escolar.
Este interés se enmarca en la bldsqueda de estrategias pedagdgicas que trasciendan la
ensefianza tradicional para abordar aspectos esenciales del desarrollo integral de los
estudiantes. Reconociendo que la inteligencia emocional es clave para la vida personal y
social, me propongo investigar como la escritura puede convertirse en una herramienta
didactica eficaz para fomentar habilidades socioemocionales, basandome en los

planteamientos de Daniel Goleman y las posibilidades que ofrece la mediacion pedagdgica.

La escritura, ademas de ser un recurso académico, tiene el potencial de servir como un
vehiculo para la autorreflexion, la expresion emocional y la resolucion de conflictos internos.
En este sentido, el disefio de talleres especificos que vinculan esta herramienta con estrategias
de gestion emocional no solo busca mejorar la relacion de los estudiantes consigo mismos,
sino también con los demés. Este proyecto parte de la premisa de que las emociones y su
manejo adecuado son fundamentales en el desarrollo humano, especialmente en edades
tempranas, donde se forman los principios para una convivencia arménica y una vida

equilibrada.

El contexto de este estudio es el Colegio Nuestra Sefiora de la Paz, una institucion que, desde
sus lineamientos educativos, promueve el desarrollo integral de los estudiantes como
artesanos de paz. En el marco de mi pasantia docente, trabajaré con estudiantes de cuarto
grado de primaria, una etapa crucial en el desarrollo emocional y cognitivo. Este grupo de
nifios, en plena transicién entre la nifiez inicial y una mayor complejidad emocional,
constituye una poblacion ideal para analizar como las estrategias propuestas fortalecen su
inteligencia emocional. En este sentido, los talleres disefiados e implementados tienen como
objetivo proporcionar a los estudiantes herramientas practicas para identificar, expresar y
regular sus emociones, mientras fortalecen competencias como la empatia, la autorregulacion

y la resolucion de conflictos.
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Ademaés del trabajo directo en los estudiantes, este proyecto pretende abrir un espacio de
reflexion pedagogica para los docentes, planteando la posibilidad de integrar estrategias de
escritura y desarrollo emocional en las actividades de clase. Con esto, no solo se busca
mejorar la préactica docente, sino también contribuir a una vision educativa mas amplia, en la
que el aprendizaje emocional sea tan importante como el cognitivo. La expectativa es que
estas conclusiones puedan aplicarse en otros contextos educativos, adaptandose a las
necesidades particulares de cada grupo, pero manteniendo la esencia de vincular la escritura

con el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales.

Asi, este trabajo no solo representa una oportunidad de crecimiento profesional y personal
para mi como docente-investigador, sino que también pretende ser una contribucion
significativa al debate actual sobre la educacion emocional. Estoy convencido de que, a traves
de la escritura, los estudiantes no solo encontraran una herramienta para comunicarse mejor
con los demaés, sino también para comprenderse a si mismos y superar los desafios

emocionales que forman parte de su desarrollo humano integral.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Un acontecimiento tan impactante, como la pandemia del Covid 19, alter¢ todos los &mbitos
de la vida humana, pues cada persona tuvo que enfrentarse a situaciones de pérdida, dolor,
miedo e incertidumbre. De esta manera, el aspecto educativo no se queda atras y se ve
afectado por la situacion en la cual llegan los estudiantes a asumir las clases, a compartir con

sus compafieros y a formar la integralidad de su persona en los entornos escolares.

Este proyecto busca abordar dos acciones principales. En primer lugar, se examinara
teoricamente la relacion entre la escritura y la inteligencia emocional. En segundo lugar, se
implementaran talleres que caractericen a los estudiantes y se les brinden ejercicios de
escritura en diferentes estilos para fomentar una adecuada gestion emocional. La meta es
desarrollar habilidades que les permitan “trabajar en equipo, liderar, resolver problemas de
manera creativa, comunicarse de manera efectiva, tener autocontrol y autodisciplina” (Mejia,
2011, p. 30).
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La sociedad actual muestra una creciente preocupacion por la gestion emocional. Autores
como Marian Rojas Estapé y Walter Riso, entre otros, promueven el desarrollo interior a
través de manuales de autoayuda, meditaciones y actividades que contribuyen a la regulacion
emocional, la sanacion interior y la superacion de experiencias traumaéticas pasadas. Esto
confirma que la formacion y el desarrollo de la inteligencia emocional son necesidades que

las instituciones educativas deben abordar en la actualidad.

El lenguaje desempefia un papel importante en el desarrollo de la inteligencia emocional.
Muchas personas tienen dificultades para nombrar su realidad exterior y también para
identificar palabras que describan los aspectos internos de sus emociones. Esto indica que su
formacion basica no les ha proporcionado los términos necesarios para comprender y
gestionar adecuadamente sus emociones tanto internamente como en su relacion con el
mundo. Por tanto, se argumenta la importancia de una formacién y desarrollo de habilidades
comunicativas que permitan a los estudiantes “ampliar sus horizontes de sentido y

desenvolverse en el mundo actual” (Jaramillo, Forero & Péez, 2021, p. 3).

Al notar que, por un lado, gestionar emocionalmente a los estudiantes es necesario para
garantizar las condiciones de aprendizaje y, por otro, que la formacién integral debe
responder, entre otros aspectos, al desarrollo de la inteligencia emocional, se plantea la
pregunta central de este proyecto sobre como desarrollar la inteligencia emocional, asumida
como “una habilidad en evolucidon que requiere practica y aprendizaje continuos” (Elias,
2019, p. 38), a través de una estrategia didactica escritural. Para abordar y profundizar en la
cuestion anterior conviene preguntarse paralelamente: ¢Qué es la inteligencia emocional?,
¢ Cuales son las caracteristicas de los estudiantes de cuarto de primaria del Colegio Nuestra
Sefiora de la Paz? y ;Como aplicar la escritura como estrategia didactica frente al desarrollo

de la inteligencia emocional?

Por lo anterior, este proyecto se desarrollard en una de las instituciones educativas, con la
cual la Universidad Santo Tomas tiene un convenio vigente, que en este caso es el Colegio
Nuestra Sefiora de la Paz, ubicado en el barrio Eduardo Santos en la ciudad de Bogota,
tomando como poblacién de referencia a los estudiantes de cuarto de primaria, quienes se

encuentra entre los ocho y nueve afios de edad aproximadamente.
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En udltima instancia, es importante recordar las palabras de Humberto Maturana sobre el
objetivo de la educacion. El afirma que “educar es el proceso en el cual el nifio o el adulto
convive con otro y, al convivir, se transforma espontaneamente para que su forma de vivir
sea cada vez mas congruente con la del otro en el espacio de convivencia" (Maturana, 2001,
p. 13). Los entornos escolares brindan a los nifios la oportunidad de aprender a reconocerse,
descubrirse y asombrarse al tomar conciencia de la realidad que los rodea. A través de los
ejercicios escriturales, podran gestionar, encontrar las palabras para definir sus emociones

mas intimas y utilizar la escritura como una herramienta de autogestion y tranquilidad.

JUSTIFICACION

La experiencia pedagogica que los profesores van desarrollando con el pasar del tiempo, da
cuenta de la importancia de la formacion que han recibido, tanto en los campos disciplinares
como en pedagogia. Sin embargo, estas orientaciones académicas suelen, en la mayoria de
los casos, tratar de manera superficial, o no abordar, asuntos como el manejo de grupos
escolares o la forma méas adecuada de gestionar emocionalmente a los estudiantes, no para
que el docente haga las veces de psic6logo, sino para que su acompafiamiento vaya mas alla

de lo disciplinar y evaluativo.

Por lo dicho anteriormente, realizo esta investigacion porque considero que el profesor debe
plantearse la necesidad y la tarea de brindar a los estudiantes, ademas de contenidos
establecidos por los programas curriculares, las condiciones adecuadas para garantizar la
formacion integral de la persona en todas sus dimensiones. Esto implica que el
acompariamiento docente vincule, de manera armoénica, su papel formativo con estrategias
didacticas que favorezcan la gestion de las emociones de los estudiantes en el aula a través

de talleres de escritura.

Como ya lo hice notar, investigo sobre el desarrollo de la inteligencia emocional a través de
una estrategia didactica escritural para reflexionar, primero, sobre el sentido y compromiso
que los docentes deben asumir a la hora de acompariar a sus estudiantes en el camino del

conocimiento y de su formacion integral; segundo, para revisar las propuestas que
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promueven la inteligencia emocional como una necesidad que las escuelas deben asumir
dentro de sus proyectos educativos y, tercero, para aportar, desde los talleres de escritura, a
la formacion humana e integral de los artesanos de paz que el Colegio Nuestra Sefiora de la

Paz pretende forjar en su propuesta educativa.

Es necesario sefialar que esta investigacion se realiza para la Facultad de Filosofia y Letras
de la Universidad Santo Tomas, en el programa de la Licenciatura en Filosofia y Letras, en
comunion con el Colegio Nuestra Sefiora de la Paz y para todos aquellos profesores
apasionados que sientan que su labor formativa va mas alla de las catedras disciplinares y

curriculares soportadas en documentos y formatos de gestion educativa.

Es prudente advertir que el tema central, de esta investigacion, es pertinente y relevante
porque la tarea formativa de las instituciones educativas debe responder a los retos y
necesidades que cada época presenta. En este caso particular, se reconoce que la pandemia
del Covid 19 afectd, entre tantos aspectos, los habitos de estudio, de aprendizaje y las
dindmicas de socializacion en distintos escenarios. Este panorama reta a las instituciones de
educacién basica a renovar sus practicas pedagdgicas, convirtiendo las aulas de clase en
espacios seguros donde los nifios puedan aprender a reconocer lo que sienten, a nombrar las
sensaciones profundas a través de las palabras, a compartir con quien es o piensa diferente y

a saber cOmo gestionar las emociones que surgen en él.

Lo cierto es que, para lograr una excelente formacion integral, “la capacidad de identificar,
comprender y regular las emociones es fundamental por parte de los y las profesores, debido
a que tales habilidades influyen en los procesos de aprendizaje, en la salud fisica, mental y
emocional” (Garcia, 2012, p. 15). Sin duda alguna, el rol de los docentes se ve cuestionado
y llamado, frente al compromiso y la responsabilidad, a ser acompafantes y formadores, no

solo del conocimiento, sino de la vida de aquellos que le confian bajo su vocacidn de maestro.

Queda claro, para terminar, que los escenarios educativos estan llamados a repensar las
estrategias didacticas y los contenidos curriculares convenientes para la formacion de sus
estudiantes. A esta iniciativa pretende unirse este proyecto de investigacion, de manera que,

al proponer talleres de escritura, pueda plantear estrategias renovadas que fortalezcan la
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iniciativa del Colegio Nuestra Sefiora de la Paz al sofiar con la formacién integral de
artesanos de paz con cualidades humanas solidas y definidas que transformen los distintos

entornos sociales en los cuales se lleguen a desenvolver.

OBJETIVOS

Con el proposito de fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de
cuarto grado del Colegio Nuestra Sefiora de la Paz, esta investigacion se propone los

siguientes objetivos:

1. Objetivo general:

Promover el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de cuarto de
primaria del Colegio Nuestra Sefiora de la Paz mediante la implementacion de una

estrategia didactica basada en actividades escritas.

2. Objetivos especificos:

a. Profundizar en la comprensién y conceptualizacion de la inteligencia
emocional, explorando sus dimensiones y su importancia en el desarrollo

integral de los estudiantes.

b. Realizar una caracterizacion detallada de los estudiantes de cuarto grado del
colegio, considerando aspectos como su creatividad, alegria y sentido de

humanismo, en linea con el proyecto educativo institucional.

c. Disefar e implementar una estrategia didactica escritural adaptada a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes, con el fin de fomentar su

inteligencia emocional a través de actividades literarias y reflexivas.

Estos objetivos guiaran el desarrollo de la investigacion, permitiendo la creacion de acciones
concretas que fortalezcan la inteligencia emocional de los estudiantes y generen un impacto

positivo en su bienestar emocional y su desarrollo personal en el entorno escolar.
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ANTECEDENTES

Es importante mencionar que, para la busqueda de antecedentes se tuvieron en cuenta bases
de datos como Google Académico, Scielo y el repositorio institucional de la Universidad
Santo Tomas. En el proceso de revision, para esbozar los principales hallazgos que giran en
torno a la definicion de la inteligencia emocional, las palabras claves que orientaron el
proceso de busqueda en los portales de informacion corresponden a inteligencia emocional
y las teorias planteadas por Daniel Goleman, uno de los principales pioneros en abordar este

tema, entre otros autores.

¢ Qué se entiende por inteligencia emocional?

La comprension de los antecedentes de la inteligencia emocional requiere explorar las
diversas definiciones que han surgido a lo largo de la historia y su impacto en la sociedad.
Importantes pensadores y sabios, como Buda, Platon y Aristdteles, han contribuido a
profundizar en el tema, centrandose en aspectos como la expresion, el control y la gobernanza

emocional en los individuos (Cuéllar, 2011, p. 53).

Uno de los hitos significativos en el estudio de la inteligencia emocional se remonta a 1986,
cuando Payne llevo a cabo una investigacion sobre la relacion entre las emociones y la
inteligencia. Su trabajo despert6 un gran interés entre los pensadores, ya que planteaba la
conexidn entre los aspectos emocionales e intelectuales, reconociendo su influencia en la

vida de las personas y los desafios que esto planteaba (Paredes, 2020, p. 11).

A lo largo del siglo XX, se recopilaron numerosos enfoques, corrientes, teorias y autores
relacionados con la inteligencia emocional. Bisquerra (2009, p. 1) sefiala que desde las
tradiciones filosoficas, bioldgicas y psicopedagdgicas se han analizado las implicaciones de
las reacciones emocionales en las relaciones con los demas y consigo mismos. Estas
reacciones estan influenciadas por multiples factores, como la motivacion, el estado de salud,

la psiconeuroinmunologia, los conflictos y la moralidad.

Leal (2011, p. 1) examino las multiples teorias que han surgido a lo largo de la historia y que

han sido respaldadas por el consenso cientifico y académico global en relacién con la
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inteligencia emocional. Fue a través de su investigacion que se logro llegar a una definicion

mas precisa del concepto, que fue popularizada por Daniel Goleman.

Goleman, considerado uno de los principales investigadores en el campo de la inteligencia
emocional, sostiene que esta es uno de los factores mas influyentes en el ajuste personal, ya
que tiene un impacto significativo en las relaciones interpersonales y la autoconciencia de
los individuos. Su definicion de inteligencia emocional, que destaca la capacidad de
reconocer los propios sentimientos y los de los demas en el contexto de las relaciones
interpersonales, ha sido ampliamente aceptada por la comunidad cientifica debido a su

enfoque integral y practico (Gallego et al, 2021, p. 116).

Goleman enfatiza que las emociones son respuestas rapidas a estimulos que provienen de
ideas, experiencias o recuerdos almacenados en el cerebro. Estas emociones se manifiestan
a través del estado de &nimo y se reflejan en los sentimientos experimentados por los
individuos (Gallego et al, 2021, p. 117). Es importante destacar que Goleman también resalta
la interaccion entre el pensamiento emocional y el pensamiento racional, ya que ambos
trabajan en conjunto, influyéndose mutuamente y desempefiando un papel crucial en la vida

cotidiana de las personas (Leal, 2011, p. 11).

Metodologias para caracterizar la inteligencia emocional en nifios

En relacion a los antecedentes de la inteligencia emocional, varios estudios se han realizado
para caracterizar a diferentes grupos de estudiantes. Fernandez-Berrocal et al. (2018, p. 3)
examinaron la relacién entre la inteligencia emocional y el ajuste personal y escolar en
adolescentes espafioles. Utilizaron el Test de Inteligencia Emocional de la Fundacién Botin
(TIEFBA) para evaluar la percepcion de emociones, el conocimiento emocional y la gestion

emocional de los jévenes.

Oquelis (2016, p. 35) investigo la inteligencia emocional en estudiantes peruanos de entre 9
y 14 afios utilizando el test de BarOn, que evalia las dimensiones intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de &nimo. Los resultados mostraron

que la mayoria de los estudiantes tenian un nivel bajo de inteligencia emocional.
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Alva (2015, p. 116) aplico el instrumento Conociendo mis emociones a estudiantes peruanos
de 8 a 14 afnos. La encuesta evalud el relacionamiento interpersonal, intrapersonal,
adaptabilidad, estado de animo y manejo de las emociones. El 65,10% de los estudiantes

mostraron bajos niveles de inteligencia emocional.

Navarro et al. (2020, p. 32) analizaron las caracteristicas psicométricas de un cuestionario de
inteligencia emocional y lo aplicaron a estudiantes chilenos de 9 a 17 afios. El cuestionario
evalud las habilidades intrapersonales, interpersonales, adaptabilidad, estado de animo y
habilidades sociales. Los resultados indicaron que solo el 36% de los escolares tenian

habilidades de autoconocimiento, autorregulacion y empatia.

En el ambito local, Ceron et al. (2011, p. 56) investigaron la inteligencia emocional en nifios
y jovenes colombianos de 8 a 16 afios utilizando el Inventario de Coeficiente Emocional:
Version para Jovenes (EQ-I: YV). Este instrumento evalud los dominios intrapersonales,
interpersonales, manejo del estrés y adaptabilidad, y reveld la importancia de desarrollar la

inteligencia emocional en los estudiantes.

Estos estudios proporcionan informacion relevante sobre la inteligencia emocional en
diferentes grupos de estudiantes, lo cual es fundamental para el desarrollo de estrategias

didacticas que promuevan su crecimiento emocional en el aula.

Aplicacion de estrategias escriturales para el desarrollo de la inteligencia emocional

Segun Herrera (2021, p. 5), los investigadores han abordado diversas manifestaciones de las
emociones humanas a lo largo del siglo XX. Actualmente, la teoria de la inteligencia
emocional ha recibido un mayor desarrollo debido a su relevancia en la interaccion efectiva
y el éxito en varias areas de la vida. En las aulas de clase, se han emprendido acciones para
formar la esfera emocional de los nifios desde la primera infancia, ya que esto puede prevenir

enfermedades psicosomaticas (Herrera, 2021, p. 5).

Para promover la inteligencia emocional en los nifios, se han adoptado estrategias en las
instituciones que incluyen actividades de escritura y narracion, como cuentos, que ayudan a

reconocer las emociones (Herrera, 2021, p. 8). Segin Ramirez (2011, p. 10), la expresion de
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las emociones a través de la escritura en la infancia promueve el autoconocimiento y la
conciencia emocional. Ademas, promover los procesos de lectura y escritura en la
inteligencia emocional fortalece las relaciones saludables, la resiliencia y la empatia,

brindando paz interior (Ramirez, 2011, p. 11).

Ocampo (2022, p. 14) encontré una estrecha relacion entre la inteligencia emocional y el
aprendizaje de lectoescritura en nifios. Estrategias pedagdgicas que involucran la creacion de
historias y diarios emocionales permiten a los estudiantes ser mas conscientes de sus propios
sentimientos y los de sus compafieros. Segun Aleman y Belmonte (2022, p. 15), la
inteligencia emocional es importante en las aulas de educacién infantil, ya que ayuda a los
nifios a lidiar con un mundo complejo y promueve habilidades mentales, pero también

requiere atencion a sus sentimientos y relaciones sociales.

Palomo (2014, p. 2) propuso un programa de educacion complementaria para el desarrollo
socioemocional en nifios de diferentes edades. El programa buscaba desarrollar habilidades
sociales y emocionales no cognitivas a traves de cuentos que abordaran las emociones y su
importancia en la vida diaria. Segun Aleman y Belmonte (2022, p. 14), la familiarizacion con
la esfera emocional beneficia tanto la vida cotidiana como las disciplinas escolares, y la

produccion escrita es una estrategia recomendada.

En resumen, existen estrategias y programas que promueven la inteligencia emocional en
nifios a través de actividades de escritura, lectura y narracion. Estas estrategias ayudan a
desarrollar el autoconocimiento, la conciencia emocional, las habilidades sociales y la

resiliencia, lo que es fundamental para una vida saludable, tranquila y exitosa.

MARCO TEORICO

La inteligencia emocional como una de las formas de inteligencia humana

Para comprender lo que Goleman plantea como inteligencia emocional, es necesario aclarar

que el abordaje conceptual se realizard desde un enfoque psicolégico que fundamente y

NIT 860.012.357-6

SEDE PRINCIPAL BOGOTA: Carrera 9.2 N.° 54 11/ PBX: (601) 587 87 97
Linea gratuita nacional: 01 8000 111 180 / contacfEnos@usantotomas.edu.co
www.usantotomas.edu.co



2 DANTO [OMAS

—SEDE PRINCIPAL —

oriente las practicas pedagogicas relacionadas con la promocion y potencializacion de las

competencias emocionales de los estudiantes.

Comencemos por un acercamiento a lo que significa inteligencia. Desde las primeras décadas
del siglo XX, enmarcado en los modelos psicologicos tradicionales, el psicélogo aleméan
William Stern, reconocido por su trabajo en el campo de la inteligencia y la personalidad,
cred una serie de pruebas estandarizadas para medir la inteligencia, o coeficiente intelectual.
Este se entiende como ‘el resultado numérico de la realizacion de una evaluacion

estandarizada que permite medir las habilidades cognitivas de una persona” (Abregu, 2017,

p. 15).

Lo anterior resultaba problemético para los enfoques constructivistas-cognitivistas y
humanistas de la psicologia porque reducian la expresion de la inteligencia, que podia darse
en acciones artisticas, ludicas, literarias o espaciales, a la aplicacion de formularios
estandarizados que probablemente se enfocaban méas en la expresion linglistica de la
inteligencia. En el primer caso, encontramos a Howard Gardner, quien en 1983 publica la
obra Estructuras de la mente: la teoria de las inteligencias multiples, a partir de sus

investigaciones y teorias sobre la inteligencia y las inteligencias multiples.

Gardner entonces amplia el panorama de comprension al postular su definicion de
inteligencia como “la capacidad de resolver problemas, o de crear productos, que sean
valiosos en uno o mas ambientes culturales” (Gardner, 2016, p. 5). Esta definicion resulta
novedosa porque reconoce el elemento operativo y concreto que evidencia rasgos de
inteligencia en una persona, es decir supera la comprension gue hasta el momento se tenia de
la inteligencia como una capacidad innata y natural en el hombre para entenderla ahora como

una capacidad, competencia o habilidad.

En este panorama, Gardner plantea que aquello que transforma la cultura es fruto de la
inteligencia que se expresa en distintos modos, esta diversidad de manifestacion de las
capacidades cognitivas es lo que otorga el caracter de multiplicidad a la inteligencia, de
manera que pueden darse a nivel linguistico, musical, ldgico-matematico, espacial,
cinestésico-corporal, intrapersonal, interpersonal (Gardner, 2016). Es importante destacar

que, en esta teoria, la dominancia de una de las inteligencias no implica que el ser humano
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no posea las demés, o que una sea mas importante que la otra, solamente evidencia que

poseemos diferentes competencias y habilidades.

De todas las posibilidades de expresion de la inteligencia planteadas por Gardner, nos
interesa centrarnos puntualmente en las que tienen que ver con la inteligencia intrapersonal
e interpersonal. Estas se refieren a la capacidad de las personas para comprenderse a si
mismo, desde sus pensamientos y emociones, para relacionarse sanamente con los demas,

asumiendo que también hay un ejercicio comprensivo y empatico por los otros.

Trece afios después de publicarse la investigacion de Gardner, otro tedrico de gran
importancia en el marco de este estudio, Daniel Goleman (1985) publicé su propuesta sobre
la inteligencia emocional, donde reflexiona sobre las formas tradicionales de medir el
coeficiente intelectual, postulando un coeficiente emocional que determinaréa el desarrollo de
los procesos de aprendizaje. Al igual que Gardner, Goleman concibe la inteligencia como
una capacidad o habilidad, pero profundiza en el andlisis de la racionalidad humana para
plantear que existen “dos mentes en el ser humano: una que piensa y otra que siente”
(Goleman, 2021, p. 27), esto quiere decir que la primera se encarga de todos los procesos de
comprension, analisis y reflexion; la segunda, se enfoca en responder de manera rapida y
poderosa, muchas veces de manera impulsiva e ildgica, razon por la cual los estudiantes

deben adquirir herramientas que les permitan potenciar sus competencias emocionales.

Goleman plantea que Gardner, en su teoria de las inteligencias mdltiples, reconoce la
diversidad de talentos humanos y enfatiza la importancia de una comprension mas amplia de
la inteligencia. Gardner afirma que no existe un numero fijo de inteligencias y que la
capacidad humana es multifacética (Goleman, 2021, p. 59). Esta vision ampliada de la
inteligencia proporciona una imagen mas completa del potencial de los estudiantes para
alcanzar el éxito en diferentes areas, algo que el tipico coeficiente intelectual no puede captar

completamente.

Hay que agregar que, aungque Gardner destaca la importancia de las emociones en su obra,
su enfoque esta mas centrado en las cogniciones acerca de las mismas que en el papel directo
que desempefian en las inteligencias personales. Esto ha llevado a algunos criticos a

argumentar que su modelo cognitivo es limitado para explicar la complejidad de las

NIT 860.012.357-6

SEDE PRINCIPAL BOGOTA: Carrera 9.2 N.° 54 11/ PBX: (601) 587 87 97
Linea gratuita nacional: 01 8000 111 180 / contactenos@usantotomas.edu.co
www.usantotomas.edu.co



2 DANTO [OMAS

—SEDE PRINCIPAL —

emociones y su influencia en la mente humana (Goleman, 2021, p. 60). Uno de ellos es el
psicologo Salovey, quien buscé integrar las inteligencias personales de Gardner en una
concepcidon mas amplia de la inteligencia emocional, ampliando las capacidades en cinco
nacleos principales: conocimiento de las propias emociones, gestion emocional,
automotivacion, reconocimiento de las emociones de los demas y manejo adecuado de las

relaciones (Salovey, citado en Goleman, 2021, p. 63-64).

Es importante destacar que existe una correlacion entre el coeficiente intelectual y algunos
aspectos de la inteligencia emocional, pero esta correlacion es baja, lo que sugiere que son
entidades independientes (Gardner, 2016). Esto resalta la necesidad de reconocer y
desarrollar las habilidades emocionales por separado de las habilidades cognitivas

tradicionales.

Lo anterior permite reconocer que el reconocimiento de la importancia de la inteligencia
emocional en la educacion ha llevado a un cambio en el enfoque pedagdgico, con un mayor
énfasis en el desarrollo de habilidades emocionales junto con habilidades académicas. Esto
implica la integracion de programas de educacion emocional en las escuelas, que incluyan
actividades y ejercicios disefiados para mejorar la conciencia emocional, la regulacion

emocional y las habilidades sociales de los estudiantes.

Un enfoque educativo que integra la inteligencia emocional no solo prepara a los estudiantes
para tener éxito académico, sino que también los equipa con las habilidades necesarias para
enfrentar los desafios de la vida cotidiana y establecer relaciones saludables y satisfactorias.
Ademas, promueve un ambiente escolar mas comprensivo y solidario, donde los estudiantes

se sienten seguros para expresar sus emociones y resolver conflictos de manera constructiva.

Pertinencia de la inteligencia emocional en los procesos educativos

El pensamiento de Goleman resalta la necesidad de reevaluar el propdsito de la educacion en
si misma. Mas alla de la mera transmision de conocimientos, la educacion debe preparar a
los jovenes para enfrentar los desafios de la vida. Como ¢l senala, “si existe un remedio, creo
que debe estar en la forma en que preparamos a nuestros jovenes para la vida" (Goleman,

2021, p. 18), Recalcando la responsabilidad e importancia de formar y fortalecer a los
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estudiantes con habilidades emocionales sélidas que les permitan manejar eficazmente

situaciones desafiantes en su vida personal y profesional.

La educacidn es un pilar fundamental en la formacion de individuos capaces de enfrentar los
desafios de la vida con éxito. Sin embargo, tradicionalmente se ha enfocado en el desarrollo
de habilidades cognitivas, dejando de lado un aspecto crucial como lo son las habilidades
emocionales. Como se ha dicho, Daniel Goleman, uno de los principales exponentes de la
inteligencia emocional, destaca la importancia de abordar este aspecto desde las etapas
tempranas de la vida. Como ¢l afirma, “la infancia y la adolescencia son ventanas criticas de
oportunidad para fijar los habitos emocionales esenciales que gobernaran nuestra vida”
(Goleman, 2021, p. 18), planteando asi la oportunidad que tienen las escuelas para integrar y

fortalecer la educacién emocional en los procesos educativos desde una edad temprana.

En efecto, la integracion de la inteligencia emocional en el &mbito educativo requiere un
cambio de paradigma fundamental. Como sugiere Goleman, esto implica adoptar “una nueva
vision de lo que las escuelas pueden hacer para educar al alumno como un todo reuniendo
mente y corazon en el aula” (Goleman, 2021, p. 18). Esta vision general no solo reconoce la
importancia de abordar tanto los aspectos cognitivos como emocionales del desarrollo
humano dentro del contexto educativo, sino que también plantea la necesidad de transformar
la manera en que concebimos el proceso de ensefianza y aprendizaje. En lugar de enfocarse
exclusivamente en la transmision de conocimientos, esta nueva perspectiva reconoce a los
estudiantes como seres complejos, con dimensiones emocionales que influyen

significativamente en su capacidad para aprender y desarrollarse.

Volvamos ahora la mirada hacia la educacion desde una perspectiva integral, para esto es
fundamental tener en cuenta las palabras de José Angel Garcia (2012), académico e
investigador de la Universidad de Costa Rica, quien sostiene que “el modelo educativo que
considere la educacién emocional como una de sus partes debera percibir al sujeto desde una
perspectiva integral, donde su mente y su cuerpo se articulan para capturar el mundo externo
e interpretar el interno” (p. 9). Esto significa reconocer que el aprendizaje no solo involucra
la adquisicion de conocimientos intelectuales, sino también el desarrollo de habilidades

emocionales que son esenciales para una vida equilibrada y satisfactoria, confirmando una
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vez mas la propuesta de Goleman frente a la necesidad de iniciar la formacion emocional en

la nifez.

Igualmente, Garcia (2012) sefiala que el aprendizaje sélo es posible en el entorno social en
el cual se forma el estudiante precisamente porque alli se tejen las estructuras de
conocimiento. Esto destaca la importancia de fomentar un ambiente educativo que promueva
la interaccion social y el trabajo colaborativo, ya que el aprendizaje se nutre del intercambio

de ideas y experiencias entre los seres humanos (p. 11)

El mismo Garcia enfatiza que “el aprendizaje es el producto cultural de dos vertientes que
interacttan entre si de manera dinamica, la racional, ligada a la cognicién y, la emocional,
ligada a los sentimientos, de forma tal que es dificil, sino imposible, separar lo que
corresponde a uno u otro dominio” (p. 12). Esta perspectiva resalta la interconexion entre la
cognicion y la emocién en el proceso de aprendizaje, enfatizando la importancia de abordar

ambos aspectos de manera integrada.

Continuando con Garcia este argumenta que la educacién debe ser un proceso integral en el
que la cognicion y la emocion formen un todo, estos elementos del proceso educativo no
deben considerarse extremos para determinar la vida, la conducta o el comportamiento
humano. Esto conlleva a superar la dicotomia entre mente y corazon, reconociendo que
ambas dimensiones son igualmente importantes en el desarrollo humano vy, por lo tanto,

deben ser abordadas de manera complementaria en el &mbito educativo (p. 19).

Se puede inferir, entonces, que la integracion de la inteligencia emocional en los procesos
educativos no solo es deseable, sino esencial para el desarrollo integral de los estudiantes.
Mas alla de la adquisicion tradicional de conocimientos académicos, la educacién debe
aspirar a formar personas integrales, capaces de enfrentar los desafios de la vida con
confianza y resiliencia. Esto implica reconocer que las habilidades emocionales son tan
importantes como las habilidades cognitivas en el desarrollo personal. Por lo tanto, los
educadores tienen la responsabilidad de crear un ambiente de aprendizaje que no solo
estimula el pensamiento critico y la creatividad, sino también el autoconocimiento, la empatia
y la gestion emocional. Solo asi podremos preparar a las generaciones futuras para ser

ciudadanos plenamente comprometidos con la construccion de un mundo mejor.
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Estrategias planteadas por Goleman para desarrollar la inteligencia emocional en

el contexto escolar

Goleman muestra algunas estrategias que han funcionado en instituciones educativas

pioneras de curriculos que armonizan muy bien la formacion académica y emocional.

Un enfoque clave propuesto por Goleman es la alfabetizacion emocional, que él describe
como la educacion del propio afecto. En lugar de simplemente usar las emociones como
herramientas para la ensefianza, se trata de educar a los estudiantes en el reconocimiento y
manejo de sus propias emociones. Este enfoque busca fortalecer el sentido de si mismos y la
capacidad para relacionarse con los deméas de manera saludable y constructiva. Goleman
sefiala que el objetivo principal de estos programas es aclarar el sentido que tienen los nifios
de si mismos y de sus relaciones con los demés (Goleman, 2021, p. 308). Asi, los estudiantes
aprenden que el conflicto no es algo a evitar, sino una oportunidad para resolver desacuerdos
de manera pacifica y constructiva antes de que se conviertan en situaciones problematicas
(Goleman, 2021, p. 306).

En cuanto a las teméticas abordadas en estas sesiones de alfabetizacion emocional, Goleman
destaca la importancia de ensefiar a los estudiantes a identificar y nombrar sus propios
sentimientos. Segun él, ser capaz de dar nombre a las emociones y discriminar entre ellas es
clave para el desarrollo de la inteligencia emocional (Goleman, 2021, p. 311). Esto exige no
solo reconocer las emociones propias, sino también comprender como se manifiestan y como

afectan a nuestras acciones y relaciones con los demas.

Entre las estrategias practicas propuestas por Goleman, se encuentra el disefio de un buzon
donde los nifios pueden escribir andnimamente sus preocupaciones y quejas, que luego son
abordadas en clase para generar reflexiones y acciones concretas. Esta practica busca
empoderar a los estudiantes para que reflexionen y resuelvan adecuadamente los conflictos
en su entorno educativo, cultivando habilidades de resolucion pacifica de conflictos y

asertividad en la expresién de sus emociones (Goleman, 2021, p. 314-317).

Es importante destacar que estos programas de alfabetizacion emocional deben adaptarse a
las diferentes etapas de desarrollo de los nifios. Asi lo documenta Goleman (2021, p. 317-

318) sobre el programa de New Haven, en el cual “los nifios de los grados inferiores reciben
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lecciones basicas de autoconocimiento, relaciones personales y toma de decisiones”.
Precisamente, en edades iniciales, los nifios deben aprender a vincular las palabras con lo que
sienten a través de juegos con dados con nombres de distintas emociones para que, cuando
caiga una de las caras, el nifio pueda narrar una experiencia en la que sintié la emocion que

por azar ha caido.

En los cursos superiores de la primaria, cuarto y quinto, gran parte de las sensaciones y
reacciones emocionales provienen de los circulos relacionales de los nifios, por lo cual
“reciben lecciones que ayudan a que sus amistades funcionen mejor: empatia, control de los
impulsos y manejo del enfado” (Goleman, 2021, p. 317). En estos grados es importante la
realizacion de ejercicios que permitan identificar e interpretar las expresiones que generan
las emociones en los rostros para cultivar la empatia. Otra de las iniciativas tiene que ver con
el disefio de un semaforo que incluye seis pasos para controlar los impulsos a partir de los
colores rojo, para detenerse y pensar antes de actuar; amarillo, para narrar el problema y
pensar en posibles soluciones y consecuencias; verde, para poner en marcha el plan

discernido.

En sintesis, la implementacién de programas de alfabetizacion emocional en el ambito
educativo puede tener un impacto significativo en el desarrollo integral de los estudiantes.
Estas practicas no solo fortalecen su inteligencia emocional, sino que también promueven un
ambiente escolar mas comprensivo, empatico y colaborativo. Al dotar a los estudiantes de
habilidades emocionales sélidas, estamos preparandolos para enfrentar los desafios de la vida

con confianza, resiliencia y empatia, lo cual es esencial para su desarrollo humano integral.

Ademas, es importante reconocer que las estrategias propuestas por Goleman no se limitan
al ambito educativo tradicional. Un profesor de espafiol o literatura, por ejemplo, podria
adaptar estas estrategias a sus clases para fomentar la escritura terapéutica. Mediante
elementos narrativos, los estudiantes podrian explorar y organizar sus pensamientos y
sentimientos, promoviendo asi la autoconciencia y la autorreflexion. Esta practica no solo les
ayudaria a comprenderse mejor a si mismos, sino que también les ensefiaria a establecer

relaciones humanas desde el respeto, la empatia y la asertividad.
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Basdndome en estas ideas, mi trabajo de grado se centrard en una pasantia donde podré
disefiar y llevar a cabo talleres didacticos basados en las ensefianzas de Goleman. Estos
talleres tendran como objetivo principal promover el desarrollo de la inteligencia emocional
en los estudiantes, brinddndoles herramientas practicas para gestionar sus emociones,
resolver conflictos de manera constructiva y cultivar relaciones interpersonales saludables.
A través de esta iniciativa, espero contribuir de manera significativa al bienestar emocional
y al crecimiento personal de los estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios del

mundo con confianza y habilidad emocional.

La escritura como mediacion emocional y estrategia pedagdgica

El desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes, mediante la escritura se puede
relacionar con principios planteados en algunos textos de investigacion a nivel educativo, ya
que podrian ser considerada la escritura como un proceso transformador, ya que, esta puede
combinar la reflexion sobre las practicas pedagdgicas, un mejor analisis del contexto y una
accion mas orientada al cambio en los estudiantes. Esta mediacion emocional junto con
estrategias pedagdgicas puede ser en primer lugar un medio para la transformacion social y
educativa, porque la escritura no solo se basa en el fortalecimiento de habilidades escritoras,
sino que también se involucra en el desarrollo de competencias emocionales como lo es la
empatia, el autocontrol y la autoconsciencia. Este vinculo genera un impacto positivo tanto
en el sector académico como en el social, promoviendo un mejor desarrollo integral en los
nifios (Forero, 2023, p.10).

También, la observacion del contexto en el &mbito escolar, es importante tener en cuenta la
identificacion de las necesidades basicas de los estudiantes, donde se pueden observar
algunas conductas como dificultad del estudiante identificar sus emociones o tener un mejor
manejo de conflictos, lo que para la escritura podria ser importante de manera significativa,
por ejemplo el uso de diarios, permite al estudiante poder expresar sus emociones, llegar a
comprender sus emociones y saberlo expresar de manera adecuada, fortaleciendo al tiempo
su autoestima y su confianza. Por otro lado, la escritura podria ser considerada como una

actividad transversal del aprendizaje, porque es usada como didactica escritural, llegando a
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fomentar la inteligencia emocional dentro del ambito pedagdgico, actividades como los
cuentos reflexivos y las cartas imaginarias, brindan un espacio en donde el estudiante conecta

con sus emociones de manera mas motivadora y personal e intima (Forero, 2023, p. 10).

Segun Rodriguez, Camargo & Uribe (2022, p. 175), dentro de la revision en la comprension
de textos narrativos y la influencia que tiene sobre las habilidades socioemocionales, se
destaca la importancia en la integracion del aprendizaje literario y el desarrollo emocional,
ya que por medio de las herramientas creativas se alcanza a una reflexion, un
autoconocimiento y una conexion con el entorno en los nifios, en donde se puede llegar a
ampliar a una mejor comprension de las emociones y ser visto desde una perspectiva afectiva
y estética. De igual manera, el texto en la competencia emocional debe ser un objetivo
educativo, ya que, este permite un mejor desarrollo de la inteligencia emocional por medio
del texto y que al tiempo conecta con el aprendizaje académico, para que asi, el estudiante
tenga una mejor comprension y un adecuado fortalecimiento de habilidades dentro del aula
de clase y también con el quehacer del docente al implementar las herramientas creativas y
de transformacion, dando como resultado un mejor desarrollo integral y mejoramiento del

bienestar de los nifios.

MARCO LEGAL DEL COLEGIO NUESTRA SENORA DE LA PAZ

El Colegio Nuestra Sefiora de la Paz se rige por normativas legales que buscan garantizar su
funcionamiento y el bienestar de los estudiantes. La Ley 115 de 1994 establece el derecho a
la educacion y la responsabilidad de los colegios de brindar una formacién integral (Iregui et
al., 2006). Ademas, el colegio debe cumplir con las disposiciones del Ministerio de
Educacion Nacional en areas como la salud mental, la convivencia escolar, la calidad
educativa y la inclusion de estudiantes con necesidades especiales. También debe cumplir
con requisitos legales relacionados con la seguridad y el bienestar de los estudiantes, como
protocolos de emergencia y la prevencion de situaciones de violencia y abuso. Estas
normativas buscan asegurar que la institucion cumpla con estandares de calidad, brinde una

educacion inclusiva y promueva un entorno seguro para el desarrollo de los estudiantes.
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DISENO METODOLOGICO

Siguiendo las ideas de Moreira (2002, p. 3), al referirse a la investigacion cualitativa: “El
interés central de esta investigacion esta en la interpretacion de los significados atribuidos
por los sujetos a sus acciones en una realidad socialmente construida, a través de la
observacion participativa. Es decir, el investigador queda inmerso en el fenomeno de interés”.
En ese sentido, la presente investigacion se enmarca dentro del paradigma cualitativo, ya que
pretende basarse en el analisis de la relacion que existe entre el desarrollo de la inteligencia
emocional y una estrategia didactica escritural. El paradigma orientara al investigador para
que, inmerso en la comunidad educativa del Colegio Nuestra Sefiora de la Paz,
particularmente con los estudiantes de cuarto de primaria, pueda caracterizarlos a partir de
los documentos institucionales y de la observacién que realice. Todo esto con el fin de disefiar
y proponer talleres que sirvan para comprender y explorar las experiencias de los
participantes frente al desarrollo de la inteligencia emocional y las consecuencias que surjan
como resultado de este ejercicio en los ambientes escolares propios del curso y en la

comunidad en general.

El tipo de estudio empleado para esta investigacion se desarrollard a partir de la accion
participativa en el aula. Con el objetivo de aplicarla, se seguira un enfoque colaborativo y
participativo. El trabajo se realizar en estrecha colaboracion con los estudiantes de cuarto
grado de primaria, docentes, directivos y miembros de la comunidad educativa del Colegio
Nuestra Sefiora de la Paz, bajo un serio y estricto compromiso ético. Como resultado de este
trabajo conjunto, se identificara el problema relacionado con el desarrollo de la inteligencia
emocional en los estudiantes, con el propdésito de disefiar una estrategia didactica escrita que

se ajuste a las necesidades de la poblacidn e institucion.

Durante la implementacidon de la estrategia didactica basada en actividades escritas, se
recolectaran datos mediante distintos métodos de investigacion, como la observacion, las
entrevistas, los cuestionarios y los talleres, con el fin de comprender e interpretar las
experiencias de los participantes y determinar el impacto de la estrategia en el desarrollo de

la inteligencia emocional.
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Por Gltimo, como resultado de la implementacion de la estrategia didactica, se llevara a cabo
una reflexion y analisis de los datos obtenidos junto con los miembros de la comunidad
educativa. El objetivo serd mejorar y adaptar el enfoque propuesto, de manera que todos los
procesos mencionados anteriormente puedan documentarse como evidencias de los
aprendizajes y experiencias significativas que, gracias a la metodologia de accion
participativa en el aula, demuestren cambios significativos en el grupo de estudiantes de
cuarto grado de primaria y en la comunidad educativa en general. De este modo, se
promovera un desarrollo integral de los artesanos de paz en términos de inteligencia

emaocional.

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La presentacion y andlisis de los resultados obtenidos en esta pasantia docente se desarrolla
segun la légica planteada en los objetivos especificos. Este enfoque permite organizar la
informacién de manera clara y comprensible. A continuacion, se presentan las tres partes

principales:

Comprension y conceptualizacién de la inteligencia emocional

La profundizacion sobre la evolucién del concepto de inteligencia emocional se encuentra
detallada en el marco tedrico de esta investigacion. Esta base tedrica ha guiado de manera
transversal el disefio y la implementacion de los talleres desarrollados, los cuales se
enfocaron en fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes de cuarto grado del

Colegio Nuestra Sefiora de la Paz.

Siguiendo las categorias propuestas por Daniel Goleman, los talleres emplearon estrategias
mediadas por actividades escritas y reflexivas. Estas actividades no solo buscaban promover
el conocimiento y la gestion de las emociones propias, sino también el desarrollo de
habilidades como la automotivacion, la empatia y la gestion de relaciones interpersonales.
De esta manera, el concepto de inteligencia emocional fue abordado tanto desde su
fundamentacion te6rica como desde su aplicacion practica, buscando generar una

transformacion significativa en los estudiantes.
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Caracterizacion de los estudiantes de cuarto grado del Colegio Nuestra Sefiora de

la Paz

Esta caracterizacion se llevo a cabo antes de iniciar el trabajo en aula con los estudiantes,
buscando conocer las particularidades del grupo para ajustar de manera precisa las estrategias
pedagdgicas. En este proceso se identifico que el grado cuarto esta conformado por trece
estudiantes, con edades comprendidas entre los 8 y los 10 afios. Durante el afio escolar, dos
estudiantes se integraron al grupo entre los meses de febrero y mayo, mientras que uno de
ellos se retird en el segundo semestre. Ademas, dos estudiantes son beneficiarios del
programa de flexibilizacion implementado por la institucion. Este programa, fundamentado
en diagnosticos realizados por psicologia externa a la institucion, ofrece un acompafiamiento

pedagogico personalizado para responder a sus necesidades especificas de aprendizaje.

El grupo se distingue por su dinamismo y participacion, tanto en el ambito académico como
en otras actividades institucionales. En el aula, los estudiantes se muestran proactivos y
curiosos, mientras que, en las actividades generales, destacan particularmente en expresiones
artisticas a través de la danza, la musica y las artes. Este interés se evidencia en su
participacién constante en talleres extracurriculares relacionados con estas areas. Por otro
lado, su desempefio en competencias académicas y deportivas ha sido sobresaliente. En las
olimpiadas matematicas, uno de los estudiantes logro clasificar entre los finalistas, mientras
qgue en el ambito deportivo, el grupo ha recibido reconocimientos por su dedicacion y
habilidades.

Con el proposito de obtener una caracterizacion mas integral de los estudiantes, se solicito y
obtuvo autorizacion de rectoria para socializar la propuesta de investigacion con los padres
de familia. Esto permitio firmar las actas de consentimiento informado necesarias para llevar
a cabo observaciones en el aula, las encuestas con los docentes y la implementacion de las

actividades propuestas.

En el desarrollo de la caracterizacion se realizd una observacion durante una sesion de
matematicas, en la que se abordaron temas relacionados con fracciones equivalentes y los
procesos de amplificacion y simplificacion. Durante la clase, se evidencia un didlogo

constante entre los estudiantes y el docente, incluso mientras toman notas. Este intercambio
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reflejo interés y curiosidad por parte de los nifios, quienes expresaban sus dudas o asombro
de manera espontanea. No obstante, también se identifican momentos en los que no lograron

regular su comportamiento, generando interrupciones ocasionales.

Un caso particular es el del participante tres, quien mostro dificultades para mantener la
atencion en las explicaciones y actividades propuestas. Este estudiante interrumpio a sus
compafieros con frecuencia, lo que refleja retos relacionados con el manejo de la ansiedad y
la capacidad de trabajar de manera autbnoma. Sin embargo, también mostré un notable
sentido de empatia al preocuparse por un compafiero que presentaba dificultades de vision,
preguntandole si se sentia mejor. Este gesto es testimonio de los valores promovidos por la
institucién, que busca desarrollar en los estudiantes un sentido integral de cuidado hacia si

mismos y los demas.

Durante el desarrollo de la actividad, se observé que cuatro estudiantes no llevaban
materiales de trabajo, pero fueron acogidos por sus comparieros, quienes les brindaron apoyo
para realizar los ejercicios. Este comportamiento resalta la solidaridad y cooperacion que
caracteriza al grupo. Sin embargo, el trabajo autonomo representd un desafio para varios
estudiantes, quienes mostraron expresiones de frustracion al no obtener resultados correctos

en el primer intento, especialmente cuando se enfrentaron a procesos mas complejos.

En este contexto, el participante tres volvio a interrumpir el flujo de trabajo al intentar jugar
agresivamente con uno de sus comparieros, llegando a empujarlo. Segin una consulta
posterior con el equipo de orientacion escolar, se concluyd que este estudiante enfrenta

dificultades en el autocontrol y tiende a reaccionar impulsivamente ante los estimulos.

Desde una perspectiva general, se observa que, al trabajar de manera auténoma, los
estudiantes tienden a distraerse facilmente con estimulos del entorno. Si bien intentan
explicarse entre ellos, estas interacciones a menudo terminan en juegos o conflictos que
dificultan el avance de la actividad. Pocos lograron completar las tareas asignadas sin
necesidad de intervenciones del docente, lo que resalta la importancia de trabajar en el

manejo de impulsos y el desarrollo de habilidades de concentracion.
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Para complementar esta caracterizacion, se disefié un instrumento especifico (ver Anexo 1)
que permitié recoger las percepciones de los docentes que orientan las asignaturas de
tecnologia, lengua castellana, educacién fisica y ciencias naturales. Este instrumento se
fundament6 en las categorias de inteligencia emocional propuestas por Daniel Goleman,
como el reconocimiento y gestion de emociones propias, la automotivacion, la empatia, las

habilidades sociales y la asertividad.

Es necesario aclarar que cada categoria fue desglosada en indicadores observables que
facilitaron la recoleccion de informacion a través de las observaciones y los aportes de los
docentes. En términos generales, los docentes destacaron fortalezas en la empatia y la
disposicion para colaborar entre los estudiantes. Sin embargo, también sefialaron areas de
mejora, como el manejo de la impulsividad y la capacidad para resolver conflictos de manera

auténoma.

Los resultados de estas observaciones docentes, categorizados segun las dimensiones de la
inteligencia emocional y los indicadores definidos, se presentan en la siguiente tabla para
mayor claridad y anélisis:
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. para realizar inconclusa.
colectivas de - profesores de
: actividades
competencias a . acuerdo con su
. .- complejas. .
nivel fisico, pensamiento e
mental y interes.
emocional.
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Reconocimiento de emaociones en los demas

del otro. Aunque
en ocasiones a
uno de los dos
nifios referentes,
demuestra que el
otro o lo que le
suceda al otro no
le puede para
nada importar o
afectar. Se
confronta a
preguntar por el
otro; cuando

interrumpe sus
actividades y
esto los
dispersa y les
provoca mal
genio.
Comunican de
manera
inmediata
cuando se
presenta algin
inconveniente
y se realiza

emocional, enojo o
tristeza aparecen en
algunos de sus
comparieros, son
capaces de realizar
acompariamiento,
permitiendo al otro
comprender sus
emociones y
comprendiendo las
emociones de sus
compareros y

Categoria Sl Tecnologia | Ciencias naturales | Educacion fisica
castellana
Se ayudan en
sus trabajos, se
debe trabajar
Los nifios en especialmente _
particular son con un Cuando las El lenguaje
muy sensiblesa | comparfiero que e — corporal es comdn
las necesidades por momentos desborde en los estudiantes

de cuarto grado ya
que, resaltan sus
emociones
constantemente y
comparte sus
sentimientos con
sus comparieros
creando asi un
gesto de
amabilidad y
comprension junto

Empatia

. S » docente. ~
tiene un interés de | dialogo para a sus comparfieros
agrado personal. lograr dar
solucion de
manera
inmediata.
Izg;e%;urgf ;n La mayo_ria de los
empético el uno S — estudiantes
con el otro, g mantienen la

muestra interés
porgue todos en
general se hablan
y comparten
muchos
momentos de
juegos,
discusiones y
largas tertulias de
temas interesantes
para ellos.

observar que
les cuesta por
momentos
ponerse en el
lugar del otro,
son nifios que
les gusta estar
solos en sus
trabajos.

Responden a los
indicadores
anteriores, en
cuanto no se ven
involucrados en la
situacion que los
desregulariza.

consideracioén, la
comprension a
través de gestos
amables como
escuchar, abrazar,
cuidar de la
vulnerabilidad del
compariero
afectado.
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. Lengua . L e
Categoria casteﬁana Tecnologia | Ciencias naturales | Educacion fisica
El 80% de los
estudiantes
mantienen
El grado en conversaciones
Sﬁgecr::\\r/];?;];::eigﬁ Muestran su durante las clases y
o . sentir frente a . fuera de ellas,
< fluida. Clara, y 0 aue les Son selectivos en el tiend
S veraz con sus ue da?suce der. | momento de elegir compartiendo
] pares, necesita P son ' | los comparieros con momentos que
(70) - - -z - 7 2 =
K casi siempre -~ quiénes realizaran | vivencian fuera de
= : > conciliadores y - :
S intervencion de buscan a un las actividades que | la jornada escolar
= un tercero para corresponden al 1
g resolver SFl)JS i e Bl area dg ciencias A0 aldue es
L : solucion a sus " | necesario llamar la
BB conflictos atencion
manera pacifica y
indisciplina y poco
seguimiento de
instrucciones.
Si bien, formany
Les gustan las TETHIETER
s g amistades durante Mantienen una
. . actividades que ~ . -,
Se evidencia con se plantean, les el afio escolar. Aun buena relacién
curiosidad que falta MAas son agresivos en | amistosa durante el
entre todos hay L los momentos de . .
o participacion, ) afio escolar sin
a una amistad; pero las nifas son resolver conflictos, mbar "
S hay afinidades por | . oo suben la voz o embargo aun es
& gustos y maneras | | s o mé,s gritan, sefialan y necesario trabajar
L de ser. Las nifias o juzgan. en el control de las
e participativos y i
) son un grupo emociones
= generan un _
= cerrado y . Con respecto al negativas porque
S solamente estan bl trabajo en grupo : :
§ - controversia J e puede incurrir al
ellas. Los nifios frente a la en cuanto se pide e e
son mas abiertos, Y que ayuden a sus i
participacion y A i agredir a su
pero menos desarrollo de | compafieros, sino
comprometido. - han tenido companero.
actividades. .
conflictos entre
ellos, estan
dispuestos.
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. Lengua . L e
Categoria g Tecnologia | Ciencias naturales | Educacion fisica
castellana
Algunos levantan
la mano antes del
didlogo o escuchan
para poder
El grupo intervenir después
El grupo en genera de sus comparieros.
general es preguntas y Otros interrumpen
asertivo aunque expresa sus constantemente. -
- . : Manifiestan sus
QS en ocasionales no | necesidades, se :
] emociones y
S sabe tomar con comprenden Al escuchar no, .
= opiniones de
C altura las entre ellos, son comprenden y )
@ . . . manera libre y
< opiniones ni respetuosos en atienden las abierta
gustos de los la clase, instrucciones y en
demaés. asumen sus | comparacion con el
errores. inicio del afio
escolar, han
aprendido a
resolver los
conflictos sin
agresividad.

Para garantizar la proteccion de la privacidad de los participantes, se implement6 un sistema

de codificacion basado en el orden alfabético de los apellidos, asegurando la confidencialidad

de la identidad de cada estudiante a lo largo del andlisis y la presentacion de los datos.

Luego de aplicar la prueba inicial de inteligencia emocional a los estudiantes (ver Anexo 2),

se obtuvieron los resultados detallados a continuacion. Estos resultados permiten identificar

el nivel de desarrollo de las competencias emocionales en los estudiantes, de acuerdo con las

categorias planteadas por Daniel Goleman y las oportunidades de mejora en la

implementacidn de esta pasantia docente.

Participante |1 /2 3 /4|5 6|7 /8|9|10 11 |12 13 14 | 15| 16 17 | 18 | 19 | 20 Total
0 clclalc|c|lc b a/c b b b a a c a a a a a »
11 3 1/1 12 3 1 2 2 2 3 3 1 3 3 3 3 3
) blal/b/b|/b|/b bjala| a b a a a b a a a a a -
2. 3/2/22/2/2|3 3|3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3
3 b c/la c b cla a a c a a b b b a b b b b 43
NIT 860.012.357-6
SEDE PRINCIPAL BOGOTA: Carrera 9.2 N.° 5% 11/ PBX: (601) 587 87 97
Linea gratuita nacional: 01 8000 111 180 / contacEnos@usantotomas.edu.co

www.usantotomas.edu.co



SANTO TOMAS

—SEDE PRINCIPAL —

2,1/3 1/ 2 1 3/3 3/ 1 3|3 2 2|23 2 2|2
blc/b/bjc b|bjlalalc a b a b | a| al|a a | b
4 2/1/2/2/1,2/2(3/3|1 /3|2 3,233 /3 /3]2
b|b/ cl a a a b a a b | a]| a a a |  a | a| a a | a
> 2|12|1/3(3|3|2(3|3|2|3|3|3|3 (3 ]3|3]|3]3
a/'b/blaja/b/b/bja|b| a]|a a b | b | al|a a | a
° 3,2/2/3/3, 22232, 3|33, 2|23 ,3/3]3
a ' alalbja a bja a/ b | b |b a a | b | a| a a | a
! 313|3/2(3|3|2(3|3|2|2|2|3|3|2]3|3]|3]3
a/alalal/bja/ba b|b | a]|c a bl a| al|a b | b
8 3/3/3/3/2/ 3/ 2(3/2|2 /3|1 3,233 /3 2]2
bla/a/a a a b a a b | c b a b | a | a|a a b
S 2|13|3/3(3|3(2(3|3|2 |12 |3|2|3|]3)|3]|3]2
b|b/b/bjlajc|/b a a a| a]| a a b | b | a]a a | a
10 2,2/2/2/3/1/2/3/3/3 /3|33, 2|23 ,3/|3]3
a ' a/b/bja a bj/a alal| a]|a a a | a | a| a a b
1 3(3/2|2(3(3|2|3(3|3 (33|33 |3|3|3]3]2
bla bjlaj/ala alalal a b a a a a a a a a
12 2,3/2/3/3, 3/3/3/3/3, 2|33 ,3 |33 ,3/|3]3
b a a b aj/a bjala|b b b a a a a a a a
13 2|13|3/2(3|3|2(3|3|2|2|2|3|3(3]3|3]|3]3

La puntuacion obtenida en la prueba de inteligencia emocional aplicada a los estudiantes
permite identificar cuatro niveles de desarrollo emocional, cada uno con caracteristicas
particulares que reflejan sus fortalezas y areas de oportunidad. A continuacion, se detallan

las caracteristicas asociadas a cada rango de puntuacion:

e 50-60 puntos: El estudiante demuestra un alto nivel de inteligencia emocional. Posee
la capacidad de reconocer y gestionar sus emociones y las de los deméas de manera
efectiva. Este manejo adecuado de sus emociones le permite enfrentar desafios con
confianza, resolver conflictos de forma constructiva y establecer relaciones
interpersonales basadas en la empatia y el respeto.

e 35-49 puntos: El estudiante evidencia un buen nivel de inteligencia emocional,
aunque existen aspectos en los que podria trabajar para mejorar. En general, logra

identificar y gestionar sus emociones en la mayoria de las situaciones, pero puede
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enfrentar dificultades puntuales que, al ser atendidas, fortaleceran su confianza y sus
habilidades relacionales.

e 20-34 puntos: El estudiante se encuentra en un proceso de aprendizaje emocional.
Aunque a veces enfrenta dificultades para identificar o manejar lo que siente, estas
experiencias representan una oportunidad para el desarrollo. Con préctica y el
acompariamiento adecuado, puede fortalecer su capacidad de gestionar sus
emociones, lo que impactara positivamente en sus relaciones y en su bienestar
personal.

e 0-19 puntos: El estudiante requiere un mayor apoyo en el reconocimiento y manejo
de sus emociones. Este nivel sugiere la necesidad de fortalecer su autoconocimiento
y desarrollar estrategias para gestionar lo que siente en diversas situaciones. Es
importante resaltar que este nivel no es definitivo y que, con orientacion y esfuerzo,
puede lograr un avance significativo en su inteligencia emocional.

Es fundamental mencionar que, al finalizar la ejecucion de la pasantia docente en el Colegio
Nuestra Sefiora de la Paz, se aplicd nuevamente la prueba de inteligencia emocional con el
propdsito de evaluar el impacto de las actividades desarrolladas durante el proyecto. Los

resultados obtenidos en esta segunda aplicacion se detallan a continuacion:

Participante | 1 | 2 |3 4 5|6 |7 |8 9 10|11 |12 |13 14 15|16 | 17 | 18 | 19 20 | Total
b|la b|c c|/c b alc b| a| b a a bla a al|a)a
! 2/3|2|1|1|1|2|3|1|2|3|2|3|3|2|3|3|3|3]|3]| 4
bla/b|b a b/bjlala b |b|a a alala alalaja
2 2/3,2/2|3}/2/2,3/3/ 2|23, 3/3/3|/3/3 /3 33 53
b ala a a/b a a al/b|a a a a b|la a a | a|a
3 2(3/3/3|3|2(3/3|3|2|3|3|3|3|2|3[3|3|3]3 56
b/ c|b bjla/b bja alala a a bjlal|b| /b b|ala
4 2/1/2/2 /32 233 3/3/3/3 /2 32 2 2 3|3/ 4
b b|/b b a/b b a alal/a a a a ala a a  a|a
> 212|2|2|3|2|2|3|3[3|3|3|3|3|3|3|3|3|3]3]| b5
b|/bjlala a bjaj/ala b | bja a b|ala alala)a
° 2/2/3 332 3 3/3 22/ 3 3,2 3,3 3 3 3 3 b5
b|/a b|la al/a b ala b a| b a a ala a ala,a
! 2(3/2|3|(3/3(2/3|3|2|3|2|3|3|3|3 3|3 |3]3 55
8 blal/al/b bl a/bj/ala a|b|a a alala alalaja
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2,3/3|2/2/3,2/3|3 3/23|3 3,3|3|3 3
b b b b al/al/b a b b | b | b b bla b a b
S 2, 2(2|2/3 3/ 2/3|2 2 22 2 2 3|2 3 2
b b|b bjla/b b/ aj al/b|a a c|b|bjc|a b
10 22,2232 /2 3/ 3|2 |33 /122|132
b a/b b a /b b a alal a a al|a a|/b a a
1 2|13(2|2(3|2|2(3|3|3|3|3(3|3|3|2|3]3
XXX XXX X X X|X|X X|X|X X|X|X|X
12 o, 0/0/0/O/O/ O|O|j]O O|O|O0O|0 O/ 0|0|O0] 0O
b ala b bla b a al/b b a ala ala a a
13 2|/!3(3|2(2|3|2(3|3|2|2|3|3|3|3|3|3]3

Resultados de la Prueba de Inteligencia Emocional

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos de la prueba de Inteligencia Emocional,
disefiada especificamente para esta pasantia. La prueba se aplic en dos momentos, al inicio
y al final del proyecto, con el fin de medir los cambios y avances en las competencias
emocionales de los estudiantes.

Es conveniente mencionar que la prueba se aplic a 13 participantes, cabe resaltar que no se
contd con el mismo numero de participantes en ambas, dado que en la primera prueba se
contd con la participacion de 13 participantes y en la prueba final con 12 participantes. Se

presentan los siguientes graficos con su respectiva interpretacion.
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Resultados Prueba Inicial de Inteligencia Emocional

Paricipante 1

Participante 13

Parlicipante 12 F'El'tiﬁilllﬂilh_?‘._z
o F’articipanh_ai
Farticipante 11 6,5%
R Participante 4
Participante 10

7.1% Participante 5
I_Da:r._ll_mpante 3 Participanie &
Participante &

Participa nte 7

Fuente: Elaboracion propia

Al analizar los resultados obtenidos en la prueba inicial de inteligencia emocional, se puede
observar que una parte significativa de los participantes, especificamente los estudiantes 1,
8,9, 10, 11, 12 y 13, presentaron los puntajes mas altos (entre 50 y 60). Lo anterior indica
que estos estudiantes poseen habilidades emocionales sélidas, siendo capaces de reconocer
y gestionar tanto sus propias emociones como las de los demas. Este nivel de competencia
emocional es fundamental para la resolucion efectiva de conflictos y la promocion de la
empatia, cualidades esenciales para el establecimiento de relaciones interpersonales

adecuadas.

Por otro lado, los participantes 4, 5, 6 y 7 presentaron puntajes en un rango intermedio (entre
42 y 46). Aunque estos estudiantes también muestran un buen manejo emocional, ain existe
espacio para el fortalecimiento y desarrollo de sus habilidades emocionales, especialmente
en situaciones mas complejas. Este grupo podria beneficiarse de actividades adicionales que
los ayuden a consolidar su capacidad para gestionar sus emociones de manera mas efectiva

y en momentos de mayor presion.

Cabe destacar que ningun participante obtuvo puntajes en los rangos mas bajos (20-34 y 0-

19), lo que sugiere que, en general, los estudiantes presentan una base solida en cuanto a las
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competencias emocionales. Este hallazgo es positivo, ya que indica que la mayoria de los
participantes ya cuentan con un nivel adecuado de inteligencia emocional, lo cual representa

un excelente punto de partida para las actividades posteriores.

Resultados Prueba Final de Inteligencia Emocional

Participante 13 Participante |
Participante 11 Participante 2
Participante 10 Participante 3
Participante 9 Participante 4
Participante § Participante 3
Participante ] Participante 6

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la prueba final de inteligencia emocional muestran una notable mejora en
las habilidades emocionales de los participantes. En particular, los estudiantes 3, 5, 6, 8, 11
y 13 obtuvieron puntajes altos, entre 50 y 60 puntos, lo que indica un buen nivel de
inteligencia emocional. Estos estudiantes han demostrado una capacidad destacada para
gestionar tanto sus emociones personales como las situaciones emocionales de sus
compafieros. Ademas, su capacidad para mostrar empatia y manejar conflictos de manera
respetuosa es un reflejo claro de su desarrollo emocional, lo cual favorece un ambiente mas

armonioso y cooperativo dentro del aula.

Por otro lado, los participantes 1, 4, 7, 9 y 10 obtuvieron puntajes entre 35 y 49 puntos, lo
gue también refleja un nivel adecuado de inteligencia emocional. Estos estudiantes tienen la
habilidad de manejar sus emociones de manera efectiva, aunque existe la oportunidad de
seguir fortaleciendo sus relaciones interpersonales y mejorar la gestion emocional en

situaciones mas complejas. A pesar de esto, estdn en una posicion favorable para seguir
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desarrollando habilidades de inteligencia emocional con el tiempo, especialmente en lo que

respecta a situaciones de mayores desafios.

Resultados Final de la Prueba de Inteligencia Emocional
B Total Prueba inicizl [l Total Prueba Final

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados anteriores permiten comparar los puntajes obtenidos de la aplicacion de la
prueba de Inteligencia Emocional aplicada a 13 participantes. Estos muestran un notable
incremento en los puntajes de los estudiantes evidenciando un impacto positivo de la
intervencion implementada. Este incremento en los puntajes refleja un avance generalizado
en las habilidades emocionales de los participantes, lo que sugiere que la ejecucién de la

pasantia docente ha tenido un efecto favorable en los estudiantes.

En primer lugar, se observa un aumento generalizado en los puntajes, lo que demuestra que
la mayoria de los participantes han fortalecido su inteligencia emocional. Este resultado
sugiere que los talleres aplicados han sido efectivos en el fortalecimiento de las competencias
emocionales de los estudiantes, pues han permitido que los nifios mejoren en la gestion de

sus emociones y en las interacciones con los demas.

En segundo lugar, se pueden identificar variables individuales dentro del grupo. Por ejemplo,

el participante 3 mostrd un aumento notable de 13 puntos entre su puntaje inicial y final, esto
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indica una mejora significativa en sus habilidades emocionales. De manera similar, el
participante 4 también experimentd una mejora en su puntaje, lo que resalta el impacto
positivo de la intervencion en su desarrollo emocional. Sin embargo, se destaca la situacion
de los estudiantes 5 y 12, quienes no presentaron cambios en su puntaje, lo que podria
interpretarse de dos maneras. En primer lugar, es posible que estos estudiantes ya contaban
con las herramientas de gestion necesarias para manejar sus emociones de manera adecuada,
0, en segundo lugar, el proyecto no generd el impacto esperado en él. Estos casos son
relevantes para profundizar en la evaluacion de las intervenciones especificas que podrian

haber sido utilizadas con estos estudiantes.

Por altimo, es importante sefialar las tendencias que se presentan en los resultados. En este
sentido, algunos participantes que inicialmente presentaban puntajes bajos, como los
participantes 1, 3 y 7, experimentaron mejoras significativas. Esto sugiere que el proyecto
tuvo un impacto positivo en estos estudiantes, ayudandolos a mejorar sus habilidades
emocionales y gestionar mejor sus emociones. Este hallazgo es importante, pues confirma
que los participantes con mayores dificultades emocionales fueron los que mas se

beneficiaron de la intervencion.

A manera de conclusion, el programa implementado resultd ser eficaz en la mejora de las
habilidades de inteligencia emocional de la mayoria de los participantes. Sin embargo, es
importante sefialar que la comparacion entre los resultados iniciales y finales es parcial, dado
gue, mientras que en la prueba inicial se recolectaron datos de 13 participantes, en la prueba
final solo participaron 12. Ademas, es pertinente analizar mas a fondo los casos de cambios
menores o0 nulos, como el de los participantes 9 y 10, para identificar ajustes que puedan

optimizar los resultados de la pasantia en futuras implementaciones.
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Disefio e implementacion de la estrategia didactica mediada por actividades escritas

para fortalecer la Inteligencia Emocional en los estudiantes de grado cuarto

1. Fase de disefo

El disefio de estos talleres para nifios de cuarto de primaria estad fundamentado en la teoria de
la inteligencia emocional (IE), desarrollada y ampliada por autores como Daniel Goleman,
Peter Salovey, John Mayer, y otros. Este concepto se refiere a la capacidad de reconocer,
entender y manejar nuestras propias emociones, asi como las de los deméas. A continuacion,
se presenta una explicacion detallada de como cada taller se alinea con estos conceptos y

teorias.

El primer taller, se basa en el concepto de autoconciencia emocional, es la capacidad de
reconocer y comprender nuestras propias emociones en el momento en que ocurren. Daniel
Goleman (1995) identifica esta habilidad como la base de la inteligencia emocional, ya que
permite a las personas estar en sintonia con sus sentimientos y tomar decisiones despues de
un buen analisis de las reacciones. Salovey y Mayer (1990) también subrayan la importancia
del autoconocimiento emocional como el primer paso para gestionar nuestras emociones de
manera efectiva. La lectura del cuento EI Monstruo de Colores ayuda a los nifios a identificar
y nombrar lo que sienten, utilizando colores como metafora. Este ejercicio facilita la
comprension y expresion de los sentimientos. Ademas, la discusion sobre el cuento y la
actividad de dibujar situaciones emocionales promueven la autoconciencia y permiten a los
nifios reflexionar sobre sus experiencias pasadas, lo que sin duda los llevara a comprenderse

mucho mejor.

El segundo taller, que aborda la capacidad de controlar, se centra en la autorregulacion
emocional. La autorregulacion es la habilidad para manejar las propias emociones de manera
adecuada. Goleman (1995) destaca que la autorregulacion implica no solo controlar los
impulsos y las emociones negativas, sino también canalizar las positivas para alcanzar metas
personales. Mayer y Salovey (1997) también enfatizan la importancia de la regulacion
emocional para mantener un equilibrio y mejorar la adaptabilidad. La lectura de un poema

sobre calma introduce a los nifios en un estado de serenidad, preparandose para aprender
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técnicas de autorregulacion. La préctica de técnicas de respiracion y relajacion proporciona
herramientas concretas para manejar el estrés y las emociones intensas. Ademas, la actividad
del seméaforo de control de impulsos ensefia a los nifios un proceso estructurado para

gestionar sus reacciones inmediatas y tomar decisiones mas reflexivas.

El tercer taller se basa en el concepto de automotivacion. La automotivacion es la capacidad
de dirigir las emociones hacia el logro de objetivos, manteniendo el entusiasmo y la
perseverancia. Segun Goleman (1995), la automotivacion es crucial para alcanzar el éxito
personal y profesional. Bandura (1997) también destaca la autoeficacia como un factor clave
en la automotivacion, refiriéndose a la creencia en la capacidad propia para ejecutar acciones
necesarias para alcanzar metas. La lectura de una historia motivacional inspira a los nifios a
identificar sus propias fuentes de motivacion, especialmente interna. La escritura sobre metas
personales y los pasos para alcanzarlas fomenta la reflexion y la planificacion, elementos
esenciales de la automotivacion. Ademas, el ejercicio de visualizacion ayuda a los nifios a
imaginar y consolidar sus objetivos futuros, aumentando su autoeficacia y motivacion, es
importante definir concretamente estos términos, asi los chicos sabrdn buscarlos en la

narracion y en la historia de su propia vida.

El cuarto taller, que aborda el reconocimiento de las emociones ajenas, se centra en la
empatia. La empatia es la capacidad de comprender y validar los sentimientos de los demas.
Goleman (1995) la describe como una habilidad crucial para las relaciones interpersonales
saludables. Batson (1991) también subraya que la empatia promueve comportamientos
prosociales y mejora la calidad de las interacciones. Las dinamicas de grupo que fomentan
la confianza y la empatia entre los participantes ayudan a los nifios a practicar el
reconocimiento y la comprension de las emociones ajenas, pues estan rodeados y expuestos
a sus compafieros. Ademas, la creacion y uso del buzén anénimo permite expresar sus

preocupaciones de manera segura, promoviendo un ambiente de empatia y apoyo mutuo.

El quinto taller, enfocado en el control de las relaciones, se basa en las habilidades sociales
y la resolucion de conflictos. Las habilidades sociales y la capacidad para resolver conflictos
de manera pacifica son una parte indispensable de la inteligencia emocional. Segun Goleman

(1995), la competencia social implica la capacidad de manejar las relaciones de manera
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efectiva, resolviendo conflictos y cooperando con los demas. Tjosvold (1991) afirma que la
resolucion de conflictos constructiva fortalece las relaciones y mejora la cooperacion. La
lectura de un cuento donde los personajes resuelven un conflicto a través del dialogo
proporciona un modelo positivo para los nifios. La creacion y representacion de guiones
fomenta la préactica de habilidades de resolucion de conflictos y refuerza la comprensién de
las estrategias de dialogo y negociacién, haciendose cada vez mas fuertes y presentes en la

cotidianidad.

El sexto taller, que integra los aprendizajes de inteligencia emocional, se enfoca en la
capacidad de aplicar de manera efectiva las habilidades emocionales aprendidas en diversas
situaciones. Segun Goleman (1995), la competencia emocional completa se refleja en la
capacidad para utilizar todas las habilidades aprendidas de manera integrada y contextual.
Las actividades de juego de roles y discusion grupal permiten a los nifios practicar y
reflexionar sobre las habilidades aprendidas, integrandolas en simulaciones. La elaboracion
de un friso sobre la resolucién de conflictos consolida los conceptos aprendidos y fomenta la
colaboracidn y el trabajo en equipo, pues pueden compartir todo el conocimiento que cada

uno adquirio.

Estos talleres estan disefiados especificamente para nifios de estas edades considerando sus
etapas de desarrollo psicosocial, cognitivo y moral. Al abordar los componentes clave de la
inteligencia emocional a través de actividades apropiadas para su edad, estos talleres no solo
mejoran las habilidades emocionales y sociales de los nifios, sino que también apoyan su

desarrollo integral, preparandolos para enfrentar los desafios de manera efectiva y saludable.

TALLER UNO
Tema y competencia: el Objetivos: Materiales:
conocimiento de las - Comprender qué son las - Cuento corto sobre
emociones para lograr emociones y su importancia. | emociones
identificar y nombrar las - Identificar las emociones - Hojas de papel
propias propias. - Lapices
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- Expresar las emociones
mediante la escritura.

- Evaluar la aprehension de

- Prueba de Inteligencia
Emocional

- Cubo del monstruo de

los conceptos de la colores
inteligencia emocional
Fases de la sesion
INICIO: DESARROLLO: CIERRE:

Leer el cuento “El Monstruo
de Colores” de Anna Llenas:
- Durante la lectura, pedir a
los nifios que presten atencién
a los diferentes colores y las
emociones asociadas a cada
uno (se utiliza una version
ilustrada para captar mejor la
atencion de los nifios).
Discusion sobre el cuento:

- Después de leer el cuento,
realizar una discusion grupal
sobre las emociones
presentadas en la historia.

- Ensefar y construir junto
con los nifios paso a paso un
cubo del monstruo de las
emociones

- Pedir que lancen el cubo y
segun la emocidn que salga,
preguntar a los nifilos como se
sienten cuando la

experimentan y si pueden

Actividad de identificacion de
emociones:

- Proporcionar a los nifios
tarjetas con los diferentes
colores mencionados en el
cuento y pedir que relacionen
cada color con una emocion.

- Dibujar una situacion en la
que sintieron alguna de esas
emociones y compartir sus

dibujos con el grupo.

Actividad de evaluacion:

- Entregar hoja de prueba de
inteligencia emocional, leer
las instrucciones a los nifios y
asegurarles que no hay
respuestas correctas o
incorrectas (puntuar la prueba
posteriormente).

Actividad de relajacion:

- Como una breve meditacion
guiada, para ayudar a los
nifios a sentirse calmados y
centrados.

- Recordar a los nifios que
esta bien sentir y expresar sus
emociones, y que siempre
pueden contar con el apoyo
de sus compafieros y

maestros.
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recordar momentos en los que

haya sucedido.

TALLER DOS

Tema y competencia: la
capacidad de controlar las
emociones, y desarrollo de

estrategias para el manejo de

las mismas.

Objetivos:

- Identificar situaciones que
provocan diferentes
emociones.

- Aprender técnicas para
manejar y regular las
emociones.

- Expresar la experiencia de
manejo de emociones

mediante la escritura.

Materiales:
- Hojas de papel
- Léapices
- Materiales para
manualidades (cartulinas,

colores, tijeras, colbon)

Fases de la sesion

INICIO:

- Lectura de un poema que
trate sobre la calmay la
serenidad.

- Preguntas sobre como se
sienten en situaciones de
calma y estrés.

- Explicacion sobre como se

escribe un poema simple

DESARROLLO:
Escritura creativa:

- Creacién de un poema sobre
la experiencia de sus
emociones a partir del taller 1
Ejercicio de relajacion:

- Practica de técnicas de
respiracion y relajacion.
Disefio del seméaforo de
control de impulsos:
Rojo: Detenerse y pensar

antes de actuar.

CIERRE:
- Compartir los seméaforos
disefiados con el grupo.

- Reflexion grupal sobre
cémo el seméaforo puede
ayudar en el manejo de
emociones a través de la
narracion de las situaciones
que las generan.

- Evaluacion de la utilidad de
la actividad y cierre de la

sesion.
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Amarillo: Narrar el problema
y pensar en posibles
soluciones y consecuencias.
Verde: Poner en marcha el
plan discernido.

- Los estudiantes disefiaran y
decoraran un semaforo en
material reciclado,
escribiendo los pasos
correspondientes en cada
color.

- Discusidn sobre situaciones
en las que pueden usar el
semaforo para controlar sus
impulsos.

- Explicacién sobre como se
implementan las técnicas de
respiracion y relajacion
durante situaciones que

requieran el uso del semaforo.

TALLER TRES

Tema y competencia: la
capacidad de motivarse a uno
mismo y desarrollo de
habilidades para la

automotivacion.

Objetivos:

- Identificar fuentes internas
de motivacion.

- Fomentar la autoeficacia y
la motivacion personal.

Materiales:

- Historia motivacional
- Hojas de papel

- Lapices
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- Escribir sobre metas
personales y como

alcanzarlas.

Fases de la sesion

INICIO:

- Lectura de una historia
motivacional.

- Discusion sobre las fuentes
de motivacion del

protagonista.

DESARROLLO:

- Escritura de un diario sobre
metas personales y los pasos
necesarios para alcanzarlas.

- Reflexion sobre momentos
en los que se sintieron
motivados y cémo lograron
sus objetivos.

- Ejercicio de visualizacion:
imaginar y escribir sobre un

futuro logro personal.

CIERRE:

- Compartir algunas metas
personales con el grupo.

- Discusion sobre como
apoyarse mutuamente para

alcanzar las metas.

TALLER CUATRO

Tema y competencia: el
reconocimiento de las
emociones ajenas y desarrollo
de la empatia y la

comprension hacia los demas.

Objetivos:

- Identificar las emociones de
otras personas.

- Comprender diferentes
perspectivas emocionales.

- Expresar empatia mediante
la escritura.

- Fomentar un entorno donde
los nifios puedan expresar sus
emociones, preocupaciones y

quejas de manera segura y

Materiales:

- Hojas de papel

- Lapices

- Caja para el buzén

- Materiales para decoracion

(papel, pegatinas, colores,

etc.).
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anonima, promoviendo la
reflexion y acciones concretas
en respuesta a sus

necesidades.

Fases de la sesion

INICIO:

- Explicar la importancia de
expresar las emociones y
preocupaciones.

- Hablar sobre diferentes
formas de comunicacion

(verbal, no verbal, escrita).

DESARROLLO:

Dinamica de grupo:

- Realizar actividades que
fomenten la confianza y la
empatia.

- Juegos y ejercicios que
permitan identificar y
expresar emociones.
Presentacion del buzén
anonimo:

- Introducir el concepto del
buzon anénimo.

- Explicar como y cuéndo se
pueden depositar mensajes en
el buzon.

- Asegurar a los nifios que sus
mensajes seran tratados con
confidencialidad y respeto.
Creacion del Buzon:

- Involucrar a los nifios en la
creacion y decoracion del
buzon.

- Establecer un lugar fijo en

el aula para el buzon.

CIERRE:

Reflexidn y accion:

- En sesiones posteriores,
revisar los mensajes del
buzon (sin revelar
identidades) y seleccionar
temas para discutir en clase.
- Generar reflexiones
grupales y proponer acciones
concretas para abordar las
preocupaciones planteadas.
Seguimiento:

- Revisar regularmente el
buzon y asegurar que las
preocupaciones y quejas sean
atendidas.

- Realizar sesiones de
seguimiento para evaluar el
impacto y ajustar las acciones

seglin sea necesario.
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Escritura de Mensajes:

- Proveer papel y lapices para
que los nifos escriban sus
preocupaciones y quejas de
forma anénima.

- Ofrecer tiempo en cada
sesion del taller para que los
nifios puedan escribir y
depositar sus mensajes.

TALLER CINCO

Tema y competencia: el
control en las relaciones y
desarrollo de habilidades

sociales y de resolucion de

conflictos de manera pacifica.

Objetivos:

- Identificar estrategias para
mejorar las relaciones
interpersonales.

- Practicar la resolucion de
conflictos mediante el
dialogo.

- Escribir y representar

soluciones a conflictos.

Materiales:

- Cuento sobre resolucion de
conflictos

- Hojas de papel

- Lapices

Fases de la sesion

INICIO:

- Lectura de un cuento donde
los personajes resuelven un
conflicto a través del didlogo,
enfatizando en los pasos que
implica el dialogar,
relacionandolo con el

DESARROLLO:

- Escritura de guiones para
una pequefia obra de teatro
donde se resuelva un
conflicto.

CIERRE:

- Reflexién grupal sobre las
soluciones propuestas en las
obras de teatro.

- Discusion sobre como
aplicar estas estrategias en la
vida diaria.
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semaéforo visto en el taller
dos, y el papel del didlogo
dentro del ejercicio de control
de impulsos.

- Discusion sobre las
estrategias utilizadas por los

personajes.

- Reflexidn sobre diferentes
formas de resolver conflictos
pacificamente.

- Presentacion teatral de los
guiones escritos por los

estudiantes.

TALLER SEIS

Tema y competencia: la
integracion y demostracion de
los aprendizajes sobre
inteligencia emocional

durante los talleres anteriores.

Objetivos:

- Reflexionar sobre lo
aprendido en los talleres
anteriores.

- Integrar y aplicar los
conceptos de inteligencia
emocional en un proyecto
final.

- Evaluar el desarrollo
personal en inteligencia

emocional.

Materiales:
- Hojas de papel
- Lapices

Fases de la sesion

INICIO:

Juego de roles:

- Dividir a los nifios en
pequefios grupos y relatar
escenarios de conflicto

comunes en el aula.

DESARROLLO:

Creacion de un friso sobre la
resolucion de conflictos:

- Proporcionar a los nifios
materiales de arte como

cartulina, papel de colores,

CIERRE:

- Finalizar el taller con una
dindmica de
retroalimentacion donde los
nifios puedan expresar como

se sintieron trabajando en
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- Cada grupo representara
cémo resolverian el conflicto
de manera pacifica, utilizando
técnicas como la
comunicacion asertiva, la
empatia y la negociacion.
Discusion grupal:

- Después de las
representaciones, reunir a
todos los grupos para discutir
las diferentes formas en que
se resolvieron los conflictos.
- Animar a los nifios a
compartir sus opiniones sobre

qué métodos funcionan mejor

y por qué.

pegante, tijeras, y
marcadores.

- En equipo, los nifios crearan
un friso que ilustre diferentes
estrategias de resolucion de
conflictos y ejemplos de
coémo pueden aplicarse en
situaciones cotidianas.

- Asegurar que el friso
incluye mensajes positivos y
alentadores sobre la
importancia del respeto y la
colaboracion.

Exposicién y reflexion:

- Una vez terminado, colocar
los frisos en un lugar visible
del aula.

- Se concluye la actividad con
una reflexién grupal sobre lo
que han aprendido acerca de
la resolucién de conflictos y

el trabajo en equipo.

equipo y qué desafios
enfrentaron.

- Reafirmar la importancia de
la cooperacion y el respeto en
todas las interacciones

diarias.

1.1 Protocolo de atencidn de situaciones de descontrol emocional

Antes de iniciar la fase de aplicacion, es fundamental precisar que esta investigacion se

enmarca dentro de un programa de licenciatura con un énfasis pedagdgico, mas que

psicoldgico. Por ello, es indispensable establecer un protocolo de atencidn ante posibles

situaciones de desborde emocional. Si bien el propdsito principal del proyecto es fortalecer
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las estrategias de autoconocimiento y autorregulacion emocional de los participantes, se
reconoce que podrian surgir circunstancias en las que alguno de los estudiantes experimente

descontrol emocional.

En caso de que se presente una situacion de esta naturaleza, el investigador notificard de
inmediato al Departamento de Orientacion del Colegio Nuestra Sefiora de la Paz. Este equipo
especializado se encargara de proporcionar el apoyo y acompafiamiento necesarios para
atender de manera adecuada y profesional las necesidades del estudiante afectado. Este
protocolo garantiza que cualquier eventualidad sea manejada con responsabilidad y dentro
de los lineamientos institucionales, asegurando siempre el bienestar de los participantes.

2. Fase de aplicacion

La aplicaciéon de los talleres disefiados para fortalecer la inteligencia emocional de los
estudiantes de grado cuarto se llevd a cabo semanalmente durante las sesiones de la
asignatura de Educacion Religiosa Escolar. Estos talleres, titulados conocimiento de mis
emociones, capacidad de controlar mis emociones, cultivando mis motivaciones,
reconocimiento emocional en los demas, tejiendo mis relaciones interpersonales e
integracion de aprendizajes, se estructuraron de manera secuencial para desarrollar los

principales componentes de la inteligencia emocional.
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2.1 Conocimiento de mis emociones

n Durante el desarrollo del primer taller, se

NG é presentaron los lineamientos y objetivos que
Rl { orientarian el proceso. Los estudiantes se
0BJETiVOS mostraron interesados y curiosos por conocer la

B ol sopoion B propuesta, evidenciando una disposicion activa
o L aokenes hacia el aprendizaje. Este primer encuentro

- Expresar las emociones incluyo la aplicacion inicial de la prueba de

escrioiendo.

M inteligencia emocional (ver Anexo 2.3.1), que
> <

- Cuento corto sobre emociones

- Hojas de papel

f \w_’:.
- Lapices i
e —

a permitié establecer un diagnostico general del
' grupo, brindando un punto de partida para las

k- actividades posteriores.
INICIO o
« Leer “El Monstruo de Colores” de Anna Llenas.
« Discusién grupal sobre las emociones , ; o :
presentadas en la historia. ;Pueden recordar Uno de los momentos mas significativos del taller
momentos en los que se sintieron de esas
el fzhz\ ) fue la lectura en voz alta del cuento EI monstruo
( s .' =5 7 - 7
— . de colores. A través de esta narracion, los
« Hacer tarjetas de colores mencionados en el . . . i .
cuento y relacionar con una emocién. estudiantes pudieron conceptualizar el término
« Dibujar una situacién en la que sintieron alguna
L emociony compartircen slorueo ‘emocion’ de manera concreta y visual. El cuento,

que ilustra cémo las emociones desordenadas

CIERRE
« Meditacién guiada para calma y
comodidad.

pueden organizarse al identificarlas y asociarlas

con colores especificos, promovié un dialogo
e ﬁ enriquecedor entre los estudiantes. Compartieron
reflexiones sobre las emociones narradas en la historia y discutieron cdmo los colores podian
simbolizar los estados emocionales. Este enfoque pedagdgico, que asocia emociones con
colores, resulté altamente efectivo para facilitar la identificacion y comprension emocional

en los nifios, sentando una base para los siguientes talleres.

Posteriormente, los estudiantes participaron en una actividad practica que consistio en
elaborar un dado con las emociones representadas por colores (ver Anexo 2.3.2). Durante el
juego, cada vez que lanzaban el dado, tenian la oportunidad de narrar una experiencia
personal asociada con la emocion que aparecia en la cara visible. Esta dinamica promovio la
i NIT 860.012.357-6
SEDE PRINCIPAL BOGOTA: Carrera 9.2 N.° 5& 1 1/ PBX: (601) 587 87 97

Linea gratuita nacional: 01 8000 111 180 / contacEnos@usantotomas.edu.co
www.usantotomas.edu.co



SUNIVERSIDAD

ANTO [OMAS

—SEDE PRINCIPAL —

&

expresion emocional mientras que los nifios relacionaban sus vivencias con las emociones

identificadas, fortaleciendo su capacidad para reconocerlas.

El cierre del taller incluyé ejercicios de respiracién y meditacion guiada, enfocados en

fomentar la tranquilidad y la calma en el grupo. Estas practicas fueron particularmente

valoradas por los docentes de la institucion, quienes identificaron su impacto positivo en el

manejo de las tensiones y conflictos que a menudo surgian en el curso debido a los animos

variables de los estudiantes. De hecho, estas actividades comenzaron a ser implementadas

por los profesores en el trabajo cotidiano con el grupo, consolidando una estrategia efectiva

para el desarrollo emocional. Este primer paso fue esencial para el éxito de los talleres

subsiguientes, que continuaron profundizando en las habilidades emocionales y relacionales

de los participantes.

2.2 Capacidad de controlar mis emociones

Como parte de las estrategias disefiadas para
promover el autoconocimiento y la regulacion
emocional, la sesibn comenzo con un ejercicio
literario que permitié a los estudiantes explorar
y expresar sus vivencias emocionales a través
de la escritura poética. Se ofrecieron algunas
pautas basicas para la creacion de un poema,
con el objetivo de que los nifios dedicaran sus
versos a las emociones, narrando experiencias
conectadas con el aprendizaje previo sobre su

reconocimiento e identificacion en el taller uno.

En los poemas escritos por los estudiantes,
incluidos en los anexos (ver Anexo 2.4.1), se
reflejan diversas vivencias relacionadas con las
emociones. A pesar de su corta edad, los

participantes lograron evocar, con notable

CAPACIiDAD DE conTRoOLAR

S
e

MiS EMOCIiONES
OBJETivOoS

— Identificar situaciones que provocan
diferentes emociones.

=7,

— Aprender técnicas para manejar y
regular las emociones.

— Expresar la experiencia de manejo de

Hoterdor

— Hojas de papel

— Lapices

— Materiales para manualidades (cartulinas.

colores, tijeras. colbon)

INICIO

— Explicacién sobre cémo se escribe un poema
— Escritura de un poema que trate sobre la
experiencia propia de las emociones

— ¢Coémo se sienten en situaciones de calma y
estrés?

sSus emo

— Disefa

— Hablar

— Ejercicio de relajacion
impulsos en material reciclado

semaforo para controlar sus impulsos

— Explicacién sobre técnicas de respiracion y
relajacién durante situaciones que requieran el uso
del semdaforo

=
DESARROLLO 2 YR R K
— Creacién de un poema sobre la experiencia de STE

ciones a partir del taller 1 =

r y decorar el semdaforo de control de

de situaciones en las que pueden usar el

C
semaforos creados

IERRE
Compartir y reflexionar sobre los

NIT 860.012.357-6

SEDE PRINCIPAL BOGOTA: Carrera 9.2 N.° 5& 11/ PBX: (601) 587 87 97
Linea gratuita nacional: 01 8000 111 180 / contaCiEnos@usantotomas.edu.co
www.usantotomas.edu.co



2 DANTO [OMAS

—SEDE PRINCIPAL —

sensibilidad, la profundidad de sus experiencias emocionales. Entre los aspectos destacados,
varios estudiantes sefialan la relevancia de las emociones como parte esencial de la vida,
expresando ideas como “las emociones llegaron al corazon desde el nacimiento” y “sin ellas

no se podria vivir”.

Asimismo, algunos nifios asociaron sus experiencias internas con elementos de la naturaleza.
Por ejemplo, uno de ellos escribid: “respirar me hace pensar en la calma del mar”, mientras
que otro desarroll6 una doble conexion entre los colores del cielo y las emociones del
protagonista del cuento EI monstruo de colores, diciendo: “azul como el cielo es tristeza,

amarillo como el sol es alegria”.

Los poemas también reflejaron la comprension de las emociones a través de reacciones
fisicas y expresiones faciales, como el llanto vinculado a la tristeza, el esconderse ante el
miedo o la verglienza y la explosion asociada con la furia. Un poema en particular utilizé
metaforas para describir como el enojo “provoca tonos rojos como los tomates” y lleva a
“decir cosas que no se quieren decir”’. Otro texto poético resaltdé el caos emocional,
comparandolo con “un rompecabezas desordenado e incompleto”, pero destacod que ese caos
puede organizarse y calmarse a través de la gestion emocional, reconociendo en ello “la

belleza del ser humano”.

En la segunda parte de la sesion, los estudiantes participaron en la construccion de un
semaforo emocional (ver Anexo 2.4.2), una estrategia basada en las propuestas de regulacion
emocional de Daniel Goleman. Usando tarros de plastico reciclados, los estudiantes pintaron
y decoraron los recipientes con los colores caracteristicos de un seméforo: rojo, amarillo y
verde. Este recurso pedagdgico fue presentado como una herramienta préctica para gestionar

impulsos emocionales y resolver conflictos de manera estructurada:

1. Rojo: Representa el momento de pausa, invitando al nifio a detenerse ante una
emocion intensa antes de reaccionar.
2. Amarillo: Simboliza el andlisis y la reflexion, un espacio para considerar la situacion

y pensar en posibles soluciones.
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3. Verde: Indica accion, permitiendo al estudiante aplicar las estrategias planeadas para

manejar la emocién y continuar con sus actividades.

Ademas de la construccion, se ensefid a los estudiantes a usar el seméforo como un espacio
intimo y personal para escribir sobre las situaciones que los impactan emocionalmente. Se
aclaro que los escritos serian completamente privados y que ni el investigador, los docentes
ni las familias accederian a ellos sin su consentimiento. Este acuerdo garantizé un ambiente

de confianza, animando a los estudiantes a expresarse libremente.

La sesion concluyé con la escritura de los primeros papeles que los estudiantes depositaron
en sus semaforos, modelando asi el uso autbnomo de esta herramienta. En un ambiente de
entusiasmo, los nifios compartieron los resultados de la decoracion de sus seméforos,
mostrando orgullo por su trabajo y comprometiéndose a escribir cada vez que sintieran la
necesidad de expresar sus emociones. Este ejercicio reforz6 la importancia del
autoconocimiento y la reflexion emocional, a la vez que proporcion6 un recurso para aplicar

las habilidades adquiridas en su vida cotidiana.

2.3 Cultivando mis motivaciones

El taller comenz6 con la lectura en voz alta del cuento Popi, el alpinista, acompafiado de una
ficha de lectura disefiada especificamente para trabajar los elementos principales de la
historia (ver Anexo 2.5.1). Este buscd promover no solo la comprension lectora, sino también

el recurso de conexion emocional y la identificacion personal de los estudiantes.

Después de la lectura, se plantearon preguntas para asegurar la comprension del cuento y
resaltar aspectos clave de la historia. Los estudiantes reflexionaron sobre los sentimientos del
protagonista, quien enfrentd momentos de frustracion y desanimo ante la imposibilidad de
escalar una nueva montafia. Sin embargo, con el apoyo de un amigo y unas gafas magicas,

logré superar los obstaculos.

Posteriormente, se invitd a los estudiantes a narrar momentos personales en los que
experimentaron sentimientos similares a los de Popi. Las narraciones incluyen experiencias

diversas:
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OBJETivoS
— Identificar fuentes internas de
motivacion.

— Fomentar la autoeficacia y la
motivacion personal.

— Escribir sobre metas

— Historia motivacional

— Hojas de papel

— Lapices

INICIO
— Lectura de una historia motivacional.

— Discusién sobre las fuentes M‘rivm&del
protagonista. : T i

— Escribir un diario sobre metas personales y los

DESARROLLO
pasos necesarios para alcanzarlas.

— Reflexion sobre momentos en los que se sintieron
motivados y cémo lograron sus objetivos.

— Ejercicio de visualizacién: imaginar y escribir
sobre un futuro logro personal.
CIERRE

— Compartir algunas metas personales con el
grupo.

POy e

mutuamente para alcanzar las me"'o.i ." ‘..'.‘."
- -

personales, profesionales y familiares, como:
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° Logros simples pero
significativos: como construir una torre
de cartas después de varios intentos
fallidos.

° Superacion de retos personales:
como aprender a montar bicicleta con la
ayuda de sus padres o abuelos.

° Historias deportivas
relacionadas con partidos de futbol y
baloncesto, donde perseveraron para

mejorar su rendimiento.

En la segunda parte del taller, se propuso
a los estudiantes imaginar su vida en el
futuro y sofiar con cinco metas que
esperaban alcanzar. Las respuestas
demostraron una amplia variedad de

aspiraciones, que abarcan aspectos

Graduarse del colegio y cursar estudios universitarios, incluyendo carreras asociadas

a la defensoria de derechos humanos, medicina, ingenieria robdtica y disefio de

modas.

Construir casas para sus padres y mejorar su comportamiento personal.

Alcanzar metas deportivas, como ser futbolistas o tenistas profesionales.

Emprender, como abrir un restaurante o ser chefs destacados.

Proyectos relacionados con creatividad y tecnologia, como ser youtubers.

Sofiar con viajes, tanto con sus familias como con sus comparfieros actuales.

Algunos estudiantes expresan un interés en contribuir al bienestar social,

mencionando metas como ser artesanos de paz y ayudar a las personas. Esto refleja
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el impacto positivo de la formacion integral basada en los lineamientos del Proyecto

Educativo Institucional (PEI) del colegio.

La sesion culminéd con un espacio de reflexién colectiva donde cada estudiante compartid sus

suefios y planted los pasos necesarios para alcanzarlos. Este ejercicio les permitio:

e Identificar acciones concretas: por ejemplo, estudiar disciplinas especificas, practicar
deportes, mejorar habitos de estudio o desarrollar habilidades técnicas.

e Establecer secuencias organizadas: proyectando metas a corto, mediano y largo plazo.

e Explorar el impacto relacional: muchos destacaron el deseo de ayudar a sus familias

o contribuir a la sociedad.

Finalmente, el taller facilit6 la identificacion de metas personales, profesionales y promovid
el desarrollo de habilidades organizativas y productivas en los estudiantes. La referencia
recurrente a ser artesanos de paz muestra como los valores promovidos por el colegio estan

profundamente integrados en sus aspiraciones.
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2.4 Reconocimiento emocional en los demas

El cuarto taller comenzé retomando el

juego de los dados elaborado en el primer ==
taller, una dindmica que permitio a los S
R R

estudiantes  reconocer |y expresar

OBJETivOoS

— Identificar emociones de otras personas.

emociones relacionadas con diversas

— Expresar empatia escribiendo.

situaciones. Este ejercicio enfatiz la

— Fomentar un entorno donde los nifios puedan
expresar sus emociones, preocupaciones y quejas
de manera segura y andnima, promo:
reflexién y acciones concretas en res

importancia de comunicar las emociones

propias e identificar las emociones en los necesidades.
demas. Ademas, se enfatizO en asumir - Hojas de papel
responsabilidad por las palabras y ~Liopiens

— Caja para el buzdén

acciones personales, las cuales pueden

— Materiales para decoracion

generar reacciones emocionales en los

INICIO
— Explicar la importancia de expresar las

demés emociones y preocupaciones.
— Hablar sobre diferentes formas de ‘ /\-’_‘/j
Como actividad central, el grupo e : : e
, , , . - — Realizar actividades que fomenten la confianza y la
construyo un buzén anénimo utilizando empatia.
- Juegos y ejercicios que permitan identificary
materiales reciclables. Este recurso, el

— Introducir el concepto del buzén andénimo.

inspirado en las estrategias de Daniel
— Explicar cémo y cuéndo se pueden depositar

Goleman, busca fomentar la empatia y el menssiesan elovsen,

L:Incluir a los nifos en la creacién y decoracion del

= i

reconocimiento emocional en las

CIER—Rgfrecer tiempo para que los nifios puedan Js%ﬁ!ir Y

epositar sys mensajes. “
- Re?leg?onor sobre'femds que se encuentr 2 é}

interacciones grupales.

Conviene precisar que el propdsito del

buzén es facilitar un espacio seguro y anénimo donde los estudiantes puedan canalizar sus
emociones y reflexionar sobre las situaciones que las generan. Este se diferencia del semaforo
emocional (introducido en el segundo taller) que promueve la interioridad y la privacidad
individual, pues se enfoca en la convivencia grupal, ayudando a reconocer y gestionar

emociones en la interaccién con los demas.

En este sentido, el buzon, decorado con los colores asociados a las emociones trabajadas en

el primer taller, se ubic6 en el aula. Durante varias semanas, los estudiantes tuvieron la
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libertad de narrar escrituralmente las experiencias relacionadas con las emociones que
experimentaban en su convivencia con los compafieros. Al final del mes, se abrio el buzén

y, sin identificar nombres, se analizaron las situaciones que desencadenaron diversas

emociones.

Los resultados obtenidos (ver Anexo 2.6.1) se organizan en una tabla que relaciona los

colores, las emociones y las situaciones descritas por los estudiantes:

Color Narracion de la situacion y emocion
Me siento muy feliz porque estoy con mis amigos

Porque comparti con Joseph en el descanso

Feliz porque ya no somos amigas de alguien

Estoy feliz porque jugué Pin Pon

Me siento feliz porque hoy pediré dulces

Me siento feliz porque estoy aprendiendo ortografia

Porque me saqué cinco en ciencias

Pues me siento feliz porque pude compartir con mis comparieros

Estaba jugando futbol en el descanso y me hice un gol, me parece chévere

Feliz porque mis papas se reconciliaron

Amarillo Porque juego con Joao por las tardes y jugué con todos tenis de mesa

Hoy me siento feliz porque hoy es viernes y mafiana puedo descansar

Me senti feliz porque hoy jugué Pin Pon y gané contra todos

Estoy feliz porque me senti asi con mis amigos jugando

Estuve muy feliz porque meti un golazo de tijeras y todos me fueron a tirarse
encima por el gol y me senti feliz
Pues yo me siento feliz porque me saque cinco y tambien porque me hizo acordar
a un perro que murié hace 3 afios y lo hermoso que comparti con €l

Me siento feliz por una actividad de chocolate

Alegria porque Recibi una nota muy buena de matematicas de tareas y porque voy
muy bien

Estoy feliz porque me voy de viaje

Me siento feliz porque yo sé que me llamo burrito y empecé a hacer como un
burrito y hice io, io, i0 y me rei
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Me siento triste porque la abuelita de mi papa esta inconsciente

Tristeza porque G finge ser mi amiga y hoy me dijo que ella no queria ser mi
amiga y M tampoco
Muy triste porque alguien en el salén habla mal de nosotros
El dia de hoy me siento triste porque A, B, Cy mas que todo D me molestan
porque la vez pasada me cai y me tronche el pie y me tienen muy triste porque B

me dijo que era gorda.
y A también me molesta y le sigue el juego a D

Porque hablan mal de mi

Me siento triste porque se me reg6 el agua que me envié mi mama con amor

Azl Se me rompid el esfero que se puede borrar

Me siento triste porque me tronche el pie y me duele mucho mucho

Ya que la abuela se muera no quiero que se sienta triste yo quiero que Mela sea
feliz

Estoy triste porque C me pegd un pufio en el ojo

Estoy triste porque me hicieron separar de mi amiguito C

Porque me hizo recordar a mi perro Yoyo porque cuando se murié me hizo mucho
pesar porque paseé mucho junto con él'y me hizo recordar a él cuando pasamos
junto con él

Porque M no ha venido

Estoy triste porque extrafio mucho a mi hermano que no sé cuando lo pueda volver
aver

Estoy enojado con A porque me botdé mis marcadores

Me siento enojado porque estoy corriendo el riesgo de perder una materia

Me siento enojado porque D me pated el balén al balcon

Me siento enojado porque una nifia me vio la cara de tonto

Furia porque me pelié con J y casi lo mato

Rojo Furia porque C me hace sentir mal todos los dias

Mi emocién de hoy estoy enojado con la orientadora y con K de grado noveno. lo
que ocurrio es que K dijo una groseria y me gusta la llevaron a la orientadora
luego me Ilamaron y la orientadora me dice que no puedes acusar a tu compariera
Me senti enojado porque todos se pusieron a pelear cuando D y yo estabamos
jugando Pin Pon y se pusieron a decir primis o segugus y nos tocé dejarlos jugar
cuando solamente estdbamos jugando los dos

Porque M a veces no me pone atencion
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Me senti furioso porque M me gritd muy duro

Porque M me empujé y me hizo caer

Senti calma porque no encontraba los chocolates pero luego los encontré

Estoy calmada porque todos estan calmados y no estan peleando

Me siento calmado porque ya pasé la novena y no tenemos que ensayar mas

Estoy calmada porque nadie me molesta

Estoy calmada porque todos estan calmados

Estoy tranquilo porque acabo de bailar

Verde Me siento en calma porque encontré la tapa de mi semaforo

Me siento tranquila porgque no hacen tanta bulla

Porque estoy relajado y no tengo nada porqué preocuparme

Estoy calmado porque respiré y me calmé

Porque voy bien en el saldn y presiento que voy a ganar el primer puesto en cuarto

Estoy calmado porque realicé toda la actividad de religion

Calmada Porque todos se han calmado despues de esta actividad

Senti miedo cuando C el viernes hizo un sonido de alarma sismica

Miedo porque bailamos enfrente de todos

Tengo miedo porque la mama de mi mama hoy le hacian cirugia de corazon
abierto

Estaba con miedo porque casi me caigo en las escaleras

Negro

Porque bailamos enfrente de todos

Tuve miedo porque llegué tarde

Tengo miedo porque mi abuela esta sola en casa

Porque mi papa manejé muy rapido y era de noche con mulas

Me siento de amor porque hay armonia y no peleas

Porque amo a M

Rosado Me siento amoroso porque el profe estd a punto de graduarse

Me siento amoroso porque la clase del profe Esta chévere y es carifioso

Hoy me siento con mucho amor porque jugué con mis amigos
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Porque bailamos muy bien

Amor porque pude estar con mis amigas en danzas y bailar y sentir amor, reirnos

Yo me siento amado porque todos me respetan y me esfuerzo por respetarlos

Amor porgue me voy con mi papa

Registro de emociones en el Buzén Anénimo

826
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B # de Estudiantes

Fuente: Elaboracién propia

El analisis de los registros del buzén andnimo refleja la riqueza emocional de los estudiantes
y su disposicion a expresar sus vivencias. La emocion predominante fue la alegria, con 20
registros en color amarillo. Esta emocion esta relacionada principalmente con el disfrute de
actividades compartidas con los comparieros, los aprendizajes obtenidos en clases como
matematicas y ciencias, los buenos resultados académicos, y la satisfaccion por una
convivencia amable y respetuosa. Este hallazgo resalta un ambiente positivo dentro del

grupo, donde el comparierismo y el logro personal son elementos clave.

Por otro lado, la tristeza, con 15 registros en color azul, ocupa un lugar significativo,
reflejando situaciones de conflicto interpersonal, como amistades fracturadas, rumores y
episodios de exclusion en juegos. Algunos estudiantes también mencionan experiencias
conflictivas que involucran empujones o malentendidos. Estas narraciones invitan a prestar

atencion a los desafios emocionales que enfrentan los nifios en su convivencia diaria.
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En cuanto a la calma, 13 registros en color verde evidencian momentos de tranquilidad
cuando el grupo logra un ambiente armdnico. Las situaciones narradas incluyen la paz que
sienten al jugar respetuosamente, el alivio tras cumplir con las tareas escolares y la serenidad
experimentada al finalizar presentaciones de danza o musica. Esto sugiere que los espacios

organizados y colaborativos son fuente de bienestar emocional para los estudiantes.

El enojo, representado por 11 registros en color rojo, se vincula con incidentes cotidianos
como discusiones por préstamos de materiales, desacuerdos en juegos de futbol o baloncesto,
y malentendidos entre compafieros y docentes. Aungue en menor proporcién que la tristeza,

esta emocion indica areas donde pueden fortalecerse las estrategias de regulacion emocional.

El amor, con 9 registros en color rosado, se asocia con sentimientos afectivos surgidos del
respeto mutuo, el trabajo en equipo y los momentos de diversion compartidos. Los
estudiantes describieron el amor como una emocion que surge tanto en contextos de amistad
como en actividades académicas y artisticas, lo que subraya la importancia del vinculo

afectivo en su desarrollo.

Finalmente, el miedo, con 8 registros en color negro, refleja inseguridades relacionadas con
alarmas que pueden significar algun peligro, caidas en juegos, presentaciones frente a la
comunidad escolar y el temor a incumplir normas del manual de convivencia. Aunque es la
emocion menos representada, es importante abordar las causas de estas tensiones para

generar confianza y seguridad en los estudiantes.

Un aspecto relevante es que algunos nifios compartieron experiencias personales en el buzén,
como alegrias familiares y preocupaciones por la salud de sus abuelos, lo que evidencia la
confianza que genero esta estrategia. Esto sugiere que el buzén no solo se percibe como un
recurso escolar, sino también como un espacio seguro para expresar emociones mas

profundas.

En conclusidn, los registros muestran que la alegria es la emocién predominante, reflejando
un entorno escolar positivo, aunque también destacan la tristeza y el enojo como areas que
requieren atencion para fortalecer la convivencia. Las emociones de calma, amor y miedo

aportan matices importantes para entender las vivencias de los estudiantes y sugieren la
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necesidad de mantener estrategias que promuevan el bienestar emocional, la empatia y la

resolucion de conflictos.

TALLER 2.5 Tejiendo  mis  relaciones

m 4= Qm‘%@@e - interpersonales
ao. - y

La sesion permitié a los estudiantes

0BJETivVOS reflexionar sobre la resolucion de
— Identifi estrategias par ejorar las H A
elnciones Interoumardie T conflictos a través de la lectura del cuento

- Practicar la resolucién de conflictos La disputa de los colores (ver Anexo

mediante el diglogo.

2.7.1). Esta narracion sirvié como punto

=EsTTibIF y representar solucione! (igfnflicfos.
>

— Cuento sobre resolucion de conflictos (2 2 N de partida para un dialogo grupal en el que

e e
- Rejaside pape y se discutieron los conflictos cotidianos
- Lapices . ;
= = que pueden surgir en el aula y como
INICIO A
- Lectura de un cuento donde los personajes abordarlos de manera constructiva. La
resuelven un conflicto a través del didlogo,
enfatizando en los pasos que implica el dialogar, hIStOI‘Ia del CuentO que muestl’a Cémo IOS
relacion@ndolo con el semaforo visto en el taller ’
dos, y el papel del didlogo dentro del ejercicio de ... ;
control de impulsos. colores inicialmente en conflicto logran
\ - Discusién sobre las estrategias utilizadas por Ios/ armonizarse para formar un arCOiriS,
/~ DESARROLLO I , i
- Escritura de guiones para una pequefia obra de p|anteO una metafOI’a SObI’e Ia

teatro donde se resuelva un conflicto.
colaboracion y la unidad en la diversidad.
— Reflexién sobre diferentes formas de resolver

conflictos pacificamente.

El trabajo en parejas permitid que los

N Presentacién teatral de los guiones escritos por/

S estudiantes.

CIERRE nifios identificaran conflictos reales que

- Reflexién grupal sobre las soluciones
propuestas en las obras de teatro.

han experimentado, los cuales fueron

narrados en forma de guiones vy

representados teatralmente. Durante las
dramatizaciones, se abordan conflictos comunes como desacuerdos en la hora de descanso al
elegir deportes o formar equipos, elecciones sobre qué compartir en las comidas, problemas
en la organizacion de trabajos grupales, y discusiones generadas por comparaciones de Utiles
escolares 0 meriendas. Las representaciones fueron creativas, dinamicas y facilitaron la

identificacion colectiva de las causas y posibles soluciones de estos conflictos.
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Finalmente, entre las estrategias de resolucion que surgieron de las reflexiones de los nifios,
el didlogo se destac6 como el mecanismo principal. Ellos propusieron que hablar
abiertamente sobre las diferencias puede ayudar a conciliar intereses y llegar a acuerdos.
Ademas, sugirieron buscar soluciones compartidas, como organizar turnos para decidir los
juegos en el descanso o encontrar formas equitativas de dividir y disfrutar la comida. En el
ambito académico, propusieron que en los trabajos grupales se asegurara la participacion de

todos, fomentando un ambiente inclusivo y respetuoso.

2.6 Integracion de aprendizajes

La sesion final de los talleres marcé el

cierre del proceso de la pasantia docente T~ e, ]

y ofrecié un espacio para evaluar tanto

OBJETivOoS

— Reflexionar sobre lo aprendido en los
talleres anteriores.

los aprendizajes como el impacto de las

— Integrar y aplicar los conceptos de
intfeligencia emocional en un proyecto final.

actividades realizadas. La dindmica

incluyé dos ejercicios principales: la tineandi ot

construccion colectiva de un friso sobre _ Hojas de pape! -—;_‘,-' ST
la resolucion de conflictos (ver Anexo s o i i T e Y
INICIO
281), tomando como base los | oo oen Tl e NIl e
conflictos.
aprendiza.les de Ia qUinta SeSién7 y una — Compartir opiniones sobre qué métodos l“ -4
funcionan mejor y por qué. - 9 ";:‘
pregunta general para reflexionar sobre - B
.. . DESARROLLO =
los aprendizajes durante el recorrido de - Creacion de un friso sobre la resolucion de
conflictos con ejemplos de la vida diaria
— Una vez terminado, colocar el friso en un lugar
los talleres (ver Anexo 2.8.2). vistleactovia "
;ceerceoxsz:lg r:Zolucién de gonﬂicfos‘; el trabajo en
. . . . . equipo.
En el primer ejercicio, los estudiantes e
— Din@mica de retroalimentacion donde los nifos
1 1 vedan expresar cémo se sintieron trabajando en
elaboran fichas con frases alusivas a las e i o
estrategias aprendidas para resolver e e e e =

conflictos. Las respuestas destacaron la

importancia del didlogo como herramienta fundamental en situaciones de problemas o
discusiones. También sefialaron la utilidad de técnicas especificas como “parar, respirar,
pensar”, relacionadas con el seméaforo emocional, para manejar impulsos y actuar con calma.

Una estudiante enfatizo de manera clara que, para resolver un problema, es esencial calmarse,
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respirar, dialogar y buscar acuerdos. Otro aprendizaje recurrente fue la relevancia de expresar
lo que se siente para que los demas comprendan las emociones provocadas por sus acciones

o0 palabras.

En el segundo ejercicio, orientado a reflexionar sobre los aprendizajes generales del proceso,
los participantes mencionaron cambios significativos en la manera de enfrentar conflictos y
gestionar emociones intensas como la ira, la tristeza o la ansiedad. Destacaron la importancia
de pedir perddn, ser honestos y evitar las mentiras como pasos hacia una convivencia mas
armonica. Un aprendizaje particularmente valioso fue el uso de la escritura como una
herramienta para organizar pensamientos y emociones, ayudando a calmar y reflexionar antes
de actuar. Varios estudiantes subrayaron como el seméaforo emocional les permitié encontrar
una guia practica para controlar sus reacciones. Uno de ellos expresd que aprendid a no
rendirse ante los desafios, afirmando que, aunque algo no salga bien a la primera, siempre
hay oportunidad de intentarlo de nuevo. De manera conmovedora, otro participante
compartié que antes no sabia cdmo manejar sus emociones, pero ahora disfruta usar el

seméforo y escribir lo que siente para comprenderse mejor.

A manera de conclusién, los talleres lograron fortalecer significativamente las habilidades
socioemocionales de los estudiantes, potenciando su capacidad para relacionarse de manera
constructiva. Este crecimiento se reflejo en los aprendizajes individuales y en la mejora del
ambiente general del grupo, evidenciando un impacto positivo en la convivencia y el
desarrollo integral de los participantes, fortaleciendo también las iniciativas de la institucion

para formarlos como artesanos de paz.

RECOMENDACIONES PARA FUTURAS INVESTIGACIONES

A partir del trabajo realizado, se sugieren algunas recomendaciones para futuras
investigaciones orientadas al desarrollo integral de los estudiantes a través de la inteligencia
emocional y la escritura. En primer lugar, se resalta la necesidad de disefiar talleres
educativos que integren componentes esenciales de la inteligencia emocional, como el
reconocimiento y manejo de las emociones, asi como la resolucion de conflictos. Asimismo,

se enfatiza en la importancia de incorporar estrategias de alfabetizacién emocional que
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permitan a los nifios identificar y gestionar tanto sus emociones como las de los demas,

fortaleciendo sus relaciones interpersonales.

En segundo lugar, el uso de la escritura como herramienta pedagogica se presenta como una
estrategia clave, pues fomenta la expresién emocional, la reflexion y el autoconocimiento,
aspectos fundamentales para el desarrollo emocional y social. Ademas, se propone adoptar
un enfoque integral en el aprendizaje, combinando competencias emocionales con
habilidades académicas como la lectoescritura, de modo que el proceso educativo sea méas

significativo y transformador, tanto en lo académico como en lo convivencial.

Se recomienda, asimismo, capacitar a los docentes, directivos y demas integrantes de la
comunidad educativa en principios de inteligencia emocional, para que puedan identificar y
orientar a los estudiantes en el manejo de sus emociones y en la resolucion de conflictos.
Finalmente, se resalta la importancia de crear entornos educativos seguros que promuevan la
confianza y el respeto mutuo, evaluando constantemente los programas educativos para
garantizar que respondan a las necesidades de los estudiantes y cumplan con los objetivos

planteados, sin comprometer su bienestar.

CONCLUSIONES

Se puede concluir que por medio de la realizacion de los talleres, se mostré un impacto
significativo en cuanto al desarrollo de las habilidades socioemocionales, como en el caso de
la autoconciencia emocional, ya que, segin Goleman (1995) y Salovey y Mayer (1990), es
esencial para la inteligencia emocional y la gestion de las emociones de manera efectiva. En
este punto, se podria decir que al centrarse el taller en la autoconciencia emocional, permite
a los estudiantes tener un reconocimiento y una mejor comprension de las emociones, lo que
ayudo a que lograran tener una adecuada toma de decisiones. El uso del cuento EI monstruo
de Colores, como lo confirma Goleman (1995), ayudé a tener una mejor identificaciéon y una
mejor expresion de las emociones en los nifios, ya que, por medio de la metéfora, llegando
al punto en que esta estrategia fuera clave para fortalecer la capacidad de los estudiantes que
hicieron parte del taller, llevandolos a reflexionar sobre sus experiencias emocionales y su

comprension.
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De igual manera, este taller permitid ser una herramienta practica como el seméaforo
emocional y la escritura reflexiva, en donde, estudios realizados por Goleman (1995), ayudan
al manejo de los impulsos y una organizacion mas eficiente de los pensamientos, esto se vio
reflejado en los estudiantes como la exposicion en situaciones cotidianas y como su
capacidad de control de la situacion, permitié que respondieron de manera adecuada a los
desafios emocionales. Por otro lado, el énfasis que se hace en el dialogo, la empatia y la
honestidad, lo que Goleman (1995), sefiala como elementos fundamentales para la
convivencia, mejorando el ambiente escolar y promoviendo una comunicacién mas
respetuosa y una convencionales mas pacifica, es importante mencionar que los estudiantes
tuvieron un desarrollo de resiliencia frente a los desafios que presentaron, lo que reforzé su
capacidad de buscar soluciones y enfrentar sus errores, lo que es importante en la gestion

emocional que menciona Salovey y Mayer (1990).

En definitiva, este taller no solo contribuyd en el desarrollo emocional de los estudiantes,
sino que también, generd un impacto positivo en el ambiente académico a nivel grupal, lo
que llevo a una alineacién de los objetivos institucionales, en la formacion de ciudadanos

comprometidos con la paz y la convivencia

Ahora bien, del segundo taller podemos concluir que se destaca la efectividad de las
actividades artisticas y pedagdgicas para el desarrollo emocional en los estudiantes. Se
entiende que la autorregulacion, se entiende como la habilidad para el manejo de las
emociones, lo que se evidencio en el taller, segun Goleman (1995), esta autorregulacién no
solo implica controlar los impulsos y emociones negativas, sino que también, ayuda a la
canalizacién de las emociones positivas, 1o que ayuda a alcanzar las metas personales, asi
mismo Salovey y Mayer (1997), resaltan que la regulacion emocional, permite tener un
equilibrio y una mejora adaptabilidad. Es por eso, que este ejercicio permitié que los
estudiantes poder explorar sobre sus vivencias emocionales y representarlas de manera
creativa, los poemas escritos por los estudiantes, reflejan la conexion que tienen con las
emociones y como lo representaron por medio de la naturaleza, las reacciones fisicas y las

expresiones faciales.
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También, este ejercicio fomento la compresion de las experiencias internas, donde segun
Goleman (1995), sefiala que parte de la autorregulacion es la capacidad que se debe tener
para reconocer y canalizar las emociones de una manera adecuada, para esto, los estudiantes
lo demostraron de manera mas articulada en las metaforas y analogias, fortaleciendo su
sensibilidad y su creatividad. Por ultimo, el entusiasmo y el compromiso de los estudiantes
en la efectividad de la estrategia propuesta en este taller, se evidencio la consolidacion del
aprendizaje emocional, esto quiere decir, que la combinacion de las técnicas artisticas y
también pedagogicas, no solo permitieron fortalecer el conocimiento y la regulacién
emocional, sino que también facilitd la transferencia de las habilidades en actividades
cotidianas, como lo sefiala Mayer y Salovey (1997), en donde la regulacion emocional no
solo es clave para mantener un equilibrio persona, sino que también aporta una mejora en la

adaptabilidad y el bienestar general.

En el taller tres sobre la automotivacion, mostré en los estudiantes ser una herramienta eficaz
para el desarrollo de los estudiantes. Segun Goleman (1995), la automotivacion es crucial
para el alcance de objetivos, ya que manteniendo el entusiasmo y la persistencia se pueden
alcanzar los objetivos planteados por la persona. Este taller facilito que los estudiantes
lograran identificar las fuentes internas de motivacion, asi como lo sefiala Bandura (1997),
quien destaca que la autosuficiencia puede crear la capacidad de ejecutar las acciones
necesarias y que requieren para alcanzar las metas. En la lectura del cuento”Popi, el
alpinista”, que permitid6 en los estudiantes compartir sus experiencias personales de
superacion, lo que ayudd al fortalecimiento y mejor expresion de las emociones, lo que llevo
a que se hiciera un mejor desarrollo de habilidades socioemocionales y organizativas, ya que,
los estudiantes establecieran metas mas claras y con mejores alcances. Ahora bien, la
escritura de metas personales y el ejercicio de la visualizacion, ayudan a la consolidacion de

los objetivos y el aumento de la autoeficacia.

En las aspiraciones planetas por los estudiantes, ayudaron a resaltar diferentes aspectos, como
el emprendimiento y el impacto social que se destacan del Proyecto Educativo Institucional
(PEI), en la planificacién de metas a corto, mediano y largo plazo, permitié que los

estudiantes lograran identificar acciones mas concretas para alcanzar sus objetivos, segun
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Bandura (1997), que sefiala que el establecimiento de las metas son factores claves para el
aumento de la motivacién y la autoeficacia. En conclusion, el taller permitié la integracion
de elementos educativos, a nivel emocional y de manera reflexiva, lo que llevé un impacto
significativo en la formacion integral de los estudiantes, las actividades relacionadas con la
narrativa y el didlogo, resultaron herramientas efectivas para el desarrollo personal y social

de los estudiantes.

El cuarto taller, podemos concluir que la empatia, definida por Goleman (1995), como una
habilidad importante para las relaciones interpersonales saludables, ya que involucra lo que
es la dinamicas de grupo, este taller permitié que los estudiantes practiquen su
reconocimiento y la validacion de las emociones ajenas, asi como lo menciona Batson (1991),
ayuda a fomentar comportamientos prosociales y la mejora de la calidad de las interacciones
dentro de la convivencia escolar. En cuanto a las emociones experimentadas, la alegria
resultdé ser la emociona mas frecuente en los estudiantes, que se podria asociar al
compafierismo, la convivencia respetuosa y el aprovechamiento de las actividades
academicas, para Goleman (1995), las emociones positivas son esenciales para las relaciones
interpersonales. Por otro lado, las emociones como tristeza y el enojo se mantuvieron durante
el desarrollo de este taller, lo que refleja que los estudiantes presentan desafios en cuanto a
la resolucion de conflictos, la exclusion de actividades y los malentendidos, para Goleman
(1995), estas emociones negativas se necesita que exista una regulacion emocional y una
mediacion de los conflictos, lo que es clave para que mejore la armonia grupal y que incluye

también la inclusion.

También, las emociones como la calmay el amor, presentaron un contexto de armonia grupal
y de respeto mutuo entre los estudiantes, lo que resalta la importancia de formar relaciones
afectivas mas sanas, esto lleva a lo que menciona Goleman (1995), que esto puede generar
un bienestar emocional, garantizando un entorno seguro, lo que lleva a tener un adecuado
desarrollo socioemocional. Aunque el miedo ha sido la emocién menos frecuente en los
estudiantes, si se puede sugerir que existe una necesidad de reforzar la confianza y la
seguridad emocional, como menciona Goleman (1995), el miedo permite gestionar el

fortalecimiento de la seguridad de los estudiantes. EI buzdn anénimo, permitié en los
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estudiantes tener la facilidad de expresar sus emociones, brindandoles un espacio seguro y
confiable, esto se alinea con lo propuesto por Batson (1991) y Goleman (1995), que la
empatia y la expresion que se da de manera emocional, ayudan a tener un mejor bienestar

psicoldgico y permite tener mejores relaciones interpersonales.

Por ultimo, este taller permitio en los estudiantes fortalecer su desarrollo emocional,
destacando la empatia, la regulacion emocional, la inclusion y asimismo, la formacién de
relaciones méas sanas y respetuosas, lo que ayuda a tener una convivencia escolar méas

armoénica.

En el quinto taller centrado en el control de las relaciones, basados desde las habilidades
sociales y la resolucion de conflictos, segin Goleman (1995), este desarrollo de la
inteligencia emocional es esencial para la convivencia armoniosa dentro de los espacios tanto
educativos como sociales. Ademas, Tiosvold (1991), plantea que una resolucion de conflictos
formada de manera constructiva, ayuda a fortalecer las relaciones, mejorando la cooperacion,
demostrando la importancia que se tiene en encontrar la mediacion y de manera pacifica y
colaborativa. La lectura de la “Disputa de los colores”, ayud6 a evidenciar la cooperacion y
la unidad que puede haber en los estudiantes, que estd relacionado con lo que plantea
Goleman (1995), que la inteligencia emocional es importante para la interaccion social
afectiva, los estudiantes por medio de este cuento aprendieron a buscar resolucion de
problemas, buscando las alternativas mas adecuadas.

De igual manera, los estudiantes lograron identificar los conflictos reales y presentar asi,
posibles soluciones, como lo menciona Goleman (1995), las habilidades que se pueden
desarrollar en la resolucién de conflictos no solo ayudan a la teoria, sino que también, se
incluye las practicas cotidianas. Para las estrategias de resolucion, también se tuvo en cuenta
el dialogo como un mecanismo provincial, donde los estudiantes aplicaron el principio del
didlogo y también la cooperacion para crear soluciones inclusivas y equitativas dentro de su
entorno académico, es asi, como se puede relacionar con lo planteado por Tiosvold (1991),
que sostienen que los enfoques constructivos, permite resolver los conflictos y que fomentan
el ambiente colaborativo y respetuoso. Por ultimo, el taller ayudd a sensibilizar a los

estudiantes y que ellos evidenciaron la importancia que es tener resolucion de conflictos, la
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promocion de tener un didlogo més respetuoso y que haya una colaboracion, enfatizando asi,

las habilidades sociales que el estudiante tenga.

El dltimo taller realizado, ayudé a mostrar la importancia que tienen las habilidades
emocionales que tienen los estudiantes, segin Goleman (1995), estas habilidades
emocionales permiten ser aplicadas en contextos de manera efectiva. La creacion del friso
sobre la resolucién de conflictos, permitié a los estudiantes visualizar y afianzar los
conceptos que se desarrollaron durante los talleres anteriores, demostrando un trabajo en
equipo. Para Goleman (1995), la interaccion social es crucial para consolidar estas

habilidades emocionales y lograr asi una resolucion de conflictos.

Se le brindo a los estudiantes espacios que les ayudé a tener un impacto personal y grupal,
destacando aspectos como el didlogo y las técnicas para el manejo de sus emociones y la
construccién de soluciones ante conflictos reales y cotidianos en el ambito académico y
demas, destaca Goleman (1995), que la expresion de las emociones es una herramienta
importante para la mejora de la comunicacion y contar con una resolucion de conflictos desde
la honestidad y el perddn, ayudando al bienestar colectivo. Por ultimo, este taller permitio en
los estudiantes tener un mejor aprendizaje integral, beneficiando asi a los estudiantes y a la
comunidad académica en general, mediante un fortalecimiento de inteligencia emocional,

para un equilibrio tanto personal como social.

El desarrollo de estos talleres abordaron componentes importantes en la IE (Inteligencia
Emocional), ya que, permitio en los estudiantes fortalecer sus habilidades emocionales y
sociales, desarrollando la capacidad de enfrentar los problemas y encontrando soluciones a
estos, contribuyendo a un bienestar mas integral. Para Goleman (1995), uno de los referentes
del cual se tomé de base para este trabajo y que destaca aspectos importantes en la IE,
menciona la importancia de reconocer y gestionar las emociones propias en el ambito
interpersonal, lo que permite a las personas a desarrollar mejor control emocional en su vida
diaria, destacando que las emociones pueden influir en las relaciones y en el sentido de
identidad. Ademas, para Goleman (1995, p.306), los conflictos pueden ser oportunidades
para resolver los desacuerdos, de una manera mas pacifica y no convirtiéndolo en un

problema més grande.
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Del mismo modo, la escritura como herramientas pedagdgica, ha demostrado ser efectiva al
momento de promover la Inteligencia Emocional, ya que para Ramirez (2011), la expresion
de las emociones a través de la escritura, ayuda a promover el autoconocimiento y la
consciencia emocional (p.10), y Ocampo (2022), la inteligencia emocional y el aprendizaje
que se da por medio de la lectoescritura, estan relacionadas como “estrategias pedagogicas”
que involucra la creacidn de historias y diarios emocionales, lo que permite a los estudiantes
poder expresar sus emociones y también desarrollar competencias, tales como la empatia y
el autocontrol, que ayudan a un desarollo emocional y social. Y, el enfoque de Goleman
(1995), con respeto a la alfabetizacion emocional, busca que se pueda educar a los nifios en
cuanto a su manejo de las emociones y resalta la importancia que pueden tener los programas
educativos, se puede definir la alfabetizacion emocional como una herramienta de la
ensefianza, que consiste en educar a los estudiantes y que estos tengan un reconocimiento de

las emociones y su adecuado manejo.

A manera de conclusion, el camino ofrecido por la implementacion de la pasantia docente
fortalece la identidad personal en los nifios y les permite poder relacionarse con los demas de
una manera mas adecuada y respetuosa. Para Forero (2023), la escritura no solo debe basarse
desde las habilidades escritoras, sino que también debe tomarse como el desarrollo de las
competencias emocionales, como lo es la empatia, el autocontrol y la autoconsciencia (p.10),
con este enfoque no solo se logra una transformacion en el ambito académico, sino que se
desarrolla por medio de un enfoque pedagdgico, en otros aspectos como el social y el

desarrollo integral de los estudiantes.
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1. Documentos presentados ante el Colegio Nuestra Sefiora de la Paz

1.1 Solicitud para disefiar e implementar la pasantia docente

| /A

SANTOTOMAS

—B3E0E PRINCIPAL BOSOTA—

) O00@®O® santotocolombia
/

Bogotd, 14 de mayo de 2024.

Hna. Yolanda Vivas Mendoza.
Rectora del Colegio Nuestra Sefiora de la Paz.

Estimada Hermana:
Reciba un cordial saludo.

Por la presente, quiero expresar un profundo sentimiento de gratitud por la posibilidad
brindada al permitirme realizar varias practicas pedagégicas del plan de estudios de la
licenciatura en filosofia y letras en los espacios del Colegio que lidera. Han sido hermosas
oportunidades que me han permitido profundizar en la reflexién académica acerca de
distintos probl y temas perti para formarme como profesor, con capacidades de

asumir con excelencia las exigencias del mundo actual.

Al acercarme al cierre de mi formacién inicial en esta Facultad, quiero compartirle que dentro

de las opciones de grado se la p ia d la cual iste en realizar un
trabajo d do con una poblacién especifica de una comunidad educativa.

Por lo anterior, de manera respetuosa, me permito partir la sig| prop
planteando la posibilidad de realizar una p iad en el Colegio Nuestra Sefiora de
la Paz. Con el propésito de fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional en los
estudiantes de cuarto grado, esta investigacién se propone los sigui objetivos:

1. Objetivo general: Promover el desarrollo de la inteligencia emocional en los
estudiantes de cuarto de primaria del Colegio Nuestra Sefiora de la Paz mediante la
implementacién de una estrategia didictica basada en actividades escriturales.

2. Objetivos especificos:

a. Profundizar en la comprensién y ptualizacién de la intelig
emocional, explorando sus dimensiones y su importancia en el desarrollo
integral de los estudiantes.

b. Realizar una caracterizacién detallada de los estudiantes de cuarto grado del
colegio, considerando aspectos como su creatividad, alegria y sentido de

humanismo, en linea con el proyecto educativo institucional.

Carrera9 #51- 11 @

USANTOTOMAS EDU.CO m& ﬁ ﬂ @ NIT.: 860.012.357-6
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c. Disefiar e implementar una estrategia didactica escritural adaptada a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes, con el fin de fomentar su
inteligencia emocional a través de actividades literarias y reflexivas.

Para desarrollar y alcanzar satisfactoriamente los objetivos anteriormente establecidos
primero, haré una izacion de la idad educativa y profundizaré,
particularmente, en los estudiantes de grado cuarto. A partir de lo anterior, plantearé algunos
talleres asociados a las emociones basicas, planteadas por Daniel Goleman, para promover
esta inteligencia en la poblacién seleccionada a través de una estrategia didactica basada en
actividades escriturales.

Es importante mencionar que para poder realizar ¢ impl la gia se requiere la
autorizacion escrita, tanto de la institucién como de los padres de familia. De esta manera se
asegura el respeto a la integralidad de cada particip

El impacto de la pasantia pretende llegar de manera directa a los estudiantes de cuarto de
primaria. Sin embargo, debo decir también que p do, inspirado en el p iento del
padre Juan Bernardo, fundador de las obras educativas de la Comunidad de las Hermanas de
Nuestra Sefiora de la Paz, llegar a las familias y docentes con la finalidad de sensibilizarlos
y darles herramientas para trabajar en equipo en favor de la educacién integral de los
artesanos de paz, priorizando el aspecto emocional.

Agrad de su ion y ideracion ante esta propuesta, esperando contar

con su apoyo y orientacion en este proyecto que busca contribuir al bienestar y desarrollo
integral de la comunidad educativa.

Quedo a su di lqui Ita o aclaracion adicional que

necesaria.

Py para

Fraternalmente,
F uuﬂj Qvim Fecha: /20 /4/2 ¢

Eduard G. Devia P.
Estudiante de la Licenciatura den Filosofia y Letras.

1

Correo electronico:
Celular: 319 386 80 31

;a@ edu.co
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pasantia docente

-COLEGIO

NUESTRA SENORA DE LA PAZ

P.E.L: “Formémonos Integralmente
Para ser Artesanos de Paz”

PRIMARIA'Y SECUNDARIA

Resolucién N° 14-010 de Abril 17 de 2023
Inscripeién S.E.D. N°. 328 - DANE: 311001011532

Bogotd, 31 de mayo de 2024

Sefior .

EDUARD GUILLERMO DEVIA PERDOMO
Estudiante de la Licenciatura en Filosofia y Letras
Universidad Santo Tomas

Ciudad

Reciba un cordial saludo.

He recibido su propuesta de pasantia docente con el objetivo de promover el desarrollo de
la inteligencia emocional en los estudiantes grado cuarto de nuestro colegio, mediante la
implementacion de una estrategia didéctica basada en actividades escriturales.

Después de revisar su plan y analizar los beneficios que esta investigacion podria aportar a
nuestra comunidad educativa, me complace informarle que hemos decidido darle el aval
para desarrollar la pasantia durante el segundo semestre del 2024.

Se abrira un espacio en la préxima asamblea de padres con el grado cuarto el viernes 21 de
junio, para que pueda compartir su propuesta y obtener también la autorizacién de los
padres de familia, requisito necesario para la implementacién de su estrategia.

Agradezco su interés en contribuir al desarrollo integral de nuestros estudiantes, como
artesanos de paz, y quedo atenta a: cualquier consulta o requerimiento adicional que pueda
surgir en.el proceso de implementacion de su pasantia.

Atentamente,

HNA. YOLANDA é;VAS MENDOZA .
RECTORA

SUNIVERSIDAD

ANTO [OMAS
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1.2 Aval del Colegio Nuestra Sefiora de la Paz para disefiar e implementar la

Calle 1ra. F No. 18 C- 21 Tel: 601 333 60 24 - 601 246 77 29
colegio_ntra_sra_delapaz@hotmail.com - Bogota, D.C. - Colombia
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1.3 Infografia para socializar la propuesta a los padres de familia

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL A TRAVES
DE UNA ESTRATEGIA DIDACTICA ESCRITURAL

SABIAS QUE...

. ~
Segtin la Revista de Psicologia Aplicada, los nifios que escriben . '
sobre sus emociones tienen una mejor comprensién de sus propias
emociones y sentimientos y cémo estos afectan su
comportamiento.
@

CONVENIO CNSP - USTA

» Con el objetivo de fortalecer las pricticas pedagdgicas, la investigacién y la
formacién docente, el CNSP firmé convenio con la USTA durante 2022-2

* Los frutos positivos han surgido de observaciones, intervenciones en clases y
formacién permanente para los docentes.

e La USTA respalda y asesora directamente el desarrollo del proyecto
cumpliendo con todos los protocolos de cuidado y tratamiento de datos de las
familias

PRINCIPALES BENEFICIOS DEL DESARROLLO DE LA

INTELIGENCIA EMOCIONAL
1.Desarrollo de una mayor consciencia de si mismos para tomar
decisiones acertadas, fortalecer el autoestima vy reducir la 0 .

impulsividad.
2.Los nifos desarrollan la capacidad de comprender las perspectivas
y emociones ajenas, lo que fomenta la empatia y la compasién. |

OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrollo de la inteligencia emocional en los
estudiantes de cuarto de primaria del Colegio Nuestra Sefora de
la Paz mediante la implementacién de una estrategia diddctica
basada en actividades escriturales.

0BJETIVOS ESPECIFICOS

1.Profundizar en la comprensién y tualizacién de la gencia emocional
explorando sus dimensiones y su importancia en el desarrollo integral de los 3
estudiantes
2.Realizar una caracterizacién detallada de los estudiantes de cuarto grado del colegio.
considerando aspectos como su creatividad, alegria y sentido de humanismo, en linea
con el proyecto educativo institucional

3.Disenar e implementar una estrategia diddctica escritural adaptada a las necesidades y ‘ v

caracteristicas de los estudiantes, con el fin de fomentar su inteligencia emocional a
través de actividades literarias y reflexivas

La aventura de la inteligencia emocional comienza con un ldpiz y un papel, permite que la
escritura sea un puente que conecte la mente y el corazén

Universidad Santo Tomas - Colegio Nuestra Sefiora de la Paz
Socializacién del proyecto de promocién y fortalecimiento de la inteligencia emocional
Eduard G. Devia P.
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investigador y asesor de la Universidad Santo Tomas

rd

SANTGTomAs
ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, . _— wcereenry 1dentificado(a) con el

documento de Ldentldad tipo C.C. TI leo: USROS -1 T ¢ SSRSOIPY - -
» &n calldad de ar:udlzm:e respomsable del  estudiante

. del curso ... acepto que participé
¥ mamente an el procesd de reca]ecc:cn de informacidn para el desanelle
de lz pas.a.nna docente de Eduard Guillerme Devia Perdomo, estudiante de |z Licenciatura
en Filosofia ¥ Letras de la Universidad Santo Tomas, la cual ze realiza como trabaje de
erado del mencionade programa académice dirigido por el profesor Rubén Dario Vallejo
Molina, docente de la facoltad.

Declaro haber sido informado de los objetivos y procedimisntos dal estudic ¥ del tipo de
participacién. En relacidn con ello, aceptamos la aplicacion de las técnicas o instrumentos
de imvestizacidn para la caracterizacién de laz acciomes humamazz v laz situaciones
educativas experimentadzs por la Institucidn Edueativa alrededor del desamollo de la
mtalizencia emocional.

Deaclaro saber que la informacidn entregada zerd confidencial ¥ andnima. Entiendo gue la
mformacidn seri analizada por &l estudiante v el docante titular v qus no ze podrd
identificar las respuestas ¥ opiniones de cada participante ds manera personal.

Declaro zaber que la informacion que s obtensz sera guardada per los imvestizadores
blez en laz dapendancias de la Universidad Santo Tomds v sard utilizada sdlo para

este estudio.

Este documento se firma en dos ejemplares, guedando uno en poder de cada una de la=
partes:

Mombre del Hombre dal Nombre dsl docenta Mombre del
acudiantes participante acompan astudiante
Rubén Daric Eduard Guillermo
Wallejo Melina Devia Perdomo
Fima Firma Firma Firma

B Cualguisr pregunta que deses hacer durant 2l procese de investizacion pedra contaciar 21 profeser Ruben B

Dane Vallejo Melinz al Carreo elecironice: ubeavallsjo/@usta.zdu co o al estudiante Eduard Guillermo
Devia Fardome 2l comeo slectrorice: sduerddevia@usamntomas. edu.co

Estimado maestro,

USANTOTOMAS EDU.CD
D00@00 sanoocoiombia

AEREDITACION
WSTITUCIGNAL } @

2. Disefio e implementacidn de la estrategia didactica

1.4 Acta de consentimiento informado diligenciado por padres de familia y

estudiantes de cuarto grado del Colegio Nuestra Sefiora de la Paz, estudiante

NIT.: B60.012.357-6

i o
-}

2.1 Registro de observacion de inteligencia emocional en el contexto escolar

Recibe un fraterno saludo lleno de gratitud por la maravillosa labor que realizas y por el
tiempo que dedicas a diligenciar esta encuesta.
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SEDE PRINCIPAL BOGOTA: Carrera 9.2 N.° 5%-111/ PBX: (601) 587 87 97
Linea gratuita nacional: 01 8000 111 180 / contacfenos@usantotomas.edu.co

www.usantotomas.edu.co



Agradezco enormemente tu valiosa colaboracion.

La siguiente tabla esta dividida en tres partes: categoria, indicadores o rasgos observables y
descripcion. Te pido, por favor, que completes Unicamente la columna de descripcion,
basandote en los indicadores que observas en clase, enfocate en la manifestacion y gestion
emocional de los estudiantes de cuarto grado.

UNIVERSIDAD

ANTO [OMAS
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Docente:
Asignatura que acompafa: Curso:
] Indicadores o rasgos N
Categoria Descripcion
observables
Identifica y nombra sus
_ emociones durante
R?:r?tgogém actividades o interacciones
emociones Expresa emociones dc_e
propias manera congruente (facial,
corporal) ante desafios y
éxitos
Utiliza estrategias para
calmarse en situaciones de
estrés o conflicto
» Espera antes de reaccionar
Gestion . ;
emocional |mpuIS|v_amente a
comentarios o retos
Se recupera rapidamente de
situaciones estresantes o
frustrantes
Persevera ante tareas dificiles
0 actividades desafiantes
Muestra entusiasmo y interés
Automotiv |  por aprender, incluso ante
acion dificultades
Se fija objetivos personales
en actividades académicas o
grupales
Reconoce las emociones en
Reconocim los rostros y el lenguaje
ientode | corporal de sus comparieros y
emociones docentes
en los Ofrece apoyo a otros cuando
demas lo necesitan durante
actividades grupales
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Hace preguntas que
demuestran comprension de
las emociones de los demas

Muestra comprension y
consideracién hacia los
sentimientos de los
comparfieros

Empatia

Realiza actos de ayuda y
apoyo durante el trabajo en
equipo

Intenta ponerse en el lugar
del otro durante discusiones o
juegos

Habilidade
s sociales

Inicia y mantiene
conversaciones de manera
apropiada durante y fuera de
las actividades

Trabaja en equipo de manera
efectiva

Resuelve conflictos de
manera pacifica y
constructiva

Manejo de
relaciones

Forma y mantiene amistades
durante el afo escolar

Maneja desacuerdos sin
recurrir a la agresion

Muestra actitudes de
colaboracion y apoyo en el

grupo

Asertivida
d

Expresa sus necesidades y
opiniones de manera clara y
respetuosa

Dice “no” de manera
adecuada cuando es necesario

Defiende sus derechos sin
agresividad

SEDE PRINCIPAL BOGOTA: Carrera 9.2 N.° 5
Linea gratuita nacional: 01 8000 111 180 / contacfEnos@usantotomas.edu.co
www.usantotomas.edu.co
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2.2 Ruta general del trabajo en aula

N
—_ 1. - CONOCIMIENTO DE MiS

EMOCIiONES

Identificar y nombrar las propias

\ enmociones
CAPACIiDAD DE CONTROLAR = =
MiS EMOCIONES 1 =
Desarrollar estrategias para el
manejo de emociones
>
t Desarrollar habilidades para la

automotivacion

0
I
Desarrollar la empatia y la
comprension hacia los demas
= ~
[ &= ~
-

Desarrollar habilidades sociales y

” resolver conflictos de manera
pacifica

INTEGRACION DE
APRENDIZAJES
Demostrar el conocimiento y

habilidades desarrolladas en

inteligencia emocional
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2.3 Sesidn 1: Conocimiento de mis emociones

2.3.1 Prueba de inteligencia emocional a partir de la propuesta de

Daniel Goleman

Estudiante:

Fecha:

en diferentes situaciones.

Lee cada pregunta y elige la respuesta que mas se parezca a lo que haces o sientes. Recuerda
que no hay respuestas correctas o incorrectas, solo queremos saber coOmo te sientes y actuas

Prueba de Inteligencia Emocional

1. Cuando me siento triste, normalmente:
a) Lo digo a alguien (papa, mama,
maestro).
b) No digo nada y trato de seguir con
mi dia.
¢) Me enfado y me porto mal.

2. Cuando me siento muy feliz:
a) Sonrioy quiero compartirlo con mis
amigos.
b) No lo muestro mucho.
¢) Hago mucho ruido y me cuesta
concentrarme.

3. Si me siento asustado:
a) Busco a alguien para hablar sobre lo
que me asusta.
b) Trato de ignorarlo.
¢) Me enojo o lloro.

4. Cuando estoy enfadado:
a) Trato de calmarme y hablar sobre lo
gue me molesta.
b) Me quedo callado y no digo nada.
c) Grito 0 rompo cosas.

5. Cuando algo no sale como quieres:

a) Te calmas y piensas en otra forma
de hacerlo.

b) Te pones triste y no quieres
intentarlo de nuevo.

c) Teenojasy puedes gritar o tirar
cosas.

Cuando alguien te molesta, yo:
a) Le dices de forma tranquila que no
te gusta.
b) No dices nada y me siento mal por
dentro.
c) Te peleas o gritas.

Si tengo miedo de algo:
a) Hablo con alguien para sentirme
mejor.
b) Trato de no pensar en ello.
c) Me escondo o lloro.

Cuando me siento nervioso antes de una
prueba:
a) Trato de respirar y calmarme.
b) No estudio porque me siento
demasiado nervioso.
c) No hago la prueba porque estoy muy
asustado.
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9. Cuando tienes una tarea dificil:
a) La intentas hasta que la terminas.
b) La dejas para mas tarde o no la
haces.
c) Te quejas mucho y no la terminas.

10. Cuando algo no te sale bien la primera vez:
a) Lo intentas otra vez.
b) Pides ayuda a un amigo o maestro.
c) Terindesy no lo intentas mas.

11. Cuando tienes que estudiar para un examen:

a) Haces un plan y estudias poco a
poco.

b) Solo estudias el dia antes.

c) No estudias y esperas tener suerte.

12. Cuando necesitas hacer una tarea que no te
gusta:
a) La haces rapido para terminarla.
b) La dejas para mas tarde.
c) No la haces y buscas una excusa.

13. Cuando ves a un amigo triste:
a) Le preguntas qué le pasay lo
escuchas.
b) Lo dejas solo porque no sabes qué
hacer.
c) Te alejas porque no quieres sentirte
triste tambien.

14. Cuando un amigo esta muy feliz:
a) Te alegras con él y lo felicitas.
b) No muestras mucho interés.

c) Te molestas porque tu no estas feliz.

- UNIVERSIDAD
SANTO[OMAS
— SEDE PRINCIPAL —
15. Si un amigo esta enojado:
a) Tratas de calmarlo y preguntar qué
le pasa.

b) Lo evitas hasta que se calme.
c) Te enojas con el también.

16. Cuando un amigo se siente solo:
a) Lo invitas a jugar contigo.
b) No sabes qué hacer.
c) Lo dejas solo.

17. Si ves a un compafiero que se cayo y se
lastimo:
a) Lo ayudas a levantarse y lo llevas
con el maestro.
b) Lo miras, pero no haces nada.
c) Te ries porgue te parece gracioso.

18. Cuando un amigo nuevo no tiene con quién
jugar, yo:
a) Lo invitas a jugar contigo.
b) Sigues jugando con tus amigos de
siempre.
c) No le prestas atencion.

19. Si un amigo no entiende algo en clase, yo:
a) Le explicas lo que no entiende.
b) Esperas a que el maestro lo ayude.
c) No haces nada porque no es tu
problema.

20. Cuando alguien se burla de otro nifio, yo:
a) Le dices que eso esta mal y
defiendes al nifio.
b) No haces nada porque tienes miedo.
c) Te unes a las burlas para no sentirte
excluido.
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2.3.2 Dados a partir del cuento el monstruo de colores
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2.4 Sesion 2: Capacidad de controlar mis emociones

2.4.1 Poemas escritos por los estudiantes

i QSPirof me hace pensar Mis  emotiones
en [o culp\o del mor
b Cuands [0 rabia aparec?
y dentro de i crece
| »Siqn’ro Que s¢ me quita
f Tomande un vaso de qgijita
(Uando me calmo e
(entor eVR y yo Cambio
agef Me do . Mas Qlegria

e estar con mi

W todo e dia *
Flw

PUP,

A veces esty <g.1+s..ie,

Yy ho pueda dJesoy de Senreiy
Todo me favece hermess,
iy solo Qurre reirls

O"(m: veces me sienbo +v.g+c,
Y Yuiero vn sbrezo dov,

lag idgrimos 58 asomen,

PRYs S Que veun o fosore

Cuondo estoy mwy ¢ nosode, >
M| _COYS _Se fone reo e,
Peve Fespive Profynde,

iy lo colma se me anto;a¥

<>
hoy dias gQue me $rents asvs Yodo, ‘3/\,‘
y mi covezon lete sin eammy W)
pere cieyre los ojos €uerte, =
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2.4.2

Semaforos para la gestién emocional
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B pops el sipinista era famoso por sus i
Lot ran moniana nevads, Lo habiy e 26
a1 menos 30 Veces. pero siempre habia fracasany
Comenzaba la ascension a buen ritmo, con 1 ey
puests en la nieve de la dma, pensando e 1s
maravillosa vista y aquel sentimiento de fbertag
Pero.s medida que las fuerzas le fallaban, bajabs los
ojos, y miraba mas a menudo sus desgastadas botas,
y finalmente, cuando las nubes le rodeaban, y
comprendia que ese dia no podria disfrutar de la
vista, se sentaba a descansar, aliviado, para
comenzar el descenso de vuelta la pueblo, pensando
en las bromas que tendria que volver a soportar.
Una de aquellas veces sublé acompanado por el viejo
p Chisco, el dptico del pueblo, que fue testigo del
g fracaso. Fue el propio Chisco quien més animé a Popi
para volver a intentarlo, y le regalé unas gafas
oscuras especiales; "si comienza a nublarse, ponte
| estas gafas, y si comienzar a dolerte los pies,
- péntelas también; son especiales, te ayudaran”.
2 . Popi aceptd el regalo sin darle importancia, pero
. cuando volvié a sentir el dolor en los pies, lo recordd
o —em tac mafac El dnlar ara muv molesto, pero 3

Cultivando mis motivaciones
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2.5.1 Guias de trabajo

y Cultivando mis i iones r\
2l 4

Sara Eum\

Popi, el alpinista
Popl el alpinista era famoso por sus Intentos de
escalar la gran montafia nevada. Lo habia intentado
al menos 30 veces, pero siempre habia fracasado.
Comenzaba la ascension a buen ritmo, con la vista
puesta en la nieve de la dma, pensando en la
maraviliosa Vista y aquel sentimiento de libertad,
Pero a medica que las fuerzas le fallaban, bajaba fos
ojos, y miraba mas a menudo sus desgastadas botas,

vista, se sentaba 3 descansar, alviado, para
comenzar el descenso de vuelta la pueblo, pensando
enlas bromas que tendria que volver a soportar

Una de aquellas veces sublé por el viejo

Compartamos..
1.4Qué puedes decir sobre Popi?, ;Como
era?

24Por qué crees que Popi seguia
intentando sublr 2 montafis, aunque ya
habia fallado muchas veces;

[ Piensa en un momenta
en el que te hayos sentido como Popi

Chisco, el éptico del pueblo, que fue testigo del
fracaso. Fue el propio Chisco quien mas animé a Popi
para volver 2 intentarlo, y le regalé unas gafas
oscuras especiales; "si comienza a nublarse, ponte
estas gafas, y si comienzar 3 dolerte los pies,
péntelas tamblén; son especiales, te ayudardn

Popi acepts el regalo sin darle . pero
cuando volid a sentir el dolor en los ples, lo recordd
se puso las gafas. EI dolor era muy molesto, pero a
través de los cristales podia seguir viendo la cumbre
nevada, asi que siguié avanzando. Como casi
slempre, la mala suerte volvié a aparecer en forma
de nubes, pero esta vez eran tan ligeras que podia
seguir viendo la cumbre a través de las nubes,

Asi siguié Popi escalando, dej6 atras las nubes, ohidd
sus dolores y llegd al fin a I cima. Merecia la pena.
Su sensacién de triunfo fue incomparable, casi tanto
como aquella maravillosa vists, custodiada por el
silencio y con la montafia rodeada de un denso mar
de nubes. Popl no recordsba que fueran tan espesas;
entonces miré las gafas culdadosamente, y lo
comprendié todo: Chisco habla grabado una difusa
Imagen en los cristales con la forma de la cumbre
nevada, que sdlo podia percibirse al dirigir los ojos
hacla amiba. Chisco habla comprendide que en
cuanto Popi perdia de vista su objetivo, se dejaba
llevary perdla la ilusién por seguir sublendo.
Comprendié entonces que el Gnico
obstéculo para llegar 2 la cima habla sido su
desinimo, el dejar que la Imagen de la

” m ‘montafia desapareciera entre. los.

o problemas, y agradecié a Chisco que

R J mediante un engafio le hubiera hecho ver

que sus objetivos no eran Imposibles, y que
nunca se habian movido de su sitlo.
sacrimn b, b

pr
! Cultivando mis motivaciones
e Melany tove, ano
I 3
4 Popi, el alpinista

Popl el alpinista era famoso por sus intentos de
escalar I gran montafia nevada, Lo habia intentado
al menos 30 veces, pero siempre habfa fracasado.
Comenzaba la ascension a buen ritmo, con la vista
puesta en Ia nieve de f cima, pensando en 1y
maravillosa vista y aquel sentimiento de libertad,
Pero  medida que las fuerzas le fallaban, bajaba los
ojos, y miraba més a menudo sus desgastadas botas,
y finaimente, cuando las nubes le rodeaban, y
comprendia que ese dia no podria disfrutar de la
Vista, se sentaba a descansar, alvado, para
comenzar el descenso de vuelta la pueblo, pensando
en fas bromas que tendria que volver a soportar

Una de aquellas veces subi6 acompafiado por el viejo
Chisco, el optico del pueblo, que fue tesigo del
fracaso. Fue el propio Chi a Popl

p/,“v:.ﬂ,(./ S

metas que te gustarfa lograr.
Piensa, por ejemplo, en 1as etapas del

mayor. Ahora, identifica si cada meta e5

para aicanzarla, como habitos, esfuerzos
ayuda que podrias necesitar

imagina tu vida futura y piensa en cinca

colegio, en lo que quieres ser cuanda'sess

certo, mediano o largo plazo. Para cada una,
describe las accones que crees necesarias

°
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Piensa en un momente
on ol que te hayas sentido como Popl

L_Daﬂﬁ(f\{i LAY ¥

op
para volver a intentarlo, y le regald unas gafas
oscuras especiales; “si comienza a nublarse, ponte
estas gafas, y s| comienzar a dolerte los pies,
péntetas también; son especiales, te ayudardn®,
Popi aceptd el regalo sin darle importancia, pero
cuanda volvid a sentir el dolor en los pes, o recordd
se puso las gafas. £l dolor era muy molesto, pero 3
través de los cristales podia seguir viendo fa cumbre
nevada, asi que siguié avanzando. Como casi
siempre, la mala suerte oMo 3 aparecer en forma
de nubes, pero esta vez eran tan ligeras que podia
seguir viendo la cumbre a través de las nubes.
Asi siguit Popi escalando, dejé atrés las nubes, olvidd
sus dolores y llegé al fin a la cima. Merecia la pena.
Su sensacién de triunfo fue incomparable, casi tanto
como aquella maravillosa vista, custodiada por el
silencio y con la montafia rodeada de un denso mar
de nubes. Popi no recordaba que fueran tan espesas;
entonces mird Iss gafas culdadosamente, y lo
comprendié todo: Chisco haba grabado una difusa
imagen en fos cristales con la forma de la cumbre
nevada, que sdlo podia percibrse al dirigir los ojos
hacia arriba, Chisco habla comprendido que en
cuanto Popi perdia de vista su objetivo, se dejaba
llevar y perdia la lusién por seguir sublendo,
Comprendid entonces que el dnico
obstaculo para liegar a la cima habla sido su
dessnimo, el dejar que la imagen de la
montars  desapareciera  entre  los
problemas, y agradecs a Chisco que
" ) mediante un engafio le hubiera hecho ver

= que sus objetivos no eran imposibles, y que
f nunca se habian movido de su sito
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“Imagina tu vida futuray piensa en cinca  ~
metas que te gustaria lograr.
Piensa, por ejemplo, en las etapas del

colegio, en lo que quieres ser cugndo seas

mayor. Ahora, identifica si cada meta es a
corto, mediano o largo plazo, Para cada una,
describe las acciones que crees necesarias
para alcanzarla, como haum, eituerzos o

motwacsn 4 aots  Yfiersinor G P
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Popl, el alpinista, "> ETY
Popi el alpinista era famoso por 3Us Intetos de
escalar 1a gran montafia nevada. Lo habia intentado
al menos 30 veces, pero siempre habla fracasado,
Comenzabs I3 ascension a buen ritmo, con la vista
puesta en la nieve de la cima, pensando en la
maravillosa vista y aquel sentimiento de Kbertad
Pero a medida que las fuerzas le fallaban, bajaba los
0j0s, y miraba més a menudo sus desgastadas botas,
y finalmente. cuando las nubes le rodeaban,

comprendia que ese dia no podria disfrutar de s
vista, se sentaba a descansar, alviado, para
comenzar el descenso de vuelta la pueblo, pensando

—SEDE PRINCIPAL —

ompartanis....
jUé puedes, decir. sabre. Popi, 1Gbnd
2 )

Qué: crees que Popl seguid
s ki o ot aunque ya
wp...u {allat mchas vec
| 3iué fue_ic ue iz que Popiifogrars
Tligaro o con? [Gut pspe garen
e 5 GuaJe regald Chlsco?

Piensa en un momento
en el que te hayas sentido como Popl

en las bromas que tendria que volver 2 soportar,

Una de subié. por el viejo
Chisco, el dptico del puebh que fue testigo del
fracaso. Fue el propio Chisco quien mas animé a Popt
para volver a intentarlo, y le regalé unas gafas
oscuras especiales; "si comienza a nublarse, ponte
estas gafas, v si comienzar a dolerte los pies,
nontelas también; son especiales, te ayudarin®.

Popi aceptd el regalo sin darle importancia, pero
cuando volvié a sentir el dolor en los pies, lo recordd
se puso las gafas. El dolor era muy molesto, pero a
través de los cristales podia seguir viendo la cumbre
nevada, asi que Siguio avanzando. Como casi
siempre, la mala suerte volvié a aparecer en forma
de nubes, pero esta vez eran tan ligeras que podia
seguir viendo la cumbre a ravés de las nubes.

Asi siguid Popl escalando, dejé atrds las nubes, olvidd
sus dolores y llegé al fin a la cima. Merecia la pena.
Su sensacion de triunfo fue incomparable, casi tanta
como aquells maravillosa vista, custodiada por el
silenclo y con la montana rodeada de un denso mar
e nubes. Popi no recordabs que fueran tan espesas;
entonces mir6 las gafas cuidadosamente, y Io
comprendi6 todo: Chisco habla grabado una difusa
imagen en los cristales con la forma de la cumbre
nevada, que sdlo podia percibirse al dirigir los ojos
hacia arriba. Chisco habla comprendido que en
cwanto Popi perdia de vista su objetivo, se dejaba
levar y perdia la ilusion por seguir sumendo
Comprendié entonces  que unico
obstéculo para llegar 2 la cima halM'- sido su
desnimo, el dejar que la imagen de la
montaia  desepareciera  entre  los
problemas, y agradecié a Chisco que
mediante un engafio le hublera hecho ver
que sus objetives no eran imposibles, y que
Jj nunca se habian movido de su silo.
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Pdpi, el alpinista
Papl el alpinista era famoso por sus intentos de
escalar [3 gran montana nevada. Lo habia intentada
3l menos 30 veces, pero siempre habla fracasado.
Comenzaba la ascensién a buen ritmo, con Ia vista
puesta en la nieve de la cima, pensando en la
maravillosa vista y aquel sentimiento de fibertad,
Pero a medida que Ias fuerzas le fallaban, bajaba los
0jos, y miraba més a menudo sus desgastadas botas,
y finalmente, cuando las nubes le rodeaban, y
comprendia que ese dia no podria disfrutar de la
Vista, se sentaba s descansar, aliviado, para
comenzar el descenso de vuelta la pueblo, pensando
en las bromas que tendria que volver a soportar.
Una de aquellas veces subié acompafiado por el viejo
Chisco, el éptico del pueblo, que fue testigo del
fracaso. Fue el propio Chisco quien mas animé a Papl
para volver a intentarlo, y le regalé unas gafas
oscuras especiales;
estas gafas, y si comienzar a dolerte los ples,
péntelas también; son especiales, te ayudarén".

i e Yfpirersietact &

v Cultivando m

colegio, en ko que quieres ser cuando seas
identifica si cada meta es a
corto, mediano o largo plazo. Para cada una,
describe les acciones que crees necesarias
para alcanzarla, coma habitos, esfuerzos o
ayuda que podrias necesitor |

7 Yousr - Cofigo Vs
Pronfin Droois
Somed O Lhevin (D

is mgﬁivg%one

ura
A

Compartamos...
1.4Qué puedes decir sobre Popi?, (Como

24Por qué crees que Popi seguia
intentando subir la montafa, aunque ya
habia fallado muchas veces?

3.4Qué fue lo que hizo que Popl lograra

liegar I cima? ;Qué papel jugaron las

gafas especiales que le regald Chisco?

Piensa en un momento
n el que te hayas sentido como Popl
= @) o

Popi acepté el regalo sin darle . per
cuando volvié a sentir el dolor en los ples, lo record
se pus las gafas. El dolor era muy molesto, pero a
través de los cristales podia seguir viendo la cumbre
nevada, asi que sigui6 avanzando. Como casi
slempre, la mala suerte vohi6 a aparecer en forma
de nubes, pero esta vez eran tan ligeras que podia
seguir viendo Ia cumbre a través de las nubes.
Asi sigui6 Popi escalando, dej atras las nubes, olvidd
sus dolores y llegé al fin a la cima. Merecia la pena.
Su sensacion de triunfo fue incomparable, casi tanto
como aguella maravillosa Vists, custodiada por el
silencio y con la montafia rodeada de un denso mar
de nubes. Popi no recordaba que fueran tan espesas;
entonces miré lzs gafas cuidadosamente, y lo
comprendié todo: Chisco habia grabado una difusa
imagen en los cristales con la forma de Ia cumbre
nevada, que sélo podia percibirse al dirigir los ojos
haciz arriba, Chisco habla comprendido que en
cuanto Popi perdia de vista su objetivo, se dejaba
llevar y perdia 13 ilusién por seguir sublendo.
Comprendié entonces que el dnico
obstaculo para llegar a I cima habla sido su
desanimo, el dejar que la imagen de la

‘montafa desapareciera entre los
&

%, problemas, y agradecs a Chisco que

+d_ ) mediante un engario le hubiera hecho ver

= que sus objetivos no eran Imposibles, y que
&  nunca se habian movido de su sitio.

Sacrstbn, P P (M Cuera sobre b
y d

Yfseversiart e Vons - Cofegen Vuiifon

“Imagina tu vida futura y piensa en cin
metas que te gustarfa lograr.
Plensa, por ejemplo, en las etapas del
colegio, en lo que quieres ser cuando seas
mayor.&hora, identifica si cada meta es a
corto, mediano o largo plazo. Para cada una,
describe las acciones que crees necesarias
para al:mlarla, como habitos, esfuerzos o
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% Popi, el alpinista

Popl el alpinista era famoso por sus intentos de
escalar la gran montafia nevada. Lo habia intentado
al menos 30 veces, pero siempre habia fracasado.
Comenzabs la ascension a buen ritmo, con 1a vista
puesta en la nieve de la cima, pensando en Iy
maravillosa vista y aquel sentimiento de libertad.
Pero a medida que las fuerzas le fallaban, bajaba los
0j0s. y miraba més a menudo sus desgastadas botas,
y finslmente, cuando las nubes le rodeaban, y
comprendia que ese dia no podria disfrutar de la
Vista, se sentaba a descansar, aliviado, para
comenzar el descenso de vuelta la pueblo, Pl
en las bromas que tendria que volver  soport:

Una de aquellas veces subid acompafiado por 74 viejo
Chisco. el éptico del pueblo. que fue testigo del
fracaso. Fue el propio Chisco quien mas animé a Popi
para volver 3 intentarlo, y le regalé unas gafas
oscuras especiales; *si comienza a nublarse, ponte
estas gafas, y si comlenzar a dolerte los pies,
pontelas también; son zsue[l:lts te ayudarsn”.

Popi aceptd el regalo sin dar

Cultivando mis motivaciones

Compartamos...
1.6Qué puedes decir sobre Popi?, ;Como
era?

2iPor qué crees que Popi seguis
Intentando subir 1a montaRa, sunque ya
habfa fallado muchas veces?

3.0Qué fue lo que hizo que Popl lograra

liegar 3 la cima? ;Qué papel jugaron los

gafas especiales que ke regald Chisco?

Piensa en un momento

en ol Gue te hayos sentido como Popi

(Va‘ andn ecloabn €0 un \
e =

cuando VoM a sentr ¢l dolor en los s, o records
se puso las gafas. EI dolor era muy molesto, pero a
través de fos cristales podia seguir viendo la cumbre
nevada, asi que siguid avanzando. Como casi
siempre, la mala suerte volvié a aparecer en forma
de nubes, pero esta vez eran tan ligeras que podia
seguir viendo la cumbre a través de las nubes.

Asi sigui6 Popi escalando, dejé atrds las nubes, olvidé
sus dolores y llegd al fin a la cima. Merecia la pena,
Su sensacién de triunfo fue incomparable, casi tanto
omo aquella maravillosa vista, custodiada por el
silencio y con la montafia rodeada de un denso mar
de nubes. Popi no recordaba que fueran tan espesas;
entonces miré las gafas culdadosamente, y lo
comprendié todo: Chisco habia grabado una difusa
imagen en los cristales con la forma de la cumbre
nevada, que sdlo podia percibirse ai dirigir los ojos
hacia arriba. Chisco habla comprendido que en
cuanto Popi perdia de vista su objetivo, se dejaba
levar y perdia Ia ilusién por seguir subiendo,
Comprendié  entonces que el Unico
obstéculo para llegar a la cima habla sido su
desdnimo, el dejar que la Imagen de la
montata  desapareciera  entre  los
problemas, y agradedé a Chisco que
mediante un engafio le hubiera hecho ver
que sus objetivos no eran Imposibles, y que
nunca se habian movido de su sitio.
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Iagina tu vida futura y plenss en cinco
metas que te gustaria lograr.

corto, mediano o largo plazo. Para cada una,

describe las acciones que crees necesarias

para alcanzarls, como hbitos, esfuerzos o
3yuda que podrias necesitar__

,/7“ Vacion Gtsores o fo
Prpaafin Lhroosds
Chomedt OV Llricin (B

Cultivando mis

| alpinista

Popl el alpinista era famoso por sus Intentos de
escalar s gran montafa nevads. Lo habia intentado
al menos 30 veces. pero siempre habla fracasado.
Comenzaba la ascensién a buen ritmo, con la vista
puesta en la nieve de la cima, pensando en Ly
maraviiosa vista y aquel sentimiento de Ibertad
Pero a medida que las fuerzas e fallaban, bajaba los
ojos, y miraba mds 3 menudo sus desgastadas botas,
y finsimente, cuando ks nubes le rodeaban, y
omprendia que ese dia no podria disfrutar de la

ado,

Una de aquellas veces subid acompafiado por el viejo
Chisco. el eptico del pueblo. que Nue testigo del

Popi aceptd el regalo sin darle importancia, pero
wando ol a sentir el dolor en los pies, lo recordd
se puso las gatas. €l dolor era muy molesto, pero &
avés de los cristales podia seguir viendo la cumbre
nevada, asi que siguid avanzando. Como casi
siempre. la mala suerte voMO a aparecer en forma
de nubes, perc esta vez eran tan ligeras que podia
seguir vienda la cumbre a través de las nubes.
Asi siguid Popi escalando, dejd atrds las nubes, oividé
sus dolores y llegd al fin 3 I cima. Merecia la pena
sensacidn de triunfo fue incomparable, casi tanto
como aquella maravillosa vista, custodiada por ef
sllencio y con la montaia rodeada de un denso mar
de nubes. Popi o recordaba ue fueran tan espesas:
entonces mird las gafas cuidadosamente, y lo
comprendié todo: Chisco habla grabado una difusa
imagen en los cristales con la forma de la cumbre
nevada, que 500 podia percibirse al dirigir los oo
hacla amba. Chisco habla comprendido qui
cuanto Popi perdia de vista su objetivo, se depca
Nevar y perdia 18 llusién por seguir sublendo.
Comprendié  entonces que e  Unico
obsticulo para llegar a la cima habia sido su

~aA problemas, y agradecdé a Chisco que

o ) mediante un engafo le hublera hecho ver

~" que sus objetivos no eran imposibles, y que
nunca se hablan movido de su sitio.

St B P WO Cunts sebew

metacdn y st Yo

@

Pianaa en un momento

*imona b vids futirsy pina o G~ 2

Metas que te gustaria lograr \
Plersa, por ejempio, en las etapas el +
coleglo, n lo que quieres ser cuando seas |
mayor. Anora, (dentifica si cada meta es s +

€orto, mediano o largo plazo. Para cada una,
describe las acciones que orees necesarias
Para aicanzarta, como habitos, estuerzos o
143 que podrias necesitar

4 r A ma s

Popi. el alpinista

Popl el alpinista era famoso por sus Intentos de
escalar 1a gran montada nevada. Lo habia intentado
3l menos 30 veces, pera siempre habla fracasado.
Comenzaba la ascension a buen ritmoe, con la vista
puesta en fa nieve de la cima. pensando en la
maravillosa vista y aquel sentimiento de libertad,
Pero a medida que las fuerzas le fallaban, bajaba los
0jos, y miraba mas a menudo sus desgastadas botas,

Una de aquellas veces subié acompafiado por el viejo
Chisco. el éptico del pueblo, que fue testigo del

pontelas también; son especiales, te ayudarsn"
Popi acept el regala sin darle pero

) u\ltlvando mis motivaciones ¢
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Compartamo
1.Qué puedes decir sabre Popi,
era?

qué crees  que

hizo que Popl lograra
legar a la cima? ;Qué papel jugaron las
gafas especiales que le regal6 Chisco?

Plonsa en un momento
on el que te hayos sentido como Popi
oo i
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cuande volvié a sentir el dolor en los pies, lo recordé
se pus las gafas. El dolor era muy molesto, pero a
través de los cristales podia seguir viendo la cumbre
nevada, asi que siguié avanzando. Como casi
siempre, la mala suerte volvié a aparecer en forma
de nubes, pero esta vez eran tan ligeras que podia
seguir viendo la cumbre a través de las nubes.
Asi siguid Popi escalando, dejé atrés las nubes, olvido
sus dolores y llegd al fin a la cima. Merecia la pena.
Su sensacién de triunfo fue incomparable, casl tanto
como aquella maravillosa vista, custodiada por el
silencio y con la montania rodeada de un denso mar
de nubes. Popi no recardaba que fueran tan espcsas:
entonces mir6 las gafas cuidadosament o
comprandié todo: Chisco habla grabado une difusa
imagen en los cristales con la forma de la cumbre
nevada, que sélo podia percibirse al dirigir los ojos
hacla arriba. Chisco habla comprendido que en
cuanto Popi perdia de vista su objetivo, se dejaba
llevar y perdia Ia liusién por seguir sublendo,
Comprendi6 entonces que el . Unico
obstaculo para liegar 3 la cima habla sido su
dessnimo, el dejor que la Imagen de fa
montafia  desapareciera  enire  los
problemas, y agradecié a Chisco que
mediante un engafio le hublera hecho ver
que sus objetivos no eran Imposibles, y que
nunca se habian movido de su sitio

Sawin 1. P W o setre

=
e s Mz S5
y = RS

Popi, el alpinista
Popi el alpinista era famoso por sus Intentos de
escalar la gran montafia nevada. Lo habia intentado
al menos 30 veces, pero slempre habla fracasado,
Comenzaba la ascension a buen ritmo, con ka vista
puesta en fa nieve de la cima, pensando en la
maravillosa vista y aquel sentmiento de libertad
Pera a medida que las fuerzas le fallaban, bajaba los
ojos, y miraba més a menudo sus desgastadas botas,

vista, se sentaba a descansar, aliviado, para
comenzar el descenso de vuelta la pueblo, pensando
en las bromas que tendrfa ue volver a soportar,

Una de aquellas veces subié acompaniado por el viejo
Chisco, el éptico del pueblo, que fue testigo del
fracaso. Fue el propio Chisco quien mas animé 3 Popi
para volver a intentarlo, y le regalé unas gafas
oscuras espediales; "si comienza a nublarse, ponte
ectas gafas, comienzar a dolerte los ples,
pontelas también; son especiales, te ayudarsn®.

a
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Cultivando mis motivaciones
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Compartamos...
1.2Qué puedes declr sobre Popi?, (Coma
ora
Por  qué crees que Popi seguis
Inkyrcands, sl b montan; aunque ya
habia fallado muchas voc
3.4Qué e o e Rizo que Popt lograr
llegar a ta cima? ;Qué papel jugaron fo:
gfas especiales que le regal6 Chisco?

“Plonsaon un momenta
enelqueite Hayas Eentida.come:Poph

Popi acepts el regalo sin darle pero
cuanda voli6 a sentir el dolor en los pies, o recordé
se puso las gafas. El dolor era muy molesto, pera a
través de los cristales podia seguir viendo la cumbre
nevada, asi que siguié avanzando. Como casi
slempre, la mala suerte volvio a aparecer en forma
de nubes, pero esta vez eran tan ligeras que podia
seguir viendo la cumbre a través de las nubes.
Asi siguid Popl escalando, dej6 atras las nubes, olvido
sus dolores y Ilegé al fin a la cima. Merecia la pena.
Su sensacién de triunfo fue incomparable, casi tanto
como aguella maravillosa Vista, custodiada por el
sllencio y con la montafia rodeada de un denso mar
de nubes. Popi na recordaba gue fueran tan espesas;
entonces mir6 las gafas cuidadosamente, y
comprendié todo: Chisco habia grabado una difusa
imagen en los cristales con la forma de la cumbre
nevads, que sélo podia percibirse al dirigir los ojos
hacia arriba. Chisco habia comprendido que en
cuanto Popi perdia de vista su objetivo, se dejaba
llevar y perdia la liusion por seguir sublendo,
Comprendié entonces que el nico
obstéculo para llegar a Ia cima habfa sido su

montada  desapareciera  entre  los
74 Problemas, y agradecié a Chisco que
< J) mediante un engafio le hublera hecho ver
que sus objetivos no eran imposibles, y que

nunca se habian movido de su sitio.
secrsan, B0 jun
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imagina tuvida futura y piensa en cinco
mietas que te gustaria lograr.
Piensa, por elemplo, en las etapas del
colegio, enlo que quieres ser cuondo seas

hor:

oreo, medlaco o srgorpisto PArH o ue:

describe fas acelones Que rees necesarias

para alcanzarla; como habitos, e3fuerzos o
ayuda que podrias vedesitar
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@ Popi, el alpinista

( Popi el alpinista era famoso por sus Intentos de

@l

escalar la gran montas nevada, Lo habia intentado
al menos 30 veces, pero siempre habla fracasado.
Comenzaba la ascensién a buen ritmo, con 3 vista
puesta en la nieve de la dma, pensando en I3
maraviiosa vista y aquel sentimiento de libertad,
Pero 3 medida que las fuerzas le fallaban, bajab los
0jos, y miraba mas a menudo sus desgastadas botas,
y finamente, cuando las nubes le rodeaban, y
comprendia que ese dia no podria disfrutar de la
vista, se sentaba 3 descansar, altiado, para
Bescanidd, £ 5 comenzar el descenso de vuelta la pueblo, pensando
Fel descenth devielta |d €nlas bromas que tendria que volver a soportar.
A lps bromas que tendrid que volier a sopprtar. Una de aquellas veces subio por el viejo

)
iraba mas 3 menudo $us desg;
nte. cusndo las nubes le

ToMmAsS
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|

amos...
1.4Qué puedes decir sobre Popir, ;Coma
era?

2Por qui oees que Popl seguia
intentando subir la montafis, aunque ya
haba fakado muchas veces?

3.2Qu fue Io que hizo que Popi logrars

Kegar 3 2 oma? (Qué papel jugaron kas

gafas especiales que leregald Chisco?

Pionsa en un momento
‘en &l que te hayos sentido como Popi

Una,oe aguellas veces subié acompafiads dor el Wejo Chisco, el dptico del pueblo, que fue testigo del
isco,i el 6éptico del pueblo, ‘aue  fue festigs el fracaso. Fue ef propio Chisco quien mas animé a Popi
fragaso.Fue el propio Chisco quien ma animo a Popt Para volver 2 Intentario, y le regalé unas gafas
parp volver a intentarlo, y le' tegalb unhs ' pafas oscuras especiales; sl comienza a nublarse, ponte
ciras &) I estas gafas, y si comienzar a dolerte los ples,
ests gafas, y sl dalerte fos pies, pontelas también; son especiales, te ayudarén”,
pontelas también; s ecighs, te dyudardn’. | | Popi acepts el regalo sin darle Importancia, pero
Popl acepts el i ncia, pero cuando volvié a sentir el dolor en los ples, lo recordd
p=-euands volvis & sentir el dolor en Jos les; 16 recardd se puso las gafas. El dolor era muy molesto, pero a
se pulso las gafas. El dojor era miy molesto, pero 4 wravés de los cristales podia seguir viendo ls cumbre
traves de los cristales podia seguir viéhdo laicumbre nevada, asi que siguid avanzando. Como casi
nevada, asi que siguid  avanzando, Como  casi siempre, la mala suerte voio 2 aparecer en forma

siempre, la mala suerte volvia a aparecer eA forma J e mbes, ero esta ves aran tan fgeras que podls

de nubes, pero; esta vez eran tan ligetas qiie podia

g seguir viendo ls cumbre a traves de las nubes.
Seguir vienda ld cumbre o través de Ias nube g b s RN e Asi sigui6 Popi escalando, del6 atrs (a5 nubes, okidé
Asi siguib Popi gscalando, dejd atrds lzsihubesholvidd metas que te gustaria lograr. sus dolores y llegd al fin a la cima, Merecia la pena.
s dolores y llegé ol fin a Ja éima. Merecia [ peria Plensa, por ejemplo, en las etapas del Su sensacion de triunfo fue incomparabe, casi tanto
3 0 coleglo, en ko quie quieres ser cuando seas como aquella maravillosa vista, custodiada por e
mayor. Ahora, identifica sl cada meta es a silencio y con la montafia rodeada de un denso mar
iy corte, mediano o largo piazo. Para cada una, e nubes. Popi no recordaba que fueran tan espesas;
eran ton espesas; describe I35 acclones que crees necesarias Stces aE s e Vi

“Imagina tu vida futura y piensa en cinco
metas que te gustaria lograr.
Piensa, por ejemplo, en las etapas del
colegio, en lo que quieres ser cuando seas
mayor. Ahora, identifica si cada meta es a
corto, mediano o largo plazo. Para cada una,
describe las acdones que crees necesarias.

gafes cuidadosamiente, ty lo para alcanzarla, como habitos, esfuezos o
6 toda; (Chisca habia graBado una difusa ¢ y
los cristales con la fofma, de fa cumbre
ue s6lo podia percibirse: at-dirigir kos ojos
Chisco habfa comprefidido’ que et
cuanto, Popl. perdia de vista sy objetivey, se dejaba
lievar y perdfa g Iius(on por seguir sublendo.

comprendié todo; Chisco habla grabado una difusa
imagen en los cristales con la forma de la cumbre
nevada, que sblo podia percibirse ai dirigir los ojos
hadla arriba, Chisco habla comprendido que en
cuanto Popi perdia de vista su objetivo, se dejaba
Hevar y perdia la ikusion por seguir sublendo,

Comprendié entonces que el unico

| Comprendfé  engfncebgue el “inico

| obstaculo para H?arala tirha hahia sido su mﬁ:p:n;gr;d:c::\iix::y::s:

l ok 0. sdnbcioi Sl montafa  desspareciers  entre los
montafia fPesapareciera entre los bl e radect's CHics e

\ problemas, Y, agradecié a Chisco que problemas, y ag q

mediante un engafio fe hublera hechp, ver mediante un engafio le hubiera hecho ver
que sus objétnes no-eranimiposibles, y que d que sus objetivos no eran imposibles, y que
nunca se hablan movido de su sit ) nunca se habian movido de su sitio,

dey s ™ o
Treventasoasbommis.comiinfaroesicoan

@ Popi, el alpinista 4

T~
Popi el alpinista era famoso por sus intentos de

escalar Ia gran montaiia nevada. Lo habia intentado
al menos 30 veces, pero siempre habia fracasado
Comenzaba Ia ascension a buen ritmo, con la vista
puesta en 1a nieve de la cima, pensando en la
maravillosa vista y aquel sentimiento de fibertad
Pero a medida que las fuerzas le fallaban, bajaba los
ojos, y miraba més 2 menudo sus desgastadas botas,
y finalmente, cuzndo las nubes le rodeaban, y
comprendia que ese dia no podria disfrutar de fa
vista, se sentaba a3 descansar, aliviado. para
comenzar el descenso de vuelta la pueblo, pensando
e las bromas que tendria que volver a soportar.
Una de aquellas veces subio fiado por el viejo
Chisco, el éptico del pueblo, que fue testigo del §
fracaso. Fue el proplo Chisco quien mas animé 3 Popl |
para volver a intentario, y le regalé unas gafas '
oscuras especiales; "si comienza a nublarse, ponte
estas gafas, y si comienzar a dolerte los pies
péntelas también; son especiales, te ayudarsn®

Popi acepté el regalo sin darle importancia, pero
cuando volvié a sentir el dolor en fos pies, lo recordé
se puso las gafas. El dolor era muy molesto, pero a
través de los cristales podia seguir viendo la cumbre
nevada, asi que siguié avanzando. Como casi
siempre, la mala suerte volvib a aparecer en forma
de nubes, pero esta vez eran tan ligeras que podia
seguir viendo la cumbre a través de las nubes.

Asi siguié Popi escalando, dejd atrds las nubes, olvido
sus dolores y lleg6 al fin a la cima. Merecia la pena.
Su sensacién de triunfo fue incomparable, casi tanto
como aquella maravillosa vista, custodiada por el
silencio y con la montafia rodeada de un denso mar
de nubes. Popi no recordaba que fueran tan espesas;
entonces miré las gafas cuidadosamente, y lo
comprendié todo: Chisco habla grabado una difusa
imagen en los cristales con la forma de la cumbre
nevada, que sélo podia percibirse al dirigir los ojos
hacia arriba. Chisco habla comprendido que en
cuanto Popi perdia de vista su objetivo, se dejaba
llevar y perdia la llusion por seguir sublendo
Comprendié entonces que el Unico
obstéculo para llegar a Ia cima habia sido su
desanimo, el dejar que la imagen de la
montafia  desapareciera  entre  los
problemas, y agradecié a Chisco que
mediante un engafio le hubiera hecho ver
que sus objetivos no eran imposibles, y que
nunca se habian movido de su sitio.

Piensa on un momento '
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2.6 Sesidn 4: Reconocimiento emocional en los demés
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2.7 Sesion cinco: Tejiendo mis relaciones interpersonales

2.7.1 Guias de trabajo desarrolladas

Tejiendo ms rglaccones interpersonales

La disputa de los colores

s colores del mundo empezaron a discu 5.y2 que cada
uno pretendia ser el megr, el mas Importante, e mds e s Gy
————favorito da tock
£ verde afirmo: Yo soy el més esencial, 3 Innegable. Represanto la vida y
Ia esperanza. He sido escogido como 1 hierba, 105 drboles y 1as hojas. Sin
05 animales morician. Mirad el campo y verdis que soy ef que més
presente estd’
€1 azul toms I palabra: Td sclo piensas en la tlerra, pero ohidas el cielo y.
of césno. £l agua o5 la base de la wda. ¥ of ielo nos da espacio, paz y
serenidad, Sin mi. Ninguno de vosotros serials nada’
€1 amarifio se ri6 ante esas palabras: 1Que gracia me hacéis los dosl. Yo
3porto 1a isa, 1a alegria y el calor al mundo. La prueba es que el sol es
amariio al igual que Ia luna y las estreflas. Y s mirdis 8l girasol, & 05 §iuacian
mostrard Que yo soy 18 ida. sin mi, no habria ningin placer en estavida’. gy d jar normal
£l naranja elevt su voz entre el tumulto: 'Soy el color de 1a salud y de la || e
fuerza. Tal vez me ven menos a menudo gue a vosotros, pero soy Ot para
1as necesidades de la vida humana. Transporto las vitaminas mds

Sacisons

R A eptvte

Mgy
)y presente todo el empo, pero cuando coloreo el cielo
en los amaneceres o atardeceres m bellezs s tal que ya no s fja ok en
vosotros. se fija en mr.

jonyn did_ra
G[mw?ku;ca

palabra aito y fuerte: ‘Soy e jofe de todos los colores, parque soy 14 sangre,
5 energia de la vida, Soy el co

una. 5oy al color de 1 pasidn y del amr, de la roza roj, ge s poinsetiay
e las amapolas'
1 pirpurs se evantd y habld dgramente: Yo oy e color d I resleza y
el poder. Los reyes, oz jefes  los obisos Te escagieron porque 5y o
signa ce Is autorda y de la sabicurls, L gente no oga. me
exzuchan y obadecor:
Finaimene el indigo tomg Ia palabra con mucha mas calma que los'demés
pero con la misma determinacion: &t color del silencio.
Quizés o me haysi visto, pero sin mi, seras insignficantes. Represento
of persamienta y ls refiexion, la sombra el crepiseulo y las
profundidades del 3gua. Me necesits para el equitrio, o contraste y la
paz inerior.
¥ 3si, o3 colores, continuaron jacténdose convendidos ada uno de clos
o 30 propea suptrioridad. Su 0 cada vez mas fuerte. Pero de Fasos para resoner &1
repente, un ralimpago aparecit en el cieka y el trueno gruAd. La v

isputa se hi

pars sentirse mis seguros. Y en medio del damor 1a Hua tom la palabea,
INo Sejéis de discutir y cada uno Intentar mandar sobre los demas! No.

26 Wr un guion eonto para

10}, que se habia mantenido al margen hasta ese momento, tomd ta Piitiea
ﬁ P~ deporbe

206 demis o qut han preparado y

'J,e.cue

G BBPe NiKing, daad

Ac

conflcte:

ﬂ;’e#mg)f i

s3bls e cada s de voRoros et por s cazin aspecl, k¥ 7

Giferente? Juntad vuestras manos y venid conmigo. -los colores 3
ot s peripll DY ey o e, o RO

cads uno de vosotros auavesars el el para formar un gran arco de 'b[gndlg ¢
Colores y demastrar Que podéis wii Juntos en armonia. £l arco iis €s un (a1t

signo de esperanza par la vida y cads vez que |3 liuvia lave of mundo, un
arco iris aparecerd en el clelo, para recordar al mundo que Gebemos
amarnos los unos a 105 otros'.

Tejiendo mis relaciones interpersonales

W

» Soca Julela &l Qreri
La puta de los colores

Un dia los colores del munde empezaron a discutir entre ellos, y8 que cada
uno pretendia ser ¢l mejor, el mas importante, el més bello, el mas uul y
vorito de todos.
€ verde afirma: Yo soy el mas esencial, es Innegable. Represento la vida y
Ia esperanza. He sido escogido como la hierba, los drboles y las hojas. Sin
mi nimales moririan. Mirad el campo y veréis que soy el que mas
presente estd

€l 6 1a patabra: T solo piensas en 1a tierra, pero olvidas el clelo y
1 Godnc 3 s e o Lo v Vo A ¥ ok £y i o o, Pt y
serenidad. Sin mi, ninguno de vosotres serfals nada’

El amarilio se rid ante esas palabras: Que gracia me hacéis los dost. Yo
#porto I3 risa, 13 alegria y el calor 3l mundo. La prueba es que el sol es
amarilio al iguai que 1a luna y las estrellas, Y si mirdis al girasol, €l os
mostrar que yo soy la vida, sin mi, no habria ningun placer en esta vida

€1 naranjs elevs su voz entre ¢ tumukto: ‘Soy el color de Ia salud y de Ia

humana. Transporto las vitaminas mas
mportantes. Pensad en las zanahorias, en las calabazes, en los manges y
papayas. No estoy presente 1000 el tiempo, pero cuando coloreo e cielo
en loz amaneceres o atardeceres mi belleza es tal que ya no se fija solo en
vosotres, se fija en mi

El rojo, que se habia mantenido al margen hasta ese momento, tomd 1a
palabra aito y fuerte: ‘Soy el jefe de todos 105 colores, porque soy la sangre,
a energia de 13 vida. Soy el color del peligro y de la valentia. Siempre estoy
dispuesto a pelearme por una causa. Sin mi, la tlerra estaria vacla como la
luna. Soy el color de 1a pasion y del amor, e la rosa roja, de s poinsetia y
de Ias amapolas

£l pirpurs se levantd y hablé dignamente: Yo soy el color de la realeza y
el poder. Los reyes, los jefes y 103 obispos me escogieron porque 5oy e
signo de la autoridad y de la sabiduria. La gente no me interroga, me

Finaimente el indgo tomo Ia palabra con mucha més caima que los dem3s
pero con la misma determinacién: ‘Pensad en mi, soy el color del silendio,
Quizés no me haysis wisto, pero sin mi, serfals Insignificantes. Represento
el pensamiento y la reflexién. ls sombra del crepUsculo y las
profundidades del agua. Me necesitals para el equilibrio, el contraste y la
paz interior.
¥ asi, los colores, continuaron jactindose convencidos cada uno de eflos
e su propis superioridad. Su disputa se hizo cada vez mas fuerte. Pero de
repente, un relémpago aparecié en of clelo y el trueno gruo, Ls lluvia
comenzd a caer fuerte e, Inquietos, los colores se ICETCAroN UNGS 3 OLOS
para sentirse mas seguros. ¥ en medio del clamor la lluvia tomé Ia palabra:
iNo dejais de discutir y cada uno intentar mandar sobre los demés! {No
sabéis que cada uno de vosolros existis por una razén especial, Gnica y
diferente? Juntad vuestras manos y venid conmigo. -Los colores
obedecieron- ¥ 1a luvia prosigui6: ‘De ahora en adelante, cuando Hueva,
cada uno de vosotros atravesars el cielo para formar un gran arco de
colores y demostrar Que podéis vivir Juntos en armoni. I arco irfs s un
o de esperanza para la vida y cada vez que 1a lluvia lave el mundo, un
arco iris aparecers en el Cielo, para recordar al mundo que debemos
3marnos los unos a los otros’
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Tejiendo mis relaciones interpersonales

Lo disputa de los colores

in i los colores el mundo empezaron a BSQU entre efls, ya que cada
o pretendia ser ¢l mejor, el mds importante, el més belo, el més 04
favorno de todos.
£ verde 3fitmd: Yo 5oy ¢l mis esencial,es innegable. Represento la vida y
s esperanza. He sida escagido camo e hierba, los arboles y las hojas. Si
mi, los anenales maririan. Mirad el Gampo y verdis que say ol que més
presente estd
B 820l tome la palabra: T solo piensas en 1a tirra, pero clvidas el i
ol otéano. €1 3gua es a base de s vida. ¥ el G0 105 Ga espaci, paz ¥
serenidad. SN Mmi, NNguno e vosotros serfals nada’
€1 amerilo-se ri6 ante es3s palabras: (Que gracia me hacéls los dosl. Yo
3porto & ria, 1a alegria y el calor al mundo. La prusba es que ¢l S0l &5
amarito al igual que 1a funa y las estrelas. Y si mirdis al gasol, &l 05 Seuacién
mosirars que yo 5oyl vida, sin mi, o habria ningin placer en esta W

L

fuerza me ven menos 8 menudo que  vosGArDs, pero 5oy Ut para
to tacufai .o M- i Tomsporss 1 Viaminas més
importantes. Pensad en las zanahorias, en las calsbazas, en los Mangos y
apara. o, Loy peres toa  Bempo, pro s ckro f s AN
nlos amaneceres o atardeceres mi belleza e5 tal que ya o 56 fja 5010 €0 o NaL

ersonales:

palabrs alto y fusste: Say o jefe de tagos los colores, porgue soy la sangre.
la energis de s vids. Soy ol color del pelgroy e 3 valentia. Sempre estoy
Gipuesto 3 pelearme por una causa. Sin mi la terra estaria vacls como la
luna. Soy el cokr de la pasién y del amor, de la rosa roj, de la pomsetia y
de las amapolas'

8 iy s eara Dbk dgramence: Y0 307 clor dol sy
sl podar Lus reyn s sy s hipos e ascogern poreus o o
St de I MASKISd y 00 1 bl 1a fHme o e eSOl
escuchan y obedkcs 3
Finsimente ¢l N0 1omo (3 palabra con mucha més calma que 105 demis
Dero con la misma determinacion; Pensad en mi, oy el cokr del i

E1cil( =
ol o o =f1d (a0g =
Quizds no me haysis visto pero sn mi, serfals Insgnficantes, Represento 3073 " Epa

o pensamiento y la refiexion, ls sombea del creplsculo y las
profuncidages del agua, Me necesitis para ef equilbrio, el contraste y Is
paz interar.
¥ asi, los colores, continuaron jactandose convendaos cada uno de ells.
de su propia superiondad. Su disputs se hizo cada vez mis fuente. Pero de
repente, un reldmpsga aparecid en o cielo y of trueno gruAG. L huvia
comenzo 2 caer fuerte & NGUIELOS, 05 Colores Se 3cercaron unos 3 otras
seguros. ¥

¥ o dejis de @scutir y cads uno intentar mandar sabre 1os demst (No
sabés que cada UNO de VOSOITDS XU por una razbn espedal, Unka y
diferenie? juntad vuestras manos y venid conmigo. -Los colores

tada uno de vosatros avavesard el cila para formar un gran arco de

ok y cemostrar que podés wi untor &0 amonls. 8 arco s € o1
gD dbgsperanza para a vida y cada vez que Ia s ave ef mundo, un Gy @
areo ins aparecers en el cielo, para recordar al mundo que debemos [ ar O
amarmos los unes a os otros”
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Un dia s colores del mundo empezaron a discuti enire elos, ya que <ada
110 precendia ser ¢l mefor, el més impoctante. ol més belo, e mis aul y

et afrm. Yo soy & mis esercil, es innegable. Representa lavida y
e 51do escogide cam I hieraa, o5 drboles y 135 hojis
Miad of campo y veriis que 5oy o que mds.

palabea: TG sole pierses en a terra, pero ohids el dela y
el octanc. £ agua es la base de la vida. ¥ el cielo nos 03 espacc, pat y
sarenidad. S mi, inguno de vosotros serials nada’
= €1 amarillo se 1 ance esas paisbres: ‘Que graca ma hacs los dosl. Yo
ot 1 risa, 1 alegria y ol calor al mundo. La pruebs es que ¢ sof es
amarito a) tgual que 1 ka y las estrelas, ¥ si mirdis al grasol & o5
mastrar que yo 50y 13 ida, 51 mi, o habria ningin placer en esta gy
1 naar st s ot enre o amu: Soy f coorde o sabdy e 8
0 par

enlos amaneceres o aardeceres m blleza o al que ya £ e s 010 €0

£l ro. gue s¢ habia mantenico al margen hasta ese momenta, tomd la
palabea ako y fuerte: Soy el jefe de 10005 o5 alores, porque soy 8 sangre.
I enegis Ge 13 ida. Soy e color del pelgro y de a valenta. Sempre estoy
Gspiiesto o pelearme por una causa. Sin i 1 DRrTa estaria vacia como 18
1una. Soy e color G 1 pasién y del amor, de 3 rosa o, de 3 porsetia Y
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de s prop . 0 disputa se e Parode e decidTeron

Tepénte, un relimpago apareci en el delo y el irueno gUAG. La huta
comened  caer fuerte e, QUKD los colores se ACerGIron unos & otrcs

> hoder

pars seirse mas segurcs. ¥ 1omd b pal

‘N cejis de dscutir y 3 Uno Ftentar mangar sabre los demis! 1No
Sabéis qoe €53 UND G V0sCL0S sl PO una (326D eSpRCI, inics y
ferente? Juntad voestras mancs y venkl conmigo, -Los coores
chedeckron ¥ Ia i prosigud: ‘De ahars en adelante, cundo e
(aca uno de vasctros ausyesard €l o para formar un gran arco de
clores y demosirar que pocis W jumios €n Smonia.  co i €5 U1
g0 oe esperanza para la sy cad vez G I3 s ave el mundo, i
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Tejiendo mis relaciones interpersonales »r
Ml lanY / - )
La disputa de los colores s 4
2

Un dia los colores del mundo empezaron a discutir entre ellos, ya que cada
uro pretendia ser el mejor, el mas importante, el més bello, el mas util y
favorito de todos.

€l verde afirmo: Yo soy el mas esencial, es innegable. Represento Ia vida y
Ia esperanza. He sido escogido como la hierba, los arboles y las hojas. Sin
mi, los animales moririan. Mirad el campo y veréis que soy el que mds
presente esta’

€l azul toma Ia palabra: i solo piensas en Ia tierra, pero olvidas el cielo y
el océano. €l agua es la base de la vida. Y el cielo nos da espacio, paz y
serenidad. Sin mi, ningunc de vesotros seriais nada

£l amarillo se rig ante esas palabras: ‘jQue gracia me hacéis los dosl. Yo
porto 1a risa, la alegria y el calor al mundo. La prueba es que el sol es
amarillo al igual que la luna y las estrellas, ¥ si mirais al girasol, € 05 situa
mostraré que yo soy la vida, sin mi no habria ningun placer en esta vida'

Esa

1.Piensa con tu compatero n
pueda suceder en nuestra ambiente familiar o

ctvidad podremos desarralarts an pares

onficto que

ot

2.Escriban un guon <ono para representar o
conflicto

3 Presenten a los demis Jo que han preparaco y
propangan solucionss 3 confikto

cién de

El naranja elevd su voz entre el tumulto: 'Soy el color de fa salud y de la @ L1 g{_uru \_ ,\ e 1, |
fuerza. Tal vez me ven menos a menudo que a vosotrus, pero soy Ut para  J £ as L. dufrig

las necesidades de la vida humana. Transporto las vitaminas mds ~(15¢ g 2 ya

importantes. Pensad en las zanahorias, en las calabazas, en los mangos y personajes:

papayas. No estoy presente todo el tiempo, pero cuando coloreo el cielo S ™ |
en los amaneceres o atardeceres mi belleza es tal que ya no se fija 5010 en Gyion: ~/ Yola |

vosotros, se fija en mi.
€l rojo. que se habia mantenido al margen hasta ese momento, tomé Ia
palabra alto y fuerte: 'Soy el jefe de todos los colores, porque soy la sangre,

Fold

1a energia de la vida. Soy el color del peligro y de la valentia, Siempre estoy [¢ < POy € Ty SLyama’

dispuesto a pelearme por una causa, Sin mi, la tierra estaria vacia como la

luna. Soy el color de la pasion y del amor, de la rosa roja, de la poinsetiny @ SA0N sava N2 AN

delas amapolas’
€l parpura se levantd y hablé dignamente: Yo soy el color de la realeza y
del poder. Los reyes, los jefes y los obispos me escogieron porque soy el

AL S 10 Fol§e

signo de 1a autoridad y de la sabiduria. La gente no me interroga, me AT IND ML P :;FC

escuchan y obedecen’.

Finaimente el indigo tomo [ palabra con mucha mds calma que los demas
pera con la misma determinacidn: Pensad en mi, soy el color del silencio.
Quizis no me haydis visto, pero sin mi, seriais Represento

¢l pensamiento y la reflexion, la sombra del crepisculo y las
profundidades del agua. Me necesitais para el equilibrio, el contraste y la
paz Interior.

¥ asi, los colores, continuaron jactandose convencidos cada uno de ellos

QIVEVES N0 dyend =

de su propia superioridad. Su disputa se hizo cada vez més fuerte. Pero de CS?) F\m resolver el conflicto: B,_LT,A r

repente, un reldmpago aparecid en el cielo y el trueno grufé. La lluvia
comenz6 a caer fuerte e, inquietos, los colores se acercaron unos a otros

para sentirse mds seguros. ¥ en medio del clamor la lluvia tom la palabra: 71 ;
~iNo dejais de discutir y cada uno intentar mandar sobre los demds! ¢No
sabéis que cada uno de vosOtros existis por una razbn especial, dnica y
diferente? Juntad vuestras manos y venid conmigo. -Los colores
obedecieron- ¥ la lluvia prosiguid: 'De ahora en adelante, cuando llueva,
cada uno de vosotros atravesara el cielo para formar un gran arco de
colores y demostrar que podéis vivir juntos en armonfa. El arco iris es un
signo de esperanza para la vida y cada vez que la luvia lave el mundo, un
arco Iris aparecerd en el cielo, para recordar al mundo que debemos
‘amarnos los unos a los otros'.
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La disputa de los colores

Un dia los colores del mundo empezaron a discutir entre ellas, ya que cada
uno pretendia ser el mejor, el mas importante, el més bello, el mas Gtll y
favorito de todos.
€ verde afirmé: Yo soy el mas esenclal, es innegable. Represento la vida y
Ia esperanza. He sido escogido como la hierba, los arboles y las hojas. Sin
mi, los animales moririan. Mirad el campo y veréis que soy el que mas
presente esta
El 32ul tomd la palabra: ‘Tu solo piensas en Ia tierra, pero olvidas el cielo y
el océano. € agua es la base de la vida. Y el clelo nos da espacio, paz y
serenidad. Sin mi, ninguno de vosotros seriais nada'.
€l amarillo se ri6 ante esas palabras: 'iQue gracia me hacéis los dost. Yo
aporto a risa, la alegria y el calor al mundo. La prueba es que el sol es
amarilo sl igual que 1a luna y las estrellas. Y si mirdis al girasol, €l os
mostrara que yo soy fa vida, sin mi, no habria ningan placer en esta vida'
El naranja elevé su voz entre el tumulto: 'Soy el color de I salud y de la
fuerza. Tal vez me ven menos a menudo que a vosatros, pero soy dtil para
las necesidades de la vida humana. Transporto las vitaminas mas
importantes. Pensad en las zanahorias, en las calabazas, en los mangos y
papayas. No estoy presente todo el tiempo, pero cuando coloreo el clelo
en los amaneceres o atardeceres mi belleza es tal que ya o se fija solo e
vosotros, se fija en mi.
£l rojo, que se habla mantenido al margen hasta ese momento, tomd la
palabra altoy fuerte: 'Soy el jefe de todos los colores, porque soy la sangre,
1a energia de la vida. Soy el color del peligro y de la valentia. Siempre estoy
dispuesto a pelearme por LNa causa. Sin mi, la tierra estaria vacia como la
luna. Soy el color de la pasion y del amor, de la rosa roja, de la poinsetia y
de las amapolas’
€1 purpura se levanté y hablé dignamente: 'Yo soy el color de la realeza y
del poder. Los reyes, los Jefes y los obispos me escogieron porque soy el
signo de 15 autoridad y de la sabiduria. La gente no me interroga, me
escuchan y obedecen’
Finalmente el indigo tomo 1a palabra con mucha més calma que los demds
fero con la misma determinacin: 'Pensad en mi, soy el color del silenclo.
Quizds no me haydis visto, pero sin mi, serlais Insignificantes. Represento
el pensamiento y la reflexion, la sombra del crepisculo y las
profundidades del agua. Me necesitals para el equillbrio, el contraste y la
paz interior.
¥ asi, los colores, continuaron jactandose convencidos cada uno de ellos
de su propia superioridad. Su disputa se hizo cada vez més fuerte. Pero de
repente, un reldmpago aparecié en el cielo y el trueno grund, La lluvia
comenz a caer fuerte ¢, inquietos, los colores se acercaron unos a otros
para sentirse més seguros. ¥ en medio del clamor la lluvia tomé la palabra;
iNo dejals e discutir y cada uno intentar mandar sobre los demas! ¢
sabéis que cada uno de VOsOtros existis por una razén especial, Unica y
diferente? Juntad vuestras manos y venid conmigo. .-Los colores
abedecieron- ¥ la lluvia prosigui¢: ‘De ahora en adelante, cuando llueva,
cada uno desvosotros atravesard el cielo para formar un gran arco de
colores y demostrar que podéls vivir juntos en armona. El arco iris es un
signo de esperanza para la vida y cada vez que 1a lluvia lave el mundo, un
arco Irls aparecerd en el cielo, para recordar al mundo Gue debemos
amarnos los unos a los otros'
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2.8 Sesidn 6: Integracion de aprendizajes

2.8.1 Fichas del friso de resolucién de conflictos
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3. Certificacion y aprobacién de la pasantia docente realizada en el Colegio

Nuestra Sefiora de la Paz

NUESTRA SENORA DE LA PAZ

COLEGIO

P.E.L: “Formémonos Integralmente
Para ser Artesanos de Paz”

PRIMARIA Y SECUNDARIA
Resolucién N° 14-010 de Abril 17 de 2023

Inscripcién S.E.D. N°. 328 - DANE: 311001011532

Bogota, 2 de diciembre de 2024

Sefiores
UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN FILOSOFIA Y LETRAS

Ciudad

Asunto: Ejecucién y aprobacién del pro;

yecto de pasantia docente para el desarrollo de la inteligencia emocional en
‘estudiantes de cuarto grado.

Respetados sefiores:
Reciban un cordial saludo.

El Colegio Nuestra Sefiora de la Paz hace constar que el sefior EDUARD GUILLERMO DEVIA PERDOMO,
identificado con cédula de ciudadania 1031 172859, ejecuté satisfactoriamente el proyecto para promover el desarrollo
de la inteligencia I en los estud del grado cuarto, como parte de su pasantia docente en nuestra
Instituci6n.

El compromiso diligente del estudiante con la ejecucion de su pasantia docente fue notable desde el inicio. El disefio
de las actividades estuvo cuidadosamente estructurado para fc el auty imiento y la lacié ional

de los estudiantes, a través de estrategias didécticas innovadoras basadas en actividades mediadas por la escritura.

Ademis de lograr la implementacién de las actividades,
educativa, lo cual permitié evaluar el impacto positivo q
notable avance en sus habilidades socioemocionales,

también se compartieron los resultados con la comunidad
ue tuvo al interior del curso. Los estudiantes mostraron un
reflejando el éxito de la estrategia disefiada y aplicada.

Agradecemos la atencion a la presente y quedamos a su disposicién para cualquier consulta adicional.

I Calle 1ra. F No. 18 C - 21 Tel: 601 333 60 24 - 601 246 77 29
i ok colegio_ntra_sra_delapaz@hotmail.com - Bogota, D.C. - Colombia
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